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Wybrane zagadnienia z psychologii klinicznej i osobowosci. Psychosomatyka
red. Leszek Szewczyk, Agnieszka Kulik, Lublin TN KUL, 2001, s. 53-68

Agnieszka Kulik
Leszek Szewczyk

UWARUNKOWANIA OSOBOWOSCIOWE
ZMECZENIA PSYCHICZNEGO U NASTOLATKOW
W CODZIENNYCH POZORNIE ,,BEZSTRESOWYCH”
SYTUACJACH ZYCIOWYCH

Zmeczenie psychiczne jest zjawiskiem powszechnym, chociaz mato
znanym u dzieci i miodziezy. Obserwacje zycia codziennego pokazuja
wzrost przecigzenia w tej grupie. Wydaje sig, ze poczucie ciggtego zme-
czenia moze mieé nie tylko przyczyny fizjologiczne, ale rowniez psy-
chiczne i spoleczne. Celem przeprowadzonych badan bylo okreslenie
osobowosciowych uwarunkowan poziomu zmegczenia u nastolatkéw,
funkcjonujacych w codziennych, pozornie ,bezstresowych™ warunkach.

Analiza problematyki zmeczenia w relacji do cech osobowosciowych
wykazala przede wszystkim wplyw postawy zaleznoSciowej i statego
oczekiwania akceptacji na wigksze nasilenie zmeczenia. Cechy obrazu
siebie ttumaczg zmeczenie u nastolatkéw w 30-40%. Obraz siebie ma
najwickszy zwigzek z przecigzeniem psychicznym (R = 0,64), najmniej-
szy — ze zmegczeniem fizycznym (R = 0,55) i zniecheceniem nauka
oraz szkotg (R = 0,55).

Jakkolwiek zmeczenie jest zjawiskiem coraz czgSciej doSwiadczanym przez
wszystkich, to jednak jeszcze malo poznanym w odniesieniu do miodziezy
i dzieci. Ze wzgledu na liczne sygnaly plynace ze strony réznych Srodowisk
(rodzicow, nauczycieli), wskazujace na przemegczenie obserwowane w grupie
dzieci i mtodziezy, postanowiono uczyni¢ to zagadnienie przedmiotem badan.

Mimo dtugotrwalych prac nad tym zjawiskiem, trudno ustali¢ jedna defini-
cje zmeczenia. Wérdd licznych teorii zmeczenia rozroznia si¢ dwie zasadnicze
orupy: teorie humoralno-lokalistyczne (teoria wyczerpania, teoria zaniku re-
zerw energetycznych, teoria niedostatecznosci zaopatrzenia pracujacych migsni
w tlen, teoria zatrucia tkanek metabolitami, teoria autointoksykacji) oraz
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teorie odwotujace si¢ do proceséw zachodzygcych w obwodowym lub osrodko-
wym uktadzie nerwowym. Zmeczenie probowano tlumaczyC rowniez za po-
mocy teorii stresu Selyego (Jethon 1977; Marck 1984). Kazdy rodzaj zme-
czenia moze mie¢ forme¢ ostra, umiarkowana i przewlekly. Ze wzgledu na
konsekwencje dla zdrowia psychicznego i fizycznego szczegblnie obcigzajace
jest zmeczenie przewlekle, skumulowane. Badania nad skumulowanym zmg-
czeniem wskazujg na jego ztozong genezg¢ i réznorodnoS¢ objawow (Bell
1996; Smit 1996). Moze wystgpi¢ u 0oséb w réznym wieku, chociaz najczes-
ciej dotyczy grupy wiekowej 20-40 lat.

Gléwnym objawem jest zmgczenie fizyczne 1 psychiczne, za§ do objawow
towarzyszacych naleza: trudnosci w koncentracji, bole glowy, ostabienie pa-
migci, trudnoSci w mysleniu, poczucie dyskomfortu, zaburzenia nastroju i in-
ne (Bell 1996; Bialyszewski 1993; Holmes i1 in. 1988). Wigkszos¢ prowadzo-
nych badan jest skierowana na mechanizm powstawania objawdw oraz ich
przyczyny 1 koncentruje si¢ na stronie medycznej zagadnienia (Bell 1996).
Wydaje si¢ jednak, ze poczucie ciaglego zmeczenia moze mieé nie tylko
podloze fizjologiczne, ale zaréwno psychiczne, jak 1 spoteczne. Wigkszo§¢é
symptomow wskazuje na ograniczong efektywno$é mimo wigkszego wysitku,
reakcje nieadekwatne do bodzZca, zmeczenie itp. Spoteczne i indywidualne
konsekwencje przewlekiego zmeczenia sg réznorodne 1 zmieniaja prawidlowe
funkcjonowanie osobowos$ciowe.

Celem prezentowanych badan byto okreslenie osobowosciowych uwarunko-
wan poziomu zmeczenta u nastolatkéw, funkcjonujacych w codziennych,
pozornie ,bezstresowych” warunkach.

I. MATERIAL [ METODY

1. Badana grupa

Badania przeprowadzono jednorazowo, grupowo w trzech szkotach podsta-
wowych duzego miasta. W badaniach uczestniczyty wszystkie klasy dsme.
Ogoélem z przebadanych 204 oséb wytoniono grupe 171 ucznidw: 94 (54%)
dziewczat 1 77 (46%) chlopcow (odrzucono badania niekompletne).

2. Opis zastosowanych metod

W badaniach nastolatkéw zastosowano Test Przymiotnikow ACL H. B.
Gougha oraz A. B. Heilbruna i Kwestionariusz Skumulowanego Zmegczenia
R. Kosugo.
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a) Kwestionariusz Skumulowanego Zmeczenia (Questionnaire CFI-Cumu-
lative Fatigue Index) R. Kosugo

Kwestionariusz sktada sic z 59 zdai odnoszacych si¢ do subiektywnego
poczucia skumulowanego zmeczenia. W wyniku analizy czynnikowej autor
wyodrebnit nastepujace kategorie: A) zmeczenie ogdlne, B) ostabiona wital-
nosé, C) przecigzente psychiczne, D) zmeczenie fizyczne, E) niepokdj o swo-
je mozliwosci (napigcie psychiczne), F) zniechgcenie naukg 1 szkoty (Marek,
Noworol, Zarczynski 1988). Dla celow prezentowanych badari zmodyfikowano
tre§¢ zdan tak, by staly sie one zrozumiate dla nastolatkow. Osoby badane
udzielaly odpowiedzi, zakreslajac jedng z trzech odpowiedzi okreslajacych
stopienl natgzenia symptomu: ,nigdy”, ,czasem”, ,czesto”. Odpowiedzi te
uzyskaly wedtug klucza nastepujace wartodci: 0, 1, 2. Zakres mozliwych
wynikOow miesci si¢ w przedziale 0-118.

b) Test przymiotnikowy ACL (Adjectiv Check List) H. B. Gougha
i A. B. Heilbruna w przektadzie Z. Ptuzek z 1983 r.

Test ten skiada si¢ z 300 przymiotnikéw. Jego istotng wiasciwoscig jest
duzy stopiedi swobody pozostawionej osobie wypelniajace]j test. Moze ona
wybraé tyle przymiotnikéw, tle uzna za stosowne. Wyniki uporzadkowane sa
w 37 skalach, tworzacych 5 kategorii:

1) Skale modus operandi: Nck (Liczba wszystkich zakreslonych przymiot-
nikéw), Fav (Liczba przymiotnikéw pozytywnych), Unfav (Liczba przymiotni-
kéw negatywnych), Com (Typowos§é);

2) Skale potrzeb: Ach (Osiagnig¢), Dom (Dominacji), End (Wytrwatosci),
Ord (Porzadku), Int (Rozumienia siebie 1 innych), Nur (Opiekowania sie), Aff
(Afiliacji), Het (Kontaktow heteroseksualnych), Exh (Exhibicjonizmu), Aut
(Autonomii), Agg (Agresji), Cha (Zmiany), Suc (Wsparcia ze strony innych),
Aba (Ponizania si¢), Def (Podporzgdkowania);

3) Skale tematyczne: Crs (Gotowos$¢ na porade 1 pomoc innych ludzi), S-Cn
(Samokontrola), S-Cfd (Zaufanie do siebie), P-Adj (Przystosowanie osobiste),
Iss (Skala idealnego obrazu siebie), Cps (Skala osobowoSci twoérczej), Mls (Ska-
la zdolnosci przywddezych), Mas (Skala meskosci), Fem (Skala kobiecoSci);

4) Skale Analizy Transakcyjnej: CP (krytyczny rodzic), NP (wychowawczy
rodzic), A (dorosty), FC (wolne dziecko), AC (adoptowane dziecko);

5) Skale oryginalnosci-inteligencji: A-1 (wysokie O, niskie I), A-2 (wyso-
kie O, wysokie I), A-3 (niskie O, niskie 1), A-4 (niskie O, wysokie I)
(Gough, Heilbrun 1980).
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Osoby badane poproszono o wybranie przymiotnikow, ktére okreslaty je
w aspekcie realnego obrazu siebie (,jaki jestem”) oraz idealnego obrazu
siebie (,,jaki chciatbym byé™).

[I. WYNIKI BADAN

Wyniki badan przedstawiono w dwoch etapach:

1) dokonano charakterystyki natezenia zmegczenia 1 jego rdéznych przeja-
wow w grupie nastolatkow oraz

2) ukazano zwiazek réznych cech obrazu siebie z natgzeniem zmeczenia.

Do analizy danych kwestionariuszowych wykorzystano podstawowe metody
statystyczne oraz zastosowano oddzielne analizy regresji dla kazdego typu
zmeczenia.,

1. ZMECZENIE 1 JEGO NATEZENIE WSROD NASTOLATKOW
Wystepowanie zmeczenia w$réd nastolatkéw przeanalizowano, opierajgc

si¢ na natgzeniu wynikéw ogdélnych 1 wynikéw w poszczegdlnych skalach.
Odpowiednie dane prezentuje tab. 1.

Tab. |. Wyniki $rednie w Kwestionariuszu Skumulowanego Zmeczenia
w grupie nastolatkow

Skale Ogdtem Chiopecy Dziewczgta Réznice
skumulowanego "
Zm@czenia M S % M S %o M S % t p.u.

B e 11,100 5,84 | 33 [ 9,75 | 5,24 | 33 12,20 6,10 | 41 [-2.781|0.006

zmeczenie | |

7,74 14,02 | 35 | 6,26 | 3,66 | 28 | 8,96 | 3,90 | 41 |-4,624 0,000

B - ostabienie
witalnosci

C — przecigzenie

psychiczne 7,78 | 431 | 39 | 5,68 | 3,31 | 28 | 950|427 | 48 |-6,426 0,000

D — zmegczenie
fizyczne

E - niepokdj [ 4,92 256 | 41 [ 362|228 | 30 | 598|228 | 50 |-6,723 0,000
F — zniechecenie | 6,33 [ 3,17 | 35 [ 590299 | 33 [ 6,68 |329| 37 |[-1,616|0,108
Ogdtem 42361 2,12 | 36 |3457(16,40| 29 48,73_ 18,33 41 |-5,364|0,000

4,49 | 3,02 | 28 | 3,58 |29t 22 |523|292| 33 |-3,680 0,000
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Srednie profile zmeczenia — warto$ci wyrazone w % w stosunku do mozli-
wych maksymalnych wynikéow — ukazuje wykres 1.
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Wykres 1. Srednie profile zmeczenia w grupie nastolatkéw

Nalezy zaznaczy¢, ze §redni poziom zmeczenia w calej grupie nie przekro-
czyt 50% maksymalnej warto$ci Kwestionariusza Skumulowanego Zmecze-
nia: najwyzsze wyniki uzyskano w skali niepokoju o swoje mozliwosci (skala
E = 41) i przecigzenia psychicznego (skala C = 39), najnizsze — w skali
zmegczenia fizycznego (skala D = 28). Analizy szczegdtowe pytad ujawnity
najwyzsze natgzenie objawow w nastepujacych zdaniach: ,Czesto czuje si¢
zmeczony, kiedy rano wstaje” (skala A), ,,Brakuje mi cierpliwosci” (skala B),
»Jestem niezadowolony z wielu rzeczy” (skala C), ,Stale czyms$ sig martwig”
(skala E), ,Moja szkota jest zbyt monotonna” (skala F).

Analizy miedzygrupowe ujawniajg istotne statystycznie roznice miedzy
chtopcami a dziewczynkami (wyzsze wyniki uzyskaly dziewczeta — z wyjat-
kiem skali zniechecenia naukg it szkota — F), zwlaszcza w skali niepokoju
o swoje mozliwosci (skala E) i skali przecigzenia psychicznego (skala C)
(p-u. = 0,000 dla B, C, D, E; pu. = 0,01 dla A).

W grupie chtopcéw wyniki mieszcza sig¢ w przedziale 22-33%, w wiek-
szo$cli sa zgrupowane wokot 30%. Jedynie w zakresie zmgczenia fizycznego
(skala D) chlopcy ujawniaja wyniki nizsze w stosunku do pozostatych.
W przypadku chliopcéw najwyzsze wyniki wystapily w zakresie zniechgcenia
nauka i szkola (skala F) oraz zmeczenia ogdlnego (skala A), a najnizsze —
w zakresie zmeczenia fizycznego (skala D). Profil zmeczenia jest wyraZnie
obnizony na tle profilu nastolatkéw ogdtem. Ma charakter wyréwnany.
W skali zmeczenia ogdélnego (skala A) 1 skali zniechecenia (skala F) profil
w grupie chlopcéw pokrywa sig¢ z profilem ogdlnym.
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W grupie dziewczat wyniki mieszcza si¢ w przedziale 33-50%. Najwyzsze
wyniki dotycza niepokoju (skala E) i przecigzenia psychicznego (skala C),
a najnizsze zmgczenta fizycznego (skala D). Profil dziewczat jest zblizony do
profilu ogélnego, ale w stosunku do niego wykazuje wyrazne podwyzszenie.
Jest zroznicowany. W skali zniechgcenia (skala F) profil w grupie dziewczgt
pokrywa sie z profilem w grupie chlopcow.

Uzyskane wyniki wskazujg na zlozono$¢ i niejednorodnos$é zjawiska'.
Wydaje sig, Ze interesujgca moze by¢ ich analiza w kontek$cie zwigzkéw
z cechami osobowoSscl, a zwlaszcza z obrazem siebie.

2. ZMECZENIE A OBRAZ SIEBIE U NASTOLATKOW

W literaturze psychologicznej wystepuje wiele koncepcji obrazu siebie
(Bielecki 1986; Chlopkiewicz 1980; Sick 1984). Obraz siebie obejmuje sys-
tem pogladéw, wyobrazen i1 spostrzezen (realnych i idealnych) wtasnej osoby.
Na ,,ja realne” sklada sig¢ to wszystko, co stanowi aktualne do$wiadczenie
zyciowe jednostki, natomiast w sktad ,,ja idealnego” wchodzg te cechy, ktore
pragngtoby sig mieé, oraz to wszystko, co sklada si¢ na obraz, jakim sig
powinno by¢ w Swietle wlasnych wyobrazen, przekonan, idealow, pragnien
1 norm spotecznych (Kulas 1986, s. 18). Obraz siebie zatem staje si¢ specy-
ficznym ukladem odniesienia, a zarazem zrodiem wszelkiego dziatania. Wyka-
zuje zwigzek z czynnikami somatycznymi, psychospolecznymi oraz procesem
dojrzewania intelektualnego 1 emocjonalnego (Siek 1984; Strelau 2000).

Relacja migdzy ,,ja realnym” a ,,ja idealnym” wskazuje na poziom samoak-
ceptacji. Zbyt duza rozbiezno$¢ migdzy tymi obrazami sugeruje sktonno$é do
nierealnych oczekiwan, niezgodnych ze swoimi mozliwoSciami. Brak rozbiez-
no$ci natomiast moze wigzac si¢ z rezygnacjg lub obnizonym wgladem. Do
prawidlowego funkcjonowania potrzebny jest pewien poziom rozbieznosci
(Lazowski 1978). Samoakceptacja speinia role regulatora wplywajacego na
zachowanie poprzez stwarzanie wewnetrznego systemu odniesienia dla dzia-
tan, interpretacji nowych sytuacji 1 doSwiadczed w sposéb zgodny z wlasnymi
wyobrazeniami o sobie (Wojciszke 1983). Brak akceptacji siebie powoduje
zablokowanie dgzen do zaspokojenia potrzeb, co z kolei prowadzi do stresu
1 frustracji.

! Szerzej na ten temat zob. Kulik A., Szewczyk L. (2000). Poziom i rodzaje zmegczenia
psychicznego u nastolatkow. Sztwka Leczenia, 6, 2, 83-88.
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Dynamiczna struktura obrazu siebie, majgc wplyw na funkcjonowanie czto-
wieka, moze oddzialywal rowniez na wystgpowanie i natgzenie zmeczenia.

Badana grupa nastolatkdéw, ujawniajgca przedstawiony wyzej poziom zmeg-
czenia, charakteryzuje si¢ ukladem cech w obrazie siebie, ktory ilustruje
wykres 2.

W kolejnym etapie badan przeanalizowano obraz siebie u nastolatkéw.
Stwierdzono statystycznie istotne réznice migdzy realnym a idealnym obrazem
siebie u badanych nastolatkow. W sposéb najbardziej znaczacy (p.u. = 0,000)
wystgpuja one w nastepujacych obszarach: liczba pozytywnych i negatywnych
przymiotnikow wybranych dla opisu siebie w zakresie potrzeb (osiggnigd,
dominacji, wytrwatosci, porzadku, rozumienia siebie i1 innych, opiekowania
sig¢, agresji, zmian, wsparcia ze strony innych), w zakresie postaw (gotowos¢
na pomoc, samokontrola, zaufanie do siebie, przystosowanie osobiste, idealny
obraz siebie, osobowos¢ tworcza, zdolnosci przywddceze, meskos§é, postawy
wspierajyce i opiekuncze, zachowania dostosowane do rzeczywistosci, dziata-
nia samoograniczania). Istotne zmiany (p.u. = 0,01) dotyczg takze potrzeb:
afiliacji, kontaktéw heteroseksualnych, autonomii, ponizania sig, postaw kry-
tycznych oraz zdolnos$ci do mySlenia abstrakcyjnego i wyobrazeniowego.

W realnym obrazie siebie u badanych nastolatkéw dominujg trudnosci
w przystosowaniu sig do rzeczywisto$ci. Wyrazaja si¢ one m.in. w ambiwa-
lentnym stosunku do innych, postawie obronno-zaczepnej, ktéra moze by¢
wyrazana w nieprawidlowy i nie aprobowany spolecznie sposdb. Najsilniej
zaznaczajy si¢ potrzeby zwigzane z relacjami spotecznymi: niezalezno$é od
innych, w tym tez od spolecznych oczekiwan, inicjowanie nowych kontaktéw,
zwracanie na siebie uwagi, poszukiwanie poparcia u innych, poszukiwanie
stabilno$ci. Jednocze$nie w malym stopniu wystepuje potrzeba rozumienia
i uwzgledniania zasad spotecznych. Zachowanie badanych nastolatkéw ujaw-
nia niecierpliwo$é, nieopanowanie, przesadno$¢, zdolno$é do uzywania prze-
mocy, trudno$ci w przezwycigezaniu niepowodzen. Najwazniejszg wartoscig
jest migdzyludzka efektywnoS$¢ postrzegana przez pryzmat wlasnych po-
mysidéw. Badani lubig zmiany i balansowanie na granicy prawa. Sa $miali,
wrazliwi, podejrzliwi, nastawieni sceptycznie i krytycznie, jednoczesnie mato
przekonani o wartoSci wlasnego wysitku i dyscypliny wewnetrznej. Funkcjo-
nuja na zasadzie przyjemnosci, zabawy, marzen, fantazji, otwartosci, impul-
sywnoSci, ,luzu”. Latwo ulegaja dezorganizacji.

W idealnym obrazie siebie zaznacza si¢ dazenic do osiagnigé 1 sukcesow
przez wytrwatosé, poszukiwanie znaczenia 1 pozycji w grupie, pracowitosé,
liczenie si¢ ze spolecznie aprobowanymi, wysokimi standardami osiggnigc.
Réwniez w zakresie kontaktéw migdzyludzkich obserwuje si¢ dazenie do
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uporzadkowania swoich dziatan, wzrost samokontroli, odpowiedzialnosci
1 zaufania do siebie oraz dbalo$¢ o dobrg jakos¢ tych relacji 1 zakorzenienie
w tradycji. Jednoczednie to dgzenie do sukcesu, znaczenia, mocy nie wigze
sie z wewnetrznymi wymaganiami czy wyrzeczeniami, umiejetnoScig odktada-
nia gratyfikacji.

Srednia odleglo$¢ miedzy obrazem realnym i idealnym (M = 10,245;
s = 4,625) wskazuje na taki poziom akceptacji siebie w grupie badanych na-
stolatkdw, ktéry umozliwia rozw6j osobowosciowy.

Taki obraz siebie w sposdb znaczacy moze wptywaé na poziom i strukturg
zmeczenia, zwlaszeza psychicznego. Wyniki skal testu ACL, ktéore w naj-
wiekszym stopniu wskazujg na zmeczenie u nastolatkéw, pokazuje tab. 2
(doktadne analizy — zob. tabela A w aneksie).

Tab. 2. ZaleznoSci miedzy zmeczeniem i obrazem siebie
w ujeciu analizy regresji

I Skale 1 T Statysty-ki zmiana

zmeczenia R R? F p.u. a 1 t [ p.u.-

AC-RE, SUC-ID, i |
MAS-ID, DOM-RE, |0,593|0,352(7,557|0,007| -7,662 |-1,202| n.i.
CP-RE, CP-ID

Ostabienie|AC-RE, S-CFD-RE,
witalnoéci — B |NCK-RE, AUT-ID

- AC-RE, NCK-RE,
CPS-ID, S-CFD-RE, |0,641 |0,410 5,309 | 0,022 |-14,222 | -3,122| 0,002
CP-RE, AUT-ID [

Zmeczeni e-IAC“RE’ AU
fi ¢ D AGG-ID, COM-ID, 0,55010,302 5,712 (0,018 [-11,462 | -2,862 | 0,005
1zyczne INT-ID, SUC-ID

AC-RE, FC-RE, A-4-
1D, AUT-ID

HET-RE, MLS-RE, A-

3-ID, CP-RE, AGG-

RE, FEM-RE, AUT-
1D, NP.-ID

Zmeczenie
ogblne — A

0,59910,359(9,741 {0,002 | -3,719 |-0,896| n.i.

Przecigzenie
psychiczne — C

Niepokoj —- E 0,56510,319(3,921 0,049 | -4,354 |-1,781| 0,077

|Zniechecenie
naukg
i szkotg — F

0,55210,304|5,659(0,019| 1,455 | 0,373 | n.i.

Kolejny etap analizy badart dotyczy ustalenia zaleznodci miedzy zmecze-
niem a obrazem siebie u nastolatkdw. Przedstawione wyniki wskazuja, ze
wzajemne interakcje réznych elementOw obrazu siebie mierzonych testem
ACL ttumacza od 30% do 41% ogolnej wariancji zmeczenia 1 réznych jego
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przejawow. W najwigkszym stopniu obraz siebie wykazuje zwigzek z przecia-
zeniem psychicznym, najmniejszy ze zmeczeniem fizycznym i zniechgceniem
naukg 1 szkols.

Zmeczenie ogdlne a obraz siebie.

Osoby uzyskujace umiarkowany poziom zmeczenia ogélnego charakteryzu-
ja si¢ unikaniem konfrontacji, wspotzawodnictwa, zaznaczania wiasnego ,,ja”
i uciekaniem w fantazje, co moze wynika¢ z poczucia niepewnosci (AC,
Dom). Jednoczesnie innych traktujg jak przeciwnikdw, ktérych nalezy poko-
na¢ (CP-RE). Z tych powoddw ich dziatanie moze tatwo ulegaé dezorgani-
zacji. Réwnoczesnie osoby te odznaczaja si¢ dazeniem do uzyskania pewnosci
siebie i skutecznosci w osigganiu celow (Suc, Mas) oraz ujawniaja wigkszg
$wiadomo§é wzajemnych migdzyludzkich zaleznosci (CP-1D).

Wraz ze wzrostem poziomu zmeczenia ogdlnego roSnie w obrazie realnym
poziom niepewnosci i rywalizacji, a maleje potrzeba dominacji, za$ w obrazie
idealnym — ro$nie potrzeba samodzielnosci, dzialania i Swiadomos$¢ zasad
spolecznych. Sita zwiazku tych cech obrazu siebie ze zmegczeniem ogdlnym
jest wysoka 1 wyjasnia go w 35%.

Oslabienie witalnos$ci a obraz siebie.

Z umiarkowanym oslabieniem witalnoSci wigzaé sig moze zachowanie
konwencjonalne, dostosowujace si¢ i zalezne od opinii innych oséb (AC),
przez co osoby takie sg bardziej zamkniete w sobie (Nck) 1 nie wykorzystuja
wszystkich swoich mozliwosci (S-Cfd). Unikaja ryzyka, poszukuja bezpie-
czenstwa (Aut).

Wraz ze wzrostem oslabienia witalno$ci nasila si¢ w obrazie realnym
postawa zalezno$ci od otoczenia i braku poczucia odpowiedzialnosci, maleje
zaufanie do siebie, za$ w obrazie idealnym rosnie potrzeba niezaleznosci. Sita
zwigzku tych cech obrazu siebie z ostabieniem witalnosci jest wysoka i wy-
jasnia go w okoto 36%.

Przecigzenie psychiczne a obraz siebie.

Wsrod czynnikow lezacych u podstaw umiarkowanego przecigzenia psy-
chicznego wymieni¢ nalezy sklonnos§¢ do uciekania przed rzeczywistym roz-
wigzaniem probleméw w fantazjowaniec na ten temat. Z jednej strony pojawia
si¢ unikanie konfrontacji (AC), zachowania konwencjonalne i tendencja do
zamykania si¢ w sobie (Nck), z drugiej traktowanie innych jako potencjalnych
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przeciwnikow i krytycyzm (CP). Cheac unikaé ryzyka bezposredniej konfron-
tacji (Aut), rozwigzanie problemu przezywaja w fantazjach (Cps), a przez to
wydaja sig funkcjonowa¢ ponizej swoich mozliwosci (S-Cfd).

Wraz ze wzrostem poziomu przecigzenia psychicznego w obrazie realnym
nasila si¢ unikanie bezposrednich konfrontacji, niestalo§¢ postaw 1 negatywne
nastawienie do innych, maleje zaufanie do siebie, za§ w obrazie idealnym
ro$nie potrzeba autonomil 1 postawa twoércza. Sita zwigzku tych cech obrazu
siebie z przecigzeniem psychicznym jest wysoka 1 tlumaczy go w 41%.

Zmeczenie fizyczne a obraz siebie.

Niski poziom zmeczenia fizycznego moze wynikaé z malej aktywnosci.
Osoby uwazaja siebie za mato zdolne do przezwycig¢zania stresu. Czujac sig
niepewnie w realnej rzeczywistosci, maja tendencj¢ do uciekania w marzenia
i fantazje (AC). Przewiduja wzrost trudnosci osobowoSciowych w przystoso-
waniu 1 manifestowanie postawy obronnej (Com) przy zmniejszonym zaanga-
zowaniu w zrozumienie swoich postaw (Int). Chca unikaé konfliktéow 1 kon-
frontacji (Aut). Daza do osiagniecia wigkszej pewnoSci siebie 1 samodzielno-
$ci oraz skuteczno$ci w rozwiazywaniu problemow (Suc).

Wzrost poziomu zmeczenia fizycznego wigze si¢ z nasileniem w obrazie
realnym dezorganizacji dziatania, za$§ w obrazie idealnym — z nasileniem sig
trudnosci w przystosowaniu, wzrostem potrzeby wsparcia ze strony innych,
potrzeby rozumienia siebie i innych, potrzeby autonomii oraz zmniejszeniem
sig agresji. Sita zwiazku tych cech obrazu siebie ze zmeczeniem fizycznym
jest znaczgca i wyjasnia go w okoto 30%.

Niepokdj a obraz siebie.

Podwyzszony poziom niepokoju o swoje mozliwosci wystepuje z poczu-
ciem niepewnosci, tatwoScia dezorganizacji dziatania (AC), impulsywnoS$cig
i nieumiej¢tnos$cig odraczania gratyfikacji (FC) oraz dgzeniem do unikania
ryzyka (Aut) i poddawaniem si¢ irracjonalnym troskom (A-4).

Wraz ze wzrostem niepokoju o swoje mozliwosci wzrasta w obrazie real-
nym poczucie niepewnos$ci w bezposredniej konfrontacji z wymaganiami
otoczenia, latwos¢ ulegania dezorganizacji oraz zdolno$¢ do podejmowania
wyrzeczen, za$ w obrazie idealnym nasila si¢ dgzenie do podjecia samodziel-
nej, wytezonej pracy, koniecznej do zrealizowania celow. Sita zwigzku tych
cech obrazu siebie z niepokojem jest znaczaca i ttumaczy go w okoto 32%.
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Zniechecenie naukg i szkotg a obraz siebie.

Przeciginy poziom zniechgcenia nauky i szkoty wigzad si¢ moze z trudnos-
ciami w realizacji potrzeby kontaktow (Het). Z jednej strony obserwuje sig
postawy odrzucajace (CP), sceptycyzm, krytykanctwo 1 trzymanie dystansu
spolecznego (Fem), balansowanie na krawedzi praw i norm (Mls) oraz reakcje
w matym stopniu respektujgce spoteczne zasady (Agg), z drugicj — daZzenie
do bycia lojalnym, odpowiedzialnym, dbato$¢ o dobre relacje (NP), akcepto-
wanie 16l spotecznych (A-3), podporzadkowanie sig konwenansom spotecz-
nym (Aut).

Wraz ze wzrostem niezadowolenia zwigzanego z nauka 1 szkoly rosnie
w obrazie realnym krytycyzm i postawa roszczeniowa, maleje satysfakcja
z kontaktéw rowiesniczych, cheé wspoétpracy, przekonanie o wartosci wlasne-
go wysitku 1 samodyscypliny oraz agresja, zaS w obrazie idealnym rosnie
potrzeba samodzielno$ci, cheé podtrzymywania dobrych relacji z innymi oraz
akceptacji swojej roli 1 miejsca w zyciu. Sita zwigzku tych cech obrazu ze
zniecheceniem naukg 1 szkolg jest przecigtna i tlumaczy je w 30%.

Dla wyjasnienia zwigzku obrazu siebie z réznymi przejawami zmeczenia
1 jego natgzeniem uzyto wszystkich skal testu ACL badajacych realny i ideal-
ny obraz siebie. NajczegSciej zwigzek z natgZeniem zmeczenia w realnym
obrazie siebie ujawniaja skale: ACT?, CPT, chT, S-Cfdl oraz Domd i
FCl, zas w idealnym obrazie siebie: AutT, SucT oraz MasT, CpsT, IntT, A-
4T, cpl, Agel, Coml.

III. DYSKUSJA

Analiza czgstos$ci wystepowania objawow zmeczenia ukazuje, ze najwiece]
nastolatkéw doswiadcza umiarkowanego nasilenia réznorakich form zmecze-
nia. Istnieja jednak pewne tendencje. W odniesientu do niepokoju o wlasne
mozliwosci zaznacza si¢ w grupie dominacja wynikdw wysokich. W zakresie
zmeczenia fizycznego mozna moéwié natomiast o najczestszym wystepowaniu
wynikoéw niskich 1 umiarkowanych. Jedna czwarta badanych odczuwa nasilone
lub bardzo nasilone zmeczenie ogodlne, zniechgcenie nauka i szkolg oraz osta-
bienie witalnosci. Najcz¢Sciej wystepujacymi formami zmegczenia w grupie

2 T oznacza, ze wraz ze wzrostem zmeczenia podnoszy sie wyniki w skali, natomiast |
— wraz ze wzrostem zmeczenia obnizajg sig wyniki w skali.
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nastolatkow sa: niepokdj, przecigZzenie psychiczne, najrzadziej — zmeczenie
fizyczne.

Wystepuje rowniez istotne zréznicowanie zjawiska ze wzgledu na pleé.
U okolo polowy chlopcéw obserwuje si¢ umiarkowane ostabienie witalnosci.
Podobna grupa dziewczat odczuwa nasilone lub bardzo nasilone przecigzenie
psychiczne oraz niepokdj o wlasne mozliwosci. Dziewczeta ujawniajy takze
wigksze ostabienie witalnoSci, przeciazenie psychiczne, zmeczenie fizyczne,
niepokdj 1 zmeczenie ogolne.

Zmgczenle ujawnia zwigzek z wieloma wymiarami funkcjonowania osobo-
woSciowego, w lym z obrazem siebie, ktory stanowi punkt odniesienia wszel-
kich dzialan.

Uktad cech opisujacych zwigzek obrazu siebie z réznymi rodzajami zme-
czenia wykazuje znaczne podobienstwo w zmeczeniu ogdlnym, ostabieniu
witalnosci, przeciazeniu psychicznym, zmeczeniu fizycznym 1 niepokoju
o swoje mozliwoSci. Wskazuje on na zwiazek zmeczenia z poczuciem nie-
pewnosci, poczuciem winy, brakiem pewnosci siebie, zahamowaniem natural-
nej aktywnosci 1 poczuciem szaroSci zycia (bez zapatu). Towarzyszy temu
dgzenie do realizacji celow 1 zadan zyciowych oraz pragnienie dojrzatych
kontaktow interpersonalnych. W przypadku zniechecenia nauka i szkotg mamy
do czynienia z trudnoSciami w kontaktach interpersonalnych oraz rezygnacja
z wysitku przy dazeniu do nawigzywania tych relacji, niezaleznosci i zadowo-
lenia z posiadanego status quo.

Skoro wymienione wyzej cechy obrazu siebie ujawniajy istotny wplyw na
natezenie zmeczenia, konieczne wydaje si¢ znalezienie ich przyczyn. Cechy
realnego obrazu siebie ujawniane przez badanych nastolatkéw uwazane sag
czesto w literaturze za charakterystyczne dla tego okresu rozwojowego
1 zwigzane z kryzysem tozsamoSci. Warto réwniez zwrécié uwage, ze nie-
ufno§é jest naturalnym zjawiskiem w odniesieniu do obiektu nieznanego
1 stymuluje do uczenia si¢ strategii obronnych. W toku poznawania techniki
te ulegaja redukcji na rzecz zachowan twérczych, naturalnych. W czasie
dorastania mlody czlowiek podlega duzym zmianom i jest niemal przez nie
zaskakiwany, co moze przyczynia¢ si¢ do obnizenia zaufania do siebie
i zniechgcenia. Jednoczes$nie dynamika zmian rozwojowych ze swojg labilnos-
cig, zmienno$cig 1 natgzeniem jest procesem wyczerpujacym energetycznie,
co moze przyczyniaé si¢ do wzrostu zmeczenia.

Utrwalenie trudnosci zwiazanych z problemami rozwojowymi moze prowa-
dzi¢ do patologii (Weiner 1977). Cechy obrazu siebie ujawniane przez bada-
nych przez nas nastolatkow okreslane sg w literaturze jako dos§é powszechne
w tym okresie rozwojowym symptomy 1 wskazujg na trudnos$ci o charakterze
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depresyjnym (Bomba it in. 1986). W okresie dorastania depresja jest czesto
maskowana i przejawia si¢ w zachowaniach nietypowych, np. zmgczenie,
znudzenie, niepokdj, trudnosci w koncentracji, zachowania typu acting-out,
przesadne dgzenie do kontaktow z ludzmi lub izolacja (Puzyriska 1988; Wei-
ner 1977).

Rezygnacja z wilasnego wysitku moze by¢ pochodng braku przekonania
o jego skutecznosci w celu osiggnigeia oczekiwanych rezultatow. To zjawisko
mozna ttumaczy¢ w kategoriach atrybucji — brakiem zaleznos$ct miedzy dzia-
taniem a wynikami. By¢ moze w doSwiadczeniu nastolatkow utrwalilo sig
przekonanie, ze zarowno wszelkie aktywne dziatanie, jak 1 powstrzymywanie
st¢ od niego nie ma wptywu na rezultat. Dotykamy tutaj poSrednio zagadnie-
nia metod wychowawczych stosowanych w domu, a takze w szkole.

Cechy obrazu siebie wydaja sig tlumaczy¢ wystepowanie zmeczenia
u okoto 30-40% badanych. U pozostatych nastolatkow elementy obrazu siebie
nie wyjasniajg zmeczenia. Stosunkowo wysoki udzial wariancji resztowej
zmusza do krytycznej refleksji i poszukiwania dodatkowych czynnikéw wply-
wajacych na poziom zmegczenia u nastolatkow. Mozna probowaé szukaé ich
we wspomnianych wczedniej teoriach ttumaczacych powstanie zmeczenia czy
odwolujac si¢ do cech rozwojowych, specyficznych dla tego okresu, lub
wskazujac na okreslone uwarunkowania Srodowiskowe.
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RELATIONSHIP BETWEEN PERSONALITY
AND PSYCHICAL FATIGUE AT TEENAGERS
IN ORDINARY, ,,WITHOUT STRESS”, LIVING SITUATIONS

Summary

Psychical fatigue is a frequent experience, although not well understood at children and at
young people. The observation of everyday life shows height of overwork in these groups. It
appears, that feeling chronic fatigues have not only physiological reasons, but also psychical
and social.

The purpose of the present study was to define how the level of fatigue depended on
personality characteristic at teenagers, who live in ordinary conditions seemingly without stress.

Analysis of relationship between level of fatigue and personality traits showed important
role of dependence and permanent expectation of acceptance. Personality explains fatigue at
30-40%. It has the greatest relationship with irritability reflecting conditions of loading (R =
0,64), the least — with physical fatigue (R = 0,55) and with discouragement (R = 0,55).



68

Agnieszka Kulik, Leszek Szewczyk

ANEKS

Tab. A. Modele skal testu ACL dla kazdego typu zmegczenia

uzyskane drogy analizy regresji

Nazwa skali li“lloclfg\i/ Model B Beta ! p.u.
AC-RE 0142 | 0200 | 2452 | 0.015 |
SUC-ID 0.183 0258 | 3.715 0.000
Zmeczenie 2 MAS-ID 0,223 0,323 4,385 0,000
ogblne — A DOM-RE - 0,237 20,325 | -3,807 | 0,000
CP-RE 0,196 0,266 3514 | 0,001
CP-1D - 0,160 -0,197 | -2.749 | 0,007
AC-RE 0,152 0,312 | 3,788 0.000
Ostabienie S-CFD-RE 0,126 |-0,283 3,470 | 0,001
witalnosci — B 4 NCK-RE 8,39E-02 | 0215 3,348 0,001
AUT-ID 0,119 0,202 | 3,121 0,002
AC-RE 0,158 0,302 | 3,706 0.000
NCK-RE 0,102 0,244 | 3,773 0.000
Przeciazenie ‘ CPS-ID 0,133 0.229 | 3,571 0,000
psychiczne — C S-CFD-RE -0.140 40,292 | -3.574 | 0,000
CP-RE 801E-02 | 0,147 | 2,326 0,021
AUT-ID 9,31E-02 | 0,147 | 2304 [ 0,022
AC-RE 0,118 0,319 | 4,818 0,000
AUT-ID 0215 0.482 | 5655 0,000
Zmeczenie 2 AGG-ID 0,113 20,258 | -2,892 | 0.004
fizyczne — D COM-ID 737E-02 | 0,246 | -.121 0,002
INT-ID 8,49E-02 | 0250 | 2.854 | 0,005
SUC-ID 6,31E-02 | 0,171 2,390 0,018
AC-RE 0,140 0,448 | 6,536 0,000
, _ FC-RE -6,03E-02 | -0,195 | -2,905 | 0,004
Niepokdj - E 4 .
A-4-1D 558E-02 | 0,18 | 2818 0,005
AUT-ID 4,87E-02 | 0,129 1,980 0,049
HET-RE -6,06E-02 | -0.188 | -2,561 | 0.011
MLS-RE -8,94e-02 | -0,264 | -3,370 | 0,001
A-3-1D 5,10E-02 | 0,156 1,877 0.062
Zniechecenie 0 CP-RE 0,148 0,367 | 4315 0.000
nauka i szkoly — F AGG-RE -0.102 0,301 | -3.192 | 0,002
FEM-RE -597E-02 | -0.165 | -2,278 | 0,024
AUT-ID 9.91E-02 | 0,211 2,773 0,006
NP-ID 8,93E-02 | 0212 | 2379 0.019




