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Joanna Mirek*
Dwujezycznos¢ w Swietle badan nad mozgiem

1. Wprowadzenie

Dwujezyczno$¢ (ang.: bilingualism) moze by¢ definiowana na wiele
sposobow. W zdecydowanej wigkszosci przypadkow rozumiemy pod tym
pojeciem zespOl umiejetnosci, ktory umozliwia osobie dwujezycznej na
swobodne operowanie dwoma jezykami na zaawansowanym poziomie,
porownywalnym do kompetencji native speaker’a [1]. Czasami jednak stopien
bieglosci  jezykowej, niezbedny do okreslenia danej osoby mianem
dwujezycznej, definiowany jest jako znacznie nizszy — mianowicie jako
umiejetnos$¢ tworzenia zrozumiatych wypowiedzi w obu jezykach. Takie ujecie
pozwala zaliczy¢ w poczet 0sob dwujezycznych takze osoby uczace si¢ dwoch
jezykow obcych [2]. Z kolei pod wzgledem socjolingwistycznym
dwuje¢zycznos$¢ moze by¢ definiowana jako regularne uzywanie dwoch jezykow,
bez uwzglednienia poziomu kompetencji jezykowej [3]. Niektorzy
jezykoznawcy zwracajg uwage, ze dwie osoby jednojezyczne nie sg w stanie
zastapi¢ osoby dwujezycznej ze wzgledu na jej unikalne umiejetnosci w zakresie
znanych jej dwoch jezykow [1].

Ludzki mozg cechuje plastyczno$é, ktora jest ksztattowana na podstawie
zdobywania doswiadczen oraz odbierania bodzcow z otoczenia. Osoby
dwujezyczne postuguja si¢ dwoma jezykami przez cate swoje zycie. Ich mozg
nieustannie kontroluje i decyduje, z jakim jezykiem ma kontakt w danym
momencie i w jakim jezyku odbywa si¢ rozmowa, hamujagc tym samym
adekwatny proces dotyczacy drugiego jezyka. Dowiedziono, ze mdzg 0soby
dwujezycznej wykazuje korzystne zmiany strukturalne i funkcjonalne w obrebie
rejondOwW zaangazowanych w operowanie jezykami oraz czynno$ci zwigzane
m.in. ze zdolnoscia selektywnego skupiania uwagi, rozwigzywania problemoéw
oraz przystosowywaniem si¢ do nowych sytuacji [4].

Zjawisko dwujezycznos$ci od dawna fascynowato $§wiat nauki, jednak dopiero
w potowie XIX wieku zaczgto prowadzi¢ badania, majace na celu wyjasnic
istote zdolno$ci mowy oraz nauki jezykow obcych. Wowczas gtownym zrodlem
informacji o umiejscowieniu rejondow w mozgu odpowiedzialnych za mowg byly
zaburzenia mowy (afazje) u pacjentow z uszkodzeniami moézgu oraz badania
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sekcyjne. Natomiast w czasach wspolczesnych mozliwe jest badanie
mozgowych mechanizméw mowy bezposrednio na pacjentach, dzieki
nieinwazyjnym metodom obrazowania mo6zgu, tj. rezonans magnetyczny, czy
metody izotopowe. Postep naukowy umozliwil tym samym rozwoj nowej
dziedziny — neurolingwistyki. Ma to ogromne znaczenie zwlaszcza w czasach
wspoétczesnych, poniewaz umozliwia nietylko lepsze zrozumienie tego
ztozonego zagadnienia, lecz roéwniez wpltywa na doskonalenie metod
dydaktycznych, skorelowanych z wiedza o procesach zachodzacych w moézgu
podczas nauki jezykow obcych.

2. Rola lewej potkuli mozgowej

2.1. Glowne osrodki jezykowe

Porozumiewanie si¢ za pomocg mowy odrdznia cztowieka od innych
naczelnych. Mowa jest S$ciSle powigzana z mySleniem abstrakcyjnym,
umozliwiajagcym przeksztalcanie mys$li w sygnaly werbalne, dzigki ktorym
zachodzi komunikacja. U 98% Iudzi praworecznych i ok. 70% leworgcznych
osrodki mowy zlokalizowane sg w korze lewej potkuli mézgowej. Znajdujg si¢
w niej dwa glowne obszary odpowiedzialne za tworzenie oraz rozumienie
mowy, potaczone sg ze soba za pomoca pgczka lukowatego, ktory przewodzi
miedzy nimi informacje. Lewa poétkula jest dzigki temu wyspecjalizowana
w werbalnej analizie informacji [5].

Osrodek ruchowy mowy (osrodek Broki) zlokalizowany jest w placie
czolowym, w tylnej czgéci zakretu czolowego dolnego (pole 44, 45 Brodmanna).
Tworzony jest w nim szczegblowy wzorzec niezbgdny do artykulacji mowy.
Osrodek Broki odpowiada za planowanie wypowiedzi oraz wypowiadanie
mowy. Dowiedziono réwniez, ze odgrywa istotng rol¢ w rozpoznawaniu sktadni
zdan mowy styszanej — aktywuje si¢, gdy osoba slyszy zdanie z bledem
syntaktycznym [5].

Natomiast osrodek czuciowy (stuchowy) mowy, zwany réwniez o$rodkiem
Wernickiego, potozony jest w ptacie skroniowym w tylnym odcinku zakretu
skroniowego goérnego oraz czesci zakretu skroniowego $rodkowego. Dochodzi
wnim do modulowania, analizy iidentyfikacji jezykowych bodzcow
stuchowych i wzrokowych, a takze do przetwarzania abstrakcyjnych mysli
W zrozumiate pojecia. Obszar ten odpowiada za tzw. stuch fonematyczny, dzigki
ktéremu cztowiek jest w stanie odroéznia¢ dzwigki mowy (fonemy) od dzwickow
pochodzacych z otoczenia. W zakrecie skroniowym gornym, w obrebie ktorego
polozony jest osrodek Wernickiego, zakodowane sa ogolne nazwy przedmiotow
1 poje¢ — rejon ten aktywuje sie, gdy zdanie zawiera btad semantyczny [5].

Oprocz powyzszych okolic istniejg réwniez inne osrodki, biorgce udziat
W powstawaniu i rozumieniu mowy. Nalezy do nich m.in. styk ciemieniowo-
skroniowo-potyliczny, w obrebie ktorego znajduje si¢ zakret nadbrzezny oraz
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zakret katowy platu ciemieniowego, polozony ku tytowi od szczeliny bocznej,
atakze o$rodki zlokalizowane w poblizu czg¢éci platu potylicznego
i skroniowego. W procesie sterowania mowa zaangazowana jest dodatkowa
okolica ruchowa, wyspa, moézdzek oraz przednia czgs¢ zakretu skroniowego
dolnego, odpowiadajgca za prawidlowe postugiwanie si¢ czg¢sciami mowy.
Natomiast w procesie czytania bierze udzial kora wzrokowa, potozona na
biegunie potylicznym, za$ przy artykulacji wypowiedzi osrodki zlokalizowane
w korze motorycznej [5].

Osrodki prawej potkuli mozgowej odpowiedzialne sg za intonacje mowy, jej
wydzwigk emocjonalny, uzycie pragmatyczne oraz rozpoznawanie tych
aspektow mowy u innych [5].

2.2. Dwujezyczno$é przy braku lewej potkuli

Niezmiernie ciekawym jest przypadek dziewczynki, na ktorej w wieku trzech
lat przeprowadzono operacj¢ usunigcia lewej potkuli mozgowej, zajetej przez
zagrazajace S$miercig zapalenie mozgu Rasmussena (przewlekle ogniskowe
zapalenie moézgu, ang.: Rasmussen's encephalitis), ktéremu towarzyszyty
niekontrolowane ataki padaczki. Operacja byla niezbedna, poniewaz zagrozona
byta rowniez druga poétkula, a choroba doprowadzita juz do prawostronnego
porazenia polowicznego oraz powaznego zaburzenia funkcji jezykowych
dziecka. Pomimo tego, ze doszlo do usuni¢cia dominujacej u pacjentki potkuli
(dziewczynka byta praworgczna), w ktorej znajdowaty si¢ centra jezykowe oraz
centra odpowiadajace za kontrole motoryczng lewej czesci ciata, dziewczynka
w wieku siedmiu lat postugiwata si¢ biegle dwoma j¢zykami, niderlandzkim
i tureckim, wobec czego zostala oficjalnie uznana za osobe dwuj¢zyczna.
Objawy porazenia potowicznego prawej czesci ciala czedciowo ustapity,
wmomencie badania widoczne byly jedynie nieznaczne objawy spastycznosci
lewego ramienia oraz reki. Pacjentka cierpi na Slepote polowiczna, ale jej stuch
funkcjonuje doskonale. Prowadzi w petni normalne zycie [6], [7], [8], [9].

Ten niezwykly przypadek $wiadczy o tym, jak plastyczny i zdolny do
przystosowania si¢ do nowych warunkow jest ludzki moézg, ktory jest w stanie
przejac czes¢ najistotniejszych dla prawidtowego funkcjonowania funkcji nawet
po usunigciu jednej potkuli. W tym przypadku prawa poétkula niemal w petni
zrekompensowata brak lewej. Mozg pacjentki przystosowat si¢ do utraty lewej
potkuli mimo, iz mogloby sie wydawac, ze tak ogromna utrata tkanki mozgowej
powinna by¢ katastrofalna w skutkach — mozna byloby oczekiwa¢ braku
komunikowania si¢ za pomoca mowy (usuni¢cie o$rodkéw mowy w lewej
poltkuli) oraz powaznego potowicznego uposledzenia ruchu [8], [9].
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3. Dwujezycznos$¢ u dzieci

Dziecko nabywa mowe instynktownie, poniewaz proces ten jest zdolno$cia
wrodzong. Akwizycja jezyka przebiega spontanicznie, nawet bez stosowania
metod dydaktycznych, pod warunkiem jednak, ze dziecko ma kontakt
zjezykiem w ciggu pierwszych lat zycia, kiedy jego moézg charakteryzuje
najwicksza plastyczno$¢ (powstajg i utrwalajg si¢ potgczenia neuronalne).
W tym okresie bardziej skuteczna jest rowniez nauka drugiego jezyka [5].

Najnowsze badania naukowe wykazuja, ze wychowywanie w $rodowisku
dwujezycznym moze wspomagac¢ proces rozwoju okreSlonych umiejetnosci
kognitywnych. Nalezg do nich m.in.: zdolno$¢ elastycznego myS$lenia oraz
myslenie abstrakcyjne. Udowodniono réwniez, ze dzieci dwujezyczne rozwijaja
bardzo wydajna pamig¢ robocza. Jest to rodzaj pamigci krotkotrwatej, ktora
przechowuje i przetwarza informacje w krotkich okresach czasu, dlatego
odgrywa kluczowa role m.in. w procesie uczenia si¢ oraz rozwigzywaniu
problemow (np. w czytaniu ze zrozumieniem oraz wykonywaniu obliczen
w myslach) [10], [11].

Wiek dzieci, w ktorym majg kontakt z dwoma jezykami, ma kluczowy
wplyw na ich opanowanie. Wczesny, intensywny i systematyczny kontakt
zjezykami pozwala im szybko opanowac podstawy obu jezykow w sposob
niemal identyczny, w jaki dzieci jednojezyczne opanowujg swoj jezyk ojczysty.
Jako dwujezyczni dorosli doskonale radza sobie z obydwoma jezykami. Podczas
postugiwania si¢ dwoma jezykami ich modzg operuje w sposob podobny, jak
U jednojezycznych dorostych, postugujacych si¢ jednym jezykiem [12].

Dowiedziono rowniez, ze prawdopodobiefstwo perfekcyjnego opanowania
jezyka u o0s6b dwujezycznych, majacych styczno$¢ z drugim jezykiem
W pdzniejszym wieku, spada drastycznie, je$li jezyk ten nie zostanie
przyswojony do okresu dojrzewania [12].

3.1. Zdolnosci poznawcze dzieci jedno- i dwujezycznych

Mobzg matych dzieci, wychowywanych w rodzinach dwujgzycznych,
wykazuje dtuzszy okres elastycznosci w nauce tych jezykow. Wykazano, ze
niemowleta w wieku ok. 6-9 miesigcy, wychowywane w rodzinach
jednojezycznych, sa w stanie rozréoznia¢ miedzy dzwigkami charakterystycznymi
dla dwoch roznych jezykow (ojczystego i obcego), natomiast juz w wieku 10-12
miesigcy tracg t¢ umiejetno$¢ — odrozniaja miedzy roznymi dzwigkami,
charakterystycznymi wyltacznie dla ich jezyka ojczystego. Z Kolei dzieci
dwujezyczne w wieku 6-9 miesiecy nie zauwazaja roznicy migdzy dzwigkami
dwoch jezykow. Dzieje si¢ to dopiero w wieku ok. 10-12 miesiecy. Wyniki
badania sugeruja, ze mdzg dzieci dwujezycznych pozostaje plastyczny przez
dtuzszy okres czasu niz u jednoj¢zycznych, prawdopodobnie dlatego, ze dzieci
dwujezyczne maja w domu kontakt z wigksza roznorodnoscia dzwigkow. To
zkolei sugeruje, ze organizacja neuronalna dzieci dwujezycznych,
przyczyniajaca si¢ do nauki jezykow, moze rozwija¢ si¢ w innych okresach
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czasu niz u dzieci jednojezycznych [13]. Stopien wczesnej ekspozycji na oba
jezyki determinuje réwniez bogactwo jezykowe dzieci dwujezycznych we
wczesnym dziecinstwie. Dowiedziono, ze dzieci mowia wigcej stow w tym
jezyku, z ktorym miaty wigksza stycznos¢ w domu i najblizszym otoczeniu [13].

Kora przedczotowa odgrywa istotng rolg w mysleniu abstrakcyjnym,
procesach intelektualnych, selektywnym skupianiu uwagi, planowaniu
i realizacji ztozonych dziatan oraz przewidywaniu ich konsekwencji. Osrodek
ten rozwijany jest gldéwnie w ciggu pierwszych pigciu lat zycia. Osoby
wielojezyczne nieustannie korzystaja z tego systemu i rozwijajg go — w sposéb
bardziej lub mniej Swiadomy — kojarzac brzmienie stowa w okreslonym jezyku
Zjego znaczeniem w znanych jezykach oraz postugujac si¢ nimi (ang.: dog-
chien dilemma) [5], [14], [15].

Dzieci, ktore od urodzenia miaty kontakt z dwoma jezykami, wykazuja
zdecydowanie wickszg zdolno$¢ do selektywnego skupiania uwagi oraz
przystosowanie do zmian regul okreslonej czynnosci. W pewnym doswiadczeniu
wykazano wyrazng r6znice¢ w zachowaniu dzieci 7-miesi¢cznych,
wychowujacych si¢ w §rodowisku jedno- oraz dwujezycznym. Obie grupy dzieci
styszaty najpierw trzysylabowy wyraz (np. lo-lo-vu), po czym w lewym rogu
ekranu pojawial si¢ obrazek przedstawiajacy zabawke. Po przeprowadzeniu
dziewigciu takich prob, obie grupy dzieci nauczyly si¢ spoglada¢ w kierunku
lewej strony ekranu zaraz po uslyszeniu wspomnianego wyrazu. Pozniej
zmieniono regule — dzieci sltyszaly inny trzysylabowy wyraz (np. lo-vu-lo), za$
obrazek pojawial si¢ tym razem po prawej stronie ekranu. Tym razem tylko
dzieci dwujezyczne nauczyly si¢ nowej reguly podczas szeSciu sesji
powtorkowych, natomiast dzieci jednojezyczne nie byly w stanie przyswoic tej
reguty nawet po dziewieciu powtdrzeniach [14], [38]. Mozna wysnu¢ wniosek,
ze transfer jezykowy, jakiego musi dokonywac dziecko przystuchujace sie
obojgu rodzicom, zwracajacym si¢ do niego W dwoch réznych jezykach, ma
bezposredni  wpltyw na  umiejetnos¢  podzialu  uwagi i szybkiego
przystosowywania si¢ do nauki nowych regut [14].

Z kolei w innym badaniu udowodniono, ze dzieci dwujezyczne przewyzszaja
swoich jednoj¢zycznych rowiesnikow w rozwigzywaniu zadan, sprawdzajacych
m.in. zdolno$¢ rozwigzywania problemoéw, $swiadomos$¢ metajezykowa oraz
pami¢¢ robocza (np. zadania matematyczne). Wykazano przy tym, ze lepsze
wyniki osiggneta grupa dzieci, ktora od najmtodszych lat wychowywata si¢
w srodowisku dwujezycznym, nieustannie poslugujac si¢ oboma jezykami
i kontynuujac nauke w klasach dwujezycznych (jezyk angielski i gaelicki
szkocki) niz dzieci, ktére swoim jezykiem ojczystym postugiwaty si¢ niemal
wylacznie w domu (jezyk sardynski i wloski) [16].

Z wynikow powyzszych badan mozna wyciagna¢ wniosek, ze nauka
drugiego jezyka maswoje odzwierciedlenie w budowie moézgu, ktory
odpowiednio przystosowuje si¢ do tego procesu [10].
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3.2. Badania mézgu dzieci

3.2.1. Charakterystyka fNIR

Do badania rejondw aktywnoS$ci moézgu dzieci stosuje si¢ obecnie
funkcjonalne obrazowanie w podczerwieni fNIR (ang.: Functional Near-Infrared
Spectroscopy) [10]. Jest to nicinwazyjna metoda optyczna, ktéra, podobnie jak
fMRI, mierzy aktywno$¢ hemodynamiczng moézgu, podczas gdy badana osoba
zajmuje si¢ rozwigzywaniem okreslonego zadania. W tym przypadku ogromnag
zaletg jest niewatpliwie fakt, ze fNIR wykazuje tolerancj¢ na niewielkie ruchy,
co ma ogromne znaczenie przy badaniu jezyka — podczas mowienia, pisania,
czytania, zwlaszcza u matych dzieci [12].

3.2.2. Wyniki i interpretacja badan

Dotychczasowe badania dowiodly, Zze rejony zwigzane z aktywnoS$cig
jezykowg rozwijaja si¢ w sposob podobny zarowno u dzieci jedno-, jak
i wielojezycznych [10]. Zar6wno w grupie dzieci jedno-, jak i dwujezycznych,
wykazano bardzo wysoka aktywno$¢ w rejonach mozgu odpowiedzialnych za
operowanie jezykiem — w zakrecie skroniowym gornym (przetwarzanie danych
fonetycznych), zakrecie czotowym dolnym lewej poétkuli (rozpoznawanie
znaczenia oraz przetwarzanie stow) oraz w rejonie pierwszorzgdowej kory
wzrokowej (V1), odpowiedzialnej za odbiér i przetwarzanie wrazen
wzrokowych [12].

Podobienstwa w budowie moézgu obu grup dzieci sugeruja, ze dzieci
dwujezyczne opanowuja swoj jezyk ojczysty w sposob podobny oraz w tym
samym czasie, co0 jednoj¢zyczne, uczace si¢ swojego jezyka ojczystego. Zakret
skroniowy gorny wykazywal aktywno$¢ nawet u najmtodszych dzieci (2-6
miesigcy), za§ osrodek Broki oraz zakrgt czotowy dolny lewej potkuli, rozwija
si¢ nieco pozniej (10-14 miesigcy) [12]. Dowodzi to, ze nie bez znaczenia jest
to, z iloma jezykami dziecko ma kontakt juz od momentu urodzenia.

3.3. Edukacja dwujezyczna

3.3.1. Faworyzowanie modelu jednojezycznego

Do lat 60. XX wieku w Stanach Zjednoczonych panowat powszechny
poglad, ze dzieci wychowywane w $rodowisku dwujezycznym wolniej
przyswajaja jezyk, zapamictuja mniejszg ilo$¢ stownictwa, a tym samym, nie sg
w stanie opanowaé¢ do perfekcji dwoch jezykow [14], [12]. Miato to by¢
zwiazane z hipoteza, ze zbyt wczesny kontakt z jezykiem obcym moze
powodowa¢ bledy oraz opodznienia w opanowaniu obu jezykow w zwigzku
ze zjawiskiem  interferencji  jezykowej oraz rzekomym  naturalnym
»Zaprogramowaniem” mézgu wytacznie dla jednego jezyka [10].
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3.3.2. Korzysci edukacji dwujezycznej

Najnowsze badania rzucajg jednak zupelie inne $wiatto na kwesti¢
dwujezycznosci dzieci. Udowodniono bowiem, ze dzieci, ktdére majg kontakt
z dwoma jezykami przed osiagnigciem 10. roku zycia, nie wykazujg zadnych
oznak negatywnej interferencji jezykowej, opOznienia okresu mowienia
pierwszych stéw, czy nauce czytania [10].

Wiek przyswajania pierwszego jezyka u dzieci dwujezycznych odgrywa
ogromne znaczenie rowniez w procesie nauki poprawnego pisania. Wykazano,
ze dzieci dwujezyczne, ktore mialy kontakt z dwoma jezykami przed
osiggnigciem 3. roku zycia iuczgszczaja do klas dwujezycznych, osiagaja
najlepsze rezultaty w zadaniach sprawdzajacych czytanie ze zrozumieniem
W pordéwnaniu ze swoimi rowiesnikami, ktorzy kontakt z jezykiem obcym mieli
dopiero w szkole [10], [12].

Natomiast dzieci dwuj¢zyczne, ktoére maja kontakt z drugim jezykiem
W nieco poOzniejszym wieku (3-7 lat), moga wykazywaé nizszy stopien
kompetencji jezykowej w czytaniu w jezyku innym niz ojczysty — ze wzgledu na
fakt, ze jeszcze w pelni go nie przyswoily (nie za$ ze wzgledu na brak
rozwinig¢tej umiejetnosci czytania) [12].

Wczesny kontakt dziecka z dwoma jezykami oraz mozliwie jak najczgstsze
¢wiczenie umiej¢tnosci w  praktyce jest najbardziej optymalng opcja,
umozliwiajacg osiaggnigcie bieglosci jezykowej w obu jezykach [10], [12].
Nalezy jednak wyraznie podkresli¢, ze dzieci, ktore majg styczno$¢ z dwoma
jezykami w pozniejszym wieku sa w stanie osiaggna¢ kompetencje w drugim
jezyku [12].

Najbardziej zalecang i skuteczng strategia stosowang przez matzenstwa
mieszane, pragnace wychowywaé potomstwo w sposob dwujezyczny, to
tzw. strategia osoby (jedna osoba — jeden jezyk), polegajaca na tym, ze od
momentu urodzenia dziecka, kazde z rodzicow zwraca si¢ do niego w jednym
jezyku (najlepiej — w swoim jezyku ojczystym badz innym, pod warunkiem, ze
jest opanowany do perfekcji). Jest to tzw. symultaniczne nabywanie obydwu
jezykow. Niezmiernie istotng rolg odgrywa rowniez dbato$¢ o harmonijny
przebieg rozwoju dwujezycznego, majacy na celu rozwdj dwujezycznosci
zréwnowazonej. Z tego powodu oboje rodzicéw powinno stara¢ si¢ spedzac
Z dzieckiem podobng ilo§¢ czasu — W przeciwnym razie u dziecka przewazat
bedzie jeden z jezykdéw (dwujezycznos$¢ dominujgca). Nie bez znaczenia
pozostaje roéwniez pozytywne nastawienie do kwestii dwujgzycznosci oraz
szacunek i pozytywne wartosciowanie obu jezykéw i kultur przez rodzicow,
poniewaz wszystkie te czynniki motywujg dziecko do nauki i postugiwania si¢
obydwoma jezykami [3], [17].
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3.3.3. Total immersion

Dowiedziono, ze akwizycja jezyka naturalnego nastepuje przez ok. 7300
godzin, czyli ok.dwa lata, przy dziennym naktadzie 8-10 godzin kontaktu
z jezykiem [18]. Pelna bieglto$¢ w drugim jezyku moze nastgpi¢ pod warunkiem,
ze dzieci uczg si¢ systematycznie — zaréwno w domu, jak i otoczeniu.
Udowodniono réwniez, ze nauka jezyka wylacznie w  szkole jest
niewystarczajaca do opanowania go do perfekcji [12].

Idealnym rozwigzaniem jest zatem codzienna ekspozycja na jezyk obcy
w réznych sytuacjach. Rozwigzaniem mogg by¢ metody stosowane w niektorych
szkotach, majace na celu ,,catkowite zanurzenie” uczniow w jezyku obcym
(ang.: total immersion) poprzez nauczanie réznorodnych przedmiotéw wiasnie
w danym jezyku — innym niz ojczysty [10]. Do takich metod nalezy m.in. CLIL
(ang.: Content and Language Integrated Learning). Nacisk metody potozony jest
na rozwijanie umiejetnosci komunikacyjnych, poprawnos¢ jezykowa oraz
podwyzszenie bieglosci jezykowej — gldwnie poprzez zwickszenie mozliwosci
bezposredniego kontaktu z jezykiem obcym [19], [20], [21]. Nauczycielami sa
najczesciej native speakerzy badz osoby biegle jezykowo, bedace jednoczesnie
wykwalifikowanymi nauczycielami okre$lonego przedmiotu. Takie podejscie
zapewnia wysoka jako$¢ ksztalcenia oraz ustrzezenie si¢ przed btgdami natury
jezykowej, ktore w konsekwencji bylyby przyswajane przez ucznidw [22].
Szacuje si¢, ze roznica w postepach w nauce migdzy uczniami ucze¢szczajacymi
do klas z programem CLIL a tymi, uczg¢szczajacymi do klas, w ktorych lekcje
prowadzone sa w jezyku ojczystym, odpowiada ok. dwoém latom nauki. [23].

4. Osoby doroste

Korzysci pltynace ze znajomosci jezykéw obcych nie ograniczajg si¢ jednak
wytacznie do dzieci i mtodziezy w wieku szkolnym. Dowiedziono bowiem, ze
dwujezyczne osoby doroste wykonuja roznego rodzaju zadania (sprawdzajace
m.in. zdolno$¢ selektywnego skupiania uwagi, planowania, przyjmowania
okreslonej strategii, czy rozwigzywania problemow) w sposob szybszy i bardziej
efektywny niz osoby jednojezyczne, udowadniajac tym samym, ze zalety
dwujezycznosci wykraczaja znacznie poza ramy sprawnosci jezykowej [10], [24].

Ponadto wykazano, ze 0Osoby dwujezyczne, uczace si¢ obu jezykéw od
najmtodszych lat, rozwijaja dwa odrebne systemy przetwarzania mowy dla obu
jezykow (tzw. systemy dzwickowe). Dowiedziono tego w doswiadczeniu,
w ktorym osoby dwujezyczne miaty za zadanie wypowiadac sylaby, specyficzne
fonetycznie dla dwoch znanych im jezykéw. Osoby te kazdorazowo
przystosowaty wymowe¢ do okreSlonego jezyka. Natomiast grupa osob
jednojezycznych wypowiadata okreslone sylaby caly czas w taki sam sposob, co
stanowi dowod, ze nie rozwingty u siebie dwoch odrgbnych systemow dla
dwoch jezykow. Osoby jednojezyczne majg zatem rozwinigty system dzwickow
tylko dla swojego jezyka ojczystego iprobuja korzystaé z niego roéwniez
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w trakcie postugiwania si¢ innymi jezykami, ktorych nauczyli si¢ w pézniejszym
wieku. Zjawisko to wyjasnia, dlaczego osobom jednojezycznym, ktore nauczyty
si¢ innego jezyka stosunkowo pdzno, bardzo trudno jest si¢ wyzby¢ akcentu
swojego jezyka ojczystego [25].

Dowiedziono rowniez, ze osoby dwujezyczne aktywujg oba jezyki podczas
uzywania tylko jednego z nich, bez wzgledu na to, kiedy ktorykolwiek z nich
uzywany byt po raz ostatni. Osoby dwujezyczne maja kontrolg nad paralelng
aktywnos$cig obu jezykéw i w danym momencie postuguja si¢ odpowiednim
Z nich, hamujgc jednocze$nie uzywanie drugiego. Z tego powodu niezmiernie
rzadko zdarza si¢ osobom biegtym dwuje¢zycznym wypowiadaé stowa w jezyku,
ktorego nie zamierzali uzy¢ [11], [26].

4.1. Aktywnos$¢ neuronalna

4.1.1. Stopien zaawansowania, wiek rozpoczecia nauki drugiego
jezyka

Organizacja neuronalna modulowana jest przez stopien zaawansowania
jezyka oraz wiek rozpoczgcia nauki. Dwujezyczni dorosli, ktorzy mieli kontakt
z dwoma j¢zykami przed ukonczeniem 5. roku zycia, badz w okresie, gdy mozg
charakteryzowat si¢ jeszcze plastycznos$cig, przetwarzajg oba te jezyki w sposob
podobny, jak osoby jednojezyczne, operujgce swoim jezykiem ojczystym.

W mozgach oséb dwujezycznych bieglych jezykowo obserwuje sig
naktadanie aktywno$ci, tj. wzmozona aktywno$¢ w dokladnie tych samych
rejonach, odpowiedzialnych za funkcje jezykowe w obrebie lewej potkuli, bez
wzgledu na to, ktorym jezykiem si¢ w danym momencie postuguja, a takze tych
samych rejonow, aktywujacych si¢ u 0sob jednojezycznych, postugujacych sie
swoim jezykiem ojczystym [12]. Sa to rejony polozone w placie czotowym,
skroniowym oraz ciemieniowym [27]. Podobnie jak u dzieci dwujezycznych,
rejony mozgu, w ktorych zaobserwowano nakladanie si¢ aktywnosci
U dwujezycznych osob dorostych to: osrodek Broki, zakret czotlowy dolny lewej
potkuli oraz zakret skroniowy gorny [12].

Natomiast u dwujezycznych o0sob dorostych, ktore miaty stycznosé
Z jezykiem w pozniejszym wieku, aktywuja si¢ catkowicie inne (niepokrywajace
si¢) regiony mozgu dla kazdego ze znanych jezykéw [28]. Aktywacja ta
zachodzi m.in. przy wykorzystaniu rejondow odpowiedzialnych za pamigé
roboczg oraz ruch fizyczny, co $§wiadczy o ich wzmozonym wysitku
umystowym. Wykazano réwniez, ze podczas rozwigzywania klasycznych zadan
behawiorystycznych zwigzanych zjezykiem obcym badani nalezacy do tej
grupy popehiali znacznie wigcej bledow niz osoby biegte dwujezyczne [12].

Nauka drugiego jezyka powoduje wzrost gestosci istoty szarej w korze
lewego ptatu ciemieniowego dolnego. Rejonowi temu przypisuje si¢ udziat
W opanowaniu i nauce drugiego jezyka. Odpowiada roéwniez rejonowi
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aktywowanemu podczas zadan sprawdzajacych pltynno$¢ moéwienia. Rowniez
i w tym wypadku stopien zaawansowania jezyka oraz wiek rozpoczecia nauki
wplywa bezposrednio na budowe tego rejonu. Gesto$¢ istoty szarej w korze
platu ciemieniowego dolnego jest wigksza u o0sob dwujezycznych niz
U jednojezycznych — zwlaszcza w lewej potkuli, przy czym byta ona wigksza
U osdb majacych kontakt z dwoma jezykami od najmtodszych lat niz
w przypadku osob, ktore uczyly sie tego jezyka w pdzniejszym wieku. Gestose
w tym rejonie jest wprost proporcjonalna do bieglosci jezykowej, ale maleje
wprost proporcjonalnie do wieku rozpoczecia nauki. Wynika to prawdopodobnie
ze strukturalnej reorganizacji spowodowanej nabywaniem do$wiadczenia.
Bardziej prawdopodobnym jest bowiem, ze osoby dwujezyczne, majace kontakt
z oboma j¢zykami od najmlodszych lat, opanowujg drugi jezyk poprzez
przebywanie z otoczeniem, niz dzigki genetycznym predyspozycjom do
zwickszonej gestosci istoty szarej [29].

Powyzsze dane dowodza, ze wiek, w ktorym dziecko ma kontakt z dwoma
jezykami, ma bardzo istotny wptyw na budowe mézgu. Jesli proces ten zachodzi
pozniej, woOwczas typowa organizacja neuronalna odpowiedzialna za
przetwarzanie danych jezykowych ulega zmianie, podczas gdy takie zjawisko
nie zachodzi w przypadku wczesnej ekspozycji [12].

4.1.2. Operowanie jezykiem

Gdy osoba dwujezyczna przestaje mowi¢ w jednym jezyku i zaczyna
w drugim (transfer jezykowy), obserwuje si¢ u niej wzmozong aktywacje
w osrodku Broki oraz bilateralnym zakrecie nadbrzeznym, potozonym w obrgbie
ptatu ciemieniowego. Obszary te sa odpowiedzialne za kontrolowanie
poprawnos$ci ortograficznej oraz fonologicznej, co sugeruje, ze wlasnie one
sprawiaja najwicksze trudnosci podczas transferu jezykowego [28].

Osoby dwujezyczne wykazuja si¢ rowniez zdecydowanie lepsza
umiejetno$cia wychwytywania glosu rozméwcey (selektywne skupianie uwagi)
i ignorowania dzwigkéw pochodzacych z otoczenia (kontrola inhibicyjna), przy
przystuchiwaniu si¢ oraz prowadzeniu rozméw w znanych im jezykach
w porownaniu do o0s6b jednojezycznych [30]. W ramach specjalizacji
neuronalnej u osob dwujezycznych rozwijaja si¢ rejony korowe i podkorowe
zwigzane z jezykiem | przetwarzaniem dzwigkow, a takze rejony
odpowiedzialne m.in. za selektywne skupianie uwagi. Neuronalna specjalizacja
mozliwa jest dzigki codziennemu przebywaniu w $rodowisku, w ktérym osoba
dwujezyczna nieustannie operuje obydwoma jezykami, ¢wiczac przy tym
selektywne skupianie uwagi. Przyczynia sie to do efektywnej koncentracji na
bodzcach jezykowych, zwlaszcza specyficznych cechach dzwigku, istotnych
w procesie komunikacji. Stuch uwrazliwia si¢ na te bodzce i dostosowuje do
percepcji oraz automatycznego przetwarzania dzwigkow w sposob bardziej
wydajny niz U 0sob jednoj¢zycznych [4].
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Trudnosci ortograficzne w rdéznych jezykach powoduja Wzmozong aktywacje
kory wzrokowej. Dowiedziono, ze wigksza aktywacja tego rejonu wyste;puje
podczas kontaktu zestowami w jezykach o skomplikowane; plSOWIll
zawierajacymi wigcej liter (dotyczyto to np. jezyka niemieckiego w poréwnaniu
z angielskim) [27].

Natomiast stopien trudnosci sktadni zdania w r6znych jezykach ma wplyw na
aktywnos$¢ zakretu czolowego dolnego w obrebie lewej potkuli. W pewnym
doswiadczeniu anglojezyczne osoby jednojezyczne, wykazaly wicksza
aktywno$¢ tego regionu przy tworzeniu zdan o strukturze ,,podmiot-
dopetnienie”, ktore sg generalnie uznawane za trudniejsze, niz zdania o szyku
,,dopetnienie-podmiot” w zdaniach wzglednych w jezyku angielskim. Takie
samo zjawisko zaobserwowano u o0s6b dwujezycznych, postugujacych sie
jezykiem angielskim i hiszpanskim. Jednak juz przy wykonywaniu takiego
samego zadania W jezyku hiszpanskim, nie wykazano ww. aktywnoSci.
Powyzsze zjawisko wyjasniaja reguly gramatyczne obu jezykow przy
budowaniu zdan wzglgdnych poprawny szyk zdania odgrywa niezmiernie
istotng role w jezyku angielskim, podczas gdy w jezyku hiszpanskim panuje
W tym zakresie wigksza swoboda [12].

Ponadto udowodniono, ze lewe jadro ogoniaste odpowiedzialne jest za
kontrole procesow jezykowych (w zakresie znaczeniowym oraz stownictwa),
zarowno u o0sOb jedno-, jakidwujezycznych. Dowiedziono, ze spadek
aktywnosci tego rejonu obserwuje si¢ przy powiagzanych semantycznie stowach
W tym samym jezyku. Natomiast najwigksza aktywno$¢ obserwowana jest przy
niepowigzanych znaczeniowo stowach — badz — gdy stowa pojawiajg si¢ w roznych
jezykach, poniewaz wowczas aktywowany proces kontroli i decyzji [27].

5. Dwujezycznos$¢ w wieku starszym

Wzmozona aktywno$¢ umystowa, poparta odpowiednimi ¢wiczeniami
(tj. tamigtowki, sudoku etc.) pomaga osobom starszym ustrzec si¢ badz tez
opo6zni¢ rozwdj wielu chorob. Nalezy jednak zauwazy¢, ze rozwigzywanie tego
typu zadan trwa okreslony czas, za$ uzywanie dwoch badz wiecej jezykow
obcych jest procesem ciaglym, a przy tym naturalnym. Osoby dwujezyczne
nieustannie skupiaja uwagg w sposob selektywny, bardziej lub mniej $wiadomie
kojarzac brzmienie stowa w okreslonym jezyku z jego mozliwym znaczeniem
w znanych im jezykach, badz tez poszukujac odpowiedniego ekwiwalentu przy
probie tlumaczenia, bedac jednoczesnie w stanie naprzemiennie postugiwac si¢
oboma jezykami (transfer jezykowy) [14].

5.1. Sprawnos¢ intelektualna

Uwaza si¢, ze umiejetno$¢ swobodnego formulowania mys$li, tatwego
przystosowywania si¢ do nowych sytuacji oraz selektywnego skupiania uwagi
stabnie wraz z wiekiem. Jednak najnowsze badania dowodza, ze dwuj¢zycznosé
ostabia ww. skutki procesu starzenia, przyczyniajac si¢ do lepszej formy
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intelektualnej osob starszych. Wskazuja na to m.in. wyniki badania, w ktorym
osoby dwujezyczne (w wieku 60-68 lat) rozwigzywaty réznego rodzaju zadania,
wymagajace aktywnosci intelektualnej, znacznie szybciej niz ich jednojezyczni
réwiesnicy. U 0sob dwujezycznych stwierdzono nizszy stopien aktywacji ptatu
czotowego, co $wiadczy o mniejszym zuzyciu energii oraz niewielkim stopniu
trudnosci zadan, podczas gdy u 0sob jednojezycznych wymagaty one znacznego
wysitku intelektualnego (stwierdzono u nich wigksza aktywacje tego rejonu
mozgu) [31], [32].

Prawdopodobnym wyjasnieniem powyzszego zjawiska jest nakltadanie si¢
aktywnos$ci w obrebie kory przedczotowej lewej potkuli oraz przedniej cze$ci
zakretu obrgezy, nastgpujace zardOwno podczas transferu jezykowego, jak
I rozwigzywania nowych zadan. Wynika z tego, ze operowanie dwoma
jezykami, opanowane do perfekcji dzigki codziennym wieloletnim ¢wiczeniom,
wplywa takze na szybkos¢ i efektywno$¢ zachodzenia proceséw niejezykowych,
wymagajacych selektywnego skupiania uwagi. Dzigki temu starsze osoby
dwujezyczne sa w stanie wykonywac okreslone czynnosci intelektualne
W sposob znacznie szybszy niz ich jednojezyczni rowie$nicy. Wyniki badania
sugeruja zatem, ze dwujezyczno$¢ przyczynia si¢ do wigkszej efektywnosci
pracy mozgu w obliczu procesu starzenia [31], [32].

5.2. Choroba Alzheimera

5.2.1. Rezerwa poznawcza

Koncepcja rezerwy poznawczej (ang.: cognitive reserve) odnosi si¢ do
okreslonych cech moézgu, ktore zmniejszaja wpltyw patologiczny chordéb na
efektywno$¢ jego pracy. Moga by¢ to cechy strukturalne, np. dodatkowe
neurony, w tym neurony piramidowe, synapsy, cechy funkcjonalne — objetosé
dodatkowej przestrzeni, badz mechanizmy kompensujace, angazujace
dodatkowe rejony moézgu, powodujac, ze mozg nadal dziata poprawnie, mimo
rozwijajacej si¢ choroby [33], [34], [35]. Zjawisku temu przypisuje si¢ wysoka
sprawnos¢ intelektualng os6b w wieku starszym, u ktorych stwierdzono rozlegla
atrofi¢ moézgu [36].

Istnienie rezerwy poznawczej wyjasnia zatem indywidualne rdznice
W podatnosci na choroby zwigzane z wiekiem atakujace mozg (m.in. choroba
Alzheimera). Przypuszcza si¢, ze rdznice te zaleza w znacznej mierze od
uwarunkowan biologicznych oraz doswiadczen zyciowych, wiaczajac edukacje,
pracg zawodowa, iloraz inteligencji, a takze aktywno$¢ fizyczng oraz realizacje
zainteresowan w czasie wolnym w wieku starszym, ktore w efekcie majg
znacznie zredukowa¢ badz opo6zni¢ ujawnienie objawdw choroby Alzheimera
oraz innych form demencji [33], [34], [35].
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W grupie 0sob zestawionych ze soba pod wzgledem zdolnosci poznawczych
oraz stopnia zaawansowania choroby, osoby z wysoka objetoScig rezerwy
poznawczej wykazuja wiecej rejonéw w mozgu dotknietych choroba. Ich
rezerwa poznawcza bedzie rekompensowata zmiany patologiczne w ich mozgu,
pozwalajac im na funkcjonowanie na wyzszym poziomie intelektualnym, niz
mozna by przypuszczaé wylacznie na podstawie badan zmian mézgu. Innymi
stowy, zajetych choroba musi by¢ znacznie wigcej obszarow w moézgu, aby
w ogoble doszto do ujawnienia objawdw choroby [36].

5.2.2. Opoéznienie wystapienia objawow choroby

Zgodnie z przypuszczeniami, w poréwnaniu z pacjentami jednojezycznymi,
U pacjentéow dwujezycznych ze zdiagnozowana choroba Alzheimera wykazano
wigcej rejonow mozgu charakterystycznych dla tej choroby dotknigtych atrofig
W obrgbie platu skroniowego [36].

Dowiedziono, ze dwuj¢zyczno$¢ moze przyczyni¢ si¢ do opoOznienia
ujawnienia objawoéw demencji. W grupie 211 pacjentow ze zdiagnozowang
demencjg, az 102 pacjentom, ktorzy byli dwujezyczni, postawiono diagnoze
0 4,3 roku pozniej, za$ wystgpienie pierwszych objawow nastgpito dopiero
5,1 roku pézniej — w poréownaniu do grupy jednojezycznej (109 pacjentow)
pomimo faktu, ze obydwie grupy cechowaty stosunkowo podobne zdolno$ci
poznawcze oraz dobry stan zdrowia [10], [37].

Z przeprowadzonego badania wynika, ze dwujezycznos¢ jest aktywnoscig
wymagajaca wzmozonego wysitku intelektualnego i1 przyczynia si¢ do
zwigkszenia rezerwy poznawczej (w taki sam sposob, jak inne ¢wiczenia,
angazujace aktywno$¢ umystowa). Jednoczes$nie jednak nie stwierdzono, aby
dwujezycznos¢ zapobiegata chorobie Alzheimera, a jedynie fakt, Zze znacznie
opoznia wystapienie jej objawow [37].

Najwyzsza zapadalno$¢ na chorobe Alzheimera dotyka ludzi starszych po
70 roku zycia. Jesli wystapienie objawow tejze choroby zachodzi ok. pie¢ lat
pézniej u oséb dwujezycznych niz u jednojezycznych, to w przeliczeniu na
$rednig zycia, ktéra w przypadku przecietnego Kanadyjczyka wynosi ok. 79 lat,
oznacza wysokie prawdopodobienstwo, ze w ogoéle dojdzie u nich do rozwoju
choroby [14].

6. Podsumowanie

Najnowsze badania naukowe przyczynity sie¢ do obalenia mitdw,
rozpowszechnionych w XX wieku, jakoby wychowanie dwujezyczne od
najmlodszych lat miato fatalny w skutkach wptyw na opanowanie przez dzieci
dwoch jezykow, zwlaszcza jezyka ojczystego. Obecnie uwypukla sie¢ zalety
dwujezycznosci, proklamujac edukacje dwujezyczna, zyskujaca coraz wigksza
popularno$¢ réwniez w polskich szkotach. Do najistotniejszych wnioskow
z przeprowadzonych badan nalezy niewatpliwie fakt, Ze w wieku przed
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osiggnigciem 5. roku zycia ekspozycja na dwa rézne jezyki jest optymalna dla
rozwoju i opanowania tych jezykow. Opanowanie drugiego jezyka przez dzieci
(2-9 lat) zachodzi w sposob podobny jak u dzieci jednojezycznych, a takze
stosunkowo szybko, o ile kontakt z jezykiem jest intensywny i systematyczny.
Dowiedziono réwniez, ze optymalnym $rodowiskiem nauki jezykow dla dzieci
nie jest wylacznie nauka w szkole, lecz przede wszystkim dom oraz najblizsze
srodowisko, w jakim przebywaja dzieci.

Na organizacje neuronalng ma wplyw przede wszystkim stopien
zaawansowania jezyka oraz wiek podjecia nauki dwoch jezykoéw. Osoby
dwujezyczne biegle jezykowo wykazujg aktywnos¢ doktadnie tych samych
rejonach w moézgu, bez wzgledu na to, ktérym jezykiem si¢ w danej chwili
postuguja. Natomiast u 0os6b mniej sprawnych jezykowo, ktore miaty stycznosé¢
z drugim jezykiem w pdzniejszym wieku, zaobserwowano aktywacj¢ catkowicie
réznych rejonow mozgu dla obu jezykoéw. Do gtdéwnych rejonow aktywowanych
podczas postugiwania si¢ dwoma jezykami, zarowno u dzieci, jak i dorostych,
nalezy m.in.: o$rodek Broki, zakret czolowy dolny lewej potkuli, zakret
skroniowy goérny oraz rejony potozone w obrebie ptatu ciemieniowego.

Nie bez znaczenia pozostaje rowniez fakt, ze dwujezyczno$¢ wigze si¢
z szybszym i bardziej efektywnym wykonywaniem roznego rodzaju zadan,
wymagajacych selektywnego skupiania uwagi, planowania, czy rozwigzywania
problemow, zarowno w przypadku dwuje¢zycznych dzieci, jak i dorostych oraz
0s0b starszych.

Udowodniono réwniez, ze znaczne opdznienie wystapienia objawow choroby
Alzheimera w wieku starszym jest prawdopodobnie zwigzane ze zjawiskiem
rezerwy poznawczej, ktorej objetos¢ jest znacznie zwigkszona dzigki
postugiwaniu si¢ dwoma jezykami.

Fakt, ze dwujezycznos¢ mozliwa jest nawet przy usunictej lewej pdtkuli,
w ktorej znajduja si¢ osrodki jezykowe, $wiadczy o tym, jak ubogi jest jeszcze
stan wiedzy $wiata nauki o funkcjonowaniu mézgu. Mozna wysnu¢ wniosek, ze
skoro tak skomplikowany zespot procesow, jakich niewatpliwie wymaga
dwujezycznosé, zachodzi przy braku lewej potkuli, to posiadanie catego mozgu
prawdopodobnie umozliwia osigganie rekordowych dokonan, jesli tylko
postugujemy si¢ nim w odpowiedni sposob. To z kolei implikuje koniecznos¢
dalszych badan naukowych nad naturg proceséw zachodzacych w mozgu osob
dwu- i wielojezycznych.
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Dwujezyczno$¢ w Swietle badan nad moézgiem

Streszczenie

Pomimo wzrastajacej popularnosci jezyka angielskiego, nazywanego wspotczesna lingua franca,
dwujezycznos$é jest wcigz jednym z najbardziej pozadanych atutow na rynku pracy, a takze
umiejetnoscia powszechnie darzong estyma. W ciagu ostatnich lat radykalnie zmienity si¢ poglady
na temat edukacji dwujezycznej. Wyniki najnowszych badan naukowych nie pozostawiaja bowiem
zadnych watpliwos$ci, ze dzieci wychowujace si¢ w Srodowisku dwujezycznym sa w pozycji
uprzywilejowanej w stosunku do ich jednoj¢zycznych rowiesnikow. Dowiedziono roéwniez, ze
wysokie kompetencje jezykowe dzieci dwujezycznych wywieraja bezposredni wptyw na ich
umiejetnosci w wieku dorostym. Nie zmienia to jednak faktu, Ze nauka jezykoéw obcych w kazdym
wieku ma korzystny wpltyw na ludzki mézg, o czym $wiadczy¢ moze chociazby potwierdzona
licznymi badaniami naukowymi hipoteza, ze dwujezyczno$¢ przyczynia sie do znacznego
opdznienia ujawnienia objawdw choroby Alzheimera. Ponizszy artykul ma za zadanie przyblizenie
tego ztozonego zagadnienia, ilustrujac nardznorodnych przyktadach, w jakiej mierze
dwujgzycznos¢ przyczynia si¢ do zmiany struktury ludzkiego moézgu, uwzgledniajac przy tym rolg
edukacji dwujezycznej oraz aktywnos¢ intelektualng osob dorostych i starszych.

Slowa kluczowe: dwujezyczno$e, jezyk obey, edukacja dwujezyczna, transfer jezykowy, osrodki
jezykowe w mozgu, rezerwa poznawcza, choroba Alzheimera

The brain research on bilingualism

Abstract

In spite of an increasing popularity of English, frequently named as a contemporary form of lingua
franca, bilingualism is still one of the most desirable and valuable personal qualities on the job
market, as well as a highly-respected complex of skills. Over the decades, the views on a bilingual
education have undergone a fundamental change, as the newest research has dispelled the previous
preconceptions and proved beyond doubt that children raised in a bilingual environment do have
a massive advantage over their monolingual counterparts. Their well-developed skills have a direct
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impact on their future performance as adults. Nevertheless, it does not change the fact that
acquiring foreign languages at any age has a positive effect on a human brain, which can be
supported by the frequently-acknowledged hypothesis, proclaiming positive effects of bilingualism
on delaying the onset of the Alzheimer's disease. This paper aims at providing with a better
understanding of this complex issue by illustrating, to what extent bilingualism contributes to the
modulation of the brain structure, as well as quality of our life, including the role of the bilingual
education and intellectual activity of adults and elderly people.

Keywords: bilingualism, foreign language, bilingual education, language switching,
brain language areas, cognitive reserve, Alzheimer’s disease
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