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Rozdzial 3

Psychologiczne aspekty
naturalnego planowania rodziny

Dorota Kornas-Biela

Naturalne planowanie rodziny (NPR) jest nie tylko efektywna technikg umozliwiajaca
realizacje zamierzen prokreacyjnych, ale stylem zycia uwzgledniajacym w podejmowaniu
zblizes matzeniskich cykliczng ptodnosé kobiety oraz pragnienie posiadania potomstwa
lub unikniecia jego poczecia. Stosowanie NPR wiaze sie wiec z okreslonym ,wyborem drogi
Zyciowej” [30], ,sposobem widzenia $wiata” [13], ,sposobem zycia” [20].

W ostatnich latach, z powodu duzej zmiennosci w zakresie uzytkowania réznych metod
planowania rodziny, wzrosto zainteresowanie psychospotecznymi aspektami planowania
rodziny, zwtaszcza percepcja i oceng poszczegodlnych metod, czynnikami decydujacymi
oich atrakcyjnosci, motywacjami uzytkownikdéw. Niewatpliwie akceptacja kazdej metody
jest wielowymiarowym konstruktem psychologicznym [48]. Stan badan naukowych w zakre-
sie psychologicznych aspektow antykoncepdji jest niewatpliwie znacznie bardziej bogaty
niz dotyczacych prokreacji opartej na biologicznym rytmie ptodnosci. Prawie wszystkie
badania skupiajg sie na ocenie efektywnosci NPR, co sprawia wrazenie udowadniania, ze
smurzyn nie jest biaty”, a szczegdlny hrak daje sie odczué w zakresie probleméw psychospo-
tecznych. Dlatego powinny by¢ one przedmiotem glebszych analiz. W Polsce oprécz prac
realizowanych w Instytucie Nauk o Rodzinie w tomiankach, na ATK i obecnie UKW w Warsza-
wie rowniez w KUL prowadzono badania nad niektérymi problemami NPR'.

Motywacja wyboru naturalnego planowania rodziny

NPR, z racji swojej specyfiki, niewatpliwie wymaga wiekszej motywacji i swiadomo-
sci niz inne metody planowania rodziny [41]. Wobec dostepnych opcji motywy wyboru

'Badania prowadzone w KUL mozna uja¢ w kilka grup tematycznych: postawy wobec NPR - prace magisterskie pod
kierunkiem D. Kornas-Bieli; osobowos¢ uzytkownikow NPRiantykoncepdji - J. Wirgowska-Lender (1996), skutecznos¢
NPR - H. Jarosiewicz (1996); motywacja — A. Grzywaczewska (2001), A. Olejnik (1993); doswiadczenia par zwiazane ze
stosowaniem NPR - D. Bogustawska (1993); trudnosci - M. Danik (2000); wiez matzeriska - . Biata (1997), A. Szmarow-

ska (1991); postawy wobec prokreadji i dziecka - B. Drozd {1998); religijnosé — K. Osmatek (1994), pastoralne aspekty Czeic3

NPR i jego moralna ocena - K. Kucewicz (2002); NPR jako wyraz odpowiedzialnego rodzicielstwa — A. Przech (1996).
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NPR jako stylu zycia matzenskiego wigza sie z uzasadnieniem odstapienia lub uzytkowa-
nia antykoncepcji.

Na Zachodzie obserwuje sie zainteresowanie ludzi miodych, w wiekszosci z wyzszym
wyksztatceniem, mieszkancéw miast, korzystaniem z ekologicznych sposobdéw regulacij
poczed, ktore bytyby nieszkodliwe dla zdrowia, niezaburzajace normalnego przebiegu aktu
seksualnego i nienaruszajace jego intymnosci, niebudzace problemoéw morainych. W ba-
daniach nad uzasadnieniem rezygnacji z antykoncepcji powtarza sie niezmiennie motyw
ryzyka dla zdrowia [17, 25]. W badaniach amerykanskich — 90% uzytkownikéw NPR wska-
zywato na ich zalete: ,nie sg szkodliwe dla zdrowia”, 31% na tatwos¢ stosowania, a 24% na
wzrost komunikacji malzenskiej [52]. W innych badaniach niemieckich respondenci réwniez
wymieniali pogtebienie wzajemnej komunikacji i wiezi miedzy matzonkami oraz na bardziej
pozytywne postawy wobec seksualnosci [35] niz w wypadku stosowania antykoncepcji,
ktéra cechuje szkodliwosé zdrowotna (45%), uboczne negatywne skutki fizyczne (33%)
oraz psychiczne (24%), nienaturalnos¢ (18%), poczucie wykorzystania seksualnego przez
mezczyzne (12,5%).

Doswiadczenia polskie wskazujg na waznos¢ takich uzasadnien, jak: brak satysfak-
¢ji z dotychczasowej metody, utrata atrakcyjnosci wspdtzycia, poczucie uzaleznienia od
meZczyzny, poczucie sprzecznosci z wymogami mitosci, niepokdj o skutki zdrowotne dla
siebie i przyszlego dziecka, poczucie winy i niestosownosci moralnej [15].

<

Trudnosci w stosowaniu naturalnego planowania rodziny

Odnoszac sie do kwestii trudnosci w stosowaniu roznych metod NPR, nalezy przede

wszystkim rozréznic¢ faktyczne przeszkody doswiadczane przez matzonkow oraz ich
przyczyny.

Doswiadczenia malzonkéw

Nalezy obali¢ mit o duzym stopniu trudnosci, jakie sprawia NPR jego uzytkownikom.
Nie potwierdzaja tego matzonkowie, np. w badaniach Szmarowskiej [51] wspominata o tym
mata grupa osob (12%), zas dla 28% NPR bylo raczej fatwe, dla 28% fatwe i dla 30% stosowa-
nie okreslonej metody NPR przebiegato bez najmniejszych problemoéw. Podobne wnioski
mozna wyciagnac¢ na podstawie badan Bogustawskiej [5].

Subiektywna ocena trudnosci zwigzanych z NPR zalezy od wielu czynnikéw. Jednym
z nich jest doswiadczenie. Odczucie trudnosci i ich rodzaj zmienia sie w czasie. Brak proble-
mow na poczatku stosowania metody deklarowalo 23% kobiet oraz 37% mezczyzn. Poczat-
kowe utrudnienia wynikaty gtéwnie z niedostatecznych umiejetnosci, na co skarzyta sie
potowa badanych kobiet (K ~ 53%, M — 7%), niesprzyjajacych cech osobowosciowych
(K=17%, M - 7%), sytuacji zyciowych (K i M - 7%), potrzeb i napie¢ seksualnych, o kt6-
rych wspominali przede wszystkim mezczyzni (K ~ 7%, M — 23%) oraz braku zaufania do
metod (K - 7%, M - 17%). Aktualne trudnosci w stosowaniu NPR s3 znacznie mniejsze niz
dawniej i dotycza: niedostatecznych umiejetnosci (K - 17%, M - 0}, trudnosci osobowoscio-
wych (K-7%, M - 0), sytuacji zyciowej (K — 7%, M - 3%), braku pewnosci co do skutecz-
nosci metody (K - 10%, M - 3%). Brak trudnosci w stosowaniu NPR deklaruje obecnie 47%
kobiet oraz 63% mezczyzn, przy czym u kobiet dotycza one przede wszystkim niedosta-
tecznych umiejetnosci, u mezczyzn zas zachowania okresowej wstrzemiezliwosci seksualnej
[51. Na r6znice miedzypiciowe w ocenie stopnia trudnosci NPR wskazat rowniez Szczepano-
wicz [47]. W badaniach tych dominujaca trudnosciag byta wskazywana przez 27% mezczyzn
(a tylko przez 8% kobiet) koniecznosé¢ okresowej rezygnacji z pozycia matzenskiego.
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Innym czynnikiem decydujgcym o ocenie stopnia trudnosci, jaki sprawia NPR, jest sita
wiezi malzenskiej, np. wsrod oséb deklarujacych bardzo silng wiez 93% ocenito stosowanie
metody NPR jako fatwe, natomiast wsrod oséb o wiezi dostatecznej o takiej tatwosci pisato
60% badanych. Ankietowani o bardzo silnej wiezi stanowili 57% wszystkich oséb deklaruja-
cych brak trudnosci, zas osoby o wiezi dostatecznej tylko 4%. Najczestszym wymienianym
utrudnieniem jest konieczno$é czasowej powsciagliwosci seksualnej — wskazato na nig 19%
badanych.

Trzeba jednak zaznaczy¢, ze odczucie trudnosci nie oznacza negatywnej oceny NPR.
Przeciwnie, wielu badanych, przyznajac doswiadczanie trudnosci w tym zakresie, jedno-
czednie spontanicznie wskazywalo, ze okres plodny nie rézni sie od innych (25%), mitosc
okazywana jest wtedy w sposob ,0go6iny” (24%), jest bogaty w kontakty w innych dziedzi-
nach (31%), umoziiwia wzajemne poznanie sie i rozwéj duchowy (17%). Stosunkowo nieliczni
badani wspominali o trudnosciach wynikajacych z cech samej metody (9%) [51]. Akceptacja
NPR pomimo trudnosci usposabia do radzenia sobie z innymi problemami i wzbogaca zycie.

Przyczyny trudnosci w akceptacji i stosowaniu NPR

Niechec do stosowania naturalnego planowania pocze¢ ma swoje zrodta psychologicz-
ne. Mozna je odnies¢ do sfery postaw, cech osobowosci i czynnikdw sytuacyjnych. Mowiac
0 postawach wobec NPR, mozna wyroznic kilka aspektéw: poznawczy, emocjonalny, moty-
wacyjno-dazeniowy i behawioralny (dziataniowy).

W sferze poznawczej wyrdznia sie nastepujace przyczyny trudnosci w akceptacjii stosowa-
hiu naturalnych metod regulacji poczeé:

- Brak wiedzy na temat NPR. Zgodnie z psychologiczng prawidtowoscig to, co nieznane
budzi lek, oceniane jest jako niewiarygodne, niezastugujace na zainteresowanie,
bardziej ryzykowne. Powszechny brak rzetelnej wiedzy o NPR i mata dostepnos¢ do
niej wywotuja postawe dystansu i wyolbrzymianie cech (np. ucigzliwos¢), ktore dostar-
czaja racjonalnych przestanek podtrzymujgcych negatywna postawe wobec NPR.

« Mity. Przekonanie, formowane pod wptywem srodkow masowego przekazu i popu-
larnych opinii, ze metody te sa nienowoczesne, nienaukowe, nieefektywne i skompli-
kowane w uzyciu. Negatywny wplyw braku wiedzy jest dodatkowo wzmacniany przez
przekaz medialny ktamliwymi informacjami o NPR, stad nie budzi ono zaufania, wrecz
przeciwnie, jest uznane za trudne i ryzykowne.

« Propaganda srodkow antykoncepcyjnych jest wyrazem trendu cywilizacyjnego
polegajacego na medykalizacji sfery ptciowej, a wiec i potencjalnej prokreacji. Zache-
canie nastolatek, by kazda od pierwszej menstruacji miata swojego ginekologa, by
korzystata z jego ustug nie tylko w czasie cigzy, porodu, potogu, ale tez miedzy cigzami
w celu ich planowania, a potem w okresie menopauzy, by doswiadczyta dobrodziejstw
hormonalnej terapii zastepczej powoduje, ze wspétczesnej kobiecie trudno wyobra-
zi¢ sobie, Ze to wszystko co zwigzane z prokreacja jest wyrazem normalnych zdrowych
procesow fizjologicznych i poki nie wystepuja niepokojace objawy, komplikacje i pato-
logia lekarz nie jest jej potrzebny. Fizjologia comiesiecznych cykli nie wymaga obstugi
medycznej.

» Wprzegnigcie medycyny do rozwigzywania problemoéw spotecznych (np. zmniej-
szenia przyrostu naturalnego, diagnozy i selekcji ,ptodéw defektywnych”, aborcji i eu-
tanazji) utwierdza w mentalnosci ludzi role lekarza, jako osoby odpowiedzialnej nie
tylko za ochrone zdrowia i leczenie, ale réwniez niwelowanie skutkéw niedomagan
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polityki spolecznej i rodzinnej panstwa (powodujacej np. zmniejszenie motywacji do
posiadania dzieci) oraz uwalnianie ludzi od odpowiedzialnosci za swoje czyny. Lekarz
antykoncepcjonista, niszczac ptodnosé kobiety, wspomaga chora mentalnos¢ ludzi
traktujacych ptodnosc jak chorobe.

- Sterowana medialnie mentalnos¢ ,bezpiecznego seksu’, ,zabezpieczenia przed

cigzy” powoduje utrwalenie przymusu zabezpieczen przed poczeciem dziecka jak
przed choroba. Plemnik meski jest traktowany na rowni z wirusem, bakteria czy paso-
zytem i traktowany jako drobnoustrdj przenoszacy chorobe zwang cigza. Czlowiek

wspotczesny czuje sie zobowiazany do ochrony przed cigza, nie wyobraza sobie, ze
mobgtby tu czegos nie stosowac.

W sferze emocjonalnej istnieja rowniez przeszkody, ktére utrudniajg akceptacje stosowa-
nia NPR. Mozna wsréd nich wymienic:

- Trudnosci w akceptacji siebie i niedojrzatos¢ psychiczna. Matzonkowie niedojrzali
psychicznie maja trudnosci z podporzadkowaniem sie do wymagan NPR, gdyz traktuja
wspoizycie seksualne jako sposob na roztadowanie aktualnych napied, zredukowanie drecza-
cego poczucia osamotnienia i roznych lekow, zapewnienie sobie poczucia bezpieczenistwa,
akceptacjii afiliacji, wyraz zawarcia ,paktu o nieagresji” lub pokoju po ,stanie wojny” (pogo-
dzenie sie po konflikcie korczone wspotzyciem). Matzonkowie niedojrzali maja tendencje do
uzywania kontaktéw seksualnych jako elementu gry z partnerem, ktdrego zblizeniem chca
nagradzaé, a odmowa karac za lojalnos¢ i zaspokajanie osobistych potrzeb. Czasem wigc
kobieta moze tak interpretowac objawy plodnosci, by wydiuza¢ okres wstrzemiezliwosci
fub przeciwnie, zignorowad objawy celem odwdzieczenia sie¢ matzonkowi przez zblizenie za
jego gesty dobroci lub doswiadczy¢ natychmiastowych oznak, iz jest pozadana i kochana.

« Trudnosci w akceptacji swego ,fizycznego ja”. Stosowanie NPR wymaga:

- pozytywnego obrazu wlasnego ciata i jego funkcjonowania;

- pozytywnych odczué, jakich dostarcza wiasne ciato i specyficzne objawy jego funk-
cjonowania, emocjonalnie dobrych odniesien do niego;

- poczucia wewnetrznej lokalizacji kontroli nad wiasnym ciatem, tzn. poczucia, ze
moge odnotowac prawidlowe i nieprawidiowe objawy jego funkcjonowania, mogeg
panowac nad niektdrymi jego pobudkami, reakcje mojego ciata s przewidywaine;

~ otwartosci na zmiane obrazu wasnego ,ja” oraz samooceny w zakresie cielesnosci.

Jesli w wyniku doswiadczen zyciowych (np. doznanej w dziecinstwie przemocy, mastur-
bacji} kobieta ma negatywny obraz wlasnego ciata lub obraz falszywy, nastepuje aliena-
cja miedzy jej psychika i cialem. Moga pojawic sie wtedy trudnosci w odczuwaniu i od-
czytywaniu doznan pochodzacych z ciata, a zwlaszcza z narzadow plciowych, obser-
wacja $luzu budzi obrzydzenie, wszelkie manipulacje dotykowe zwigzane z obserwacja
faz ptodnosci wzbudzaja negatywne uczucia skojarzone z kontaktami seksualnymi lub
onanizmem, nastepuje ucieczka od mysli i dziatan zwigzanych z tg sfera.

Poza tym osoby, ktdre doswiadczyty niepowodzen prokreacyjnych (np. urodzenie

dziecka martwego, z wada lub choroba wrodzona) traca czesto z tego powodu zaufanie

do wlasnego ciata. To ,zranienie biologiczne”, jakiego doznaty, zmniejsza wiare w sie-
bie i mozliwosci na tyle sprawnego funkcjonowania organizmu, ze mozna go poznac

i nad nim panowac. Niepowodzenie prokreacyjne ugruntowuje przeswiadczenie, ze nie

ma sie wptywu na efekt wiasnej ptodnosci. Poczucie niepetnowartosciowosci biologicz-

nej obniza poczucie kontroli w dziedzinie regulacji ptodnosci. Tym bardziej ze pary te

s czesto tak silnie motywowane, by nie miec juz wiecej dziedi, iz lekaja sie polegad na

metodach, ktorych skutecznosc zalezy od nich samych.

- Trudnosci w pozytywnej tozsamosci ptciowej. NPR wymaga, aby kobieta osiggneta

pozytywna identyfikacje z wiasng picia. Wyraza sie to w wewnetrznym przekonanit



Psychologiczne aspekty naturalnego. ..

4

Ze ,to cudownie, ze jestem kobietg", ,jestem szczesliwa, ze zyje jako kobieta”, ,jestem
zadowolona ze swojej budowy fizycznej (w tym z narzaddw piciowych) i funkcjonowa-
nia ciata, z cyklicznej ptodnosci i jej objawow”, ,jestem dumna ze swej seksualnosci”,
JCiesze sie, ze moge przezywac seksualnos¢ jako kobieta”.

+ Trudnosci w akceptacji roli ptciowej. Kobieta, ktdra akceptuje i wymaga od siebie spet-
niania tradycyjnie przypisywanej jej roli kobiecej, moze mie¢ trudnosci z NPR, gdyz rola
ta wymaga, by byla bierna, poddana i ustuzna mezczyznie, niestawiajgca mu wymagan,
czerpigca radodc jedynie z macierzynstwa, ale nie ze zblizen matzenskich. Stad moga
pojawic sie opory w przyjeciu partnerskiej pozycji i wspotdziatania w dziedzinie pozycia
matzenskiego. Zazenowanie z powodu koniecznosci aktywnej roli w zyciu seksualnym
moze hamowac jej zainteresowanie tymi metodami i podtrzymywac przekonanie o ko-
niecznosci bierego zdania sie na inicjatywe partnera (,nie odpowiadam za wspdtzycie”,
,hie moge nic poradzi¢’, ,niech on decyduje”). Sledzenie objawéw plodnosci, otwarta
komunikacja na ten temat i wspodtdecydowanie w kwestiach wspodfzycia seksualnego
moze budzi¢ w kobiecie odczucie wstydu, wyuzdania, utraty dobrej czci, skojarzenia z za-
chowaniem kobiety o lekkich obyczajach. Réwniez mezczyzna, akceptujacy tradycyjng
pozycje kobiety w matzenstwie, moze przeciwstawiac sie jej nowej, partnerskiej pozycji
i wyrazi¢ niechgc do NPR, ktore wymaga od niego okresowej wstrzemieZliwosci seksual-
nej i opanowania dostosowanego do cyklicznej plodnosci kobiety, a kobiecie daje nieak-
ceptowang przez niego, wyzsza, bo partnerska pozycje w decyzjach zwigzanych z pozy-
ciem intymnym i poczeciem dziecka. Zona zainteresowana wspétzyciem moze wydawac
sie mu mniej pociggajaca, podatna na zdrady, zbyt swobodna, ,zepsuta”.

- Trudnosci zwigzane ze sfera seksualna. Wsrdd tych trudnosci nalezy wymienic przede
wszystkim réznorodne leki. Zwigzane ze sferg seksualng, powoduja psychiczne odcina-
nie sie od niej (,mam wazniejsze sprawy”, ,ja sie tym nie interesuje”), co w malzenstwie
powoduje bierne zdanie sie na przypadkowe wspotzycie, inicjowane przez dominuja-
cego zwykle partnera. Lek przed afirmacjg doznan seksualnych, przed uznaniem ,lubie
seks” (bo skojarzony jest on z czym§ ztym) utrudnia swobodne wyrazanie praghien
seksualnych. Natomiast stosowanie NPR wymaga umiejetnosci ustalania czasu ptodno-
$ci, ale tez swobodnej ekspresji pozadania seksualnego i umiejetnosci panowania nad
nim. Poza tym przezywanie problemoéw seksualnych taczy sie najczesciej z nieumiejet-
noscig rozmowy na ich temat. Zazenowanie, poczucie wstydu, lek przed zranieniem lub
utrata partnera powoduje odrzucenie NPR, gdyz wymaga statej koncentracji na fakcie
.jestem istota potencjalnie ptodna” craz uzgadniania aktywnosci seksualnej.

+ Trudnosci w wyrazaniu uczud. NPR wymaga umiejetnosci panowania nad ekspresja odczué
seksualnych i okazywania ich w inny pozaseksualny sposob. Ci, ktérzy przezyli we wcze-
snym dziecinstwie deprywacje sensoryczno-uczuciowa, odczuwajg silng potrzebe statego
bliskiego kontaktu z drugg osoba, a taki zapewnia wspdtzycie seksualne. Seks kompensuje
wiec potrzebe bliskosd, stad okresowa wstrzemiezliwosé jest Zle znoszona. Potrzeba blisko-
$ci fizycznej jest u tych osdb neurotyczna, ciagle niezaspokojona, diatego domagaja sie state]
dyspozycyjnosci do utwierdzania ich, ze sa kochane, ze druga osoba jest blisko i ciagle gotowa
udowadniac swoje oddanie. Jednoczesnie osoby te odczuwaja czesto ambiwalencje w zakre-
sie potrzeb seksualnych — pragnienie zblizen i lek przed nimi oraz rozdzwiek miedzy potrzebg
doznawania i okazywania potrzeb seksualnych, jak tez trudnosci w okazywaniu czutosdi,
pieszczot poza wspdtzyciem (dlatego Zie znosza okres powstrzymywania sie od zblizen).

W sferze motywacyjno-dazeniowej postaw wobec NPR mozna réwniez wymienic¢ pewne
trudnosci. Zalicza sie do nich np.:
+ Konieczno$¢ zaangazowania czasu i wlasnej aktywnosci w nauczenie sie stosowania

NPR, co przeczy ludzkiej sktonnosci do szukania tatwiejszych rozwiazan, gdzie udziat czyn- gﬁiﬂiﬁ,; 3
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nika ludzkiego jest zmniejszony na rzecz srodkéw technicznych. Tendencja ta uwydatnia
sie w miare postepu techniki, ktérego odkrycia wyreczaja cziowieka od wysitku fizycznego
i umystowego, zwalniajg od odpowiedzialnosci, oszczedzaja czas i wlasng aktywnosc.
Rozwdj cywilizacyjny doprowadzit do tego, ze otaczamy sie coraz wiekszg liczba narzedzi,
aparatow, urzadzen, ulatwient technicznych. Kazda dziedzina zycia, a nawet kazda czyn-
nos¢ cztowieka zostaje oprzyrzadowana (np. elektryczne szczoteczki do zebdw). Antykon-
cepcja wpisuje sie w te rozbudzong ludzka potrzebe, by co$ mie¢, czym mozna regulo-
wac liczbe dziecii by bylo fatwe i szybkie w uzyciu. Im mniej czasu, uwagi i wlasnej energii
trzeba w to wiozyc¢ - tym lepiej. Stad preferowanie srodkéw antykoncepcyjnych, wylaczaja-
cych ludzka $wiadomosé. Technologiczna epoka ma coraz wigksze zaufanie do sztucznych
Srodkow tworzacych zapore przed poczeciem, gdyz sg one widoczne, konkretnie uchwyt-
ne, naukowo przebadane, wyprodukowane, opatentowane i zakupione, niz do umiejetno-
$ci rozumienia wlasnego organizmu i polegania na rozpoznawaniu jego fizjologii.

Brak motywacji do stosowania NPR wynikajgcy z wptywoéw wychowawczych rodziny
pochodzenia. Brak zréznicowanych form wyrazania uczu¢ w rodzinie zuboza reper-
tuar mozliwych form ekspresji uczu¢, jakimi bedzie dysponowato dziecko w swoim
matzenstwie w przysziosci. Poza tym rodzice nieopanowani, bez wewnetrznej dyscy-
pliny, niezdolni do odroczenia gratyfikacji i przedtozenia wiasnych potrzeb na rzecz
potrzeb innych nie dostarczaja dziecku wiasciwych wzorcédw predysponujgcych go do
powsciagliwosci seksualnej. RéwnieZ antynatalistyczna postawa rodzicow jest waznym
elementem konstruujgcym przekonania ich dorastajacych lub dorostych juz dzieci co
do wartosci, jaka prokreacja zajmuje w zyciu cziowieka. Szczegdlne znaczenie w ksztal-
towaniu postaw wobec NPR ma postawa matki.

Pesymistyczne, lekowe lub obronne nastawienie do zycia, nieche¢ do ryzyka
i podejmowania go sg cechami, ktére moga sprzyja¢ poszukiwaniu metod bardziej
skutecznych (np. sterylizacja) fub subiektywnie bardziej efektywnych (np. srodki
mechaniczne lub chemiczne).

System wartosci, w ktorym nie ma miejsca na dziecko {przynajmniej aktualnie), jest
podporzadkowany innym wartos$ciom oraz jest nastawiony na konsumpcyjny styl zycia
i doznawanie przyjemnosci, utatwia stosowanie $rodkéw ubezptadniajacych lub prze-
ciwpoczeciowych.

Brak wsparcia. Przyktad innych, zwlaszcza osob znaczacych, dziata zachecajgco lub
demobilizujaco. Brak w bliskim otoczeniu modelu oséb efektywnie stosujacych i zado-

wolonych z NPR jest szczegodlnie silnym czynnikiem odstraszajacym dla os6b o silnej
potrzebie akceptacji, submisyjnych i konformistycznych.

- Religijnosc. Im wyZzszy poziom identyfikacji ze swiatopogiadem religijnym (naucza-

niem Kosciota katolickiego), tym wieksza akceptacja NPR. Poza tym religijnosé sprzyja
traktowaniu matzenstwa jako nierozerwalnego zwiazku, ratowanego w sytuacjach
trudnych przez przebaczenie, a nie porzucenie partnera, stad wigksze nastawienie
na mito$¢ czynna, odpowiedzialna, na wspoidziatanie, tworzenie wspdinoty nawet
za cene ofiar i poswiecenia. Im gtebsza religijnos¢, tym wieksze nastawienie na dobro
drugiego, a nie na zaspokajanie wiasnych potrzeb, w tym seksualnych.

W sferze behawioralnej - trudnosci w stosowaniu NPR moga by¢ rowniez zwiazane z:
- Koniecznoscia ograniczenia czestosci kontaktéow matzenskich. Trudnes< ta, jak

potwierdzaja to wszystkie badania, wystepuje szczegdlnie na poczatku stosowania sie
do regut NPR (zanim nie nastapi przyzwyczajenie do okreslonego rytmu zblizen) i jest
wyraznie zréznicowana plciowo, np. wymienia jg 27% mezczyzn i 8% kobiet [47].

- Sytuacjami zyciowymi utrudniajacymi (to nie znaczy uniemozliwiajagcymi) stosowa-

nie sie do zasad NPR, jak np.: natogi meza, typ pracy zawodowej zwigzanej z dtuzsza
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nieobecnoscia w domu meza lub zony, choroba kobiety, staby zwigzek uczuciowy
i konflikty maizenskie, brak zgodnosci, a nawet silny sprzeciw wspétmatzonka co do
liczby dzieci i stosowanej metody planowania rodziny, prymitywizm intelektualno-
-uczuciowy jednego lub obojga matzonkow.

- Pojawienie sie trudnych do przezwyciezenia przeszkod w stosowaniu NPR moze wska-
zywaé na powazne problemy osobowosciowe lub matzenskie, ktére stanowia
podtoze konfliktu dotyczacego NPR. Wymaga to szukania rozwigzania nie w metodzie
planowania rodziny, ale w poradnictwie lub terapii psychologicznej. Wysitek w kie-
runku zaakceptowania i efektywnego stosowania NPR jest zwigzany wtedy z lecze-
niem ran osobistych i matzenskich.

Podsumowujac rozwazania na temat trudnosci stosowania zasad NPR w pozyciu
matzenskim, nalezy wspomnie¢ o tym, ze uzytkownikéw NPR cechuje bardzo duze
zadowolenie, o czym Swiadczy np. pozostawanie przy wybranej metodzie (72%) lub
czasem zamiana jednej metody NPR na rzecz innej [51]. Przy czym kobiety wykazuja
wieksze zainteresowanie i akceptacje dla NPR niz mezczyzni. Ogdinie mozna stwierdzic
bardziej pozytywny stosunek wobec NPR niz faktyczng znajomos¢ metod jego stosowa-
nia. Podobnie badania Wirgowskiej-Lender [54] ukazaty, ze chociaz grupa stosujgca NPR
napotyka wiecej trudnosci w stosowaniu wybranej przez siebie metody, to jednak jest
z niej bardziej zadowolona i dtuzej przy niej pozostaje niz grupa stosujaca antykoncep-
¢je (podobnie por. [3]). Réwniez prawie wszyscy respondenci w badaniach Bogustaw-
skiej [5] zadeklarowali wysoki poziom satysfakcji ze stosowania metody NPR (K — 92,9%,
M - 89%).

Pozytywne skutki stosowania naturalnego planowania rodziny

Podsumowujac rézne doniesienia na temat zalet NPR, mozna stwierdzié, ze sg one
bardzo rozlegte. Przyktadowo analiza bogatego materiatu archiwalnego Duszpaster-
stwa Rodzin diecezji sandomierskiej, zawierajagcego 1184 listy i wypowiedzi zebrane na
przestrzeni 11 lat przez Terese Strzembosz — instruktorke w Poradni Rodzinnej [33], wykaza-
ta, ze stosowanie regulacji poczeé opartej na biologicznym rytmie ptodnosci wptywa dodat-
hio na postawy rodzicielskie, mitos¢ maltzenska i rodzinna, na zycie religijne oraz stosunek
do innych ludzi.

Analizujac literature przedmiotu oraz wlasne doswiadczenia zawodowe w tym wzgledzie,
mozna stwierdzi¢, ze pozytywne konsekwencje NPR dotycza wielu dziedzin zycia. Sa to:

Sfera rozwoju osobistego

Przyjecie NPR nie oznacza postugiwania sie skuteczng technika planowama rodziny,
ale jest catosciowym opowiedzeniem sie za koncepcjg zycia, uwzgledniajaca w zblize-
niach matzeriskich naturalny rytm plodnosci oraz liczaca sie z koniecznoscia panowania
nad sobg, rezygnacji z wlasnych intereséw, ofiarnosci, przyjecia daru zycia zawsze, kiedy sie
pojawi. Jednoczesnie taki styl pozycia matzenskiego sprzyja rozwojowi filozofii zycia, w kto-
rej wysokie miejsce w hierarchii wartosci przypisuje sie wolnosci osobistej zintegrowanej
Z poczuciem odpowiedzialnosci, poszanowaniem godnosci drugiego cziowieka i dojrza-
tej mitosci drugiej osoby. Taka postawa jest osobowosciowo rozwojowa. Obszar ludzkiej
seksualnosci i ptodnosci staje sie miejscem szczegdlnej pracy nad sobg i psychospotecz-
hego dojrzewania, bowiem ,rozwdj cztowieka wymaga ciggtego wysitku w ukierunkowaniu
dynamiki seksualnej” [11, s. 25].
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NPR spetnia warunki stymulatora osobistego rozwoju. Analizujac kryteria dojrzate]

osobowosci, mozna stwierdzi¢, ze:

- Dojrzata osoba akceptuje siebie, w tym rowniez swoje ,ja” fizyczne, swoje ciato
oraz siebie jako istote plciowa i potencjalnie ptodna. NPR, wymagajac pewnej
koncentracji na wlasciwosciach organizmu, sprzyja lepszemu zrozumieniu i polubieniu
siebie, zafascynowaniu sie tajemnicami ciata i psychiki.

- Dojrzatg osobowos¢ cechuje zdolnos¢ samorefleksji, samoobserwacji i samokon-
troli oraz zaufanie do siebie oraz wtasnego organizmu. Stosowanie NPR wymaga

na co dzien tych cech, prowadzi wiec do ich udoskonalenia. Poznawanie siebie (w tym

sfery kobiecosci) jest zrodtem satysfakgji.

Dojrzata psychicznie osoba jest zdolna do panowania nad pobudkami instynktow-

nymi, do sterowania popedami, do odraczania w czasie zaspokojenia potrzeb lub

rezygnacji z nich w imie zinternalizowanych wartosci. NPR wymaga, by oboje partnerzy
rozwineli w sobie zdolnos$¢ do panowania nad sobg i dostosowania sie do potrzeb wspot-
matzonka. Samosterownos¢ w dziedzinie seksualnej zwigzana z podporzadkowaniem
dziatania seksualnego realizacji wyZszej wartodci jest szansa ich osobistego rozwoju.

Oboje uzyskuja poczucie wewnetrznej wolnosci od doznan seksualnych (nie sg od nich

uzaleznieni), przeciwnie — potrafig sobg sterowac nawet w tak popedowej sferze zycia.

- Osoba dojrzata emocjonalnie potrafi przyja¢ odpowiedzialnosé za siebie idruga
osobe oraz za konsekwencje wspélnych dziatan. NPR wymaga przyjecia stalej

odpowiedzialnosci za konsekwencje wspodizycia seksualnego.

Dojrzata osoba marealny stosunek do zycia, akceptuje pojawiajace sie trudnosciinie

koncentruje sie na nich, ale na dobru, jakie wynika z ich przezwyciezenia. Sa one dla niej

stymulatorem rozwoju i doskonalenia wewnetrznego, nie za$ ciezarem nie do unie-
sienia. Wyrzeczenia na rzecz wiekszego dobra uwaza za co$ pozytywnego, stagd wyma-
gania NPR traktuje jako okazje do zdynamizowania tworczej mitosci na rzecz drugiego.

- Dojrzato$¢ osobowosci wyraza sie réwniez w ciagtej pracy nad soba, w zyciu
zgodnym z sumieniem, w realizacji wartosci m.in. moralnych. NPR wymaga, by
seksualno$¢ byla obszarem pracy nad soba i realizacji wskazan religijno-moralnych,
zycia zgodnego z wymaganiami fizjologii, natury, ekologii.

- Dojrzata osoba jest zrownowazona i pogodna. Matzonkowie stosujacy NPR przyzna-
ja, ze daje im ono komfort psychiczny, poczucie satysfakcji, spokdj i rados¢ zycia (np.
spontanicznie mowi o tym 70% zon i 60% mezdw w badaniach Bogustawskiej [5]).

- Dojrzata osoba chetnie wspotpracuje z innymi, liczy sie z ich potrzebami, traktuje
innych podmiotowo, szanujac ich osobowa godnos<. Praktykowanie NPR podpo-

rzgdkowane jest zasadzie wspdtpracy migedzy matzonkamii wzajemnego uwzglednia-

nia potrzeb drugiej osoby, ktéra traktowana jest jako autonomiczna wartosc.

Wsrdod cech osobowosci, ktore sprzyjaja efektywnemu stosowaniu NPR i jedno-

czesnie sg przez zycie ksztatltowane zgodnie z zasadami NPR, mozna wymienic: syste-

matycznosé, obowigzkowosé, wytrwatose, doktadnosd, konsekwencje, wiernosé sobie,
site woli, stanowczos$¢, umiejetnosé odroczenia gratyfikagji, altruizm, szlachetnosd.

Niektore z nich sg szczegdlnie skojarzone z meskoscia, tak wiec NPR stymuluje do

rozwoju specyficznych cech piciowych.

» Stosowanie NPR wymaga opanowania elementarnej wiedzy dotyczacej funkcjono-
wania ustroju czfowieka i jego funkgji prokreacyjnej, zaangazowania réznych operadji
umystowych (analiza, poréwnywanie, wnioskowanie, zapamietywanie). Ma wigc walor
edukacyjny.

- NPR, wymagajac poznania przez kobiete cyklicznych przemian zachodzacych w jgj
organizmie oraz mechanizmu ptodnosci, przyczynia sie do lepszej znajomosci siebie,
wlasnego organizmu i umozliwia kontrole stanu swego zdrowia.
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- Poprawna etycznie regulacja pocze¢ sprzyja rozwojowi zycia religijno-moralnego
rodziny. Przynosi spokdj sumienia i osobom wyznania katolickiego daje mozliwosci
w peini Swiadomego i owocnego przystepowania do sakramentow. Stosowanie natu-
ralnej regulacji poczec¢ prowadzi do rozwoju praktyk religijnych i pogtebienia zycia
wewnetrznego.

Sfera wspotzycia seksualnege

+ NPR zapewnia integracje sfery seksualnej z catoscia psychofizycznej struktury
cztowieka, integracje ,pomiedzy funkcjg kontaktowa popedu a zdolnoscia prokreacyj-
na" (11]. Seksualnos¢ nie jest wyeliminowana jako dziedzina doznawania przyjemnosci,
ale jest sposobem wyrazania sie catej osoby ludzkiej, ktérej integralnym elementem
jest ptodnos¢. NPR wymaga eliminacji reakcji odruchowo-bezwarunkowych, przeno-
szac osrodek dyspozycyjny z nizszych partii mézgu na poziom kory moézgowej, ukierun-
kowujgc dynamizm seksualny na jego ludzkie, rzadzace kora mézgowa wyrazy i przy-
wracajac tym samym harmonie miedzy zyciem popedowym a funkcja prokreacyjna.

+ NPR nie rozdziela seksu od prokreacji, a wiec nie ogotaca przezycia zjednoczenio-
wego z jego istotnej cechy, jaka jest potencjalna ptodnosc. Wyraza ono petng akcep-
tacje drugiej osoby, ktéra jako istota piciowa jest potencjalnie ptodna. Druga osoba
jest przyjmowana i obdarzana ,cato$ciowo”, a nie pod warunkiem, ze jest nieptod-
na. W przeciwienstwie do jakiejkolwiek formy antykoncepcji NPR nie niesie przesta-
nia - ,boje sie twojej ptodnosci”, ,boje sie ewentualnych konsekwencji funkcjonowania
twego ciata”, nie wyraza niecheci czy wrogosci do fizjologii narzadu ptciowego i pro-
dukowanych komorek rozrodczych. Przeciwnie — wyzwala poczucie ,wdzieczna mu
jestem, ze kocha mnie cata, razem z moja ptodnoscia”.

« Sfera seksualnych odniesien staje sie wazna dziedzing zycia, gdyz jest obwa-
rowana pewnymi zobowiazaniami. Matzonkowie przypisuja jej duze znaczenie,
dlatego sq w stanie ponies¢ nawet duze trudnosci. Wborew obiegowym pogladom co
do niskiej wartosci wspoétzycia u 0s6b religijnych cenigcych wysoko wartosci moralne
i stosujgcych NPR, w badaniach okazuje sie, ze matzonkowie ci bardzo wysoko oceniaja
waznos¢ pozycia matzenskiego [5, 47]. Robwniez w badaniach niemieckich uzyskano
wynik wskazujacy na bardzo pozytywne postawy wobec seksualnosci u par stosuja-
cych NPR - dziedzina seksualnosci jest dla nich wazna i nie jest tematem tabu, pragnie-
nia seksualne sg swobodnie wyrazane [24].

+ Okresowe powstrzymywanie sie od wspdizycia seksualnego jest lekarstwem na
przesyt w tej dziedzinie, chroni przed znuzeniem, nuda, monotonig i rutyna. ,Cisza
seksualna” zwieksza jego atrakcyjnosé i $wiezosé, wyczekiwanie wprowadza ozywie-
nie, pragnienie bliskosci umozliwia przezywanie w kazdym miesigcu wytesknionego
,Okresu miodowego”.

» Okresowe powstrzymywanie sie od wspdtzycia zwieksza jakos¢ przezyé seksual-
nych, gdyz nastepuje tu koncentracja nie na pomnazaniu liczby i intensywnosci doznat
seksualnych, ale na pogtebieniu wiezi miedzy matzonkami, na budowaniu jednosci.

+ Wspétiycie seksualne ma swéj naturalny przebieg, wlasciwe mu piekno i estetyke,
bez sztucznych zapor utrudniajacych czesto spontanicznosé przezycia.

« Akt seksualny jest potencjalnie rodzicielski, gdyz bazuje nie na eliminacji ptodno-
$ci, ale na odczytaniu jej i kierowaniu nia. Nastawienie ,na dziecko”, nawet jeéli odktada
sie na pozniejszy czas jego poczecie lub rezygnuje z kolejnych dzieci, uwalnia rodzi-
céw od leku przed dzieckiem niezaplanowanym, stad wspétzyciu matzeriskiemu
towarzyszy rado$¢ i spokdj, a nie napiecie i strach.

« Kontakty matzenskie maja charakter bardziej partnerskiej wymiany uczuc¢ niz

roztadowania napiecia. Kobieta przyjmuje bardziej decydujaca niz tradycyjnie bierng ,%f,‘;’ffzi,,3
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role we wzajemnych kontaktach. Kobiety takie wykazuja cechy androgeniczne, tzn.
przyjmuja pewne zachowania przypisywane przeciwnej pici (np. nie czujq sie zdomi-
nowane, bezradne, zahamowane [24}) i okazuja sie bardziej zadowolone z zycia seksu-
alnego i lepiej przystosowane w relacji do siebie w parze, niz ma to miejsce u pary reali-
zujacej stereotypowe role ptciowe. Nie zaprzecza to temu, ze kobiety te czujg sie jako
bardzo kobiece w konkretnych sytuacjach seksualnych.
Podsumowujgc wyniki badan, mozna stwierdzi¢ duzg zgodnos¢ co do pozytywnego
wptywu NPR na zycie seksualne matzonkéw. Relacjonowanie pogorszenia w tym wzgledzie
jest bardzo rzadkie.

Sfera wiezi matzenskiej

Uzytkownicy NPR charakteryzuja sie duza sita wiezi matzenskiej. NPR wymaga
bowiem dobrej relacji uczuciowej miedzy matzonkami i jednoczesnie wzmacnia ich wiez.
Stwierdzenie to jest powszechnie empirycznie potwierdzane, np. prawie wszyscy ankieto-
wani [51] okreslili swoja wiez matzenska jako silng (36%) lub bardzo silng (59%). Atmosfere
rodzinng 65% ocenito jako pogodng i zyczliwa, a pozostali jako dos¢ dobra. Wskazano przy
tym, iz NPR stwarza warunki do rozwoju mitosci, szacunku, zrozumienia i odpowiedzial-
nosci (88%), sprzyja szczesliwemu pozyciu seksualnemu (50%) i pomaga w poczeciu i wy-
chowaniu dzieci (44%). Respondenci wielokrotnie przyznali, ze stosowanie NPR sprzyja,
ale tez wymaga, by miedzy matzonkami byta: zyczliwo$¢, zgoda, szacunek, akceptacia,
zrozumienie, harmonia uczud i dziatan, dobra komunikacja, szczery dialog, chec uczynienia
pozycia radosnym, poznanie drugiej osoby, cheé zadowolenia jej i liczenie sie z jej potrzeba-
mi, odpowiedzialno$¢ za wspatmatzonka, uwzglednienie korzysci zdrowotnych dla niego.
Wiez chroniich przed trudnosciamiw stosowaniu NPR, pomaga im radzi¢ sobie z nimi. Matka
Teresa z Kalkuty powiedziata: ,Naturalne planowanie rodziny to sprawdzian z mitosci”.

Rola wieziotwdrcza NPR wyraza sie w kilku aspektach:

- Filozofia zycia malzenskiego zgodnego z zasadami NPR jest ,,pokojowa” — wspét-
mafzonek jest traktowany jako ukochany, a nie jako wrdg, grozacy swoja ptodnoscia,
przed ktérym trzeba sie chroni¢. NPR nie stosuje ,wojennej” terminologii, ktéra mozna
spotkaé¢ w propagandzie antykoncepgji, np. zagrozenie, ryzyko, lek, zabezpieczenia,
kontrola, stuprocentowa pewnos¢, obrona, bezpieczenstwo, wyposazenie, skutk
uboczne, wpadka, strata.

+ Styl zycia matzenskiego w harmonii z naturalnymi procesami zyciowymi oznacza
w praktyce bezwarunkowa akceptacje drugiej osoby (np. fizjologicznych oznak jej

cyklicznej ptodnosci) oraz cierpliwe i wyrozumiate znoszenie zwigzanych z tym ogra-
niczen, co wzmaga poczucie wzajemnego zrozumienia i bezpieczenstwa dla zwigzku.
Uporzadkowane pozycie intymne sprzyja porozumieniu i jednosci.
Zycie matzenskie zgodne zzasadami NPR zostaje wzbogacone o nastawienie na odczy-
tywanie potrzeb drugiej osoby, empatig, wrazliwos¢ i rozumienie zmian w samo-
poczuciu wspoimatzonka. tatwiej tez wyraza¢ wtasne emocje, werbalizowaé swoje
potrzeby w atmosferze wzajemnego zrozumienia [1, s. 30).
Stosowanie NPR wytwarza atmosfere wzajemnego szacunku - maz szanuje prze-
miany zachodzace w organizmie kobiety iliczy sie z nimi, wykazuje troske o jej zdrowie
i samopoczucie, Zzona za$ szanuje meza za jego powsciagliwos¢ i opanowanie popedu
seksualnego, za traktowanie jej z szacunkiem, a nie jako przedmiotu stuzgcego do
zaspokojenia potrzeb zmystowych, kiedykolwiek sie one pojawiaja. Podmiotowe, a nie
instrumentaine traktowanie kobiety zwigksza jej poczucie godnosci.
« Praktykowanie NPR nastawione jest na pare ludzka, a nie na jednego z partneréw.
Jednoczesnie wspdlne podejmowanie decyzji co do kontaktu seksualnego i poczecia
dziecka daje poczucie réwnosci i partnerstwa, niweluje poczucie obowigzku wspétzy-
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cia i ulegtosci wobec zwigzanych z tym potrzeb wspodtmatzonka, tak czeste przy meto-
dach antykoncepcyjnych, gdy kobieta musi by¢ zawsze dysponowana do kontaktu.
W badaniach prowadzonych w Niemczech stwierdzono, ze w miare uzytkowania zasad
NPR zmniejsza sie dominujgca postawa jednego z matzonkéw. istnieje zwigzek miedzy
wzrostem doswiadczenia w stosowaniu NPR a partnerskim stylem zycia matzonkow,
ktory okazat sie silniejszym wyznacznikiem satysfakcji matzenskiej niz czynniki socjo-
demograficzne [24].

« NPR przez to, ze wymaga wspotpracy i wspotdziatania obojga matzonkéw (np. przy

mierzeniu temperatury, zapisie lub interpretacji wynikéw [2]}, sprzyja wzajemnemu
Zrozumieniu i umiejetnosci wspierania sie w sytuacjach trudnych (np. dokuczli-
wego ograniczenia czestosci kontaktow seksualnych), rozwija przyjacielskie wiezi
miedzy matzonkami, wzmaga ich duchowa jednos$é. Wspotpraca wymaga porozu-
mienia — a ono jest warunkiem nie tylko efektywnego uzytkowania zasad NPR, ale tez
prawidtowego funkcjonowania matzenstwa i rodziny.

+ Aktywne zaangazowanie sie obu stron w obserwowanie i interpretacje zmian zacho-

dzacych podczas cyklu rodzi poczucie wspotodpowiedzialnosci za decyzje o zbli-
zeniu seksualnym i jego konsekwencjach. Jest to szczegdinie wazne dla mezczyzny.
Jedli dojdzie do ewentualnego poczecia, istnieje mniejsze ryzyko sytuacji obwinia-
nia wspoétmaizonka za to, co sie stalo, emocjonalnego odciecia sie | pozostawienia
go samemu sobie. Przeciwnie, NPR zabezpiecza trwatos¢ wiezi niezaleznie od trud-
nych sytuacji zyciowych, np. nieplanowanego poczecia dziecka, obcigzenia dziecka
choroba wrodzona.

- Dluzsze stosowanie NPR wytwarza styl otwartej i szczerej komunikacji dotyczacej

potrzeb seksualnych, pojawiajacych sie trudnosci oraz wzajemnych oczekiwan. NPR
pogtebia dialog uczuciowy oraz szczerg wymiane mysli i przekonan w odniesieniu
do doznan, oczekiwan i potrzeb seksualnych, piciowosci i ptodnosci. Komunikacja (jej
stopien i jakos¢) jest waznym czynnikiem wieziotworczym, ale tez decyduje o wybra-
niu NPR, ktérego stosowanie jest czesciej, niz w wypadku innych metod planowania
rodziny, wynikiem decyzji obu matzonkéw (np. 83% w badaniach Szmarowskiej [51],
61,7% w badaniach Bogustawskiej [5]), przy czym zauwazono staba korelacje miedzy
sposobem podjecia tej decyzji a pochodzeniem spotecznym i miejscem zamieszka-
nia — w rodzinach pochodzenia chtopskiego i na wsi czesciej o stosowaniu NPR decy-
duje sama kobieta [5]. Komunikacja decyduje tez, jak to wspomniano wyzej, o trwaniu
przy wybranej metodzie. Jezeli rozmowy nie sg prowadzone, to stabnie wiez i wtedy
matzonkowie s3 bardziej skionni, by nie stosowaé zadnej metody regulacji poczed
i zdac sie na przypadkowe wspdizycie.

+ Okresowa abstynencja seksualna sprzyja rozwojowi pozaseksualnych sposobéw

okazywania uczu¢ miedzy matzonkami. Moga by¢ nimi np. takie objawy serdecz-
nosci , jak pieszczoty, pocatunki, objecia, przytulenia, objawy przywigzania w formie
pomocy, wyreczenia w obowiazkach, sprawiania przyjemnosci i niespodzianek, gesty
pamieci i obdarowywanie drobiazgami. Czesto tez matzonkowie wracajg do takich
form, jakie stosowali we wczesnym okresie znajomosci (zaloty, adorowanie, komple-
menty, wspolne wyjscia itp.).

« Przestrzeganie okresowej wstrzemiezliwosci przygotowuje pare do przezywa-

nia sytuacji trudnych, np. cigza, porédd, potédg, dtuzszy wyjazd, ktére wymagaja
powsciagliwosci seksualnej i wzajemnego zaufania, a takich sytuacji jest w zyciu
matzeniskim wiele.

Zycie zgodne z naturalnym rytmem ptodnosci powoduje pogtebienie mitosci matzen-
skiej oraz zgode i harmonig zycia rodzinnego. Obszerna ankieta przeprowadzona
w USA wéréd 3345 par potwierdzita wieksza zgodnos$é w parach stosujacych NPR niz
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antykoncepcje (okazywanie uczud i czutosci, rézne formy intymnych zachowan [43,
5. 189]). Uzytkownicy NPR relacjonujg wysoki stopien zadowolenia z matzenstwa.
Nawet pary, ktore z jakichs racji rezygnuja z NPR, charakteryzuja sie wyzsza niz popu-
lacyjna satysfakcjg matzenska [6]. Wsréd analiz socjologicznych w zakresie naturalnej
regulacji pocze¢ zauwazy¢ mozna ciekawe spostrzezenie, ze malzenstwa stosujace
okresowa wstrzemiezliwos¢ rzadziej sie rozwodza, np. Rotzer {44] podat, ze wediug
jego badan wérdd par matzenskich zyjacych zgodnie z naturalnym rytmem ptodnosci
zdarza sie tylko 1,5% rozwoddw, gdy tymczasem statystyki podaja, ze w wigkszych
miastach Europy rozwodzi sie co trzecie matzeristwo. Podobnie Kippley relacjonuje
bardzo niski wskaznik rozpadu matzenstw praktykujacych NPR w poréwnaniu z pozy-
tywna korelacjg miedzy stosowaniem antykoncepcji i rozwodami. Paul Marks, zatozy-
ciel i dtugoletni redaktor pisma ,Internaticnal Review of Natural Family Planning”, pisze:
~Moge stwierdzi¢, ze na przestrzeni 30 lat nie przypominam sobie ani jednego rozwodu
wsrdd matzenstw, ktére znaly i stosowaly naturalng regulacje poczed” [55, s. 71].

Sfera rodzicielstwa

Stosowanie NPR w zyciu rodzinnym pociaga za sobg wiele pozytywnych skutkow dia

postaw prokreacyjnych i rodzicielskich.

- Metody naturalnego planowania poczeé pozwalajg zaplanowaé podjecie wspotzy-
cia seksualnego takze w czasie, w ktorym prawdopodobienstwo poczecia dziecka
jest najwieksze. Jesli zamierzenia rodzicdw sie spetnia, jest ono witane z radoscia. Dla
niektorych rodzicow moze byé istotna mozliwos¢ zaplanowania z duzym stopniem
prawdopodobienstwa plci potomstwa (np. w wypadku chordb sprzezonych z plcia).
Stosowanie NPR w rodzinach z ryzykiem genetycznym powoduje pozytywne zmiany
w nastawieniu do ewentualnej prokreacji. Natomiast niezamierzone poczecie dziecka
przy stosowaniu NPR nie wspotwystepuje, jak to jest w innych wypadkach, z czest-
szymi poronieniami, wiekszym ryzykiem niskiej wagi urodzeniowej, wczesniactwa
i obumarcia dziecka [4].

- Zaistnienie dziecka jest wynikiem decyzji 0s6b mu bliskich, a nie zaskoczeniem dla
nich. Rodzice moga odczytad ten fakt sami, dzieki obserwacji objawdw. Rozpoznania
poczecia dziecka dokonuja wiec rodzice, a lekarz je tylko potwierdza. Odkrycie
faktu poczecia przezywane jest jako moment intymny, podobnie jak samo wspotzycie,
ktore do niego doprowadzito. To interpretacja objawow wlasnego ciata prowadzi do
konstatacji ,tu kto$ jest”, podobnie jak uprzednia obserwacja ptodnosci zadecydowata
o podjeciu zachowan prowadzacych do poczecia. Uswiadomienie sobie zaistnienia
dziecka kojarzy sie z przezyciem rodzinnego $wieta, a nie z ustugg medyczna, w czasie
ktorej zostaje wykluczona lub potwierdzona choroba.

« Styl zycia zgodny z NPR ma zalety dla przyszlego dziecka. Akcentowana coraz
bardziej tzw. jakos¢ zycia odnosi sie rowniez do okresu prenatalnego. NPR pozwala
na optymalizacje jakosci zycia dziecka od momentu poczecia, a nawet przygotowanie
sie do tego, aby dziecko byto zapraszane z radoscia i fono matki mogto by¢ dla niego
w najpetniejszym tego stowa znaczeniu DOMEM. Zapewnia ono, ze tono matki, jako
pierwsze srodowisko ekologiczne cztowieka, jest zdrowe, niezaburzone wczesniej-
szg sztuczna ingerencja w jego funkcjonowanie [27, 29]. Zwigzana z tym jest mozliwo$¢
przygotowania sie na poczecie przez wyleczenie chordb, uzupetnienie witamin i mikro-
elementéw (np. kuracja kwasem foliowym), unikanie negatywnych czynnikéw moga-
cych dziata¢ szkodliwie na komérki rozrodcze (zwhaszcza przez 3 miesigce poprzedza-
jace poczecie) i na rozwijajace sie dziecko, troska o wlasciwg atmosfere wokdt dziecka

od poczecia. Rodzice bardzo wezesnie moga towarzyszyé mu w rozwoju, ksztattowac
uczuciowa wiez z nim.
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- Pronatalistyczna postawa rodzicéw jest waznym elementem konstruujacym
przekonania ich dorastajacych lub dorostych juz dzieci co do wartosci, jaka
prokreacja zajmuje w zyciu cztowieka. Szczegolne znaczenie w ksztattowaniu
postaw wobec NPR ma postawa matki. Model czutej mitosci rodzicow i postepowania,
w ktorym byto miejsce dia wyrzeczen i poswiecenia na rzecz drugiej osoby, jest najlep-
szym kapitatem w wychowaniu dziecka. Zdolnos¢ do dojrzatej mitosci wniesie ono jako
posag w swoje matzenstwo, dzieki czemu bedzie mogto by¢ szczedliwe.

Na zakonczenie krotka refleksja, bedaca proba odpowiedzi na pytanie: dlaczego
NPR nie jest tak popularne i chetnie stosowane, jak, zdawatoby, sie powinno by¢ ze
wzgledu na swoja uzytecznosd i zalety. Daje na to odpowiedz sformutowanie z Raportu
Miedzynarodowego Programu Badan nad Ptodnoscig (1982): ,Naturalne planowanie rodziny
nie jest na tyle przekonywujace, aby zmienic¢ zdanie tych, ktorzy watpig w jego przydatnosé,
ani na tyle zte, aby ostabic¢ entuzjazm tych, ktérzy stosujg je z powodzeniem lub propagu-
j3". Dlaczego nie jest przekonujace? | tu mozna otrzymac najwazniejsza odpowiedz - ,gdyz
wymaga decyzji pary, co do scistego przestrzegania okresowej abstynencji, a na to nie
kazdy ma ochote”. Inaczej mowiac, nieche¢ ludzi do wstrzemiezliwosci piciowej, koniecz-
nos¢ odroczenia przyjemnosci seksualnej, rezygnacja z zaspokojenia pozadan i pragnief,
jest gtéwnym powodem negatywnego stosunku do NPR, ktore wymaga panowania nad
soba, odraczania w czasie redukcji napiecia, rezygnacji z przyjemnosci zmystowej oraz licze-
nia sie z drugg osoba. J. Spieler — dyrektor Office of Population at the Center for Population
Health and Nutrition w Waszyngtonie - stwierdzit wyraznie, ze gtéwnym powodem niepla-
nowanego poczecia dziecka nie jest w wypadku NPR niemozliwos¢ doktadnego okreslenia
czasu ptodnosdi, ale podjecie wspodtzycia w tym czasie, pomimo tego, a wiec nieprzestrze-
ganie regut NPR z powodu trudnosci z abstynencja seksualng [10].

Jedii kto$ nie zostat wychowany do powsciagliwosci w zaspokajaniu swoich potrzeb lub
jako dorosty nie pracuje nad soba, aby nauczy¢ sie kierowania realizacjg swoich popeddw,
to pozostaje wobec nich bezbronny. Funkcjonuje wtedy tak, jakby nie miat kory médzgo-
wej i tego, co najbardziej ludzkie — umiejetnosci panowania nad popedami, mdwienia sobie
Lnie”, nie teraz”, ,moge, ale nie musze”. Staje sie niewolnikiem sfery instynktowej. Zniewole-
nie seksualne, tak jak kazde uzaleznienie, utrudnia rozwdj, hamuje zdoinos¢ do mitosci i po-
Swiecenia oraz dazenie do realizowania sie w sferze ducha i wyzszych wartosci. Uzaleznienie
od doznan seksualnych odbiera cztowiekowi wolnosc¢ i zagraza jego rozwojowi osobistemu.
Dlatego informacja dotyczaca mozliwosci planowania rodziny, wykorzystujgca normalne fizjo-
logiczne prawidlowosci cztowieka, nalezy do praw cztowieka i panstwo zobowigzane jest do
stworzenia warunkow, aby osoby, ktére nie moga naby¢ wiedzy i umiejetnosci z tego zakresu
we wiasnej rodzinie, mogty uzyskac je od dobrze wykwalifikowanych profesjonalistéw.
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