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WSTĘP 

 

„Chrystus jest zawsze obecny w Kościele, szczególnie w czynnościach 

liturgicznych” (KL 7), dlatego też podprowadzanie młodzieży do uczestnictwa w liturgii, 

a szczególnie w Eucharystii jest podprowadzaniem ich do samego Chrystusa –  taka jest 

przecież najgłębsza istota i zadanie Kościoła. Liturgia bowiem jest „szczytem, do którego 

zmierza działalność Kościoła i jednocześnie jest źródłem, z którego wypływa cała jego 

moc” (KL 10) - to prawdopodobnie najbardziej znane zdanie z Konstytucji o Liturgii 

Świętej Vaticanum II jest esencją nie tylko całego Soborowego nauczania o liturgii św., 

ale również implikuje Eucharystię, jako świętą czynność Kościoła czerpiącą obficie 

z historii zbawienia1, a zarazem nadającą „koloryt” chrześcijańskiemu życiu i mającą 

ogromny wpływ zarówno na postrzeganie Boga jak również świata i jego zjawisk przez 

chrześcijan.  

Eucharystia ustanowiona przez Jezusa podczas przekształconej uczty paschalnej 

zwanej Ostatnią Wieczerzą2 staje się ofiarą Nowego Przymierza i wydarzeniem 

jednoczącym chrześcijan w jedną rodzinę Bożą.3 Oznaczająca „mniej więcej tyle 

co dobra łaska czy dziękczynienie, jest najbardziej Boskim darem Zbawiciela i tajemnicą 

wiary”4. Sprawowana w ziemskich uwarunkowaniach jest jednocześnie antycypacją 

liturgii niebiańskiej (KL 8, KK 50, KKK 1099; 1136).  

 

Wychowanie wiernych do aktywnego i świadomego uczestnictwa w liturgii 

Kościoła, a szczególnie w Eucharystii dokonuje się już od pierwszych lat życia dziecka, 

gdy rodzice zabierają go do kościoła na Mszę św. czy na nabożeństwa ucząc przy okazji 

znaku krzyża świętego, modlitw i pierwszych gestów liturgicznych.  Zasadniczą formację 

eucharystyczną dzieci przechodzą w szkole; wcześniej w klasie II, a obecnie w klasie III, 

 
1 B. Migut przytacza ujęcie Vagagginiego który pisał, że „koncepcja liturgii wypływa z refleksji nad naturą 

chrześcijaństwa, co w efekcie oznacza namysł nad naturą historii zbawienia, czyli objawiania się Boga 

w świecie”, Zob. B. Migut, Teologia liturgiczna szkoły rzymskiej, Lublin 2007, s. 80-81.  
2 Por. A. Jankowski, Eucharystia Nową Paschą, w: Mysterium Christi - Msza Święta, red. W. Świerzawski, 

Kraków 1992, s. 11.  
3 Por. Tamże, s. 14. A. Jankowski pisze: „haggada Jezusowa podczas Ostatniej Wieczerzy przechodzi w to, 

co my dziś określamy jako konsekrację czy przeistoczenie chleba przaśnego  i wina”.  
4 P. Gaspardi, Katechizm katolicki, Warszawa 2015, s. 171. 
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kiedy przygotowują się do pierwszej spowiedzi i Komunii św.5 Wówczas głębiej poznają 

strukturę Eucharystii, czyli jej poszczególne części. Katecheza tych dzieci kładzie nacisk 

na aspekt teologiczny – zwłaszcza cud przemiany chleba w Ciało i wina w Krew 

Chrystusa, oraz aspekt mistagogiczny – czyli uświęcenie człowieka dokonujące się 

poprzez przyjęcie Najświętszego Ciała i Krwi Pańskiej.  W polskiej tradycji Msze św. 

pierwszokomunijne, ale również i te w tak zwanym Białym Tygodniu6 są zazwyczaj 

bardzo dynamiczne; dzieci są angażowane do czynnego w nich uczestnictwa poprzez 

podejmowanie licznych posług jak przygotowanie modlitwy wiernych, procesji z darami, 

czy śpiewów. W klasach starszych dzieci mają możliwość czynnego angażowania się 

w liturgię zwłaszcza poprzez udział w Liturgicznej Służbie Ołtarza jako ministranci 

i lektorzy, w scholach parafialnych, czy też w działających przy parafiach Ruchu Światło-

Życie, grupach apostolskich, czy innych duszpasterstwach dzieci i młodzieży. Wreszcie 

u progu dorosłości – w polskiej rzeczywistości eklezjalnej zwykle w wieku 14-16 lat 

młodzież przechodzi kolejny etap wtajemniczenia chrześcijańskiego, którym jest 

przyjęcie sakramentu bierzmowania i związane z nim wcześniej przygotowanie w ramach 

katechezy szkolnej i spotkań parafialnych. Zatem dzieci, a potem młodzież „okazji” 

i możliwości mają teoretycznie wystarczająco by wejść w świat wiary, a nade wszystko 

bliżej poznać Jezusa, przyjąć Go jako swojego Pana i Zbawiciela7 i coraz bardziej 

świadomie i wewnętrznie uczestniczyć także w podstawowej czynności liturgicznej 

Kościoła, którą jest Eucharystia.  

Problem badawczy pracy jest jasno wyrażony w samym jej tytule; „Formacja 

eucharystyczna młodzieży do czynnego udziału we Mszy św. w świetle wypowiedzi 

licealistów klas maturalnych w Chrzanowie”. Tak więc analiza badawcza skupia się 

w tym opracowaniu na formacji eucharystycznej młodzieży do czynnego udziału 

 
5 W 2010 roku Komisja Wychowania Katolickiego Episkopatu Polski zatwierdziła program nauczania 

religii w szkołach i przedszkolach, który miał być obligatoryjnie wprowadzony od września 2016r. Miało 

to związek z planowanym wprowadzeniem obowiązku szkolnego dla dzieci w wieku sześciu lat. 

Tak więc, aby zachować ten sam wiek dzieci przystępujących do pierwszej Komunii św. co wcześniej 

postanowiono przesunąć Komunię do klasy III.  
6 Mianem Białego Tygodnia określa się zwyczajowo tydzień następujący po Pierwszej Komunii św. 

W parafiach chrzanowskich ten tydzień był zawsze bardzo uroczyście celebrowany. Poszczególne dni 

miały swoją tematykę i przesłanie; m. in. wtedy dzieci przynosiły świecę chrzcielną i odnawiały 

przyrzeczenia chrzcielne, w innym dniu otrzymywały pamiątkowe obrazki, był też dzień wdzięczności 

rodzicom, dzień patrona parafii, wprowadzenie w przeżywanie pierwszych piątków, czy oddanie 

się w opiekę Matce Najświętszej.  
7 Akt przyjęcia Jezusa jako swojego Pana i Zbawiciela akcentowany jest mocno podczas rekolekcji Oazy 

Nowego Życia w Ruchu Światło-Życie, czy podczas corocznych spotkań młodzieży na Polach Lednickich. 

Poprzez ten akt młodzież jest zachęcana do przejścia od wiary dziecka polegającej głównie na zaufaniu 

do wiary bardziej dojrzałej, wiary z osobistego wyboru. Zob. Lednicka Liturgia Czasu, opr. J. Sikorski, 

Poznań 2009, okładka - s. 3.  
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we Mszy świętej na przykładzie grupy badawczej, którą jest młodzież maturalna miasta 

Chrzanów. Celem pracy jest tym samym ukazanie jaki jest stan i głębia teologicznych 

treści, które są obecne we Mszy świętej, a także jakie jest zaangażowanie w uczestnictwo 

w Eucharystii młodzieży będącej na progu dorosłości w rejonie chrzanowskim. 

Podejmowanym problemem będzie także kwestia percepcji  przez młodzież zarówno 

struktury Mszy św. jak i głębszego zrozumienia jej poszczególnych części, a także 

znaków i symboli liturgicznych. Celem badań będzie wreszcie określenie czynników 

które kształtują recepcję Eucharystii przez młodych katolików. Zebrany materiał 

umożliwi także zebranie wniosków pastoralnych, które mogą posłużyć w przyszłości 

w prowadzeniu bardziej adekwatnych do potrzeb działań duszpasterskich.  

Aby zbadać jak w rzeczywistości wygląda pobożność eucharystyczna młodzieży 

i ich uczestnictwo we Mszy świętej wykładowcy i studenci najpierw Instytutu Teologii 

Pastoralnej8, następnie Instytutu Liturgiczno-Homiletycznego9, oraz Instytutu Liturgiki 

i Homiletyki10 a obecnie Sekcji Liturgiki i Homiletyki Instytutu Nauk Teologicznych11
 

Katolickiego Uniwersytetu Lubelskiego Jana Pawła II, podjęli naukową refleksję 

i badania nad zagadnieniem formacji eucharystycznej młodych po Vaticanum II. Badania 

te zakrojone na szeroką skalę były prowadzone pod kierunkiem prof. dra hab. Jerzego 

Józefa Kopcia CP. Dotyczyły one świadomości eucharystycznej młodzieży z różnych 

środowisk, zasadniczo w odniesieniu do Mszy świętej, percepcji zmian posoborowych 

w dziedzinie liturgii, a także konieczności formacji liturgicznej młodzieży. W ciągu 

ostatnich 30 lat, w ramach tego projektu badawczego, powstało na KUL dziewięć prac 

doktorskich  oraz wiele prac magisterskich, przygotowanych zarówno w lubelskiej 

uczelni, jak i w innych ośrodkach naukowych w Polsce. Niniejsze opracowanie jest 

dopisaniem kolejnego rozdziału do ogromnego wysiłku naukowego, włożonego 

w opisanie stanu faktycznego i analizę zmian zachodzących w świadomości młodego 

pokolenia odnośnie do Mszy świętej. Istnieje ciągła potrzeba charakterystyki wysiłków 

całej wspólnoty Ludu Bożego w celu jak najbardziej czynnego udziału w Misterium 

eucharystycznym. Przedstawienie założeń formacji i przebiegu jej realizacji prowadzi 

do wypracowania wniosków pastoralnych dla szeroko pojętej eucharystycznej formacji 

młodzieży i formacji chrześcijańskiej całego Ludu Bożego. 

 
8 Instytut Teologii Pastoralnej został utworzony w roku 1968 z trzema specjalizacjami: socjologiczno-

pastoralną, liturgiczno-homiletyczną i katechetyczno-pedagogiczną. Istniał do roku 2009. 
9 Instytut istniał w latach 2001-2005. 
10 Instytut istniał w latach 2005-2019. 
11 Sekcja została powołana do istnienia z dniem 1 października 2019r. 
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Głównym źródłem pracy są dane empiryczne, które zostały zgromadzone 

w oparciu o kwestionariusz ankiety w wersji papierowej zgodny ze wzorcem 

papierowym, który został wypracowany w szkole lubelskiej pod kierunkiem prof. dra 

hab. Jerzego Kopcia CP w Katedrze Liturgiki w Instytucie Teologii Pastoralnej 

Katolickiego Uniwersytetu Lubelskiego. Ankieta merytorycznie nie była zmieniana, 

natomiast została przygotowana w nowej szacie graficznej, aby była bardziej przystępna 

i zachęcająca do wypełnienia oraz nieznacznie uzupełniona w ramach seminarium 

doktoranckiego z promotorem. Badania przeprowadzono wśród licealistów z klas 

maturalnych w Chrzanowie.  

Przy omawianiu zagadnień stanowiących obszar zainteresowania, korzystano 

z prac licznych autorów, których publikacje i opracowania ukazują realizację 

posoborowej reformy liturgicznej w Polsce. Należy tu wspomnieć takie postacie 

liturgistów jak: ks. Bogusław Nadolski12, ks. Tarsycjusz Sinka13, ze szkoły lubelskiej: 

ks. Romuald Rak14, o. Jerzy Józef Kopeć CP15, ks. Zbigniew Wit16, ks. Czesław 

Krakowiak17, ks. Bogusław Migut18, ks. Zdzisław Janiec19, ze szkoły krakowskiej: 

bp Wacław Świerzawski20, ks. Stefan Koperek CR21, czy ks. Stanisław Szczepaniec22. 

Pomocą w ocenie zebranego drogą ankietową materiału badawczego były także badania 

 
12 B. Nadolski (red), Leksykon Liturgii, Poznań 2006, Tenże, Liturgika I-IV, Poznań 1989. 
13 T. Sinka, Zarys liturgiki, Kraków 2010. Tenże, Modlitwy powszechne, t. I-II,  zawierające wezwania 

modlitw i komentarze pomocne w prowadzeniu liturgii Mszy św., czy też cała seria małych broszurek 

propagująca kult świętych i błogosławionych Kościoła. 
14 R. Rak, Eucharystia w życiu chrześcijańskim, Katowice 1984. Publikował wiele także w RBL, oraz 

w Mysterium Christi – serii redagowanej przez W. Świerzawskiego.  
15 J. J. Kopeć CP, Eucharystia Misterium-Ofiara-Kult, Lublin 1997. Tenże (red.), Studia liturgiczne 5-6, 

Lublin 1988-1990; tenże, Modlitwa powszechna czyli modlitwa wiernych, w: Mszał księgą życia 

chrześcijańskiego, red. B. Nadolski, Poznań 1989, s. 339-353; tenże, Ruch liturgiczny, reforma i odnowa 

liturgiczna, RBL 38 (1985), s. 265-285.  
16 Z. Wit, Czy rozumiem liturgię Kościoła?, Częstochowa 2005. Tenże, Troska liturgiczna o człowieka 

chorego w świetle potrydenckich rytuałów polskich (1631-1964), Lublin 1995.  
17 Cz. Krakowiak, Liturgika fundamentalna. Rok liturgiczny. Liturgia Godzin. (Materiały pomocnicze 

do wykładów z liturgiki). Lublin 1993. Tenże, Katechumenat chrzcielny w Kościele posoborowym, 

Lublin 2003; tenże, Namaszczenie chorych – sakrament uzdrowienia. Lublin 2004.  
18 B. Migut, Teologia liturgiczna szkoły rzymskiej, Lublin 2007. Tenże, Liturgiczna perspektywa teologii, 

RT 65 (2018), s. 91-105.  
19 Z. Janiec, Komunikacyjny wymiar liturgii, Sandomierz 2006. 
20 W. Świerzawski (red.) Mysterium Christi, t. 1-8, Zawichost – Kraków – Sandomierz 2012-2013. 
21 S. Koperek CR, Rys liturgiczny rozwoju liturgii mszalnej, w: W. Świerzawski (red.) Mysterium Christi, 

Msza święta, Kraków 1993. Tenże, Wkład R. Małaczyńskiego OSB w odnowę liturgii w Polsce, RT 54 

(2007), z. 8, s. 69-86; tenże, Służmy Bogu. Modlitewnik, Kraków 1984. 
22 S. Szczepaniec, Ceremoniał posług liturgicznych, Kraków 1987. 
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socjologiczne przeprowadzone przez takich badaczy jak: ks. Janusz Mariański23, 

ks. Witold Zdaniewicz24, Józef Baniak25, czy Wojciech Świątkiewicz26. 

W diecezji krakowskiej podobne badania przeprowadził w 2015r. ks. Artur 

Noworyta wśród maturzystów w Suchej Beskidzkiej. Jednakże badania przeprowadzone 

w Chrzanowie są o tyle interesujące, że jest to rejon diecezji krakowskiej, mający opinię 

wśród duchowieństwa diecezjalnego jako najmniej religijny, co zresztą potwierdzają 

coroczne badania związane z liczeniem wiernych uczestniczących we mszach św. 

niedzielnych i przyjmujących Komunię święta27.  

Obraz uczestnictwa młodzieży w Eucharystii i związanej z tym formacji 

do czynnego udziału we Mszy św., zawarty w badaniach ankietowych przeprowadzonych 

jesienią 2011r. nie pokrywa się z obecnym stanem. Różnice polegają głównie na liczbie 

młodzieży biorącej udział w zarówno w Eucharystii, jak i w katechezie szkolnej w ramach 

której przeprowadzane były badania ankietowe, gdyż liczby te uległy wyraźnemu 

zmniejszeniu w wyniku  pandemii koronawirusa i związanych z nią ograniczeń w liturgii 

mszalnej w wyniku których wielu już nie powróciło do systematycznego uczestnictwa 

w Eucharystii, jak i w wyniku ogólnej laicyzacji polskiego społeczeństwa. Nie uległy 

jednak zmianie ani zasady czynnego uczestnictwa w Eucharystii, ani też zasady formacji 

do udziału w niej. Bez wątpienia więc badania mimo iż przeprowadzone zostały już 

prawie 13 lat temu lat pozostają pomocne i w pełni wartościowe w udzieleniu odpowiedzi 

na postawiony powyżej problem badawczy28. 

 
23 J. Mariański, Religijność młodzieży wobec wyzwań reewangelizacji Europy, w: Młodzież a ewangelizacja 

w perspektywie XXI wieku. red. W Nowak, Olsztyn 2000, Tenże, Praktyki religijne w Polsce w procesie 

przemian. Studium socjologiczne, Sandomierz 2014. 
24 J. Mariański, W. Zdaniewicz, Wartości religijne i moralne młodych Polaków. Raport z badań 

ogólnopolskich, Warszawa 1991. 
25 J. Baniak, Obowiązkowe praktyki religijne licealistów w Kaliszu i studentów w Poznaniu, w: Opuscula 

sociologica, nr 1, Poznań 2016. 
26 W. Świątkiewicz, Praktyki religijne w kulturowych kostiumach. W: S.H. Zaręba (red.), Socjologia życia 

religijnego, Warszawa 2009. 
27 Badanie tzw. dominicantes/communicantes zaprojektowane zostało przed ks. prof. Witolda Zdaniewicza 

i dr. Lucjana Adamczuka, jako swoisty barometr uczestnictwa w praktykach niedzielnych. Z uwagi 

na swoją ciągłość i pełność (badane są wszystkie parafie w całej Polsce ) jest to badanie wyjątkowe w skali 

świata, realizowane jest każdego roku od ponad 40 lat. Badania te koordynuje Instytut Statystyki Kościoła 

Katolickiego. 
28 Badania chrzanowskich maturzystów wpisują się w szeroki projekt badawczy Katolickiego Uniwersytetu 

Lubelskiego realizowany na przestrzeni już kilku dziesięcioleci, dlatego ich wartości nie należy zawężać 

tylko to aktualnego opracowania, ani też jednego rejonu geograficznego, gdyż są one częścią 

ogólnopolskiego projektu i pomagają w stworzeniu szerokiego pejzażu odzwierciedlającego religijność 

eucharystyczną polskiej młodzieży na przestrzeni już wielu dziesięcioleci. 



22 
 

W celu realizacji tematu niniejszej dysertacji posłużono się odniesieniem 

do paradygmatu liturgicznego29, biorąc za podstawę nauczanie Kościoła; w pierwszej 

kolejności wskazówki Vaticanum II, ale również posoborowe dokumenty na temat 

formacji eucharystycznej30. Metoda pracy zostanie omówiona szczegółowo w rozdziale 

pierwszym. Zobaczymy w nim ogólną prezentację technik badawczych, opis w jaki 

sposób zbierano badania na podstawie przygotowanej ankiety, oraz ich przebieg. 

Kolejne części dysertacji zawierają  analizy i ustalenia bardziej szczegółowe. 

W rozdziale drugim jest poddany ocenie stosunek młodzieży do obowiązku uczestnictwa 

w niedzielnej Mszy św. Analizie poddano także częstotliwość, motywacje, ale również  

i absencje respondentów w niedzielnej Mszy św. Rozdział trzeci ukazuje świadomość 

badanych respondentów dotyczącą wiedzy o Mszy św. oraz świadomego w niej 

uczestnictwa. Znajduje się też w nim zagadnienie przedstawiające znaczenie Eucharystii 

dla życia duchowego oraz całej formacji chrześcijańskiej. W rozdziale czwartym poddane 

są analizie formy aktywizujące udział młodych w Eucharystii. Zgromadzenie 

eucharystyczne tworzą ludzie ochrzczeni, odpowiadający na Boże wezwanie, zebrani 

w określonym miejscu i ich obecność jest fizyczna, a nie symboliczna. Dlatego powinna 

ona być „świadoma, aktywna, wyrażona zewnętrznie za pomocą gestów, słów, śpiewu”31.  

Rozdział piąty jest natomiast poświęcony analizie postaw wewnętrznego udziału 

we Mszy św. ze zwróceniem szczególnej uwagi na postawę nawrócenia i poczucia 

braterstwa z innymi. Znajdują się w nim także zagadnienia przedstawiające rolę liturgii 

słowa, związane z formacją postawy ofiarniczej, znaczeniem częstej Komunii św. oraz 

wezwaniem uczestników Eucharystii do misyjnej odpowiedzialności za zbawienie 

świata, jak również wnioski o charakterze pastoralnym i katechetycznym przydatne 

w procesie formacji eucharystycznej ludzi wierzących. 

  

 
29 J. Kopeć wyjaśnia, że „paradygmat liturgiki określa implicite w ramach teologii typy pytań, jakie mogą 

być prawomocnie stawiane, typy wyjaśnień, do jakich ona dąży, i typy możliwych do przyjęcia odpowiedzi 

w przeżywaniu misterium Chrystusa w Kościele. Zob. J.J. Kopeć, Paradygmat liturgiczny, RT 46 (1999), 

z. 8, s. 109.      107-128. 
30 R. Kamiński, Metoda teologii pastoralnej, RTK 37 (1990), z. 6, s. 94-97. 
31 K. Święs, Msza święta niedzielna w świadomości wiernych, RT LIV, z. 8, 2007, s. 285. Por. A. L. 

Szafrański, Teologia Liturgii Eucharystycznej, Lublin1978, s. 49, oraz R. Zielasko, Teologia zgromadzenia 

liturgicznego, w: Wprowadzenie do liturgii, red. F. Blachnicki, Lublin 1967, s. 125-134. 
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ROZDZIAŁ I  

 
OPIS BADAŃ I CHARAKTERYSTYKA  

ANKIETOWANEJ MŁODZIEŻY 

 

Jedną z form badań, z którymi spotykamy się najczęściej, są zdecydowanie badania 

przeprowadzane na podstawie standaryzowanej ankiety. Mają one swoje wady i zalety, 

a cel ich przeprowadzania może być dość zróżnicowany, zależnie od specyfiki badań oraz 

grupy docelowej. Stąd próba opisu i charakterystyki młodzieży jest zadaniem złożonym. 

Podejmując wśród chrzanowskich maturzystów (18 i 19-letni uczniowie) badania, 

których celem jest analiza formacji eucharystycznej młodzieży do świadomego 

i czynnego uczestnictwa we Mszy św. dotykamy bowiem zarazem obszaru wiary, z którą 

związane jest uczestnictwo w Eucharystii. Stąd też badania te oprócz socjologii mają 

również wartość teologiczną. Teologia bowiem domaga się wiary, podczas gdy inne 

dyscypliny jej nie zakładają32. 

  

 
32 Por. M. Dupuy, La notion de spiritualité, DS XIV (1990), 1166-1167.  
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1. Opis i metoda przeprowadzonych badań  

 

Badania na podstawie których oparta jest niniejsza praca zostały przeprowadzone 

przez autora pracy wśród licealistów klas maturalnych w I Liceum Ogólnokształcącym 

im. Stanisława Staszica i II Liceum Ogólnokształcącym im. Krzysztofa Kamila 

Baczyńskiego w Chrzanowie. Badania były prowadzone w dniach od 15 listopada do 5 

grudnia 2011r.  

Do przeprowadzenia badań posłużono się kwestionariuszem ankiety 

opracowanym przez ks. prof. dra hab. Jerzego Józefa Kopcia CP w Katedrze Teologii 

Liturgii Instytutu Liturgiczno-Homiletycznego Katolickiego Uniwersytetu Lubelskiego. 

Kwestionariusz ten został opracowany z myślą o szeroko zakrojonych badaniach 

dotyczących formacji eucharystycznej młodzieży. Na podstawie kwestionariusza 

powstało już kilka rozpraw doktorskich, podejmujących temat formacji eucharystycznej 

młodzieży do czynnego uczestnictwa w Eucharystii w Polsce i na Białorusi33. 

Aby przeprowadzić badania w chrzanowskich liceach ankieta została poddana 

niewielkiej korekcie dokonanej przez autora pracy pod kierunkiem promotora ks. prof. 

dra hab. Bogusława Miguta i ks. dra hab. Piotra Kulbackiego. Korekta ta miała na celu 

lepsze zrozumienie niektórych pytań przez respondentów, oraz zapytanie o kwestie nowe, 

wcześniej nieistniejące w eklezjalnej rzeczywistości34. Po przeprowadzonych badaniach 

pilotażowych35 we wrześniu 2011r. ankieta została poddana ponownej obróbce graficznej 

w celu uzyskania lepszej przejrzystości, dodana została numeracja stron i nagłówki, przez 

co jej wygląd zewnętrzny zdecydowanie się poprawił.  

 

 
33 W Polsce rozprawy doktorskie na podstawie tej ankiety napisali:  

ks. Piotr Kulbacki, Łódź 1998 

ks. Zdzisław Janiec, Lublin 1994 

ks. Mirosław Miłek, Włocławek 2003 

ks. Marian Czenczek, Lublin 1997 

ks. Eugeniusz Stencel – praca nie została opublikowana.  

ks. Artur Noworyta, Kraków 2015 

ks. Robert Krzysztof Markuszewski, Lublin 2021. 

Natomiast na Białorusi powstała praca ks. Romana Kotlimowskiego, Grodno 2005. 
34 Takim pytaniem jest pytanie nr 37 brzmiące: „Czy uczestniczyłeś we Mszy Św. sprawowanej 

w nadzwyczajnej formie rytu rzymskiego (Msza Trydencka)?”  
35 Badania te miały na celu sprawdzenie narzędzia badawczego, oraz przydatności zawartych 

w kwestionariuszu pytań pod względem stopnia ich zrozumiałości dla badanych i trafności odpowiedzi.  
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1.1 Opis prowadzenia badań 

 

Wszystkie badania zostały przeprowadzone w ramach lekcji religii. Dyrektorowie 

obydwu placówek przyjęli przychylnie propozycję przeprowadzenia badań, ale wyrazili 

zgodę tylko na taką formę ich przeprowadzenia. Badaniem zostali zasadniczo objęci 

wszyscy uczniowie klas maturalnych w tych szkołach, gdyż tylko znikomy procent z nich 

nie uczestniczył w lekcjach katechezy; były to 2 osoby w I LO i 11 osób w II LO. Czas 

przeprowadzania badań wynosił więc 45 minut. Dla zdecydowanej większości 

respondentów czas ten okazał się jednak wystarczający do wypełnienia ankiety. Zdarzały 

się przypadki, że niektórzy uczniowie pragnąc udzielić bardziej wyczerpujących 

odpowiedzi kończyli uzupełnianie ankiety na przerwie pozostając w klasie wraz 

z prowadzącym badania. Kilka osób poprosiło o możliwość zabrania ankiety do domu 

celem jej solidniejszego uzupełnienia, prace te zostały zwrócone w następnych dniach 

za pośrednictwem katechety.  Większość ankietowanej młodzieży badania potraktowało 

poważnie, co było zauważalne już podczas przeprowadzania badań, jak i uwidacznia się 

w zebranym materiale ankietowym.  

Po wstępnej modlitwie przeprowadzonej przez katechetę36, autor niniejszego 

opracowania osobiście wręczał każdemu uczestnikowi kwestionariusz ankiety. W celu 

uzyskania bardziej rzeczywistych, prawdziwych i głębszych odpowiedzi badania zostały 

przeprowadzone anonimowo.  

Ankieta zawierała wprowadzenie informujące respondentów kto i w jakim celu 

prowadzi te badania. We wprowadzeniu respondenci zostali również poproszeni 

o szczerość w odpowiadaniu na wszystkie pytania z zapewnieniem, że materiały 

uzyskane tą drogą będą służyć wyłącznie do celów naukowych. Wprowadzenie zawierało 

również podziękowanie za pomoc w zrealizowaniu badań i trud włożony w wypełnienie 

ankiety.  

Respondentom zadano 89 pytań. 77 z nich dotyczyło bezpośrednio tematu 

formacji liturgicznej, a 11 miało na celu uzyskanie charakterystyki społeczno-

demograficznej badanych i ich stosunku do wiary i praktyk religijnych.  

W ostatnim pytaniu poproszono respondentów o ocenę wypełnianej ankiety 

i uwagi na temat celowości stawiania takich pytań młodzieży zadając pytanie: Co sądzisz 

o powyższej ankiecie i celowości stawiania takich pytań młodzieży? Ujawniła się tutaj 

duża polaryzacja stanowisk. Analizując odpowiedzi na to pytanie zauważamy więc 

 
36 W obydwu szkołach funkcję katechety pełnili zarówno księża, jak i osoby świeckie. 
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bardzo szeroki wachlarz odpowiedzi; począwszy od tych, które określają ankietę jako 

potrzebą i przydatną, a zadawane w niej pytania chociaż trudne to sensowne, poprzez 

odpowiedzi zasadniczo nic nie wnoszące, oraz będące konstruktywną krytyką całej 

ankiety, lub niektórych jej aspektów, po negatywne odpowiedzi na temat ankiety.  

 

Tabela 1. Opinie na temat przeprowadzonej ankiety i celowości stawianych pytań. 

Opinie o ankiecie Opinie pozytywne Opinie negatywne Brak opinii 

I LO 59 58 69 

II LO 58 46 63 

Razem 117 104 132 

 

Wśród opinii pozytywnych respondenci wskazują, że „ankieta daje szansę 

na zastanowienie się, jakie mamy podejście do Kościoła” (N-1). Pytania ankiety „dają 

dużo do myślenia i zwracają uwagę na rzeczy, które są ważne, a często traktowane 

są powierzchownie przez większość ludzi” (N-72). Ankieta „uświadamia każdemu, ile 

zrobił w swoim chrześcijańskim życiu” (N-101). Ankieta jest  potrzebna, ponieważ 

„kapłani powinni znać opinię młodzieży, oraz jej stosunek do Mszy świętej” (N-4). 

Jest więc „dobrą formą poznania opinii młodzieży” (N-83). Ma na celu „sprawdzenie 

sposobu myślenia młodzieży” (N-163). 

Młodzież zauważa również dydaktyczne cele przeprowadzanej ankiety: 

„Podawanie takich pytań może skłonić do refleksji i zmiany postępowań” (N-20), 

„Myślę, że pomoże (…) zachęcić młodzież do częstszego uczestnictwa we Mszy św.” (S-

52). Przez takie pytania – pisze jedna z respondentek – „możemy zobaczyć, jacy z nas 

wierzący katolicy i powinniśmy się zastanowić nad naszym życiem i tym, jak 

postępujemy tzn. czy chodzimy do kościoła, jak się zachowujemy” (S-101). 

Wypełnianie ankiety pomagało także respondentom w przyjrzeniu się swojej 

wierze i przeżywaniu Eucharystii: „ankieta ta wskazuje kto i w jakim stopniu jest 

wierzący, oprócz pytań o poglądy na tematy związane z Eucharystią, sprawdza 

znajomość Mszy św. przez młodzież” (N-147). Młodzież chwali ankietę również dlatego, 

że umożliwia wypowiedzenie się: „Ankieta jest świetna, (…) mogę wyrazić swoje zdanie 

na tematy religijne” (S-3), ale także daje „możliwość refleksji” (S-18). Został trafnie 
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rozpoznany przez młodzież również cel przeprowadzanych badań: ankieta „sprawdza 

znajomość Mszy św. przez młodzież” (N-147). 

Spośród głosów krytycznych warto przytoczyć, że zostało zauważone przez 

młodzież,  iż ankietę „przygotowywał ktoś z ogromną wiedzą”, ale też, że „przeciętny 

katolik nie zna odpowiedzi na wszystkie pytania” (S-28). Stąd też mimo profesjonalnego 

przygotowania w wielu przypadkach pojawiają się braki w odpowiedziach na 

poszczególne pytania. 

Przyglądając się opiniom negatywnym zauważamy, że największą „wadą” 

ankiety w ocenie młodzieży była jej długość. Trzydziestu jeden respondentów wyraziło 

opinię, że ankieta jest za długa. Znajdziemy także kilkanaście opinii mówiących, 

że „ankieta jest za bardzo szczegółowa” (N-12), oraz że kwestionariusz zawiera „zbyt 

trudne pytania” (N-23). Wiele osób wyrażających swoje negatywne opinie na temat 

ankiety, nie widzi sensu przeprowadzania tego typu badań, uważa, że tego typu ankiety 

„są bez sensu” (N-108). Ankietowana młodzież narzeka również, że w ankiecie jest 

„za dużo otwartych pytań” (S-21), oraz że ankieta jest „zbyt osobista” (S-30). Trzeba 

w tym miejscu zwrócić uwagę na fakt, że zdecydowana większość negatywnych opinii 

została wyrażona przez respondentów, którzy w pytaniu określającym swój stosunek do 

wiary odnajdywali się jako: wątpiący w sprawach religijnych, obojętni, ale przywiązani 

do tradycji religijnej, oraz niewierzący.  

Wypełnienie solidne całego kwestionariusza ankiety okazało się dla badanych 

uczniów klas maturalnych dość trudne, świadczą o tym nie tylko liczne negatywne, czy 

krytyczne uwagi zawarte w ostatnim pytaniu, ale również zwyczajna nieumiejętność 

dania odpowiedzi na wiele pytań, widoczna podczas analizy poszczególnych 

kwestionariuszy. Szczególnie pytania podejmujące bardziej szczegółowe zagadnienia 

eucharystyczne okazały się zbyt trudne dla osób, które rzadko uczestniczą w Eucharystii, 

oraz tych, którzy w pewnym momencie życia przestali brać udział w czynnym życiu 

eucharystycznym.  

 

1.2. Metoda porządkowania przeprowadzonych badań. 

 

Jeśli chodzi o metodę porządkowania przeprowadzonych badań, należy 

wspomnieć, że zebrane kwestionariusze zostały oznaczone następującą numeracją: od S-

1 do S-189 oznaczono ankiety przeprowadzone w I Liceum Ogólnokształcącym 

im. Stanisława Staszica, nazywanym powszechnie w Chrzanowie Starym Liceum. 
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Natomiast numerację od N-1 do N-172 otrzymały kwestionariusze przeprowadzone 

w II Liceum Ogólnokształcącym im. Krzysztofa Kamila Baczyńskiego, które wśród 

uczniów szkoły, mieszkańców miasta i w okolicy funkcjonuje jako Nowe Liceum. 

Kwestionariusze po zakończeniu badań zostały również rozdzielone ze względu na płeć: 

ankiety uzupełnione przez dziewczyny zostały oznaczone numerami od S-1 do S-117, 

oraz od N-1 do N-111, natomiast ankiety chłopców oznaczono numerami od S-118 do S-

189, oraz od N-112 do N-172. Łącznie w badaniu wzięło udział 361 maturzystów, w tym 

228 uczennic i 133 uczniów. W ankiecie nie wzięło udziału 13 maturzystów, gdyż nie 

uczęszczali oni na lekcje religii głównie z powodu przynależności do innych wyznań, 

a jedynie w ramach tych lekcji dyrekcje szkół wyraziły zgodę na przeprowadzenie badań. 

Podawane w tabelach wyniki procentowe zaokrąglono do pełnych wartości w celu 

większej przejrzystości i czytelności.  
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2. Struktura społeczno-demograficzna badanej populacji młodzieży 

 

Badając formację religijną młodzieży potrzeba przyglądnąć się cechom społeczno-

demograficznym badanych osób. Te cechy to: płeć, wiek, wykształcenie, środowisko 

i pochodzenie społeczne respondentów. Ich analiza pozwala na zapoznanie się w ogólnej 

sytuacji badanej populacji, ale umożliwia również w przyszłości porównanie z wynikami 

podobnych badań przeprowadzonych w innych środowiskach. 

Tabela 2. Struktura płci respondentów. 

Struktura płci 
I LO II LO Łącznie I i II LO 

N % N % N % 

Dziewczęta 117 61,9 111 64,5 228 63,0 

Chłopcy 72 38,1 61 35,5 133 37,0 

Razem 189 100,0 172 100,0 361 100,0 

 

Przyglądając się strukturze płci respondentów, którą przedstawia tabela 2, 

zauważamy, że dziewczęta stanowią znacznie większą grupę respondentów niż chłopcy. 

Struktura płci przedstawia się podobnie w obydwu badanych szkołach. Populacja 

dziewcząt wynosi 61,9% w I LO, oraz 64,5% w II LO, czyli łącznie dziewczęta stanowią 

63% badanych. Chłopcy reprezentują odpowiednio 38,1% maturzystów w I LO i 35,5% 

w II LO, co daje łącznie 37%.  

Wśród badanych jest zatem zdecydowanie więcej dziewcząt niż chłopców. 

Wynika to z faktu, iż w Polsce zdecydowanie częściej licea ogólnokształcące wybierają 

dziewczęta niż chłopcy. Podobne tendencje możemy obserwować już od wielu lat. 

Wspomina o tym E. Lewandowski w swoich badaniach.37 Podobnie wyniki uzyskali 

również przeprowadzając ankiety P. Kulbacki38, ale także R. Kotlimowski39, który 

badania przeprowadzał na Białorusi w grupie młodych uczęszczających na spotkania 

 
37 E. Lewandowski, Religijność studentów Uniwersytetu Łódzkiego, PrzS 38(1989) s. 233. 
38 Por. P. Kulbacki, Eucharystia i ewangelizacja młodzieży, Łódź 1998, s. 35. 
39 Por. R. Kotlimowski, Eucharystia a młodzież, Grodno 2005, s. 46. 
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katechetyczne. Znacznie mniejszy wskaźnik feminizacji w swoich badaniach podaje 

Z. Janiec. Wśród jego respondentów dziewczęta stanowią 50.7% badanych40. 

Warto zwrócić uwagę, że badania były prowadzone tylko wśród maturzystów, 

a więc respondentów, dla których rok szkolny, w którym przeprowadzane były badania, 

był ostatnim rokiem nauki na tym poziomie edukacji. Czas ten był dla nich nie tylko 

czasem wzmożonej nauki z uwagi na zbliżający się egzamin maturalny, ale również 

czasem wzmożonej refleksji nad tym, jaki wybiorą dalszy kierunek swej życiowej drogi. 

Wśród tych ważnych egzystencjalnych pytań, na które młodzi ludzie szukają odpowiedzi 

pojawia się także pytanie o Boga, a zaraz za nim pytanie o wiarę i refleksja na własną 

religijnością, które to pytania, jeszcze  do niedawna nie docierały głębiej do wielu 

z nich41.  

Badania były prowadzone w liceach, do których uczęszcza młodzież miasta 

Chrzanowa, ale również innych miejscowości. Miejsce zamieszkania badanych 

przedstawia tabela 3. Ponad połowa respondentów – 51% przyznała w ankiecie, 

że pochodzi ze średniego miasta – do 100 tyś. mieszkańców – są to przede wszystkim 

uczniowie pochodzący z Chrzanowa, lecz pewna ich część pochodzi z pobliskiej 

Trzebini. Do chrzanowskich liceów dojeżdża również bardzo wielu uczniów 

z okolicznych miejscowości. Miejsce zamieszkania na wsi zakreśliło 38% respondentów. 

Jest jeszcze grupa 37 uczniów – 10%, którzy przyznają się, że mieszkają w małym 

mieście. Zapewne chodzi tu o okoliczne miasteczka; Trzebinia, Libiąż, Chełmek, czy 

Zator. W chrzanowskich liceach nie uczą się natomiast uczniowie wielkich miast, 

zapewne dlatego, że nie ma w pobliżu wielkich aglomeracji, a najbliższe duże miasta, 

którymi w tym przypadku są Kraków, Katowice, Jaworzno i cała aglomeracja śląska mają 

o wiele większą ofertę edukacyjną.  

 

 
40 Por. Z. Janiec, Formacja eucharystyczna młodzieży do czynnego udziału we Mszy świętej w świetle 

wypowiedzi maturzystów miasta Przemyśla, Lublin 1994. 
41 Od dwudziestu lat prowadzę pracę duszpasterską z młodzieżą, szczególnie w wakacje bardzo często 

prowadzę rekolekcje w ramach Ruchu Światło-Życie, Grup Apostolskich oraz organizowałem też wyjazdy 

na Światowe Dni Młodzieży do Sydney, Madrytu, Rio de Janeiro, Krakowa, Panamy i Lizbony. 

Prowadziłem także wielokrotnie autorskie rekolekcje w górach dla młodzieży gimnazjalnej, licealnej oraz 

studentów i zauważam wszędzie wspomniane wyżej tendencje. O ile zwłaszcza w okresie wcześniej 

gimnazjalnym (14-16 lat) dla wielu pytania o Boga i wiarę  są zupełnie pomijane, lub niechciane i często 

traktowane z przymrużeniem oka, o tyle już kilka lat później, na progu dorosłości zaczynają one wracać i 

młodzi dorośli przestają obojętnie obok nich przechodzić. Co prawda nie stają się automatycznie bardziej 

wierzący, ale o wiele częściej zaczynają się określać, jeśli chodzi o wiarę. Myślę, że jest to problem, który 

by mógł być ciekawym tematem do głębszych badań naukowych.   
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Tabela 3. Miejsce zamieszkania badanych. 

Miejsce 

zamieszkania 

Płeć 

Chłopcy Dziewczęta  Razem 

N % N % N % 

Wieś 39 29 97 43 136 38 

Małe miasto  

(do 10 tys.) 
8 6 29 13 37 10 

Średnie miasto 

(do 100 tys.) 
82 62 101 44 183 51 

Wielkie miasto 

(ponad 100 tys.) 
1 0,7 0 0 1 0,3 

Brak odpowiedzi 3 2 1 0,4 4 1 

Razem 133 37 228 63 361 100,0 

 

Przyglądając się analizie szczegółowej, którą prezentuje Tabela 4, dostrzegamy 

zasadniczo podobne proporcje, jeśli chodzi o miejsce zamieszkania uczniów. Wśród 

różnic zauważamy, że I liceum częściej wybierają uczniowie z okolicznych małych 

miasteczek. Z takich miejsc edukację w I liceum wybrało 26 respondentów, zaś tylko 11 

w II LO.  Natomiast w II liceum o kilka procent w zestawieniu z I przeważają uczniowie 

z Chrzanowa – 8% i okolicznych wsi – 2,5%. 4 uczniów I liceum nie udzieliło odpowiedzi 

na pytanie o miejsce zamieszkania, co stanowi 2% badanych.  

 

Tabela 4. Miejsce zamieszkania badanych wg badanych szkół. 

Miejsce zamieszkania 

I LO II LO 

I  Chłopcy i Dziewczęta I  Razem  i Chłopcy Dziewczęta  I Razem  i 

N % N % N % N % N % N % 

Wieś 22 30,5 47 40 69 36,5 17 28 50 45 67 39 

Małe miasto  

(do 10 tys.) 
6 8 20 17 26 14 2 3 9 8 11 6 

Średnie miasto 

(do 100 tys.) 
40 56 49 22 89 47 42 69 52 28 94 55 
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Wielkie miasto 

(ponad 100 tys.) 
1 1,5 0 0 1 0,5 0 0 0 0 0 0 

Brak odpowiedzi 3 4 1 1 4 2 0 0 0 0 0 0 

Razem 72 38 117 62 189 100 61 35 111 65 172 100 

 

Ciekawe dane prezentuje tabela nr 5. W opinii badanych maturzystów 

z Chrzanowa – większość z nich – bowiem 52,5% określa swoje pochodzenie jako 

inteligenckie. Powstaje w tym miejscu dodatkowe pytanie, na które z tej ankiety już nie 

uzyskamy bezpośredniej informacji; mianowicie, co jest podstawowym kryterium takiej 

odpowiedzi? Po dodatkowym zadaniu pytań kilku respondentom, oraz młodzieży 

z Chrzanowa; co sprawia, że podają swoje pochodzenie jako inteligenckie, zazwyczaj 

wskazywali oni wyższe wykształcenie swoich rodziców, czyli dość szeroko rozumieli 

to kryterium. Drugą najbardziej liczną grupą respondentów – 18,5% – byli ci, które 

wskazali swoje pochodzenie jako robotnicze. Na trzecim miejscu uplasowała się grupa 

licealistów, których rodzice pracują w dość szeroko rozumianych wolnych zawodach, 

co jest też cechą dość charakterystyczną obecnych czasów. Tylko 13 respondentów 

wskazało swoje pochodzenie jako rzemieślnicze, co stanowi 3,5%. A ośmiu uczniów 

określiło swoje pochodzenie jako chłopskie, czyli tylko 2%. Odpowiedzi na to pytanie 

nie udzieliło 11 respondentów, co daje 3% ogółu.  

Tabela 5. Pochodzenie społeczne badanej młodzieży. 

Pochodzenie 

społeczne 

Płeć  

Razem 
Chłopcy Dziewczęta  

N % N % N % 

Robotnicze 25 19 41 18 66 18,5 

Chłopskie 5 4 3 1 8 2 

Inteligenckie 72 54 117 51 189 52,5 

Rzemieślnicze 5 4 8 3,5 13 3,5 

Robotniczo-

chłopskie 
6 5 12 3 18 5 

Wolne zawody 18 14 38 16,5 56 15,5 

Brak odpowiedzi 2 1,5 9 4 11 3 
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Pytanie o pochodzenie odsłania jeszcze jedną dość zasadniczą zależność, 

że zasadniczo rodzice bardziej wykształceni zabiegają również o wyższe wykształcenie 

swoich dzieci i stąd wskazują im wybranie liceum, jako najbardziej optymalną opcję, aby 

później móc dalej kontynuować proces nauczania.  
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3. Stosunek do wiary i praktyk religijnych.  

 

Poddając analizie stosunek do wiary i praktyk religijnych trzeba zaznaczyć, 

że deklaracja respondentów będzie miała charakter subiektywny. Taka autodeklaracja 

jest więc zarazem samooceną, w której środowisko społeczne, a zwłaszcza rówieśnicze 

jest zasadniczym punktem odniesienia.  

 

3.1. Stosunek do wiary 

 

Z tabeli nr 6 dowiadujemy się, że większość respondentów określa się jako 

wierzący – 56%, w tym 8% ocenia siebie jako głęboko wierzący. Dla dość pokaźnej grupy 

respondentów najbardziej bliskim okazało się określenie siebie, jak obojętny, ale 

przywiązany do tradycji religijnej  - takiej odpowiedzi udzieliło 21% badanych. Zaś 14% 

określa się jako wątpiący w sprawach religijnych. 25 osób określiło się jako niewierzący; 

15 chłopców i 10 dziewczyn – co stanowi 7%, zaś 5 osób - czyli 2% nie udzieliło 

odpowiedzi na to pytanie.  

Tabela 6. Autodeklaracja stosunku do wiary. 

Stosunek do wiary 

Struktura płci  

Chłopcy Dziewczęta  Razem 

N % N % N % 

Głęboko wierzący 9 7 19 8 28 8 

Wierzący 60 45 114 50 174 48 

Wątpiący 

w sprawach 

religijnych 

22 17 29 13 51 14 

Obojętny, ale 

przywiązany do 

tradycji religijnej 

26 20 52 23 78 21 

Niewierzący 15 11 10 4 25 7 

Brak odpowiedzi 1 0,7 4 1,7 5 1,4 

 

Laicyzacja społeczeństwa w rejonie chrzanowskim jest mocna. Jeśli porównamy 

wypowiedzi maturzystów z Chrzanowa z wynikami badań prowadzonymi na Białorusi 
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przez ks. Romana Kotlimowskiego, gdzie mianem głęboko wierzących i wierzących 

określa się odpowiednio 21,3% oraz 70% badanych42, to różnica w podejściu do wiary 

jest kolosalna. 

 

Młodzież w przeprowadzonych badaniach ankietowych zapytano także o to, jakie 

cechy określają praktykującego katolika. W tym przypadku prawie połowa 

ankietowanych odpowiedziała, że główną cechą praktykującego katolika jest chodzenie 

do kościoła, lub uczęszczanie na Mszę św. Takich odpowiedzi udzieliło 49% badanych. 

Obydwie te wypowiedzi sprowadzają się zasadniczo do wspólnego mianownika, którym 

jest uczestnictwo w Eucharystii, zwłaszcza uczestnictwo czynne, a więc i bardziej 

zostające w pamięci. Odpowiedzi te świadczą więc też o komunikacyjnym wymiarze 

całej liturgii, której szczytem jest właśnie Eucharystia43. Jeśli do tych powyższych 

wypowiedzi dodamy korzystanie z sakramentów – 8%, przystępowanie do spowiedzi – 

4%, uczestnictwo w nabożeństwach – 4%, a także dość pewnie szeroko rozumianą przez 

respondentów modlitwę – 17%, ale również przestrzeganie postów – 3%, to wówczas 

szerzej rozumiane spełnianie praktyk religijnych jako podstawowe cechy wierzącego 

katolika wybrało 85% badanych. Niektórzy z respondentów wybierali w tym pytaniu 

więcej niż jedną odpowiedź. Niestety wymiar duchowy nie jest najczęściej podawaną 

przez respondentów cechą katolika praktykującego, chociaż przecież Eucharystia będąc 

szczytem modlitwy chrześcijańskiej jest najbardziej bezpośrednią relacją z Bogiem. 

Jednakże wprost wiarę jako cechę praktykującego katolika podało 23% badanych, zaś 

17% wskazało modlitwę, a dla 10% badanych na pierwszy plan wysuwa przestrzeganie 

dekalogu i innych przykazań.  

 

 
42 Por. R. Kotlimowski, Eucharystia a młodzież, Grodno 2005, s. 51. 
43 Liturgia ma charakter wspólnototwórczy. Na sprawowanej liturgii – zwłaszcza Eucharystii, jeśli tylko 

nie zabraknie wymiaru komunikacji pomiędzy poszczególnymi jej uczestnikami, a zwłaszcza pomiędzy 

uczestnikami a Bogiem, wówczas liturgia łączy, sprawia, że zwykłe asystowanie staje się głębszym 

uczestnictwem i jest czymś do czego chętniej się powraca i czymś co mobilizuje człowieka po głębszych 

relacji. Temat ten szeroko i dogłębnie porusza ks. Zdzisław Janiec.  

Zob. Janiec Z. Komunikacyjny wymiar liturgii, Sandomierz 2006. Autor zwłaszcza w rozdziale VI 

wskazuje, że uczestnik liturgii jest kimś więcej niż tylko niemym widzem i biernym słuchaczem, dlatego 

proponuje przejście z modelu „asystowania” gdzie wierni nie są potrzebni, do modelu „uczestnictwa” 

charakteryzującego się bardziej czynną postawą.  
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Tabela 7. Cechy katolika praktykującego w świadomości badanych44. 

Cechy: I LO II LO N % 

Chodzi do kościoła, uczęszcza na Mszę św. 67 109 176 49 

Jest wierzący 37 47 84 23 

Modli się 27 34 61 17 

Jest dobry, sumienny, sympatyczny, miły, 

pokorny, cierpliwy, kochający innych 
28 22 50 14 

Przestrzega Dekalogu, przykazań 21 15 36 10 

Korzysta z sakramentów 10 18 28 8 

Jest systematyczny 9 11 20 6 

Zaangażowany w życie Kościoła 13 4 17 5 

Uczestniczy w nabożeństwach 9 7 16 4 

Przystępuje do spowiedzi 8 7 15 4 

Cechuje go dewocja, fanatyzm 10 2 12 3 

Przestrzega postów 4 7 11 3 

Daje świadectwo wiary 9 2 11 3 

Obchodzi święta 3 4 7 2 

Żyje blisko Boga, zakochany w Bogu 5 2 7 2 

Jest pobożny 5 0 5 2 

Uczestniczy w katechezie 2 3 5 2 

Czyta Biblię 3 1 4 1 

Udziela się w grupach parafialnych 0 4 4 1 

Stosuje się do zasad moralności Kościoła 2 1 3 1 

Nie wiem 2 1 3 1 

Brak odpowiedzi na pytanie 36 11 47 13 

 

 
44 Procent liczony względem ilości badanych. Ponieważ niektórzy wymieniali cechy z kilku grup, 

nie sumuje się procentów.   
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Dość spora grupa, mianowicie 50 respondentów – co daje 14% wskazuje na cechy 

stricte ludzkie, którymi w ich odczuciu charakteryzować się winien przede wszystkim 

wierzący i praktykujący katolik, czyli m. in.: dobroć, sumienność, sympatyczność, 

pokora, cierpliwość itp. Po kilka osób wskazało też na zaangażowanie w życie Kościoła, 

udział w grupach parafialnych, czy życie w bliskości z Bogiem. Wśród wypowiedzi 

pozytywnych, które cechują praktykującego katolika warto jeszcze przytoczyć 

następujące: „nie jest hipokrytą w tym co robi i jaką postawę reprezentuje” (S 2), 

„ma poczucie słuszności działań Kościoła” (S 171), „jest osobą odpowiedzialną 

i tolerancyjną” (N 28), „daje jałmużnę” (N 72), „stoi na straży praw boskich” (N 139). 

Jest także idealizująca odpowiedź: „ jest to człowiek który nie grzeszy” (S 7). 

Były też osoby, które wskazały na cechy negatywne. W ocenie respondentów 12 

respondentów – co daje 3% praktykującego katolika cechuje fanatyzm, czy dewocja. 

Dość duża grupa, bo aż 47 osób, czyli 13%, w większości z I liceum nie potrafili wskazać 

cech praktykującego katolika.  

Reasumując można stwierdzić, iż zasadniczo w ocenie młodzieży uczestnictwo 

we Eucharystii jest podstawowym elementem określających praktykującego katolika. 

Często podkreślanymi cechami jest także wiara i modlitwa. Może napawać nadzieją fakt, 

że Eucharystia jest źródłem i szczytem życia Kościoła nie tylko dla Ojców Vaticanum II 

(KL 10), ale jest także elementem identyfikującym praktykującego katolika dla połowy 

ludzi młodych. 

Natomiast trzeba też zaznaczyć, że religijność jest budowana w znacznej bardziej 

na wypełnianiu praktyk religijnych, stąd jawi się duże zadanie także i  dla duszpasterstwa 

dzieci i młodzieży, aby nie tylko egzekwować udział w praktykach, ale też stawiać na 

budowanie bezpośredniej relacji z Bogiem. Stąd nasila się też potrzeba głębszej 

ewangelizacji i większe postawienie na przekazanie kerygmatu, by młodych ludzi 

bardziej wprowadzać w bezpośrednią relację z Jezusem, aby z wiekiem nie „wyrastali” 

z wiary, jak się wyrasta z wielu rzeczy z dzieciństwa. 

 

3.2. Znaczenie wiary w życiu badanych 
 

Warto również prześledzić wpływ i znaczenie wiary w życiu ankietowanej 

młodzieży. Pozwala nam ono dostrzec, czym dla respondentów jest wiara i jakie miejsce 

zajmuje ona w ich osobistym życiu. Pytanie to było pytaniem otwartym, co pozwoliło 

na znacznie szerszy wachlarz odpowiedzi. Większość respondentów 58% z I liceum 
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i również 58% z II liceum zauważa pozytywny wpływ wiary na soje życie. Analizując 

głębiej odpowiedzi respondentów można zauważyć, że są wśród nich osoby, dla których 

wiara w Boga ma olbrzymie znaczenie i nie boją się tego szerzej opowiedzieć. Jedna 

z ankietowanych z I liceum pisze: „Wiara ma dla mnie ogromną wartość, nadaje sens 

mojemu życiu. Gdybym nie wierzyła, nie miałabym do czego dążyć. Dzięki Chrystusowi, 

któremu ufam, dążę do świętości, chcę z Nim cieszyć się życiem wiecznym, wiara to 

wszystko co mam i co nigdy mnie nie zawiedzie” (S 16). W odpowiedziach pozytywnych 

są obecne przede wszystkim takie cechy, że wiara daje siłę i jest oparciem w życiu – 14%, 

nadaje sens życia – 5%, oraz jest związana z nadzieją na życie wieczne – 4% badanych. 

Warto również zwrócić uwagę, że znalazły się też takie wypowiedzi jak: „jest 

światełkiem w tunelu, wśród ponurej rzeczywistości” (S 43), „kieruje moim 

postępowaniem, skłania mnie do czynienia dobra” (S 59), jest „dążeniem do bycia 

świętym, do czego każdy człowiek został powołany” (S 108), „wiara jest dla mnie ważna, 

bo dzięki niej lepiej żyje się mi w tym świecie” (N 31), „wyznawanym aktem miłości 

Boga” (N 99). 

Tabela 8. Wpływ i znaczenie wiary w życiu ankietowanej młodzieży. 

Cechy: I LO II LO N % 

Odpowiedzi pozytywnie oceniające wpływ 

i znaczenie wiary na życie 
109 98 208 58 

Odpowiedzi negatywne 11 4 15 4 

Nie wiem, trudno powiedzieć 14 7 21 6 

Brak odpowiedzi na pytanie 55 63 118 32 

Siła i wsparcie 24 25 49 14 

Sens życia 11 7 18 5 

Nadzieja na życie wieczne 6 9 15 4 

 

Wiara ma negatywny wpływ na życie dla 4 % badanych respondentów. Osoby te 

wyrażają opinię że jest czymś surrealistycznym (S 5), czymś niezrozumiałym (S 61), 

powodem wielu wojen na świecie (S 172), szkoda na nią czasu (S 187), czymś do czego 

respondent czuje się zmuszanym (N 171). 

Dla dużej grupy badanych pytanie o wiarę okazało się bardzo trudnym pytaniem. 

Aż 32% ankietowanych nie udzieliło żadnej odpowiedzi na to pytanie, a 6% przyznało, 
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że nie są w stanie bezpośrednio na nie odpowiedzieć. Osoby te zapewne nie podejmują 

w życiu głębszej refleksji na temat wiary, nie przywiązują do niej większej wagi będąc 

bardziej zaabsorbowani sprawami ziemskiej egzystencji. Pojawia się w tej przestrzeni 

potrzeba ciągłego kształtowania światopoglądu chrześcijańskiego, który jest on procesem 

potrzebującym systematycznej katechezy, ale także szerzej rozumianego społecznego, 

kulturowego i duchowego wsparcia młodych45. 

 

3.3. Stosunek do praktyk religijnych 
 

Praktyki religijne są zaliczane przez socjologów religii do podstawowych 

i eksponowanych składników religijności tradycyjnej, są one ciągle główną cechą 

religijności ludowej i kościelności katolików. Praktyki religijne należą więc do 

najczęściej stosowanych wskaźników pomiaru zinstytucjonalizowanej religijności46. 

Na zaangażowanie religijne respondentów wyrażające się w uczestnictwie w liturgii 

w dużej mierze oddziałują czynniki globalne które tworzą klimat sprzyjający, bądź też 

nie pogłębianiu i praktykowaniu wiary, więź własna z Kościołem instytucjonalnym47, ale 

również bezpośrednia więź z Jezusem, dzięki której dopiero dokonuje się prawdziwe 

zakorzenienie w wierze.  

Analizując formację eucharystyczną młodzieży należy wziąć pod uwagę 

autodeklarację intensywności praktyk religijnych. Dlatego postawiono respondentom 

pytanie o stosunek do praktyk religijnych. W ten sposób uzyskano dane na temat 

zasadniczo praktyk obowiązkowych i powtarzalnych, do których przede wszystkim 

zaliczamy uczestnictwo we Mszy św., oraz codzienną indywidualną modlitwę. 

Odpowiedzi respondentów przedstawia tabela 9.  

Tabela 9. Stosunek do praktyk religijnych 

Częstotliwość praktyk religijnych 

chłopcy dziewczęta Razem 

N % N % N % 

Praktykuje systematycznie 39 29 93 41 132 36 

 
45 Por. P. Brożek, Tradycja religijna w środowisku pluralistycznym. Studium socjologiczne. Lublin 2000, 

s. 46-47.   
46 J. Mariański, Religijność młodzieży wobec wyzwań reewangelizacji Europy. w: Młodzież a ewangelizacja 

w perspektywie XXI wieku, red. W Nowak, Olsztyn 2000, s. 23-25.  
47 Por. J. Baniak,  Obowiązkowe praktyki religijne licealistów w Kaliszu i studentów w Poznaniu, 

w: Opuscula sociologica, nr 1, Poznań 2016, s. 39 
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Praktykuje niesystematycznie 23 17 59 26 82 23 

Praktykuje rzadko 43 32 54 24 97 27 

Nie praktykuje wcale 29 22 20 9 49 14 

Brak odpowiedzi 0 0 1 0,4 1 0,2 

 

Autodeklaracje młodzieży wskazują, że zasadniczo maturzyści z Chrzanowa 

nie odcinają się od praktykowania wiary. Ogólnie do praktyk religijnych przyznało 

się 86% respondentów. Jednakże tylko około jedna trzecia badanych – 36% przyznaje, 

że praktykuje systematycznie. Niesystematyczne praktykowanie potwierdziła grupa 23% 

badanych, a do praktykowania rzadko przyznaje się 27% ankietowanej młodzieży.  

Podobnie jak i w przypadku pytania o wiarę, tak również i tutaj – bardziej 

praktykujące okazały się dziewczyny niż chłopcy w stosunku 41 do 29% jeśli chodzi 

o praktykowanie systematyczne i 26 do 17% w przypadku praktyk niesystematycznych. 

Do niepraktykowania wiary wcale przyznało się 14% badanych. W tej grupie jest 

zdecydowanie więcej chłopców niż dziewcząt – 22 do 9%. Zauważalna absencja 

pokaźnej grupy młodzieży w praktykach religijnych jest przejawem braku więzi 

z Kościołem jako instytucją oraz osłabieniem ważności tradycyjnych modeli i wzorów 

zachowań religijnych48.  

Rejon ziemi chrzanowskiej z której pochodzą respondenci nie należy zatem 

do najbardziej religijnych rejonów Polski, ale także w diecezji krakowskiej. Prowadzący 

analogiczne badania ks. Artur Noworyta wśród maturzystów w Suchej Beskidzkiej 

w podobnym czasie, bo zaledwie 2 lata później – w 2013 roku uzyskał o wiele „lepsze” 

wyniki, jeśli chodzi o praktyki religijne49. Wśród maturzystów z ziemi suskiej 62% 

przyznało się do systematycznego praktykowania wiary, a do praktyk 

niesystematycznych 23% badanych.  

Praktyki religijne stanowią nie tylko model wiary, czyli przetłumaczoną na wzory 

zachowań społecznych doktrynę religijną, ale są również wzorem - modelem dla 

indywidualnej wiary. Są nie tylko wyrazem istoty treści wiary, ale stanowią także 

najgłębszy przejaw religijności. Pozwalają zarówno pojedynczemu człowiekowi, jak 

i społeczności, zdefiniować swój stosunek do wiary, a nawet oceniać go w kategoriach 

 
48 J. Mariański, Praktyki religijne w Polsce w procesie przemian. Studium socjologiczne, Sandomierz 2014, 

s. 30-31. 
49 A. Noworyta, Eucharystyczna świadomość młodzieży, Kraków 2015, s. 56. 
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pobożności czy żywotności religijnej. Poprzez praktyki religijne dokonuje się najpełniej 

wspólnota w wierze50. 

  

 
50 Zob. W. Świątkiewicz, Praktyki religijne w kulturowych kostiumach. W: S.H. Zaręba (red.), Socjologia 

życia religijnego, Warszawa 2009, s. 209-234. 
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4. Przynależność do grup religijnych.  

 

Szansą odnowy duszpasterstwa parafialnego jest zwrócenie się ku człowiekowi 

jako osobie wezwanej do zbawienia w ramach społeczności Ludu Bożego (por. KK 9). 

To zwrócenie łatwiej się dokonuje się w małej wspólnocie liczącej kilkanaście osób. 

Charakterystyczną cechą małej grupy jest bowiem bezpośredniość porozumienia 

międzyosobowego, dzięki czemu jednostka odkrywa swoją tożsamość i zarazem otwiera 

się na wartości ogólnoludzkie. Jeżeli jest to wspólnota religijna, to dzięki niej osoba 

nawiązuje także bezpośredni kontakt z Bogiem, gdyż recepcja wiary dokonuje się przede 

wszystkim przez utożsamienie się chrześcijanina ze wspólnotą wierzących. 

Z bezpośredniości małej grupy wypływa jej otwartość na drugiego człowieka i dynamizm 

apostolski, mający na względzie integralnie rozumiane dobro osoby ludzkiej51. 

Duszpasterze i pastoraliści w obliczu rzeczywistej sytuacji Kościoła w Polsce 

często poszukują dróg odnowy duszpasterstwa parafialnego odwołując się do dynamiki 

misyjnej małych grup i wspólnot.52 Wielość ruchów odnowy eklezjalnej, ale także 

i innych często indywidualnych form zaangażowania duszpasterskiego ludzi świeckich 

w Kościele jest więc jednym z posoborowych znaków czasu, określanych również 

terminem „Wiosna Ruchów”53.  

W Kościele w Polsce też mamy mnogość ruchów, stowarzyszeń i szeroko 

rozumianych form apostolstwa młodzieży, których formacja nie pozostaje bez echa, lecz 

ma wielki wpływ na stosunek do wiary i życie religijne szczególnie młodzieży. Także 

formy aktywizujące często występujące w formacji tych ruchów wpływają na efekt 

przyciągający i zachęcający do uczestnictwa, a zarazem formacji religijnej. 

Przynależność do małych grup parafialnych przedstawia tabela nr 10. Wynika z niej, 

że prawie 46% ankietowanej młodzieży miało związek z małymi grupami religijnymi. 

Najwięcej – bo jedna czwarta badanych czuje się związana z Liturgiczną Służbą Ołtarza, 

następnie w kolejności 17% chrzanowskich maturzystów przyznaje się do udziału 

w Ruchu Światło-Życie. Te dwie formy małych grup religijnych są zdecydowanie 

wiodącymi na ziemi chrzanowskiej. Poza nimi już w zdecydowanie mniejszej skali 

 
51 M. Chmielewski, Parafia jako Wspólnota Wspólnot w polskich publikacjach posoborowych, 

https://marekchmielewski.eu/wp-content/uploads/2018/09/Parafia-jako-wspólnota-wspólnot.pdf, s. 7, 

dn. 15.03.2024r. 
52 Tamże, s. 6. 
53 Por. A Schulz, Cele I Kongresu Ruchów Katolickich, w: Wiosna Ruchów. Materiały z I Kongresu Ruchów 

Katolickich, Warszawa 1994, s. 37-39.  
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obecne są takie grupy jak: Odnowa w Duchu Świętym w której zaangażowanych jest 

6 respondentów, czyli 2%, Ruch Apostolstwa Młodzieży Archidiecezji Krakowskiej 

nazywany Grupami Apostolskimi z którym identyfikuje się 4 badanych, czyli ok. 1%. 

Ze Związkiem Harcerstwa Rzeczypospolitej, który działa przy kilku parafiach 

chrzanowskich związanych jest trzech respondentów.  Jedna z badanych osób działa 

w teatrze parafialnym i również jedna we franciszkańskiej młodzieży oazowej.  

Tabela 10. Przynależność do małych grup religijnych.  

Rodzaj grupy 

chłopcy dziewczęta Razem 

N % N % N % 

Ministranci lub schola 34 26 51 22 85 24 

Ruch Światło-Życie (Oaza) 9 7 54 24 63 17 

Odnowa w Duchu Świętym 0 0 6 3 6 2 

Ruch Apostolstwa Młodzieży AK 

(Grupy Apostolskie) 
0 0 4 2 4 1 

Harcerstwo 2 1,5 1 0,4 3 1 

Teatr przy parafii  1 0,7 0 0 1 0,3 

Franciszkańska młodzież oazowa  1 0,7 0 0 1 0,3 

Praca fizyczna przy kościele 1 0,7 0 0 1 0,3 

„Rzutnikowiec” 1 0,7 0 0 1 0,3 

 

Pytanie to zostało też przez kilka osób zrozumiane jako forma zaangażowania się 

w życie parafialne, stąd pojawiły się pewne pojedyncze odpowiedzi jak zaangażowanie 

w prace fizyczne przy kościele, czy też ciekawa forma „rzutnikowiec” – czyli osoba 

obsługująca rzutnik do wyświetlania pieśni na Mszy św.  

Porównując prowadzone już wcześniej badania w kilku różnych rejonach Polski, 

oraz Białorusi54 widać zależność pomiędzy głębią wiary, stosunkiem do praktyk 

religijnych, a uczestnictwem w małych grupach parafialnych. Mianowicie występuje 

korelacja pomiędzy tymi badanymi zmiennymi. Tam gdzie więcej osób deklaruje 

przynależność do małych grup religijnych, tam również więcej osób określa się jako 

 
54 Badania prowadzone za pomocą ankiety, którą wykorzystał również autor niniejszego opracowania. 
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wierzący i głęboko wierzący, i więcej osób przyznaje się również do praktyk religijnych. 

Małe grupy religijne mają zatem istotny wpływ na wiarę religijność ludzi młodych. 

 

Ankietowanych maturzystów z Chrzanowa zapytano również o podejście 

do katechezy. W uzyskanych badaniach zarówno chłopcy jak i dziewczęta deklarowali 

systematyczny udział w katechizacji. Takiej odpowiedzi udzieliło 94% respondentów – 

nieznacznie więcej dziewcząt niż chłopców (4%). Niesystematycznie uczestniczy 

w katechezie 5% badanych, w tym przypadku w proporcjach następujących: 8% 

chłopców i 3% dziewcząt. Rzadko w katechezie bierze udział 2 uczniów, a jeden 

zaznaczył odpowiedź, że wcale nie uczestniczy w katechizacji wypełniając zarazem 

niniejszą ankietę w ramach lekcji katechezy.  

Tabela 11. Uczestnictwo w katechizacji.  

Częstotliwość uczęszczania 

chłopcy dziewczęta Razem 

N % N % N % 

Systematycznie 121 91 217 95 338 94 

Niesystematycznie  11 8 7 3 18 5 

Rzadko  1 0,7 1 0,4 2 0,4 

Wcale 0 0 1 0,4 1 0,2 

Brak odpowiedzi 0 0 2 0,8 2 0,4 

 

 Obecność i sensowność katechezy w szkole, jest tematem który wraca jak 

bumerang co kilka lat i zarówno jej zwolennicy, jak i przeciwnicy podnoszą różne 

argumenty. Powodzenie lub też niepowodzenie katechezy w dużej mierze zależy 

od środowiska społecznego, oraz osobowych cech katechetów55. Stąd też ciągle istotna 

jest troska o odpowiednią formację osób prowadzących katechezę. Potrzeba aby 

katecheci byli formowani nie tylko do przekazywania wiedzy, ale do szerzej rozumianej 

ewangelizacji we współczesnym świecie. Konieczne jest więc harmonijnie łączenie 

dbałości o osoby i prawdy wiary, rozwoju osobistego i wymiaru wspólnotowego z troską 

 
55 Por. Cz. M. Sondej, Osobowość katechety i jej wpływ na życie katechizowanych, w: Katecheza w szkole, 

red. M. Śnieżyński, Kraków 1994, s. 7-24.  
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o duchowość i zaangażowania na rzecz wspólnego dobra.56 Katecheta bowiem staje się 

„uczestnikiem misji Jezusa (…) Jednak główną postacią każdej autentycznej katechizacji 

jest Duch Święty, który, poprzez głęboką więź, jaka łączy katechetę z Jezusem 

Chrystusem, czyni skutecznymi ludzkie starania katechizacyjne. Działanie to dokonuje 

się w łonie Kościoła a katecheta jest świadkiem jego Tradycji i pośrednikiem, który 

ułatwia wprowadzanie nowych uczniów Chrystusa do Jego Ciała, czyli Kościoła”57. 

 

Dopełnieniem obrazu zaangażowania w małych grupach było pytanie, czy 

respondenci aktualnie - czyli w czasie wykonywania niniejszych badań – nadal aktywnie 

w nich uczestniczą. Pytanie to okazało się bardzo zasadne. Pokazało bowiem, że wielu 

respondentów przyznawało się wcześniej do uczestnictwa w wielu małych grupach 

duszpasterskich, ale aktualnie już w nich nie uczestniczy.  

Tabela 12. Aktualny udział w spotkaniach duszpasterskich poza katechezą szkolną.  

Udział w spotkaniach duszpasterskich 

chłopcy dziewczęta Razem 

N % N % N % 

Tak  23 17 28 12 51 14 

Nie 109 82 200 88 309 86 

Brak odpowiedzi 0 0 1 0,4 1 0,2 

 

O ile 46% badanych wskazało, że w jakimś stopniu brało udział w małych grupach 

parafialnych, to będąc już w klasie maturalnej, czyli w wieku 18-19 lat nadal do formacji 

w tychże grupach należy już tylko 14%. Dla większości zatem uczestnictwo w małych 

grupach miało charakter przejściowy, czy incydentalny. Należy ufać, że nawet dzięki 

takiej formie zdobyte doświadczenie Boga, czy wspólnoty poprzez udział w małych 

grupach w przyszłości zaowocuje w postaci duchowych owoców w życiu tych może już 

wówczas nie całkiem młodych ludzi. Bo przecież na  teologicznej przesłance: „łaska 

buduje na naturze” opiera się konieczność kształtowania pewnych ludzkich postaw, które 

później będą sprzyjać przyjęciu i rozwijaniu wiary oraz innych pochodzących od Boga 

darów.58 

 
56 Por. Papieska Rada ds. Krzewienia Nowej Ewangelizacji, Dyrektorium o Katechizacji, Kielce 2020, 

s. 79. 
57 Tamże, s. 67. 
58 Por. Wydział Nauki i Wychowania Katolickiego, Katecheza 334, 

https://diecezjasandomierska.pl/author/wniwk/
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https://diecezjasandomierska.pl/katecheza-334-co-oznacza-twierdzenie-ze-laska-boza-bazuje-na-naturze/ 
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ROZDZIAŁ II  

 
STOSUNEK MŁODZIEŻY DO OBOWIĄZKU  

UCZESTNICTWA WE MSZY ŚWIĘTEJ 

 

Przedstawiając zagadnienie jak wygląda stosunek młodzieży do obowiązku 

uczestnictwa we Mszy św. niedzielnej i świątecznej trzeba najpierw nakreślić czym dla 

nas chrześcijan jest niedziela. Bowiem z głębszego  zrozumienia istoty tego dnia wynikać 

będzie potrzeba przeżycia go inaczej niż pozostałych dni, włączając w to przeżywanie 

udział w Najświętszej Ofierze Eucharystii. Wybór niedzieli na dzień święty przez 

chrześcijan podyktowany został przez fakt, iż w tym dniu zmartwychwstał nasz Pan, 

jednakże trzeba przyznać, że wiele form i racji związanych z tym świętowaniem zostało 

przejętych od judaistycznego sposobu spojrzenia dzień święty, którym dla Żydów jest 

szabat – będący dniem, kiedy porzuca się plebejskie zajęcia i odzyskuje pierwotną 

kondycję pozwalającą uczestniczyć w stanie szczęśliwości; w którym jesteśmy tym, 

czym naprawdę jesteśmy – niezależnie od naszego wykształcenia, czy pochodzenia59.  

Dla chrześcijan niedziela jest najstarszym i pierwszym dnem świątecznym 

ustanowionym nie tylko po to, aby wyznaczał upływ czasu, ale by objawiał jego głęboki 

sens. (KL 6) Jest miarą czasu i miarą życia, wskazuje na „nowy” czas, który nastał wraz 

ze zmartwychwstaniem Jezusa60. Jest więc dniem zmartwychwstania, ale nie tylko jako 

pamiątka wydarzeń z przeszłości, lecz jako świętowanie żywej obecności 

Zmartwychwstałego pośród wierzących61. Jest to także dzień odpoczynku, kiedy 

przerywamy codzienny rytm zajęć nieraz bardzo uciążliwy, jest znakiem „nowości” 

i „oderwania”, przez co wyraża uznanie zależności człowieka od kosmosu i od Boga62. 

 
59 Por. A. J. Heschel, Szabat, Kraków 2009, s. 63. 
60 J. Ratzinger, Duch liturgii, Poznań 2002, s. 89.  
61 Jan Paweł II, List apostolski „Dies Domini” Ojca Świętego Jana Pawła II do biskupów, kapłanów 

i wiernych o świętowaniu niedzieli, Poznań 1998, nr 31.  
62 Por. Tamże, nr 16. 
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Niedziela jest też uprzywilejowanym dniem sprawowania liturgii. Słowo liturgia 

wywodzi się z dwóch wyrażeń: z przymiotnika leitos (rodzaj nijaki leiton), od leos, 

jońskie laos, to znaczy lud (ludowy) i ergon – czyn, działanie63. W kulturze starożytnej 

Grecji słowem tym określano czyny i działania typu politycznego i społecznego. 

Nazywano tak m. in.: igrzyska, biegi, przygotowanie poselstwa, utrzymanie chóru czy 

organizowanie festiwali. Grecki język biblijny odnotowuje słowo liturgia 47 razy, nie 

licząc pochodnych. W Nowym Testamencie występuję ono 15 razy, najczęściej w Liście 

do Hebrajczyków. Z powyżej podanych znaczeń widać, że termin ten nie zawiera tylko 

szczególnych cech odnoszących go do kultu chrześcijańskiego. Pomimo to leiturgia stał 

się terminus technicus na określenie tego kultu64. 

Przez wieki w prawodawstwie kościelnym różnie ujmowano i tłumaczono pojęcie 

liturgii. Wschodni Ojcowie Kościoła od IV w. określali nim służbę Bożą duchowieństwa 

(jak w Starym Testamencie), zwłaszcza liturgię eucharystyczną. Stąd m. in. wywodzą się 

określenia: liturgia Bazylego i liturgia Chryzostoma65. Dla nich i Kościoła 

prawosławnego „szczytem teologii była i jest liturgia święta, którą traktują jako wielkie 

arcydzieło. Liturgia harmonizuje w sobie wiele elementów, takich jak piękno doktryny, 

architektury cerkiewnej, ołtarzy, ikon, zapachu kadzideł, gestów, szat, śpiewów, homilii. 

To piękno jest elementem nośnym prawdy, ono pomaga człowiekowi wejść w realizm 

Bożego świata66.  

Okres humanizmu i Reformacji przyniósł takie rozumienie liturgii, przez które 

określano całkowity kult publiczny składany Bogu przez Kościół katolicki67. 

W początkach XX w. zaczął się - szczególnie na zachodzie - ruch liturgiczny, a wraz 

z nim nowe spojrzenie na liturgię. Pionier tego ruchu, którym był Lambert Beauduin 

wydał w 1914r. broszurę La piété de l`Eglise, w której liturgię określa przede wszystkim 

modlitwą Kościoła.68 Jest ona także szkołą w której Kościół uczy nas modlitwy. Poprzez 

liturgię Kościół wlewa w niewidzialny sposób istotne prawdy w umysły i serca swych 

dzieci.69  J. Jungmann natomiast postrzega liturgię jako służbą Bożą sprawowaną przez 

 
63 Por. B. Nadolski, Liturgika, t. I Liturgika fundamentalna, Poznań 1989, s. 9. 
64 Por. Tamże, s. 9-10. 
65 Zob. Słownik Teologiczny, red. A. Zuberbier, Katowice 19982, s. 265. Na temat innych, różnych 

starożytnych liturgii można również znaleźć obszerny wykład S. Koperka CR pt.: Rys historyczny rozwoju 

liturgii mszalnej, w Msza Święta w: Mysteium Christi, red. W. Świerzawski, Kraków 1992.   
66 E. Staniek, Nie ma teologii bez źródeł w: Vox Patrum 17 (1997), s. 27. 
67 Por. F. X. Copin, L. Stinart, Sacre liturgiae – compendium, Tornaci 1903. s. 5. 
68 Por. L. Beauduin, Modlitwa Kościoła, Kraków 1987, s. 78.  
69 Por. tamże, s. 95-96. 
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Kościół, a więc przez zgromadzoną wspólnotę wierzących pod hierarchicznym 

przewodnictwem, w której lud istotnie uczestniczy70. Liturgia jest według niego taką 

służbą Bożą Kościoła, w której szczególnego znaczenia nabiera misterium kultu, 

misterium pomiędzy Chrystusem a Kościołem71.  

W świetle Konstytucji o Liturgii Soboru Vaticanum II liturgia którą sprawujemy 

jest zapowiedzią liturgii niebieskiego Jeruzalem72. Wszelkie znaki liturgiczne 

są przedsmakiem uczestnictwa w liturgii niebiańskiej. W liturgii oczekujemy Zbawiciela, 

aż się ukaże jako Ten, który jest życiem, a my będziemy razem z nim w Jego chwale. 

Dla katolików najczęściej sprawowaną formą liturgii jest Eucharystia – zwłaszcza Msza 

święta niedzielna – pamiątka śmierci i zmartwychwstania Jezusa.  

  

 
70 Por. J. A. Jungmann, Sprawowanie liturgii, Kraków 1992, s. 135. 
71 Por. tamże, s. 72. 
72 Por. KL 8.  



50 
 

 

1. Ocena niedzielnego obowiązku uczestniczenia we Mszy Świętej 

 

Eucharystia znajduje się nie tylko w centrum Kościoła, ale zarazem buduje – czyni 

Kościół. Buduje go znajdując się w jego wnętrzu, „tka go wokół siebie jak szatę”73. O ile 

sakrament chrztu sprawia że Kościół rozrasta się przestrzennie i ilościowo, 

to „Eucharystia sprawia wzrost Kościoła co do intensywności – wzrost jakościowy”74. 

Dla chrześcijanina wszystko zaczyna się od Eucharystii: moc, nadzieja, solidarność, 

wrażliwość na najbiedniejszych i aktywność pozwalają żyć i dawać życie po opuszczeniu 

w świątyni tej tajemnicy miłości75. 

W kontekście dokumentów Kościoła i powyższych refleksji należy przypatrzeć 

się jak wygląda świadomość eucharystyczna i uczestnictwo we Mszy św. 

u chrzanowskich maturzystów. Badanym postawiono pytanie otwarte: Dlaczego Kościół 

podkreśla obowiązek udziału we Mszy św. niedzielnej i świątecznej? Odpowiedzi na nie 

prezentuje tabela nr. 13. 

Największa część badanej młodzieży maturalnej wskazała, że spotkanie z Bogiem 

i zbliżenie się do Boga najbardziej uzasadnia udział we Mszy św. niedzielnej 

i świątecznej. Przy czym taki argument pojawiał się częściej u dziewcząt – 18%, niż 

u chłopców – 11%. Dla 9% respondentów obowiązek uczestnictwa we Mszy św. 

w niedziele i święta wynika z przykazań Bożych lub kościelnych. 

 

Tabela 13. Uzasadnienie obowiązku udziału we Mszy św. niedzielnej i świątecznej w świadomości 

młodzieży. 

Rodzaje uzasadnienia  

chłopcy dziewczęta Razem 

N % N % N % 

Spotkanie z Bogiem, zbliżenie się 

do Boga 
14 11 42 18 56 16 

Jedno z przykazań: kościelnych, Bożych 11 8 23 10 34 9 

Pogłębienie i praktykowanie wiary 8 6 14 6 22 6 

Pamiątka zmartwychwstania Pana 

Jezusa  
9 7 12 5 21 6 

 
73 R. Cantalamessa, Eucharystia nasze uświęcenie, Warszawa 1998, s. 23.  
74 Por. Tamże, s. 23-24.  
75 Por. G Gilbert, Bóg – moja pierwsza miłość, Warszawa 1999, s. 71.  
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Przymus, obowiązek 6 5 13 6 19 5 

Uczczenie dnia świętego 5 4 14 6 19 5 

Zbiórka pieniędzy 11 8 5 2 16 4 

Czas na modlitwę i słuchanie słowa Bożego 3 2 12 5 15 4 

Zjednoczenie wiernych 4 3 10 4 14 4 

Tradycja 2 2 8 4 10 3 

Przyjęcie Komunii 1 1 9 4 10 3 

Nakaz Chrystusa 3 2 3 1 6 2 

Dzień wolny 2 2 1 0,4 3 1 

negatywne 6 5 9 4 15 4 

Nie wiem 12 9 9 4 21 6 

Brak odpowiedzi 41 31 77 31 118 33 

 

Po 6% badanych wskazało na pogłębienie i praktykowanie wiary, oraz 

na pamiątkę zmartwychwstania Chrystusa. W dalszej kolejności; przymus i obowiązek 

4%, Czas na modlitwę i słuchanie słowa Bożego – 4%, zjednoczenie wiernych – 4%, 

zbiórkę pieniędzy – 4%, tradycję – 3%, przyjęcie Komunii – 3%, nakaz Chrystusa – 2 %, 

oraz dzień wolny – 1%.   

Wśród ankietowanych są osoby, których odpowiedzi w pozytywnym sensie 

zasługują na uwagę, gdyż świadczą one o głębszym zakorzenieniu wierze; „ponieważ 

zgodnie z nauka Kościoła uczestnictwo we Mszy św. jest najpiękniejszą rozmową 

z Bogiem, oraz wtedy wierni mogą przyjąć Boga do swojego serca” (S-1), „ze względu 

na to, iż dla katolików niedziela jest 7 dniem tworzenia świata, w 7 dniu Bóg odpoczywał 

i pójście na msze jest dziękczynieniem dla Boga za to co uczynił” (S-4), „zbliża nas to do 

Boga” (S-29), „dzięki Mszy św. ludzie się jednoczą” (S-30), „by upamiętnić ofiarę 

Chrystusa” (S-47), „aby wierni pogłębiali swoją więź z Bogiem poprzez słuchanie słowa 

Bożego” (S-116), „ponieważ dzięki Eucharystii możemy spotkać się z Bogiem a także 

przeprosić za swoje czyny lub poprosić o jakąś łaskę” (N-71). Wypowiedzi te podkreślają 
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wyjątkowość Eucharystii i całej liturgii chrześcijańskiej, która polega na tym, że „to sam 

Bóg działa, a my w to Boże działanie jesteśmy włączeni”76. 

Spośród ankietowanych 15 respondentów – czyli 4% udzieliło negatywnych 

odpowiedzi w kontekście obowiązku uczestnictwa we Mszy św. wylewając przy okazji 

swoje „żale” do Kościoła, czy duchownych. Przykładem tego jest ankieta S-126. Dla jej 

autora obowiązek uczestnictwa to „podporządkowanie sobie wiernych i chęć zarobku”.  

Dla dużej grupy ankietowanych pytanie to okazało się trudnym. Odpowiedzi nie 

potrafiło na nie wskazać 39% badanych. Z czego 6% napisało: nie wiem, a aż 33% nie 

udzieliło żadnej odpowiedzi. Świadczy to o słabym zainteresowaniu tej grupy 

uczestnictwem we Mszy św. i nierozumieniem powodów uczestniczenia w niej.  

 

Kolejne pytanie, które postawiono młodzieży dotyczącym ustaleniu stosunku 

do niedzielnego uczestnictwa we Mszy św. było pytanie: Czy według nauki Kościoła 

uczestnictwo we Mszy św. niedzielnej jest nakazane przykazanie? Jeśli tak, to jakim? 

Otrzymane dane ilustruje tabela 14.  

 

Tabela 14. Nakaz uczestnictwa we Mszy świętej niedzielnej. 

Udział we Mszy świętej jest nakazany 

przykazaniem 

chłopcy dziewczęta Razem 

N % N % N % 

Tak - III przykazanie Dekalogu 66 50 74 32 140 39 

Tak - I przykazanie kościelne 26 20 61 27 87 24 

Tak - bez komentarza 15 11 29 13 44 12 

Tak - III przykazanie Dekalogu 

i I kościelne 
1 1 15 7 16 4 

Nie 10 8 15 7 25 7 

Inne określenia 0 0 2 1 2 1 

Nie mam zdania 14 11 34 15 48 13 

Brak odpowiedzi 2 2 4 2 6 2 

 

 
76 J. Ratzinger, Duch liturgii, Poznań 2002, s. 156. 
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Zestawienie odpowiedzi na to pytanie pozwala dostrzec, że dla zdecydowanej 

większości respondentów w liczbie 287 – co stanowi 79% nakaz uczestnictwa we Mszy 

św. niedzielnej jest związany z przykazaniem. Z tym, że 39% wskazuje na III przykazanie 

Dekalogu, 24% na I przykazanie kościelne, 4% podaje zarówno III przykazanie 

Dekalogu, jak i I przykazanie kościelne, a 12% wskazuje na przykazanie bez większego 

uściślenia77. Z pośród chrzanowskich maturzystów 7% badanych nie łączy uczestnictwa 

we Mszy św. niedzielnej z żadnym przykazaniem, zaś 13% odpowiedziało, że nie ma 

zdania na ten temat, a 2% nie udzieliło żadnej odpowiedzi.  

Dokonując głębszego wglądu w ankiety można zauważyć, że odpowiedzi: 

nie mam zdania, udzieliły także niektóre osoby deklarujące się jako należące do oazy, 

czy scholi (N-34, 93, 105 i 110, oraz S-66, 68 i 87), Odnowy w Duchu Świętym (N-106 

i S-114). Były też osoby zaangażowane w grupy religijne odpowiadające, że obowiązek 

Mszy św. niedzielnej nie jest związany z przykazaniami: osoby należące do scholi (N-36, 

N-45, N-99, N-101), należące do Ruchu Światło-Życie (N-98, S-71, S-88). Są też osoby 

określające siebie jako wątpiące w sprawach wiary, ale cytujące treść III przykazania 

Bożego (S-81 i S 97), czy osoba obojętna, ale przywiązana do tradycji znająca poprawnie 

treść I przykazania kościelnego (S-111). Zatem nie zawsze osoby bardziej zaangażowane 

w życie parafialne, czy działające w grupach wykazywały się odpowiednią wiedzą 

religijną – w tym przypadku znajomością przykazań w aspekcie uczestnictwa we Mszy 

św. niedzielnej. 

 

Aby rozeznać głębiej jakie jest poczucie grzechu, ale zarazem i ocena moralna 

względem obowiązku uczestnictwa we Mszy św. niedzielnej czy świątecznej zadano 

młodzieży kolejne pytanie, które brzmiało: Czy opuszczenie Mszy św. niedzielnej uważasz 

za grzech? Jeśli tak, to jaki: ciężki, lekki oraz dlatego? Odpowiedzi na to pytanie 

znajdziemy w tabeli nr 15.  

 

 

 

 

 
77 O uczestnictwie we Mszy św. niedzielnej wspomina także Kodeks Prawa Kanonicznego, który regulując 

zasady życia katolików, stwierdza w kanonie 1247: „W niedzielę oraz w inne dni świąteczne nakazane 

wierni są zobowiązani uczestniczyć we Mszy świętej oraz powstrzymać się od wykonywania tych prac 

i zajęć, które utrudniają oddawanie Bogu czci, przeżywanie radości właściwej dniowi Pańskiemu oraz 

korzystanie z należnego odpoczynku duchowego i fizycznego”. 
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Tabela 15. Ocena moralna opuszczania Mszy świętej 

Czy opuszczanie Mszy świętej niedzielnej 

uważasz za grzech? 

chłopcy dziewczęta Razem 

N % N % N % 

Tak 60 45 116 51 176 49 

Nie 47 35 64 28 111 31 

Nie mam zdania 20 15 44 19 64 17 

Brak odpowiedzi 6 5 4 2 10 3 

Razem 133 100 228 100 361 100 

  

Zaprezentowane w tabeli wyniki pokazują, że dla połowy respondentów – 49% 

opuszczanie Mszy św. niedzielnej jest grzechem. Taką opinię wyraziło 45% chłopców 

i 51% dziewcząt. Uściślenie tych wyników podaje tabela nr 16, gdzie znajdziemy 

odpowiedzi na pytanie: jakim grzechem jest opuszczenie Mszy św. niedzielnej – ciężkim 

czy lekkim?  W tym przypadku tylko co czwarty badany chłopiec – 25% i 32% dziewcząt 

odpowiedziało że ciężkim grzechem jest opuszczenie Mszy św. niedzielnej. Opuszczenie 

Mszy św.  niedzielnej jest grzechem lekkim dla 15% ankietowanych. Zaś 4% badanej 

młodzieży; 6% chłopców i 2 % dziewcząt wyraziło opinię, iż to, czy opuszczenie Mszy 

św. niedzielnej jest grzechem zależy od okoliczności. Przykładem tego są odpowiedzi: 

„jeżeli z lenistwa to ciężki” (N-44), „to zależy z jakich powodów się nie było, jeśli 

choroba to nie nasza wina” (N-116). 

 

Tabela 16. Określenie rodzaju grzechu w przypadku opuszczenia Mszy świętej niedzielnej 

Rodzaj grzechu 

chłopcy dziewczęta Razem 

N % N % N % 

Ciężki  34 25 74 32 108 30 

Lekki 18 14 36 16 54 15 

Zależy od okoliczności  8 6 5 2 13 4 

 

Negatywne stanowisko wyraziło 31% maturzystów chrzanowskich, w tym 35% 

chłopców i 28% dziewcząt uważając, że absencja na Mszy św. niedzielnej nie jest 
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grzechem78. Zaś dla 20% badanych pytanie to sprawiało trudność w udzieleniu 

bezpośredniej odpowiedzi twierdzącej bądź przeczącej, albowiem 17% wyraziło się, 

że nie ma zdania  w tej kwestii, a 3% badanych nie udzieliło żadnej odpowiedzi na to 

pytanie.  

Podsumowując powyższe kwestie można zauważyć u połowy badanych 

respondentów relatywistyczne podejście do Mszy św. niedzielnej. Dla 51% procent 

Maturzystów z Chrzanowa Msza święta nie jest na tyle ważna i istotna, aby była 

nieodłącznych elementem niedzieli. Obserwowany zmniejszający się wskaźnik 

uczęszczających na Mszę św. w każdą niedzielę wpływa na utratę szacunku do instytucji 

Kościoła i powoduje zmiany w religijnej świadomości młodzieży79. Ma to także głębsze 

implikacje, ponieważ postępująca transformacja i modernizacja społeczna oznaczają nie 

tylko zmiany w materialnych warunkach życia, czy w strukturze społeczno-politycznej 

i w kulturze, ale również w świecie uznawanych wartości i orientacji życiowych oraz 

religijności i moralności80. 

  

 
78 W badaniach przeprowadzonych za pomocą niniejszej ankiety w różnych rejonach Polski otrzymano 

następujące dane:  

Najwięcej ankietowanych osób uważa, że opuszczenie Mszy św. niedzielnej jest grzechem w Rzeszowie – 

taką opinię wyraziło 86,5% badanych, przeciwne twierdziło 10,5%; por. M. Czenczek, Formacja 

eucharystyczna młodzieży, s. 63. W Przemyślu 85% respondentów twierdziło że jest grzechem, zaś 

przeciwnego zdania było 14,5%; por. Z. Janiec, Formacja Eucharystyczna młodzieży, s. 50. W Suchej 

Beskidzkiej stosunek ten wygląda: 62,1% na tak i 18% na nie; por. A. Noworyta, Eucharystyczna 

świadomość młodzieży, s. 80. W Koninie uzyskane wyniki to: 57,4% oraz 41,9%; por. M. Miłek, 

Eucharystia w życiu młodych uczniów Pana, s. 108. W Łodzi wyniki wyglądały 47,5% w stosunku do 

34,4%; por. P. Kulbacki, Eucharystia i ewangelizacja młodzieży, s. 64. Zaś w Grodnie na Białorusi 85% 

ankietowanej młodzieży odczuwa w sobie poczucie grzechu w razie nieobecności na Mszy św. niedzielnej, 

a tylko 5% wyraziło przeciwną opinię; R. Kotlimowski, Eucharystia a młodzież, s. 86.  

Z powyższego zestawienia wynika, że najbliższe wyniki do tych w Chrzanowie uzyskano w Łodzi.  
79 Por. J. Mariański, Katolicyzm polski – ciągłość i zmiana, studium socjologiczne, Kraków 2011, s. 48.  
80 Por. J. Mariański, Katolicyzm polski w procesie przemian, w: Władza sądzenia – o przygodności religii 

w postmodernistycznym świecie, Łódź 2015, s. 30.  
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2. Częstotliwość udziału badanych we Mszy św. 

 

Sprawowanie Eucharystii było zawsze podstawowym zadaniem Kościoła. Już 

w czasach apostolskich sprawowano Eucharystię po domach (Dz 2,42). Św. Justyn 

(+165) zostawiając dokładny opis celebry eucharystycznej podkreślał, że Eucharystia jest 

spełnieniem nakazu Chrystusa z Ostatniej Wieczerzy81. Przez wieki chrześcijanie 

uczestnicząc w Eucharystii zwłaszcza niedzielnej szczególnie mocno przeżywają to, 

czego doświadczyli Apostołowie w czasie Paschy. Dlatego też niedzielna celebracja Dnia 

Pańskiego i Eucharystii stanowi centrum życia Kościoła82. I chociaż dyscyplina kościelna 

traktuje to jako ścisły obowiązek, to jednak praktyka ta powinna być odbierana nie tyle 

jako rozkaz czy nakaz, ale przede wszystkim jako potrzeba wpisana w samą istotę 

chrześcijańskiego życia83. 

Śledząc badania socjologiczne można zauważyć, że w Polsce chociaż w ostatnich 

dziesięcioleciach następuje spadek poziomu praktyk religijnych, to jest on ciągle 

znacznie wyższy niż w większości europejskich społeczeństw84. Zbadania kwestii 

częstotliwości uczestnictwa we Mszy św. niedzielnej i świątecznej podjęto również 

w ankiecie na potrzeby niniejszej pracy. Odpowiedzi chrzanowskich maturzystów 

na to pytanie przedstawia tabela nr 17.  

Tabela 17. Częstotliwość uczestnictwa we Mszy świętej niedzielnej i świątecznej. 

Rodzaj częstotliwości 

chłopcy dziewczęta Razem 

N % N % N % 

W każda niedzielę i czasem w dzień 

powszedni 
13 10 28 12 41 11 

W każdą niedzielę systematycznie 20 15 48 21 68 19 

Prawie w każda niedzielę 25 19 57 25 82 23 

Raz w miesiącu 7 5 14 6 21 6 

 
81 Por. W. Świerzawski, Misterium Eucharystii a mistyka Eucharystyczna, w Msza Święta w: Mysteium 

Christi, red. W. Świerzawski, Kraków 1992. s. 101.  
82 Por. Jan Paweł II, Dies Domini…, nr 33. 
83 Por. Tamże, nr 81.  
84 Zob. A. Noworyta, Eucharystyczna świadomość młodzieży, Kraków 2015, s. 85-86. Autor przytacza dane 

sondaży CBOS. Jeszcze dokładniejsze informacje w tej kwestii podaje: K. Święs, Msza św. niedzielna 

w świadomości wiernych, w: Roczniki Teologiczne, t. LIV, z. 8, Lublin 2007, s. 286-292. 
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Tylko w wielkie święta 29 22 49 21 78 22 

Przypadkowo 23 17 18 8 41 11 

Wcale 15 11 11 5 26 7 

Brak odpowiedzi 1 1 3 1 4 0,1 

Razem 133 100 228 100 361 100 

 

Na podstawie danych należy stwierdzić, że 30% respondentów ankiety 

systematycznie uczestniczy na Mszy św. w każdą niedzielę i święta. Z tego 11% 

przyznaje, że zdarza się im być na Eucharystii częściej niż tylko w niedziele. Do 

uczestnictwa systematycznego przyznają się częściej dziewczęta niż chłopcy w stosunku 

32 do 25%. Sporadycznie opuszcza Mszę św. niedzielną i świąteczną 23% 

ankietowanych – dla nich najbliższym określeniem było, że uczestniczą w Eucharystii 

prawie w każdą niedzielę.  Można przyjąć wraz z systematycznie uczęszczającymi 

stanowi to grupę 53% badanych, dla których Eucharystia jest ważnym wydarzeniem 

niedzieli.  

Do rzadkiego uczęszczania na Mszę św. przyznaje się 6% badanych maturzystów, 

oni deklarują, że średnio raz w miesiącu biorą udział w Eucharystii. Sporą grupę – 22% 

stanowią natomiast tzw. Paschantes85 przyznający się do uczestnictwa we Mszy św. tylko 

w czasie wielkich świąt. Zaś przypadkowo w kościele na Eucharystii pojawia się 11%, 

tutaj częściej taką odpowiedź wybrali chłopcy 17% w stosunku do dziewcząt 8%. 

Obserwując życie parafialne są to osoby, które przychodzą do kościoła na z racji chrztu, 

ślubu, I Komunii św., czy pogrzebu kogoś bliskiego w rodzinie86, zatem ich obecność 

w kościele i na Eucharystii ma raczej charakter incydentalny. Wcale nie uczęszcza 

do kościoła 7 % badanej młodzieży, tutaj znowu więcej jest chłopców – 11% niż 

dziewcząt – 5%.  

 
85 Termin używany w terminologii kościelnej określający osoby przychodzące do kościoła tylko 

w największe święta - zazwyczaj w Wielkanoc. Np. S-166: raz do roku z przyzwyczajenia chodzę święcić 

jajka. 
86 S-137: w wyjątkowych okazjach i to rzadko, ale raczej tradycyjnie: pogrzeby, wesela 
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W tym pytaniu pojawiła się także jedna odpowiedź wskazująca, że niniejsza 

ankieta ma także dla respondentów przynajmniej w niektórych przypadkach wymiar 

ewangelizacyjny. Jeden z  respondentów napisał odpowiadając na pytanie o udział 

w Eucharystii: doszedłem do wniosku, że jest mi to potrzebne i zacznę chodzić (N-125).  

Mając na celu uściślenie danych postawiono w trakcie badań pytanie 

o uczestnictwo w Eucharystii w ostatnim miesiącu. Wyniki te prezentowane są w tabeli 

18. Porównując je w wynikami ze wcześniejszej tabeli nie widać zasadniczych zmian.   

Tabela 18. Stan frekwencji we Mszy świętej niedzielnej w ostatnim miesiącu 

Uczestnictwo we Mszy  św. niedzielnej  

w ostatnim miesiącu 

chłopcy dziewczęta Razem 

N % N % N % 

We wszystkie niedziele 34 26 73 32 107 30 

Prócz jednej 14 10 36 16 50 14 

Oprócz dwóch niedziel 11 9 27 12 38 11 

Oprócz trzech niedziel 10 8 18 8 28 8 

wcale 63 47 74 32 137 38 

 

We wszystkie niedziele ostatniego minionego miesiąca uczestnictwo we Mszy 

św. zadeklarowało 30% ankietowanych, 26% chłopców i 32% dziewcząt. W jedną 

niedzielę w miesiącu na Mszy św. nie było 14% maturzystów z chrzanowskich liceów – 

10% chłopców i 16% dziewcząt. Eucharystię w dwie niedziele opuściło 11%, 

w proporcjach: 9% chłopców i 12% dziewcząt. Raz w miesiącu we Mszy św. 

uczestniczyło 8% - tutaj w stosunku do płci wyniki się pokrywają.  

Wcale na Mszy św. nie było 38% badanych – 47% chłopców i 32% dziewcząt. Są 

to osoby, które we wcześniejszej tabeli deklarowały, że pojawiają się w kościele 

incydentalnie, z racji wielkich świąt, lub nie chodzą do kościoła wcale. Te dane 

empiryczne stymulują w kierunku poszukiwania motywacji do uczestnictwa we Mszy 

św. niedzielnej i świątecznej.  
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3. Motywy uczestnictwa we Mszy św.  

 

Aby wniknąć głębiej badając praktyki religijne młodzieży należy przyjrzeć się 

także subiektywnym motywom, aby wyjaśnić poziom zaangażowania religijnego 

człowieka. W grę wchodzą tutaj czynniki i aspekty przeżyciowe, wspólnotowe i te  

płynące z wewnętrznej potrzeby87. Takie badania pozwalają określić i ocenić to, co Le 

Brase nazywał „żywotnością religijną” (vivalité religieuse)88. Termin ten oznaczał 

prężność, zdolność przetrwania parafii i religijności wśród wiernych w warunkach 

postępującej laicyzacji i przemian społeczno-politycznych.  

Badanej młodzieży postawiono zatem pytanie otwarte: z jakich motywów 

uczestniczysz we Mszy św.? Otrzymane odpowiedzi przedstawia tabela 19.  

Tabela 19. Motywy uczestnictw we Mszy świętej 

Uczestniczę we Mszy św. 

Chłopcy dziewczęta Razem 

N % N % N % 

Z wewnętrznej potrzeby religijnej 50 38 73 32 123 34 

Z poczucia obowiązku wynikającego 

z wiary 
33 25 77 34 110 30 

Z nakazu Kościoła 11 8 12 5 23 6 

Z tradycji, wychowania i zwyczaju 

środowiska 
47 35 99 43 146 40 

Ze względu na opinię otoczenia 5 4 8 4 13 4 

Z obowiązku sumienia 29 22 55 24 84 23 

Z nacisku rodziny 34 26 51 22 85 24 

Inne (własne określenia) 8 6 15 7 23 6 

Brak odpowiedzi 11 8 6 3 17 5 

 

 
87 E. Stencel, Niedzielna Msza św. w świetle wypowiedzi młodzieży, RBL 47 (1994), z.3, s. 214.  
88 S. Nowakowski, Religia jako przedmiot badań socjologicznych. O badaniach profesora Gabriela 

Le Bras we Francji, „Kultura i Społeczeństwo” 1 (1957), s. 229–233. 
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Jak możemy zauważyć, w deklarowanych motywach jeśli chodzi o uczestnictwo 

w Eucharystii niedzielnej na pierwszym miejscu jest odpowiedź: z tradycji, wychowania 

i zwyczaju środowiska – 40%, w tym 35% chłopców i 43% dziewcząt. Na drugim miejscu 

motywem uczestnictwa we Mszy św. wg chrzanowskich respondentów z klas 

maturalnych jest wewnętrzna potrzeba religijna – takiej odpowiedzi udzieliło 34%. 

W tym przypadku większą grupę stanowią chłopcy – 38%, niż dziewczęta – 32%. 

Następnie respondenci deklarują, że uczestniczą w Eucharystii niedzielnej z poczucia 

obowiązku wynikającego z wiary – 30%, tutaj więcej jest dziewcząt – 34% niż chłopców 

– 25%. Duża grupa badanych – 24%, uczestniczy we Mszy św. niedzielnej z nacisku 

rodziny – 24%, w tym 26% chłopców i 22% dziewcząt. Podobna ilość badanych – 23% 

wypowiedziała się, że bierze udział we Mszy św. z obowiązku sumienia – 23%, tutaj 

struktura płci jest podobna: 22% chłopców i 24% dziewcząt. Respondenci przyznali też, 

że motywem uczestnictwa w Eucharystii jest nakaz Kościoła – 6%, w stosunku – 8% 

chłopców i 5% dziewcząt, oraz ze względu na opinię otoczenia – tutaj mamy wynik 4% 

zarówno chłopców jak i dziewcząt. Grupa 6% badanych podała inne swoje własne 

motywy. Na pytanie o motywy uczestnictwa we Mszy św. 5% maturzystów 

chrzanowskich nie udzieliło odpowiedzi; 8% chłopców i 3% dziewcząt.  

Reasumując motywy uczestnictwa w niedzielnego Eucharystii można zauważyć, 

że duże znaczenie ciągle ma tradycja, wychowanie, rodzina  i środowisko w którym żyją 

ludzie młodzi. Oddziaływanie rodziny pozostaje silniejsze od innych podmiotów 

socjalizujących89. Zaś środowisko społeczne daje początek specyficznym ludzkim 

cechom stopniowo nabywanym90 także i tym, na których budują oni swoją religijność – 

jak Msza św. niedzielna. 

Chcąc wydobyć okoliczności i motywy chętnego udziału w Eucharystii, 

postawione zostało kolejne pytanie o to, w jakiej Mszy św. młodzi ludzie najchętniej 

uczestniczą? Wyniki przedstawia tabela 20.  

Tabela 20. Okoliczności sprzyjające uczestnictwu we Mszy świętej 

Chętnie uczestniczę we Mszy św.   

chłopcy dziewczęta Razem 

N % N % N % 

 
89 K. Półtorak, Rola parafii w duszpasterstwie młodzieży. Kierunki odnowy w warunkach przemian,  

w: Teologia praktyczna, t. V, Poznań 2004, s. 43. 
90 J. Skibska, Środowisko rodzinne jako czynnik warunkujący rozwój dziecka, Bielsko-Biała 2015, s. 110. 
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W czasie wielkich obchodów religijnych 33 25 78 34 111 31 

We własnym kościele parafialnym 48 36 91 40 139 38 

W różnych kościołach 16 12 35 15 51 14 

W małej grupie rekolekcyjnej, oazowej 4 3 17 7 21 6 

W kręgu rówieśniczym 19 14 20 9 39 11 

Z najbliższą rodziną 14 11 39 17 53 15 

Inne (własne określenia) 17 13 12 5 29 8 

Brak odpowiedzi 9 7 12 5 21 6 

 

Z powyższego zestawienia widać, że ankietowani najchętniej uczestniczą we 

Mszy św. we własnym kościele parafialnym – 38%, w tym 36% chłopców i 40% 

dziewcząt. Ten wybór świadczy o łączności i więzi ze wspólnotą parafialną. Preferowaną 

Mszą św. jest także ta sprawowana w czasie wielkich obchodów religijnych. Taką 

odpowiedź wybrało 31% respondentów; 25% chłopców i 35% dziewcząt. Ankietowana 

młodzież wskazuje także na Mszę św. z najbliższą rodziną – 15%, tę formę uczestnictwa 

wskazało 11% chłopców i 17% dziewcząt.  

Respondenci wskazali też w liczbie 14%, w tym 12% chłopców i 15% dziewcząt, 

że ulubioną przez nich formą uczestnictwa jest przeżywanie Mszy św. w różnych 

kościołach. Dotykamy tutaj zjawiska określanego terminem churching, czyli 

poszukiwanie odpowiedniego kościoła, czy nawet kościołów dla siebie. Struktura 

kościelna, która udostępnia dla wiernych nie tylko kościoły parafialne, ale także kościoły 

rektoralne i kaplice publiczne - daje możliwość wyboru miejsca uczestniczenia w liturgii. 

Zjawisko churchingu pokazuje, że „kościół wcale nie musi być za rogiem, może być 

dalej, nawet dość daleko, ale bezsprzecznie musi dawać to “coś”, czego każdy szuka”91. 

Jest też grupa młodzieży, która chętnie uczestniczy we Mszy św. w kręgu 

rówieśniczym – 11%. W tej grupie znalazło się 14% chłopców i 9% dziewcząt. Natomiast 

w małej grupie rekolekcyjnej, oazowej chętnie uczestniczy 6% badanych, 3% chłopców 

 
91 J. Kołacz, Co to jest churching? Szukanie czegoś czy ucieczka przed czymś?, https://deon.pl/wiara/co-to-

jest-churching-szukanie-czegos-czy-ucieczka-przed-czyms,2491280 
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i 7% dziewcząt. Są to osoby należące do małych grup religijnych i często wyjeżdżające 

na rekolekcje formacyjne, gdzie takie Msze św. są celebrowane.  

Niektórzy respondenci – 8%, 13% chłopców i 5% dziewcząt – podawali też inne 

swoje powody, kiedy najczęściej biorą udział we Mszy św.  W tej grupie znajdziemy 

odpowiedzi; „szczególnie Wielkanoc bo niektórzy się radują” (S-6), „w tygodniu, gdy 

jest mało ludzi, msza kameralna” (S-20), „z chłopakiem” (S-37), „zawsze niechętnie” (S-

81), „kiedy ksiądz przekazuje wartości moralne a nie ile potrzebuje pieniędzy” (S-183), 

„w razie wydarzeń takich jak: ślub, nic poza tym” (S-171), „nudzi mnie to i nie widzę w 

tym sensu więc nie uczestniczę” (S-172). Zaś 6% wszystkich, w tym 7% chłopców i 5% 

dziewcząt nie udzieliło żadnej odpowiedzi na to pytanie.  

W celu uzupełnienia uzyskanej wcześniej charakterystyki motywów uczestnictwa 

w Eucharystii w kontekście Mszy św. sprawowanej w parafii dla różnych grup, zadano 

respondentom pytanie: W jakiej Mszy św. najchętniej uczestniczysz w niedzielę? 

Odpowiedzi ankietowanej młodzieży przedstawia tabela nr 21.   

Tabela 21. Rodzaj Mszy św., w której badana młodzież najchętniej uczestniczy w niedziele. 

Uczęszczam na Mszę św. 

chłopcy dziewczęta Razem 

N % N % N % 

Dla dzieci 14 11 19 8 33 9 

Dla młodzieży 28 21 61 27 89 25 

Suma 18 13 18 8 36 10 

Dla ogółu wiernych 50 38 115 50 165 46 

Inne (własne określenia) 5 4 3 1 8 2 

Brak odpowiedzi 22 17 16 7 38 11 

 

 Analizując wyniki – ewidentnie największa grupa maturzystów z chrzanowskich 

liceów odpowiedziała, że najchętniej uczestniczy we Mszy św. dla ogółu wiernych – 

46%, w tym 38% chłopców i 50% dziewcząt. Okazuje się więc, że wspólnota Kościoła, 

w której gromadzą się wierni wszystkich kategorii wiekowych i stanów jest najbardziej 

uniwersalna i zarazem odpowiednia dla uczestnictwa w Eucharystii pomimo, że 
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„zmieniająca się rzeczywistość społeczno-kulturowa z roku na rok kształtuje nowy typ 

osobowości młodych ludzi. Zmienia się jej sposób postrzegania świata, preferowane 

wartości, a także religijność”92. Młodzież docenia również starania duszpasterzy 

i organizowane Msze św. adresowane bezpośrednio do nich. Tę formę sprawowanej 

Eucharystii wybrało 25% ankietowanych, 21% chłopców i 27% dziewcząt. Natomiast dla 

10%, w tym 13% chłopców i 8% dziewcząt taką Mszą jest Suma – czyli najważniejsza 

Msza św. w kościele sprawowana w daną niedzielę. Trochę mniej, tj. 9%, a według płci 

11% chłopców i 8% dziewcząt wybrało Mszę św. dla dzieci, jako najbardziej lubianą i 

odpowiednią oraz tę, w której chętnie uczestniczy. Pojawiła się też niewielka ilość – 2% 

innych własnych określeń wyrażonych przez 4% chłopców i 1% dziewcząt zasadniczo 

niewiele wnoszących. Są to odpowiedzi typu: żadna, obojętne, bez różnicy - może być 

każda, czyli obrazujące, że ci badani nie potrafią jednoznacznie wskazać w jakiej Mszy 

św. najchętniej uczestniczą, podobnie jak znacznie większa grupa – 11%,  a dokładniej: 

17% chłopców i 7% dziewcząt takich, którzy nie udzielili żadnej odpowiedzi na wyżej 

postawione pytanie. 

Aby dopełnić obraz motywów chętnego uczestnictwa w Eucharystii w połączeniu 

ze sprzyjającymi okolicznościami postawiono ankietowanym pytanie o rodzaj Mszy św., 

która wywarła na nich największe wrażenie. Odpowiedzi respondentów przedstawia 

tabela 22.  

Tabela 22. Msza święta wywierająca na respondentach największe wrażenie. 

Rodzaje Mszy św. 

chłopcy dziewczęta Razem 

N % N % N % 

Nie pamiętam, żadna, nie było takiej 18 14 25 11 43 12 

Msza święta związana z okresem Bożego 

Narodzenia 
13 10 15 7 28 8 

Inne miejsca: plener, radiowa, góry, kościół 

parafialny 
12 9 16 7 28 8 

Rekolekcje parafialne, wyjazdowe 3 2 14 6 17 5 

Związane z sakramentem Bierzmowania 7 5 8 4 15 4 

Z udziałem chóru, scholi, dzieci, misjonarzy 6 5 8 4 14 4 

 
92 K. Półtorak, Rola parafii w duszpasterstwie młodzieży..., s. 42. 
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Pielgrzymki do sanktuarium: Częstochowa, 

Kalwaria Zebrzydowska, Lednica, 

Łagiewniki, Medjugorie 
3 2 10 4 13 4 

Związane z I Komunią św. 5 4 6 3 11 3 

Triduum Paschalne i Rezurekcja 5 4 4 2 9 2 

Wszystkie 3 2 5 2 8 2 

Pogrzeby 3 2 4 2 7 2 

Z przyjmowaniem innych sakramentów: 

Małżeństwa, Kapłaństwa 
2 2 3 1 5 1 

Odprawiane przez Ojca św., beatyfikacyjna 3 2 2 1 5 1 

Uzdrowienia, wstawiennicza „cudów” 1 1 2 1 3 1 

Brak odpowiedzi 49 37 114 50 163 45 

 

Na tak postawione pytanie nie potrafiło odpowiedzieć 45 respondentów; w tym 

37% chłopców i aż połowa, czyli 50% dziewcząt. Jeśli do tej liczby dodamy odpowiedź: 

nie pamiętam, żadna, oraz nie było takiej, której udzieliło 12% badanych; 14% chłopców  

i 11% dziewcząt, to łącznie 62% maturzystów z chrzanowskich liceów nie potrafi 

wskazać Mszy św., która wywarła na nich największe wrażenie. Jest to zapewne 

wyzwanie dla duszpasterzy oraz katechetów, aby zwracali większą uwagę na 

przygotowanie do świadomego, pobożnego i czynnego uczestnictwa w Eucharystii. Brak 

wskazania Mszy św. przeżytej w sposób głębszy, czy takiej która bardziej zapadła w 

pamięć i przywołuje pozytywne wspomnienia świadczy też o małym zaangażowaniu tych 

ankietowanych w celebrację Eucharystii, czy wręcz ich bierność i obojętność względem 

sprawowanych misteriów, czego przykładem jest osoba pisząca, że „żadna msza nie 

zrobiła na mnie wrażenia” (S-34). 

Dla 8% badanych, 10% chłopców i 7 % dziewcząt wywierająca na respondentach 

największe wrażenie była Msza święta związana z okresem Bożego Narodzenia, często 

z dokładniejszym wskazaniem, że chodzi o Pasterkę, czyli Mszę św. sprawowaną w nocy 

po wieczerzy wigilijnej.  Można tu przywołać wypowiedzi: „Lubię msze święte w okresie 

Bożego Narodzenia; śpiewać kolędy i czuć ten uroczysty i jakże ważny dla nas 

wierzących moment narodzenia PJ (Pana Jezusa)” (S-39), „Zdecydowanie pasterka w 

Boże Narodzenie. Na tę mszę św. przychodzi dużo osób, które razem śpiewają kolędy” 
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(S-165), „Pasterka, ponieważ ma niesamowity klimat, gdzie czuje się nadejście Jezusa” 

(N-1). „W trakcie Bożego Narodzenia” (N-22), „Pierwsza pasterka w której 

uczestniczyłam. Cisza, niezwykła atmosfera, uspokojenie wewnętrzne” (N-35). 

Również dla grupy 8% respondentów Mszą św., która bardziej zapadła w pamięć, 

czy wywarła większe wrażenie była Msza w dość szeroko rozumianych przez nich innych 

miejscach. Wymieniane były tutaj takie lokalizacje jak: plener, góry, ale także kościół 

parafialny,  czy Msza św. radiowa. Zaś 5% wszystkich, w tym 2% chłopców i 6% 

dziewcząt   wskazało na Mszę św. w czasie rekolekcji parafialnych, czy wyjazdowych. 

Tutaj dostrzegamy, że w rekolekcjach uczestniczą częściej dziewczęta niż chłopcy. 

Spośród tych respondentów warto przywołać odpowiedzi: „Msza św. na Lednicy, gdy 

młodzi łączyli się i wspólnie ją przeżywali” (N-43), „Największe wrażenie zrobiła na 

mnie Msza św. która odbyła się na rekolekcjach grup apostolskich. Jest tam specyficzny 

klimat a przez małą grupę uczestniczących we mszy można się dobrze skupić (N-71), 

„Msza św., którą najlepiej pamiętam i zrobiła na mnie największe wrażenie, była to Msza 

św. na rekolekcjach w małej kapliczce w małej grupie oazowej. Warunki przez to były 

sprzyjające, nie było problemu ze skupieniem i wyciszeniem się. Każde słowo 

wypowiadane przez księdza docierały do mnie tak jakbym słyszała samego Boga; to było 

niewiarygodne uczucie” (N-95), „Msza odprawiana w górach w małym gronie, w 

kameralnych warunkach gdzie można było czuć zjednoczenie z Bogiem” (N-162), „Msza 

św. podczas wyjazdu oazowego z grupą z mojej parafii. Msza była sprawowana w 

prywatnym domu, a ja mogłam dobrze widzieć to, co dzieje się na ołtarzu, a przede 

wszystkim postacie eucharystyczne, co zdarzyło się chyba pierwszy raz w moim życiu” 

(S-117). 

Po 4% badanych wskazało, że dla nich Mszą św. najbardziej zapamiętaną i tą do 

której lubi wracać pamięcią były Msze św.; związane z sakramentem bierzmowania, 

z udziałem chóru, scholi, dzieci, misjonarzy, oraz Msze św. w czasie pielgrzymek, czy 

okolicznościowe. Tutaj warto wskazać wypowiedzi: „Moje bierzmowanie, które 

odprawiał kard. Dziwisz, gdyż przeżyłam silne emocje” (S-11) „Kiedy w mojej parafii 

były relikwie św. Teresy. Msza była piękna, podniosła, a wszyscy ludzie przynieśli ze 

sobą kwiaty róży” (S-110). 

3% maturzystów myśląc o takiej Mszy św. wraca pamięcią do I Komunii św. 2% 

wskazało na Triduum Paschalne i Rezurekcję, oraz Msze św. sprawowane w czasie 
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pogrzebów. Również dla 2% wszystkie Msze św. w których uczestniczą są niezwykłe 

i warte uwagi. Były także osoby (po 1% badanych), które wskazały na Msze św. związane 

z przyjmowaniem innych sakramentów: małżeństwa, kapłaństwa: „Zdarza mi się śpiewać 

na ślubach i każda Msza św. ślubna robi na mnie ogromne wrażenie. Dlaczego? W czasie 

przysięgi małżeńskiej czuje obecność Boga między małżonkami” (S-56). Msze 

odprawiane przez papieża: „Msza św. w maju 2011r na Placu Piotrowym. Beatyfikacja 

Jana Pawła II” (N-172), „Msza św. prowadzona przez Benedykta XVI na Krakowskich 

Błoniach. Czuło się atmosferę jedności i podniosłość tamtej Mszy” (N-37), czy Msze 

wstawiennicze i z modlitwą o uzdrowienie: „Największe wrażenie zrobiła na mnie tzw. 

”Msza cudów” ale nie pamiętam jak się profesjonalnie nazywała. Ludzie mdleli  o czym 

wcześniej poinformował ksiądz, że tak będzie. Wywołało to na mnie duży podziw” (N-

164). 

Chrzanowskim maturzystom zadano również pytanie: czy uczestniczyłeś we 

Mszy św. sprawowanej w nadzwyczajnej formie rytu rzymskiego (tzw. Msza trydencka). 

Pytanie to pojawiło się w związku listem apostolskim w formie motu proprio Benedykta 

XVI, który został wydany kilka lat wcześniej w 2007r. W związku z nim nagłośniony 

został temat tzw. „Mszy Trydenckich” i w wielu kościołach zaczęły być one odprawiane. 

Msze św. w nadzwyczajnej formie rytu rzymskiego sprawowane są wg Mszału 

przedsoborowego, którego ostatnią wersją jest wydanie z 1962 roku ogłoszone przez 

papieża Jana XXIII w roku otwarcia Vaticanum II93. 

Tabela 23. Uczestnictwo we Mszy św. sprawowanej w nadzwyczajnej formie rytu rzymskiego. 

Uczestniczyłem we Mszy św.  

w nadzwyczajnej formie rytu rzymskiego: 

chłopcy dziewczęta Razem 

N % N % N % 

nie 122 92 212 93 334 93 

tak 3 2 9 4 12 3 

Brak odpowiedzi 8 6 7 3 15 4 

 

 
93 Por. L. Knabit, O Mszy św., Kraków 2007, s.102-104. Autor wspomina tamże, że w Polsce jest „spora 

grupa katolików, zwolenników dawnej liturgii związanych z czasopismem Christianitas. Środowisko 

skupia parę tysięcy osób”.  
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Jak wynika z badań ankietowych – dla zdecydowanej większości respondentów 

temat Mszy św. w nadzwyczajnej formie rytu rzymskiego jest nieznanym. Na pytanie o 

uczestnictwo w takie formie sprawowanej Eucharystii przecząco odpowiedziało 93% 

chrzanowskich licealistów z klas maturalnych. Jeśli wraz z nimi weźmiemy pod uwagę 

osoby, które nie udzieliły żadnej odpowiedzi na to pytanie, a takich osób jest 4%, to 

uzyskujemy w badaniach, że dla 97% temat jest bliżej nieznany. Natomiast pojawiły się 

także odpowiedzi twierdzące na to pytanie – 3% badanych zaznaczyło, że uczestniczyło 

we Mszy św. sprawowanej w nadzwyczajnej formie rytu rzymskiego. Tej grupy 

dotyczyło pytanie pomocnicze: czy ta forma uczestnictwa ci odpowiada i dlaczego? Kilku 

uczestników jest zadowolonych z uczestnictwa w tej formie sprawowanej Mszy św. Piszą 

oni: „taka Msza odpowiada mi, ponieważ jest to ciekawe doświadczenie, pokazuje i uczy 

tradycji” (S-16), „odpowiada mi taka forma uczestnictwa, chociaż ludzie nie znający 

łaciny (tak jak ja i zapewne wiele innych osób) mają problem z pełnym uczestnictwem 

we Mszy św.” (S-24), „bardzo mi odpowiada, była dostojna, patetyczna i podniosła” (S-

113). Są też głosy krytyczne wynikające z braku zrozumienia i znajomości łaciny: 

„a średnio, trzeba mieć nadzwyczajną świadomość, na dłuższą metę jest to nudne (S-

115), „nie odpowiada mi bo jest odprawiana po łacinie” (S-146). Podsumowując 

zauważamy, że temat Mszy św. sprawowanej w nadzwyczajnej formie rytu rzymskiego 

poza większymi ośrodkami miejskimi, a więc w środowisku takim jak to, do którego 

należą chrzanowscy maturzyści jest raczej zjawiskiem marginalnym, chociaż nie zupełnie 

nieznanym.  
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4. Powody nieuczestniczenia we Mszy św.  

 

Ponieważ znaczna część ankietowanej młodzieży wyznała, że nie uczestniczy we 

Mszy św. w niedziele i święta - warto przypomnieć, że w pytaniu o uczestnictwo 

w ostatnim miesiącu negatywne odpowiedzi stanowiły 38%, w tym 32% dziewcząt i aż 

47% chłopców – koniecznym się staje pytanie o powody absencji w Eucharystii. 

Respondentom przedstawiono propozycje odpowiedzi do wyboru. Wyniki przedstawia 

tabela nr 24. 

Tabela 24. Powody nieuczestniczenia we Mszy świętej. 

Rodzaje motywów  

chłopcy dziewczęta Razem 

N+S % N+S % N+S % 

Lenistwo 97 72 176 77 273 76 

Brak wewnętrznej potrzeby 98 74 148 65 246 68 

Zrażenie się do księży 86 65 151 66 237 66 

Są niewierzący 81 61 112 49 193 53 

Niezgoda z nakazem Kościoła 72 54 108 47 180 50 

Zmęczenie lub brak czasu 58 44 99 43 157 43 

Pod wpływem otoczenia lub „mody” 65 49 92 40 157 43 

Drażni ich liturgia i nie rozumieją jej 

ducha 
46 35 61 27 107 30 

Można się modlić także w domu 43 32 63 28 106 29 

Można „słuchać” Mszy przez radio 17 13 19 8 36 10 

Inne (własne określenia) 9 7 8 3 17 4 

Brak odpowiedzi 4 3 2 1 6 2 

 

Zdecydowanie największa grupa badanych wskazała, że głównym imperatywem 

nieuczestniczenia we Mszy św. jest lenistwo. Takiej odpowiedzi udzieliło 77% 

maturzystów ze chrzanowskich liceach, w tym 72% chłopców i 77% dziewcząt. 
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Na drugim miejscu ankietowani wskazali brak wewnętrznej potrzeby – 68%, odpowiedzi 

takiej udzieliło 65% dziewcząt i aż 74% chłopców. Również sporą grupę – 66% stanowią 

ci, którzy powody absencji upatrują w zrażeniu do księży, związane z niewłaściwym 

postępowaniem duchowieństwa. Dla 53% powodem nieuczestniczenia w Najświętszej 

Ofierze jest niewiara, a dla połowy badanych – 50% jest niezgoda w tej kwestii z nakazem 

Kościoła. Respondenci dość często – po 43% upatrują powody opuszczania Eucharystii 

wskazując na zmęczenie, lub brak czasu, czy wpływ mody i otoczenia. 30% wskazuje, że 

powodem nieobecności na Mszy jest to, że liturgia ich drażni i nie rozumieją jej ducha. 

Podobna grupa – 29% wskazuje, że można się modlić także w domu, a 10%, że można 

„słuchać” Mszy św. przez radio. 4% podało jeszcze inne swoje określenia, zaś na to 

pytania żadnej odpowiedzi nie udzieliło tylko 6 osób, czyli 2% badanych.  

Podsumowują powyższe treści zauważamy, że ludzie młodzi znają dobrze 

powody własne, jak również przyczyny nieobecności innych na niedzielnej, czy 

świątecznej Eucharystii. Nasuwają się tutaj pytania o działania duszpasterskie, które 

pozwolą młodych ludzi bardziej podprowadzić do Boga i do Eucharystii. Pracując 

z młodzieżą zauważam, że młodość jest to nade wszystko okres intensywnych 

poszukiwań i wielu ważnych decyzji, które ludzie w tym wieku muszą podjąć; chociażby 

wybór dalszej nauki i co z tym się wiąże - tego co chcą dalej robić w życiu. Dlatego 

w podprowadzaniu do uczestnictwa w Eucharystii ważne jest towarzyszenie duszpasterza 

ludziom młodym; jest to coś, co w pierwszym momencie często chcą odrzucić, ale głębiej 

we wnętrzu bardzo tego potrzebują. Istotne są już same spotkania z młodymi oparte na 

chrześcijańskich wartościach i świadomość wspólnoty, że będąc młodym 

chrześcijaninem i katolikiem nie jest się zdanym tylko na samego siebie. Zadaniem 

duszpasterzy i katechetów jest więc pomoc młodzieży dystansującej się od niedzielnej 

Eucharystii w ponownym odkryciu jej sensu i głębi; podprowadzanie do Boga, uczenie 

na nowo „zauważania” Boga w życiu94, w ten sposób również pobudzanie do modlitwy 

i powrotu do świadomych praktyk religijnych, zwłaszcza do uczestnictwa w Eucharystii.   

 
94 Kilkukrotnie prowadziłem wakacyjne rekolekcje dla młodzieży w Chacie na Zagrodach w Dzianiszu, 

których tematem przewodnim były słowa: „Zauważ Boga” zapraszając na nie, nie  tylko młodzież będącą 

blisko Kościoła, ale również i tych „poszukujących”, stojących czasem trochę na „obrzeżach”.  W czasie 

turnusów były prowadzone warsztaty liturgiczne, gdzie dużo uwagi było poświęcone na tłumaczenie 

liturgii mszalnej i wspólne przygotowanie codziennej Eucharystii. Odmawiana była także w czasie tych 

rekolekcji Liturgia Godzin, zwłaszcza jutrznia i kompleta z podkreślaniem potrzeby uświęcania czasu,  

w nadziei, że w ten sposób pomiędzy uczestnikami a Bogiem wywiąże się dialog, poprzez który ich życie 

nabierze innego charakteru niż tylko wymiar czysto egzystencjalny i materialny.  



70 
 

 

 

ROZDZIAŁ III 

 
MSZA ŚWIĘTA W ŚWIADOMOŚCI MŁODZIEŻY 

 

 

Msza św. jest bardzo często „sercem” chrześcijańskich spotkań wiernych, 

zwłaszcza ludzi młodych. Przykładem są tutaj Światowe Dni Młodzieży95, spotkania 

Młodzieży Polskiej u źródeł chrzcielnych Polski na Lednicy96, liczne rekolekcje 

organizowane dla młodych przez parafie, ruchy i stowarzyszenia, czy Dni Wspólnoty.  

W dużej mierze przyczynił się do tego św. Jan Paweł II, dla którego sprawowanie 

Eucharystii było głównymi punktami odniesienia w czasie swoich licznych pielgrzymek. 

Sam o tym zresztą wspomniał  w czasie Światowych Dni Młodzieży 2004 r. kierując do 

młodych całego świata słowa: „Drodzy przyjaciele, jeśli nauczycie się odkrywać Jezusa 

w Eucharystii, będziecie potrafili odkrywać Go także w waszych braciach i siostrach, 

w szczególności w najbardziej ubogich. Eucharystia przyjmowana z miłością i czczona 

żarliwie staje się szkołą wolności i miłosierdzia, prowadząc do realizacji przykazania 

miłości”97.  

Doświadczenie Eucharystii spora część młodzieży czerpie zatem nie tylko 

ze swoich parafialnych kościołów, ale też z innych miejsc. W tej części pracy ukazane 

zostanie jaka jest świadomość maturzystów chrzanowskich liceów w odniesieniu 

do istoty i celebracji Mszy świętej. Najpierw jak wspólnota wierzących winna rozumieć 

istotę i strukturę liturgii mszalnej, następnie zostanie dokonana analiza postaw i gestów 

liturgicznych, mających ogromny wpływ na jakość zaangażowania podczas modlitwy 

wspólnotowej.   

 
95 Por. Oficjalny harmonogram ŚDM Lizbona 2023, w: https://sdmpolska.pl/aktualnosci/345,oficjalny-

harmonogram-sdm-lizbona-2023, 12.04.2024r. 
96 Por. Program spotkania, w: https://www.lednica2000.pl/lednica-2023/, 12.04.2024r. 
97 Orędzie Ojca Świętego Jana Pawła II do młodych całego świata z okazji XIX Światowego Dnia Młodzieży 

„Chcemy ujrzeć Jezusa”, w: Podręcznik Pokolenia JP2 – Ojcowskie słowo do młodych świata, Polski 

i Lednicy, Poznań 2008, s. 707. 

https://sdmpolska.pl/aktualnosci/345,oficjalny-harmonogram-sdm-lizbona-2023
https://sdmpolska.pl/aktualnosci/345,oficjalny-harmonogram-sdm-lizbona-2023
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1. Istota i struktura Eucharystii.  

 

Eucharystia konstytuuje Kościół. Benedykt XVI wskazywał, że Ostatnia Wieczerza 

Jezusa z uczniami była w istocie „aktem założenia Kościoła, gdyż Chrystus sam się 

udziela w Eucharystii i przez to stwarza nową wspólnotę z Nim zjednoczoną”98. Uczta 

ofiarna podczas Ostatniej Wieczerzy dokonała się wśród apostołów, a więc w zalążku 

Kościoła. Oni zaś i ich następcy wierni poleceniu Jezusa: „To czyńcie na Moją pamiątkę” 

(Łk 22,19) celebrują Eucharystię już najczęściej w niedzielę, co jak wspomina Paul 

de Clerck jest decyzją wysoce teologiczną, gdyż „Eucharystia nie jest możliwa inaczej, 

jak tylko dzięki obecności Zmartwychwstałego”99.  W tym przedziwnym sakramencie 

objawia się miłość największa, ta która przynagla,  by „życie swoje oddać za przyjaciół 

swoich” (J 15, 13). Eucharystia „jako zbawcza obecność Jezusa we wspólnocie wiernych 

i jako jej pokarm duchowy, jest czymś najcenniejszym, co Kościół posiada na drogach 

historii”100. Bez Eucharystii życie nadprzyrodzone w człowieku umiera101. 

Jednym z celów przeprowadzonej ankiety było zbadanie, jaka jest świadomość 

młodzieży dotycząca Mszy św. Respondenci mogli wybrać określenia zawierające 

zarówno nauczanie Kościoła o Eucharystii, jak również i tradycyjne ujęcia. Badania w tej 

kwestii prezentuje tabela 25. 

 

Tabela 25. Nauka Kościoła o istotnym sensie Mszy św. w świadomości respondentów. 

Określenia najlepiej wyrażające istotny 

sens Mszy św.: 

Chłopcy Dziewczęta Razem 

N % N % N % 

Podniosłe nabożeństwo Kościoła 

katolickiego 
46 36 77 34 123 34 

Najbardziej uroczysta ceremonia 

Kościoła katolickiego 
20 15 28 12 48 13 

 
98 J. Warzeszak, Duch Święty a Kościół w ujęciu Benedykta XVI, w: Rocznik Teologii Katolickiej, 

Tom XII/1, rok 2013, s. 101. 
99 P. de Clerck, Zrozumieć liturgię, Kielce 1997, s. 73. Autor uzasadniając wybór niedzieli na dzień 

sprawowania Eucharystii pisze dalej: „Gdyby uprzywilejowanym dniem sprawowania Mszy św. był 

czwartek, trzeba by ją pojmować jako powtórzenie Ostatniej Wieczerzy. Gdyby był nim Wielki Piątek, 

Msza św. byłaby jedynie pamiątką Krzyża. Gdyby była to Wielka Sobota, treścią Mszy byłoby 

oczekiwanie. Potrzeba było niedzieli i Zmartwychwstania, aby Msza św. była prawdziwie <eucharystią>, 

to znaczy dziękczynieniem, uwielbieniem, świętem radości. Trzeba podziękować Bogu za to, że nawet 

po tym , jak myśmy skazali jego Syna na Krzyż, On czyni wszystko nowym!”  
100 Jan Paweł II, Encyklika „Ecclesia de Eucharistia” - o Eucharystii w życiu Kościoła, 2003, nr 9. 
101 Por. L. Knabit, O Mszy świętej, Kraków 2007, s. 8.  
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Wieczerza pańska  i braterska uczta 

Ludu Bożego Nowego Przymierza 
35 26 57 25 92 25 

Ofiara Nowego testamentu, w której 

realizujemy Nakaz Chrystusa 
26 19 35 15 61 17 

Lokalne zgromadzenie Kościoła i braterskie 

spotkanie Ludu Bożego 49 37 101 44 150 42 

Sprawowanie Pamiątki Pana 

i uwieńczenie ofiary krzyża 
33 25 79 37 112 31 

Wspomnienie zbawczego dzieła 

Chrystusa 
44 33 84 37 128 35 

Ofiara Kościoła, który ukazuje w niej  

swoją naturę 
14 11 21 9 35 10 

Inne (własne określenia) 8 6 14 6 22 6 

Brak odpowiedzi 12 9 6 3 18 5 

 

Jak widać z powyższego zestawienia; respondenci najczęściej wskazali na lokalne 

zgromadzenie Kościoła i braterskie spotkanie Ludu Bożego, jako określenia najlepiej 

wyrażające istotny sens Mszy św. Taką opinię wyraziło 42% badanych. Jednakże 

dziewczęta wyraźnie częściej - bo w 44% akcentowali ten aspekt niż chłopcy, wśród 

których 37% to określenie uznało za najważniejsze. Następnie chrzanowscy maturzyści 

wskazali, że Msza św. to wspomnienie zbawczego dzieła Chrystusa. Opinię taką podziela 

35%, w tym 33% chłopców i 37% dziewcząt. Niewiele mniej badanych uważa, że Msza 

św. to podniosłe nabożeństwo Kościoła katolickiego, a mianowicie – 34% badanych, tutaj 

proporcje płci rozkładają się podobnie. W dalszej kolejności ankietowani wymienili 

sprawowanie Pamiątki Pana i uwieńczenie ofiary krzyża – 31%. Tutaj jest duża różnica 

w stosunku procentowym między dziewczętami i chłopcami. Dziewczętom to określenie 

okazało się o wiele bardziej bliższe – 37%, niż chłopcom – 25%. Co czwartej badanej 

osobie – 26% chłopców, oraz 25% dziewcząt najbliższe jest określenie mówiące 

o Wieczerzy Pańskiej i braterskiej uczcie Ludu Bożego Nowego Przymierza. Znacznie 

mniej młodzieży wskazało na Ofiarę Nowego Testamentu, w której realizujemy nakaz 

Chrystusa – 17%. Taką odpowiedź wybrało  19% chłopców i 15% dziewcząt. Jeszcze 

mniej młodych osób zauważa, że Msza św. to najbardziej uroczysta ceremonia Kościoła 

katolickiego – 13%. I tylko co dziesiąty (10%) respondent wskazał, że istotnym sensem 

Mszy św. jest Ofiara Kościoła, który ukazuje w niej swoją naturę. 
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Jest też grupa 6% respondentów, która podała inne swoje określenia, które według 

nich najlepiej wyrażają istotny sens Mszy św. Są wśród nich zarówno te, które mają 

wydźwięk pozytywny: „największy cud miłości Boga do człowieka” (S-117), „źródło 

i szczyt” (S-115), „spotkanie z Bogiem” (S-110), spotkanie wiernych (S-119), 

„uroczystość, podczas której wierzący mogą spojrzeć na własne sumienie i poczuć 

w sercu wiarę” (S-15), „zjednoczenie z Bogiem, słuchanie słowa Bożego” (N-35), jak 

również o nastawieniu pejoratywnym: „bez sensu” (S-178), „pokazanie nowych 

pierścionków starszych pań, chodzenie na pokaz” (S-177), „powtarzanie w kółko tego 

samego, teatr (S-172), „zbieranie tacy od wierzących, manipulowanie nimi” (S-169), 

„sytuacja do odfajkowania” (S-167), czy „bezsensowne siedzenie na ławce osób, które 

chodzą do kościoła wyłącznie z przyzwyczajenia” (S-123) 

Dane powyższe prowadzą nas do wniosku, że badana młodzież przeciętnie zna 

współczesną doktrynę kościoła w interpelowanej kwestii. Znaczny odsetek pozostaje 

przy obiegowych, bądź wyniesionych z domu opiniach o istocie Mszy św. Niektóre próby 

samodzielnego określenia wyakcentowały rolę nauczania we Mszy św., ale są też głosy 

bardzo krytyczne, świadczące o powierzchownym spojrzeniu na Eucharystię.  

Kolejnym zagadnieniem, które należało poddać w tym miejscu analizie był osobisty 

stosunek do Mszy św. I tu jak w poprzednim pytaniu znajduje się i soborowe rozumienie 

Mszy św. i tradycyjne, a także kilka określeń negatywnych w swej wymowie. Taki układ 

miał na celu ujawnienie świadomości istoty Mszy św. w osobistym doświadczeniu 

respondentów. Wyniki przedstawia kolejna tabela. 

Tabela 26. Msza św. w osobistej ocenie respondentów. 

Według mnie Msza św. jest: 

(Cechy do wyboru) 

Chłopcy Dziewczęta Razem 

N % N % N % 

Wielkim misterium Chrystusa, 

zbliżającym ludziom jego dzieło 
41 31 85 37 126 35 

Ofiarą Chrystusa i Kościoła , którą 

winni składać uczniowie Pana 
47 35 75 33 122 34 

Pamiątką Męki Pańskiej i braterską 

ucztą Eucharystyczną 
55 41 116 51 171 47 

Spełnieniem nakazu Kościoła  

i obowiązku wierzącego katolika 
51 38 116 51 167 46 
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Braterskim spotkaniem wokół jednego 

stołu (ołtarza) 
44 33 84 37 128 35 

Tajemniczym misterium zbawienia 32 24 60 26 92 25 

Podniosłym przeżyciem religijnym 

duchowo wzmacniającym wierzącego 
53 40 91 40 144 40 

Zwyczajem odziedziczonym po 

wcześniejszych pokoleniach wierzących 
60 45 109 48 169 47 

Wymysłem duchownych i zespołem 

niezrozumiałych ceremonii 
23 17 48 21 71 20 

Religijną praktyką do której Kościół 

zmusza wiernych 
22 17 57 25 79 22 

Okazją do spotkania ze znajomymi, dla 

towarzyskiego kontaktu i rozmowy 
23 17 34 15 57 16 

 

Najwięcej badanych - 47% uważa, że Msza św. Jest dla nich pamiątką Męki 

Pańskiej i braterską ucztą Eucharystyczną, chociaż dość duża jest tutaj rozbieżność 

pomiędzy chłopcami wśród których 41% w ten sposób odpowiedziało, a dziewczętami – 

51%. Tyleż samo respondentów, czyli również 47% wyraziło opinię, że Msza św. jest 

zwyczajem odziedziczonym po wcześniejszych pokoleniach wierzących – tutaj proporcje 

płci są bardziej zbliżone – 45% chłopców i 48% dziewcząt.  Dla również dużej grupy 

badanych - 46% Msza św. w osobistej ocenie jest spełnieniem nakazu Kościoła  

i obowiązku wierzącego katolika. Przy tej odpowiedzi dysproporcja pomiędzy chłopcami 

a dziewczętami jest jeszcze większa i wynosi: 38 do 51%. Dla 40% respondentów jest 

ona podniosłym przeżyciem religijnym duchowo wzmacniającym wierzącego. Tutaj 

proporcje płci rozkładają się identycznie. Natomiast 35% ankietowanych przeżywa Mszę 

św. jako braterskie spotkanie wokół jednego stołu (ołtarza). Także przy tej odpowiedzi 

zaznacza się zróżnicowanie: dziewcząt - 37%, chłopców – 33%. Tyle samo 

respondentów, czyli 35% wskazało wielkie misterium Chrystusa, przybliżające ludziom 

Jego dzieło – 35%, i podobna grupa badanych – 34% na ofiarę Chrystusa i Kościoła, 

którą winni składać uczniowie Pana. Co czwarty chrzanowski licealista wybrał 

odpowiedź: tajemnicze misterium zbawienia. Jest też dość pokaźna grupa badanej 

młodzieży – 22% dla której Msza św. jest to religijna praktyka do której Kościół zmusza 

wierzących i  podobna grupa – 20% – dla której jest to wymysł duchownych i zespół 

niezrozumiałych ceremonii. Okazuje się, że do traktowania uczestnictwa we Mszy św. 
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jako spotkania ze znajomymi, dla towarzyskiego kontaktu i rozmowy przyznaje się 16% 

badanej młodzieży.  

Pozyskane w wyniku przeprowadzonej ankiety dane wskazują na ciekawą 

korelację. Mianowicie prawie połowa – 47% badanych wskazuje na motywy głębsze 

swojego uczestnictwa w Eucharystii wynikające ze swojego osobistego przeżywania 

wiary i istnienia pewnej relacji do Boga ale też i innych wierzących mówiąc, że jest ona 

Pamiątką Męki Pańskiej i braterską ucztą Eucharystyczną. Lecz tudzież taka sama grupa 

– także 47% mówiąc, że Msza św. jest zwyczajem odziedziczonym po wcześniejszych 

pokoleniach wierzących przyznaje się do praktykowania wiary bardziej 

z przyzwyczajenia niż osobistej wewnętrznej potrzeby wypływającej z żywej relacji do 

Boga. Generalnie maturzyści z Chrzanowa w znacznym procencie dość poprawnie 

oceniają swój udział w Liturgii mszalnej, która w ich postrzeganiu jest wzniosłą 

czynnością, gdzie Chrystus realizuje swoje Misterium Paschalne. Oczywiście taką 

świadomość ma ta część młodzieży, która praktykuje systematycznie zarówno 

w modlitwie wewnętrznej, jak również bierze udział w Eucharystii i wie, że Msza św. 

daje wszystkim wiernym udział w Odkupieniu Chrystusa102.  

 

W dalszych badaniach, aby sprawdzić świadomość obecności Chrystusa we Mszy 

św. zapytano respondentów: W jaki sposób według Ciebie Chrystus jest obecny we Mszy 

św.? Wyniki przedstawia tabela 27.  

 

Tabela 27. Forma obecności Chrystusa we Mszy św. 

Cechy do wyboru: 

Chłopcy Dziewczęta Razem 

N % N % N % 

Pod postaciami eucharystycznymi 66 50 139 61 205 57 

We wspólnocie ludu Bożego  

zebranego w Jego Imię 
33 25 46 20 79 22 

W osobie kapłana sprawującego  

Mszę św. 
8 6 24 11 32 9 

W słowie Bożym czytanym  

w czasie Mszy św. 
37 28 66 29 103 29 

 

 
102 Por. Pius XII, Mediator Dei, nr 73-74. 



76 
 

Największa grupa badanych potwierdza obecność Chrystusa we Mszy św. pod 

postaciami eucharystycznymi. Taką świadomość wykazuje 57% młodzieży z Chrzanowa. 

W tej grupie więcej jest dziewcząt – 61%, niż chłopców – 50%. Ten wynik jest efektem 

silnego akcentowania obecności Jezusa pod postaciami eucharystycznymi podczas 

przygotowania do I Komunii Świętej i związanej z nią formacji eucharystycznej 

w ramach katechezy szkolnej103 i spotkań parafialnych, wszak I Komunia Święta 

pozostaje jednym z największych wydarzeń i przeżyć w życiu człowieka104. Na formę 

obecności Chrystusa w słowie Bożym czytanym w czasie Mszy św. wskazało 28% 

chłopców i 29% dziewcząt. Ich odpowiedzi potwierdzają, iż Kościół „miał zawsze we 

czci również Pismo Święte, podobnie jak i Ciało Pańskie, skoro zwłaszcza w liturgii 

świętej nie przestaje brać i podawać wiernym chleb żywota tak ze stołu Słowa Bożego, 

jak i Ciała Chrystusowego” (KO 21). Respondenci wskazywali też na obecność Chrystusa 

we wspólnocie ludu Bożego zebranego w Jego Imię – 22% badanych, 25% chłopców i 

20% dziewcząt. Natomiast na obecność w osobie kapłana sprawującego Mszę św. 

wskazało 9% maturzystów z Chrzanowa, w tej grupie jest prawie dwukrotnie więcej 

dziewcząt – 11% niż chłopców – 6%. Ci respondenci w pewien sposób dostrzegają, że 

„kapłan jest sługą Chrystusowym; jest przeto jakby narzędziem w ręku Bożego 

Zbawiciela w tym celu, aby w czasie dalej prowadził godne podziwu jego dzieło, które w 

nadziemskiej skuteczności swojej odnawiając ludzkość, obdarzyło ją kultem 

szlachetniejszym. Kapłan jest nawet, jak z całą słusznością mawiać zwykliśmy, „drugim 

Chrystusem”, skoro przedstawia Jego osobę wedle słów Ewangelii: Jako mnie posłał 

Ojciec, tak i ja was posyłam” (Io XX, 21); podobnie jak Mistrz jego i on głosi chwałę na 

wysokości Bogu i pokój doradza ludziom dobrej woli (Łuk. II, 14)”105. 

 

Msza Święta łączy w sobie dwa stoły: słowa i chleba. Stół Pisma Świętego i stół 

Ciała Chrystusa zastawione są dla nas przez Boga Ojca106. Przy obydwu stołach karmi 

nas tym samym pokarmem, którym jest Jezus Chrystus. Liturgia słowa i liturgia 

eucharystyczna stanowią razem „jeden akt kultu”. Zastawiony dla nas stół 

 
103 Zob. S. Łabędowicz (red.), Jezus przychodzi do nas – Podręcznik do religii dla klasy III szkoły 

podstawowej, Sandomierz 2022.  
104 Por. K. Panuś, T. Panuś, S. Szczepaniec, Pierwsza Komunia Święta wielkim Świętem Rodziny, Kraków 

2003, s. 10-12.  
105 Pius XI, Encyklika O kapłaństwie katolickim (Ad catholici sacerdotii), tłum. S. W. Okoniewski, 

Warszawa 1936, s. 4. 
106 Por. List apostolski Mane nobiscum Domine Ojca Świętego Jana Pawła II do biskupów, duchowieństwa 

i wiernych na Rok Eucharystii październik 2004 r. - październik 2005 r., nr 12. 



77 
 

eucharystyczny jest równocześnie stołem Słowa Bożego i Ciałem Pana (KKK 1346). 

W tym kontekście zadano maturzystom chrzanowskich liceów pytanie: Czy można mówić, 

że Msza św. składa się z dwóch części? Otrzymane wyniki przedstawia tabela 14. 

 

Tabela 28. Znajomość podstawowej struktury liturgii Mszy św. 

Odpowiedzi: 

Chłopcy Dziewczęta Razem 

N % N % N % 

Tak 32 24 43 19 75 21 

Nie 7 5 17 7 24 7 

Nie mam zdania w tej mierze 92 69 162 71 254 70 

 

Wyniki badań wskazują, że tylko 21% respondentów potwierdziło, że Msza św. 

składa się z dwóch części. Twierdząco odpowiedziało więcej chłopców – 24% niż 

dziewcząt – 19%. Jednakże w zestawieniu z wynikami badań przeprowadzonymi 

chociażby przez R. Markuszewskiego w Białymstoku – który uzyskał prawie 50% 

twierdzących odpowiedzi107 – wynik z Chrzanowa może wydawać się niezadawalający. 

Trzeba w tym miejscu odwołać się do faktu, że zasadniczo w ramach katechezy szkolnej 

już od III klasy szkoły podstawowej w katechizmach znajdziemy podział Mszy św. na 

cztery części: obrzędy wstępne, Liturgię Słowa, Liturgię Eucharystyczną i obrzędy 

zakończenia108. Dlatego też omawiane pytanie o strukturę Mszy św. mogło niektórych 

respondentów wprowadzić w pewne zakłopotanie. Wnioskować należy, że z tego też 

powodu aż 70% badanych wybrało odpowiedź: nie mam zdania w tej mierze, a tylko 7% 

odpowiedziało przecząco.  

Następnie spróbowano sprecyzować znajomość części Mszy św. i dlatego zapytano 

o poszczególne elementy Liturgii Słowa i Liturgii Eucharystycznej. W przypadku Liturgii 

Słowa możemy mówić o następujących jej częściach: I czytanie, psalm responsoryjny, 

II czytanie, śpiew przed Ewangelią, Ewangelia, homilia – kazanie lub list pasterski, 

 
107 R. K. Markuszewski, Formacja eucharystyczna młodzieży…, s. 145. 
108 Por. S. Łabędowicz (red.), Jezus przychodzi do nas…, Sandomierz 2022, s. 27. Podział liturgii mszalnej 

na 4 części przytacza i obszernie opisuje B. Nadolski w: Liturgika cz. IV – Eucharystia, Poznań 1992, s. 

114-270, która to pozycja pozostaje nadal podstawowym podręcznikiem w wielu seminariach i studiach 

w zakresie liturgiki i katechetyki, oraz T. Sinka CM w: Zarys Liturgiki, Kraków 2010, s. 189-226.  



78 
 

wyznanie wiary i modlitwa wiernych109. Odpowiedzi respondentów zostały zebrane 

w tabeli 29.  

 
Tabela 29. Stan znajomości głównych części liturgii Słowa 

Określenia  

chłopcy dziewczęta Razem 

N % N % N % 

Prawidłowa wyczerpująca 3 2 8 4 11 3 

Prawidłowa niewyczerpująca 41 31 83 36 124 34 

Błędna 13 10 4 2 17 5 

Nie znam 23 17 23 10 46 13 

Brak odpowiedzi 53 40 110 48 163 45 

 

Z tabeli wynika, że 45% badanych – 40% chłopców i 48% dziewcząt – miało 

problemy z tym pytaniem, bowiem nie potrafili oni udzielić na nie żadnej odpowiedzi. 

Wynika stąd, że nie potrafią oni wymienić żadnej części Liturgii Słowa. Także 13% 

przyznało się wprost pisząc, że nie zna odpowiedzi na to pytanie, w tym przypadku mamy 

17% chłopców i 10% dziewcząt. Natomiast odpowiedzi wyczerpującej – czyli takiej, 

gdzie respondenci potrafili wymienić wszystkie części Liturgii Słowa udzieliło tylko 3 % 

badanych – 2% chłopców i 4 % dziewcząt. Trzecia część ankietowanych – 34%, w tym 

31% chłopców i 26% dziewcząt udzieliło odpowiedzi prawidłowej, ale niewyczerpującej 

pomijając zwykle niektóre części Liturgii Słowa. W tej grupie badanych najbardziej 

znanymi częściami Liturgii Słowa są czytanie i Ewangelia. Jest jeszcze grupa 5% 

respondentów, w której w przeważającej części są chłopcy – 10% w stosunku 

do dziewcząt – 2%, którzy próbowali odpowiadać a zadane pytanie, ale ich odpowiedzi 

są błędne. Wspomniane wyżej wyniki – 34% prawidłowych odpowiedzi - pokrywają się 

zasadniczo z deklarowanym wcześniej w ankiecie systematycznym udziałem we Mszy 

św. niedzielnej.  

 
109 Por. OWMR 55-71, 128-138. W pełnym składzie Liturgia Słowa jest zawsze celebrowana w niedziele 

i uroczystości, zaś w dni powszednie nie występuje czytanie II, pominięte też może być: hymn „Chwała 

na wysokości Bogu”, kazanie i wyznanie wiary.  
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Ankietowanych zapytano również o znajomość Liturgii eucharystycznej. W tym 

przypadku było również – podobnie jak poprzednie – pytaniem otwartym i brzmiało: 

Jakie znasz główne części liturgii Eucharystii? Wymień je. Wyniki prezentuje tabela 30.    

 

Tabela 30. Stan znajomości głównych części liturgii Eucharystii. 

Odpowiedzi:  

chłopcy dziewczęta Razem 

N % N % N % 

Prawidłowa wyczerpująca 2 2 8 8 10 3 

Prawidłowa niewyczerpująca 20 15 52 23 72 20 

Błędna 10 8 15 7 25 7 

Nie znam 32 24 37 16 69 19 

Brak odpowiedzi 69 52 117 51 186 52 

 

Pytanie o części Liturgii eucharystycznej okazało się dla respondentów 

trudniejszym od poprzedniego. Ponad połowa – 52% badanych nie udzieliło na nie żadnej 

odpowiedzi. Natomiast 19% - w tym przypadku 24% chłopców i 16% dziewcząt  spośród 

ankietowanych napisało wprost, że nie potrafi na nie odpowiedzieć. Stąd wynika, 

że aż 71% maturzystów z Chrzanowa nie potrafi wymienić żadnej z części liturgii 

Eucharystycznej.  Natomiast odpowiedzi prawidłowe pokrywają się pytaniem 

wcześniejszym, mianowicie także 3% badanych udzieliło odpowiedzi poprawnej, z tym 

że, częściej były to dziewczęta – 8%, niż chłopcy – 2%. Odpowiedzi prawidłowe, ale 

niewyczerpujące wskazało natomiast 20%, w tym 15% chłopców i 23% dziewcząt. 

Osoby z tej grupy najczęściej wymieniały: ofiarowanie darów (np. N-17, 58, 71, S-70), 

modlitwę eucharystyczną, lub poszczególne jej momenty jak: „przemienienie wina 

w krew” (N-2), „podniesienie” (N-37), „przeistoczenie” (N-53, 58, 132, S-19, 26, 56), 

„znak pokoju” (N-140), oraz Komunię świętą (N-67, 87, S-51).  

Są też osoby, które udzieliły błędnych odpowiedzi – 7% badanych zarówno 

chłopców jaki dziewcząt. W kilku przypadkach osoby z tej grupy te wymieniły cztery 

części Mszy św. (N-43, 150, S-116, 146), których zapewne uczyły się na katechezie, 

o czym zostało wspomniane wcześniej. Patrząc całościowo na znajomość respondentów 

odnośnie zarówno liturgii Słowa jak i liturgii Eucharystii, to zauważalne są duże braki 
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w zakresie wiedzy liturgicznej na temat omawianych części Mszy Świętej, dlatego 

formacja i katecheza liturgiczna winny tutaj odegrać znaczniejszą rolę. 

Wobec powyższych wskaźników istotne jest także, czy respondenci podejmują 

starania zmierzające do uzupełnienia swojej wiedzy w zakresie Mszy św. Stąd też 

postawione zostało kolejne pytanie, które brzmiało: Czy starasz się pogłębiać swoją 

wiedzę o Mszy św.? Wyniki prezentowane są w kolejnej tabeli.  

 

Tabela 31. Stan pogłębiania wiedzy o Mszy świętej. 

Odpowiedzi 

chłopcy dziewczęta Razem 

N % N % N % 

Tak 18 14 26 11 44 12 

Nie  113 85 200 88 313 87 

Brak odpowiedzi 2 1 2 1 4 1 

 

Odpowiedzi twierdzącej na tak zadane pytanie udzieliło 12% ankietowanej 

młodzieży, w tym nieznacznie więcej chłopców – 14%, niż dziewcząt – 11%. Natomiast 

żadnych kroków w tym względzie nie podejmuje aż 87%, w tej grupie znalazło się 85% 

chłopców i 88% dziewcząt. Tak bardzo wysoki procent osób nie podejmujących starań 

w tym względzie jest niepokojący, tym bardziej, że poprzednie pytania ukazały 

nie najlepszą znajomość liturgii mszalnej, jeśli chodzi o jej strukturę. Pewnym 

usprawiedliwieniem może być fakt, że zasadniczo wierni przychodzący na Mszę św. 

i uczestniczący w niej, bardziej zwracają uwagę na jej wymiar modlitewny 

niż strukturalny.  

Spośród osób, które zadeklarowały pogłębianie wiedzy o Mszy św. znajdziemy 

odpowiedzi, iż czynią to w ramach katechezy w szkole (N-44, 94), na grupie oazowej (N-

35, 84, S-18), poprzez samo uczestnictwo we Mszy św. (N-112), poprzez „studiowanie 

Pisma św. i KKK” (S-16), „czytając opracowania i KKK” (S-76), „czytając w domu” (S-

51), „pytając mamy” (S-110), czy poprzez „spotkania formacyjne” (S-115). W tej grupie 

znalazła się też osoba, która pogłębia temat liturgii mszalnej „rozmawiając z księdzem 

na jej temat” (N-95), czy też stwierdzająca, że „jako były lektor interesuje mnie to” (N-

147).  
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Na życie młodego człowieka u progu dorosłości wpływ wywiera wiele czynników, 

ale dużą rolę pełni środowisko rówieśnicze110. Dlatego też respondentom zostało zadane 

pytanie dotyczące pogłębiania wiedzy o Mszy św. przez rozmowy i dyskusje prowadzone 

z rówieśnikami. W tabeli nr 32 zostały zebrane odpowiedzi badanej młodzieży na temat 

poruszania w dyskusji tematów, które zostały podane w ankiecie.  

   

Tabela 32. Pogłębianie wiedzy o Mszy świętej przez dyskusję z rówieśnikami. 

Dyskutuję na temat: 

chłopcy dziewczęta Razem 

N % N % N % 

Czytań z Pisma Świętego usłyszanych 

podczas Mszy św. 
18 14 35 15 53 15 

Kazań 57 
43 113 50 170 47 

Sposobu odprawiania Mszy św. 64 
48 90 39 154 43 

Uczestnictwa we Mszy św. 46 
35 73 32 119 33 

 

Największa grupa respondentów – 47%, w tym 43% chłopców i połowa dziewcząt 

przyznała, że w grupie rówieśników pogłębia swoją wiedzę religijną dyskutując na temat 

usłyszanych kazań. Często dyskusje wśród młodych prowadzone są też o tym, w jaki 

sposób są odprawiane Msze św. W tym przypadku odpowiedzi twierdzącej udzieliło 43% 

badanych, więcej chłopców – 48%, niż dziewcząt – 39%. Trzecia część młodzieży 

rozmawia i dyskutuje także na temat uczestnictwa we Mszy św.; odpowiednio 35% 

chłopców i 32% dziewcząt. Mniej badanych – bowiem tylko 15% wskazało dyskusje na 

temat czytań z Pisma Świętego usłyszanych podczas Mszy św.  

Powyższe odpowiedzi wskazują, że młodzież chrzanowska w dyskusjach o wiele 

częściej porusza tematy związane z interpretacją Bożego Słowa – bo przecież do tego 

sprowadzają się kazania, a zwłaszcza homilie, niż z samym Bożym słowem, które jest 

obecne w liturgii mszalnej w formie czytań i Ewangelii. Ważny jest dla nich także sposób 

celebracji Mszy św. przez kapłana, oraz uczestnictwo wiernych w Eucharystii.  

  

 
110 Por. B. Borowska,  Kształtowanie charakteru nastolatków w grupie rówieśniczej, s. 182, 

https://depot.ceon.pl/bitstream/handle/123456789/19864/Borowska_Ksztaltowanie%20charakteru%20nas

tolatkow.pdf?sequence=3&isAllowed=y, 10.04.2024r. 

https://depot.ceon.pl/bitstream/handle/123456789/19864/Borowska_Ksztaltowanie%20charakteru%20nastolatkow.pdf?sequence=3&isAllowed=y
https://depot.ceon.pl/bitstream/handle/123456789/19864/Borowska_Ksztaltowanie%20charakteru%20nastolatkow.pdf?sequence=3&isAllowed=y
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2. Zewnętrzne sposoby udziału we Mszy św.  

 

Sprawowanie Eucharystii jest czynnością liturgiczną i ze swej natury nie jest 

czynnością prywatną, ale kultem Kościoła, dlatego należy do całego „Ciała Kościoła, 

uwidocznia je i na nie oddziałuje” (KL 26). Zarazem „w odprawianiu liturgii każdy 

spełniający swą funkcję, czy to duchowny, czy świecki, powinien czynić tylko to 

i wszystko to, co należy do niego z natury rzeczy i na mocy przepisów liturgicznych” (KL 

28). Kult sprawowany przez Kościół jest uzewnętrzniony w konkretnych czynnościach 

liturgii mszalnej, ponieważ „żadna wewnętrzna więź między ludźmi nie może istnieć, 

jeśli nie wyrazi się w jakiś zewnętrzny sposób, tak samo kult wewnętrzny każdego 

członka, aby się scalić w modlitwie całego Kościoła musi przyjąć pewną widzialną formę. 

Do elementu wewnętrznego kultu musi dołączyć się element zewnętrzny, aby 

go uzupełnić i uspołecznić”111. Poprzez taki kult dokonuje się uwielbienie Boga 

i uświęcenie ludzi112.  

Badanym respondentom zadano kilka pytań, których zadaniem było zgromadzenie 

wypowiedzi wskazujących, jak młodzież z Chrzanowa postrzega tę kwestię. Pierwsze 

pytanie wiązało się z preferowanym przez ankietowanych sposobem uczestnictwa 

we Mszy Świętej. Mogli oni wybrać jedną z czterech podanych odpowiedzi. Otrzymane 

wyniki obrazuje tabela 33. 

 

Tabela 33. Preferowany sposób uczestnictwa we Mszy św. 

Uczestnicząc we Mszy św. wolę: 

Chłopcy Dziewczęta Razem 

N % N % N % 

Modlić we wspólnocie z innymi 

(śpiewać, odpowiadać na wezwanie 

kapłana…) 
59 44 124 54 183 51 

Modlić się prywatnie 43 32 100 44 143 40 

Czytać modlitwy z książeczki do 

nabożeństwa 
3 2 5 2 8 2 

Słuchać muzyki kościelnej 25 19 42 18 67 19 

 
111 L. Beauduin, Modlitwa Kościoła…, s. 105.  
112 Tamże, s. 107.  
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Rozważać w ciszy misterium Mszy św.  30 23 49 21 79 22 

Inne 21 16 13 6 34 9 

 

Z badań ankietowych wynika, że połowa respondentów uczestnicząc we Mszy św. 

preferuje modlitwę wspólną. Jednakże częściej modlić się we wspólnocie z innymi; 

śpiewać, odpowiadać na wezwania kapłana wolą dziewczęta – 54%, niż chłopcy – 44%. 

Czynna modlitwa respondentów we wspólnocie jest dowodem, że liturgia ze swej natury 

jest „ukierunkowana na odbiorcę, tzn. wierzący powinni przynajmniej częściowo 

identyfikować się z tym, co podczas niej się dzieje i w czym uczestniczą”113.  

Pokaźna grupa ankietowanych wskazała, że uczestnicząc we Mszy św. modli się 

prywatnie. Odpowiedzi takiej udzieliło 40% badanych; 32% chłopców i 44% dziewcząt. 

Wynik świadczy o potrzebie relacji z Bogiem w sposób bardziej bezpośredni, a nie tylko 

przez udział we wspólnych aktach kultu. Kościół „zachęca przecież do wyrażania swoimi 

słowami osobistej relacji do Boga, ale ważne jest, by nie działo się to ciągle w czasie 

trwania Eucharystii, lecz tylko w przewidzianych do tego jej momentach”114. Dla grupy 

22% ankietowanych istotą uczestnictwa jest rozważanie w ciszy misterium Mszy św. 

Dostrzegają oni żyjąc w świecie naszpikowanym tak bardzo różnego typu bodźcami 

dźwiękowymi potrzebę ciszy – wyciszenia, która sprzyja głębszej relacji z Bogiem. 

Podobna ilość badanej młodzieży – 19%,  przyznaje, że słucha muzyki kościelnej 

w czasie Eucharystii, wskazując tym samym na ważną rolę muzyki sakralnej w liturgii.   

Marginalną część – 2% stanowią ci, którzy uczestnicząc w Eucharystii czytają 

modlitwy z książeczki do nabożeństwa. To pokazuje istotną rolę ruchu liturgicznego 

i soborowej odnowy liturgii na rzecz odejścia od indywidualnych form modlitwy w czasie 

sprawowanej Mszy św. i przejścia do bardziej aktywnego i czynnego w niej uczestnictwa 

– zwanego „participatio actuosa”115. 

Jest także grupa młodzieży – 9%; w tym zdecydowanie więcej chłopców – 16% 

niż dziewcząt – 6%, która wybrała inne, swoje własne odpowiedzi na to pytanie. W tej 

grupie znajdują się osoby wyraźnie religijne, doceniające wartość Eucharystii. Zwracają 

one uwagę a wymiar kontemplacyjny liturgii: uczestnicząc we Mszy św. „pragnę 

 
113 Janiec, Komunikacyjny wymiar liturgii…, s. 142.  
114 Markuszewski, Formacja eucharystyczna młodzieży…, s. 157.  
115 De Clerck, Zrozumieć liturgię…, s. 18.  
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kontemplować obecność Boga” (S- 113), kontemplować tajemnicę życia w służbie 

innym, życia ofiarnego i pełnego szacunku do wszechświata (S-148). Inni wskazują: 

że na Mszy św. mają okazję „przemyśleć swoje życie” (N-66), czy „słuchać kazania 

księdza i zastanawiać się” (S-25). Są też odpowiedzi wskazujące na niezrozumienie 

potrzeby uczestnictwa w Eucharystii wynikające zapewne ze słabej wiary: „kiedy jestem 

zmuszona uczestniczyć we mszy św. śpiewam, recytuję i odpowiadam, ale nie mogę 

nazwać tego modlitwą” (S-1), „kiedyś starałem się to zrozumieć ale teraz nie widzę w tym 

sensu” (S-172), lub tylko są zdani by „czekać na koniec” (N-128), czy „przeżyć 45 min” 

(N-145).  

W ramach dalszych badań zadano młodzieży chrzanowskich liceów w klasach 

maturalnych pytanie: Jakie są ci znane postawy zewnętrznego udziału we Mszy św. i co 

one oznaczają? Pytanie to jest bardzo zasadne, ponieważ postawy są naturalnym  

zjawiskiem w życiu osobistym i społecznym. W liturgii „przyczyniają się do harmonii, 

piękna sprawowanych obrzędów, wpływają na kształtowanie się wewnętrznego 

nastawienia uczestników, pomnażają intensywność doświadczenia wiary i wspólnoty116. 

Postawy „tworzą całość z obrzędem i modlitwą, nie tylko (w większości) elementami 

towarzyszącymi, same są rodzajem modlitwy”117.  

Do najważniejszych postaw ciała w liturgii należą: stojąca, siedząca, klęcząca 

i postawa prostracji. Postawa stojąca ma swoje źródło w judaizmie118. Jest ona wyrazem 

uwielbienia, wyraża też gotowość słuchania, skupienie uwagi i „jest symbolem 

paschalnej egzystencji chrześcijan”119. Stanie jest znakiem radości z odkupienia. Dlatego 

od czasów apostolskich w czasie sprawowania misteriów zbawienia, przyjmowano 

postawę stojącą, zwłaszcza w niedzielę będącą dniem zmartwychwstania i w czasie 

wielkanocnym120.  W postawie stojącej Ojcowie Kościoła widzieli symbol świętej 

wolności dzieci Bożych. Postawa siedząca jest nazywana postawą nauczyciela i jego 

słuchaczy, oraz postawą uwagi i rozważania.  Siedzenie jest więc postawą słuchającego 

ucznia. Jest znakiem skupienia, przyjmowania i rozważania słowa Bożego (Łk 2,46; 

10,39; 1 Kor 14,30; Dz 20,9). Postawa klęcząca była kulturowo różnie interpretowana. 

 
116 B. Nadolski, Leksykon Liturgii, Poznań 2006, s. 1211.  
117 Tamże.  
118 Modlitwa faryzeusza i celnika w świątyni – Łk 18, 11. 13. 
119 Nadolski, Leksykon Liturgii…, s. 1211.  
120 Por. M. Makowski i P. Lewandowski, Postawy i gesty w liturgii, 

ttps://liturgia.wiara.pl/doc/420686.Postawy-i-gesty-w-liturgii, 22.04.2024r. 
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W chrześcijańskim rozumieniu – w nawiązaniu do modlitwy Jezusa w Ogrójcu, czy 

modlitwy św. Szczepana przed śmiercią – jest postawą czci i hołdu Bogu. Przez 

uklęknięcie człowiek „wyraża swoją małość wobec Boga. Gest ten jest znakiem adoracji: 

pokornego uwielbienia Bożego Majestatu”121. Natomiast postawa prostracji – określana 

też jako leżenie krzyżem wyraża najgłębsze upokorzenie się człowieka, którego ciało 

zostało utworzone z prochu ziemi. Jest to „jeszcze większe uniżenie się przed Bogiem, 

aniżeli uklęknięcie”122. Postawa ta „lepiej niż słowa wyraża całkowite oddanie się Bogu 

i poczucie własnej słabości”123. B. Nadolski wymienia jeszcze postawę posuwania się czy 

postępowania – posuwanie się miarowe wskazując na religijny wymiar procesji. 

Uzasadnia, że jest ona symbolem wędrującego ludu Bożego i może odbywać się 

w milczeniu lub z towarzyszeniem muzyki albo śpiewu124. 

Pytanie o postawy było pytaniem otwartym. Wyniki uzyskane na jego podstawie 

są prezentowane w tabeli 34.  

Tabela 34. Znane badanym postawy zewnętrznego udziału we Mszy świętej. 

Rodzaje postaw 

chłopcy dziewczęta Razem 

N % N % N % 

Klęcząca 8 6 31 14 39 11 

Stojąca 5 4 19 8 24 7 

Siedząca 3 2 14 6 17 5 

Inne odpowiedzi zawierające często 

poszczególne gesty liturgiczne 
26 20 38 17 64 18 

Nie wiem, nie znam 19 14 27 12 46 13 

Brak odpowiedzi 84 63 149 65 233 65 

 

Pytanie o postawy zewnętrzne nastręczyło młodzieży wiele trudności i niewiele 

osób zechciało podzielić się swoją wiedzą. Pytania otwarte są o wiele częściej pomijane 

niż zamknięte, gdyż wymagają one znacznie większego zaangażowania w odpowiedź. 

W tym przypadku 65% badanych nie udzieliło na nie żadnej odpowiedzi, zaś 13% 

 
121 Tamże. 
122 Por. K. Konecki, Postawy w liturgii,  „Seminare”. (17) 2001, t.17, s. 153.  
123 M. Makowski i P. Lewandowski, Postawy i gesty…  
124 Por. Nadolski, Leksykon liturgii… s. 1212-1213.  
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wyznało, że nie wie, ani nie zna postaw liturgicznych. Co ciekawe wiele tych osób 

uczestniczy w Eucharystii, a zatem przyjmuje w czasie celebracji eucharystycznej 

poszczególne postawy, jednakże nie potrafi ich wyodrębnić, czy nazwać. Spośród grupy 

osób, które jednak postanowiły odpowiedzieć 11% wymienia postawę klęczącą. Czynią 

o częściej dziewczęta – 14% niż chłopcy – 6%. Postawę stojąco wskazało 7% badanych 

– 8% dziewcząt i 4% chłopców, a postawę siedzącą 5% - tutaj 6% dziewcząt i 2% 

chłopców. Dosyć sporo część respondentów 18%, w tym 20% chłopców i 17% dziewcząt 

błędnie rozumiejąc pytanie, jako postawy wymieniała gesty liturgiczne, takie jak: znak 

krzyża (N-138, S-57)), przyklękanie (S-189), składanie rąk (S-152), pokłon (N-87), bicie 

się w pierś (N-28),  znak pokoju (N-138), „odpowiadanie na wezwanie księdza” (N-115) 

itp. 

W kolejnym kroku, by poznać świadomość wspólnotowy charakter Mszy św. 

zostało zadane respondentom pytanie: W których momentach Mszy św. odczuwasz 

najbardziej jedność i braterstwo z innymi uczestnikami Eucharystii? W tym przypadku 

młodzież wybierała spośród już przygotowanych propozycji. Wyniki te przedstawia 

tabela 35.  

Tabela 35. Momenty Mszy świętej pobudzające badanych do odczuwania jedności i braterstwa 

z uczestnikami Eucharystii. 

Odpowiedzi 

chłopcy dziewczęta Razem 

N % N % N % 

W czasie aktu pokuty, gdy przepraszamy 

Boga i ludzi 
29 22 77 34 106 29 

We wspólnocie śpiewanych pieśni, 

psalmów i kantyków 
30 22 85 37 115 32 

We wspólnych odpowiedziach  

oraz recytacji formuł i modlitw 
12 9 36 16 48 13 

W odpowiedziach na wezwania modlitwy 

wiernych, zwłaszcza za potrzebujących 
15 11 30 13 45 12 

W słuchaniu czytań biblijnych i kazania 12 9 27 12 39 8 

W składaniu ofiary pieniężnej na 

potrzeby innych 
9 8 7 3 16 4 

W czasie przystępowania do Komunii św. 28 21 60 26 88 24 
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W czasie przekazywania  

sobie znaku pokoju 
67 50 168 73 235 65 

inne 16 12 14 6 30 8 

Brak odpowiedzi 10 10 6 3 16 4 

 

Młodzież maturalna z Chrzanowa wyraziła opinię, że najczęściej odczuwa 

jedność i braterstwo z uczestnikami Eucharystii w czasie przekazywania sobie znaku 

pokoju. Takiej odpowiedzi oddzieliło 65% badanych, z tym że w grupie tej jest sporo 

więcej dziewcząt – 73% niż chłopców – 50%. Następnie 32% - w tym 37% dziewcząt 

i 22% chłopców wskazało  na uczucie jedności i braterstwa we czasie śpiewanych 

wspólnie pieśni, psalmów i kantyków. 29%  i tutaj znów więcej dziewcząt – 34% 

dziewcząt niż chłopców – 22% wyznało, że w czasie aktu pokuty, gdy przepraszamy 

Boga i ludzi. 24% badanych – 26% dziewcząt i 21% chłopców odczuwa jedność 

i braterstwo w czasie przystępowania do Komunii św. Znacznie mniejsze grupy badanych 

wskazały na odczuwanie jedności i braterstwa z uczestnikami Eucharystii;   we wspólnych 

odpowiedziach oraz recytacji formuł i modlitw 13% - 16% dziewcząt i 9% chłopców, 

w odpowiedziach na wezwania modlitwy wiernych, zwłaszcza za potrzebujących 12% - 

13% dziewcząt i 11% chłopców, w słuchaniu czytań biblijnych i kazania 8% - 12% 

dziewcząt  i 9% chłopców, w składaniu ofiary pieniężnej na potrzeby innych - 4%, w tym 

przypadku wyjątkowo więcej było chłopców 8% niż dziewcząt – 3%.  

Grupa 8% badanych – 12% chłopców i 6 % dziewcząt wypisała inne odpowiedzi. 

Wśród tej grupy dominują opinie, że uczestnicy nie odczuwają jedności i braterstwa 

z uczestnikami Mszy św. np.: „nie odczuwam” (S-178, 177 N-38), „niestety nigdy nie 

czułem na mszy niczego takiego” (S-172), „nie odczuwam braterstwa z innymi” (S-171), 

„nie czuję przywiązania do obcych mi ludzi” (S-126), inni kwestionują możliwość 

istnienia takiego braterstwa: „jedność to kłamstwo, fałsz” (S-169), „nigdy, fałszywe” (S-

149). Ale znalazła się też osoba, która odczuwa braterstwo, pisząc, że ma to miejsce:  

„podczas gdy obserwuję wewnętrzne zaangażowanie oraz skupienie moich braci 

w wierze (S-113).  

Podsumowując powyższe wypowiedzi zauważamy że odczuwanie jedności 

i braterstwa z uczestnikami Eucharystii występuje generalnie częściej u dziewcząt niż 

chłopców. Dziewczyny i kobiety częściej oczekują aprobaty, miłości, czułego słowa, 
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poczucia jedności i podziwu125, zatem równie częściej zauważają momenty i sytuacje, 

w których uwydatniają się te wartości.   

 
125 Por. W. Półtawska, Eros et iuventus, Częstochowa 2009, s. 75.  
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3. Wewnętrzne postawy świadomego uczestnictwa we Mszy św. 

 

Postawa człowieka wobec Boga wyraża się w aktach zewnętrznych, ale 

i wewnętrznych. Wewnętrzne postawy i akty kultu to przede wszystkim „podziw dla 

nieskończenie doskonałego Boga, uwielbienie, dziękczynienie, prośba i przebłaganie. 

One są duszą kultu i jego głębią”126. Chrześcijaństwo nie jest filozofią ani teorią moralną, 

ale darem nowego życia w Chrystusie, a to nowe życie otrzymujemy w Kościele. 

Z Chrystusem w Kościele my, „którzy teraz dostąpiliśmy miłosierdzia” (1 P 2,10), 

tworzymy lud Boży, który zanosi Panu dziękczynienie i ofiary, dokonuje dzieła Bożego 

na ziemi, świadczy o zbawieniu i wzrasta w poznania Prawdy i Łaski. Stąd szczególne 

miejsce i rola liturgii, zwłaszcza Eucharystii w życiu ludu Bożego. Poprzez liturgię 

wchodzimy w komunię ze Słowem Bożym, uczymy się poznawać wolę Bożą, 

wspominamy śmierć i zmartwychwstanie Chrystusa, oraz otrzymujemy dary Ducha 

Świętego niezbędne do naszego chrześcijańskiego życia w tym świecie. 

Jest rzeczą bardzo ważną nie tylko fakt udziału ludzi wierzących w sprawowanych 

przez Kościół tajemnicach wiary, ale również jakość i sposób tego uczestnictwa. 

W związku z tym ankietowanej młodzieży zadano pytanie o rozumienie udziału we Mszy 

św. według nauki Kościoła. W celu ułatwienia odpowiedzi zasugerowano respondentom 

kilka propozycji należących zarówno do istoty nauczania Kościoła, jak również i inne 

odpowiedzi, nieadekwatne z duchem liturgii. Udzielone przez młodzież odpowiedzi 

zestawia tabela 36. 

 

 Tabela 36. Rozumienie udziału we Mszy św. według nauki Kościoła.  

Msza święta to akt: 

chłopcy dziewczęta Razem 

N % N % N % 

Zewnętrzny 2 1 6 3 8 2 

Wewnętrzny 27 20 45 20 72 20 

Bierny i rytualny 4 3 11 5 15 4 

Czynny i duchowy 52 39 109 48 161 45 

Zaangażowania duszą i ciałem 39 29 53 23 92 25 

 
126 T. Sinka CM, Zarys Liturgiki…, s. 19.  
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Formalistyczny i ceremonialny 7 5 5 2 12 3 

Świadomy, czynny i pobożny 36 27 74 32 110 30 

Nie mam zdania w tej kwestii 24 18 26 11 50 14 

Brak odpowiedzi 1 1 5 2 6 2 

 

Przyglądając się odpowiedziom badanych; zdecydowanie największa ich część – 

45%, w tym 39% chłopców i 48% uważa, że Msza św. to akt czynny i duchowy. 

Odpowiedź ta wskazuje, że młodzież docenia aktywny udział w Eucharystii, ale 

dostrzega również jej aspekt duchowy. Na drugim miejscu znalazła się odpowiedź, 

że udział w Eucharystii jest to akt świadomy, czynny i pobożny, tak odpowiedziało 30% 

ankietowanych, 32% dziewcząt i 29% chłopców. Zaangażowanie duszą i ciałem w udział 

we Mszy św. deklaruje 25% respondentów, w tym przypadku więcej chłopców – 29%, 

niż dziewcząt – 23%. Po 20% zarówno chłopców, jak dziewcząt przyznaje, że uczestniczy 

w Najświętszej Ofierze w sposób wewnętrzny. Dla 14% ankietowanych 18% chłopców 

i 11% dziewcząt problemem było wypowiedzenie się na ten temat, przyznali oni, że nie 

mają zdania w tej kwestii. Zaś 4% - w tym 3% chłopców i 5% dziewcząt określa udział 

we Mszy św. jako bierny i rytualny, a 3% w stosunku 5% chłopców i 2% dziewcząt mówi, 

że jest on formalistyczny i ceremonialny. Znikoma grupa 8 osób – co stanowi 2% określa 

uczestnictwo we Mszy św. jako akt zewnętrzny. Natomiast 6 osób, czyli niecałe 2% 

nie udzieliło odpowiedzi na to pytanie.  

W celu dokładniejszego zbadania, jak młodzież odnosi się do Eucharystii 

poproszono następnie ankietowanych o wymienienie 3 głównych przymiotów dobrego 

i owocnego uczestnictwa we Mszy św. Wyniki przedstawia poniższa tabela.  

 

Tabela 37. Przymioty dobrego i owocnego uczestnictwa we Mszy świętej przedstawione przez 

ankietowanych. 

Przymioty 

chłopcy dziewczęta Razem 

N % N % N % 

Skupienie 11 8 30 13 41 11 

Przystępowanie do Komunii świętej 15 11 21 9 36 10 

Modlitwa 22 17 27 12 49 14 
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Pobożność 14 11 19 8 33 9 

Pokuta, pojednanie z Bogiem 14 11 25 11 39 11 

Pokora, skrucha 7 5 20 9 27 7 

Zaangażowanie, aktywność 19 14 43 19 62 17 

Słuchanie i rozważanie Słowa Bożego 11 8 26 11 37 10 

Jedność, braterstwo 7 5 17 7 24 7 

Inne (własne określenia) 22 17 40 18 62 17 

Nie wiem, nie mam zdania 5 4 7 3 12 3 

Brak odpowiedzi 58 44 100 44 158 44 

 

Niestety pytanie to okazało się trudne dla respondentów, ponieważ aż 44% z nich 

nie udzieliło na nie odpowiedzi. Może to być związane z trudnością wyrażania tego, 

co się wewnętrznie odczuwa. Najczęściej ankietowani wskazywali na takie przymioty 

dobrego i owocnego uczestnictwa we Mszy jak zaangażowanie i aktywność. Tak 

odpowiedziało 17% z nich, 14% chłopców i 19% dziewcząt. Trochę mniej osób – 14%, 

i tutaj mamy 17% chłopców i 12% dziewcząt wskazało na modlitwę. Po 11% badanych 

wybrało skupienie, oraz pokutę i pojednanie z Bogiem jako przymioty z którymi 

najbardziej się utożsamia. Słuchanie i rozważanie Słowa Bożego, ale także 

przystępowanie do Komunii świętej jest dla 10% istotnym przymiotem uczestnictwa w 

Najświętszej Ofierze. Zaś 9% wskazało na pobożność, a po 7% na pokorę i skruchę oraz 

jedność i braterstwo. Niewielka ilość badanych – 3% podała, że nie potrafi odpowiedzieć, 

bądź nie ma zdania w tej kwestii. 

Pojawiły się jako odpowiedź o przymioty dobrego i owocnego uczestnictwa we 

Mszy świętej także inne bardziej spersonalizowane określenia. Taki sposób odpowiedzi 

wybrało 17% respondentów. Warto w tym miejscu przytoczyć następujące odpowiedzi: 

„zrozumienie przesłania mszy, odczuwanie potrzeby uczestnictwa, słuchanie z uwagą” 

(N-5), „wdzięczność wobec Boga i ludzi, chęć poszerzenia wiary, doskonalenie na wzór 

Chrystusa” (N-12), „zaangażowanie, nawrócenie, jednoczenie się z ludźmi i Bogiem” (N-

22), „Medytacja nad słowem Bożym, kazaniem, świadome uczestnictwo, okazanie 

wdzięczności Bogu za dobro” (N-44), „Uczestniczenie we Mszy św., musi być 
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dobrowolne, szczere, powinno się wiedzieć po co się idzie na mszę św.” (N-97), 

„przemiana duchowa, doskonalenie się duchowe” (N-162). 

 

Kontynuując wątek formacji eucharystycznej zadano w formie zamkniętej kolejne 

pytanie: Jakie akty wewnętrzne i postawy duchowe powinny wyróżniać dobry i owocny 

udział we Mszy św.? Odpowiedzi udzielone w ankiecie ilustruje tabela 38. Celem analizy 

tych danych jest ukazanie preferencji postaw młodzieży wobec aktów liturgicznych.  

 

Tabela 38. Akty wewnętrzne i postawy duchowe wyróżniające dobry i owocny udział we Mszy świętej. 

Rodzaje aktów i postaw: 

chłopcy dziewczęta Razem 

N % N % N % 

Postawa uniżenia i pokory 34 26 45 20 79 22 

Pojednania i nawrócenia 58 43 109 48 167 46 

Braterstwa i jedności z innymi 37 28 86 37 123 34 

Solidarności i ofiarnej pomocy innym 26 20 33 14 59 16 

Odpowiedzialności na wezwanie 

Ewangelii 
13 10 26 11 39 11 

Zaufania i wdzięczności  

wobec Boga i ludzi 
39 29 77 34 116 32 

Uwielbienia i dziękczynienia  

wobec Boga 
29 22 67 29 96 27 

Sprawiedliwości i tolerancji  

wobec innych 
28 21 44 19 72 20 

Ciągłej przemiany i doskonalenia  

na wzór Chrystusa 
29 22 51 22 80 22 

Odpowiedzialności za innych  

i apostolstwa we własnym środowisku 
9 8 13 6 22 6 

Inne 5 4 3 1 8 2 

Brak odpowiedzi 11 8 9 4 20 6 

 

Największą rolę w dobrym i owocnym udziale we Mszy św. według ankietowanej 

młodzieży z Chrzanowa odgrywa postawa pojednania i nawrócenia. Wskazało na nią 

blisko połowa badanych – 46%, w tym 48% dziewcząt i 43% chłopców. Bliska dla 
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trzeciej części – 34%, jednakże znacznie częściej dla dziewcząt – 37%, niż dla chłopców 

– 28% jest postawa braterstwa i jedności z innymi. 27% młodzieży – 22% chłopców 

i 29% dziewcząt – wymienia jako istotną w dobrym i owocnym uczestnictwie 

w Eucharystii postawę uwielbienia i dziękczynienia wobec Boga. Po 22% badanych 

wskazało postawy uniżenia i pokory oraz ciągłej przemiany i doskonalenia  

na wzór Chrystusa. Nieco mniej – 20% wymienia sprawiedliwość i tolerancję wobec 

innych. Zauważalna grupa 16% i w tym przypadku więcej chłopców - 20% niż dziewcząt 

– 14% mając na uwadze akty wewnętrzne i postawy duchowe wyróżniające dobry 

i owocny udział we Mszy świętej skłania się ku solidarności i ofiarnej pomocy innym. 

A 11% ku odpowiedzialności na wezwanie Ewangelii. Niewielka grupa 22 respondentów 

stanowiąca 6% wszystkich badanych wskazuje na odpowiedzialność za innych  

i apostolstwo we własnym środowisku. Jest jeszcze 8 osób, czyli 2% ankietowanych, 

którzy wpisali swoje własne odpowiedzi zasadniczo wybiegające poza zadany temat.  

Jedna z nich wymienia: „czystość ducha codziennie, nie tylko na Mszy św. i szczerość” 

(N-89), inna pisze: „Bądź dla innych taki, jak chciałbyś żeby inni byli dla Ciebie” (S-

177). 

Dla pełnego obrazu dotyczącego formacji eucharystycznej młodzieży zadano też 

w materiale badawczym polecenie: Podaj znamiona, które określają Twoje uczestnictwo 

we Mszy św.? Kolejna tabela przedstawia odpowiedzi ankietowanych. Do wyboru w tym 

przypadku było także kilka możliwości. 

 

Tabela 39. Znamiona określające uczestnictwo badanej młodzieży we Mszy świętej. 

Moje uczestnictwo we Mszy świętej jest: 

chłopcy dziewczęta Razem 

N % N % N % 

Świadome 52 39 112 49 164 45 

Czynne 31 23 61 27 92 25 

Pełne 15 11 24 11 39 11 

Pobożne 38 29 63 28 101 28 

Społeczne 16 12 23 10 39 11 

Zewnętrzne 5 4 8 4 13 4 
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Bierne 27 20 40 18 67 19 

Zwyczajowe i rytualne 29 22 66 29 95 26 

Bezmyślne i powierzchowne 24 18 27 12 51 14 

Inne 13 10 14 6 27 7 

Brak odpowiedzi  8 6 5 2 13 4 

 

Jako odpowiedzi oprócz określeń z dokumentów soborowych zostały dodane również 

znamiona rytualne i zewnętrzne. Świadome uczestnictwo we Mszy wskazała 

zdecydowanie największa część respondentów. Tę cechę jako bliską sobie wybrało 45%, 

w tym 39% chłopców i prawie połowa – bo 49% dziewcząt. Na drugim miejscu 

ankietowana młodzież jako cechę i znamię swojego uczestnictwa w Eucharystii wybrała 

pobożność – 28%. Zwyczaj i rytualizm podało 26%, a bierność 19% wskazując zarazem, 

że nie angażują się specjalnie w sprawowaną liturgię. Co czwarty badany – czyli 25%, 

nieco częściej dziewczęta – 27% niż chłopcy – 23% wskazywali, że ich uczestnictwo we 

Mszy św. jest czynne. Dosyć spora jednak grupa bądź co bądź pełnoletnich już 

ankietowanych, bo 14%, więcej chłopców - 18%, niż dziewcząt – 12%, ocenia swoje 

uczestnictwo jako bezmyślne i powierzchowne. Po 11% badanych wskazało na takie 

przymioty i cechy jak pełne, oraz społeczne, a 4% zewnętrzne. Inne własne odpowiedzi 

pojawiły się w ankietach 7% respondentów, z czego kilkakrotnie w odpowiedziach 

pojawiał się „przymus” (N-13, 25, 75, S-182). Była też odpowiedź, że respondent 

uczestniczy „tylko w razie konieczności” (S-171), sugerująca brak znamion (S-44), ale 

także „rozmyślanie” (S-45), czy uczestnictwo „refleksyjne”  (S-45). 13 ankietowanych – 

czyli 4% nie odpowiedziało w żaden sposób na powyższe pytanie.  

 Kształtowanie postaw świadomego uczestnictwa jest zatem ciągle potrzebne i jest 

istotnym zadaniem dla ogólnego i lokalnego duszpasterstwa. Potrzeba dużo troski 

i poszukiwań nowych sposobów, aby młody człowiek żyjący w społeczeństwie 

pluralistycznym odnalazł się również jako ktoś pragnący i potrafiący się zaangażować 

w pełniejszy udział w Eucharystii.  
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4. Znaczenie Mszy św. dla życia duchowego i formacji chrześcijańskiej 

 

Sprawowanie Eucharystii stanowi ośrodek całego życia powszechnego Kościoła 

tak powszechnego, jak również lokalnego oraz poszczególnych wiernych. W niej bowiem 

„osiąga punkt szczytowy zarówno działanie Boga uświęcające świat w Chrystusie, jak 

i kult, który składają ludzie Bogu uwielbiając Go przez Chrystusa, Syna Bożego” 

(OWMR 1). Eucharystia będąc czynnością liturgiczną w najbardziej pełnym tego słowa 

znaczeniu przewyższa nauki i dyscypliny teologiczne, ponieważ – jak twierdzi 

De Azevado – wszystkie one zwracają uwagę na poznanie tego, co odnosi się Boga, 

podczas gdy liturgia jest bezpośrednim zjednoczeniem z Bogiem127. Stąd też ma ona 

ogromny wpływ na życie duchowe i formację tych, którzy w niej uczestniczą. Jest ona 

dla chrześcijanina podstawowym miejscem doświadczenia religijnego128, żywego 

„doświadczenia Boga w kontekście eklezjalnym, oraz wyrazem wdzięczności, 

uwielbienia i kultu ze strony człowieka”129. Kształtuje tych, którzy się na niej gromadzą, 

przekazując im treść wyznawanej wiary. Dzieje się to poprzez słowo, oraz „całe 

bogactwo symboli, jakie powierza pamięci ich serca i z jakiego mogą czerpać w razie 

potrzeby”130. 

Biorąc pod uwagę znaczenie Mszy św. w rozwoju życia duchowego oraz 

w formacji chrześcijańskiej postanowiono przeanalizować jak do tejże kwestii podchodzi 

młodzież chrzanowskich liceów. Ankietowanym zadano pytanie otwarte: Dlaczego Msza 

św. powinna zajmować centralne miejsce w życiu i formacji chrześcijańskiej? 

Odpowiedzi w tym względzie przedstawia tabela 40. 

Tabela 40. Miejsce Mszy świętej w życiu chrześcijanina w świadomości respondentów. 

Odpowiedzi 

chłopcy dziewczęta Razem 

N % N % N % 

Umacnia wiarę w Boga 5 4 19 8 24 7 

Uczy jak postępować 4 3 20 9 24 7 

Czas spotkania z Bogiem  13 10 32 14 45 12 

 
127 Por. B. Migut, Teologia liturgiczna szkoły rzymskiej, Lublin 2007, s. 46.  
128 Por. Tamże, s. 49.  
129 Por. Tamże, s. 50. Autor formułuje powyższe wnioski w oparciu o myśli M. Festugière, w: La Liturgie 

catholique, Essai de synthèse, suivi de quelques développements. Abbaye de Maredsous, Maredsous 1913.  
130 De Clerck, Zrozumieć liturgię…, s. 127. 
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Jednoczy ludzi z Bogiem 9 7 14 6 23 6 

Dziękczynienie Jezusowi za Jego dzieło 

zbawienia 
4 3 9 4 13 4 

Tradycja  3 2 6 3 9 2 

Nie powinna zajmować centralnego 

miejsca w życiu i formacji 
15 11 16 7 31 8 

Inne (własne określenia) 21 16 29 13 50 14 

Nie wiem, nie mam zdania 10 8 13 6 23 6 

Brak odpowiedzi 49 37 87 38 136 38 

 

Jak to już wcześniej odnotowano przy pytaniach o charakterze otwartym, tak i tym 

razem liczba odpowiedzi jest niezadowalająca. Duża część ankietowanych licealistów 

z Chrzanowa – 38% nie udzieliła żadnej odpowiedzi na pytanie o znaczenie Mszy św. 

w rozwoju życia duchowego oraz w formacji chrześcijańskiej. Zaś 6% badanych wpisało 

odpowiedź typu: „nie wiem”, czy „nie mam zdania”.  

Są odpowiedzi, które można zebrać pod wspólnym mianownikiem. Zatem 12% 

respondentów – 10% chłopców i 14% dziewcząt – odpowiadając na pytanie jakie jest 

znaczenie Eucharystii w rozwoju ich życia duchowego i w formacji chrześcijańskiej 

wybrało określenie, że Msza św. dla nich to czas spotkania z Bogiem.  7% badanych 

wyraża opinię, że Eucharystia w ich życiu umacnia wiarę w Boga, tyle samo, że uczy jak 

postępować. Trochę mniej – 6% - wskazało w odpowiedzi, że jednoczy ludzi z Bogiem, 

a dla 4% jest dziękczynieniem Jezusowi za Jego dzieło zbawienia. 2% badanych uważa 

Mszę św. tylko za przejaw pewnej tradycji. Wśród głosów krytycznych należy wyróżnić 

8% tych, których odpowiedź zawiera stwierdzenie: Msza św. nie powinna zajmować 

centralnego miejsca w życiu i formacji.  

Pokaźna część respondentów – 14%, w tym więcej chłopców – 16% niż dziewcząt 

– 13% wybrało dosyć indywidualne, a zarazem również bardziej rozbudowane formy 

wypowiedzi. Wśród nich warto przytoczyć zwłaszcza te, które wskazują na pozytywne 

znaczenie Mszy św. w ich życiu i formacji. A zatem Msza św.: „umacnia wiarę w Boga: 

dzięki wierze ludzie nie boją się śmierci. Łatwiej jest żyć, gdy się w coś wierzy, gdy wierz 

się, że ma oparcie w Bogu” (N-6), „upamiętnia ofiarę Boga, jest jego nakazem, drogą do 

zbliżania się do Boga i zbawienia” (N-37), „Ponieważ to właśnie w kościele podczas 

Mszy możemy być najbliżej Boga” (N-44), „Ponieważ jest to forma spotkania z Bogiem, 
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przybliżająca nas do zbawienia i świętości. A to życie po śmierci jest najważniejsze” (N-

82), „Ponieważ jest pamiątką śmierci Jezusa, okazaniem miłości Boga względem nas, 

ponieważ wydał na śmierć swojego Syna, aby mógł nas zbawić” (N-95), „Niektórzy we 

Mszy św. znajdują sposoby rozwiązania osobistych problemów” (N-133), „Według nauki 

kościoła daje to najpełniejsze przeżywanie życia w Bogu i ciągłości łaski uświęcającej, 

potrzebnej do zbawienia” (S-1), „Ze względu na to, iż brak wiary w Chrystusa lub nie 

praktykowanie wiary chrześcijańskiej spowoduje, iż człowiek nie będzie spełniony 

w 100%, a jego dusza będzie po śmierci się błąkać” (S-4), „Ponieważ podczas Mszy 

świętej jesteśmy blisko Boga i budujemy sobie drogę do życia wiecznego. Zbliżamy się 

do Chrystusa, który umacnia nas w wierze” (S-7), „Zawarta jest w niej nauka o Bogu 

i zbawieniu oraz wskazówki dobrego życia dla chrześcijanina. Daje nam także możliwość 

przyjęcia Chrystusa w Eucharystii” (S-56), „Bo gdy schodzimy na złą drogę, niedzielna 

Msza św. przekonuje nas do podejmowania dobrych decyzji” (S-64), „Ponieważ Bóg na 

stworzył i ma pełne prawo wymagać od nas tak niewielkiej części naszego życia jakim 

jest nieliczny ułamek naszego życia przeznaczony w Jego święte ręce” (S-113). 

Po ogólnym przedstawieniu roli, jaką w wewnętrznym życiu młodzieży pełni 

uczestnictwo we Mszy św., podjęto się głębszego sprecyzowania tego zagadnienia. 

Kolejne trzy pytania, jakie zostały postawione respondentom, miały za zadanie 

umożliwić prezentację ich opinii na temat przełożenia nakazu Kościoła na życie każdego 

z nich. Najpierw zapytano o konieczność udziału we Mszy św. niedzielnej dla rozwoju 

duchowego człowieka wierzącego. Wyniki przedstawia tabela 41. 

 

Tabela 41. Konieczność uczestnictwa we Mszy świętej niedzielnej i jej wpływ na rozwój duchowy 

w opinii młodzieży. 

Uczestnictwo we Mszy świętej niedzielnej 

jest konieczne 

chłopcy dziewczęta Razem 

N % N % N % 

Tak 53 40 97 42 150 42 

Nie 35 26 56 25 91 25 

Nie mam zdania 43 32 73 32 116 32 

Brak odpowiedzi 2 2 2 1 4 1 
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Uczestniczenie we Mszy św. niedzielnej jako konieczne w związku z rozwojem 

duchowym wskazuje 42% respondentów, wynik jest podobny w przypadku kobiet jak 

i mężczyzn. W zestawieniu z badaniami ankietowymi, które powstały w innych częściach 

Polski, a zwłaszcza w Grodnie na Białorusi wynik ten nie jest raczej zbyt 

satysfakcjonujący131. Odpowiedzi przeciwnej, twierdząc że nie jest konieczne udzieliła 

jedna czwarta, czyli 25% badanych. Trzeciej części ankietowanej młodzieży trudno się 

było jednoznacznie określić w tej kwestii, wybrali oni odpowiedź: nie mam zdania. 

W przypadku tego pytania tylko 4 osoby, czyli niecały 1% badanych nie udzieliło żadnej 

odpowiedzi. 

Wielu respondentów wskazujących uczestniczenie we Mszy św. niedzielnej jako 

konieczne rozwijało szerzej swoją wypowiedź. Często pojawiają się tutaj odpowiedzi, 

że uczestnictwo we Mszy św. pogłębia wiarę, czy  pomaga w jej rozwoju (N-136, 147, 

162, S-16, 64, 138), pomaga poznać Boga i przybliża nas do Niego (S-40, 109, 136, 185). 

Są też i w tym przypadku wyjątkowo autorskie wypowiedzi, które trudno jednoznacznie 

sklasyfikować do szerszej grupy; „człowiek (na Mszy św.) może się wyciszyć, 

przemyśleć swoje życie, a słowo Boże pomaga mu zrozumieć pewne życiowe kwestie 

(S-37), „pozwala na własne rozmyślania wobec Osoby Boga i pozwala spotkać się 

z Bogiem, wzmaga więź” (S-96), „ponieważ powiększa swoją wiedzę, nabiera 

religijnego doświadczenia, ma czas na rozmysły” (S-127), czy wypowiedź, że „słuchając 

kazania ksiądz stara się wytłumaczyć nam jak mamy rozumieć Pismo święte i jak 

to wcielić w życie” (N-94). Również i tutaj pojawia się odpowiedź krytyczna, 

że człowiek „nabywa wtedy fałszywej wiary o swoim Jezusie” (S-169). Odpowiedzi 

powyższe uwydatniają dość indywidualistyczne podejście do Mszy św. szeroki zakres 

wewnętrznych motywacji  co do uczestnictwa w niej.  

 

 W dalszych badaniach aby zbadać dynamizm życia duchowego młodzieży zostało 

zadane pytanie: Czy udział we Mszy św. ma wpływ na Twoje życie? Jeśli tak, to na jakie? 

Do wyboru w tym przypadku były następujące odpowiedzi: osobiste, rodzinne oraz 

społeczne. Wyniki zaprezentowano w tabeli 42.  

 

 
131 W Białymstoku prawie 65% maturzystów opowiada się za niezbędnością udziału we Mszy św. 
niedzielnej i rozumie jej wpływ na rozwój duchowy oraz chrześcijańską formację – por. Markuszewski, 
s. 178, w Suchej Beskidzkiej prawie 50% - por. Noworyta, s. 164, a w Grodnie około 83%, s. 147.  
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Tabela 42. Wpływ Mszy świętej na życie badanej młodzieży. 

Płaszczyzna wpływów: 

chłopcy dziewczęta Razem 

N % N % N % 

Życie osobiste 54 41 103 45 157 44 

Życie rodzinne 44 33 107 47 151 42 

Życie społeczne 23 17 51 22 74 20 

Brak odpowiedzi 10 8 9 4 19 5 

 

Największy wpływ Mszy św. młodzież zauważa na życie osobiste. Takiej 

odpowiedzi udzieliło 44% badanych maturzystów z Chrzanowa, nieco mniej chłopców – 

41% niż dziewcząt – 45%. Warto przytoczyć w tym miejscu kilka przykładów 

poszerzonych odpowiedzi respondentów: „staram się dostrzegać co robię źle i to 

zmieniać” (N-69), „więcej myślę o Bogu i się do niego modlę, wiem, że Msza św. 

przybliża mnie do Boga” (N-62), „podczas czytań zastanawiam się nad sobą i staram się 

zmienić swoje życie” (N-1), „Chrystus pozwala mi zrozumieć sens mojego istnienia, 

rozwiązać problemy, zrozumieć wiele spraw” (S-41), „sprawia, że chce być lepszym 

człowiekiem, motywuje mnie do poprawy swojej postawy” (S-33) 

Trochę mniejszy – 42%, ale również pokaźny wpływ wg respondentów ma udział 

we Mszy św. na życie rodzinne. W tym przypadku twierdząco o wiele częściej 

odpowiadały dziewczęta – 47%, niż chłopcy – 33%. Tutaj warto zacytować wypowiedzi 

w których badani wskazują, że udział we Mszy św. niedzielnej: „pogłębia moją wiarę, 

rodzina uczestniczy na mszy i rozmawia na temat czytań, pozwala lepiej zrozumieć 

otaczających mnie ludzi” (S-181), „cementuje to rodzinę” (S-157), „ponieważ wtedy 

ze swoją rodziną możemy wspólnie pobyć ze sobą” (S-40), spędzam czas z rodzicami” 

(N-104), „wspólna modlitwa z rodziną, wzmocnienie wiary” (N-41), „przybliżenie 

do Boga, wzmocnienie więzi rodzinnych” (N-112). Jest też wypowiedź wskazująca, 

że respondentka uczestniczy w Eucharystii dla tzw. Świętego spokoju w domu: „gdybym 

nie brała udziału we mszy św. to miałabym ciągłe awantury z rodzicami” (N-6).  

Mniejsza grupa przyznaje wpływ Eucharystii na życie społeczne – 20%, 

odpowiednio: 17% chłopców i 22% dziewcząt. Wśród argumentów w tej grupie 
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znajdziemy następujące: „bardziej szanuje bliskich, staram się przebaczać innym, 

nie ranić ich” (N-94), „czuję się duchowo silniejsza, jednoczę się z rodziną, jestem 

wrażliwa na krzywdę innych ludzi” (N-82), „uczucie duchowego spełnienia, relacje 

ulegają poprawie” (N-163). 

Niektórzy respondenci zauważają wyraźny wpływ Eucharystii na ich życie 

na wszystkich płaszczyznach. Świadczą o tym następujące wypowiedzi: „pomaga mi 

w dążeniu do świętości, poprawia stosunki z rodziną;, odważnie apostołuję 

w środowisku” (S-16), „łatwiej mi jest zrozumieć innych ludzi, uporać się z problemem 

dojść do pewnych kwestii sama, a przede wszystkim  umacnia i daje pewność siebie” (S-

3), „daje mi siłę na następne dni. Chodzę do kościoła z całą rodziną i tworzymy 

wspólnotę. Pragnę w przyszłości wstąpić do zakonu” (S-113). Na pytanie o wpływ 

Eucharystii na ich życie dość chętnie odpowiadali badani, gdyż odpowiedzi zabrakło 

tylko w przypadku 5% ankietowanych; 8% chłopców i 4% dziewcząt.  

 Zapytano również respondentów o korzyści wynikające z uczestnictwa we Mszy 

św. Pytanie brzmiało: Jakie korzyści dla swego życia religijnego i moralnego odnosisz 

z uczestnictwa we Mszy św.? Było to pytanie otwarte, odpowiedzi zestawiono w tabeli 

43.  

Tabela 43. Korzyści respondentów wynikające z uczestnictwa we Mszy świętej. 

Rodzaje korzyści: 

chłopcy dziewczęta Razem 

N % N % N % 

Czas na spotkanie z Bogiem 4 3 14 6 18 5 

Pomaga podjąć decyzję 4 3 13 3 17 5 

Umacnia w wierze 8 6 25 11 33 9 

Poczucie braterstwa, jedności 3 2 10 4 13 ,4 

Staję się lepszym człowiekiem 14 11 31 14 45 12 

Ukojenie, wyciszenie 4 3 12 5 16 4 

Poznaję słowo Boże w Piśmie świętym i 

kazaniach 
5 4 14 6 19 5 

Brak korzyści, nie uczestniczy 26 20 27 12 53 15 

Inne (własne określenia) 13 10 24 11 37 10 
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Brak odpowiedzi 59 44 96 41 155 43 

 

Jedną z podstawowych korzyści, które wypływają z uczestnictwa we Mszy św. 

jest to, iż dzięki temu uczestnictwu respondenci wyznają, że stają się lepszymi ludźmi, 

takiej odpowiedzi udzieliło 12% ankietowanych, trochę więcej dziewcząt – 14% niż 

chłopców 11%.  Korzyścią dla 9%, w tym 6% chłopców i dwukrotnie więcej dziewcząt 

jest umocnienie w wierze. Po 5% badanych wskazuje na następujące korzyści: poznanie 

słowo Boże w Piśmie świętym i kazaniach, pomoc w podjęciu decyzji, czy czas 

na spotkanie z Bogiem. Dla grup po 4% korzyściami są: poczucie braterstwa i jedności, 

oraz wyciszenie i ukojenie.  

Grupa 10% ankietowanych udzieliła obszerniejszych wypowiedzi mając na myśli 

korzyści wypływające z uczestnictwa w Eucharystii. Wynika to z ich pogłębionej 

świadomości religijnej i głębszej wiary. Warto przytoczyć tutaj następujące wypowiedzi: 

„mam świadomość, że jestem dzieckiem Bożym, co wprawia mnie w uczucie 

wyjątkowości, dzięki wypełnianiu przykazań i Bożych poleceń jestem lepszym 

człowiekiem” (S-16), „czuję się silniejsza w ciągu nowego tygodnia. Wiem, że Pan Bóg 

jest ze mną i pomaga mi trudnej pracy i w szkole” (S-40), „Pewne elementy odnoszą się 

do mojego życia i podsuwają mi rozwiązanie, wskazują słuszny wybór” (S-75), „Kościół 

kształtuje moje spojrzenie na świat. Kościół stabilizuje moja hierarchię wartości. Kocham 

Kościół” (S-113), „Czuję się umocniona Słowem Bożym, mam zaufanie do Boga, i cieszę 

się, że mimo moich słabości i grzechów mogę znów się oczyścić” (N-37), „Nauka pokory, 

zachowania wobec innych ludzi. Osobiste przemyślenia podczas Mszy św. na temat 

własnej osoby, moich błędów i poprawy” (N-50), „Zgłębiam tajemnice dotyczące życia 

i śmierci Jezusa, czasów których żył. Ponadto mogę czerpać wiele mądrości 

z przypowieści, które nauczą mnie religijnego, pobożnego i spełnionego życia. Msza św. 

w pewien sposób oczyszcza moją duszę, sprawia, że czuję się swobodniej” (N-95).  

Na pytanie o korzyści uniknęło odpowiedzi 43% respondentów. Wraz z tymi, 

którzy przyznali wprost, że nie widzą korzyści z uczestnictwa we Mszy św. – 15%, jest 

to duża grupa 58% badanych. Pojawia się zatem znów olbrzymia potrzeba 

na płaszczyźnie pastoralnej, liturgicznej i katechetycznej aby podjąć działania 

zmierzające do większego zrozumienia liturgii i umiejętności przełożenia wiary 

na praktykę codziennego życia. Pilna zatem wydaje się też potrzeba katechezy 

liturgicznej, dla której główne zadanie stanowi rozwój życia duchowego i kształtowanie 
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dojrzałych chrześcijan (por. KKK, nr 1074). Nade wszystko zaś jest ważna jest rola 

rodziny, gdyż to oddziaływanie rodziny jest największe na poglądy, wartości i aspiracje 

młodego człowieka132.  

 

Podsumowując warto przypomnieć, że chrześcijaństwo nie jest filozofią ani teorią 

moralną, czy z drugiej strony jakimś rytuałem, ale osobową relacją z Chrystusem i darem 

nowego życia w Nim. W nim my, „którzy teraz dostąpiliśmy miłosierdzia” (1P 2,10), 

tworzymy Lud Boży, który zanosi Panu dziękczynienie i ofiary, dokonuje dzieła Bożego 

na ziemi, świadczy o zbawieniu i wzrasta w poznania Prawdy i Łaski. Dlatego całe nasze 

życie i wychowanie religijne winno opierać się na Najświętszej Eucharystii i w niej 

znajdować swoje dopełnienie133. 

 

  

 
132 Por. A. Janowski, Aspiracje młodzieży szkół średnich, Warszawa 1977, s. 144-145.  
133 Por. А. Шмеман, Литургия и образование, https://azbyka.ru/otechnik/Aleksandr_Shmeman/vera-i-

tserkov/11, 20.04.2024r.  

https://azbyka.ru/otechnik/Aleksandr_Shmeman/
https://azbyka.ru/otechnik/Aleksandr_Shmeman/vera-i-tserkov/11
https://azbyka.ru/otechnik/Aleksandr_Shmeman/vera-i-tserkov/11
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ROZDZIAŁ IV 

 
FORMY SPRAWOWANIA EUCHARYSTII  

AKTYWIZUJĄCE MŁODZIEŻ 

 

Jednym z zasadniczych wyzwań, które powraca często w naukowych dyskusjach 

o Kościele, jak i niepokoi serca duszpasterzy zwłaszcza tych, którzy czynniej pracują 

z młodzieżą jest troska, aby Eucharystia nie była tylko teatrem jednego aktora, którym 

jest sprawujący ją biskup, lub kapłan. Oczywiście nie chodzi w tym przypadku o żadne 

pomniejszanie roli celebransa, który sprawuje Najświętszą Ofiarę in persona Christi, lecz 

o zaangażowanie w jej bardziej czynne przeżywanie również pozostałych uczestników 

liturgii. Wysiłki w tym kierunku podejmowane są już od dawna. Zwłaszcza od XIX 

wieku,  kiedy we Francji, Belgii, czy Niemczech rodzi się tzw. Ruch liturgiczny, który 

zapoczątkował odnowę liturgiczną w Kościele katolickim. Jednym z głównych pragnień 

pionierów tego Ruchu było przybliżenie Eucharystii do ludzi, aby nie była ona tylko 

zrozumiała i dostępna dla elit134. Wiele postulatów tegoż ruchu znalazło później swoje 

odzwierciedlenie w nauczaniu Vaticanum II, a zwłaszcza w soborowej Konstytucji o 

Liturgii Świętej Sacrosanctum Concilium. Od tego czasu trwa nieustannie implementacja 

soborowego nauczania mająca na celu zabieganie o to, aby chrześcijanie nie tylko byli 

fizycznie obecni na Mszy św., ale by stawali się również podmiotem akcji liturgicznej 

(Por. KL 14).  

  

 
134 Por. K. F. Pecklers SJ, The Unread Vision, Minnesota 1998, s. 11.  
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1. Dialogiczna forma Mszy świętej z udziałem młodzieży 

 

W najnowszym wydaniu Ogólnego Wprowadzenia do Mszału Rzymskiego 

(OWMR) nie znajdziemy już formy Mszy św. sprawowanej bez ludu. Zwyczajnym 

modelem sprawowania Eucharystii, jest celebrowania jej z ludem135, nawet gdy 

kapłanowi usługuje tylko jedna osoba136. Wynika stąd jednoznacznie dialogiczny wymiar 

celebracji, która jest przede wszystkim samoudzielaniem się Boga w Jezusie Chrystusie 

dla zbudowania komunii z człowiekiem i między ludźmi, a od strony człowieka  

spotkaniem – komunią ludzi w Bogu, modlitwą, i rozmową z Bogiem. Na Eucharystii 

spotykają się osoby, które szukają wzajemnej komunii ze sobą i odnajdują ją w Bogu. 

Bóg chce komunikować się z ludźmi, a i człowiek bardzo często ma wiele do powiedzenia 

Panu Bogu. Każda więc modlitwa powinna dążyć do tego, aby stawać się dialogiem. 

Liturgia Mszy św. jest żywym dialogiem. Monolog na modlitwie „zawsze prowadzi ku 

zwątpieniu, czy czasem nie rozmawia się tylko z samym sobą”137. Dialog w liturgii 

otwiera człowieka na społeczność Kościoła, która to społeczność jest społecznością 

nadprzyrodzoną, bo w niej każdy wierny jest zjednoczony z Chrystusem 

i w Chrystusie138.  

W związku z dialogiczną strukturą Mszy św. zapytano młodzież maturalną 

z chrzanowskich liceów o ujawnienie czynników najbardziej przez nich akceptowanych 

podczas liturgii sprawowanej z ich udziałem. Pytanie miało charakter otwarty i brzmiało:  

Co najbardziej odpowiada Ci w czasie Mszy św. sprawowanej z udziałem młodzieży? 

Wyniki przedstawione zostały w tabeli 44. 

Tabela 44. Czynniki najbardziej odpowiadające uczestnikom Mszy świętej. 

Rodzaje czynników 

Chłopcy dziewczęta Razem 

N % N % N % 

Śpiew i oprawa liturgiczna 22 17 49 21 71 20 

Obecność rówieśników 4 3 10 4 14 4 

 
135 OWMR, 115-198. 
136 OWMR, 252-272. 
137 Markuszewski, s. 188.  
138 Por. T. Sinka, Zarys liturgiki..., s. 22. Autor kontynuując ten wątek pisze dalej: „istnieje pewna zależność 

pomiędzy jednostką a społecznością. Im pełniejsze życie pulsuje w społeczności, tym więcej czerpie z niej 

jednostka. I odwrotnie: z bogatego życia duchowego jednostki czerpie społeczność. Jest rzeczą pożądaną, 

aby tą jednostką o bogatym życiu duchowym był kapłan sprawujący liturgię”. 
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Zaangażowanie młodzieży  13 10 27 12 40 11 

Kazanie dla młodzieży 9 7 16 7 25 7 

Nie mam zdania, obojętne 17 13 14 6 31 8 

Nie uczestniczę w takiej Mszy św. 2 2 3 1 5 1 

Inne (własne określenia) 20 15 24 11 44 12 

Brak odpowiedzi 53 40 102 45 155 43 

 

Jak widać z zestawień zamieszczonych w tabeli; respondenci odpowiadając 

na postawione pytanie akcentowali przede wszystkim, że jednym z czynników, który 

najbardziej odpowiada im jako uczestnikom Mszy świętej jest śpiew. Tak uważa 20% 

badanych przy niewielkiej przewadze dziewcząt – 21% nad chłopcami – 17%. 

Ankietowani dostrzegli intuicyjnie, że Msza święta domaga się muzyki i śpiewu, które to 

elementy są bardzo ważnym znakiem wdzięczności Bogu, wpływającym na uświęcenie 

uczestników liturgii i budowanie wspólnoty wierzących. Na drugim miejscu na pytanie; 

co najbardziej odpowiada Ci w czasie Mszy św. sprawowanej z udziałem młodzieży 

pojawiała się odpowiedź, że zaangażowanie młodzieży – 11%, w tym 12% dziewcząt 

i 10% chłopców. Badanie ankietowe ujawniło też, że 8% młodzieży, przy ponad 

dwukrotnej przewadze chłopców – 13% nad dziewczętami – 6%, wobec tego pytania 

nie ma wyrobionego swojego zdania lub też są w tej kwestii obojętni.  

Wyniki badań na podstawie tego pytania ankiety dowodzą, że maturzystki 

wykazują o wiele większą wrażliwość na przeżywanie i śpiew w liturgii mszalnej. 

Ale ciekawe jest to, że takie zróżnicowanie płciowe nie potwierdza się przy zwróceniu 

uwagi na kazania skierowane do młodzieży. W tym przypadku mamy jednakowy procent 

odpowiedzi ankietowanych: 7% chłopców i dziewcząt. Zaś jeśli chodzi o fakt obecności 

rówieśników, to jest on podkreślany przez 4% ankietowanych. Kilka osób – 1% 

respondentów stwierdziło swą niekompetencję w omawianiu Mszy św. z udziałem 

młodzieży ze względu na nie uczestniczenie w takiej formie liturgii. 

Dość spor grupa 12% ankietowanych, więcej chłopców – 15% niż dziewcząt – 11% 

podaje inne, swoje własne określenia, spośród których warto odnotować: „Dobry przekaz 

i dotarcie do młodzieży” (N-34), „Luźniejszy język kapłana” (N-65), „Wszyscy 

są w podobnym wieku i dobrze się rozumieją” (N-74), „Dość luźny sposób prowadzenia 
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mszy” (N-92), „Ciekawy przekaz” (N-99), „Krótszy czas trwania nabożeństwa” (N-128), 

„Msza jest żywsza i łatwiejsza do odbioru” (N-164), „Spotykam znajomych, widzę, 

że młodzi ludzie mimo tego, że kościół nie jest wśród młodych zbyt popularny angażują 

się i nie wstydzą swej wiary” (S-25), „Ładniejszy przekaz, mniej oficjalny nastrój” (S-

99).  Duża grupa respondentów nie udzieliła żadnej odpowiedzi 43%, w tej grupie jest 

45% dziewcząt i 40% chłopców, świadczy to w pewnym sensie o obojętnym stosunku tej 

części młodzieży wobec dialogicznej struktury liturgii mszalnej.  

Młodzieży ankietowanej w celu wydobycia pełniejszej odpowiedzi zadano 

następnie pytanie o możliwość zaakcentowania dialogu we Mszy św. z udziałem 

młodzieży. Pytanie brzmiało następująco: Liturgia Mszy św. jest typem (formą) dialogu. 

Jakie widzisz możliwości zaakcentowania dialogu we Mszy św. z udziałem młodzieży? 

Wypowiedzi młodzieży na to również otwarte pytanie przedstawia tabela 45.  

 
Tabela 45. Możliwość zaakcentowania dialogu we Mszy świętej z udziałem młodzieży  

w świadomości respondentów. 

Rodzaje możliwości 

Chłopcy Dziewczęta Razem 

N % N % N % 

Śpiewanie pieśni przez młodzież, scholę 4 3 29 13 33 9 

Czytania, modlitwa wiernych,  

procesja z darami 
6 5 27 12 33 9 

Większa zaangażowanie młodzieży 2 2 12 5 14 4 

Dialog podczas kazania 5 4 2 1 7 2 

Nie wiem, nie mam pojęcia 23 17 23 10 46 13 

Inne (własne określenia) 15 11 17 7 32 9 

Brak odpowiedzi 89 67 144 63 234 65 

 

Jak wynika z powyższej tabeli; więcej niż połowa respondentów – 65%, przy 

niewielkiej różnicy między chłopcami – 67% a dziewczętami – 63%, nie umiała 

odpowiedzieć na pytanie dotyczące możliwości zaakcentowania dialogu we Mszy św. 

z udziałem młodzieży. Do tej samej grupy można zaliczyć i te osoby, które 

odpowiedziały, że nie wiedzą lub nie mają pojęcia o tym. Takich respondentów jest 13%, 
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w tym 17% chłopców i 10% dziewcząt139. Godne podkreślenia jest, iż prawie co jedenasta 

ankietowana osoba – 9% respondentów, z tym, że znacznie częściej dziewczęta – 13%, 

niż chłopcy – 3%, postuluje by dialogiczny charakter Msz św. wyakcentować poprzez 

pobudzenie do aktywnego udziału w śpiewie (scholii). Ten sam poziom (9% 

respondentów) akcentuje dialog we Mszy św. mając na myśli czytanie, modlitwę 

wiernych, czy procesję z darami. Trzeba zauważyć, że znacznie częściej dziewczęta – 

12%, niż chłopcy – 5%, wskazują na czynny udział w tych czynnościach liturgicznych. 

Taki samy odsetek ankietowanych 9% (chłopców – 11%, dziewcząt – 7%) podają własne 

(inne) określenia wobec możliwości zaakcentowania dialogu we Mszy św. z udziałem 

młodzieży. Niewielka część respondentów – 4% (dziewcząt – 5%, chłopców – 2%) 

wskazuje, by dialogiczność Mszy św. z udziałem młodzieży wyrażała się poprzez jej 

większe zaangażowanie. Nieznaczny odsetek ankietowanych 2%, głównie chłopców 4%, 

i tylko 1% dziewcząt to ci, którzy odwoływali się w swoich wypowiedziach 

do możliwości dialogu podczas kazania. 

Z powyższych pytań wynika kolejne, które jest związane z zaproponowaniem przez 

ankietowanych pewnych zmian w celu ożywienia uczestnictwa we Mszy św. Młodzież 

zapytano: Co chciałbyś zmienić lub wprowadzić do Mszy św. zwłaszcza z udziałem 

młodzieży? Odpowiedzi zawierające propozycje zmian przedstawia tabela 46.  

 

Tabela 46. Proponowane przez ankietowanych zmiany we Mszy świętej młodzieżowej.  

Propozycje zmian 

Chłopcy Dziewczęta Razem 

N % N % N % 

W kazaniach 8 6 27 12 35 10 

W muzyce i śpiewie 6 5 21 9 27 7 

Większe zaangażowanie młodzieży 7 5 9 4 16 4 

W długości trwania Mszy św. 3 2 7 3 10 3 

Nie mam zdania, nie wiem 8 6 12 5 20 6 

Nic bym nie zmieniał 17 13 18 8 35 10 

Inne określenia 19 14 10 4 29 8 

 
139 Prawie identyczne wyniki w tej kwestii odnotował Noworyta w swoich badaniach w Suchej Beskidzkiej. 

Por. Noworyta, s. 180.  
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Nie uczestniczy 0 0 3 1 3 1 

Brak odpowiedzi 47 35 127 56 174 48 

  

Wśród proponowanych zmian 10% chrzanowskich licealistów, w tym 12% 

dziewcząt oraz 6% chłopców, domaga się zmian w kazaniach. Taki sam odsetek 

badanych – również 10%, z tym że tutaj częściej chłopcy – 13%, niż dziewczęta – 8% 

nie czuje potrzeby żadnych zmian.  

Zestawione w tabeli powyżej odpowiedzi respondentów na to pytanie ankiety 

pokazują też, że młodzież pragnie aby liturgia była sprawowana w sposób adekwatny 

do jej wieku i pewnych nawyków kultury młodzieżowej, zwłaszcza jeśli chodzi o kwestię 

muzyki i śpiewu. Do te grupy zaliczono 7% odpowiedzi, częściej takie postulaty 

przedstawiają dziewczęta – 9% licealistek, niż chłopcy – 5% licealistów. Trochę 

mniejsza część badanych – 6%, w bardzo podobnych proporcjach jeśli chodzi o 

chłopców, jak i dziewczęta, piszą, że nie mają zdania, lub nie wiedzą, co należałoby 

zmienić w kwestii udziału we Mszy św. z udziałem młodzieży. Postulat większego 

zaangażowanie młodzieży pojawia się w przypadku 4% ankietowanych, z tym, że w tych 

przypadkach brakuje konkretniejszych wskazań w jaki sposób miałaby się ta aktywność 

i zaangażowanie przejawiać. Zaś 3% respondentów wskazuje na zmiany w kwestii czasu 

trwania (długości) Mszy św. A 1% - przyznaje, że w takich Mszach św. nie uczestniczy. 

Natomiast 8% respondentów, w tym 14% chłopców i 4% dziewcząt mają inne 

określenia na ten temat. Pojawiają się tu często odpowiedzi dotyczące nie tyle formy 

Mszy św., co podejmowanej w czasie Mszy św. tematyki na kazaniach: „Poruszanie 

kwestii młodzieży, wskazywanie pozytywnych aspektów religii, a nie tylko straszenie 

grzechami i piekłem za popełnienie błędów” (N-5), „Aby tematy – kazania były brane 

z życia” (N-15), „Zmienić księdza prowadzącego Msze św. i sposób prowadzenia, 

aby tematy poruszane podczas kazania miały związek z prawdziwym życiem młodzieży” 

(N-24), „Więcej życiowych przykładów, rad jak żyć, jak postępować i jak radzić sobie 

z przykazaniami na co dzień” (N-65), „Rozpocząć poruszanie na kazaniach tematów, 

które najbardziej interesują młodzież, skierowane tylko, bądź głównie do nas” (N-82), 

„Kazania powinny mieć formę rozmowy księdza z młodzieżą, a nie monotonnego 

i nudnego wykładu księdza” (S-23). Są też inne własne refleksje i wskazania: 

„Chciałabym, żeby młodzież przychodziła chętnie na Mszę św., by była świadoma, tego, 
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co na niej się dzieje, by nie uważała uczestnictwa w niej za obciach, ale jako coś, co daje 

siły na codzienne życie. Może  powinno się jakoś bardziej zaangażować całą młodzież 

nie tylko tą, która należy do służby liturgicznej czy scholii” (S-117), „Ogłoszenia 

powinny być na końcu, ponieważ jako młoda osoba nie jestem nimi zainteresowana 

a zależy mi aby otrzymać błogosławieństwo” (S-145), „By zniknął obowiązek 

uczestnictwa. Prowadzić ją radośnie bo to w końcu spotkanie z Bogiem, czyli chwila 

dość szczęśliwa” (S-166). Pytanie o proponowane zmiany okazało się trudne dla prawie 

połowy młodych – 48%, który zgłaszają brak odpowiedzi, w tym znaczniejszy odsetek 

dziewcząt – 56%, niż chłopców – 35%. Ci młodzi ludzie nie wykazują aspiracji 

związanych z zaproponowaniem pewnych zmian w celu ożywienia uczestnictwa 

we Mszy św. z pewnością dlatego, że sami nie posiadają specjalnie wiedzy ani własnego 

doświadczenia i styczności ze Mszami św. sprawowanymi z udziałem młodzieży, 

a aspiracje człowieka są zależne od szerokości jego horyzontów, ale także ilości 

posiadanej na dany temat wiedzy140. Kolejnym zatem wyzwaniem duszpasterskim 

jest aktywizacja młodych czynnego udziału w Eucharystii, oraz odpowiednio 

poprowadzona w tym względzie edukacja także w ramach katechizacji. 

Następnym zagadnieniem, o które zapytano młodzież to typy Mszy św. 

nie odpowiadające respondentom. Postawiono w tym względzie następujące pytanie:  

Jaki typ Mszy św. całkowicie Ci nie odpowiada? Uzyskane odpowiedzi zestawiono 

w tabeli 47.  

Tabela 47. Typy Mszy świętej nie odpowiadające ankietowanym. 

Typy Mszy św. 

Chłopcy Dziewczęta Razem 

N % N % N % 

Uroczysta suma niedzielna 27 20 33 14 60 17 

Msza św. połączona z innym 

nabożeństwem 
33 25 50 22 83 23 

Bez kazania 20 15 31 14 51 14 

W której wszystko spełnia kapłan bez 

udziału świeckich 
15 11 21 9 36 10 

Z głośną muzyką beatową 18 14 13 6 31 9 

Bez śpiewu pieśni 22 17 54 24 76 21 

 
140 Por. Janowski, s. 5. 
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Z długim kazaniem 73 55 129 57 202 56 

Inne określenia 9 7 6 3 15 4 

Brak odpowiedzi 7 5 8 4 15 4 

 

Ankietowani najczęściej nie akceptują Mszy św. o charakterze długiej liturgii, 

gdzie występuje małe urozmaicenie akcji liturgicznej. Dlatego zdecydowanie 

na pierwszym miejscu młodzież wymienia z dezaprobatą Msze św. z długim kazaniem. 

Aż 56% ankietowanych w tym 57% dziewcząt i 55% chłopców było tu zgodnych 

w poglądach, odrzucając taką wersję sprawowania liturgii. Wyraźnie mniej młodzieży – 

23%, w tym 25% chłopców i 22% dziewcząt wypowiedziało, że nie odpowiada im Msza 

św. połączona z innym nabożeństwem. Nieco mniejsza grupa – 21% badanych uczniów, 

w tym 24% dziewcząt i 17% chłopców nie chce uczestniczyć we Mszach bez śpiewu 

pieśni, co zresztą jest zgodne z wyrażanymi wcześniej postulatami uaktywnienia 

uczestnictwa poprzez śpiew. Następnie młodzież w grupie 17% respondentów, w tym 

20% chłopców i 14% dziewcząt wypowiedziało się niechętnie o uroczystej sumie 

niedzielnej. Warto zauważyć, że młodzież zdecydowanie odrzuca zbyt długie i nużące 

kazania, ale zarazem 14% młodzieży, w tym 15% chłopców i 14% dziewcząt 

zadeklarowało również dezaprobatę wobec Mszy św. bez kazania. Problematyka kazań, 

ich długość i tematyka jest jedną z najbardziej zauważalnych i komentowanych przez 

młodzież części liturgii mszalnej141. Zaś 10% ankietowanych w tym 11% chłopców i 9% 

dziewcząt odrzuca udział w liturgii sprawowanej tylko przez samego kapłana bez udziału 

świeckich. Natomiast głośna muzyka beatowa nie jest aprobowana w liturgii przez 9% 

respondentów, w tym ze znaczną przewagą chłopców – 14% nad dziewczętami – 6%. 

Inne określenia oraz brak odpowiedzi dotyczący typów Mszy świętej 

nie odpowiadających ankietowanym mają te same wskaźniki po 4%, w tym w pierwszym 

przypadku 7% chłopców i 3% dziewcząt, a w drugim – 5% chłopców i 4% dziewcząt. 

 
141 Ciekawą koncepcję kazania znajdziemy w książce, której autorem jest Mnich Kościoła Wschodniego 

o tytule Ofiara liturgiczna, Kraków 1999, s. 84-85.  Wskazuje on tam m. in: „Dobre kazanie nie jest 

arcydziełem literackim, ani wyczynem oratorskim. Powinno być krótkie i proste. Powinno mówić o jednej 

sprawie, ale w taki sposób, by sama narzucała się każdemu słuchaczowi. Powinno stawiać słuchacza 

w obliczu Słowa Bożego zastosowanego w jego konkretnym przypadku. (…) winno być przede wszystkim 

ewangelizacją osobistą. Każdy słuchacz powinien odnosić wrażenie, że kazanie jest wygłaszane tylko dla 

niego. Każde kazanie powinno malować przed oczami każdego słuchacza inny obraz Chrystusa, 

stawiającego czoła określonej sytuacji. Jest to możliwe tylko wtedy, gdy kapłan usilnie prosi o Boże 

natchnienie i gdy łaska współpracuje z nim w trakcie przygotowania kazania. Kazanie nie będzie nigdy 

dobre, gdy nie jest przygotowane na kolanach”.  
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Wśród innych określeń przytoczyć warto następujące wypowiedzi: „im krócej, 

tym lepiej” (S-152), „połączona z uroczystościami państwowymi: państwo powinno 

być  świeckie” (S-171), „przesadny przepych, wywyższanie się księdza podczas kazania” 

(S-174), „odprawiana przez księdza na „szybkiego” gdy np. po przyjęciu Komunii 

nie mam czasu na rozmowę z Bogiem” (S-56). Są też tutaj wypowiedzi:  „każda” (S-44, 

42, N-66), „żadna” (N-160, 89), „kiedy ksiądz czyta jakieś listy” (S-3), „z długim 

kazaniem spisanym z internetu” (N-71), „z adoracją i wystawieniem” (N-31, 126).  

 

Aby uzupełnić powyższą kwestię ankietowanym zadano następujące pytanie 

o charakterze otwartym: Co nie odpowiada Ci, irytuje Cię w czasie sprawowania Mszy 

św. z udziałem młodzieży? Uzyskane odpowiedzi przedstawia poniższa tabela. 

 

Tabela 48. Czynniki irytujące badanych w trakcie sprawowania Mszy świętej.  

Rodzaje czynników 

Chłopcy Dziewczęta Razem 

N % N % N % 

Złe zachowanie młodzieży 11 8 39 17 50 14 

Brak skupienia, ciszy, rozproszenie 9 7 16 7 25 7 

Nieciekawe kazania 4 3 9 4 13 4 

Śpiew, zła muzyka, nieprzygotowanie 

lektorów  
5 4 11 5 16 4 

Brak zaangażowania 2 2 2 1 4 1 

Długość trwania Mszy św. 5 4 2 1 7 2 

Nic, wszystko jest w porządku 8 6 17 7 25 7 

Nie uczęszcza 1 1 4 2 5 1 

Nie mam zdania, nie wiem 3 2 15 7 18 5 

Inne 24 18 10 4 34 9 

Brak odpowiedzi 48 36 118 52 168 47 

 

Przedstawione dane wskazują, że najważniejszym czynnikiem, który irytujące 

badanych w trakcie sprawowania Mszy świętej jest złe zachowanie młodzieży, taką 
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odpowiedź wskazało 14% ankietowanych, w tym 17% dziewcząt i 8% chłopców. Można 

przytoczyć tutaj wypowiedzi młodych: „Zachowanie młodzieży, jest często niezgodne 

z zasadami” (N-16), „Młodzież rozmawia  i przeszkadza, bo traktuje Mszę św. jako 

spotkanie towarzyskie. Ksiądz podczas kazania ma problem, aby do niej dotrzeć” (N-24), 

Niektórzy zachowują się nieodpowiednio i ma się ochotę wynieść ich wraz z drzwiami” 

(N-59).  

Analizując dalej to pytanie zauważamy, że 9% ankietowanych, w tym 

zdecydowanie częściej chłopcy – 18% niż  dziewczęta – 4% wskazało na inne czynniki 

irytujące badanych w trakcie sprawowania Mszy świętej. Znajdziemy w tej grupie 

następujące odpowiedzi: „Śpiew scholii- wprowadzają niepasujące instrumenty np. 

tamburyn, kastaniety” (N-6), „Brak zrozumienia w niektórych sprawach” (N-83), 

„Zapach potu” (N-122), „Zbieranie na tackę” (N-128), „Słaba organizacja” (N-143), 

„Nieprzystosowanie mszy do odbiorców” (N-166), „Gadające dzieciaki, tacy co 

przychodzą po podpisy tylko” (N-167), „brak skupienia. Atmosfera rozluźnienia 

i zbytniej „zabawy”, zamiast pokory i cichego skupienia” (S-56), „Powtarzanie za kogo 

się modlimy” (S-131), „Przesadne dbanie o uroczysty charakter nabożeństwa” (S-150), 

„Bierność młodzieży” (S-181). 

Kolejna grupa czynników irytujących młodzież – 7%, to wypowiedzi dotyczące 

braku skupienia, ciszy, czy rozproszenie. Także 7% procent badanych uważa, że wszystko 

jest w porządku. Wreszcie ci, którzy nie wiedzą lub nie mają żadnych przemyśleń 

stanowią 5%, w tym 7% dziewcząt i 2% chłopców. Natomiast 4% respondentów 

wymieniły nieciekawe kazania, śpiew, zła muzyka, czy nieprzygotowanie lektorów jako 

czynniki irytujący ich podczas udziału w liturgii. Okazuje się, że dla 2%  maturzystów 

irytująca jest długość Mszy św., ten czynnik wskazało 4% chłopców i 1% dziewcząt. 

Dla 1% młodzieży takim czynnikiem jest brak zaangażowania. Na pytanie o czynniki 

irytujące badanych w trakcie sprawowania Mszy świętej odpowiedzi nie udzieliło 47% 

respondentów, w tym 52% dziewcząt i 36% chłopców. 

Aby uzyskać pełną obiektywność badanego zagadnienia zadano jeszcze jedno 

pytanie, które brzmiało: Co razi Cię najbardziej we Mszy św. i utrudnia pełne w niej 

uczestnictwo? Wyniki w tej kwestii przedstawia tabela 49.  

 

Tabela 49. Czynniki utrudniające ankietowanym udział we Mszy świętej. 

Chłopcy dziewczęta Razem 
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Określenia  N % N % N % 

Pośpiech i rutyna księdza 65 49 63 28 128 35 

Nieskładna homilia niezwiązana z życiem 43 32 78 34 121 34 

Obojętność uczestników i brak skupienia 61 46 91 40 152 42 

Inne (własne określenia) 23 17 44 19 67 19 

Brak odpowiedzi 10 7 13 6 23 6 

 

Młodzież najczęściej wybierała jako czynnik najbardziej rażący i utrudniający 

uczestnictwo we Mszy św. obojętność uczestników i brak skupienia – na ten czynnik 

wskazywało 42% ankietowanej młodzieży przy niewielkim zróżnicowaniu względem 

płci: 46% chłopców, oraz 40% dziewcząt. Także jedną z głównych przyczyn jest pośpiech 

i rutyna księdza. Tak wskazało 35% ankietowanych, zdecydowanie więcej w tej grupie 

jest chłopców – 49% niż dziewcząt – 28%. Prawie taki sam procent młodzieży wskazał, 

że rażącą i utrudniającą uczestnictwo jest nieskładna homilia niezwiązana z życiem, 

tak odpowiedziało 34% ankietowanych, w tym 34% dziewcząt oraz 32% chłopców. 

Natomiast 19% respondentów, w tym 17% chłopców i 19% dziewcząt mają inne 

określenia na ten temat. Znajdziemy tutaj różnego typu odpowiedzi: „nudne kazania. 

Zróbcie coś z tym wreszcie. One mają poruszać ludzi a nie usypiać” (S-2), „wolny śpiew 

starszych osób” (S-10), „starsze panie. Które śpiewają stare pieśni i nie chcą poznawać 

nowych” (S-22), „często treść kazań jest sprzeczna z moja ideologią, a nawet graniczy 

z obłędem” (S-171), „ludzie wokół i ksiądz” (S-177), „nieciekawe listy duszpasterskie, 

niecierpliwość ludzi, którzy np. długo czekają na spowiedź” (N-37), „Pieśni są smutne 

i przepełnione patosem, całkowicie niepotrzebnym w pewnych okolicznościach” (N-5), 

„To że babcie nie pojmują, że można nie wierzyć i to, że bardziej normalny jest kościół 

anglikański. Tam ksiądz może mieć żonę i wtedy wie coś o życiu. A nie tak jak u nas, 

że gada o życiu rodzinnym matkom, ojcom a nic o tym tak naprawdę nie wie” (N-66). 

Odpowiedzi na to pytanie zabrakło u 6% ankietowanych, w tym 7% chłopców i 6% 

dziewcząt.  

Podsumowując trzeba wspomnieć, że ankietowani swą krytykę skupiają 

w przeważającej części wyłącznie na ludzkim elemencie liturgii, nie wypowiadając się 
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na temat jej istoty142. Analiza powyższych zagadnień unaocznia jednak, że nieustannie 

potrzebna jest troska o właściwe zarówno przygotowanie, jak i całą celebrację 

Eucharystii. Taką wskazówkę znajdujemy zresztą we Wprowadzeniu do Mszału 

Rzymskiego: „Każdą celebrację liturgiczną należy starannie przygotować 

przy współudziale wszystkich zainteresowanych oraz przy użyciu ksiąg liturgicznych, 

tak co do strony obrzędowej, jak i spraw duszpasterskich czy muzyki” (OWMR 111). 

Winno być tak dlatego, ponieważ wspólnota wiernych „ma prawo, by sprawowanie 

Eucharystii we wszystkich jej częściach zostało tak troskliwie przygotowane, aby słowo 

Boże było w niej godnie i skutecznie głoszone i wyjaśniane, aby zgodnie z przepisami 

pieczołowicie została zachowana możliwość wyboru tekstów liturgicznych i obrzędów, 

a słowa pieśni podczas celebracji liturgii strzegły i właściwie ożywiały ich wiarę” (RS 

58). 

  

 
142 Do podobnych wniosków dochodzi K. Święs analizując badania M. Sztukerta. Por. K. Święs, Msza 

święta niedzielna w  świadomości wiernych, w: RT t. LIV (2007), s. 289-291. 
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2. Posługi liturgiczne spełniane przez respondentów podczas celebracji 

Mszy świętej  

 

Sprawowanie Eucharystii będącej pierwszym i niezastąpionym źródłem, 

z którego wierni czerpią ducha prawdziwe chrześcijańskiego domaga się odpowiedniego 

wychowania liturgicznego i czynnego uczestnictwa w sprawowanych świętych 

czynnościach Kościoła (Por. KL 14). Jednakże czynności liturgiczne, nie są 

czynnościami prywatnymi, lecz kultem Kościoła, będącego „sakramentem jedności”. 

Należą do całego Ciała Kościoła, uwidoczniają je i na nie oddziałują. Zaś poszczególnych 

jego członków dosięgają na różne sposoby „w zależności od stopnia święceń, urzędów i 

czynności udziału” (KL 26). Naczelne funkcje w Kościele, a zwłaszcza w zgromadzeniu 

liturgicznym to te, które wynikają bezpośrednio z przyjętych święceń; diakonatu, 

prezbiteratu i święceń biskupich (por. OWMR 92-94). Następnie papież Paweł VI 

wymienia posługi lektora i akolity143. Do innych funkcji liturgicznych należą też 

te wykonywane z ustanowienia Kościoła jak: ministrant144, czy nadzwyczajny szafarz 

Komunii św.145 oraz inne funkcje zlecone jak: komentatorzy, ceremoniarze, organiści, 

psałterzyści, chórzyści, schole, zakrystianie, służby porządkowe, czy posługujący 

do darów ofiarnych. Świadectwo posług w Kościele znajdujemy już na kartach Nowego 

Testamentu – św. Paweł każe powiedzieć Archipowi: „Uważaj, byś wypełnił posługę, 

którą wziąłeś od Pana” (Kol 4, 17). Posługa to coś więcej niż tylko pomoc. Na posługę 

przekłada się dzieło, przez które trwa misja Chrystusa w świecie146. 

W kontekście posług zadano respondentom pytanie następującej treści: Liturgia 

mszalna zaleca niektórym osobom funkcje liturgiczne tzw. Posługi. Jakie posługi mszalne 

są Ci znane ze Mszy św. z udziałem młodzieży? Odpowiedzi chrzanowskich licealistów 

prezentowane są w tabeli 50.   

Tabela 50. Rodzaje posługi mszalnej znane respondentom.  

Chłopcy Dziewczęta Razem 

 
143 Por. Paweł VI, Ministeria Quaedam - List Apostolski Motu Proprio zawierający odnowę kościelnej 

dyscypliny dotyczącej tonsury, święceń niższych i subdiakonatu w Kościele Łacińskim (15.08.1972), p. IV. 
144 Por. E. Nübold, E. Stencel, Przy ołtarzu Pana, Pelplin 2023, s. 9. 
145 Por. Cz. Krakowiak, Lektor w historii i we współczesnych dokumentach Kościoła. Kobieta lektor, 

Anamnesis 12 (2006), z. 3, s. 59-73, oraz: E. Stencel, Lektor i jego liturgiczna posługa, Pelplin 2023. 
146 Por. M. White, T. Corcoran, Odbudowana – czyli jak przebudzić wiernych, dotrzeć do zagubionych 

i nadać Kościołowi znaczenie, Gubin 2013, s. 230-231.  
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Rodzaje posługi N % N % N % 

Czytanie czytań mszalnych 13 10 50 22 63 17 

Czytanie modlitwy wiernych 6 5 26 11 32 9 

Śpiew psalmu, organista 8 6 45 20 53 15 

Liturgiczna Służba Ołtarza: 

ministranci i lektorzy 
63 47 89 39 152 42 

Kościelny, zbieranie ofiary 5 4 8 4 13 4 

Schola, oaza, chór 34 26 84 37 118 33 

Udział szafarzy nadzwyczajnych 2 2 3 1 5 1 

Procesja z darami 5 4 39 17 44 12 

Nie znam, nie wiem 9 7 17 7 26 7 

Inne (własne określenia) 12 9 20 9 32 9 

Brak odpowiedzi 59 44 87 38 146 40 

 

Jak widać z tabeli; najbardziej znane posługi mszalne ze Mszy św. wśród 

młodzieży to Liturgiczna Służba Ołtarza rozumiana przez respondentów jako ministranci 

i lektorzy. Na tę posługę wskazywało 42% ankietowanych, w tym 47% chłopców oraz 

39% dziewcząt. Trzecia część, czyli  33% ankietowanych wskazało posługi w scholii, 

oazie, czy chórze, w tym 37% dziewcząt oraz 26% chłopców. Czytanie czytań mszalnych 

jako posługa liturgiczna jest bliskie dla 17% respondentów, w tym 22% dziewcząt oraz 

10% chłopców. Kolejno młodzież wymieniała posługę śpiew psalmu i organisty – 15% 

ankietowanych, w tym 20% dziewcząt oraz 6% chłopców. Następnie młodzież wskazuje 

na procesją z darami – 12%, w tym 17% dziewcząt oraz 4% chłopców. Czytanie 

modlitwy wiernych wymienia 9% ankietowanych, w tym 11% dziewcząt oraz 5% 

chłopców. Część respondentów – 7% wyznaje, że nie mają zdania, czy wiedzą, która 

dotyczy określonej kwestii. Grupa 4% respondentów wskazała na kościelnego w 

kontekście zbierania ofiary na tacę, wynika stąd, że posługę tą w parafiach do których 

należą respondenci pełnią głównie zakrystianie zwani kościelnymi. Mało znana 

ankietowanym jest też posługa nadzwyczajnego szafarza Komunii świętej, wskazało na 

nią 1% badanych. 
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Wiele osób podaje przykłady więcej niż jednej posługi. Inne własne określenia 

w temacie posług podaje 9% ankietowanych. Są tu takie posługi jak: „ministranci 

podający kapłanowi wodę święconą” (S-11, 88), „pomaganie we Mszy św.” (S-46), czy 

„sprzątanie kościoła” (S-152). Respondenci z tej grupy podają też posługi nie związane 

z Eucharystią, ale z nabożeństwami: np. „Droga krzyżowa” (N-14, 61).  

Brak odpowiedzi na temat posług jest u 40% respondentów, w tym 44% chłopców 

oraz 38% dziewcząt. Zaangażowanie w posługi nie zawsze jest rzeczą łatwą, gdyż – jak 

pisał Benedykt XVI – zbyt wiele osób ochrzczonych nie czuje się częścią Kościoła i żyje 

na jego peryferiach, przychodząc do swojego kościoła tylko w niektórych 

okolicznościach, aby otrzymać posługę religijną. W porównaniu z liczbą mieszkańców 

w każdej parafii deklarujących się jako katolicy osób świeckich gotowych do posługi 

liturgicznej, oraz do pracy na różnych polach apostolstwa jest nadal bardzo niewiele147.  

Kolejne pytanie, które zostało zadane młodzieży dotyczyło zaangażowania 

wiernych świeckich w pełnienie różnych posług liturgicznych. Zebrane odpowiedzi 

przedstawia tabela 51.  

Tabela 51. Preferowany przez młodzież podmiot posług liturgicznych . 

Bardziej odpowiada mi Msza święta gdy:  

chłopcy dziewczęta Razem 

N % N % N % 

Sam kapłan wykonuje wszystkie 

czynności liturgiczne 
58 44 80 35 138 38 

Wierni spełniają przewidziane dla nich 

posługi 
58 44 133 58 191 53 

Brak odpowiedzi 17 12 15 7 32 9 

 

Na podstawie odpowiedzi respondentów zauważamy, że preferowanym przez 

młodzież podmiotem liturgicznym są wierni. 53% badanej młodzieży z liceów 

chrzanowskich opowiedziało się, że bardziej odpowiada im forma Mszy św. w której 

wierni spełniają przewidziane dla nich posługi. Częściej preferują taką formę dziewczęta 

– 58% niż chłopcy – 44%. Jednakże również stosunkowo duża grupa -38%, w tym 

 
147 Por. Benedykt XVI, Church Membership and Pastoral Co-Responsobility, Watykan 2009, 

w: www.vatican.va/holy_father/benedict_xvi/speeches/2009/may/documents/hf_ben-

xvi_spe_20090526_convegno-diocesi-rm_en.html, 26.04.2024r. 
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częściej chłopcy – 44%, niż dziewczęta – 35% wybrała jako bardziej odpowiadającą im 

Mszę św. w czasie której sam kapłan wykonuje wszystkie czynności liturgiczne. 

Tak wysoki wskaźnik w tym wymiarze świadczy jednak o dużej bierności respondentów. 

J. Góra OP pisze, że taka bierność jest efektem wykorzeniania przez lata człowieka 

z tradycji rodzinnych i z wiary. W rezultacie czego wykształcono konsumentów wiary, 

czyli ludzi, którzy tylko przychodzą na gotowe, porównują usługi religijne, ale sami 

niezdolni są do zaangażowania, do wzięcia na siebie odpowiedzialności i do czynnego 

uczestnictwa148. Na pytanie o preferowany przez młodzież podmiot posług liturgicznych 

nie udzieliło też żadnej odpowiedzi 9% badanych, w proporcjach: 12% chłopców i 7% 

dziewcząt.  

W dalszej części badań ankietowych zapytano młodzież o ocenę wpływu posług 

spełnianych przez ludzi świeckich na zaktywizowanie całej wspólnoty. Pytanie 

to brzmiało: Czy obecność posług ludzi świeckich przyczynia się do zaktywizowania 

udziału całej wspólnoty we Mszy św.? Wskazane przez respondentów odpowiedzi 

prezentuje tabela 52.  

Tabela 52. Ocena wpływu posług spełnianych przez ludzi świeckich na zaktywizowanie wspólnoty. 

Odpowiedzi:   

chłopcy dziewczęta Razem 

N % N % N % 

Tak 56 43 104 46 160 44 

Nie 23 17 16 7 39 11 

Nie mam zdania 49 36 105 46 154 43 

Brak odpowiedzi 6 4 3 1 9 2 

 

W opinii 44% badanych maturzystów pełnienie posług liturgicznych przez ludzi 

świeckich pozytywnie wpływa na czynne uczestnictwo wiernych w Eucharystii. O kilka 

procent więcej przychyla się do tej opinii dziewcząt – 46%, niż chłopców – 43%. Zarazem 

również bardzo podobna ilość młodych ludzi – 43%, w tym 46% dziewcząt i 36% 

chłopców przyznaje, że nie ma wyrobionego zdania w tym temacie. Przeciwnego zdania 

jest 11% respondentów, w tej grupie jest wyraźna przewaga chłopców – 17% 

 
148 Por. J. Góra OP, Pijani Bogiem, Poznań 2001, s. 232-233.  
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nad dziewczętami – 7%. Na pytanie nie udzieliło odpowiedzi tylko kilkoro badanych, 

co stanowi 2% ogółu, tutaj też chłopcy przeważają nad dziewczętami w stosunku 4 

do 1%.  

Zapytano również młodzież kontynuując badania ankietowe o celowość 

podejmowania przez świeckich posług liturgicznych. Licealiści więc odpowiadali także 

na pytanie: Które z podanych posług uważasz za celowe we Mszy św.? Otrzymane 

odpowiedzi przedstawia tabela 53.  

Tabela 53. Posługi liturgiczne uznane przez badanych za celowe.  

Rodzaje posług uznane za celowe to: 

chłopcy dziewczęta Razem 

N % N % N % 

Lektor czytający Pismo święte 76 57 131 57 207 57 

Psalmista lub śpiewający psalm między 

czytaniami 
51 38 86 38 137 38 

Zespól młodzieżowy śpiewający pieśni 

(schola) 
43 32 83 36 126 35 

Komentator wygłaszający pewne 

wyjaśnienia 
23 17 27 12 50 14 

Ceremoniarz czuwający nad porządkiem 

w zgromadzeniu 20 15 14 6 34 9 

Kantor śpiewający wezwania 

w modlitwie wiernych 
16 12 21 9 37 10 

Przedstawiciel ludu zanoszący  

dary do ołtarza 
23 17 51 22 74 20 

Grupa muzyczna wspomagająca 

organistę 
29 22 58 25 87 24 

Ministranci usługujący celebransowi  

i wspólnocie 
46 35 104 46 150 42 

Zbieranie ofiar pieniężnych (kolekta) 43 32 63 28 106 29 

Odmawianie modlitwy wiernych przez 

przedstawicieli młodzieży 
20 15 58 25 78 22 

Brak odpowiedzi 14 11 18 8 32 9 
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Zdecydowanie w tym zestawieniu na czoło wysuwają się posługi lektora 

i ministranta. Posługę lektora uznaje za celową 57% badanych zarówno chłopców 

jak dziewcząt. Należy tu więc podkreślić niezwykłe znaczenie formacji lektorów. 

Wynika ono ze względu na wyznaczone im funkcje związane z pomocą celebransom, 

a więc biskupom, kapłanom i diakonom w głoszeniu wiary, która ma swoje korzenie 

w słowie Bożym. Tę wiarę „mają głosić zarówno w zgromadzeniu liturgicznym, 

jak i poza nim”149. Posługę ministranta usługującego celebransowi i wspólnocie jako 

celową wskazuje 42%, częściej czynią to dziewczęta – 46%, niż chłopcy – 35%. Również 

i w tym przypadku potrzebna jest odpowiednia formacja liturgiczna będąca nie tylko 

przekazywaniem wiedzy, ale taka, która jest również związana z mistagogią – 

„wtajemniczeniem”. Bez „owego wtajemniczenia, czyli wejścia we wspólnotę Ojca 

z Synem w Duchu św. trud formacyjny będzie bezowocny”150.  

Posługami celowymi również często wskazywanymi przez respondentów 

są: psalmista lub śpiewający psalm między czytaniami – 38%,  zespół młodzieżowy 

śpiewający pieśni (schola) – 35%, zbieranie ofiar pieniężnych (kolekta) – 29%. Rzadziej 

ankietowani wymieniają jako celowe posługi: grupa muzyczna wspomagająca organistę 

-24%, odmawianie modlitwy wiernych przez przedstawicieli młodzieży – 22%, tutaj dużo 

częściej widzą taką potrzebę dziewczęta – 25%, niż chłopcy – 15%,. Dalej: przedstawiciel 

ludu zanoszący dary do ołtarza – 20%, komentator wygłaszający pewne wyjaśnienia – 

14%, kantor śpiewający wezwania w modlitwie wiernych – 10%, ceremoniarz czuwający 

nad porządkiem w zgromadzeniu – 9%. Również 9% badanych, w tym 11% chłopców 

i 8% dziewcząt nie udzieliło na to pytanie żadnej odpowiedzi.  

Aby wyczerpać tematykę zagadnienia związanego z zaangażowaniem w posługi 

liturgiczne zapytano także respondentów o opinię: Czy dziewczęta i kobiety odpowiednio 

przygotowane powinny być Twoim zdaniem dopuszczone do czytania Pisma św. 

w liturgii? Opinie ankietowanych przedstawia tabela 54.  

Tabela 54. Zaangażowanie dziewcząt i kobiet w czytanie Pisma świętego. 

chłopcy dziewczęta Razem 

 
149 Por. W. Głowa, Funkcje lektora w liturgii i jego formacja, w: Homiletyka, Roczniki Liturgiczno-

homiletyczne, 59/3 2012, s. 180.  
150 J. Lisczyk, Formacja ministrantów w diecezji katowickiej, „Śląskie Studia Historyczno-Teologiczne” 

15 (1982), s. 10(4). 
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Zaangażowanie dziewcząt i kobiet  

w funkcję lektora: 
N % N % N % 

Tak 79 59 161 71 240 66 

Nie 28 21 19 8 47 14 

Nie mam zdania 22 17 44 19 66 18 

Brak odpowiedzi 4 3 4 2 8 2 

 

Instrukcja Kongregacji Sakramentów i Kultu Bożego Inaestimabile donum 

(1980r.) orzekła, że również kobiety, za zgodą Konferencji Biskupów, mogą spełniać 

różnorodne funkcje w zgromadzeniu liturgicznym, a szczególnie funkcje czytających 

słowo Boże151. Ważne jest jednak, aby to były kobiety, które przyjęły chrzest 

i bierzmowanie, prowadzą życie religijne na odpowiednim poziomie i cieszą się 

uznaniem w danej wspólnocie, a także zostały odpowiednio przygotowane do tych 

posług152.  

Za zaangażowaniem dziewcząt i kobiet w posługę lektora opowiedziało 66% 

ankietowanych maturzystów z klas maturalnych. Jak można się domyślać, częściej 

za taką formą zaangażowania opowiadają się dziewczęta – 71%, niż chłopcy – 59%. 

Przeciwnego zdania jest 14% badanych. W tym przypadku proporcje są odwrotne, 

mianowicie przeciwnych zaangażowaniu dziewcząt i kobiet w posługę lektora jest 21% 

chłopców i 8% dziewcząt. Dość spora grupa – jak na takie wydawałoby się zero-

jedynkowe pytanie – bo 18% badanych wybrało odpowiedź: nie mam zdania. 

Zaś 8 respondentów – 4 chłopców i 4 dziewczyny – nie udzieliło na to pytanie żadnej 

odpowiedzi, co stanowi 2% ankietowanych.  

Podsumowując powyższe analizy należy stwierdzić, że licealiści z klas 

maturalnych w Chrzanowie dosyć dobrze znają posługi liturgiczne, dostrzegają też ich 

wartość i celowość w sprawowanej liturgii mszalnej. Gorzej natomiast, jeśli idzie o ich 

osobiste zaangażowanie, bowiem wtenczas pojawia się w tym względzie pewna 

 
151 Zob. Instrukcja Kongregacji Sakramentów i Kultu Bożego „Inaestimabile donum”, 1980, nr 18. 

w: https://vademecumliturgiczne.pl/2016/04/08/instrukcja-inaestimabile-donum-w-sprawie-niektorych-

norm-dotyczacych-kultu-tajemnicy-eucharystycznej/, 27.04.2024r.  
152 Por. Dyrektorium de celebrationibus dominicalibus, nr 30. w: Enchiridion documentorum instaurationi 

liturgicae. T. 3. Roma 1997, s. 407. 
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pasywność. Konieczne jest w tym względzie podejmowanie wysiłków związanych 

z formacją liturgiczną prowadząca do świadomego i aktywnego uczestnictwa we Mszy 

św. i przeżywania liturgii. Trzeba bowiem pamiętać, że liturgia sprawowana 

we wspólnocie parafialnej stanowi wielki i niewyczerpalny skarbiec, z którego powinni 

czerpać wszyscy, a zwłaszcza w pierwszej kolejności zaangażowani w posługi 

liturgiczne153. 

  

 
153 Por. W. Głowa, Funkcje lektora w liturgii i jego formacja…, s. 182. 
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3. Znaczenie form obrzędowych i oprawy estetycznej dla aktywnego 

uczestnictwa we Mszy świętej  

 

Zapowiedziana przez Vaticanum II w Konstytucji o Świętej Liturgii reforma 

liturgiczna miała na celu ożywić uczestnictwo wiernych w kulcie sprawowanym 

w Kościele, szczególnie w Najświętszej Ofierze Jezusa Chrystusa. Ojcom soborowym 

chodziło głównie o to, by chrześcijanie „podczas tego misterium wiary nie uczestniczyli 

jak obcy lub milczący widzowie, lecz aby przez obrzędy i modlitwy misterium to dobrze 

rozumieli, w świętej czynności brali udział świadomie, pobożnie i czynnie, 

by kształtowani przez słowo Boże, posilali się przy stole Ciała Pańskiego i składali Bogu 

dziękczynienie; aby ofiarowując niepokalaną Hostię nie tylko przez ręce kapłana, 

lecz także razem z nim, uczyli się ofiarowywać samych siebie i za pośrednictwem 

Chrystusa z każdym dniem doskonalili się w zjednoczeniu z Bogiem i wzajemnie ze sobą, 

aby ostatecznie Bóg był wszystkim we wszystkich” (KL 48). 

Podobnie jak pierwsi uczniowie, którzy mieli przygotować „dużą salę” 

dla spożycia Paschy, Kościół w ciągu wieków mimo zmieniających się uwarunkowań 

historycznych i kulturowych czuł się zobowiązany, aby „sprawować Eucharystię 

w oprawie godnej tej wielkiej tajemnicy. Nawiązując do słów i gestów Jezusa, 

i rozwijając obrzędowe dziedzictwo judaizmu, narodziła się liturgia chrześcijańska. (...) 

Dlatego nawet jeżeli logika «uczty» budzi rodzinny klimat, Kościół nigdy nie uległ 

pokusie zbanalizowania tej «zażyłości» ze swym Oblubieńcem i nie zapominał, iż to On 

jest także jego Panem, a «uczta» pozostaje zawsze ucztą ofiarną, naznaczoną krwią 

przelaną na Golgocie” (EE 48). Zatem słowa i udoskonalana przez wieki dokładna 

wymowa obrzędu liturgicznego są „wyrazami uczuć Chrystusa i uczą nas odczuwać, 

tak jak On sam. Uzgadniając z tymi słowami naszą myśl, wznosimy serca do Pana” (RS 

5). Bo przecież liturgia wprowadza w inny świat, różny od codzienności. „Jej uczestnik 

ma wejść w Boży świat, świat o innej architekturze, wyposażeniu wnętrza. Miejsce, 

w którym sprzęty, rzeźby, obrazy i muzyka przypominają o niezwykłości wydarzenia, 

w którym uczestniczą wierni154. 

 
154 Por. A. M. Bajer vel Bojer, Formacja eucharystyczna dorosłych do czynnego udziału we mszy św. 

w świetle wypowiedzi członków grup parafialnych w Łodzi, Lublin 2023, s. 156.  



124 
 

Aby odkryć znaczenie czynności obrzędowych oraz ich wpływ na uczestnictwo 

chrzanowskich maturzystów zadano im następujące pytanie: Które z podanych niżej 

czynności obrzędowych ułatwiają lub utrudniają Ci owocny udział we Mszy św.? 

Respondentom zaproponowano formy obrzędowe wobec których mieli 

się wypowiedzieć. Rezultaty przedstawia tabela 55.  

Tabela 55. Wpływ czynności obrzędowych na owocny udział badanej młodzieży we Mszy świętej. 

Wyszczególnienie: 

Ułatwia Utrudnia Obojętne Brak odp. 

Ch Dz R Ch Dz R Ch Dz R Ch Dz R 

Liczna grupa 

ministrantów 

i służby 

liturgicznej 

N 40 56 96 14 22 36 72 143 215 8 8 16 

% 30 25 27 11 10 10 54 63 60 6 4 4 

Uroczyste 

procesje 

na wejście 

z księgą 

Ewangelii 

N 26 72 98 33 39 72 65 110 175 8 7 15 

% 20 32 27 25 17 20 49 48 48 6 3 4 

Okadzenie 

ołtarza 

N 31 54 85 34 58 92 58 109 167 9 7 16 

% 23 24 24 26 25 25 44 48 46 7 3 4 

Śpiew 

124cholii lub 

chóru 

N 53 125 178 25 33 58 47 64 111 8 6 14 

% 40 54 49 19 14 16 35 28 31 6 3 4 

Procesja 

komunijna 

N 40 96 136 36 30 66 58 95 153 9 7 16 

% 30 41 38 27 13 18 44 42 43 7 3 4 

Procesja  

z darami 

N 25 53 78 42 42 84 57 125 182 9 7 14 

% 19 23 22 32 18 23 43 54 50 7 3 4 

Wezwania 

modlitewne 

podawane 

przez młodzież 

N 32 67 99 30 35 65 61 119 180 10 8 18 

% 24 29 27 22 15 18 46 52 50 8 4 5 

Odczytywanie 

Pisma 

świętego 

i śpiew 

psalmów przez 

ministranta 

N 43 106 149 29 16 45 52 99 151 9 7 16 

% 32 46 41 22 7 12 39 43 42 7 3 4 

N 27 61 88 39 44 83 58 115 163 9 8 17 
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Śpiew 

psalmów przez 

ministranta 

% 20 27 24 29 19 23 44 50 45 7 4 5 

 

Spośród czynników obrzędowych największy wpływ na respondentów ma śpiew 

scholii lub chóru, taką opinię wyraziło prawie połowa, bowiem 49% badanych, w tym 

54% dziewcząt i 40% chłopców. Zarazem ten sam czynnik utrudnia uczestnictwa 

dla 16%, w tym 19% chłopców i 14% dziewcząt. Śpiew scholii lub chóru jako 

niewpływający zasadniczo na uczestnictwo w liturgii mszalnej zaznaczyło w badaniach 

31% ankietowanych, a 4% wstrzymało się od głosu w tej kwestii. Na drugim miejscu, 

jako czynnik ułatwiający uczestnictwo we Mszy św. zostało wskazane odczytywanie 

Pisma świętego i śpiew psalmów przez ministranta. Taką opinię wyraziło 46% dziewcząt 

i 32% chłopców. Znacznie mniej młodzieży – 7% dziewcząt i 22% chłopców uważa, że 

czynnik ten utrudnia udział w Eucharystii, obojętność wskazało tutaj 43% dziewcząt 

i 39% chłopców, a 7% chłopców i 3% dziewcząt, czyli łącznie 4% nie wypowiedziało 

swojej opinii. 

Wysoko też maturzyści z Chrzanowa cenią sobie procesją komunijną – 38%,  

zarazem warto zaznaczyć, że na ten czynnik obrzędowy częściej wskazują  dziewczęta – 

41%, niż chłopcy – 30%, przeciwne zdanie wypowiada grupa 18%, w tym 27% chłopców 

i 13% dziewcząt. Także tutaj liczna jest grupa obojętnych i wynosi  43%, 

w porównywalnej ilości ze względu na płeć, bo  44% chłopców i 42% dziewcząt.  W tym 

7% chłopców i 3% dziewcząt nie ma zdania w tej materii.  

Ponadto należy zauważyć, że dla 27% młodzieży, liczna grupa ministrantów i służby 

liturgicznej ułatwia uczestnictwo w Eucharystii. W tej grupie 25% dziewcząt i 30% 

chłopców potwierdza taką opinię, przeciwne zdanie wypowiada 10% dziewcząt i 11% 

chłopców, zaś aż 63% dziewcząt i 54% chłopców wskazują, że są w tej kwestii obojętni, 

a 6% chłopców i 4% dziewcząt udzieliło tutaj odpowiedzi. Również 27% wskazało jako 

czynnik obrzędowy ułatwiający udział w liturgii mszalnej uroczyste procesje na wejście 

z księgą Ewangelii w proporcjach: 32% dziewcząt i 20% chłopców, Ta sama czynność 

utrudnia udział dla 17% dziewcząt i 25% chłopców. Zaś dla prawie połowy, bo aż 48% 

dziewcząt i 49% chłopców jest to obojętne, przy 6% chłopców i 3% dziewcząt nie 

wypowiadających swej opinii. Także dla 27% ułatwiają uczestnictwo wezwania 

modlitewne podawane przez młodzież; odpowiednio dla 24% chłopców i 29% dziewcząt. 

Przeciwnie sądzi  22% chłopców i 18% dziewcząt, i znowu blisko połowa 
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ankietowanych, bo 46% chłopców i 52% dziewcząt to obojętni, a 8% chłopców i 4% 

dziewcząt to ci, którzy nie udzielili odpowiedzi.  

Także czynnością ułatwiającą śpiew psalmów przez ministranta we Mszy św. Ten 

pogląd wyraża 24% ankietowanych – 20% chłopców i 27% dziewcząt. Przeciwnie sądzi 

23% ogółu, w tym 29% chłopców i 19% dziewcząt, zaś dla 44% chłopców i 50% 

dziewcząt jest to obojętne, przy 7% chłopców i 4% dziewcząt nie wypowiadających swej 

opinii. Taka samo grupa, czyli również 24% młodzieży uważa, że okadzanie ołtarza 

ułatwia owocne przeżywanie liturgii. Taka opinia jest udziałem 24% dziewcząt i 23% 

chłopców, przeciwne zdanie wypowiada 26% chłopców i 25% dziewcząt, zaś blisko 

połowa, bo 48% dziewcząt i 44% chłopców to obojętni względem tej czynności, a 7% 

chłopców i 3% dziewcząt nie ma zdania.  

Czynnością ułatwiającą owocny udział młodych ludzi we Mszy św. ale 

w najmniejszym stopniu wśród wyżej wymienionych jest procesja z darami. Ten pogląd 

wyraża 19% chłopców i 23% dziewcząt ankietowanych, przeciwny 32% chłopców i 18% 

dziewcząt, zaś 43% chłopców i 54% dziewcząt są obojętni przy 7% chłopców i 3% 

dziewcząt nie wypowiadających swej opinii.  

 

Bardzo ważna w liturgii mszalnej jest rola muzyki. J. Ratzinger pisał, że tam gdzie 

człowiek spotyka Boga, tam samo słowo już nie wystarcza, bowiem spotkanie to „ożywia 

różne obszary ludzkiego życia i sprawia, że stają się one pochwalną pieśnią”155. 

W Kościele tradycja muzyczna stanowi „skarbiec nieocenionej wartości , wybijający się 

ponad inne sztuki, przede wszystkim przez to, że śpiew kościelny związany ze słowami 

jest nieodzowną oraz integralną częścią uroczystej liturgii” (KL 112). Doskonałość formy 

muzyki liturgicznej wiąże się z jej „komponowaniem i wykonywaniem według 

określonych prawideł sztuki muzycznej. Dbałość o formę wypływa także z głębokiego 

pragnienia, aby Panu Bogu ofiarowywać zawsze to, co najpiękniejsze 

i najdoskonalsze”156.  

Mając na uwadze że muzyka liturgiczna sprzyja odkrywaniu Boga, a nieraz także 

ponownemu zbliżeniu się do Niego, oraz jest „swoistym nośnikiem dla treści zawartych 

 
155 J. Ratzinger, Duch liturgii…, s. 123. 
156 A. Jeż, List pasterski Biskupa Tarnowskiego na temat roli muzyki w liturgii z okazji jubileuszu 50-lecia 

działalności Diecezjalnego Studium Organistowskiego w Tarnowie, w: https://www.parafiawojnicz.pl/na-

temat-roli-muzyki-w-liturgii/, 30.04.2024r.  
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w słowie Bożym, które z poziomu zmysłów przechodzą na poziom ducha157” zadano 

ankietowanym maturzystom pytanie: W jakiej mierze muzyka i śpiew pomaga 

Ci w duchowym przeżyciu Mszy św.? Odpowiedzi na podstawie opinii 

odzwierciedlających całokształt roli śpiewu i muzyki w liturgii zostały przedstawione 

w tabeli 56.  

 

Tabela 56. Wpływ muzyki i śpiewu na duchowe przeżycie Mszy świętej.  

Wyszczególnienie:  

Tak Nie Obojętne Brak odp. 

Ch Dz R Ch Dz R Ch Dz R Ch Dz R 

Lubię muzykę 

organową bo 

ona „pasuje” 

do liturgii 

N 71 129 200 28 40 68 26 51 77 9 9 18 

% 53 57 55 21 18 19 20 22 21 7 4 5 

Uważam, 

że powinno się 

wprowadzić 

nowe 

instrumenty 

muzyczne 

i nową muzykę 

(beat, rock) 

N 49 63 112 45 111 156 30 43 73 8 13 21 

% 37 28 31 34 49 43 23 19 20 6 6 6 

Irytują mnie 

dawne pieśni 

religijne 

czasem 

sentymentalne 

lub zbyt 

uczuciowe 

N 37 45 82 61 116 177 35 53 88 10 14 24 

% 28 20 23 46 51 49 26 23 24 8 6 7 

Uważam, 

że śpiew 

gregoriański 

jest 

najdoskonal-

szą formą 

śpiewu 

N 27 43 70 44 60 104 62 111 173 10 14 24 

% 20 19 19 33 26 29 47 49 48 8 6 7 

Nowe piosenki 

religijne 

(np. Barka) 

nie powinny 

być śpiewane 

w czasie Mszy 

św. 

N 23 30 53 67 147 214 32 37 69 11 14 25 

% 17 13 15 50 64 59 24 16 19 8 6 7 

N 84 157 241 15 18 33 23 39 62 11 14 25 

 
157 Por. tamże. 
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Ważną rzeczą 

dla uczestnic-

twa jest 

właściwy 

dobór pieśni 

mszalnych 

% 63 69 67 11 8 9 17 17 17 8 6 7 

Bardziej 

odpowiadają 

mi nowe pieś-

ni religijne 

o wydźwięku 

refleksyjnym 

i walorze 

teologicznym 

N 38 69 107 26 43 69 57 102 159 12 14 26 

% 29 30 30 20 19 19 43 45 44 9 6 7 

Inne 

(propozycje, 

zastrzeżenia) 

N 3 3 6 1 1 2 1 2 3 128 211 339 

% 2 1 2 1 1 1 1 1 1 96 93 94 

 

Jak widać z powyższej tabeli – jeśli chodzi o wpływ muzyki i śpiewu na duchowe 

przeżycie Mszy świętej – ważną rzeczą dla uczestnictwa jest właściwy dobór pieśni 

mszalnych. Ten pogląd podziela największa część respondentów, mianowicie 67%, 

w tym 63% chłopców i 69% dziewcząt. Przeciwnych temu stwierdzeniu jest 11% 

chłopców i 8% dziewcząt, zaś 17% obu płci wykazują obojętność, przy 8% chłopców 

i 6% dziewcząt nie wypowiadających swej opinii w kwestii właściwego doboru pieśni 

i śpiewów. Opinie ankietowanych są zatem spójne z przekazem dokumentów kościelnych 

które wskazują, że  repertuar utworów, czy to śpiewanych, czy wykonywanych 

na instrumentach, musi zgadzać się z myślą przewodnią dnia liturgicznego lub 

przynajmniej zgadzać się z okresem liturgicznym, jak również odpowiadać treściowo 

danej czynności liturgicznej (por. MS, 32). Czynność liturgiczna „przybiera godniejszą 

postać, gdy służba Boża odbywa się uroczyście ze śpiewem” (IEP o muzyce, 8). 

Młodzież docenia także muzykę organową w liturgii.  55% ankietowanych -57% 

dziewcząt i 53% chłopców – wskazało, że muzyka ta ułatwia im udział w Eucharystii.  

Przeciwne zdanie wyraziło18% dziewcząt i 21% chłopców, zaś 22% dziewcząt i 20% 

chłopców są obojętni, a 7% chłopców i 4% dziewcząt zabrakło jakiejkolwiek odpowiedzi 

w tym przypadku. Sugestię, że powinno się wprowadzić nowe instrumenty muzyczne 

i nową muzykę (beat, rock), bo ułatwiają udział we Mszy św. podało 31%, w tym 28% 

dziewcząt i więcej, bo 37% chłopców.  Ale zarazem duża grupa młodzieży – 49% 

dziewcząt i 34% chłopców uważa, że nie, bo taka muzyka utrudnia udział w liturgii. 19% 

dziewcząt i 23% chłopców są obojętni w tej kwestii, a 6% badanych nie wypowiedziało 
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swojej opinii. Bardzo podobna grupa badanych – bo 30% oznaczyła w ankiecie, 

że bardziej odpowiadają im nowe pieśni religijne o wydźwięku refleksyjnym i walorze 

teologicznym. Tutaj przeciwne zdanie znajdziemy u 20% chłopców i 19% dziewcząt, zaś 

43% chłopców i 45% dziewcząt są obojętni, a odpowiedzi zabrakło u 9% chłopców i 6% 

dziewcząt. Stwierdzenie, że „irytują mnie dawne pieśni religijne czasem sentymentalne 

lub zbyt uczuciowe” podziela 23% ankietowanych, w tej grupie jest więcej chłopców – 

28%, niż dziewcząt – 20%. Ale opinię przeciwną wyraża 49% badanej młodzieży; 46% 

chłopców i 51% dziewcząt, akceptując zarazem dawne śpiewy mszalne. Obojętność tutaj 

wskazało 23% dziewcząt i 26% chłopców, a 8% chłopców i 6% dziewcząt nie podjęło 

tego wątku.  

Ciekawe, że pogląd iż nowe piosenki religijne (np. Barka) nie powinny być 

śpiewane w czasie Mszy św. popiera ty1ko 5% respondentów; 13% dziewcząt i 17% 

chłopców, a przeciwne zdanie wypowiada 59%, w tym 50% chłopców i aż 64% 

dziewcząt. 24% chłopców i 16% dziewcząt tutaj obojętni, a 8% chłopców i 6% dziewcząt 

wypowiedzieli się. I jeszcze opinia na temat chorału gregoriańskiego. Otóż z opinią, 

że śpiew gregoriański jest najdoskonalszą formą śpiewu w liturgii zgadza się 19% 

ankietowanych, nieznacznie więcej chłopców 20%, niż dziewcząt. Zaś 29% 

respondentów, w proporcjach:  33% chłopców i 26% dziewcząt są przeciwnego zdania. 

Prawie połowa badanych – 48%,  w tym 47% chłopców i 49% dziewcząt są nie mają 

zdania w tym względzie, a  8% chłopców i 6% dziewcząt nie wypowiedziało swej opinii. 

Śpiew gregoriański – będący podstawowym i głównym śpiewem w liturgii rzymskiej (KL 

116) nie jest niestety znany szerszej grupie respondentów, a więc i nie mają oni 

w znacznej mierze wyrobionego własnego zdania na jego temat. Wyłania się tutaj obraz 

parafii i wspólnot z których pochodzą ankietowani i w których uczestniczą zazwyczaj 

we Mszy św., mianowicie, że śpiew gregoriański pozostaje w nich nieznany, albo nawet 

jeśli się pojawia, to jego rola nie jest akcentowana i nie została odciśnięta w świadomości 

respondentów.  

W ostatniej pozycji tabeli niektórzy ankietowani wpisywali swoje własne  

propozycje i zastrzeżenia, których nie zawierały wcześniejsze sugerowane odpowiedzi. 

Znajdziemy w tej grupie następujące sugestie: „nie powinniśmy bać się wprowadzać 

nowych trendów muzycznych ponieważ w ten sposób zachęcimy do uczestnictwa 

we Mszy św. większą ilość młodzieży” (S-116), „Kościół nie może pozostawać w tyle za 

światem, lecz zmieniać się godnie z duchem czasu. Sądzę, że jeśli w pieśniach poruszane 
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byłyby motywy częściej moralne niż teologiczne, więcej osób, które nie są pewne swej 

wiary chciałoby uczęszczać do kościoła” (S-15), „Ale bez przesady. Po prostu połączenia 

instrumentów: gitara, pianino, skrzypce, które uwydatniają piękno muzyki, ale nie 

odciągają uwagi od istoty liturgii” (S-115)  „w Polsce można byłoby zastosować gospel 

amerykański” (S-167), „większa ilość gitary” (S-33), „nowe instrumenty tak, jednak 

z umiarem” (N-35). Oprócz proponowanych „nowości” są też głosy krytyczne: „zakazać 

skwierczyć starszym paniom” (S-177), a nawet ironizujące: „reagge: marihuana 

do kadzidła, i fala na hosanna” (S-183), oraz dosyć swobodne opinie: „puszczą polski 

Hip-Hop tam jest najwięcej prawdy o życiu” (N-153).  

Kolejnym czynnikiem mającym wpływ na czynne i aktywne uczestnictwo 

w Eucharystii jest ukształtowani przestrzeni sakralnej. Wspólnota chrześcijańska 

potrzebuje miejsca, w którym mogłaby się gromadzić. Budowla kościelna 

w chrześcijaństwie zyskała sobie miano „domus ecclesiae”, gdzie „kult” urzeczywistnia 

„sam Chrystus, stojąc przed Ojcem. Staje się On kultem należącym do Niego, gdy inni 

gromadzą się z Nim i wokół Niego”158. Stąd sztuka kościelna i sprzęty liturgiczne winny 

należeć do najszlachetniejszych dzieł ducha ludzkiego i wyrażać w dziełach ludzkich 

nieskończone piękno Boga (KL 122). Sztuka każdej epoki może się swobodnie rozwijać 

w Kościele, byle tylko „z należną czcią i szacunkiem służyła świątyniom i obrzędom 

świętym, tak, by mogła swój głos dołączyć do tego cudownego hymnu chwały, który 

w poprzednich wiekach najwięksi artyści wyśpiewali na cześć wiary katolickiej” (KL 

123). Mając na uwadze powyższe wskazania zadano ankietowanej młodzieży pytanie: 

Jak do Twojego pełniejszego udziału we Mszy św. przyczynia się architektura i estetyka 

wyposażenia sakralnego kościoła? Podano także pięć opinii do oceny według skali: tak, 

nie, nie mam zdania. Wyniki przedstawia tabela 57.  

Tabela 57. Wpływ architektury i estetyki Kościoła na pełniejszy udział we Mszy świętej. 

Wyszczególnienie:  

Tak Nie Nie mam zdania Brak odp. 

Ch Dz R Ch Dz R Ch Dz R Ch Dz R 

Lubię kościoły 

w dawnym 

stylu 

np. barokowe 

lub gotyckie 

N 68 143 211 18 28 46 40 54 94 7 3 10 

% 
51 63 58 14 12 13 30 24 26 5 1 3 

 
158 Por. J. Ratzinger, Duch liturgii…, s. 59-60.  
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Lubię 

nowoczesne 

wyposażenia 

kościoła 

o prostych 

i estetycznych 

detalach 

N 45 81 126 31 71 102 46 69 115 11 7 18 

% 34 36 35 23 31 28 35 30 32 8 3 5 

Nie ma to 

znaczenia 

dla mojego 

udziału we 

Mszy św. bo 

najważniejsze 

jest poczucie 

wspólnoty 

N 37 90 127 31 55 86 53 76 129 12 7 19 

% 28 39 35 23 24 24 40 33 36 9 3 5 

Niektóre nowe 

kościoły nie 

wytwarzają 

atmosfery 

skupienia 

i jedności 

wspólnotowej 

N 48 121 169 26 38 64 47 59 106 11 10 21 

% 36 53 47 20 17 18 35 26 29 8 4 6 

W świątyni 

powinna być 

podkreślona 

koordynacja 

ołtarza (znak 

Chrystusa), 

ambony 

(Słowo Boże) 

oraz 

chrzcielnicy  

N 65 140 205 14 15 29 46 65 111 9 9 18 

% 49 61 57 11 7 8 35 29 31 7 4 5 

Inne uwagi 

N 8 5 13 17 31 48 70 117 187 38 75 113 

% 6 2 4 13 14 13 53 51 52 28 33 31 

 

Okazuje się, że dużej części ankietowanych – 58% opowiada dawny styl kościoła 

np. barokowy lub gotycki. Taką opinię wyraziło 51% chłopców ankietowanych i 63% 

dziewcząt. Nie lubi takiej architektury 14% chłopców i 12% dziewcząt. Nie umie ocenić 

swojego stosunku do dawnej architektury 30% chłopców i 24% dziewcząt, a brakuje 

jakiejkolwiek odpowiedzi u 5% chłopców i 1% dziewcząt. W zestawieniu z poprzednią 

opinią ci, którzy lubią nowoczesne wyposażenia Kościoła o prostych i estetycznych 

detalach są mniejszą grupą, bo stanowią 35% ogółu, w tym 34% chłopców i 36% 

dziewcząt. Nie lubi takiej architektury 23% chłopców i 31% dziewcząt. Nie umie ocenić 
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swojego stosunku do nowoczesnej architektury 35% chłopców i 30% dziewcząt, 

a brakuje odpowiedzi w tym przypadku u 8% chłopców i 3% dziewcząt.  

Opinię, że architektura i estetyka wnętrza kościoła nie ma to znaczenia dla udziału 

we Mszy św. dla respondentów, bo najważniejsze jest poczucie wspólnoty podziela 35%  

ankietowanych; mniej chłopców – 28% niż dziewcząt – 39%.  Nie podziela  takiej opinii 

24% badanych. Nie ma zdania w tym temacie 40% chłopców i 33% dziewcząt, a brakuje 

odpowiedzi w przypadku 9% chłopców i 3% dziewcząt. W sugestii, że niektóre nowe 

kościoły nie wytwarzają atmosfery skupienia i jedności wspólnotowej opinię twierdzącą 

wyraziło 47% ankietowanych, z tym że jest to dostrzegane zdecydowanie częściej przez  

dziewczęta – 53% niż przez chłopców 36%. Nie godzi się z tym zdaniem 20% chłopców 

ankietowanych i 17% dziewcząt. Nie ma opinii 35% chłopców ankietowanych i 26% 

dziewcząt, a odpowiedzi uniknęło 8% chłopców i 4% dziewcząt.  

Jest jeszcze jedna sugestia którą wyjątkowo pozytywnie zaakcentowali 

respondenci, mianowicie to, że  w świątyni powinna być podkreślona koordynacja ołtarza 

(znak Chrystusa), ambony (Słowo Boże) oraz chrzcielnicy.  Odpowiedzi potwierdzającej 

udzieliło tutaj 57% badanej młodzieży, w tym 49% chłopców i 61% dziewcząt.  

Przeciwne zdanie sugeruje 11% chłopców ankietowanych i 7% dziewcząt. Nie ma opinii 

w tym temacie 35% chłopców i 29% dziewcząt. W tym przypadku również nieliczna 

grupa nie wypowiedziała się w żaden sposób, stanowi ona – 7% chłopców i 4% 

dziewcząt. Opinia respondentów jest potwierdzeniem wskazań Kościoła odnośnie tych 

trzech najbardziej istotnych miejsc w przestrzeni budowli sakralnych: ambony, będącej 

„miejscem głoszenia Słowa Bożego”159, ołtarza, który „ma służyć przede wszystkim 

do sprawowania Eucharystii, która w pewien sposób go uświęca”160, oraz chrzcielnicy 

przy której „ludzie przez wodę i Ducha Świętego rodzą się do nowego życia”161.  

W rubryce inne uwagi niektórzy respondenci wyrażali dodatkowo swoje własne 

opinie na temat architektury i estetyki budowli sakralnych. Inne uwagi wyraziło 4% 

badanych, w tym 6% chłopców ankietowanych i 2% dziewcząt. Warto tu przytoczyć 

wypowiedź: „lubię, gdy kościół jest wysoki i potężny, a jednocześnie posiada skrupulatne 

 
159 Por. Cz. Krakowiak, Ambona zwyczajnym miejscem głoszenia słowa Bożego, 

w: https://vademecumliturgiczne.pl/2016/09/24/ambona-zwyczajnym-miejscem-gloszenia-slowa-

bozego/, 30.04.2024r.  
160 K. Lijka, Symbolika czynności przy poświęceniu ołtarza, „Poznańskie Studia Teologiczne”, 15 (2003), 

s. 14.  
161 Cz. Krakowiak, Katechumenat chrzcielny dorosłych w Kościele posoborowym, Lublin 2003, s. 371.  
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rzeźbienia i malowidła, przenosi to w pewien sposób jego historię i tradycje do powietrza 

znajdującego się w wewnątrz, a zarazem wpływa na człowieka i skłania go 

do przemyśleń. Niektóre gotyckie katedry jak francuskie znajdujące się w Normandii, 

wpływają także na mnie poprzez swój podniosły nastrój i pozostałości po życiu, które 

się tam niegdyś toczyło. Dlatego za najpiękniejsze i najbardziej wyruszające uznaję 

opactwa: jak Mont St. Michel” (S-15). Jest także kilka wypowiedzi krytycznych, głównie 

w kontekście wielkości i bogactwa kościołów: „lubię kościoły bez żadnych złotych 

elementów i obrazów” (N-145), „Nie powinno być tyle kościołów. Pieniądze te powinni 

dać potrzebującym czego nigdy Kościół nie robił” (N-131), „zabytkowe kościoły, nowe 

kościoły wybudowane za wielkie pieniądze są niepotrzebne” (N-126), „Nadmierny 

przepych mnie drażni” (S-171). 

Podsumowując to zagadniemy zauważamy, że wpływ form obrzędowych, muzyki 

i śpiewu oraz architektury i estetyki jest istotny dla przeważającej części respondentów. 

Wszystkie te elementy pozwalają uczestnikom Eucharystii na łatwiejszy dialog 

z Bogiem, wpływają na skupienie i modlitwę, gdyż poprzez nie wszystkie czynności 

liturgiczne przybierają godniejszą postać (por. KL 113).   
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4. Znaczenie postaw, gestów, znaków i symboli dla świadomego udziału 

we Mszy świętej. 

  

Eucharystia jest przedsionkiem nieba i przedsmakiem liturgii niebieskiej (por. EE 

19), ale zarazem jest sprawowana na ziemi i uczestniczymy w niej również w sposób 

fizyczny. Dlatego celem wzmożenia czynnego uczestnictwa wiernych zachęca się 

do odpowiednich „czynności, gestów oraz przyjmowania odpowiedniej postawy ciała” 

(KL 30). Wykonywanie pewnych czynności, gestów, oraz przyjmowanie pewnych 

postaw „ożywia wewnętrzne usposobienie162” Wierni praktykują pewne gesty 

„dla głębszego okazania Panu Bogu swojego wewnętrznego uwielbienia”163. Nasza 

postawa „pokazuje, co odczuwamy, nasz wygląd i zachowanie zewnętrzne pokazują 

co myślimy i jak się czujemy”164. Krzysztof Konecki cytując Karla Rahnera powie, 

że człowiek nie tyle „ma” ciało, ani „jest” ciałem, co raczej „uobecnia się wobec innych 

w ciele jako w realnie symbolicznym sposobie wyrażania siebie samego, aby wejść z nimi 

w relację. Jego ciało stanowi dla niego swego rodzaju sakrament jego obecności i bycia 

w relacji, przez nie „przemawia” on językiem ciała w szerokim tego słowa znaczeniu”165. 

Dlatego też przystępując do sprawowania liturgii, wierni nie przyjmują takiej postawy, 

jaka jest najwygodniejsza, by dobrze się pomodlić, ani nie wykonują tylko tych gestów, 

które im odpowiadają, ale uczestniczą tak, by całym sobą wypowiedzieć siebie i to, czego 

Bóg pozwala doświadczyć166. Podobnie jak przyjęcie właściwej postawy pomaga 

człowiekowi w nawiązaniu kontaktu z Bogiem i przyjęciu tego, czym On nas 

obdarowuje, tak też wykonywane gesty i przyjmowane postawy pomagają nam pokazać, 

jakie jest nasze odniesienie do przeżywanej rzeczywistości, w jaki sposób ją przyjmujemy 

i co ona dla nas znaczy. Potrzeba, aby postawy i gesty odznaczały się pięknem i 

szlachetną prostotą oraz wyrażały i kształtowały duchowe przeżycia uczestników liturgii 

mszalnej (por. OWMR 42).  

Ażeby przekonać się w jakim zakresie czynności obrzędowe mają wpływ 

na młodzież zadano respondentom pytanie: Dlaczego wszyscy uczestnicy liturgii mszalnej 

 
162 T. Sinka, Zarys liturgiki…, s. 82.  
163 Tamże. 
164 E. Nübold, E. Stencel, Przy ołtarzu Pana…, s. 34. 
165 Por. K. Konecki, Postawy w liturgii, „Seminare”, (11) 2001, s. 146. 
166 Por. M. Matuszewski, Symbolika postaw w liturgii, „Anamnesis” 60 (2010), s. 53. 
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powinni zachowywać jednakową postawę uczestnictwa? Uzasadnienia wskazane przez 

badaną młodzież prezentuje tabela 58.  

Tabela 58. Uzasadnienie potrzeby zachowania przez uczestników jednakowej postawy liturgicznej.  

Rodzaje uzasadnień:  

Chłopcy dziewczęta Razem 

N % N % N % 

Dla wyrażenia jedności duchowej 

uczestników 
74 56 127 56 201 56 

Dla okazania szacunku dla sprawowanej 

tajemnicy 
52 39 117 51 169 47 

Dla wyrażenia swojej postawy 

wewnętrznej 
35 26 59 26 94 26 

Dla porządku zewnętrznego w świątyni 29 22 51 22 80 22 

Dla wyrażenia posłuszeństwa Kościołowi 29 22 48 21 77 21 

Dla okazania szacunku celebransowi 27 20 46 20 73 20 

Brak odpowiedzi 18 14 11 5 29 8 

 

Można śmiało powiedzieć, że odpowiedzi wskazane przez ankietowaną młodzież 

świadczą o rozumieniu zagadnienia. Przykładem takiego poglądu jest to, że ponad 

połowa respondentów – 56% ankietowanych, tak chłopców jak i dziewcząt stwierdziło, 

że jednakową postawę w liturgii należy przyjmować dla wyrażenia jedności duchowej 

uczestników. O tym jak ważny jest aspekt wspomina Cz. Krakowiak pisząc, 

że „niewidzialna komunia wszystkich wiernych i hierarchii Kościoła z Trójcą Świętą oraz 

między sobą staje się widzialna wtedy, gdy powstaje zgromadzenie liturgiczne”167. Każde 

zgromadzenie liturgiczne „złożone z wiernych (christifideles) pod przewodnictwem 

członka hierarchii Kościoła (biskupa lub prezbitera) jest sakramentem, czyli znakiem 

Kościoła. W nim ma miejsce szczególna epifania Kościoła (manifestatio Ecclesiae) jako 

wspólnoty – communio – hierarchicznie zorganizowanej w swej strukturze i działaniu. 

Zgromadzenie liturgiczne ukazuje Kościół jako wspólnotę wiary, urzędów (munera), 

posług (ministeria), funkcji i charyzmatów”168. 

 
167 Cz. Krakowiak, Liturgia epifanią eklezjologii communio (2009), w: 

https://liturgista.pl/?page=theology&content=document&label=2009-01-01-B-CK-LEE, 02.05.2024r.  
168 Tamże.  
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Także duża grupa respondentów – 47%, w tym 51% dziewcząt i 39% chłopców 

uważa, że jedność zachowań zewnętrznych powinna wynikać z potrzeby okazania 

szacunku wobec sprawowanej tajemnicy. Jedna czwarta ankietowanych – 26% w tym 

samym stosunku procentowym obu płci, uzasadnia potrzebę zachowania przez 

uczestników jednakowej postawy liturgicznej dla wyrażenia swojej postawy 

wewnętrznej. Natomiast potrzebę zachowania jednakowej postawy dla porządku 

zewnętrznego w świątyni wykazuje 22% ankietowanych, również w tym samym stosunku 

procentowym obu płci. Obserwuje się niemal identyczną sytuację dla wyrażenia 

posłuszeństwa Kościołowi – 21%. Trzeba proporcjonalnie podobna grupa ankietowanych 

upatruje przyczyny ujednolicenia postaw zewnętrznych w potrzebie okazania szacunku 

celebransowi. Za takim uzasadnieniem opowiada się 20% ankietowanych. Przy tym 

pytaniu 8% respondentów, w tym 14% chłopców  i 5% dziewcząt nie oznaczyło żadnej 

odpowiedzi. 

Następnie zapytano młodzież o celowość stosowania poszczególnych postaw 

modlitewnych. Postawiono w tym celu pytanie: Czy widzisz celowość stosowania 

następujących postaw modlitewnych we Mszy św.? Po czym przedstawiono pięć postaw 

spotykanych w modlitwie i poproszono o ocenę celowości ich stosowania w liturgii. 

Wyniki zostały przedstawione w tabeli 59.  

Tabela 59. Celowość stosowania postaw modlitewnych. 

Wyszczególnienie:  

Tak Nie Nie mam zdania Brak odp. 

Ch Dz R Ch Dz R Ch Dz R Ch Dz R 

klękania 

N 84 171 255 33 32 65 21 25 46 5 0 5 

% 63 75 71 25 14 18 16 11 13 4 0 1 

Składania rąk 

i ich 

wznoszenia 

N 53 107 160 47 73 120 28 48 76 5 0 5 

% 40 47 44 35 32 33 21 21 21 4 0 1 

Pokłonów 

i bicia w 

piersi 

N 70 116 186 33 78 111 26 34 60 5 0 5 

% 53 51 52 25 34 31 11 26 17 4 0 1 

Siedzenia 

medytacyj-

nego w stylu 

jogi 

N 26 25 51 69 153 222 32 47 79 9 0 9 

% 20 11 14 30 67 61 24 21 22 7 0 2 

N 79 174 253 18 22 40 28 30 58 10 0 10 
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Postawa 

stojąca pełna 

szacunku wo-

bec Boga oraz 

Jego tajemnic 

% 59 76 70 14 10 11 21 13 16 8 0 3 

Inne (Twoje 

propozycje lub 

zastrzeżenia, 

może być 

z uzasadnie-

niem) 

N 5 5 10 16 23 39 73 136 209 83 32 115 

% 4 2 3 12 10 11 55 60 58 62 14 32 

 

Zdecydowana większość respondentów dostrzega, że w przeżywaniu Eucharystii 

ma wielką wartość i celowość postawa klękania. Tutaj pozytywnie wypowiedziało się 

71%, z czego dziewczęta stanowią trzy czwarte – 75%, a chłopcy 63%. Postawa ta jest 

wyraża „podporządkowanie się Bogu i pokorne uwielbienie Jego Majestatu”169. 

Nie widzi celowości tej postawy 18% ankietowanych, 25% chłopców i 14% dziewcząt. 

Nie ma zdania 13%, też więcej chłopców – 16%, niż dziewcząt – 11%. Czterech 

chłopców nie udzieliło w tym przypadku żadnej odpowiedzi. 

Bardzo wysoko również ankietowani wskazali celowość postawy stojącej pełnej 

szacunku wobec Boga oraz Jego tajemnic. 70% przy przewadze dziewcząt – 76%,  nad 

chłopcami – 59%. Postawa ta była znana u wszystkich starożytnych ludów, 

zaś chrześcijaństwo nadało jej nowe treści170. Przeciwnego zdania jest 11% badanych, 

w tym 14% chłopców i 10% dziewcząt. Nie ma wyrobionego swojego zdania wobec 

tej postawy 16%, więcej chłopców – 21%, niż dziewcząt 13%. Zaś uniknęło wszelkiej 

odpowiedzi w tym przypadku 3% ogółu ankietowanych, z tym że są to sami chłopcy 

stanowiąc zarazem 8% wszystkich ankietowanych mężczyzn.  

Połowa badanych maturzystów z chrzanowskich liceów 52%, w podobnej proporcji 

płci: 53% dziewcząt i 51% chłopców dostrzega celowość pokłonów i bicia w piersi. 

W liturgii rzymskiej pokłon jest znakiem „zarówno głębokiego szacunku, jak również 

usposobienia pokutnego, szczególnie wtedy, gdy ma on związek z prośbą o oczyszczenie 

z grzechów”171. Ale blisko jedna trzecia – 31%, w tym więcej dziewcząt – 34% 

 
169 T. Sinka, Zarys liturgiki…, s. 83. 
170 Por. K. Konecki, Postawy w liturgii…, s. 146. 
171 M. Makowski, P. Lewandowski, Postawy i gesty w liturgii, 

w: https://www.dmak.info/liturgia/podstawy-i-gesty-w-liturgii.html, 02.05.2024r. 

https://www.dmak.info/liturgia/podstawy-i-gesty-w-liturgii.html
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niż chłopców – 25% nie widzi celowości tych gestów. 17% ankietowanych – czego 

dziewczęta stanowią 26%, a chłopcy 11% - nie ma w tym względzie swojego zdania, 

również i przy propozycji tej postawy czterech chłopców nic nie odpowiedziało. Postawą 

docenianą przez sporą grupę badanych jest także składanie rąk i ich wznoszenie. 

Pozytywnie ocenia ją 44% młodzieży licealnej, 47% dziewcząt i 40% chłopców. Gest ten 

symbolizuje „wzniesienie duszy do Boga i oddanie Mu się z wiarą”172. Ale trzecia część 

ankietowanych; 35% chłopców i 32% dziewcząt nie widzi jego celowości. 21% 

respondentów obydwu płci nie ma tutaj swojego zdania i też 4 chłopców nic 

nie odpowiedziało. Młodzież wypowiedziała się też na temat spotykanej dziś dość często 

postawy siedzenia medytacyjnego w stylu jogi. Za taką postawą opowiedziało się 14% 

ogółu badanych, w tym 20% chłopców i 11% dziewcząt. Postawa taka jednakże przez 

znaczną większość respondentów nie jest akceptowalna w ramach liturgii. Sprzeciw 

wobec niej przejawia 61% badanych z ogromną przewagą dziewcząt – 67%, 

nad chłopcami – 30%. W przypadku tej postawy nie zabrało głosu 7 chłopców.  

Pojawiło się w tym pytaniu również kilka innych spostrzeżeń i propozycji: 

„patrzenie na Najświętszy Sakrament i przemienienie” (N-43), „śpiew jest najpiękniejsza 

modlitwą i uwielbieniem Boga” (N-145). A także głosy krytyczne wobec przyjmowanych 

w liturgii postaw: „nie powinno się męczyć ludzi staniem lub klękaniem gdyż np. jak 

ja już pracuje w weekendy na basenie to ciężko jest klęczeć a tym bardziej stać” (N-131), 

„skoro Bóg jest w nas, to po co tyle dziwnych rzeczy, które utwierdzają ludzi 

w przekonaniu że jest gdzieś daleko” (S-78).  

Ankietowanym przedstawiono również bardziej szczegółowe i kierunkowe pytania. 

Jest nim pytanie ujawniające treść znaku pokoju, jak i stosunek młodych do form jego 

przekazywania. Pytanie brzmiało: Co według Ciebie wyraża przekazywany sobie w czasie 

Mszy św. znak pokoju? Spośród pięciu proponowanych określeń poproszono o wybór 

dwóch. Zestawienie odpowiedzi respondentów przedstawia tabela 60.  

Tabela 60. Treść znaku pokoju we Mszy świętej w opinii młodzieży. 

Znak pokoju wyraża: 

chłopcy Dziewczęta Razem 

N % N % N % 

Wzajemne zaufanie i braterstwo 63 47 99 43 162 45 

 
172 Tamże. 
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Darowanie sobie win 50 38 73 32 123 34 

Pokój z Bogiem i ludźmi 73 55 157 69 230 64 

Gotowość do sakramentalnego 

zjednoczenia z Chrystusem 
16 12 41 18 57 16 

Inne (własne określenia) 8 6 5 2 13 4 

Brak odpowiedzi 13 10 14 6 27 7 

 

Zasadniczo młodzież właściwie odczytuje treść znaku pokoju. 64% ankietowanych 

wskazało, że znak pokoju wyraża pragnienie pokoju z Bogiem i ludźmi w tym 

znaczniejszy odsetek dziewcząt – 69%, niż chłopców  55%. Według 45% respondentów 

znak pokoju wyraża wzajemne zaufanie i braterstwo. Tak sądzi 47% chłopców i 43% 

dziewcząt. Następnie 34% badanych, w tym 38% chłopców i 32% dziewcząt wskazuje 

na darowanie sobie win jako treść znaku pokoju. Najmniejsza grupa badanych – 16% 

respondentów, w tym 18% dziewcząt i 12% chłopców uważa, że znak pokoju ma przede 

wszystkim wyrażać gotowość do sakramentalnego zjednoczenia z Chrystusem. Zabrakło 

odpowiedzi u 7% ankietowanych, w tym 10% chłopców i 6% dziewcząt. Natomiast 4% 

respondentów, w tym 6% chłopców i 2% dziewcząt podali inne określenia na ten temat. 

Są to zasadniczo odpowiedzi kwestionujące znaczenie i sensowność znaku pokoju: 

„powinno oznaczać braterstwo i miłość, lecz myślę, że nikogo to nie obchodzi. Ludzie są 

pełni nienawiści” (N-126), „dla większości ludzi nic nie znaczy” (N-15), „mega 

sztuczne” (S-180), „gotowość do krucjaty” (S-179), „to tylko puste podanie ręki, po 

wyjściu z kościoła nie będzie miał on w ogóle znaczenia” (S-25), „nic, ponieważ ludzie 

robią to tylko dlatego, że od zawsze tak było” (S-81). Szkoda, że te osoby nie potrafią 

odczytać głębiej wartości znaku pokoju. Potrzebują one wskazówek, ze znak ten, to nie 

tylko pogodzenie się czy jakaś zewnętrzna forma serdeczności, ale że poprzez ten znak 

„przekazujemy sobie pokój Chrystusowy, który jest prawdziwym Bożym darem; pokój 

jakiego nie potrafimy zbudować sami”173. 

Aby wyczerpać temat; ze znakiem pokoju związane było także kolejne pytanie. 

Dotyczyło ono formy przekazywania sobie tego znaku. Zapytano respondentów: Jaki 

sposób przekazywania sobie znaku pokoju uważasz za najlepszy? Tutaj proszono 

 
173 Tamże. Por. także z: J 14,27.  
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badanych o wybór jednej spośród trzech propozycji. Zestawienie zostało przedstawione 

w tabeli 61.  

 

Tabela 61. Sposób przekazywania znaku pokoju uznany prze ankietowanych za właściwy. 

Określenia  

chłopcy dziewczęta Razem 

N % N % N % 

Przez ukłon ze słowami „pokój nam 

wszystkim” 
48 36 100 44 148 41 

Przez podanie ręki 63 47 105 46 168 47 

Przez złączenie rąk w łańcuchu 12 9 11 5 23 6 

Inne (własne określenia) 7 5 3 1 10 3 

Brak odpowiedzi 13 10 19 8 31 8 

 

Jak widać z tabeli blisko połowa badanych – 47%, prawie w takich samych 

proporcjach jeśli chodzi o chłopców dziewczęta, wskazuje na aprobatę znaku pokoju 

przekazywanego sobie przez podanie rąk.  Nieco mniejsza grupa młodych – 41%, w tym 

44% dziewcząt i 36% chłopców wybrało opcję znaku pokoju przez ukłon ze słowami 

„pokój nam wszystkim”.  Zatem wspomniane powyżej dwie formy przekazywania sobie 

tego znaku są dobrze znane respondentom i wyniki badań wskazują, ze w takich  formach 

znak pokoju jest przekazywany w znanych im wspólnotach parafialnych, gdzie 

na co dzień uczestniczą w Eucharystii.  

Znak pokoju bywa też niekiedy w małych grupach przekazywany poprzez 

złączenie rąk w łańcuchu. Taką formę wskazało 6% respondentów w tym 9% chłopców 

i 5% dziewcząt. Brak odpowiedzi jest w ankietach 8% badanych, w tym 10% chłopców 

i 8% dziewcząt. Natomiast 3% respondentów, w tym 5% chłopców i 1% dziewcząt mają 

inne określenia na ten temat. Przytoczyć tu można wypowiedzi: „wszystkie są dobre. Ale 

ja tam wole tulenie. To wyraz przyjaźni” (S-148), „skłon – bo jest bezkontaktowy, 

bardziej higieniczny” (S-1). Jest też ironiczna odpowiedź: „przez cios w nos” (S-179). 

 Do liturgii należy także milczenie. Bogu, który mówi do nas odpowiadamy przez 

modlitwę i śpiew, ale „największa tajemnica, która przekracza wszelkie słowa, skłania 
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nas także do milczenia”174. W Eucharystii nie chodzi jednak o milczenie będące jedynie 

przerwą w działaniu liturgicznym, ale o milczenie „wypełnione”, które jest czymś więcej 

niż tylko brakiem mowy i działania. „Wypełniona cisza” stanowi zarazem głośne 

i natarczywe wołanie do Boga, jak i przepełnioną Duchem modlitwę175. Wówczas słowo 

Boże może dotrzeć do ukrytych zakątków naszych serc, przestajemy też ukrywać się 

przed Bogiem, a światło Chrystusa może dotknąć, uzdrowić i zmienić nawet to, czego się 

wstydzimy. Ze względu na ważne znaczenie milczenia postanowiono zbadać, czy 

ankietowana młodzież zauważa sens milczenia i znaczenie tego znaku. Dlatego zadano 

respondentom następujące pytanie: Czy widzisz sens istnienia we Mszy św. chwil 

milczenia; w których momentach są one według Ciebie najbardziej stosowne? 

Odpowiedzi uzyskane w wyniku przeprowadzenia sondażu zestawia tabela 62. 

Tabela 62. Sens istnienia milczenia we Mszy świętej w opinii badanych. 

Odpowiedzi:  

chłopcy dziewczęta Razem 

N % N % N % 

Widzę potrzebę milczenia 74 56 143 62 217 60 

Nie widzę sensu milczenia 17 12 18 8 35 10 

Nie mam zdania 5 4 4 2 9 2 

Brak odpowiedzi 37 28 64 28 101 28 

 

Jak widać z tabeli większość badanych – 60%, w tym 56% chłopców i 62% 

dziewcząt widzi potrzebę milczenia, a tylko co dziesiąta ankietowana osoba, w tym 12% 

chłopców i 8% dziewcząt nie widzą takiej potrzeby. Tylko dziewięciu badanych – 

co stanowi 2% - wyraziło, że nie mają zdania w tej kwestii, a uniknęła jakiejkolwiek 

odpowiedzi grupa 28% ankietowanych tak chłopców jak i dziewcząt. Zapewne 

tak postąpili, gdyż też mieliby trudności z odniesieniem się do omawianej kwestii.  

W drugiej części pytania o milczenie podczas Mszy św. poproszono respondentów 

o wskazanie najbardziej stosownych momentów, w których mogą pojawić się chwile 

milczenia. Pytanie to było otwarte, ankietowani zatem sami bez żadnych podpowiedzi 

wpisywali swoje propozycje. Odpowiedzi zebrano w tabeli 63.  

 
174 J. Ratzinger, Duch liturgii…, s. 185.  
175 Por. Tamże, s. 185-190. 
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Tabela 63. Momenty milczenia we Mszy świętej w opinii młodzieży. 

Odpowiedzi:  

chłopcy dziewczęta Razem 

N+S % N+S % N+S % 

Podczas modlitwy wiernych 3 2 7 3 10 3 

Czas na rozmowę z Bogiem, na modlitwę 7 5 18 8 25 7 

Czas na własne przemyślenia, zadumę 8 6 30 12 38 11 

Po wysłuchaniu czytania Ewangelii 4 3 6 3 10 3 

Przed i po przyjęciu Komunii świętej 8 6 15 7 23 6 

Przed i po akcie pokuty 8 6 31 14 39 11 

Po wysłuchaniu kazania 1 1 10 4 11 3 

Podczas adoracji 0 0 3 1 3 1 

Inne  określenia 13 10 20 9 33 9 

Po podniesieniu 3 2 3 1 6 2 

Brak wskazań momentów ciszy 29 22 43 19 72 20 

 

Odpowiedzi chrzanowskich maturzystów pokazują, że 20% z nich, w tym 22% 

chłopców i 19% dziewcząt ograniczyło się tylko do potwierdzenia sensu milczenia 

w Eucharystii, ale bez wskazywania konkretnych momentów ciszy. Cisza jako czas 

na własne przemyślenia, zadumę jest podawana przez 11% respondentów, w tym 12% 

dziewcząt i 6% chłopców. Milczenie przed i po akcie pokuty proponuje także 11% 

ankietowanych, w tym 14% dziewcząt oraz 6% chłopców. Rzadziej ankietowani 

wskazują na milczenie jako czas na rozmowę z Bogiem i modlitwę. Taki argument 

przemawiający za milczeniem wskazało 7% ankietowanych, w tym 8% dziewcząt i 5% 

chłopców. Momenty milczenia we Mszy św. przed i po przyjęciu Komunii świętej 

docenia 6% chłopców i 7% dziewcząt, a po wysłuchaniu czytania Ewangelii i kazaniu 

3% ogółu ankietowanych. Również 3% badanych wskazało na milczenie podczas 

modlitwy wiernych. Jeszcze mniej, bo tylko 2% widzi potrzebę milczenia 

po podniesieniu we Mszy św. a 1% badanych (w tym przypadku są to same dziewczęta) 

podczas adoracji. Natomiast 9% respondentów podaje inne określenia w tym temacie.  
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Wśród tych innych określeń dwie osoby wskazują na milczenie podczas czytania Męki 

Pańskiej (N-112, 163). Są też odpowiedzi, że milczenie: „jest stosowne w podniosłych 

chwilach” (S-29), „bo to jest chwila naszej osobistej kontemplacji” (S-33), „Momenty 

(milczenia) są odpowiednie. Ale dzieci psuja cały efekt” (S-66), „Najbardziej stosowne 

są na pogrzebie” (S-75), chwile milczenia sens „może i mają, ale mają charakter 

symboliczny i trwają kilka sekund” (S-126). 

Każda Msza św. jest czasem niezwykłym,  łączy bowiem rzeczywistość, w której 

żyjemy z transcendentną, czyli tą, która jest dla nas jeszcze nie w pełni odkryta. Dlatego 

w liturgii mszalnej często używane są znaki i symbole, które mają przybliżać człowieka 

do Boga. Symbol jest pomostem przerzuconym pomiędzy dwoma światami; Boskim 

i ludzkim. Stąd można powiedzieć, że nie istnieje liturgia bez znaków i symboli176.  

Symbol jest jednak czymś więcej niż tylko znakiem. Znak bowiem na coś wskazuje, 

coś wyraża, do czegoś odsyła, natomiast symbol trzeba rozumieć szerzej, gdyż on 

nie tylko oznacza, lecz również aktualizuje, uobecnia jakąś rzeczywistość177. 

Od pierwszych wieków Kościoła w chrześcijańskiej liturgii są widoczne i często 

wykorzystywane cztery symbole naturalne: światło, oliwa, kadzidło i woda178. We Mszy 

św. ponadto wśród elementów naturalnych należy wymienić chleb i wino, które kapłan 

przyjmując błogosławi Boga, a następnie przemienia te dary będące „owocem ziemi 

i pracy rąk ludzkich” (Por. MR) w Najświętsze Ciało i Krew Chrystusa Pana.   

W związku z powyższym zapytano ankietowanych o rozumienie symboliki, z jaką 

się spotykają przy sprawowaniu Mszy św. zadając pytanie: Czy symbole mszalne i sam 

język używany we Mszy św. uznajesz za czytelne i jasne? (Uzasadnij i podaj przykłady). 

Odpowiedzi respondentów przedstawia tabela 64.  

Tabela 64. Stan rozumienia przez ankietowanych symboli mszalnych i języka używanego podczas Mszy 

świętej. 

Symbole mszalne są dla mnie:  

chłopcy dziewczęta Razem 

N % N % N % 

Czytelne 58 44 108 47 166 46 

Nieczytelne 21 16 16 7 38 10 

 
176 Por. B. Nadolski, Leksykon liturgii…, s. 1484-1488.  
177 Por. B. Nadolski, Liturgika I, Poznań 1991, s. 19-20.  
178 Por. T. Sinka, Zarys liturgiki…, s. 88-91.  
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Nie zawsze i nie wszystkie są czytelne 12 9 30 13 42 12 

Nie mam zdania 4 3 2 1 6 2 

Nie wiem 1 1 6 3 7 2 

Brak odpowiedzi 37 27 66 29 103 28 

 

Blisko połowa ankietowanej młodzież stwierdziła, że symbolika mszalna jest dla 

nich czytelna i jasna. Tak odpowiedziało 46% respondentów w tym 44% chłopców i 47% 

dziewcząt. Część ankietowanych uzasadnia swoją odpowiedź potwierdzając rozumienie 

symboliki mszalnej: „ponieważ od dziecka uczestniczę we Mszy św. i rodzice nauczyli 

mnie rozumieć ten obrzędy” (N-28), „Ludzie zaangażowani w działalność Kościoła 

zazwyczaj są obeznani w obrzędach i symbolach” (N-35), „wszystko odbywa się według 

tradycji” (N-61), „uważam, że  symbole i język są proste, tak, by mogły one dotrzeć 

do odbiorców wiernych” (N-82), „Uważam za czytelne, ponieważ kapłan przekazuje 

je wspólnocie i wcześniej wyjaśnia” (N-83), „wszystkie uważam za czytelne i jasne 

ponieważ każdy wierzący i chodzący do kościoła powinien znać przebieg mszy św.” (N-

90), „symbole zostały mi przyswojone na lekcji religii” (N-136), „Tak, ponieważ jestem 

lektorem” (N-139), „Język mszalny pozwala na pełniejsze i bardziej świadome 

uczestniczenie w ofierze” (N-147), „Raczej tak, choć posługa komentatora ułatwia 

odbieranie ich wiernym” (N-162), „tak, choć nie do końca jest to zrozumiałe przez moich 

rówieśników” (S-28), „Rozumiem większość tych symboli i język używany we Mszy św. 

Są dla mnie jasne” (S-56), „Dla mnie jest jasny, chociaż niejednokrotnie wymaga 

głębszego zastanowienia, ale dlatego jest fascynujący” (S-115), „Dla mnie tak. Dla mniej 

inteligentnych nie sądzę” (S-187).  

Symbole mszalne są nie zawsze i nie wszystkie czytelne dla 12% badanych, w tym 

13% dziewcząt i 9% chłopców. Ankietowani piszą: „Niekoniecznie, czasami język jest 

zbyt staroświecki” (N-5), „Niektóre nie są czytelne, aczkolwiek staram się je akceptować 

i nie zastanawiam się głębiej co mogą oznaczać” (N-8), „czasem trudno jest mi dogłębnie 

zrozumieć Pismo św.” (S-90), „Średnio, dużo archaizmów” (S-99), „Używany jest 

niejasny i wieloznaczny język” (S-152), „Zbyt symboliczne i metaforyczne, dużo 

możliwości interpretacji, za dużo” (S-154). 
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Nie rozumie symboliki mszalnej 10% maturzystów w tym 16% chłopców i 7% 

dziewcząt. Znajdziemy tutaj następujące uzasadnienia: „bo niektórzy ludzie nie wiedzą 

gdzie maja wstać, a gdzie klęczeć” (N-43), „ponieważ jako katolik nie rozumiem każdego 

słowa” (N-101), „ksiądz powinien przemawiać językiem potocznym, bez rytualnych 

regułek, własnymi słowami, poruszając dany temat, który ciekawi lud” (S-20), „ludzie 

przysypiają przy bardziej skomplikowanych kwestiach” (S-78), „nie rozumiem, 

ponieważ do mnie nie przemawia” (S-81), „jest on według mnie przekazywany celowo 

niezrozumiałymi słowami, aby wprowadzić podniosły nastrój” (S-119), „to paplanina bez 

sensu” (S-172).  

Natomiast 2% respondentów, w tym 3% chłopców i 1% dziewcząt nie mają zdania 

na ten temat. Taki sam procent respondentów odpowiedziało: nie wiem potwierdzając 

nieznajomość tego tematu. Podobnie zresztą jak 28% ankietowanych, w tym 27% 

chłopców i 29% dziewcząt, którzy zupełnie nie udzielili w tym pytaniu żadnej 

odpowiedzi.  

Podsumowując zauważamy, że większość symbolikę liturgiczną rozumie. Jednakże 

potrzeba ciągłego poruszania tej tematyki na katechezie, a także w ramach samej liturgii 

mszalnej chociażby przez częstsze wprowadzanie roli komentatora o co postuluje wprost 

jeden, a pośrednio wielu z respondentów. A wszystko to po to, aby chrześcijanie podczas 

tego misterium wiary „nie byli obecni jak obcy i milczący widzowie, lecz, aby przez 

obrzędy i modlitwy tę tajemnicę dobrze zrozumieli, w świętej czynności uczestniczyli 

świadomie, pobożnie i czynnie, byli kształtowani przez Słowo Boże, posilali się przy 

stole Ciała Pańskiego i składali Bogu dzięki, a ofiarowując niepokalaną Hostię nie tylko 

przez ręce kapłana, lecz także razem z nim, uczyli się samych siebie składać w ofierze 

i za pośrednictwem Chrystusa z każdym dniem doskonalili się w zjednoczeniu z Bogiem 

i wzajemnie z sobą, aby w końcu Bóg był wszystkim we wszystkich” (KL 48). 
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ROZDZIAŁ V 

 
FORMACJA POSTAW WEWNĘTRZNEGO UDZIAŁU  

WE MSZY ŚWIĘTEJ 

 

Uczestnictwo we Mszy św. powinno być przede wszystkim wewnętrzne. 

Dokonuje się ono wówczas, gdy wierni łączą się jak najściślej z Najwyższym Kapłanem, 

by z Nim i przez Niego składać Ofiarę i razem z Nim siebie ofiarować. Uczestnictwo 

wewnętrze związane jest z pielęgnowaniem poczucia sacrum. Poczucie to jest przede 

wszystkim przeświadczeniem, że w liturgii mszalnej dokonuje się coś świętego, coś 

co jest od człowieka niezależne. To poczucie sacrum jest związane z „wyczuwaniem 

Boga i Jego Tajemnicy, objawiającej się najpierw w stworzeniu, a potem w odkupieniu 

człowieka przez Jezusa Chrystusa”179. Misterium eucharystyczne bez sacrum przestaje 

bowiem być sobą180. Sacrum trzeba ukochać, aby również pokochać i głęboko 

wewnętrznie przeżywać „liturgię, przekazującą przed Ducha Świętego życie 

nadprzyrodzone”181. Eucharystia przeżyta w sposób pogłębiony wewnętrznie i przyjęta 

w Duchu Świętym „sprawia u wierzących otwartych na Ducha mistyczne 

doświadczenie”182. Polega ono na doświadczalnym poznaniu Chrystusa, a w Chrystusie 

Trójcy. Chrystus mieszka w nas przez wiarę (por. Ef 3,17), i przez miłość Boga „rozlaną 

w sercach naszych przez Ducha Świętego, który został nam dany” (Rz 5, 5)183.  

  

 
179 R. Rak, Wychowanie do życia eucharystycznego, w: W. Świerzawski, Msza święta, Kraków 1993, s. 135. 
180 Por. Tamże. 
181 Tamże, s. 136. 
182 W. Świerzawski, Misterium Eucharystii i mistyka eucharystyczna, w: W. Świerzawski, Msza święta, 

Kraków 1993, s. 98.   
183 Por. Tamże. 
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1. Kształtowanie postawy nawrócenia i poczucia braterstwa z innymi 

 

|Interesującej syntezy postawy nawrócenia z poczuciem braterstwa dokonał 

papież Franciszek nauczając: „nawróćmy się od zła, wyrzeknijmy się grzechu, który nas 

zwodzi, otwórzmy się na logikę Ewangelii: ponieważ tam, gdzie panuje miłość 

i braterstwo, zło nie ma już władzy”184. Postawa nawrócenia i poczucie braterstwa 

są silnie akcentowane podczas każdej Mszy św. w czasie obrzędów wstępnych. 

Szczególnie widocznym momentem jest akt pokuty, a zwłaszcza jego forma pierwsza, 

w której bezpośrednio wybrzmiewają obydwie te postawy, a więc zarówno braterstwo, 

jak i świadomość własnej grzeszności oraz związane z nią pragnienie nawrócenia185. 

Potrzeba braterstwa i nawrócenia są jakby preludium do głębokiego i wewnętrznego 

przeżycia całej Eucharystii.  

Aby otrzymać obraz znajomości obrzędów wstępnych, od których rozpoczyna 

się każda Msza św. i w czasie których jest nawiązywana nić braterstwa wśród 

jej uczestników, zapytano chrzanowskich licealistów: Które z podanych niżej czynności 

należą do wstępnych obrzędów Mszy św.?186 Odpowiedzi ankietowanych zostały zebrane 

w tabeli 65.  

Tabela 65. Elementy wstępnych obrzędów Mszy świętej. 

Odpowiedzi  

Chłopcy Dziewczęta Razem 

N % N % N % 

Komunia św. 17 13 15 7 32 9 

Czytanie Słowa Bożego 36 27 51 22 87 24 

Akt pokuty 48 36 105 46 153 42 

Pieśń na wejście 82 61 163 71 245 68 

 
184 Franciszek: tam gdzie panuje miłość i braterstwo, zło nie ma już władzy, 

w: https://stacja7.pl/zwatykanu/franciszek-tam-gdzie-panuje-milosc-i-braterstwo-zlo-nie-ma-juz-wladzy/, 

04.05.2024r.  
185 Por. MR, s. 5*. 
186 Do obrzędów wstępnych zaliczamy: procesję, śpiew na wejście – introit, pozdrowienie ołtarza, znak 

krzyża i pozdrowienie zgromadzonych, akt pokuty, Kyrie eleison - w którym Kościół pozdrawia swego 

Pana, hymn „Chwała na wysokości”, kolektę – modlitwę zgromadzenia. Por. B. Nadolski, Liturgika IV, 

s. 116-133. 
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Procesja do ołtarza kapłana i asysty 36 27 67 29 103 25 

Znak krzyża i pozdrowienie wiernych 64 48 120 53 184 51 

Przygotowanie darów ofiarnych 17 13 13 6 30 8 

Modlitwa (kolekta) przed czytaniami 38 29 58 25 96 27 

Brak odpowiedzi 12 9 12 5 24 7 

 

Jak widać z tabeli, odpowiedzi respondentów wskazują na dosyć dobrą znajomość 

obrzędów wstępnych. Ankietowani maturzyści potrafią odróżnić obrzędy wstępne 

od innych części Mszy św. Najczęściej respondenci wskazywali na pieśń na wejście, 

która to, jak sama nazwa już sugeruje należy do tychże obrzędów. Element ten wyróżniło 

68% ankietowanych, w tym 71% dziewcząt i 61% chłopców. Znak krzyża i pozdrowienie 

wiernych zostały wymienione przez 51% ankietowanych, w tym 53% dziewcząt i 48% 

chłopców. Do znanych wśród młodzieży obrzędów wstępnych zaliczyć należy także akt 

pokuty, który wymieniło 42% badanych, w tym 46% dziewcząt i 36% chłopców. Modlitwa 

(kolekta) przed czytaniami została wskazana przez 27% respondentów, w tym 29% 

chłopców i 25% dziewcząt, a  procesja do ołtarza kapłana i asysty - 25% ankietowanych, 

w tym 29% dziewcząt i 27% chłopców. Niektórzy spośród respondentów wymieniali błędnie 

inne części Mszy św., na przykład czytanie Słowa Bożego - 24% ankietowanych, w tym 

27% chłopców i 22% dziewcząt, czy  Komunię św. - 9% ankietowanych, w tym 13% chłopców 

i 7% dziewcząt. Natomiast zabrakło odpowiedzi u 7% respondentów, w tym 9% chłopców 

i 5% dziewcząt.  

Chcąc określić jakie postawy duchowe według ankietowanych kształtują obrzędy 

wstępne zadano kolejne pytanie, które brzmiało: Jakie postawy duchowe powinno 

rozwijać się we wstępnych obrzędach Mszy św.?  Wyniki tego badania przedstawiono 

w tabeli 66.  

Tabela 66. Postawy pożądane w czasie obrzędów wstępnych Mszy świętej. 

Rodzaje postaw 

Chłopcy dziewczęta Razem 

N % N % N % 

Jedności i miłości 63 47 98 43 161 45 
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Pojednania, pokuty i przebaczenia 86 65 149 65 235 65 

Dziękczynienia i wspólnoty 34 26 54 24 88 24 

Bliskości Boga i ludzi 75 56 112 49 187 52 

Otwarcia się na działanie Ducha 

świętego, który z wielu rozproszonych 

czyni jedno ciało Kościoła 
30 23 71 31 101 28 

Zgody i życzliwości 47 35 72 32 119 33 

Poczucia rodzinnego zespolenia 

i porządku 
25 19 40 18 65 18 

Inne (własne określenia) 6 5 3 1 9 2 

Brak odpowiedzi 13 10 6 3 19 5 

 

Analizując wyniki przedstawione w tabeli można stwierdzić, że młodzież 

dostrzega w obrzędach wstępnych przede wszystkim konieczność kształtowania postawy 

pojednania, pokuty i przebaczenia. Taką opinię wyraża 65% ankietowanych tak dziewcząt 

jak i chłopców. Następnie ankietowani wskazują postawę bliskości Boga i ludzi - 52%, 

w tym 56% chłopców i 49% dziewcząt. Dalej na postawę jedności i miłości - 45% 

ankietowanych, w proporcjach; 47% chłopców i 43% dziewcząt. Postawa zgody i życzliwości 

powinna być kształtowana w obrzędach wstępnych zdaniem 33% respondentów, w tym 

35% chłopców i 32% dziewcząt, a otwarcia się na działanie Ducha Świętego, który z wielu 

rozproszonych czyni jedno ciało Kościoła - 28% ankietowanych, w tym 31% dziewcząt 

i 23% chłopców. Postawę poczucia dziękczynienia i wspólnoty wskazało 24% 

ankietowanych - 26% chłopców i 24% dziewcząt, zaś poczucia rodzinnego zespolenia 

i porządku - 18% respondentów, w tym 19% chłopców i 18% dziewcząt. Zabrakło 

odpowiedzi u 5% respondentów, w tym 10% chłopców i 3% dziewcząt. Natomiast inne 

(własne określenia) podaje 2% ankietowanych, w tym 5% chłopców i 1% dziewcząt. 

Są tu odpowiedzi: „każdy powinien przeżywać Mszę św. we „własnej” kolejności” (S-

25), „postawa tolerancji wobec drugiego człowieka” (S-182).  

Aby głębiej przeanalizować jakie procesy zachodzą wśród młodych uczestników 

na początku Eucharystii, czyli w czasie obrzędów wstępnych zostało zadane kolejne 

pytanie: Jaką postawę wewnętrznego udziału we Mszy św. akcentują jej wstępne obrzędy? 

Uzyskane wyniki zostały zestawione w kolejnej tabeli.  
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Tabela 67. Akcentowane przez młodzież postawy wewnętrznego udziału w obrzędach wstępnych Mszy 

świętej. 

Rodzaj postaw 

chłopcy dziewczęta Razem 

N % N % N % 

Nawiązanie bliskości i przyjaźni 

uczestników 
39 29 49 21 88 24 

Umocnienie wspólnoty międzyludzkiej 42 32 76 33 118 33 

Uświadomienie sobie grzechu  

i wzbudzenie żalu 
64 48 115 50 179 49 

Uzyskanie przebaczenia u Boga 60 45 116 51 176 48 

Zgromadzenie Ludu Bożego  

 w prawdziwą wspólnotę liturgiczną 
36 27 62 27 98 27 

Określenie celu swojego udziału  

we Mszy św. 
39 29 90 39 129 36 

Włączenie spraw naszego życia  

w ofiarę Chrystusa i Kościoła 
35 26 47 21 82 23 

Brak odpowiedzi 16 12 21 9 37 10 

 

W tym przypadku podobnie jak przy poprzednim pytaniu, chociaż w mniejszej 

grupie młodzież najbardziej akcentuje w obrzędach wstępnych postawy pokutne, 

dokładniej mówiąc postawę uświadomienia sobie grzechu i wzbudzenia żalu. W 49% 

odpowiedzi ankietowani wskazywali na taką właśnie postawę, w tym 48% chłopców i 50% 

dziewcząt. Następnie maturzyści z Chrzanowa wymieniali – związaną bardzo silnie 

ze wcześniejszą – postawę, którą jest uzyskanie przebaczenia u Boga. 48% 

respondentów, w tym 51% dziewcząt i 45% chłopców tak właśnie odpowiedziało. 

Młodzież zwraca uwagę też na określenie celu swojego udziału we Mszy św. - 36% 

maturzystów, w tym 39% dziewcząt i 29% chłopców. Na umocnienie wspólnoty 

międzyludzkiej wskazuje 33% młodzieży, w podobnych proporcjach obydwu płci. Dalej; 

zgromadzenie Ludu Bożego  w prawdziwą wspólnotę liturgiczną jest ważne dla 27% 

młodzieży, a nawiązanie bliskości i przyjaźni uczestników - 24% respondentów, w tym 

29% chłopców i 21% dziewcząt. Bardzo podobna grupa badanych podaje włączenie 

spraw naszego życia w ofiarę Chrystusa i Kościoła  - 23%, w tym 26% chłopców i 21% 
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dziewcząt. Natomiast 10% respondentów, w tym 12% chłopców i 9% dziewcząt nie mają 

zdania na ten temat.  

W bezpośrednim nawiązaniu do aktu pokuty zadano kolejne pytanie: Dlaczego 

na początku Mszy św. wyznajemy nasze winy spowiadając się Bogu i ludziom, oraz 

wzywamy Bożego zmiłowania przez formuły pokutne i śpiewanie słów „Panie zmiłuj się 

nad nami”? Ocenę odpowiedzi respondentów przedstawia tabela 68.  

Tabela 68. Świadomość wśród młodzieży, czym jest akt pokutny w obrzędach wstępnych Mszy świętej. 

Ocena odpowiedzi 

chłopcy dziewczęta Razem 

N % N % N % 

Poprawna  56 42 124 54 180 50 

Błędna 25 19 11 5 36 10 

Nie wiem 7 5 5 2 12 3 

Brak odpowiedzi 45 34 88 39 133 37 

 

Połowa ankietowanej młodzieży opisując czym jest akt pokutny w liturgii 

w zasadzie udzielała odpowiedzi poprawnych, choć nie zawsze wyczerpujących. 

Tak zostało ocenionych 50% wypowiedzi respondentów, w tym 54% dziewcząt i 42% 

chłopców.  Częstym motywem w tym przypadku jest potrzeba uzyskania czystego serca 

i sumienia, np. „Aby oczyścić się z grzechów lekkich” (N-10, S-1), „Aby oczyścić 

sumienie” (N-12), „Ponieważ chcemy przeprosić za grzechy lekkie wyrządzone 

w minionym tygodniu i błagać o wybaczenie Boga” (N-24). Młodzież wspomina też 

pragnienie uzyskania przebaczenia: „Ponieważ chcemy uzyskać Jego przebaczenie” (N-

19, 41, 42), „Aby Bóg nam przebaczył” (N-50), „Okazujemy tym skruchę i prosimy 

o przebaczenie” (N-90). Pojawia się też wielokrotnie wspomniane przez młodzież godne 

uczestnictwo w Eucharystii: „Żebyśmy godnie mogli uczestniczyć we Mszy św.” (N-82, 

146). „Aby móc w pełni uczestniczyć w ofierze” (N-139). 

Znaczna też ilość badanych - 37%, w tym 39% dziewcząt i 34% chłopców, 

w ogóle nie wypowiedziała się w indagowanej kwestii. Odpowiedzi błędnych udzieliło 

10% respondentów, w tym 19% chłopców i 5% dziewcząt, np.: „Bo cechą religii 

chrześcijańskiej jest umartwianie się i stawianie w roli podwładnych i ofiar” (S-44), 
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„Tak było od dawna, ktoś to kiedyś wymyślił” (S-172). Niewielu badanych - 3%, w tym 

5% chłopców i 2% dziewcząt, przyznaje wprost że nie wiedzą dlaczego na początku 

liturgii mszalnej wyznajemy nasze winy w akcie pokuty, np.: „Nie mam zielonego 

pojęcia” (N-123).  

Szczególną formą w czasie obrzędów wstępnych jest aspersja. Jest to ryt związany 

z błogosławieniem wody, oraz pokropieniem nią wiernych. Znany jest w Kościele 

w powiązaniu ze Mszą św. od IX w.187  Wcześniej wodę błogosławiono w celu 

pokropienia wiernych w domach188. Obrzęd ten jest przypomnieniem chrztu – 

wyjaśnienie to pochodzące od Ruperta z Deutz (+1135) upowszechniło się w Kościele 

zachodnim189. Ale obrzęd ten łączy w sobie również takie znaczenie jak: wyznanie win, 

modlitwę o wybaczenie, prośbę o miłosierdzie dla umarłych, czy uwielbienie Trójcy 

Świętej190. Obrzęd ten bywa różnie interpretowany przez liturgistów. T. Sinka pisze, 

że jest on „nową kompozycją, zastępującą akt pokuty”191, podczas gdy B. Nadolski 

nazywa go „czwartą formą wyznania win”192. Dokładny przebieg aspersji zawiera 

aktualnie używany w Polsce Mszał Rzymski193. W celu zbadania w jakiej mierze 

ankietowani mają wiedzę na temat znaczenia tego obrzędu zostało postawione pytanie: 

Przed Mszą św. niedzielną zaleca się pokropienie wodą pobłogosławioną (aspersja). 

Co oznacza to pokropienie? Odpowiedzi respondentów przedstawia tabela 69.  

Tabela 69. Znaczenie pokropienia wodą pobłogosławioną w świadomości wiernych.  

Odpowiedzi  

chłopcy dziewczęta Razem 

N % N % N % 

Wzywa chrześcijanina do dobrego życia 6 5 12 5 18 5 

Jest znakiem naszej pokuty 18 14 42 18 60 17 

Przypomina nam chrzest 69 52 145 64 214 59 

Jest wyrazem podniosłego obchodu 5 4 8 4 13 4 

 
187 Jako pierwszy wspomina o nim Hinkmar z Reims (+882r.) pisząc o poświęceniu wody i pokropieniu 

nią wiernych przed niedzielną sumą. Zob. T. Sinka, Zarys liturgiki…, s. 195.  
188 Por. B. Nadolski, Liturgika IV, s. 122.  
189 Por. T. Sinka, Zarys liturgiki…, s. 195. 
190 Por. B. Nadolski, Liturgika IV, s. 123. 
191 T. Sinka, Zarys liturgiki…, s. 195. 
192 B. Nadolski, Liturgika IV, s. 122. 
193 Zob. MR, s. (2)-(5).  
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Chroni ludzi prze działaniem złego ducha 44 33 53 23 97 27 

Brak odpowiedzi 18 14 9 4 27 7 

 

Młodzieży maturalnej z chrzanowskich liceów pokropienie wodą 

pobłogosławioną kojarzy się najczęściej z przypomnieniem chrztu. W taki sposób 

odpowiedziało 59% ankietowanych, w tym 64% dziewcząt oraz 52% chłopców. Spośród 

badanych 27% ankietowanych – w tym 33% chłopców i 23% dziewcząt – uważa, 

że pokropienie wodą pobłogosławioną chroni ludzi prze działaniem złego ducha. A 17% 

ankietowanych, w tym 18% dziewcząt i 14% chłopców widzą w pokropieniu wodą 

pobłogosławioną znak naszej pokuty. Pokropienie wodą pobłogosławioną dla 5% 

ankietowanych obydwu płci wzywa chrześcijanina do dobrego życia. Zaś 4% 

ankietowanych uważa, że pokropienie to jest wyrazem podniosłego obchodu. Spośród 

badanych 7% ankietowanych w tym 14% chłopców i 4% dziewcząt nie udzieliło 

odpowiedzi. 

Aby ustalić na ile udział we Mszy św. ma wpływ na poczucie braterstwa i jedności 

z innymi zostało zadane w badaniu ankietowym kolejne pytanie. Jego treść brzmiała: Czy 

Msza św. wzmacnia w Tobie poczucie braterstwa i jedności z innymi? Odpowiedzi 

prezentowane są w tabeli 70.  

Tabela 70. Poczucie braterstwa i jedności z innymi ludźmi we Mszy świętej. 

Odpowiedzi: 

chłopcy dziewczęta Razem 

N % N % N % 

Tak 42 32 100 44 142 39 

Nie 80 60 117 51 197 55 

Czuję się wyeliminowany i obcy 8 6 8 4 16 4 

Brak odpowiedzi 3 2 3 1 6 2 

 

W tym przypadku wśród respondentów największą grupę stanowią osoby, 

u których nie pojawia się poczucie braterstwa i jedności z innymi ludźmi we Mszy 

świętej. Odpowiedzi przeczącej udzieliło 55% ankietowanych w proporcjach: 60% 
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chłopców i 51% dziewcząt. Jako uzasadnienie swojej odpowiedzi niektórzy z tej grupy 

podali następujące wyjaśnienia: „msza wydaje się mi się zbyt formalna, wszystko jest 

wyuczone” (S-47), „ponieważ otaczają mnie zombie ślepo wykonujący to co każe 

papież” (S-78), „w ich oczach dostrzegam jedynie pustkę. To co mówią nic dla mnie nie 

znaczy” (S-148), „po wyjściu z kościoła każdy znów staje się zły” (S-149), „bo czuję 

się nieswojo w kościele” (N-129). 

 Odpowiedzi pozytywnej udzieliło 39% ankietowanych w tym 44% dziewcząt 

i 32% chłopców. Należy też zauważyć, że 4% ankietowanych w tym 6% chłopców i 4% 

dziewcząt to ci, którzy czują się wyeliminowani i obcy. Natomiast 2% ankietowanych 

nie podało żadnej odpowiedzi. Są też dwie odpowiedzi będące nieco dalej idącą refleksją 

nad stanem Kościoła: „ponieważ teraz rzadko kto chodzi do kościoła i jeśli jest osoba, 

która pobożnie uczęszcza – wyśmiewają ją” (N-33), „w dzisiejszych czasach ludzie 

w głównej mierze są niepraktykujący i niewierzący, nie potrafią zrozumieć tych 

wierzących” (S-90).  

Obecność Chrystusa pośród ludzi  nie ograniczyła się do tylko do jednego okresu 

historycznego, do fizycznego trwania Jezusa na ziemi. On pozostaje z nami 

na zawsze. To zwłaszcza Eucharystia jest tym momentem i zarazem czasem, kiedy jest 

tak bardzo obecny wśród swojego ludu. Dlatego zadano ankietowanej młodzieży pytanie: 

Co oznaczają słowa Chrystusa: „Gdzie są dwaj, albo trzej zebrani w imię Moje, tam 

Ja jestem pośród nich”? (Mt 18,20). Wypowiedzi respondentów sklasyfikowane według 

ich poprawności przedstawia tabela 71. 

Tabela 71. Stan świadomości obecności Chrystusa w zgromadzeniu liturgicznym. 

Ocena odpowiedzi 

chłopcy dziewczęta Razem 

N % N % N % 

Poprawna  33 25 61 27 94 26 

Błędna  55 41 72 32 127 35 

Nie wiem 12 9 7 3 19 5 

Brak odpowiedzi 33 25 86 38 119 34 
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Wypowiedzi, które można uznać jako poprawne stanowią 26%, z nieznaczną 

przewagą dziewcząt – 27% nad chłopcami – 25%. W tej grupie znajdziemy następujące 

stwierdzenia respondentów: „Jezus jest tam gdzie ludzie nawet małą garstką w Niego 

wierzą” (N-22), „Tam gdzie ludzie głoszą słowo Boże, tam Bóg zawsze będzie z nimi” 

(N-31), „Jeśli ludzie zbierają się w kościele w Imię Boże to Chrystus jest pośród nich 

duchem, lecz nie ciałem” (N-33), „Tam gdzie ludzie wierzący, przychodzą aby się 

pomodlić a nie pokazać, tam jest Chrystus” (N-34), „Że kiedy są razem ich wiara jest 

mocniejsza” (N-59), „Sugeruje by modlić się wspólnie” (S-171).  

Większą grupę od poprzedniej stanowią ci, których odpowiedzi nie są trafione. 

Takich respondentów jest 35%, więcej chłopców – 41% niż dziewcząt – 32%. Wśród 

nich znajdziemy następujące wypowiedzi: „słowa te oznaczają, że Chrystus przychodzi 

tylko do większego grona wierzących” (N-49), „Czyli, że Chrystus jest wszech ojcem” 

(N-131), „Że nie trzeba chodzić do kościoła, co jest sprzeczne z innymi regułami 

Boskimi” (N-134), „Żeby święcić Chrystusa nie trzeba ludziom kapłana, ale chęć 

wysławiania Jego imienia” (S-1), „Co miał na myśli, wie tylko autor” (S-44), „Im jest 

więcej ludzi tym większe prawdopodobieństwo tego, że jest tam Chrystus” (S-97), 

„W każdej wspólnocie religijnej uczestniczy Jezus” (S-169),  „Fikcja literacka” (S-172). 

Sporo odpowiedzi w tej grupie osób nie jest zasadniczo zła, czy sprzeczna z nauką 

Kościoła, lecz nie jest w sensie ściślejszych bezpośrednią odpowiedzią na postawione 

pytanie, więc trudno jest te wypowiedzi zakwalifikować do poprawnych, np.: „ludzie 

stanowią Kościół” (S-89, 150), „Kościół to nie budynek, lecz wspólnota ludzi” (N-118), 

„Bóg jest pośród nas” (N-98). Wreszcie 5% respondentów, w tym 9% chłopców i 3% 

dziewcząt przyznało, ze mają trudności z odpowiedzią na to pytanie, np.: „Nie jestem 

w stanie tego zinterpretować” (N-123), „Nie wiem. Bo Bóg ponoć jest wszędzie więc… 

to pustelnik nie ma prawa przebywać z Chrystusem” (S-166).  

Trzeba podkreślić, że młodzież dość dobrze odczytuje charakter obrzędów 

wstępnych i ich znaczenie w wewnętrznym przeżywaniu Eucharystii. Szczególnie 

zauważalnym i docenianym momentem tych obrzędów jest akt pokuty. Widać zarazem, 

że młodzi pragną Kościoła i Eucharystii, w której obrzędy nie są tylko sztywną rutyną, 

ale znakiem przychodzącego Boga pragnącego naszego nawrócenia i zbawienia.  
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2. Znaczenie liturgii słowa podczas Mszy św. w formowaniu dojrzałego 

chrześcijaństwa 

 

Fundamentem liturgii słowa w czasie Eucharystii jest Pismo Święte. Z niego 

bowiem „wyjęte są czytania, które wyjaśnia się w homilii, oraz psalmy przeznaczone 

do śpiewu” (KL 24). Gdy więc czytane są teksty Pisma Świętego, wówczas „sam Bóg 

przemawia do swego ludu, a Chrystus, obecny w swoim słowie, zwiastuje Ewangelię” 

(OWMR 29).  Zaś „lud przyswaja sobie to Boże słowo w milczeniu i przez śpiewy oraz 

przyłącza się do niego przez wyznanie wiary; nakarmiony tym słowem zanosi modlitwę 

powszechną w potrzebach całego Kościoła i za zbawienie całego świata” (OWMR 55). 

Rolą liturgii słowa jest „aktualizacja słowa Bożego w zgromadzeniu liturgicznym”194. 

Słowo Boże jest jak ziarno trafiające na glebę ludzkich serc, potrzeba aby potem 

wydawało owoce. Z teologicznego punktu widzenia w liturgii słowa ważne jest słuchanie 

– auditio, którego Bóg zawsze oczekuje195. Słowo Boże w liturgii mszalnej nie wystarczy 

zatem tylko usłyszeć, ale trzeba go słuchać – potrzeba, aby było ono wyznacznikiem 

ludzkich działań i w ten sposób wpływało na formowanie chrześcijańskich postaw 

w życiu wierzących.  

Aby zobaczyć jaką rolę odgrywa słowo Boże słyszane w liturgii mszalnej 

u respondentów, zostało zadane następujące pytanie: Czemu służy czytanie słowa Bożego 

(tekstów Pisma św.) we Mszy św.? Pytanie to miało charakter otwarty, odpowiedzi 

badanych zostały zebrane w tabeli 72.  

Tabela 72. Rola słowa Bożego we Mszy świętej w świadomości młodzieży. 

Odpowiedzi  

chłopcy dziewczęta Razem 

N % N % N % 

Uczy ja żyć 15 11 20 9 35 10 

Przybliża znajomość Pisma świętego 17 13 20 9 37 10 

Przybliża życie i nauczanie Jezusa 23 17 35 15 58 16 

Przybliża nas do Boga  

i pogłębia naszą wiarę 
5 4 17 7 22 6 

 
194 B. Nadolski, Liturgika IV…, s. 135.  
195 Por. B. Nadolski, Liturgika IV…, s. 164.  



157 
 

Wprowadza do treści kazania 3 2 4 2 7 2 

Nie wiem 11 8 13 6 24 7 

Inne (własne określenia) 16 12 17 7 33 9 

Brak odpowiedzi 56 42 102 45 158 44 

 

Jak widać z tabeli – ankietowani wskazują, że słowo Boże przybliża życie 

i nauczanie Jezusa. Takie zdanie ma 16% ankietowanych, w tym 17% chłopców i 15% 

dziewcząt. Następnie badani wskazali takie określenia jak: uczy jak żyć oraz przybliża 

znajomość Pisma świętego. Takie odpowiedzi podaje po 10% ankietowanych z niewielką 

przewagą chłopców nad dziewczętami. Trochę mniej badanych, mianowicie 6% 

ankietowanych, w tym 4% chłopców i 7% dziewcząt  wpisało, że słowo Boże w liturgii mszalnej 

przybliża nas do Boga i pogłębia naszą wiarę. I niewielu, bo tylko 2% respondentów 

uważa, że nas wprowadza do treści kazania. 

9% respondentów, w tym 12% chłopców i 7% dziewcząt podają swoje inne własne 

określenia, np.: „Przywołania dawnych zwyczajów w celu zinterpretowania ich 

na obecny czas” (N-30), pomaga „w utworzeniu nastroju” (N-36), „Służy to przybliżeniu 

„tematu” mszy św.” (N-45), „Temu, żeby ludzie wiedzieli co wierzą” (N-63), „Aby 

zacytować słowa np. Pana Jezusa” (N-77), „Wzmocnienie więzi z Chrystusem” (S-9), 

„Odniesieniu Pisma św. do naszych czasów i pokazaniu ponadczasowości 

przedstawionych w tym dziele wartości” (S-15), „Zrozumienia konkretnych świąt, całego 

roku, taki jest cel” (S-33). „Pozwala to zrozumieć istotę wiary” (S-45), służy 

„uwzniośleniu” (S-111). Są też inne określenia o pejoratywnym znaczeniu słowa Bożego: 

„Funkcja moralizatorska i nauczanie” (S-150), „Ogłupiania ludzi wybierając pasujące 

fragmenty” (S-166), „Pogłębianie kłamstwa watykańskiego” (S-169), „Zmanipulowanie 

starych ludzi” (S-180), „Udawanie, że wierzycie w Biblię a nie w sobory” (S-187).  

7%, w tym 8% chłopców i 6% dziewcząt, nie wiedzą jaka jest rola słowa Bożego 

we Mszy świętej i największą grupą przy tym pytaniu są ci, którzy zrezygnowali 

z jakiejkolwiek formy odpowiedzi – stanowią oni 44% ankietowanych, w tym 42% 

chłopców i 45% dziewcząt. Zatem łączne dla połowy respondentów (równe 50%) rola 

słowa Bożego w Eucharystii pozostaje nieznana.  
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Szczególnym momentem liturgii słowa jest Ewangelia. Dodatkowym wyrazem 

szacunku i czci dla Ewangelii jest niesienie ewangeliarza w procesji, okadzanie go, 

słuchanie czytanego tekstu w postawie stojącej, ucałowanie i błogosławienie. Podczas 

całowania księgi wyraża się wiarę w moc słów, które mogą zgładzić nasze grzechy. 

Pocałunek ten ma zatem charakter oczyszczający. Ponadto „w tym pocałunku można 

widzieć miłość do Chrystusa i Jego Ewangelii, a także miłosierdzie, które jest zawarte 

w przeczytanym tekście”196. Aby zbadać zrozumienie wśród ankietowanych rolę 

Ewangelii w liturgii słowa zostało im zadane pytanie: Dlaczego księgę Ewangelii całuje 

się i okadza?  Pytanie to, podobnie jak poprzednie również miało charakter otwarty. 

Odpowiedzi na nie przedstawia tabela 73.  

Tabela 73. Przyczyny całowania i okadzania księgi Ewangelii we Mszy świętej w świadomości 

ankietowanych. 

Przyczyny  

chłopcy dziewczęta Razem 

N % N % N % 

Szacunek i cześć dla Boga i księgi 34 26 72 32 106 29 

Zawiera słowo Boże 7 5 13 6 20 6 

Jest świętą księgą 18 14 24 11 42 12 

Rytuał, zwyczaj 3 2 2 1 5 1 

Nie wiem 14 11 20 9 34 9 

Złe odpowiedzi 11 8 3 1 14 4 

Brak odpowiedzi 49 37 95 42 144 40 

 

Jak widać w powyższej tabeli; dla 29% ankietowanych, w tym 32% dziewcząt i 26% 

chłopców okadzenie i ucałowanie księgi Ewangelii jest rodzajem okazania szacunku i czci  

dla Boga i księgi.  O wiele mniejsza grupa respondentów, mianowicie 12% 

ankietowanych, w tym 14% chłopców i 11% dziewcząt wskazuje na świętości tejże księgi. 

6% ankietowanych odpowiada, że powyżej wspomniane gesty wykonuje się, ze względu, 

że ewangeliarz zawiera słowo Boże. Kilka osób stanowiących 1% widzi w tym tylko rytuał 

i zwyczaj. Zdarzały się też niepoprawne wypowiedzi niektórych osób, stanowią one 4%, 

 
196 Por. K. Lijka, Ucałowanie ołtarza i ewangeliarza, Liturgia Sacra. Liturgia - Musica - Ars 21/1(45), 

2015, s. 87.  
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w tym zwłaszcza chłopców - 8% i 1% dziewcząt, np. „Pozostawiam bez komentarza” (N-

155), „Taki dziwny, niehigieniczny rytuał” (S-130), „Bo ktoś se tak wymyślił” (S-150), 

„To już jest głupota jak dla mnie” (S-173), „Znów hipokryzja i festiwal udawania” (S-

187).  

Należy także zauważyć, że 9% respondentów, w tym 11% chłopców i 9% dziewcząt, 

nie znają przyczyny całowania i okadzania księgi Ewangelii we Mszy świętej. Zaś 

największa grupa badanych, bo 40% respondentów, w tym 42% dziewcząt i 37% chłopców 

nie wypowiedziało się jeśli chodzi o powody i przyczyny całowania i okadzania księgi 

Ewangelii we Mszy świętej. 

Specjalnym nauczaniem w kontekście akcji liturgicznej, ściśle związanym 

ze słowem Bożym jest homilia. Według M. Brzozowskiego „homilia stanowi rodzaj 

przepowiadania Kościoła, polegający na popularnym wyjaśnieniu, komentowaniu, 

aktualizacji i praktycznym zastosowaniu tekstów biblijnych”197. W. Głowa dość ogólnie 

stwierdza, że przepowiadanie chrześcijańskie jest głoszeniem Chrystusa i Jego 

zbawczego dzieła, które realizuje się w danym miejscu i czasie, niosąc ze sobą 

zaproszenie do słuchaczy, aby się w nie włączyli przez nieustanne nawracanie się i życie 

sakramentalne. Celem takiego przepowiadania obejmującego homilię i kazanie jest 

pouczenie wiernych w wierze i zachęta do moralności, którą już praktykują198. 

J. M. Lustiger pisze, że homilia ma „związek z obwieszczoną Ewangelią”199. W związku 

z tym „jest naprawdę działaniem Chrystusa, który przez usta kapłana czyni obecnym 

swoje Słowo”200. Jest to zatem powinność ściśle kapłańska, „której znaczenia nie można 

porównać z żadnym innym wystąpieniem publicznym. Powinność ta nakazuje kapłanowi 

zaktualizować i uprzystępnić wiernym Słowo Chrystusa, które przed chwilą im głosił”201. 

S. Dyk uściśla, że homilia „ma być przekazem doktryny chrześcijańskiej nie w sensie 

katechetycznego wykładu, lecz teologicznego pogłębienia kerygmatu biblijnego oraz 

jego mistagogicznego i egzystencjalnego zastosowania”202. Biorąc pod uwagę znaczenie 

homilii w liturgii słowa, istotne jest zbadanie i rozeznanie, jaki jest stosunek i podejście 

 
197 Homilia, w: Encyklopedia Katolicka, t. 6, kol. 1175. 
198 Por. W. Głowa, Liturgia miejscem i źródłem przepowiadania, Przemyśl 1999, s. 102. 
199 J. M. Lustiger, Msza, Kraków 1998, s. 87.  
200 Tamże.  
201 Tamże, s. 88.  
202 S. Dyk, Homilijny przekaz prawd wiary, w: Wrocławski Przegląd Teologiczny, 16/1, Wrocław 2008, 

s.77. 
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ankietowanej młodzieży do głoszonych homilii203.  W związku z tą kwestią najpierw 

zadano pytanie: Czy słuchasz z uwagą kazania (dlaczego)? Odpowiedzi respondentów 

przedstawia tabela 74.  

Tabela 74. Stan zainteresowania kazaniami.  

Odpowiedzi: 

chłopcy dziewczęta Razem 

N % N % N % 

Tak (dlaczego) 61 46 96 42 157 43 

nie 61 46 114 50 175 48 

Brak odpowiedzi 11 9 18 8 29 9 

 

Odpowiedzi twierdzącej na powyższe pytanie udzieliło 43% respondentów, nieco 

więcej chłopców – 46%, niż dziewcząt – 42%. Wśród osób, które dodatkowo 

argumentują swoją pozytywną wypowiedź w kwestii homilii są następujące odpowiedzi: 

„bo czasem jest ciekawe i życiowe” (S-6), „bo mnie ciekawi” (S-7), „chce wiedzieć 

co chce nam ksiądz przekazać” (S-9), „ponieważ ksiądz ma dar skupiania uwagi a jego 

słowa do mnie trafiają” (S-35), „ponieważ mogą one wnieść w moje życie coś 

sensownego” (S-40), „bo przychodzę do kościoła po naukę, którą mogę wynieść między 

innymi z kazania” (S-57), „jeśli ksiądz mówi mądrze i nie czyta Listu” (S-58), „bo jest 

interesujące i może wnieść coś do mojego życia” (S-94), „dotyczy życia, skłania 

do refleksji, ukierunkowuje sposób postrzegania” (S-108), „niekiedy jest bardzo 

interesujące” (S-110), „kazania pomagają nam spojrzeć na świat i jego problemy z innej 

pespektywy” (S-116), „ponieważ często niesie prawdy uniwersalne nie związane z wiarą” 

(S-119), „by ocenić czy styl życia propagowany przez księdza jest zgodny z moim, 

szukam wskazówek” (S-183), „tłumaczy Ewangelię, jej sens, istotę” (N-82),  

Blisko połowa ankietowanych – 48%, w tym więcej dziewcząt – 50%, niż chłopców 

– 46% przyznała, że nie jest zainteresowania treścią głoszonych kazań. W tym przypadku 

rzadziej pojawia się argumentacja takiej decyzji, wśród tych, którzy jednak postanowili 

 
203 W kwestionariuszu użyto formy: kazanie zamiast homilia, gdyż jest ono pojęciem szerszym i bardziej 

zrozumiałym dla  młodzieży. T. Sinka pisze, że homilia zasadniczo „wyjaśnia teksty święte i jest częścią 

liturgii słowa. Od kazania odróżnia się tym, że jest o wiele ściślej związana z liturgią i chce jej treści zawarte 

w słowach i znakach uczynić bardziej owocnymi dla życia wiary. Natomiast kazanie ma zupełnie inną 

tematykę, np. kazanie odpustowe, misyjne itp.” Por. T. Sinka, Zarys liturgiki…, s. 204.  
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uzasadnić swoją wypowiedź znajdziemy takie odpowiedzi: „bo nie uczestniczę, a nawet 

jeśli to nie jest to dla mnie nowina” (S-1), „bo są nudne” (S-2), „są za długie i zbyt nudne, 

uważam, że powinno być więcej homilii a kazania to tak do 10 minut” (S-32), „bo ksiądz 

proboszcz mówi zawile, ciężko go zrozumieć, a do tego ma niezwykle usypiający głos” 

(S-47), „ksiądz proboszcz nie wygłasza kazania, ale czyta je, podając idiotyczne, 

patetyczne, nieprzystające do życia przykłady do bólu przewidywalne” (S-66). 

9% badanych nie zechciało się podzielić swoim zdaniem na temat zainteresowania 

kazaniami.  

W celu uzyskania wyników w zakresie oczekiwań młodzieży, jeśli chodzi o formę 

i treść głoszonych homilii zadano kolejne pytanie, które brzmiało: Jaki rodzaj kazania 

bardziej Ci odpowiada? W tym przypadku przedstawiono respondentom siedem 

propozycji. Wyniki tego pytania przedstawia tabela 75.  

Tabela 75. Rodzaj kazań odpowiadający ankietowanym. 

Określenia  

chłopcy dziewczęta Razem 

N % N % N % 

Wyjaśniające teksty Mszy św. 23 17 39 17 62 17 

Wyjaśniające Ewangelię i inne czytania 38 29 58 25 96 27 

Na dowolne tematy z przykładami z życia 67 50 148 65 215 60 

Wyjaśniające systematycznie prawdy 

wiary 
23 17 34 15 57 16 

Listy pasterskie 10 8 17 7 27 7 

Wyjaśniające systematycznie zasady 

moralne 
34 26 73 32 107 30 

Podające wzorce postepowania z 

uwzględnieniem sytuacji społecznej 
47 35 75 33 122 34 

Inne (własne określenia) 9 7 8 4 17 5 

Brak odpowiedzi 16 12 16 7 32 9 

 

Wyniki uzyskane wskazują, że większość młodych nie rozumie do końca funkcji 

kazania, czy tym bardzie homilii mszalnej, bowiem 60% ankietowanych, w tym jeszcze 

zdecydowanie więcej dziewcząt – 65% niż chłopców – 50% odpowiada, że kazanie im 
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odpowiadające, to takie które jest na dowolne tematy z przykładami z życia. 34% 

ankietowanych w porównywalnych proporcja płci wskazuje, że odpowiada im kazanie 

podające wzorce postepowania z uwzględnieniem sytuacji społecznej, Trochę mniej – 

30%, w tym 26% chłopców i 32% dziewcząt wskazuje na kazanie wyjaśniające 

systematycznie zasady moralne. Związek kazania z Ewangelią i czytaniami podkreśla 

27% młodzieży maturalnej. Kazanie wyjaśniające teksty Mszy św. preferuje 17%, 

a wyjaśniające systematycznie prawdy wiary 16%. Listy pasterskie lubi słuchać 7% 

badanych. 5% podaje swoje własne określenia, które treściowo przedstawiają następujące 

wypowiedzi: „różne, lecz poruszające codzienne życie. Pismo św  jest w tej mierze 

aktualne” (N-126), „nie lubię kazań” (N-151), „lubię jak są misjonarze opowiadający 

o życiu na misji, wierze tamtejszych ludzi” (N-82), „powinno uczyć ludzi moralności 

i poprawnych zachowań” (S-171). Na to pytanie nie udzieliło odpowiedzi 9% badanych, 

w tym 12% chłopców i 7% dziewcząt.  

 

Dobra homilia uzdalnia słuchaczy do urzeczywistnienia tego, do czego wzywa 

kapłan na końcu Mszy: „Idźcie w pokoju Chrystusa”204. Ważne jest, by przepowiadanie 

w Kościele odpowiadało na rzeczywiste ludzkie problemy. Mając świadomość 

o krytycznym stosunku ludzi młodych względem form głoszonych kazań i homilii 

postawiono również pytanie: Co Ci się nie podoba  w treści i formie homilii lub kazania 

dla młodzieży? Poniższa tabela zbiera odpowiedzi respondentów na to pytanie.  

Tabela 76. Treść i forma kazań nieodpowiadające młodzieży. 

Uzyskane odpowiedzi  

chłopcy dziewczęta Razem 

N % N % N % 

Zbyt długie kazania 3 2 22 10 25 7 

Wytykanie błędów młodzieży i jej 

krytyka, niedostosowanie tematu do życia 

obecnego młodzieży 
9 7 26 11 35 10 

Zbyt nudne i mało konkretne 4 3 17 7 21 6 

 
204 Por. H. Sławiński, Rola homilii w liturgii Kościoła, „Studia Włocławskie” 4 (2001), s. 301. Autor 

wyjaśnia dalej, że „kapłani anglojęzyczni kończą często Mszę rozesłaniem: „Go in peace to love and serve 

the Lord” - Idźcie w pokoju, aby kochać Pana i Jemu służyć. Innymi słowy: idźcie jako wyraźni, wypełnieni 

łaską orędownicy i orędowniczki pokoju, zwiastujący światu Dobrą Nowinę, jako podmioty nowej 

ewangelizacji, budujący wspólnotę ludzi odkupionych przez zbawcze dzieło Jezusa Chrystusa”. 
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Niezrozumiały język i nieciekawy przekaz 9 7 15 7 24 7 

Brak kazań dla młodzieży 3 2 4 2 7 2 

Przekaz kazania zbyt patetyczny,  

wyniosły, rutynowy 
5 4 13 6 18 5 

Listy pasterskie 0 0 5 2 5 1 

Odpowiedzi nie na temat 11 8 10 4 21 6 

Brak zastrzeżeń 8 6 10 4 18 5 

Nie mam zdania 4 3 6 3 10 3 

Nie wiem 3 2 5 2 8 2 

Inne (własne określenia) 16 12 10 4 26 7 

Brak odpowiedzi 69 52 111 49 180 50 

 

Ankietowana młodzież niezbyt ochotnie wypowiadała się na tak postawione 

pytanie. Aż połowa ankietowanej grupy przy niewielkiej przewadze - 52% chłopców nad 

dziewczętami – 49% nie podjęła się odpowiedzenia na to pytanie, chociaż podobne 

wyniki uzyskał w swoich badaniach również P. Kulbacki205, a jeszcze więcej, bo aż 64% 

badanych unikało odpowiedzi w badaniach prowadzonych przez A. Noworytę206. 10% 

ankietowanych maturzystów z Chrzanowa, w tym 7% chłopców i 11% dziewcząt 

przyznało, że nie odpowiada im wytykanie błędów młodzieży i jej krytyka, oraz 

niedostosowanie tematu do życia obecnego młodzieży. Po 7% wskazało, że nie 

odpowiadają im zbyt długie kazania, oraz niezrozumiały język i nieciekawy przekaz. 

Kazania nieodpowiadające młodzieży są również wtedy, kiedy są: zbyt nudne i mało 

konkretne – 6%, albo gdy przekaz kazania zbyt patetyczny, wyniosły, rutynowy – 5%. 

Niewielka grupa – 2% wskazała na brak kazań dla młodzieży, a 1% na listy pasterskie. 

5% badanych wyraziło opinię, której wspólnym mianownikiem może być brak 

spostrzeżeń, 3% przyznało, że nie ma zdania. U 7% znajdziemy jeszcze inne swoiste 

określenia jak: „słaby udział młodzieży” (N-1), „Zbytnia wyniosłość i surowość, brak 

zrozumienia dla młodzieży” (N-5), „Że przykłady są oparte na postępowaniu młodzieży” 

(N-10), „To, że ksiądz czasami narzuca swoje zdanie i tylko to się liczy. I wszyscy mamy 

 
205 Kulbacki, s. 249. 
206 Noworyta, s. 283.  
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się do tego dostosować” (N-15), „Z góry narzucone zdanie kościoła” (N-23), 

„To wszystko zależy od księdza. Bo księża powinni być dla młodzieży tacy jak my tzn: 

pośmiać się, rozumieć nas. Być miłym a nie na odwrót. Nie zmuszać nas do chodzenia 

do kościoła” (N-26).  

Są też obszerniejsze krytyczne opinie: „Nie znają problemów młodzieży 

twierdząc, że przemoc, alkohol, narkotyki to główne zmartwienia dla księdza. 

Bo na księdza idą często „kujony”. Tacy ludzie żyją w odosobnieniu i mają „swój świat”. 

Często to co inne wydaje im się złe. Nawracają młodzież za wszelką cenę, twierdząc, 

że religia uchroni ich od złego. A to w 90% nieprawda, bez kościoła można żyć 

normalnie” (N-66), „To że księża myślą, że Kościół dla młodych jest najważniejszy a tak 

naprawdę mają inne rzeczy do roboty np. nauka. Młodzi są również zmuszani 

do uczęszczania w Mszy św. i zbierania podpisów by zostali dopuszczenie 

do bierzmowania. Kościół chce za wszelką cenę zmusić młodych do wiary” (N-130). 

Tylko jedna osoba zwróciła uwagę na akcenty polityczne w kazaniu, stąd wynika, 

że w parafiach i kościołach w których uczęszczają na Mszę św. respondenci, nie można 

mówić o tak zwanym „politykowaniu”, czyli celowym łączeniu wątków politycznych 

i religijnych w czasie kazań.  
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3. Przygotowanie darów ofiarnych wyrazem świadomego uczestnictwa 

wiernych i oddania się Bogu przez Chrystusa 

 

Stół słowa Bożego w liturgii mszalnej prowadzi do stołu eucharystycznego.  

Kościół się troszczy, aby wierni „kształtowani przez słowo Boże, posilali się przy stole 

Ciała Pańskiego i składali Bogu dzięki” (KL 48). Liturgia eucharystyczna której 

centralnym momentem jest konsekracja chleba w Ciało i wina w Krew Chrystusa 

rozpoczyna się od przygotowania darów. T. Sinka pisze, że w pierwszych wiekach 

chrześcijaństwa przygotowanie darów było prostym obrzędem w czasie którego „dary 

do przeistoczenia składano na ołtarzu”207, zazwyczaj były z tym łączone ofiary wiernych 

na utrzymanie kleru, oraz na potrzeby Kościoła i ubogich. Obecnie ten obrzęd rozpoczyna 

się od przygotowania ołtarza. W ramach tego przygotowania „rozkłada się na nim 

korporał, puryfikaterz, kielich i mszał”208.  Potem przynosi się dary ofiarne, przy czym 

zalecane jest aby czynili to wierni, a kapłan przy pomocy diakona je odbierali 

w odpowiednim miejscu i składali na ołtarzu, po czym odmawiane są przez celebransa 

modlitwy mające charakter dziękczynny 209. B. Nadolski akcentuje, że przygotowanie 

darów ma wybitnie wspólnotowy charakter sprzyjający czynnemu uczestnictwu 

w liturgii210. Ale ma też znaczenie teologiczne; mianowicie przygotowanie darów „winno 

iść w kierunku „przynoszenia” siebie do przemiany, a postawa taka zakłada „prawdę 

daru”, uznanie swej stworzoności i grzechu, nade wszystko zaś potrzeby miłości, 

integrującej człowieka, która jest prawem nowej rzeczywistości i prawem przyszłego 

wieku”211. W czasie ofiarowania wierni wraz z przynoszonymi darami składają w ofierze 

„samych siebie; w ten sposób zarówno przez składanie ofiary, jak i przez Komunię świętą 

(…) przedstawiają jedność Ludu Bożego, której stosownym znakiem i cudowną 

przyczyną jest Najświętszy Sakrament”212. 

Aby przeanalizować jaka jest świadomość młodzieży na temat obrzędów 

ofiarowania i współofiarowania wiernych najpierw zadano ankietowanym pytanie 

o rozumienie powszechnego kapłaństwa wiernych. Brzmiało ono: Msza św. jest 

 
207 T. Sinka, Zarys liturgiki…, s. 209.  
208 Tamże.  
209 Por. Tamże.  
210 Por. B. Nadolski, Liturgika IV…, s. 177.  
211 B. Nadolski, Liturgika IV…, s. 178.  
212 J. M. Lustiger, Msza…, s. 108.  
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kapłańską ofiarą Chrystusa i Kościoła – Ludu Bożego. Co rozumiesz pod mianem 

powszechnego kapłaństwa wiernych? Odpowiedzi zebrano w tabeli 77.  

Tabela 77. Powszechne kapłaństwo wiernych w rozumieniu ankietowanej młodzieży. 

Odpowiedzi podkreślające aspekt 

chłopcy dziewczęta Razem 

N % N % N % 

Pełnego, czynnego i pobożnego 

uczestnictwa we Mszy św. 
6 5 12 5 18 5 

Ofiarowania się Bogu, współudział w 

ofierze Mszy św. 
5 4 8 4 13 4 

Świadectwo życia chrześcijańskiego i 

apostolskiego 
2 2 8 4 10 3 

Błędne odpowiedzi 15 11 7 3 22 6 

Nie mam zdania 3 2 5 2 8 2 

Nie wiem 9 7 16 7 25 7 

Inne (własne określenia) 6 5 9 4 15 4 

Brak odpowiedzi 88 66 161 71 249 69 

 

Jak widać z powyższej tabeli; pytanie o powszechnym kapłaństwie wiernych 

okazało się dla młodych ludzi bardzo trudne, ponieważ 69% ankietowanych nie udzieliło 

nań odpowiedzi, w tym 71%, dziewcząt i 66% chłopców. Dodatkowo 7% maturzystów - 

pisząc: nie wiem - przyznało wprost, że znają odpowiedzi na to pytanie. 6% badanych 

próbowało odpowiedzieć, ale ich odpowiedzi są błędne. Znacznie częściej kombinowali tutaj 

chłopcy - 11%, niż dziewczęta – 3%.  

Natomiast 5% to odpowiedzi podkreślające aspekt pełnego, czynnego i pobożnego 

uczestnictwa we Mszy św. Wymiar oddania się Bogu i współudział w ofierze Mszy św. 

stanowi istotę powszechnego kapłaństwa dla 4% młodzieży. Taki sam procent (4%) 

ma inne (własne określenia) w tym 5% chłopców oraz 4% dziewcząt. Indagowana 

w trakcie badań młodzież utożsamiała powszechne kapłaństwo wiernych ze świadectwem 

życia chrześcijańskiego i apostolstwem. Ten aspekt wybijał się na pierwszy plan 

w świadomości 3% respondentów. Zaś 2% ankietowanych to ci, którzy nie mają zdania 

na ten temat. 
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W kolejnym kroku badań nad rozumieniem przez młodzież wartości współofiary 

w czasie celebracji eucharystycznej, przedłożono respondentom pytanie o charakterze 

otwartym które brzmiało: Co oznacza, że wierni w czasie Mszy św. mają siebie ofiarować 

Bogu wraz z Chrystusem? Uzyskane odpowiedzi zostały zebrane w tabeli 78. 

Tabela 78. Znajomość sensu ofiarowania się Bogu w czasie Mszy świętej. 

Odpowiedzi  

chłopcy dziewczęta Razem 

N % N % N % 

Ofiarować Bogu siebie i swoje życie 16 12 23 10 39 11 

W pełni uczestniczyć we Mszy świętej 5 4 18 8 23 6 

Wierność Bogu 5 4 12 5 17 5 

Ofiarować siebie jak to zrobił Chrystus 4 3 11 5 15 4 

Nie mam zdania 4 3 3 1 7 2 

Nie wiem 15 11 12 5 27 7 

Inne (własne określenia) 12 9 9 4 21 6 

Brak odpowiedzi 73 55 140 61 213 59 

 

Jak widać z powyższego zestawienia; respondenci najczęściej wskazywali, 

iż współofiarowanie mszalne polega na ofiarowaniu Bogu siebie i swojego życie. 

Ten aspekt współofiarowania wybijał się na pierwszy plan u 11% ankietowanej 

młodzieży, w tym 12% chłopców oraz 10% dziewcząt. Mniejsza grupa ankietowanych, 

mianowicie  6% ankietowanej młodzieży, w tym 8% dziewcząt i 4% chłopców podawali, 

że sens ofiarowania się Bogu  polega na tym, aby w pełni uczestniczyć we Mszy świętej. 

Również grupa 6%, w tym 9% chłopców i 4% dziewcząt ma inne (własne określenia): 

„wg mnie oznacza to, że wierni muszą przeżywać w duchu na 100% to, co dzieje się 

na Mszy św.” (N-24), „uświadomić sobie grzechy i się ich pozbyć” (N-30), „mają 

się duchowo oddawać” (N-34), „poświęcić się całkowicie liturgii” (S-165). Następnie 

badani maturzyści zwracali uwagę na wierność Bogu. Na taki sens współofiarowania 

mszalnego wskazywało 5% respondentów, w porównywalnych proporcjach, jeśli chodzi 

o płeć. Odpowiedź: ofiarować siebie jak to zrobił Chrystus – wybrzmiała w ankietach 4% 

badanych, w tym 3% chłopców oraz 5% dziewcząt.  
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Pytanie o znajomości sensu ofiarowania się Bogu w czasie Mszy świętej okazało 

się dla młodych ludzi również trudne, ponieważ wśród ankietowanych są 59%, 

nie udzieliło nań odpowiedzi, w tym odsetek ankietowanych dziewcząt wynosi  61%, 

a chłopców 55%. Zaś 7% maturzystów w tym 11% chłopców oraz 5% dziewcząt w ogóle 

nie znają odpowiedzi na pytanie, a 2% maturzystów w tym 3% chłopców oraz 1% 

dziewcząt w ogóle nie mają zdania w tym względzie. Zatem wartość ofiarowania się 

Bogu nie jest ogólnie rzecz biorąc zbyt doceniana przez większość respondentów. 

Potrzeba duszpasterskiej troski w kierunku zrozumienia i obudzenia pragnienia przyjęcia 

przez wiernych, że „Chrystus przez ofiarę Mszy św. uczy i wprowadza ochrzczonych w nurt 

swego oddania się Ojcu w miłości i posłuszeństwie, skłaniając ich do składania ofiary nie tylko 

z tego co posiadają, ale przede wszystkim z tego czym są”213. 

W celu dalszego pogłębienia tematu współofiary zadano ankietowanym 

maturzystom pytanie: Co oznacza, że wierni w czasie Mszy św. mają siebie ofiarować 

Bogu wraz z Chrystusem? Odpowiedzi na to pytanie mające charakter otwarty zestawia 

tabela 79.   

Tabela 79. Właściwe postawy uczestników Mszy świętej w świadomości badanych. 

Rodzaje postaw 

chłopcy dziewczęta Razem 

N % N % N % 

Postawa szacunku 2 2 2 1 4 1 

Postawa miłosierdzia 2 2 7 3 9 2 

Postawa zaangażowania, modlitwy 

i skupienia 
4 3 16 7 20 6 

Postawa pokory i skromności 4 3 17 7 21 6 

Postawa pojednania się z Bogiem 0 0 4 2 4 1 

Błędne odpowiedzi 8 6 6 3 14 4 

Nie mam zdania, nie rozumiem pytania 6 5 4 2 10 3 

Nie wiem 13 10 13 6 26 7 

Inne (własne określenia) 11 8 4 2 15 4 

 
213 J. Decyk, Sprawowanie pojednania w liturgii Mszy Św., w: Studia Theologica Varsaviensia, 24 (1986), 

z. 1, s. 100.  
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Brak odpowiedzi 85 64 157 69 242 67 

 

Jak widać z tabeli, w pytaniu o właściwe postawy uczestników Mszy świętej, 

najbardziej zauważalna przez respondentów jest postawa zaangażowania, modlitwy 

i skupienia oraz postawa pokory i skromności. Obydwie postawy wskazało 6% 

ankietowanej młodzieży, w tym 7% dziewcząt i 3% chłopców. Badani wskazujący błędne 

odpowiedzi stanowią 4% ankietowanych, w tym 6% chłopców oraz 3% dziewcząt. Taki 

sam procent (4%) ma inne (własne określenia) w tym 8% chłopców oraz 2% dziewcząt. 

Ci, którzy nie mają zdania na ten temat lub nie rozumieją pytania, stanowią 3% 

respondentów w tym 5% chłopców oraz 2% dziewcząt. Tylko 2% ankietowanej 

młodzieży, w tym 3% dziewcząt i 2% chłopców wskazuje na postawie miłosierdzia. Też 

tylko kilka osób wskazało na postawę szacunku oraz postawę pojednania się z Bogiem, 

bowiem tylko 1% ankietowanych. 

Także i w przypadku tego pytania dla bardzo wielu ankietowanych trudnością było 

udzielenie odpowiedzi, albowiem 67%, w tym 69% dziewcząt i 64% chłopców 

nie wypowiedziało się nań w żaden sposób. Natomiast 7% maturzystów w tym 10% 

chłopców oraz 6% dziewcząt przyznało, że nie znają odpowiedzi  na tak postawione 

pytanie. 

Kolejnym krokiem w badaniu było pytanie o wzbudzenie momentów aktu 

współofiary w czasie Eucharystii. Odpowiedzi na pytanie: W którym momencie Mszy św. 

należy wzbudzić akt współofiary?  Przedstawia tabela nr. 80.  

Tabela 80. Właściwy moment Mszy świętej wzbudzania aktu współofiary w świadomości młodzieży. 

Akty współofiary powinno się wzbudzać 

w czasie:  

chłopcy dziewczęta Razem 

N % N % N % 

Komunii św. 9 7 11 5 20 6 

Przeistoczenia 3 2 9 4 12 3 

Całej Mszy świętej 5 4 5 2 10 3 

Wyznania wiary „Credo” 2 2 1 1 3 1 

Podczas ofiarowania 0 0 6 3 6 2 
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Po Ewangelii 0 0 1 1 1 1 

Akty pokuty 1 1 4 2 5 1 

Przekazywania znaku pokoju 1 1 2 1 3 1 

Nie mam zdania 2 2 12 5 14 4 

Nie wiem 19 14 11 5 30 8 

Inne  odpowiedzi 7 5 2 1 9 2 

Brak odpowiedzi 82 62 159 70 241 67 

 

Na to – jak się okazało – kolejne bardzo trudne dla respondentów pytanie 

odpowiedzieli tylko nieliczni. Aż w przypadku 67% ankiet zabrakło odpowiedzi przy tym 

pytaniu, w tym  w 62% w przypadku chłopców i w 70% w przypadku dziewcząt. Do tej 

grupy trzeba też dołączyć tych z odpowiedziami typu: nie wiem stanowiących 8% ogółu, 

a zestawieniu płciowym – 14% chłopców i 5% dziewcząt, oraz odpowiadających: 

nie mam zdania, którzy stanowią 4%, w tym 2% chłopców i 5% dziewcząt. Zatem 

od odpowiedzi względem tego pytania zdystansowało się aż 81% ankietowanych.  

Wśród tych, którzy jednak udzielili odpowiedzi 6% badanych, a w szczególności 

&% chłopców i 5% dziewcząt jako moment Mszy św. odpowiedni do wzbudzenia aktu 

współofiary wymienia Komunię św. Po 3% ankietowanych wskazuje na całą Mszę św. 

oraz na czas przeistoczenia. 2% odpowiada, że jest to moment ofiarowania, a po 1% 

podaje takie momenty jak: akt pokuty, po Ewangelii, w czasie wyznania wiary (Credo), 

czy przekazywania sobie znaku pokoju.  

Wyróżniającym się elementem, podczas którego powinno się dokonać aktu 

współofiary jest przeistoczenie, dlatego o sposób przeżywania tego czasu zapytano 

młodzież w kolejnym pytaniu. Brzmiało ono: W jaki sposób uczestniczysz we Mszy św. 

w czasie i po przeistoczeniu? Ankietowani w tym przypadku mieli możliwość wyboru 

spośród podanych propozycji. Ich odpowiedzi przedstawia tabela 81.  
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Tabela 81. Sposób uczestnictwa młodzieży we Mszy świętej w czasie przeistoczenia  

i bezpośrednio po nim. 

Sposób uczestnictwa 

chłopcy dziewczęta Razem 

N % N % N % 

Składam całe życie Ojcu wraz z 

Chrystusem w miłości i oddaniu 
22 17 33 14 55 15 

Z namaszczeniem i uwielbieniem 

słucham słów konsekracji 
14 11 21 9 35 10 

Odmawiam w myśli akt uwielbienia 

Chrystusa 
24 18 58 25 82 23 

Biję się w piersi i żałuję za swoje grzechy 42 32 85 37 127 35 

Nie angażuję się i robię to co inni, tzn. 

klęczę, biję się w piersi i oddaję pokłon 
40 30 66 29 109 30 

Inne (własne określenia) 14 11 12 5 26 7 

Brak odpowiedzi 14 11 24 11 38 11 

 

Dla największej grupy respondentów – 35%, w tym 32% chłopców i 37% 

dziewcząt najbliższą była odpowiedź wyrażająca formę pokuty: Biję się w piersi i żałuję 

za swoje grzechy. Kolejna grupa badanych  - 30% w podobnych proporcjach jeśli chodzi 

o płeć – przyznaje się do bardziej powierzchownego traktowania aktu przeistoczenia bez 

specjalnego zaangażowania wewnętrznego: nie angażuję się i robię to co inni, tzn. klęczę, 

biję się w piersi i oddaję pokłon. Do aktów strzelistych w tym czasie przyznaje się 23%, 

więcej dziewcząt – 25%, niż chłopców – 18%. Do głębszej wewnętrznej postawy w sensie 

duchowym przyznaje się 15%, nieco więcej chłopców – 17%, niż dziewcząt – 14%. Oni 

wybrali odpowiedź: Składam całe życie Ojcu wraz z Chrystusem w miłości i oddaniu. 

A 10%, w tym 11% chłopców i 9% dziewcząt z namaszczeniem i uwielbieniem słuchają 

słów konsekracji. Inne własne określenia wybrało 7 procent ankietowanych; 11% 

chłopców i 5% dziewcząt. Są tu odpowiedzi sugerujące głębsze przeżywanie czasu 

przeistoczenia: „staram się przezywać ten moment w pobożności i z szacunkiem, 

ale potrzebuję jeszcze nad tym popracować” (S-117), „skupiam się” (S-65). Ale 

są również i świadczące o niezrozumieniu i niedocenianiu tego aktu: „robię 

to co nakazuje zwyczaj, lecz nic ponadto” (S-119), „nie uczestniczę” (S-178). 
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Przygotowanie darem jest pewnego rodzaju preludium do przeistoczenia, w czasie 

którego dokonuje się cudowna przemiana chleba w Ciało i wina w Krew Pańską. 

J. Ratzinger pisał, że: „przemieniony chleb, przemienione wino, w których Pan daje 

siebie samego jako Duch ożywiający, mają na celu przemienienie nas ludzi – tak, 

żebyśmy się stawali z Nim jednym chlebem, a następnie z Nim jednym ciałem”214.  

  

 
214 J. Ratzinger, Świętowanie Eucharystii – źródło i szczyt życia chrześcijańskiego, w: Opera Omnia, t. XI: 

Teologia liturgii, red. K. Góźdź, M. Górecka, Lublin 2012. s. 415 
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4. Częsta Komunia święta jako znak pogłębionego uczestnictwa  

we Mszy św.  

 

Słowa Jezusa wypowiedziane w Wieczerniku podczas Ostatniej Wieczerzy: 

„Bierzcie i jedzcie z tego wszyscy: To jest bowiem Ciało moje, które za was będzie 

wydane” ujednolicone we wszystkich modlitwach eucharystycznych po Soborze 

Watykańskim II na życzenie papieża Pawła VI215 - zachęcają częstego przyjmowania 

Komunii świętej. Przez wieki w różnych kręgach Kościoła częsta Komunia święta 

nie zawsze była czymś oczywistym, zwłaszcza mocnym piętnem odcisnął się 

rygorystyczny wpływ jansenizmu, którzy uważali, że człowiek w swej grzeszności 

nie jest godny przyjmować Ciało Pańskie i jedynie w wyjątkowych sytuacjach może 

to czynić. Stąd u wielu chrześcijan wzbudzany był lęk, w związku z czym rezygnowano 

z częstej Komunii św. w obawie przed świętokradztwem216. Po Vaticanum  II powrócono 

do zachęty, aby „przyjmować Komunię jak najczęściej, tak jak pierwsi chrześcijanie”217. 

Zaczęto bowiem w niej widzieć „nie tylko nagrodę za czyste sumienie, ale pokarm 

codzienny, potrzebny do kształtowania życia duchowego”218. Jest ona pokarmem 

na drogę. Pan Jezus „karmi nas sobą, abyśmy nie ustali w drodze wiary, nadziei i miłości, 

w podążaniu do domu, w którym jest mieszkań wiele”219. Stąd też przystępujemy często 

do Komunii św. nie dlatego, aby „już nie musieć tęsknić za Jezusem, ale żeby ta tęsknota 

była jeszcze większa i by dopingowała nas do odważnego pielgrzymowania do ojczyzny, 

którą Bóg przygotował”220. 

Aby zbadać częstotliwość przystępowania młodzieży do Komunii świętej zadano 

respondentom pytanie: Kiedy ostatni raz przystępowałeś do Komunii św.? Pytanie miało 

charakter zamknięty, jednokrotnego wyboru. Przedstawiono młodzieży 8 okazji 

przyjmowania Komunii św. Wyniki są prezentowane w tabeli 82. 

Tabela 82. Częstotliwość przystępowania badanej młodzieży do Komunii świętej. 

 
215 Por. Mszał Rzymski…, s. 303*-365*. 
216 Por. K. F. Pecklers SJ, The Unread Vision…, s. 2. 
217 L. Knabit, O Mszy świętej…, s. 89. 
218 Tamże.  
219 R. J. Woźniak, „To jest ciało za was wydane”: Eucharystia jako ofiara, w: Ja Jestem – Materiały 

duszpasterskie na Kongres Eucharystyczny Archidiecezji Krakowskiej, 28 marca – 15 czerwca 2024 roku, 

red. R. Gacek, Kraków 2024, s. 23. 
220 Tamże.  
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Ostatnio przyjęta Komunia święta:  

chłopcy dziewczęta Razem 

N % N % N % 

W ostatnim tygodniu 7 5 25 11 32 9 

W ostatnim miesiącu 15 11 31 14 46 13 

Przed paroma miesiącami 30 23 53 23 83 23 

W okresie ostatniej Wielkanocy 25 19 43 19 68 18 

Przed rokiem 24 18 28 12 52 14 

Przed kilkoma laty 25 19 25 11 50 14 

Ani razu od dzieciństwa 3 2 0 0 3 1 

Wcale nie przystępuję 7 5 4 2 11 3 

Brak odpowiedzi 10 8 19 8 29 8 

 

Ankietowana młodzież najczęściej wskazywała, że przystąpili do Komunii św. 

przed paroma miesiącami – 23%, dotyczy to zarówno chłopców jak i dziewcząt. 

Do Komunii św. ostatni raz w czasie Wielkanocy przystąpiło 18% młodzieży. Wśród 

ankietowanej młodzieży odnotowano grupę, która przystąpiła do Komunii św. przed 

rokiem; tak podało 14% respondentów, w tym chłopcy 18%, a dziewczęta 12%, oraz 

przed kilkoma laty 14% (chłopcy 19%, dziewczęta 11%). Zatem w grupie badanych jest 

28% przystępujących do Komunii św. sporadycznie. Częste przyjmowanie Komunii św. 

zadeklarowało 22% młodzieży; w tym w ostatnim tygodniu 9% (dziewczęta 11%, 

chłopcy 5%) oraz w ostatnim miesiącu 13% (dziewczęta 14%, chłopcy 11%). W 

populacji badanych chłopców pojawiły się też odpowiedzi, że od dzieciństwa nie 

przystępował do Komunii św. – 2%. Nie przystępujących wcale do Komunii św. jest 3% 

badanych, w tym 5% chłopców, 2% dziewcząt, są wśród nich odpowiedzi: „byłoby to 

świętokradztwo” (S-148), „nie pamiętam” (S-6). W przypadku tego pytania żadnej odpowiedzi 

nie zaznaczyło 8% badanych. 

W kolejnym pytaniu zadanym ankietowanej młodzieży: Ile razy w ciągu 

ostatniego miesiąca przystąpiłeś do Komunii św.? zbadano częstotliwość przystępowania 

do Komunii św. w określonym czasie tj. w czasie ostatniego miesiąca. Odpowiedzi 

prezentuje tabela 83.  
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Tabela 83. Częstotliwość przystępowania badanej młodzieży do Komunii świętej w ostatnim miesiącu. 

Częstotliwość przyjmowania Komunii św. 

w ostatnim miesiącu: 

chłopcy dziewczęta Razem 

N % N % N % 

Jeden raz 6 5 16 7 22 6 

Dwa razy 8 6 21 9 29 8 

Trzy i więcej razy 12 9 20 9 32 9 

Wcale 97 72 151 66 248 69 

Brak odpowiedzi 10  8 20 9 30 8 

 

Przyjmowanie Komunii św. jeden raz w ostatnim miesiącu zadeklarowało 6% 

ankietowanych, w tym 7% dziewcząt i 5% chłopców. Większą częstotliwość 

przyjmowania Eucharystii, czyli dwa razy w miesiącu odnotowało 8% badanej grupy 

młodzieży w tym 9% dziewcząt i 6% chłopców. Trzy i więcej razy w ostatnim miesiącu 

zadeklarowało 9% zarówno dziewcząt jak i chłopców. Potwierdzeniem danych z tabeli 

nr 82 o nie przystępowaniu do Komunii świętej jest aż 69% młodzieży, która wcale nie 

przystąpiła do stołu Eucharystycznego w ciągu ostatniego miesiąca. Tak podało 72% 

chłopców i 66% dziewcząt. Również i przy tym pytaniu 8% ankietowanych nie udzieliło 

żadnej odpowiedzi. 

W nawiązaniu do dwóch poprzednich pytań o częstotliwość przystępowania 

do Komunii św. zadano młodzieży pytanie o motywy częstej Komunii świętej. Pytanie 

miało charakter otwarty i brzmiało: Dlaczego Kościół zachęca do częstego 

przystępowania do Komunii świętej? Rodzaje uzasadnień skategoryzowano w tabeli 84. 

Tabela 84. Uzasadnienie częstej Komunii świętej w świadomości ankietowanej młodzieży. 

Rodzaje uzasadnienia 

chłopcy dziewczęta Razem 

N % N % N % 

Jednoczy z Bogiem i z Chrystusem 15 11 26 11 41 11 

Umacnia wiarę 7 5 5 2 12 3 

Zbliża do Boga 7 5 15 7 22 6 

Umacnia wewnętrznie, daje siłę 3 2 6 3 9 2 
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Umacnia w łasce uświęcającej 4 3 21 9 25 7 

Pełniejsze uczestnictwo we Mszy św. 2 2 9 4 11 3 

Przybliża do zbawienia 3 2 5 2 8 2 

Brak poprawnej odpowiedzi 14 11 5 2 19 5 

Nie wiem, nie mam zdania 6 5 12 5 18 5 

Inne (własne określenia) 13 10 8 4 21 6 

Brak odpowiedzi 62 47 126 55 188 52 

 

Potrzebę częstej Komunii św. ponieważ jednoczy ona z Bogiem i Chrystusem 

podało 11% ankietowanej młodzieży, zarówno chłopców i dziewcząt. Są to odpowiedzi 

typu: „Zachęca nas do przyjmowania Chrystusa do siebie i zjednoczenia z Nim” (N-33), 

„bo to jest zjednoczenie z Chrystusem i Bogiem” (N-34), „ponieważ jest to symbol 

zjednoczenia z Bogiem. Im częściej tego doświadczamy tym lepsze mamy stosunki 

z Bogiem” (N-1). Respondenci wskazali również na umocnienie w łasce uświęcającej – 

7%, w tym 9% dziewcząt, i 3% chłopców; „Ponieważ przyjmując komunię św. żyjemy 

w czystości bez grzechu i w zjednoczeniu z Bogiem” (N-90), „Aby znajdować się 

w stanie łaski uświęcającej” (S-129). Stwierdzenie, że częste przyjmowanie Komunii 

świętej zbliża do Boga pojawiło się u 6% młodzieży, w tym u 7% dziewcząt i 5% 

chłopców; „Jest to zjednoczenie z Bogiem w pełni” (N-7), „Głębsza łączność z Bogiem” 

(N-35). Stanowisko, że przyjmowanie Komunii świętej to pełniejsze uczestnictwo 

we Mszy św. dostrzegło 3% młodzieży, w tym 4% dziewcząt i 2% chłopców; „Jest 

to pełniejsze uczestnictwo i dopełnienie całej Mszy św.” (N-87), „Bo przyjmowanie 

Komunii jednoczy nas z Bogiem i jest to pełne uczestnictwo w Mszy św.” (S-10), 

„Ponieważ Msza św. jest wtedy pełna” (S-40). Umocnienie wiary poprzez częstą 

Komunię świętą dostrzega także 3% ankietowanych, w tym 5% chłopców i 2% 

dziewcząt; „Abyśmy nie zatracili wiary w Boga” (S-145), „Aby nosić w sobie Chrystusa 

i być z Nim pojednanym” (S-124). Stwierdzenie, że częsta Komunia święta umacnia 

wewnętrznie i daje siłę odnotowało 2% młodzieży w tym 2% chłopców i 3% dziewcząt; 

„Ponieważ zachęca w ten sposób do przemyśleń nad swoim życiem i postępowaniem i do 

rachunku sumienia” (S-15), „Aby Chrystus mógł przemieniać nasze serca, umacniać 

je i motywować do nieustannej pracy nad sobą” (S-108), „Dlatego, że Komunia św. nas 
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umacnia, przybliża do Boga, dodaje sił i pomaga lepiej żyć” (S-117). Wśród innych 

określeń, które podało 10% chłopców i 4% dziewcząt znalazły się także wypowiedzi 

o pejoratywnym podejściu do częstej Komunii św.: „Duży nakład opłatków a krótki 

termin ważności” (N-123), „Częściej dajemy na tacę” (S-169). Spośród ankietowanej 

młodzieży 5% przyznało, że nie ma zdania w tym temacie, a ponad połowa – 52% 

nie udzieliło żadnej odpowiedzi, z przewagą dziewcząt – 55%, i chłopców – 47%. 

Celem kolejnego pytania było zbadanie wewnętrznych motywów częstego 

przystępowania do Komunii świętej. Spytano respondentów:  Które z podanych motywów 

częstej Komunii św. uważasz dla siebie osobiście za najważniejsze? Odpowiedzi zebrano 

w tabeli 85. W przypadku tego pytania młodzież dosyć chętnie udzielała odpowiedzi. 

Tabela 85. Motywy częstej Komunii świętej preferowane przez młodzież. 

Sposób uczestnictwa: 

chłopcy dziewczęta Razem 

N % N % N % 

Przyjęcie Komunii jest znakiem 

pełniejszego zjednoczenia z Bogiem 
51 38 98 43 150 42 

Komunia św. jest pokarmem 

nieodzownym dla rozwoju życia 

chrześcijańskiego 
20 15 18 8 38 11 

Jest realizacją pełnego uczestnictwa 

we Mszy św. 
36 27 57 25 93 26 

Umacnia nas w dobrym i uzdalnia 

do działań szlachetnych 
20 15 30 13 50 14 

Umacnia w nas wiarę i miłość 

do Chrystusa 
31 23 76 33 107 30 

Jest źródłem rozwoju działalności 

i kształtowania osobowości 
16 12 24 11 40 11 

Buduje wspólnotę Kościoła 14 11 23 10 37 10 

Inne (własne określenia) 5 4 16 7 21 6 

Brak odpowiedzi 29 22 32 14 61 17 

 

Największą grupę respondentów – 42%, w tym 38% to chłopcy i 43% dziewczęta 

– stanowią ci, którzy za najbliższą sobie uznali wypowiedź|, że przyjęcie Komunii jest 

znakiem pełniejszego zjednoczenia z Bogiem. 30% badanych, z tym, że częściej 
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dziewczęta – 33% niż chłopcy – 23% są zdania, że częsta Komunia św. umacnia w nas 

wiarę i miłość do Chrystusa. Jedna czwarta chrzanowskiej młodzieży z klas maturalnych 

– 26% w podobnych proporcjach  przyznaje, że Komunia św. umacnia w nas wiarę 

i miłość do Chrystusa.  Grupa 14% młodzieży również w bardzo zbliżonych proporcjach 

pod względem płci skłania się najbardziej ku odpowiedzi wskazującej, że częsta Komunia 

św. umacnia nas w dobrym i uzdalnia do działań szlachetnych. Po 11% ankietowanych 

wskazało, że Komunia św. jest pokarmem nieodzownym dla rozwoju życia 

chrześcijańskiego, oraz jest źródłem rozwoju działalności i kształtowania osobowości. 

Zaś co dziesiąty badany, że buduje wspólnotę Kościoła.  

Także i przy tym pytaniu pojawiły się inne własne określenia, takich 

respondentów było 6%. Zasadniczo sprowadzają się one do kwestionowania częstej 

Komunii św. np.: „nie jest to dla mnie najważniejsze” (N-100), „nie uważam” (S-6), „nie 

uważam, żeby miało to znaczenie” (S-1). Odpowiedzi zupełnie uniknęło 17% badanych, częściej 

byli to w tym przypadku chłopcy – 22%, niż dziewczęta – 14%.  

Kontynuując tematykę Komunii św. zapytano w dalszej części badania 

ankietowego chrzanowską młodzież z klas maturalnych o związek między Mszą św. 

a Komunią św. Pytanie brzmiało następująco: Jaki istnieje związek między Mszą św. 

a Komunią św.? Odpowiedzi zebrano w tabeli 86.  

Tabela 86. Związek między Mszą świętą a Komunią świętą w świadomości ankietowanych. 

Rodzaje związków 

chłopcy dziewczęta Razem 

N % N % N % 

Istnieje ścisły związek 87 65 167 73 254 71 

Jest to związek nieistotny i dlatego 

równie dobrze można przyjąć Komunię 

św. w czasie jak i poza Mszą św. 
25 20 36 16 61 17 

Brak odpowiedzi 20 15 25 11 45 12 

 

Ankietowani przyznali w przeważającej części – 71%, w tym 65% chłopców i 73% 

dziewcząt, że istnieje ścisły związek Mszy św. z Komunią św. Ich odpowiedzi korelują 

z nauczaniem Kościoła, że „Eucharystia jest Ucztą Pana – deipnon Kyriakon”221 i jej sprawowanie 

 
221 B. Nadolski, Liturgika IV…, s. 249. 
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„zmierza do Komunii jako uwieńczenia działania liturgicznego”222. Grupa 17%, w tym 20% 

chłopców i 16% dziewcząt nie widzi ścisłego związku, respondenci ci wybrali odpowiedź: jest to 

związek nieistotny i dlatego równie dobrze można przyjąć Komunię św. w czasie jak i poza Mszą 

św. Natomiast 12% badanych – 15% chłopców i 11% dziewcząt to ci, którzy nie potrafili się 

zasadniczo określić w tym pytaniu i nie udzielili oni nań żadnej odpowiedzi.  W przypadku jednej 

ankiety znalazł się przy tym pytaniu dopisek: „Komunia św. musi nastąpić po przeistoczeniu” (S-

56).  

Kolejne pytanie, które zadano młodzieży dotyczyło oceny przez nich praktyki 

częstej Komunii św. Brzmiało ono: Co sądzisz o częstym przyjmowaniu Komunii św? 

Pytanie to miało charakter zamknięty, wielokrotnego wyboru. Młodzieży przedstawiono 

5 propozycji. Odpowiedzi zostały zebrane w tabeli 87.  

Tabela 87. Praktyka częstej Komunii świętej w ocenie respondentów. 

Rodzaje ocen 

chłopcy dziewczęta Razem 

N % N % N % 

Powinno się przyjmować Komunię św. 

w czasie każdej Mszy św. 
53 40 145 64 198 55 

Tylko w wielkie uroczystości 14 11 16 7 30 8 

W osobiste święta życiowe 9 7 21 9 30 8 

Raz w roku zgodnie z przykazaniem 

kościelnym i to jest w pełni 

wystarczające 
27 20 23 10 50 14 

Przyjęcie Komunii jest moją  

osobistą sprawą 
23 17 105 46 128 35 

Inne (własne określenia) 4 3 6 3 10 3 

Brak odpowiedzi 17 13 18 8 35 10 

 

Jest rzeczą ciekawą fakt, gdyż tylko 9% badanych wskazało wcześniej w badaniu 

ankietowym (tabela 83), że przystępuje do Komunii św. systematycznie, tj. przynajmniej 

dwa, lub trzy razy w miesiącu to jednak taką potrzebę widzi o wiele większa grupa 

młodych. Odpowiedź: powinno się przyjmować Komunię św. w czasie każdej Mszy św. 

wybrało 55% ankietowanych, ze znaczną przewagą dziewcząt - 64%, nad chłopcami – 

 
222 Tamże. 
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40%. Kolejną grupę stanowi 35% ankietowanej młodzieży, która stwierdza, 

że przyjmowanie Komunii św. jest ich osobistą sprawą, również i tutaj ze  znaczną 

przewagą dziewcząt 46% w porównaniu do chłopców – 17%; „jest to sprawa osobista 

każdego wiernego” (S-119). 

Praktykę częstej Komunii św. tylko w wielkie uroczystości  lub w osobiste święta 

życiowe sugeruje 16% respondentów. Dla 14% badanej młodzieży praktykowanie 

przyjmowania Komunii św. to wypełnianie przykazania kościelnego i jest to według nich 

wystarczające, z takim zdaniem utożsamia się 20% chłopców, i 10% dziewcząt. Spośród 

ankietowanej młodzieży 3% udzieliło innych odpowiedzi: „powinno się przyjmować 

Komunię świętą tylko wtedy kiedy nie ma się na sumieniu grzechu śmiertelnego (N-82), „wtedy, 

kiedy pewna osoba stwierdza, że tego potrzebuje” (S-143), „zależy od sumienia wiernych” (S-

120), „jeśli jest się wierzącym” (S-1). Jest też osoba, która stwierdza, że przyjmuje Komunię św. 

bo przyjmowanie „bo dobry opłatek”  (S-187), czy inna, która uważa, że przyjmowanie Komunii 

jest „niepotrzebne” (S-178). Odpowiedzi nie udzieliło w przypadku tego pytania 10% 

respondentów, byli to odpowiednio w 13% chłopcy i w 8% dziewczęta.  

W dalszej kolejności zadano młodzieży pytanie o właściwą postawę i formy 

przyjmowania Komunii św. Brzmiało ono: Komunię św. powinno się Twoim zdaniem 

przyjmować w postawie? Tabela 88 przedstawia zebrane odpowiedzi respondentów. 

Tabela 88. Właściwa postawa w czasie przyjmowania Komunii świętej w świadomości młodzieży.  

Rodzaje postaw 

chłopcy dziewczęta Razem 

N % N % N % 

Stojącej 39 29 42 18 81 22 

Klęczącej 37 28 94 41 131 36 

W procesji osób podchodzących 

do ołtarza 
10 8 23 10 33 9 

Nie mam zdania 36 27 49 21 85 24 

Brak odpowiedzi 14 11 23 10 37 10 

 

Za najwłaściwszą postawę przyjmowania Komunii św. młodzież uznała postawę 

klęczącą 36%. Tak odpowiedziało w badaniu ankietowym 41% dziewcząt i 28% 

chłopców.  Znana jest również młodzieży postawa stojąca, którą preferuje 22% 
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młodzieży, z  przewagą chłopców – 29%, nad dziewczętami – 18%. Kolejna grupa 

młodzieży – 9% wybrała procesyjne podejście do ołtarza: 10% dziewcząt i 8% chłopców.  

Co czwarta ankietowana osoba – 24% nie ma zdania na ten temat, a co dziesiąta nie 

udzieliła odpowiedzi na to pytanie. Jedna z osób wyraża swoją opinię pisząc, 

że „wszystkie postawy mogą być” (S-159). 

 

Po sprawdzeniu znajomości postaw sprawdzono wiedzę młodzieży na temat form 

przyjmowania  Komunii świętej oraz, czy się zetknęli ze świeckimi szafarzami Komunii 

św. Zapytano respondentów: W których z niżej wymienionych form przyjmujesz Komunię 

św.? Poglądy młodzieży zestawiono w tabeli 89.  

 

Tabela 89. Formy przyjmowania Komunii świętej przez młodzież.  

Forma przyjmowania Komunii świętej:  

chłopcy dziewczęta Razem 

N % N % N % 

Do ust 100 75 195 86 295 82 

Na rękę 12 9 4 2 16 4 

Pod dwiema postaciami 3 2 7 3 10 3 

Udzielanie przez nadzwyczajnych 

szafarzy(świeckich pomocników) 
2 2 6 3 8 2 

Brak odpowiedzi 16 12 26 11 42 12 

 

Młodzież w 82% preferuje przyjmowanie Komunii św. do ust. Za tą formą 

opowiada się 86% dziewcząt i 75% ankietowanych chłopców. Przyjmowanie Komunii 

św. na rękę preferuje 4% młodzieży, bardziej chłopcy 9% i dziewczęta 2%. Komunia 

święta pod dwiema postaciami jest znana tylko 3% ankietowanych: 2% chłopców i 3% 

dziewcząt. Zaś z funkcją nadzwyczajnego szafarza Komunii świętej spotkało się jedynie 

2% respondentów. Na to pytanie nie udzieliło odpowiedzi 12% młodzieży ankietowanej. 

Jedna osoba wypowiedziała się, żeby Komunię św. przyjmować „jak kto chce” (S-152). 

Powyższe analizy badań ankiet maturzystów chrzanowskich liceów pokazują, 

że generalnie młodzież widzi potrzebę częstej Komunii św., jest też w większości 
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pozytywnie nastawiona do takiej potrzeby, jest też zauważalny wewnętrzny szacunek 

do Komunii św. Jednakże gorzej wygląda sprawa, jeśli chodzi o praktykę przystępowania 

do Komunii św., w tym przypadku o wiele mniej respondentów przyznaje się do częstej 

Komunii św. Wielu też badanych odpowiedziało, że przystępuje do Komunii św. tylko 

okazjonalnie. Zatem istnieje potrzeba z jednej strony formowania sumienia u wiernych, 

a z drugiej nieustannego podprowadzania ich do ołtarza, aby karmili się pokarmem, który 

daje nam Chrystus223. 

  

 
223 Por. J. Sroka, Obrzęd Komunii, w: Msza Święta, red. W. Świerzawski…, s. 308. 
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5. Wezwanie uczestników Mszy świętej do misyjnej odpowiedzialności za 

zbawienie świata 

 

Misyjny nakaz Chrystusa: „Idźcie i nauczajcie wszystkie narody…” (Mt 28,19) 

wybrzmiewa w poszczególnych pokoleniach wierzących, którzy na różne sposoby 

próbują urzeczywistniać to wezwanie Jezusa. Podczas Mszy św. po przyjęciu Komunii 

św., która jest pokarmem umacniającym wiernych następują obrzędy zakończenia 

w czasie których wierni słysząc słowa: „Idźcie w pokoju Chrystusa”224 są niejako 

posyłani do świata z misją głoszenia orędzia Jezusa szczególnie poprzez codzienne 

świadectwo chrześcijańskiego życia. To rozesłanie, czy „odesłanie rozumiano (…) jako 

chrześcijańskie posłanie do pełnienia w codziennym życiu dobrych uczynków”225. 

I chociaż Eucharystia jako „anamneza całej historii zbawienia nie jest jednak najpierw 

i pierwszorzędnie misjonowaniem”226, to jednak równocześnie „tkwi w niej naturalny 

wymóg pójścia na cały świat, by przez martyrium słowa i miłości włączyć nowych 

wyznawców w koinonię w Chrystusie i w komunię z całą społecznością powołanych”227. 

Zadając pytanie: Czy udział w Eucharystii mobilizuje cię do lepszego życia 

i świadectwa o Chrystusie? - zbadano samoświadomość młodzieży w tej kwestii. Dane, 

które uzyskano zawarte są w tabeli 90. 

Tabela 90. Wpływ Mszy świętej na mobilizację do lepszego życia i świadectwa o Chrystusie. 

Znaczenie Mszy świętej w życiu 

badanych: 

chłopcy dziewczęta Razem 

N % N % N % 

Tak 53 40 94 41 147 41 

Nie ma wpływu na postępowanie 64 48 112 49 176 49 

Brak odpowiedzi 16 12 22 10 38 10 

 

Udział we Mszy św. nie ma wpływu na postepowanie u 49% ankietowanych: 48% 

chłopców, 49% dziewcząt. Zaś 41% badanych stwierdza, że Msza święta mobilizuje 

 
224 MR, s. 377*. 
225 T. Sinka, Zarys liturgiki…, s. 227. 
226 B. Nadolski, Liturgika IV…, s. 271.  
227 Tamże.  
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do lepszego życia i świadectwa o Chrystusie: 40% chłopców i 41% dziewcząt. 

Co dziesiąta osoba nie udzieliła odpowiedzi na to pytanie: 12% chłopców, 10% 

dziewcząt. Są też dwie bardziej indywidualne odpowiedzi przy tym pytaniu: „ciężko mi 

to określić” (S-145), oraz „czasami tak mi się zdarza” (S-47).  

Młodzieży zadano wreszcie pytanie: Co to znaczy, że przeżyte właściwie Msze 

święte powinniśmy dalej kontynuować w życiu przez posłannictwo miłości? Pytanie miało 

charakter otwarty. W tabeli nr 91 odpowiedzi udzielone przez młodzież posegregowano 

według najczęściej się pojawiających określeń. 

Tabela 91. Stan świadomości badanych dotyczących kontynuacji liturgii mszalnej w życiu.  

Kontynuacja Mszy świętej w życiu  

polega na: 

chłopcy dziewczęta Razem 

N % N % N % 

Świadectwie życia i apostolstwie 4 3 11 5 15 4 

Miłości bliźniego i miłosierdziu 1 1 13 6 14 4 

Lepszym postępowaniu, byciu uczciwym  

i dobrym 
8 6 19 8 27 7 

Głoszeniu i postępowaniu według  

słowa Bożego 
7 5 11 5 18 5 

Zachowywaniu Bożych przykazań  

i nakazów 
5 4 5 2 10 3 

Nie wiem, nie mam zdania 21 16 16 7 37 10 

Inne (własne określenia) 13 10 10 4 23 6 

Brak odpowiedzi 78 59 151 66 229 63 

 

Kontynuację właściwie przeżytej Mszy św. przez posłannictwo miłości młodzież 

ankietowana rozumie w różny sposób. Spośród wszystkich określeń najwięcej 

respondentów -7% (dziewczęta 8%, chłopcy 6%) po Eucharystii staje się lepsza w swoim 

postępowaniu, oraz jest bardziej uczciwa i dobra: „poprzez msze święte powinniśmy 

starać się być lepsi i tłumaczyć innym, doradzać im, jak powinni żyć” (N-51), „oznacza 

to, że z Mszy św. musi zostać coś wyniesione; że każda Msza św. ma dawać siłę i pomysł 

na to, jak stać się lepszym” (S- 56), „msza święta nie powinna dla nas kończyć się 

w kościele, ale to co z niej wynosimy powinniśmy wcielać w życie. Natomiast treść, którą 
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wynosimy zawiera przede wszystkim owe posłannictwo miłości. Powinniśmy zmieniać 

swoje życie i wzrastać w miłości” (S-117). Inną formą kontynuacji liturgii mszalnej 

w życiu jest głoszenie i postepowanie według słowa Bożego, co potwierdza 5% 

ankietowanej młodzieży, zarówno chłopcy jak i dziewczyny są w tym względzie zgodni. 

Znajdziemy w tej grupie następujące odpowiedzi: „Msza św. powinna mieć wpływ 

na nasze dalsze życie i z niej powinniśmy czerpać nauki i przykłady” (S-77), „Powinno 

się ze Mszy św. wynieść pewne wartości przekazywane przez religię i wcielać je w życie” 

(S-15), „nie powinniśmy zapominać o wartościach przekazywanych w czasie Eucharystii 

i realizować je w życiu” (S-57). Kontynuację Mszy św. poprzez świadectwo życia 

i apostolstwo dostrzega 4% ankietowanych, przy przewadze dziewcząt - 5%, chłopcy - 

3%; „To znaczy, że nie tylko Mszę św. powinniśmy przeżywać z wiarą i miłością a po 

opuszczeniu kościoła wpadać w wir codzienności, tylko żyć cały czas według przykazań, 

kontynuować dążenie do zbawienia, miłując Boga i bliźniego” (N-82), „Dawać 

świadectwo swojej wiary, także na zewnątrz innym ludziom” (N-87) 

Młodzież jest świadoma, że z Eucharystii powinna wypływać także miłość 

bliźniego i miłosierdzie, pogląd ten popiera 4% młodzieży: przewaga dziewcząt 6%, 

chłopcy 1%: „Bo w kościele Bóg jest Miłością, którą powinniśmy się dzielić z innymi” 

(N-28), „Że poza kościołem w życiu codziennym należy nieść posłannictwo miłości 

zawarte w przykazaniu miłości Boga i bliźniego” (N-147), „Oznacza to, 

że po zakończeniu Mszy św. winniśmy dalej kontynuować dzieło szerzenia miłosierdzia” 

(S-24). Populacja 3% młodzieży zwróciła uwagę na kontynuacje Mszy św. w życiu 

poprzez zachowanie Bożych przykazań i nakazów (4% chłopców i 2% dziewcząt): 

„Oznacza to, że powinniśmy darzyć każdego człowieka miłością zgodnie z przykazaniem 

miłości a dokładnie z drugą częścią” (N-72), „Dalej zachować postawę osoby wierzącej, 

postępującej zgodnie z przykazaniami” (N-121), „Powinniśmy żyć wg nauki Kościoła” 

(S-135). Z analizy wynika, że 10% ankietowanej młodzieży nie wie lub nie ma zdania 

o konieczności życia Eucharystią, w tym 16% chłopców i 7% dziewcząt. Ankietowani 

udzielili również odpowiedzi negatywnych - 10% chłopców i 4% dziewcząt: „Nie, 

nie powinniśmy” (N-155), „Poza Kościołem trzeba być takim samym jak na Mszy. 

Większość ludzi (szczególnie starsze pobożne panie) w Kościele są aniołkami, a w życiu 

codziennym wychodzi szydło z worka. Strasznie irytujące są takie tematy” (N-171). 

Z zestawienia wyników wynika, że aż 63% młodzieży nie udzieliło żadnego 

uzasadnienia: 59% chłopców i 66% dziewcząt. 
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Dokonując podsumowania sposobów wewnętrznego udziału we Mszy św. trzeba 

zauważyć, że ankietowana młodzież zdecydowanie zauważa potrzebę takiego udziału 

w Eucharystii. Uczestnictwo w liturgii mszalnej nie jest przez młodych zasadniczo 

bagatelizowane czy uważane za nieważne i wiąże się z pewnym poczuciem „sacrum”. 

Aczkolwiek jak wynika z badań ankietowych; dosyć często inne tzw. „atrakcje” 

dzisiejszego pluralistycznego społeczeństwa niejednokrotnie sprawiają, że Eucharystia 

„przegrywa” z nimi i młodzi podążają za tym co łatwiejsze. Zatem często zwycięża 

konformizm i chęć „lekkiego” życia bez specjalnych zobowiązań, czy wnikliwszego 

zagłębiania się w sferę duchową. Potrzeba więc dużo duszpasterskiej troski na wielu 

płaszczyznach, zwłaszcza w dziedzinie edukacji i wychowania, aby młodzi ludzie 

dojrzewali do tego, że liturgia Kościoła, a zwłaszcza celebracja Eucharystii jest nie tylko 

jakimś momentem życia chrześcijańskiego, czy cząstką działalności Kościoła, ale też 

wydarzeniem w którym następuje interwencja samego Boga  w ludzką egzystencję, oraz 

manifestacją i realizacją tego, co przez nią jest komunikowane i przekazywane.228  

  

 
228 Por. M. Campatelli, Kreatywna i formacyjna siła liturgii, w: Teologia pastoralna – 

duszpasterstwo na nowe czasy, red. T. Špidlík i M. I. Rupnik, Kraków 2010, s. 355.  

 

https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&ved=2ahUKEwjJ18iqlLGGAxUuHBAIHaJECCwQFnoECBkQAQ&url=https%3A%2F%2Fpl.wikipedia.org%2Fwiki%2FTom%25C3%25A1%25C5%25A1_%25C5%25A0pidl%25C3%25ADk&usg=AOvVaw05yuxIzPh1F9d00xH0hXrA&opi=89978449
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&ved=2ahUKEwjJ18iqlLGGAxUuHBAIHaJECCwQFnoECBkQAQ&url=https%3A%2F%2Fpl.wikipedia.org%2Fwiki%2FTom%25C3%25A1%25C5%25A1_%25C5%25A0pidl%25C3%25ADk&usg=AOvVaw05yuxIzPh1F9d00xH0hXrA&opi=89978449
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 ZAKOŃCZENIE 

 

 

„Gorąco pragnąłem spożyć tę Paschę w wami” (Łk 22, 15) – te słowa Jezusa 

wypowiedziane na początku pamiętnej uczty paschalnej będącej zarazem Ostatnią 

Wieczerzą i pierwszą Eucharystią ukazują wielką wartość tej chwili dla Niego. 

Dopełnione późniejszą prośbą: „To czyńcie na moją pamiątkę” (Łk 22, 19) 

są potwierdzeniem, że Eucharystia nie jest wymysłem ludzkim, ani też efektem, 

czy wynikiem potrzeby pobożności wiernych ubranej w konkretną formę, ale zarówno 

co do samej istoty, jak również i jej zasadniczych czynności, oraz wypływającego z nich 

przesłania jest wielkim pragnieniem samego Jezusa. Zatem sprawowanie przez Kościół 

Eucharystii jest pewnym zadośćuczynieniem Jezusowemu pragnieniu. Dlatego też 

podprowadzanie wiernych do czynnego i świadomego uczestnictwa w Eucharystii, 

ukazywanie i odkrywanie jej duchowego piękna i teologicznego  przesłania jest wpisane 

w istotę Kościoła, a zwłaszcza winno się stawać najgłębszą troską każdego kapłańskiego 

serca, gdyż to właśnie pasterze Kościoła; a więc biskupi i prezbiterzy są bezpośrednio 

odpowiedzialni za uobecnianie Najświętszej Ofiary Jezusa w rzeczywistości Kościoła 

kolejnych wieków.  

Od samego więc początku Kościół gromadzący się na Eucharystii starał się 

nadawać temu zgromadzeniu charakter podniosły i świąteczny wychowując kolejne 

pokolenia do dojrzałego życia w wierze. By to czynić skutecznie zwłaszcza w jakże 

szybko zmieniającej się rzeczywistości dzisiejszego pluralistycznego społeczeństwa 

potrzebne są badania socjologiczne i analizy liturgiczno-pastoralne dające odpowiednie 

rozeznanie zwłaszcza dla duszpasterzy młodzieży. Taki był też główny cel powstania 

niniejszej dysertacji oraz jej problem badawczy. Chodziło w niej mianowicie 

o prezentację stanu wiedzy teologicznej na temat Eucharystii, znajomości jej struktury 

oraz znajomości zasad uczestnictwa w niej, a tym samym dbałości o powiązanie 

uczestnictwa w sprawowaniu Eucharystii z życiem. W badaniach skupiono się więc 

głównie na percepcji przez młodzież samej struktury Mszy św., jej znaków i symboli, 
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a przede wszystkim zbadano na ile w życiu oraz świadomości ludzi młodych dokonała 

się interioryzacja treści i form odnowionej po Vaticanum II liturgii mszalnej, 

ze szczególnym zwróceniem uwagi na wskazówki i zalecenia zawarte w Konstytucji 

o liturgii świętej Sacrosanctum Concilium  i wypływającej z niej nauce o naturze liturgii 

i jej roli w życiu Kościoła. Są to o tyle istotne kwestie, że skoro istotą liturgii jest 

kontynuacja dzieła zbawienia, to powołaniem Kościoła w obecnym czasie historii 

zbawienia jest doprowadzenie wszystkich ludzi do możliwie pełnego uczestnictwa w tym 

dziele. Następnie zostały określone także czynniki wpływające na recepcję nauki 

płynącej z Eucharystii na młodzież. Zdecydowano się także na podjęcie problemu 

formacji eucharystycznej w celu zalezienia korelacji zachodzącej pomiędzy czynnikami 

wpływającymi na aktywny udział we Mszy św. a stopniem zaangażowania jej 

uczestników. Podjęcie tego zagadnienia wydało się ważne z racji szybko zachodzących 

zmian w kwestii świadomości wydarzenia zbawczego i nowych wyzwań, przed jakimi 

staje w tych czasach wspólnota wierzących na całym świecie, a zwłaszcza w Polsce. 

Cel pracy został zrealizowany, a zgromadzony materiał empiryczny wystarczający, aby 

dokonać analizy i oceny powyższych kwestii, a także aby móc wyciągnąć wnioski 

pastoralne.  

 

Wyniki ankiety, która została przeprowadzona w chrzanowskich liceach wśród 

uczniów klas maturalnych dostarczyły bardzo bogatego materiału badawczego, będącego 

owocem formacji katechetycznej ankietowanych oraz ich własnych przemyśleń. Dane 

empiryczne zostały poddane analizie kairologicznej, podczas analizy wyników badań 

posiłkowano się także metodami dyscyplin teologiczno-historycznych oraz teologiczno-

socjologicznych. Została dokonana również ocena faktycznego stanu poziomu 

religijności młodych ludzi, który ukazał się jako obraz wynikający z treści uzyskanych 

na podstawie badań. Dzięki temu możliwe stało się opisanie tematyki zaproponowanej 

w tytule niniejszej rozprawy.  

 

Na początku niniejszego opracowania – w pierwszym rozdziale – została opisana 

metoda przeprowadzonych badań, charakterystyka społeczno-demograficzna badanych , 

ich stosunek do wiary i praktyk religijnych, oraz zaangażowanie w małych grupach 

parafialnych. Chrzanowscy maturzyści deklarowali się w większości jako wierzący, ale 

zarazem dosyć spora część - 12% oceniło siebie jako wątpiący w sprawach religijnych, 

a 21% jako obojętni, ale przywiązani do tradycji religijnej. W rozdziale drugim 
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przeanalizowany został stosunek respondentów do obowiązku uczestnictwa 

w Eucharystii. Poddano analizie i ocenie niedzielne uczestnictwo we Mszy św. 

respondentów, jego częstotliwość i motywy, a także powody absencji ankietowanych. 

Spora grupa młodych właściwie rozumie obowiązek udziału w niedzielnej Mszy św., 

jednak opuszczanie Mszy św. niedzielnej uważa za grzech 49%, zaś 31% wskazuje, 

że nie, a 17% nie ma w tej kwestii swojego zdania nie potrafiąc też wskazać winy 

moralnej.  

Kolejny rozdział to ocena świadomości chrzanowskich maturzystów względem 

istoty i struktury Eucharystii, zewnętrznych sposobów i wewnętrznych postaw 

świadomego uczestnictwa w Eucharystii oraz znaczenia liturgii mszalnej w życiu 

duchowym i formacji chrześcijańskiej. Młodzież potrafiła prawidłowo wskazać 

przymioty uczestnictwa w Eucharystii postulowane przez odnowę liturgiczną. 

Największą rolę w dobrym i owocnym udziale we Mszy św. odgrywa dla nich postawa 

pojednania i nawrócenia oraz braterstwa i jedności z innymi. W rozdziale czwartym 

zwrócono uwagę na formy sprawowania Eucharystii aktywizujące młodzież, posługi 

liturgiczne w które młodzi ludzie są angażowani, znaczenie form obrzędowych i oprawy 

estetycznej, oraz postaw, gestów, znaków i symboli w aktywnym i świadomym 

uczestnictwie we Mszy św. U badanej młodzieży można zauważyć przeciętną 

świadomość odnośnie funkcji i posług liturgicznych. Symbole liturgiczne są czytelne 

tylko dla 46% badanych, ankietowani przyznawali, że pełnienie posług liturgicznych 

przez ludzi świeckich pozytywnie wpływa na czynne uczestnictwo wiernych w liturgii, 

ale zarazem sami niezbyt chętni do głębszego zaangażowania, spora grupa badanych 

unikała też odpowiedzi na otwarte i trudniejsze pytania w ankiecie. Ostatni rozdział 

to analiza postaw wewnętrznego udziału w Eucharystii ze zwróceniem szczególnej uwagi 

na postawy nawrócenia i poczucia braterstwa z innymi, oraz ocena wpływu 

poszczególnych części Eucharystii na formację postaw chrześcijańskich wśród młodych, 

pogłębienie życia wiarą oraz mobilizacji uczestników Mszy św. do ich lepszego życia 

i dawania świadectwa o Chrystusie. Respondenci w znacznym stopniu potrafią wymienić 

części obrzędów wstępnych, dostrzegają w nich przede wszystkim konieczność 

kształtowania postawy pojednania, pokuty i przebaczenia. Rozumieją, że słowo Boże 

przypomina życie i naukę Chrystusa. Młodzież zasadniczo zauważa potrzebę udziału 

w Eucharystii, piszą tak dość często nawet ci, którzy wcześniej deklarowali, że dość luźno 

podchodzą do obowiązku niedzielnej Mszy św., gdyż w ich codzienności zwycięża 
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konformizm i chęć „lekkiego” życia bez specjalnych zobowiązań, czy wnikliwszego 

zagłębiania się w sferę duchową. 

 

Przy końcu 2012 roku, czyli w czasie kiedy były prowadzone badania ankietowe 

na potrzeby tejże dysertacji praktycznie wszyscy uczniowie w obydwóch chrzanowskich 

liceach brali udział w lekcjach religii. Pojawiały się już co prawda opinie ówczesnych 

katechetów, że są takie osoby, które uczestniczą w rekcjach religii rzadko, albo też mają 

do nich stosunek dość luźny, bądź nawet w kilku przypadkach lekceważący, jednakże nie 

było przypadków w chrzanowskich liceach ewidentnego wypisywania  się z religii, poza 

pojedynczymi przypadkami innowierców; zwykle świadków Jehowy, czy adwentystów 

dnia siódmego mających swoje kościoły w kilku miejscowościach w okolicach 

Chrzanowa, z których młodzież uczęszczała także do chrzanowskich liceów. Jak bardzo 

sytuacja zmieniła się w podejściu do katechezy szkolnej od 2012 r. do czasów obecnych 

przedstawia tabela nr 92.  

 

Tabela 92. Uczestnictwo maturzystów w katechezie w roku szkolnym 2023/24 w liceach chrzanowskich. 

Udział w lekcjach 

religii: 
Liczba  wszystkich 

maturzystów 

Liczba maturzystów 

nie biorących 

udziału w lekcjach 

religii 

% 

nieuczęszczających  

na religię 

I LO 176 26 15 

II LO 150 75 50 

Razem 326 101 31 

 

Po zaledwie kilkunastu latach sytuacja zmieniła się diametralnie. W roku 

szkolnym 2023/24 ogólna liczba maturzystów była nieco mniejsza, ale porównywalna 

do tej z roku przeprowadzonych badań ankietowych, ale 31% uczniów klas maturalnych 

była wypisana z nauki religii, a więc w ogóle w nich nie brała udziału. Na uwagę zwraca 

fakt, iż ta absencja w katechizacji jest bardzo nierównomierna, w I liceum wynosi ona 

15%, podczas gdy w drugim aż 50%. Nasuwają się tutaj pytania o przyczyny tejże 

absencji i wnioski, iż warto by było przeprowadzić badania, jakie czynniki ją powodują, 

skoro w tym samym mieście w szkołach będących relatywnie blisko siebie i mających 

uczniów praktycznie z tych samych środowisk wygląda to aż tak odmiennie. 
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Trzeba też zaznaczyć, że powtórzenie badań w takiej formie w jakiej były 

prowadzone na potrzeby niniejszej dysertacji aktualnie byłoby niemożliwe, gdyż badania 

mogły być prowadzone wyłącznie w ramach lekcji religii, ponieważ tylko na taką ich 

formę wyrazili zgodę dyrektorzy placówek, zatem obecnie nie byłoby możliwości, aby 

31% nieuczęszczających na religię mogło się podjąć wypełnienia ankiet. Rodzi się w tym 

miejscu kolejne istotne pytanie, mianowicie o sensowność przeprowadzania badań 

za pomocą tejże ankiety w aktualnej sytuacji laicyzującego się społeczeństwa. Wydaje 

się sensownym szukanie nowych sposobów i praktyk badawczych, które mogłyby objąć 

także tych, dla których religia stała się czymś odległym, wszak są tej grupie osoby, które 

pomimo absencji w tych lekcjach biorą nadal czynny udział w życiu Kościoła, 

uczestniczą w Eucharystii, a nawet udzielają się w małych grupach parafialnych.  

 

Sugestią, która nasuwa się po analizie zebranego materiału ankietowego jest także 

skrócenie tejże ankiety, jeśli miałaby być nadal używana do podobnych badań. Skrócenie 

winno być dosyć głębokie, ponieważ można dostrzec, że o ile przy początkowych 

pytaniach ankietowani wypowiadali się dość dokładnie i obszernie także w przypadkach 

pytań otwartych, o tyle na kolejnych stronach ankiety ta solidność ewidentnie maleje, 

a około połowy zaczynają się w materiale ankietowym dopiski typu: „za długa ta ankieta” 

(N-128, już przy pytaniu 45, czy S-129 przy pytaniu 46). Im dalsza część ankiety, tym 

częściej tego typu sugestie ze strony respondentów były formułowane, i coraz częściej 

można było również napotkać całkowicie pominięte przez młodzież pytania, zwłaszcza 

te o charakterze otwartym, a więc wymagające więcej zaangażowania. Kolejną sugestią 

wartą rozmysłu jest umożliwienie w przyszłości wypełnianie takiego, lub podobnego 

formularza ankiety w wersji cyfrowej i on-line, wszak taka forma wydaje się bardziej 

przystępna niż wersja papierowa dla dzisiejszego młodego pokolenia i tego typu ankiety 

są już bardzo powszechne w wielu aktualnie przeprowadzanych badaniach 

socjologicznych.  

 

Badanie ankietowe przeprowadzone zostało już prawie 13 lat temu, a więc 

w znacznie innej rzeczywistości świata, która to rzeczywistość poprzez pandemię 

koronawirusa oraz aktualnie powszechną sekularyzację społeczeństwa szybko się 

zmienia. Jednakże ta sekularyzacja, a jeszcze bardziej relatywizm moralny polegający 

na kwestionowaniu norm i zasad, a w przypadku religii przykazań Bożych i nauczania 

Kościoła są widoczne już wśród ankietowanej młodzieży przy głębszej analizie 



192 
 

zebranego materiału. Np. w przypadku pytań o homilie spotkać można było opinie, typu: 

„w kazaniu z góry jest narzucane zdanie Kościoła” (N-23, N-15), czy „ksiądz narzuca 

swoje zdanie i tylko to się liczy” (N-26). A przecież trzeba pamiętać, że głoszenie słowa 

Bożego i celebrowanie świętych misteriów nie jest narzucaniem prywatnych wizji świata, 

ale wypełnieniem posłania Chrystusa skierowanego nie tylko do apostołów, ale 

do wszystkich ochrzczonych. Ta nowa ewangelizacja zaczyna się zawsze od przyjęcia 

woli Bożej w życiu chrześcijan, a nieodzowną w niej rolę pełni świadome, pełne i owocne 

uczestnictwo w liturgii.  

Ważną sugestią a zarazem postulatem byłoby wykorzystanie zawartych 

w niniejszym opracowaniu opisów i ustaleń w celu opracowania lub uczynieniu korekt 

programu formacji liturgicznej dla młodzieży. Istnieje też pilna potrzeba zapoznania 

katechetów z wynikami badań i zachęcenia ich do refleksji na temat procesu katechezy 

liturgicznej wśród uczniów, zwłaszcza szkół średnich. Bardzo pomocne mogłoby być 

opracowanie porównawcze dla podobnej grupy badawczej licealistów, dokonane 

aktualnie, czyli już po kilkunastu latach, co z kolei otworzyłoby drogę do pogłębionej 

i uzupełnionej analizy. Należy mieć nadzieję, że niniejsza praca przyczyni 

się do podejmowania kolejnych zagadnień badawczych.  

 


