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Dorota Kornas-Biela®

Kulturowo-spoteczne uwarunkowania
niskiej dzietnosci w Polsce

1. Wprowadzenie

Temat ,uwarunkowania dzietno$ci” jest ugruntowany w problematyce rodzinnej,
gdyz poczecie dziecka inicjuje powstanie rodziny. Rodzina jest szczegdlng gru-
pa/instytucja spoleczng, ktora ,,przez teoretykéw i badaczy z réznych dyscyplin nau-
kowych zostala uznana za najtrwalszy i najstarszy element organizacji spolecznej,
posiadajacy charakter uniwersalny i wystepujacy we wszystkich epokach, spoteczen-
stwach i kulturach, cho¢ przybiera rézne formy” (Budzynska, 2019: 19). Rodzina
stanowi istote kazdego spofeczenstwa i jest jego nadrzedng wartoscig, zapewnia mu
bowiem ciggltos¢ w aspekcie biologicznym i kulturowym, spelniajac réznorodne
funkcje, w tym prokreacyjna i socjalizacyjna. Podstawa do zaistnienia rodziny jest
wi¢z miedzy mezczyzng a kobietg, ktdrzy sg rodzicami. Z racji pelnienia przez rodzi-
ne réznorodnych funkeji wobec swoich czlonkéw i spoleczenstwa istnieje Scista wza-
jemna zalezno$¢ miedzy prawidlowym funkcjonowaniem malzenstwa i rodziny
a prawidlowym funkcjonowaniem spoleczenstwa.

Gle¢bokie zmiany kulturowo-spoteczne na poczatku XXI w. dotyczace malzenstwa
i rodziny skutkujg niska dzietnoscig i zwigzane sg przede wszystkim z przemianami
w sferze warto$ci, wzordéw zycia, norm oraz postaw ludzi wobec zycia malzensko-
-rodzinnego. Zmienno$¢ tych wzorcéw jest odpowiedzig na gwaltowne i glebokie
przeobrazenia przemystowe i urbanizacyjne, rozwoj nauki i edukacji, wzrost mobil-
nosci, rozwoj demokracji, a tym samym liberalizacji $wiadomosci spotecznej oraz
gwaltowny wzrost konsumpgji i potrzeb ludnosci (Zaborowska, 2014).

Zagadnienie kulturowo-spotecznych uwarunkowan dzietnosci moze by¢ rozpa-
trywane z punktu widzenia réznych dziedzin i dyscyplin naukowych. Biologia i me-

2 Katolicki Uniwersytet Lubelski im. Jana Pawta Il, Wydziat Nauk Spotecznych, Instytut Pedagogiki.
ORCID: 0000-0001-6002-1901.
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dycyna zajmuja si¢ rozwojem prokreacyjnej zdolnosci czlowieka do posiadania po-
tomstwa, czynnikami decydujacymi o mozliwosci prokreacji, leczeniem utrudnien
w jej przebiegu. Nauki humanistyczne s3 zainteresowane dzietnoscia z punktu wi-
dzenia opisu dzieciistwa, macierzyfistwa i ojcostwa. Dorobek literatury, zaréwno
prozy jak i poezji, jest w tym temacie niezwykle rozlegly. Badania zagadnienia dziet-
noséci w ramach jezykoznawstwa, nauk o sztuce, historii, archeologii, etnografii, kul-
turoznawstwa oraz rozwazania filozoficzne i etyczne wskazuja na to, ze obszar dziet-
nosci byl przez pokolenia nie tylko bardzo waznym zagadnieniem naukowym, ale tez
zywotnym interesem kazdej grupy spotecznej, gdyz zapewniat jej przetrwanie. Nauki
teologiczne zajmuja sie dzietno$cig jako obszarem wspotpracy cztowieka z Bogiem
w dziele wypelniania przez czlowieka polecenia, jakie Bog dat pierwszym rodzicom:
»Badzcie plodni i rozmnazajcie si¢, aby$cie zaludnili ziemie i uczynili jg sobie pod-
dang” (Rdz 1,28). W swoim przykazaniu Bog powierzyt czlowiekowi troske o prze-
diuzenie gatunku ludzkiego, a wiec wykorzystanie zdolnoéci przekazywania zycia.
Poczecie czlowieka laczy si¢ ze szczegdlnym dziataniem Boga, ktdry daje istnienie
nowej, rozumnej i nieSmiertelnej duszy.

Nauki spoteczne sg szczegélnie zainteresowane badaniem funkcjonowania czlo-
wieka jako istoty plciowej i prokreacyjnej oraz skutkiem tego, czyli dzietnoscia.
Mozna tu wymieni¢ takie dyscypliny, jak: ekonomia i finanse, gospodarka prze-
strzenna, nauki polityczne, prawne, socjologiczne, pedagogika i psychologia oraz
nowa dziedzina naukowa — nauki o rodzinie oraz dyscyplina - nauki o rodzinie'.
Pomimo znacznego dorobku wielu nauk w zakresie badania postaw i decyzji prokre-
acyjnych nadal nie s3 one zrozumiate i przewidywalne.

Warto$¢ dzietnosci wskutek gwattownych przemian spofeczno-kulturowych, jakie
miaty miejsce w drugiej pofowie XX w. do chwili obecnej, zmieniala si¢ w szybkim
tempie we wszystkich krajach $wiata. Od czaséw transformacji ustrojowej i gospo-
darczej majacej miejsce od 1989 r. nastgpit w Polsce proces postepujacej westerniza-
¢ji zachowan malzensko-rodzinnych. Potrzeby prokreacyjne spoteczenstwa nie znaj-
duja obecnie odzwierciedlenia w ,,swiadomosci populacyjnej” i zachowaniach pro-
kreacyjnych par (deklaracje sg bardziej pronatalistyczne niz faktyczne zachowania
Polakdéw). Deklarowane przez Polakéw opinie o wartosci rodziny w licznych bada-
niach s3 sprzeczne z postawg i zachowaniami prokreacyjnymi (Hrynkiewicz, 2022:
14-15).

Organizacja Narodéw Zjednoczonych opublikowala kilka scenariuszy dlugofalo-
wych konsekwencji spadku liczby ludnoéci w Polsce. Wedtug wariantu $redniego,
zakladajgc staly, ale niewielki wzrost dzietnosci w Polsce, liczba ludnosci do roku
2100 spadtaby do 23 mln. Natomiast wedlug wariantu bez zmian, czyli utrzymywa-

' Rozporzadzenie Ministra Edukacji i Nauki z dnia 11.02.2022 r. w sprawie dziedzin nauki i dyscyplin nauko-
wych oraz artystycznych (Dz. U.z 2022 r. poz. 2202).
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nie si¢ dzietnosci takiej jak teraz — istotnie ponizej zastgpowalnoéci pokolen — pod
koniec XXI w. Polska bedzie liczyta tylko 16,3 mln. Inaczej mdéwigc, utrzymywanie
sie dzietnosci na obecnym poziomie spowoduje pod koniec obecnego wieku dwu-
krotny spadek liczby Polakéw. Dalej utrzymujacy si¢ trend bez zmian w zakresie
dzietnoéci doprowadzi do tego, ze w roku 2300 liczba ludnosci w Polsce skurczy si¢
do 2 mln 200 tysiecy os6b. Za niespelna trzysta lat z 38 milionowego narodu pozo-
stanie nieco ponad 2 miliony Polakéw (Strategia..., 2022: 13-14).

Wisrdd trudnych do uchwycenia, gdyz wzajemnie ze sobg powigzanych, spotecz-
no-kulturowych uwarunkowan dzietnosci mozna wymienic te, ktére s3 uznawane za
najwazniejsze. Trudno uwzgledni¢ w tym opracowaniu wszystkie czynniki spotecz-
no-kulturowe, ktére majg wpltyw na dzietno$¢, zwlaszcza ze sg one ze sobg wzajem-
nie powigzane, np. zwigzane ze sferg edukacji i wychowania, jak instytucjonalizacja
wychowania od najwczeéniejszego dziecinstwa, przediuzona edukacja ludzi mlo-
dych, wzrost poziomu wyksztalcenia kobiet, a tym samym ukierunkowanie ich aspi-
racji zyciowych poza macierzynstwo. Ponadto czynniki kulturowo-spoleczne nie
dzialajg wizolacji od czynnikéw dzialajacych w innych obszarach, sg rdéwniez powia-
zane z czynnikami rozwojowo-wychowawczymi, edukacyjnymi i psychospoteczny-
mi, ktére majg bardziej lub mniej bezposredni wplyw na dzietno$¢ Polakdw.

2. Migracja edukacyjna, zarobkowa i aspiracyjna

Szczegdlnym wyzwaniem w skali globalnej jest obecnie zjawisko migracji edukacyj-
nej i zarobkowej oraz aspiracyjnej. Zjawisko migracji do miejsc odlegtych od miejsca
swojego pochodzenia (czgsto o charakterze emigracji) powoduje szczegolne ostabie-
nie przywigzania do norm i warto$ci przekazanych w rodzinie, zwigzanych z tradycja
i przyjecie wzorcéw panujacych w nowym $rodowisku, zwykle wielkomiejskim. Jako
przyklad moga stuzy¢ wyniki badan religijnosci srodowisk migracyjnych w Irlandii,
Walii i Anglii - ponad 90% migrantéw wyznania katolickiego w ogéle nie chodzi do
kosciota, np. w skali ogélnej w mszach niedzielnych uczestniczy 10-15% polskich
emigrantéw, co $wiadczy o stabym znaczeniu instytucjonalnej religii w ich zyciu
emigracyjnym (Lisak, 2015: 104-108), a to przektada si¢ na kultywowanie tradycji
i wartosci wyniesionych z domu rodzinnego, w tym wartosci malzenstwa, dziecka
i rodziny.

Réwniez w Polsce obserwujemy podobne trendy odciecia si¢ mtodych oséb mi-
grujacych z miejsca swego pochodzenia od przywigzan do tego, co zwigzane jest
z religijnoécia i tradycyjnymi wartosciami oraz nieprzestrzegania norm moralnych
przekazanych im w rodzinie. Jesli zakladaja rodziny, to - nie majac mozliwosci
wsparcia w prowadzeniu gospodarstwa domowego i w opiece nad dzieckiem ze stro-
ny rodziny pochodzenia (dziadkéw, krewnych) — czesto rezygnuja z posiadania
wiekszej liczby dzieci. W takich nowych rodzinach zostaje ostabiona miedzypokole-
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niowa transmisja wzorcoéw malzensko-rodzinnych, co skutkuje w nast¢pnych poko-
leniach jeszcze nizsza dzietnoscia (Kornas-Biela, 2022). Migracje powoduja bowiem
rozpad domowych struktur opartych na pokrewienstwie, rozluzniaja wiezi z najbliz-
szymi osobami w rodzinie, oslabiajg wiezi emocjonalne migdzy krewnymi mieszka-
jacymi daleko od siebie (por. Budzynska, 2012). Rodzina staje si¢ przez to coraz
mniej ceniona wartoécig, stabnie poczucie jej niezbywalnosci i troska o jej cigglo$é,
m.in. poprzez posiadanie dzieci. Nawet jesli wiezi emocjonalne s3 miedzy rodzicami
i ich dorostymi dzie¢mi podtrzymywane, ale sa oni niedostepni dla siebie fizycznie,
to ma to wplyw na zmniejszenie motywacji do posiadania potomstwa — powoduje
odraczanie prokreacji i ograniczenie liczby dzieci. Sama obecno$¢ i mozliwo$¢ po-
mocy ze strony jednego rodzica jest w stanie zwigkszy¢ prawdopodobienstwo podje-
cia decyzji o prokreacji (Przeperski, 2021: 48, 75-79). Badanie potwierdzajace t¢
prawidtowos¢ polegalo na analizie genealogii rodzinnych z XVIII i XIX-wiecznej
Finlandii. Obecnos¢ babci ze strony matki nie tylko miata wptyw na przezywalno$é
wnukow, ale takze skracala odstepy miedzy narodzinami, szczegdlnie w mlodszym
wieku matki (Chapman i in., 2021). Podobne zjawisko obserwuje sie obecnie np.
w Izraelu, w ktérym nawet w grupach niewierzacych Zydow jest wyzszy wspdlczyn-
nik ptodnosci niz wskazujacy na prosta zastepowalnos¢ pokolen, co tlumaczy sie
m.in. zwyczajowym zapewnianiem znaczgcej pomocy finansowej i opiekunczej swo-
im dorostym dzieciom przez ich rodzicéw (Okun, 2016).

Badania zwigzku miedzy inwestycjami dziadkéw w opieke nad wnukami a inten-
cjami matek do posiadania drugiego lub trzeciego dziecka w czterech krajach euro-
pejskich — Bulgarii, Francji, Litwie i Norwegii — przeprowadzone w ramach Genera-
tions and Gender Surveys (2004-2008) wykazaly, ze zaréwno wsparcie emocjonalne,
jak i pomoc w opiece nad dzie¢mi ze strony dziadkow byly zwigzane z wigkszg inten-
cja plodnosci we Francji i Norwegii, a samo wsparcie emocjonalne wigzato si¢ row-
niez ze wzrostem motywacji do posiadania kolejnego dziecka w Bulgarii. Ogoélnie,
inwestowanie dziadkéw w pomoc przy wnukach, a zwlaszcza wsparcie emocjonalne,
przy finansowym zabezpieczeniu rodziny stanowi ,dodatkowy bodziec”, ktory
wspiera zamiar posiadania kolejnego dziecka (Tanskanen, Rotkirch, 2014). Podobne
analizy wynikéw badania prowadzonego z uzyciem Generations and Gender
Surveys, a dotyczacego réznych wymiaréw norm i praktyk rodzinnych w 23 krajach
europejskich wykazaly, ze ze wzgledu na kluczowe znaczenie udziatu w rynku pracy
rodzicdéw, a w szczegolnosci matek, rola dziadkéw w opiece nad wnukami jest bar-
dzo wazna, zwlaszcza w tych krajach, w ktdrych opieka z ich strony jest gléwnym
zrédlem wsparcia (Jappens, Van Bavel, 2012).

Migracja zarobkowa jednego lub obojga rodzicéw powoduje poprzez dtugotrwaly
rozlgke rozluznienie lub wrecz rozerwanie wigzi malzenskiej. Z powodu rozwodu
dzietnos$¢ rodziny zostaje zakonczona. Ponadto jest to osobista tragedia dla kazdego
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czlonka rodziny, zwlaszcza dla dzieci, pozostajg zranienia psychiczne na cale zycie.
Bolesne dos$wiadczenia z dziecinstwa spowodowane rozigka i brakiem do$wiadczen
z obserwagji zycia malzenskiego rodzicéw oraz brak dos$wiadczen z przezywanej
wraz z nimi codziennoéci moga powodowaé utrudnienia w ksztaltowaniu si¢ moty-
wagcji i kompetencji sprzyjajacych zatozeniu rodziny i posiadaniu dzieci.

3. Laicyzacja®

Jedna z rzucajacych sie w oczy widocznych zmian spoleczno-kulturowych w Europie
i w Polsce jest spadek aspiracji zwigzanych z zyciem zgodnym z zasadami religijnymi
(Boguszewski, Kowalczuk, 2014: 14). Religijno$¢ ma posredni wplyw na wskaznik
dzietnosci, gdyz od jej poziomu zalezy m.in. stosunek do rozwodéw, odraczanie
decyzji o rozwodzie i zawieszanie postgpowania rozwodowego (Juroszek, 2019).

Badania prowadzone na reprezentacyjnej probie losowej 942 dorostych Polakow
w grudniu 2019 r. wykazaly, ze religijno$§¢ mierzona uczestnictwem w praktykach
religijnych oraz poglady polityczne réznicujg akceptacje rozwodow. ,Do bezwarun-
kowych zwolennikéw rozwoddéw zalicza si¢ niemal trzy pigte niepraktykujacych
religijnie, blisko potowa praktykujacych kilka razy w roku oraz niemal co drugi re-
spondent deklarujacy lewicowe poglady polityczne. Sprzeciw za$ zdecydowanie czg-
$ciej wiaze si¢ z prawicowa orientacjg polityczng i czgstszym udziatem w praktykach
religijnych” (Boguszewski, 2019¢: 3). Podobne wyniki otrzymano we wczesniejszych
badaniach. Stopien zaangazowania religijnego oraz akceptacji nauczania Kosciota,
a takze prawicowa orientacja polityczna identyfikacji z nurtem pro-life sprzyjaja
postawie otwartosci na zycie i przyjecia potomstwa, jesli mialoby si¢ ono pojawié
nieplanowane (Boguszewski, 2013: 105; 2019c: 3).

Postepujaca laicyzacja spoteczefistwa prowadzi do zmniejszenia motywacji do
posiadania wigkszej rodziny poprzez promowanie odejécia od wartosci rodzinnych.
Brak motywagji religijnej i nietraktowanie dziecka jako daru od Boga zmniejsza zain-
teresowanie powolaniem kolejnego dziecka do zycia. Jedno dziecko wystarczy, aby
zaspokoié swoje potrzeby psychiczne (Kornas-Biela, 2006: 490-493), a jego urodze-
nie i wychowanie nie jest traktowane jako wazna rola, jaka jest dla oséb religijnych
uczestnictwo w stworczej mocy Boga. Rowniez biblijny nakaz ,,badzcie plodni i roz-
mnazajcie si¢” staje si¢ mniej istotny. Kolejne dziecko wymagatoby wieloletniej

2 Obserwacja ta nie odnosi sie do pojedynczej pary ludzkiej, ale w skali spotecznej mozna zauwazy¢, iz wraz
z postepujaca laicyzacja zmniejsza sie zainteresowanie posiadaniem dzieci. Jest to jednak czynnik, ktéry
nie dziata w izolacji, ale jest $cisle powigzany z innymi zmianami spofeczno-kulturowymi oraz z polityka
prorodzinna danego panstwa (zob. R. Ditrich, Czeski cud demograficzny — mieli najnizsza dzietnos¢ na
Swiecie, dzi$ s wzorem do nasladowania, 13 stycznia, 2022, https://obserwatorgospodarczy.pl/2022/01/13
/czeski-cud-demograficzny-mieli-najnizsza-dzietnosc-na-swiecie-dzis-sa-wzorem-do-nasladowania-raport-og/.
Przyktad Czech pokazuje, ze czynnik religijnosci jest powiazany z innymi czynnikami i w Polsce pomimo
wysokiej religijnosci w poréwnaniu z innymi krajami europejskimi — dzietnos¢ jest niska.
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ofiarnosci, wyrzeczenia, po$wiecenia, a na to nie kazdego sta¢, jesli nie ma si¢ wyz-
szej (w tym réwniez nadprzyrodzonej) motywacji. Osoby mniej religijne preferuja
bardziej niezalezny sposob funkcjonowania w dorostosci niz zakltadanie malzenstwa
oraz posiadanie dzieci.

Wplyw religijnosci na dzietno$¢ mozna zaobserwowaé w odniesieniu do zaobser-
wowanej roznicy w checi posiadania dzieci. Mozna powola¢ si¢ tu m.in. na badania
przeprowadzone przez zesp6t z KUL-u (Biernat, 2007; Biernat i in., 2007) na grupie
2351 oséb (mlodziezy uczacej si¢ i studiujacej). Z badan tych wynikalo, ze istnieje
silna zalezno$¢ miedzy postawg prokreacyjng respondentéw a ich religijnoécig — im
wyzsza ocena wlasnej religijnosci, tym wiecej osob deklarowalo che¢ posiadania
dzieci - takie pragnienie zglaszalo ponad 22% wigcej os6b okreslajacych si¢ jako
bardzo religijne niz deklarujacych brak religijnoéci (tamze: 145). W odpowiedzi na
inne pytanie uzyskano podobng zalezno$¢ - im wyzsza ocena wlasnej religijnosci,
tym wieksze znaczenie dzieci w planach zyciowych miodziezy — 93,7% oséb okresla-
jacych sie jako bardzo religijne (ranga ,,6”) przyznalo bardzo duze znaczenie posia-
daniu dzieci w swoich planach Zyciowych (tamze: 146). Podobng zalezno$¢ stwier-
dzit w swoim studium socjologicznym opartym na badaniach ankietowych obejmu-
jacych grupe 542 lubelskich maturzystéw Marcin Rola (2013). Stwierdzit on, ze oso-
by okreslajgce siebie mianem wierzacych oraz identyfikujacych si¢ z moralnoscia
katolickg istotnie rdznig si¢ od tych, ktore dystansujg si¢ od wiary i moralnego nau-
czania Kosciola w bardzo istotnych kwestiach zwigzanych z seksualnoscia i z zyciem
malzensko-rodzinnym, w tym réwniez takich, ktére decyduja o dzietnosci (np. sto-
sunek do zdrad i rozwodow).

Réwniez badania prowadzone przez Dominika Szczygielskiego (2017) na grupie
mlodziezy uczacej si¢ w katolickich szkolach na terenie Szczecina potwierdzity
wplyw religijno$ci na stosunek do konkubinatu i kohabitacji, zycia w pojedynke oraz
zwigzkéw homoseksualnych. Odsetek uczniéw nieprzychylnie ustosunkowanych
wobec tych alternatywnych wobec matzenstwa form zycia w dorostosci jest wyzszy
wsérod uczniéw bardziej religijnych niz niereligijnych. Laicki system wartosci i norm
oddzialuje jednak na mtodziez, co skutkuje wynikiem wskazujacym, iz zdecydowana
wiekszo$¢ z nich planuje kohabitacje czasowa i zamierza zamieszkaé z partnerem/
partnerka przed $lubem, a jednoczesnie ma wysokie oczekiwania moralne wobec
ewentualnego wspotmalzonka - wiekszo$¢ ucznidéw przyznaje, ze chciataby by¢ dla
niego pierwszym partnerem seksualnym (68,1%) (tenze: 336).

Wryniki badan prowadzonych przez CBOS w 2018 r. w grupie miodziezy wskazaty
na znaczgce réznice miedzy ich religijno$cig mierzong czestotliwoscig praktyk reli-
gijnych a religijnoscig ogotu Polakéw. Na pytanie o uczestnictwo w praktykach reli-
gijnych 3 razy czesciej mlodziez niz ogél Polakéw deklaruje, ze nie uczestniczy
w nich w ogéle (35 do 11%), rzadziej tez uczestniczy w nich kilka razy w roku (18 do
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21%), 1-2 w miesigcu (11 do 16%), dwukrotnie rzadziej raz w tygodniu (28 do 47%)
(Glowacki, 2018). Mozna wigc spodziewac sie, iz nie bedzie ona kierowala sie religij-
ng motywacja w swoich zamierzeniach powigkszenia rodziny, a tym samym istnieje
ryzyko, ze ich zamierzenia w tym zakresie beda raczej skromne?.

Z badan zespolu Copernicus Research Team przeprowadzonych na reprezenta-
tywnej probie 3 178 heteroseksualnych Polakdéw w wieku 18-30 lat niebedacych
w malzenstwie wynika, ze istnieje silny zwigzek miedzy religijnoscia oséb a po-
strzeganiem przez nich malzenstwa jako elementu szczesliwego zycia w przysztodci.
Osoby religijne czeéciej niz niereligijne uwazaja, ze malzefistwo jest wazne dla ich
przyszlego szczescia (59,31 do 34,67%). Przypisuja tez wieksze znaczenie wyjséciu za
maz/ozenieniu si¢ (58,24 do 40,83%) oraz s3 bardziej sklonne w aktualnej sytuacji
zyciowej do budowania diugoterminowego zwigzku (65,11 do 56,55%) (Przeperski,
Arnold, Grzadzielewska, 2022: 15-17). Wszystkie te kwestie sprzyjaja checi posiada-
nia dzieci.

Badania kwestionariuszowe motywacji posiadania dzieci przeprowadzone przez
Monike Mynarska oraz Jolante Rytel (2020) w grupie 939 bezdzietnych kobiet i mez-
czyzn w wieku od 25 do 44 lat wykazaly, ze wspotdzielenie z innymi cztonkami ro-
dziny tradycyjnych wartosci jest czynnikiem sprzyjajacym dzietnosci (u mezczyzn),
podobnie jak wspdtdzielenie wartosci religijnych z najblizszymi dziala motywujaco
na posiadanie dzieci. Poza tym osoby niereligijne traca sie¢ wsparcia spotecznego, jaka
zapewnia przynalezno$¢ religijna (Okun, 2017). Jednak, jesli Zyje sie w spolecznosci,
w ktérej dominuje nastawienie familijne, cenione s3 malzenstwo i rodzina jako insty-
tucje spoleczne, a ptodnos¢ jest traktowana jako wazny czynnik podtrzymujacy biolo-
giczng zywotno$¢ narodu, to sama religijno$¢ nie ma tak duzego znaczenia, gdyz sam
kulturowy wzorzec ,,rodzina jest w cenie” sprzyja ptodnosci (Okun, 2016).

W kolejnej publikacji Monika Mynarska wraz z dwoma naukowcami z University
of Groningen w Holandii (Bein, Mynarska, Gauthier, 2021) przedstawili wyniki
badan grupy 4 892 kobiet i mezczyzn w wieku rozrodczym z drugiej fali polskiej
wersji badania Generations and Gender Survey przeprowadzonego w latach 2014
i 2015. Wcze$niejsze badania na grupie niemieckiej wykazaly, ze osoby wysoce reli-
gijne przypisuja posiadaniu dzieci wigksze korzysci i mniejsze koszty, a wptyw kosz-
tow i korzysci na plodno$¢ jest mniej wyrazny wsérdd oséb wysoce religijnych. Auto-
rzy analiz intencji plodnosci dokonanych na wynikach polskiej proby potwierdzili
pozytywny wplyw religijnosci na intencje plodnosci, co mozna wyjasni¢ tym, ze
osoby bardziej religijne dostrzegajg wigksze korzysci z posiadania dzieci. Ponadto

3 Oczywiscie religijnos¢ mierzona regularnoscia praktyk religijnych jest w Europie waznym, ale nie determi-
nujacym dzietno$¢ czynnikiem, co ilustruja dane dotyczace krajow o najwyzszej dzietnosci, jak Francja,
Czechy, Rumunia oraz o najnizszej, jak Malta, Hiszpania i Wiochy.
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u kobiet religijno$¢ moderuje wplyw postrzeganych kosztéw na intencje plodnosci
w ten sposdb, ze efekt postrzeganych kosztéw maleje wraz ze wzrostem religijnosci.

Réwniez badania prowadzone za granica dokumentujg fakt, iz religijno$¢ jest
lepszym predyktorem plodnosci niz sama przynalezno$¢ wyznaniowa. Ogodlnie rzecz
biorac, bardziej religijni respondenci uznaja wyzsza liczbe dzieci jako idealng, jak
réwniez posiadajg wiecej dzieci niz osoby mniej religijne (Adsera, 2006). Zréznico-
wanie plodnosci w poszczegolnych grupach religijnych wskazuje na znaczenie
wplywu kulturowej, politycznej i instytucjonalnej sily religii oraz wplywu religii
poprzez spoteczno$é, a takze poprzez jej normy i idealy (Okun, 2017). Na podstawie
badan prowadzonych w Kanadzie, opartych na analizie wynikéw Sondazu Spotecz-
nego obejmujacego kohorty urodzone od poczatku lat 1900, sformulowano wniosek,
iz sposréd wielu wymiaréw religijnosci uczgszczanie na religie jest najsilniejszym
predyktorem wyzszej plodnoséci. W najnowszym cyklu badan poréwnawczych prze-
prowadzonym w 2011 r. okazalo sie, ze grupa kobiet zsekularyzowanych wykazywala
nizsza ptodnos$¢é w poréwnaniu z aktywnie religijnymi, a wérdd nich kobiety deklaru-
jace ateizm charakteryzowaly sie najnizsza ptodnoscia i najwyzszym prawdopodo-
bienstwem pozostania bezdzietnymi (Dilmaghani, 2019).

4, Wzorce samorealizacji siebie w dorostosci

Obecnie mlodzi ludzie ksztaltujg swojg zyciowa biografie w chaosie aksjonormatyw-
nym. Relatywizm i permisywizm moralny, a takze poglebiajaca si¢ selektywno$é
w traktowaniu zasad moralnych Koséciofa coraz intensywniej wpisuja si¢ w prefero-
wane i realizowane przez mlodych ludzi scenariusze Zzycia, ktére odchodza od trady-
cyjnych wartoéci. Nurty postmodernistyczne i skrajnie liberalne, odcinajac si¢ od
nurtéw nie tylko religijnych, ale i osadzonych w kulturze zasad i regut moralnych,
przyczyniaja si¢ do upowszechnienia zjawiska nieczytelnoéci wartosci i norm moral-
nych. Mlodzi ludzie musza sami konstruowa¢ swoja moralnoé¢ i sens zycia w odnie-
sieniu m.in. do Zycia malzenskiego i rodzinnego w ramach dost¢pnych im przeka-
z6w spoleczno-kulturowych, gtéwnie lansowanych w mediach (Marianski, 2011:
505), a zwlaszcza w mediach spotecznosciowych ciagle rozwijajacych si¢ w efekcie
rozwoju technologii internetowych.

Wszechobecny $wiat wirtualny, ktéremu podporzadkowane jest zycie zdecydo-
wanej wigkszosci ludzi mlodych, nie sprzyja tworzeniu stabilnych i znaczacych rela-
¢ji miedzyludzkich w kontekscie rodziny i rodzicielstwa. Komunikacja zaposredni-
czona, seksualizacja dzieci i mlodziezy, tatwo dostepna pornografia, zamykanie si¢
w bankach informacyjnych prowadza do podejmowania zachowan ryzykownych,
uzaleznien oraz patologicznych relacji miedzyludzkich (Biatecka, 2022).

We wszechobecnych mediach kreowany jest styl Zycia jak najbardziej niezalezny
od innych oséb, bez zobowigzan i konsekwencji, oraz wysokie standardy co do ze-
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wnetrznej atrakcyjnosci, ktére wymagaja koncentracji na sobie. Programy w me-
diach, artykuly i poradniki dla kobiet skupione sa na wyzwaniach zwigzanych
z utrzymaniem fadnej sylwetki (sport, dieta, zabiegi kosmetyczne), przestrzeganiem
trendéw mody, uczestnictwem w wydarzeniach kulturalnych, podrézami do egzo-
tycznych krajow. Urodzenie dziecka nie sprzyja proponowanym indywidualistycz-
nym projektom Zzyciowym oraz zaspokojeniu tych spolecznych wymagan. Pojawie-
nie sie dziecka w matzenstwie ukazywane jest w mediach gtéwnie od strony trud-
nych wyzwan i klopotéw jako ,,gwézdz do trumny malzenstwa”. Natomiast rodzina
bezdzietna lub z jednym dzieckiem jest prezentowana jako atrakcyjna, o wyzszym
statusie spotecznym i standardzie zycia, mobilna, korzystajaca z débr kultury, rozry-
wek, roznych atrakcyjnych sposobdw spedzania czasu wolnego.

Ponadto uzaleznienia od korzystania ze smartfonu (FoMo, smombie i nomofo-
bia), z mediéw spotecznos$ciowych, natogowe zachowania typu ignorowanie obecno-
$ci innych os6b przez korzystanie z telefonu lub tabletu (phubbing), podszywania si¢
pod kogo$ innego i kreowania osobowos$ci online (catfishing), $ledzenia kogos
w Internecie (creeping), hejtowania - te i wiele innych wspoétczesnych form uzalez-
nien - nie sprzyjaja postawom prospolecznym, kompetencjom komunikacyjnym,
nawigzywaniu zwigzkéw intymnych opartych na trwalych wzajemnych zobowigza-
niach, a tym bardziej zainteresowaniu malzenstwem i rodzicielstwem (Ogonowska,
2018; Modrzynski, 2021).

W badaniach kierowanych przez Jarostawa Przeperskiego (2021), w ktérych
uczestniczyto 2 500 osdb bezdzietnych w wieku biologicznie optymalnym na poja-
wienie si¢ dziecka (po 600 0s6b w 4 grupach - singli i singielek, zame¢znych/zonatych
i w staltym zwigzku), okazalo sie, ze urodzenie dziecka nie jest dla nich najwazniejsza
aspiracja w zyciu. Kluczowy jest osobisty rozwdj, a posiadanie dziecka jest na miej-
scu drugim u kobiet lub trzecim u mezczyzn (po rozwoju kariery zawodowej). Inten-
cje prokreacyjne nie byly zalezne od statusu spofecznego i materialnego, ale wskazy-
waly na to, ze najwazniejsza jest odpowiedz na pytanie o sens posiadania dziecka
oraz wynikajace z tego korzysci, ktore bylyby w stanie zréwnowazy¢ szeroko rozu-
miane koszty, ktdre pojawiajg si¢ wraz z nim. Wiele oséb wskazywalo na strach, jaki
budzi w nich pojawienie si¢ dziecka. Jego przyczyny sa zrdznicowane, np. ogdlny nie-
pokdj dotyczacy przysztosci (do czego przyczynily sie m.in. pandemia COVID-19,
wojna w Ukrainie i obecna inflacja oraz wykorzystywanie przez media tego leku dla
celow politycznych), koszty podjetych diugoterminowych zobowigzan (kredyty),
troska o zdrowie cztonkéw rodziny (w tym przyszlych dzieci), brak dostatecznej
wiedzy i poczucie niekompetencji w sprostaniu rodzicielskiej odpowiedzialnosci za
wychowanie dzieci. Kalkulacje finansowe wyraznie zniechecaja do posiadania dzieci,
gdyz ich wychowanie jest bardziej kosztowne niz najnowszy luksusowy samochdd,
wlasna rezydencja lub podrdz dookola $wiata. Rowniez posiadanie psa zamiast
dziecka okazuje si¢ by¢ mniej stresogenne i kosztowne.
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5. Model zycia w pojedynke

Z badan CBOS prowadzonych w 2013 r. wynikalo, ze co trzecia dorosta kobieta nie
pozostawala w zadnym zwigzku, chociaz juz wérdd tych majacych wiecej niz 34 lata
wyraznie dominowaly mezatki (Hipsz, 2013b). Z badain CBOS-u w 2019 r. wynika, iz
wzrosta w ciagu 6 lat akceptacja Polakéw dla zycia w pojedynke — z 44% w 2013 r. do
49% w 2019 r. Zdaniem respondentéw kobiety kieruja si¢ gtéwnie obawg przed nie-
udanym malzenstwem (42%), traktuja malzenstwo i posiadanie dzieci jako prze-
szkode w robieniu kariery zawodowej (40%), daza do Zzycia bez zobowigzan (37%),
napotykaja trudnosci w znalezieniu odpowiedniego kandydata na meza (35%). Na-
tomiast me¢zczyznom sa przypisywane bardziej egoistyczne motywy, takie jak: wybor
zycia bez zobowigzan (54%), preferencja zycia w zwiazku nieformalnym (37%),
trudnoéci ze znalezieniem odpowiedniej kandydatki na zone (30%) i lek przed obo-
wigzkami rodzicielskimi (28%) (Boguszewski, 2019a). Jak wskazaly badania prowa-
dzone na reprezentatywnej probie dorostych Polakéw, do skladnikéw stylu zycia
singla zalicza sig: prywatno$¢, samodzielno$¢, samotno$é, wolnoéé, zabawowosé
i towarzysko$¢ (Paprzycka, Izdebski, 2016). Sg to cechy stylu, w ktory trudno wkom-
ponowac¢ plany o zalozeniu rodziny i posiadaniu dzieci, zwlaszcza jeéli bycie singlem
jest konsekwencja $wiadomego wyboru, a nie wynikiem trudno$ci w znalezieniu
partnera zyciowego.

Nalezy jeszcze zwroci¢ uwage na fakt, iz wspélczesni mlodzi ludzie, nie majac
doswiadczenia i stosownej wiedzy dotyczacej rodzicielstwa, nierzadko ulegajg presji
medialnego przekazu, iz ,kazde dziecko musi by¢ zaplanowane”, ,,na $wiat powinny
przychodzi¢ tylko zdrowe dzieci”, ,,rodzice powinni da¢ dziecku tylko to, co najlep-
sze”, ,tylko szczesliwi rodzice mogg mie¢ szczgéliwe dzieci”, ,,dziecko to nie do zace-
rowania dziura w kieszeni”. Niektorzy dorosli przejeci ideatami ekologii oraz infor-
macjami o kryzysie klimatycznym rezygnuja z prokreacji, aby zmniejszy¢ ,$lad we-
glowy” swojego istnienia. Ulegaja pogladom, iz ,,che¢ posiadania dzieci jest nielo-
giczna”, ,kres prokreacji to koniecznos$¢ dziejowa”, gdyz ,tylko depopulacja moze
uchroni¢ ludzko$¢ przed zagtada”, za$ ,,rodzenie dzieci jest nieodpowiedzialne, gdyz
kazde dziecko to codziennie kolejna miska ryzu lub kartofli”.

6. Opodznianie wieku zawarcia zwigzku matzenskiego,
a tym samym stabilizacji zwigzku i otwarcia sie na poczecie dziecka

Wraz ze wzrastajaca liczbg osob, ktdre preferuja zycie w pojedynke, wzrasta liczba
tych, ktérzy po wielu latach bycia singlem zawieraja malzenstwo. Zjawisko to jest
m.in. zwigzane z wydluzona edukacjg ludzi mlodych (podejmowanie studidw, stu-
diowanie dwoch kierunkéw, podejmowanie studiow III stopnia), usamodzielnie-
niem si¢ (checig zakupu mieszkania i ustabilizowania sytuacji w pracy zawodowej)
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(por. np. Such-Pyrgiel, 2013: 530), a tym samym wiele mlodych oséb duzo pdzniej
opuszcza swoje rodziny pochodzenia, co zostalo okreslone w literaturze jako ,,syn-
drom opézniania” lub ,,ugniazdowienia” (Slany, 2006: 16-17).

Réwniez w badaniach prowadzonych przez CBOS z 2013 r. odnotowano wydtu-
zanie si¢ czasu pozostawania mtodych ludzi w zaleznosci od rodzicéw i podnoszenia
sie granicy wieku zawarcia zwigzku malzenskiego. Az 4/5 grupy mlodych oséb
w wieku od 18 do 24 lat (81%) nie zatozyla jeszcze wlasnej rodziny i zyta z rodzicami,
a w grupie osob 25-29 lat odsetek takich osob byl wprawdzie nizszy, ale jednak wy-
soki - 36% (Falecka, 2013: 4). Znaczacym wsparciem dla mlodych ludzi jest rodzina
pochodzenia, ktdra w istotnej mierze ponosi koszty zwiazane z wydluzajacym sie
okresem usamodzielniania si¢ dorostych juz dzieci (Falecka, 2013: 13).

W kolejnych badaniach przeprowadzonych przez CBOS w 2019 r. odnotowano
wzrost akceptacji odkladania decyzji o zawarciu malzenstwa — blisko 2/3 (61%) Po-
lakéw akceptowalo te decyzje miodych ludzi (Boguszewski, 2019a). Osoby samotne
majg slabsza motywacje prokreacyjng i rzadziej decyduja si¢ na posiadanie dziecka
(Timeeus, Moultrie, 2020).

Trend opdzniania zawarcia zwigzku matzenskiego byt wprawdzie stabszy w Polsce
na tle innych krajow w UE (oprocz Rumunii), bo w 2015 r. $redni wskaznik wieku
kobiet zawierajgcych malzenistwo wynosit 26,9, dla mezczyzn 29,3 roku* (Rapport,
2018: 57). Jednak w 2018 r. wiek ten wynosit juz 30 lat (Rocznik Demograficzny
2019: 185).

7. Redefinicja rodziny i alternatywne formy zycia rodzinnego

Liberalizacja norm spotecznych odnoszacych sie do rodzin, wieloé¢ akceptowanych
stylow zycia i rél spotecznych sprawia, ze kobiety i mezczyzni odczuwajg coraz wigk-
sza swobode wyboru idealnych dla siebie modeli rodziny (Sobotka, Beaujouan,
2014: 2). W $wiadomosci Polakéw nastepuje stopniowy proces redefiniowania ro-
dziny. ,Zmieniaja si¢ m.in. realizowane modele zycia rodzinnego, co sprawia, ze
réwniez rozumienie terminu rodzina podlega przeobrazeniom” (Boguszewski,
2019b: 1). Za rodzing Polacy uznaja nie tylko malzenstwo wychowujace dziec-
ko/dzieci (99%), lecz takze matke lub ojca samotnie wychowujacych przynajmniej
jedno dziecko (91%), osoby pozostajace w zwigzku nieformalnym i wychowujace
dzieci z tego zwiazku (83%), osoby w konkubinacie wspdlnie wychowujace dzieci
z poprzednich zwigzkéw (tzw. model patchworkowy — 78%) oraz malzenstwo bez

4Rapport sur I'evolution de la Famille en Europe 2018. Avec le Statut consultatif spécial du Conseil
économique et social (ECOSOC) de [I'ONU. Madrid: Institute for Family Policies.
http://www.laityfamilylife.va/content/dam/laityfamilylife/Pdf/Rapport_sur_|_evolution_de_la_famille_en
_Europe_2018_c.pdf. Dostep: 04.10.2022.
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dzieci (Boguszewski, 2019b: 5-6)°. Wskutek przemian spolecznych zwigzanych
z pojawieniem si¢ nowych form rodziny pojemno$¢ stowa ,,rodzina” znacznie si¢ wiec
poszerzyla. Polska zajmuje piate miejsce w UE pod wzgledem zatamania si¢ wspol-
czynnika zawieranych malzenstw na przestrzeni 1980-2015 lat — po Frangji, Portugalii,
Bulgarii i Estonii (Rapport..., 2018, slajd 54).

Postepujaca deinstytucjonalizacja malzenstwa oznacza, ze obecnie nie jest ono juz
traktowane jako naturalny etap w cyklu Zycia cztowieka, lecz jako jedna z opcji, ktdra
niekoniecznie trzeba wybieral. Przestalo by¢ uznawane za spolecznie oczekiwang
norme. Preferowane sg inne alternatywne style zycia, jak Zycie w pojedynke, luzne
zwigzki, konkubinat i kohabitacja. Te niesformalizowane malzenstwem zwigzki sg
mniej trwale i cechuja sie mniejsza dzietnoscig (Strategia..., 2022: 7).

Pojecie konkubinatu jest szersze niz kohabitacji, ktéra oznacza, ze partnerzy
zwigzku mieszkaja ze soba, w konkubinacie moze tak by¢, ale nie jest to konieczne.
Konkubinat nie sprzyja dzietnosci, gdyz nie daje poczucia bezpieczenstwa, trwalo$¢
zwigzku uzalezniona jest od decyzji partneréw. Nastoletni i dwudziestoletni partne-
rzy kohabitujacy to przede wszystkim kawalerowie i panny, natomiast wsrdd trzy-
dziestoletnich kohabitantéw druga pod wzgledem liczebnosci grupa sa osoby roz-
wiedzione (Boguszewski, 2019a).

Wzrost liczby alternatywnych form zycia rodzinnego wobec malzenistwa skutkuje
istotnie nasilajgcym sie trendem obserwowanym od kilkunastu lat, jakim jest zwiek-
szajaca si¢ liczba urodzen pozamalzenskich. Od 1989 r. udzial urodzen pozamatzen-
skich w ogoélnej liczbie urodzen w Polsce wzrdst pigciokrotnie z 4,8 do 26,7% w roku
2021 (Urodzenia dzieci; Rocznik Demograficzny 2022).

Z badan przeprowadzonych wéréd mlodych Polakow wynika, ze kohabitacja jest
forma przygotowania do malzenstwa (Pokrywka, 2012). Jednak wyniki badan za-
réowno statystycznych, jak i psychologicznych wykazuja, ze kohabitacja przedslubna
rokuje niekorzystnie na jako$¢ i stabilno$¢ zwigzku malzenskiego. Wsrod kobiet
kohabitujgcych przed Slubem wystepuje wieksze niezadowolenie z malzenstwa niz
u kobiet, ktére nie kohabitowaly przed $lubem. Ponadto partnerzy, ktérzy kohabi-
towali przed slubem, wykazujg mniejsze zaangazowanie w malzenstwo, co skutkuje
wyzszym wskaznikiem rozwoddw - 2/3 takich kohabitujacych wczesniej maltzenstw
rozwodzi si¢, a tym samym mozliwos¢ prokreacji zostaje przerwana (Sroka-
-Ossowska, 2020). Zwiekszanie sie liczby niesformalizowanych zwigzkéow skutkuje
wiec mniejszg dzietnoscig.

5 Wszystkie wymienione formy Zycia rodzinnego zawieraja sie w definicji rodziny wyprowadzonej z Konsty-
tucji RP, w ktdrej przyjete jest, iz podstawa rodziny jest rodzicielstwo lub matzenstwo. Proces rozszerzenia
odnositby sie przede wszystkim do zwiazkéw partnerskich i konkubinatéw bez dzieci.
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Z wielu badan nad zwiazkami kohabitacyjnymi w poréwnaniu ze zwigzkami mal-
zenskimi wynika, ze: 1) wybdr kohabitacji jest powigzany silnie z preferowaniem
warto$ci indywidualistycznych, negatywna postawa wobec prokreacji, gotowoscia do
rozstania w razie niespelnienia oczekiwan przez partnera, czestszg dopuszczalnoscig
innych zwigzkéw seksualnych pozakohabitacyjnych; 2) zwiazek taki jest traktowany
jako niezobowiazujacy, niepewny, niewymagajacy glebokiego zaangazowania, uwal-
niajacy od obowiazkéw i odpowiedzialnosci za ,dom” i ,rodzing”; 3) zwiazki kohabi-
tacyjne wykazujg nizszy poziom poczucia szczescia i dobrostanu (pomyslnosci)
partneréow niz malzenstwa; 4) zwiazki kohabitacyjne maja znacznie krétszy czas
trwania w poréwnaniu ze zwigzkami malzenskimi; 5) obserwuje si¢ takze szybszy
rozpad malzenstw, ktore sg poprzedzone kohabitacja w poréwnaniu ze zwigzkami
malzenskimi niepoprzedzonymi wspdtzamieszkiwaniem (im dluzsza kohabitacja po-
przedzajaca malzenstwo, tym wigksze prawdopodobienstwo szybkiego rozpadu zawar-
tego poZniej malzenstwa); 6) w poréwnaniu z malzefistwami dzietno$¢ w zwigzkach
kohabitacyjnych jest znacznie nizsza; 7) w zwiazkach kohabitacyjnych czeéciej niz
w malzenstwach dochodzi do przemocy wobec kobiet oraz dzieci - znacznie czesciej
staja sie one ofiarami znecania sie fizycznego, emocjonalnego, seksualnego, zwlasz-
cza ze strony przybranego rodzica; 8) dzieci nie majg zaspokojonej potrzeby zycia
w warunkach stabilnosci i trwalosci rodzinnych relacji (Budzynska, 2019: 35-36).

8. Wzrost poziomu edukacji i zatrudnienia kobiet

Obecnie obserwuje si¢ w Polsce znaczacg nieréwnowage miedzy kobietami a mez-
czyznami w podejmowaniu oraz konczeniu studiéw wyzszych®. Powoduje to nie-
réwnodci, ktore s niekorzystne z punktu widzenia doboru matlzenskiego, gdyz za-
réwno kobiety, jak i mezczyzni napotykaja trudnosci w znalezieniu partnerdw
o pozadanym przez nich statusie spoteczno-ekonomicznym. Poza tym dla kobiet
praca zawodowa stala si¢ normg spoleczng. Zapewnia ona kobietom niezalezno$¢
finansows, co przyczynia si¢ do tego, ze malzenstwo rzadziej jest postrzegane jako
zrodlo zapewnienia bezpieczenstwa finansowego, stad preferowany styl zycia w po-
jedynke lub bez §lubu nie sprzyja dzietnoéci. Posiadanie dzieci zwigksza koszty utra-
conych korzysci, jak nieotrzymane dochody z pracy, niewykorzystane szanse rozwo-
ju zawodowego czy mozliwosci dalszego ksztalcenia sig.

Kobiety - ze wzgledu na stopien swojego wyksztalcenia i przygotowania zawodo-
wego — przypisuja pracy umozliwiajacej zarobki bardzo wysokie znaczenie. To, jak
wazna jest praca zawodowa dla kobiety, wskazuje wynik badania prowadzonego
przez CBOS w 2013 r. - polowa kobiet nie zrezygnowalyby z pracy nawet wtedy,

6 ,Obecnie w Polsce co piaty nastolatek i »tylko« co dziesigta nastolatka nie posiadaja podstawowych kom-
petencji w zakresie czytania, a na 10 mtodych mezczyzn z wyksztatceniem wyzszym przypada prawie
16 kobiet” (Gulczyniski, 2021: 8).
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gdyby maz/partner zarabial wystarczajaco duzo, by utrzymac zadowalajacy poziom
zycia rodzinnego (Boguszewski, 2013: 51, 55).

Jednoczeénie badania sondazowe przeprowadzone w 2016 r. na probie 1000
mieszkancoéw wojewddztwa $laskiego bedacych w wieku 18-39 lat wykazaly, ze po-
siadanie potomstwa i bycie rodzicem jest wazne zaréwno dla kobiet, jak i dla mez-
czyzn, jednak kobiety sa sktonne do nieco wiekszych wyrzeczen i wysitkéw ukierun-
kowanych na realizacje planéw prokreacyjnych niz mezczyzni. Mimo wszystko
»Z obawy przed spodziewanym konfliktem rol na linii praca-dom czes$¢ kobiet rezy-
gnuje z planéw prokreacyjnych, badz — w najlepszym razie — zmienia je w kierunku
ograniczenia liczby posiadanych dzieci” (Zygmunt, 2021: 390).

9. Zmiany w rolach matzensko-rodzinnych

Coraz wigksza liberalizacja utrwalonych schematéw dotyczacych rol plciowych,
wzrost znaczenia takich wartosci, jak indywidualizm, samorealizacja, autonomia
w podejmowaniu decyzji zyciowych stanowig spoleczne tlo przemian prowadzacych
do emancypacji kobiet, ich ekonomicznej niezaleznosci, ktére skutkuja wyréwnywa-
niem si¢ statuséw spotecznych kobiet i mezczyzn oraz zanikaniem tradycyjnego
podziatu rél ptciowych (Slany, 2006: 68-69).

Na przestrzeni kilkudziesieciu ostatnich lat nastapit proces maskulinizacji kobiet
oraz feminizacji mezczyzn. Tradycyjna rola mezczyzny w rodzinie umozliwiala mu
zaspokojenie szeregu waznych dla niego potrzeb poza domem. Natomiast ojcom
aktywnym w swej ojcowskiej roli, ktorzy wiele czasu i wysitku poswiecaja swoim
dzieciom od urodzenia i angazujg sie w obowiazki domowe, moze by¢ trudniej zaak-
ceptowa¢ przyjécie na $wiat nowego dziecka, gdyz oznacza to jeszcze wigksze trud-
nosci w godzeniu obowigzkéw ojcowskich z pracg zawodowa i dzialaniem na innych
polach, np. spolecznym. Jednoczeénie dla kobiety zaangazowanie partnera na rzecz
rodziny jest jednym z najwazniejszych motywatoréw podjecia decyzji o posiadaniu
dziecka. Egalitarny podzial rél i obowigzkéw domowych jest istotnym czynnikiem
w podejmowaniu decyzji o posiadaniu potomstwa, co potwierdzajg badania prowa-
dzone w Izraelu (Okun, 2016).

Trudno jest taczy¢ wykonywanie pracy zawodowej w pelnym wymiarze godzin
z posiadaniem dzieci. Utrzymanie si¢ na stanowisku pracy, a szczegélnie dazenie do
profesjonalnej kariery, wymaga coraz wiekszego zaangazowania, dyspozycyjnosci
i ciagglego doskonalenia zawodowego, co nie sprzyja planom prokreacyjnym kobiet.
Dlatego laczenie pracy zawodowej z posiadaniem dzieci przez oboje rodzicow wy-
maga dzielenia si¢ obowigzkami domowymi. Jezeli nie ma mozliwosci podzialu za-
dan zwigzanych z opieka nad dzieckiem/dzie¢mi i czasowe] rezygnacji z pelnego
zaangazowania w prace poza domem, zwykle kobieta pozostaje w domu, ale ta sytu-
acja nie sprzyja planowaniu nastepnego dziecka, jesli zamierza ona jak najszybciej
powrdci¢ do pracy zawodowe;.
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Z badan CBOS przeprowadzonych w 2013 r. wynikalo, ze prawie potowa ankie-
towanych (46%) wyrazita aprobate dla modelu partnerskiego, rozumianego jako
réwny podzial obowigzkéw miedzy matka i ojcem w domu, tzn. gdy oboje w zblizo-
nym stopniu angazuja si¢ w sprawy rodzinne i zawodowe’. Matki niestety wyrazaly
w badaniach frustracje z powodu deficytu tak rozumianego partnerstwa w swoim
zwigzku, niezadowalajacego poziomu zaangazowania w sprawy rodzinne ojca dziec-
ka, nadmiaru obowigzkéw domowych (kobiety w wieku 18-34 lata), braku czasu dla
domu i rodziny (kobiety w wieku 35-44 lata), niezaspokojenia swoich aspiracji na
plaszczyznie zawodowej (szczegélnie u kobiet z wyzszym wyksztalceniem). Nad-
mierne zaangazowanie w obowiazki zawodowe, zwlaszcza kobiet, skutkuje brakiem
czasu na posiadanie dzieci i obowigzki rodzinne (Hipsz, 2013b: 12-13, 17-19).
O realnych konfliktach miedzy rolami zawodowymi i rodzinnymi $wiadczy m.in.
fakt, ze jedna trzecia respondentek w wieku 18-45 lat majacych dzieci nie mogta
podja¢ pracy lub musiata z niej zrezygnowa¢ ze wzgledu na trudnoéci w zapewnieniu
im opieki (Omyta-Rudzka, 2013: 34).

10. Wartos¢, jaka stanowi rodzina oraz dziecko w matzenstwie,
zwtaszcza kolejne

Z badan aktywno$ci wilasnej Polakéw na przestrzeni lat 1988-2018 (Boguszewski,
2018) wynika, ze niezmiennie od dwudziestu lat najwiecej czasu i energii zyciowej
poswiecamy rodzinie oraz pracy. Respondenci pytani o to, czemu obecnie najgorli-
wiej poswigcaja sie sami — wskazali na rodzine (72% wskazan) i prace (53% wska-
zan), natomiast ich zdaniem osoby z otoczenia najczesciej przeznaczaja czas na prace
(70% wskazan), a w drugiej kolejnosci na zycie rodzinne (61%). Inaczej moéwiac,
zdaniem respondentdw, ich srodowisko spoleczne jest bardziej niz oni sami nasta-
wione na praceg, zdobywanie pienigdzy i kariere zawodows, a mniej — na zycie ro-
dzinne. Badania poréwnawcze dokumentuja wigc, iz rodzina stanowi nadal obok
pracy wazng warto$¢ dla Polakow (Boguszewski, 2018: 1-2, 10).

Potwierdzajg to badania przeprowadzone przez CBOS - szczgscie rodzinne zaj-
muje niezmiennie pierwsze miejsce wsrdd najwazniejszych wartosci, jakimi Polacy
kieruja si¢ w swoim codziennym zyciu. Wskazalo na nie 80% ankietowanych.
Na kolejnych pozycjach znalazlo si¢: zdrowie (55%), spokoj (48%), grono przyjaciét
(45%), szacunek innych ludzi (42%) oraz uczciwe zycie (42%), praca zawodowa
(36%). Natomiast 9% respondentéw za najwazniejsze uznalo dobrobyt i bogactwo,

7 Trwa ciagle dyskusja, czym jest model partnerski. Wedtug czesci autoréw jest to rowny podziat obowigz-
kéw miedzy kobiety a mezczyzn, inni méwig o zblizonym podziale. Maria Braun-Gatkowska mdwiac
o modelu partnerskim podkreslata, ze nie polega on na identycznych rolach i funkcjach ojca i matki: ,Jest
sprawg dojrzatej rozwagi, jaki podziat zadan bedzie w danym matzenstwie najbardziej korzystny z punktu
widzenia dobra wspélnego. Chodzi o to, ze matzonkowie nie sa podporzadkowani jeden drugiemu, co
wiasnie rodzi rywalizacje, ale wspétdziataja ze soba” (Braun-Gatkowska, 1980).
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zycie pelne przygéd i wrazen - 5%, a sukces i stawe — 3% ankietowanych (Boguszew-
ski, 2019b: 1). W trakcie ostatnich lat obserwowany jest spadek wagi przypisywany
pracy zawodowej, bogactwu i wyksztalceniu (tamze: 2). Niezmiennie zdecydowana
wigkszo$¢ badanych (87%) stoi na stanowisku, ze do pelni szczgécia cztowiek potrze-
buje rodziny (tamze: 4). Wysoka preferencja wartosci rodziny nie musi i$¢ jednak
W parze z pragnieniem zawarcia malzefistwa (jako stabilnego zwigzku sprzyjajacego
prokreacji) oraz posiadania wiekszej liczby dzieci. Jedno dziecko wystarcza, aby mie¢
rodzing i o nig si¢ troszczy¢.

11. Dziecko jako projekt zyciowy i koszty realizacji tego projektu

Obecnie czestym podejsciem staje si¢ traktowanie prokreacji jako sposobu na reali-
zacje projektu, jakim jest dziecko. Jeszcze przed poczeciem dziecka przyszli rodzice
przygotowuja sie do tego teoretycznie, planuja drobiazgowo kazdy etap realizacji
funkgji prokreacyjnej, a potem opiekunczo-wychowawczej. Duzo czytajg, korzystaja
z réznych form doksztalcania, duzy nacisk klada na wybdr czasu poczecia, sposobu
przezycia cigzy i porodu, urzadzenia pokoju dziecka, jego diety, koniecznych akceso-
riéw (od rodzaju, np. smoczka, butelki, pieluszek, ubranek, po 16zeczko, kojec, wo-
zek, fotelik do auta), zabawek, opiekunki, zltobka czy przedszkola, potem szkoly,
dodatkowych zaje¢ rozwijajacych dziecko. Rodzice chcg da¢ dziecku wszystko,
co wedlug zdobytej przez nich wiedzy jest dobre dla niego, realizujac swoja wizje
jego dziecinistwa i tego, kim ma by¢ w przyszlosci, koncentrujac si¢ szczegdlnie na
jego wszechstronnym wyksztalceniu i przygotowaniu do pracy zawodowej, a nie do
zycia, zwlaszcza malzensko-rodzinnego. Taki ,dzieciocentryzm” nie pozwala dzie-
ciom zy¢ wlasnym zyciem pod okiem rodzicéw (Carl, 2011) i zabiera rodzicom caly
pozazawodowy czas. Koncepcja rodzicielstwa w tej formie powoduje, ze dla wielu
potencjalnych rodzicéw jest ono zbyt trudne. Dla wielu innych jest przyczyna roz-
wodow, gdyz nie majg czasu na pielegnowanie wigzi malzenskiej, a dziecko jest ich
jedynym i stabilnym partnerem emocjonalnym (zwlaszcza matki).

12. Model dobrowolnej bezdzietnosci

Funkcjonujgce w spoteczenstwie modele zachowan maja wielka site oddziatywania,
stanowig wzor dla realizacji siebie. Ilustruje to fakt zaobserwowany w Polsce w cza-
sach realnego socjalizmu, ze najwieksza liczba dokonywanych aborcji dotyczyta trze-
ciego dziecka w rodzinie, gdyz trudno byto przelamac funkcjonujacy wtedy model
dwudzietnosci. Rodzice z trojka dzieci rzadziej decydowali sie na aborcje dziecka
czwartego.

Obecnie obserwujemy niepokojacy trend wskazujacy na to, iz nastgpito przejscie
od rodziny skoncentrowanej na dzieciach do rodziny skoncentrowanej na parze
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doroslych, a $cislej — do pary skoncentrowanej na sobie, co zwigzane jest ze wzro-
stem indywidualizmu i autonomii osobistej. W zwigzku z tymi zmianami kulturo-
wymi stale wzrasta rowniez liczba oséb w zwiazkach deklarujacych bezdzietno$¢
z wyboru. Celowe zaniechanie prokreacji (tj. bezdzietnos¢ dobrowolna, intencjonal-
na) staje si¢ wzorcem realizowanym w pewnych kregach mlodych oséb stawiajacych
na pierwszym miejscu cele rozwoju osobistego i wysokiej jakosci zycia (Smalej,
2022). Aby lepiej wyrazi¢ swoja postawe, osoby te okre$laja siebie nie jako ,,bezdziet-
ni” (childless), ale jako ,,wolni od dzieci” (childfree), uwazaja si¢ bowiem za wolnych
od dzieci, czyli wolnych od utraty osobistego zycia, pieniedzy, czasu i energii, ktére
musieliby poswigci¢ (Banasiak-Parzych, 2009).

Nasilajacy sie trend spoteczny w postaci koncentracji ludzi mtodych na wtasnych
projektach zyciowych potwierdzajg wyniki badan srodowiska mlodziezy z 2018 r.,
z ktérych ogélny wniosek brzmi: ,Aktualnie dla mlodziezy najwazniejsze jest wy-
ksztalcenie, praca i rodzina, a w dalszej kolejnosci korzystanie z zycia, aktywno$é
fizyczna i udzial w zyciu kulturalnym, podczas gdy w calym spoteczenstwie zdecy-
dowanie priorytet ma zycie rodzinne, a w nastepnej kolejnosci praca i ochrona
zdrowia” (Boguszewski, 2019a). Okazuje sie wiec, ze wsrdd Polakéw wchodzacych
w okres prokreacyjny zalozenie rodziny (co zwigzane jest z posiadaniem dzieci) jest
na trzecim miejscu w systemie warto$ci, a wigc nizej niz w pokoleniach od nich star-
szych. Mozna przewidywac, ze cze$¢ z tych oséb podejmie decyzje, aby nie mie¢ dzieci,
niezaleznie od tego, czy pozostanie w stanie wolnym, czy tez bedzie w jakim$ zwigzku
typu rodzinnego. Nie posiadajac dzieci, cz¢sciej beda mogli poswiecaé swoj wolny czas
na zaspokajanie potrzeb spolecznych, rozwijanie Zycia towarzyskiego, realizacje hobby
i zainteresowan, a takze na podrézowanie (Dgbrowska i in., 2021: 16).

13. Zdrowotny i medyczny kontekst niskiej dzietnosci

Medykalizacja i komercjalizacja prokreacji oraz rozwoj ustug zwiazanych z diagno-
styka prenatalng paradoksalnie zwigkszaja niepokoj o zdrowie planowanego lub juz
poczetego dziecka i powodujg rezygnacje z prokreacji, zwlaszcza u kobiet lekowych
i osobowo$ciowo niedojrzatych (por. Kornas-Biela, 2008: 255-265).

Dzietnosci nie stuzy réwniez zwigkszajaca si¢ liczba przypadkow nieplodnosci,
poronien i zaburzen w przebiegu ciazy i porodu. Skazenie przyrody, zwiekszona ilo§¢
srodkéw biologicznie czynnych w powietrzu, wodzie, pozywieniu, szkodliwe zwigzki
chemiczne obecne w $rodowisku zaburzaja zdolno$¢ prokreacyjna potencjalnych
rodzicéw oraz prawidlowy rozwdj poczetego dziecka. Szczegolnie meska plodnosé
jest narazona na szkodliwe czynniki srodowiska. Nieplodno$¢ dotyka co dziesigta
pare na $wiecie. W Polsce prawie 1,5 mln par zmaga si¢ z problemem nieptodnoéci.
Przez ostatnie 40-50 lat az o 50% spadta liczba plemnikéw w nasieniu meskim, ich
jakos¢ oraz ruchliwo$é. Wrzrasta natomiast liczba nieprawidlowo zbudowanych
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plemnikdw, takich, ktore zawieraja zdefragmentowany material genetyczny. Zmieni-
ly sie w zwigzku z tym wyznaczane przez Swiatowa Organizacje Zdrowia normy dla
nasienia. W latach 80. XX w. za norme¢ uznawano, gdy w jednym mililitrze spermy
znajdowalo si¢ 60 mln prawidlowych plemnikéw, przed 2000 r. - 30 mln, w roku
2010 - 15 mln. Obecnie 4 mln plemnikéw w ejakulacie uznawane jest za norme?®.

Poronienie, a wiec strata dziecka przed 22. tygodniem cigzy, jest doswiadczane
przez ok. 10-15% kobiet, a biorac pod uwage wczesne niezdiagnozowane poczecia —
az przez 30%. Niestety opdznianie wieku rodzenia dzieci, a zwlaszcza pierwszego
dziecka, powoduje zwigkszenie prawdopodobienistwa niepowodzenia prokreacyjne-
go, gdyz z wiekiem systematycznie stabnie zdolno$¢ prokreacyjna, zwlaszcza kobiety
(Tymicki, 2013). Czesto$¢ wystepowania nieptodnosci, poronien, wad wrodzonych,
zaburzen w rozwoju plodu, porodéw przedwczesnych, strat dziecka, komplikacji
cigzowych i porodowych rosnie wraz z wiekiem matki. Ryzyko to wzrasta u kobiety
poczatkowo powoli po ukonczeniu 29. roku zycia, nastepnie znacznie szybciej po
35. roku zycia. Rowniez czynnik wieku ojca jest istotny, chociaz mniej naukowo
poznany. Dotychczasowe badania potwierdzajg, ze wiek ojca ma negatywny wplyw
nie tylko na plodnos¢, Zzywotnos¢ oraz pelnowartos$ciowosé plemnikow, ale rowniez
na wystepowanie zaburzen w rozwoju i funkcjonowaniu w pdzniejszym Zzyciu dziec-
ka (Kornas-Biela, 2021: 32-38). Nie tylko wiec skazenie srodowiska, lecz takze model
rodzenia dzieci w starszym pod wzgledem prokreacyjnym wieku powoduje to, ze
miliony par na przestrzeni ostatnich kilkudziesieciu lat chciaty mie¢ dziecko, ale nie
mogly go mie¢ lub doznaly niepowodzenia prokreacyjnego.

Ponadto jednym z powaznych problemdéw spolecznych jest wzrost nowych form
uzaleznien u czlonkdw rodzin, zwlaszcza mlodych, np. od lekéw bez recepty i synte-
tycznych $rodkéw nootropowych (neurostymulanty majg nie tylko wspomoc skupie-
nie i pamie¢, lecz takze podnies¢ nastrdj i posrednio rozwigzaé¢ problemy cztowieka)
oraz e-papierosow (vaping i juuling) (Modrzynski, 2021). Medykalizacja spoleczen-
stwa, a szczegdlnie mlodego pokolenia, jest bardzo niebezpieczna nie tylko dla zdrowia
fizycznego, lecz takze dlatego, ze kreuje postawe siegania po magiczng pigutke zawsze,
gdy pojawiaja sie trudnosci. Wspieranie sie farmakologicznymi $rodkami nie rozwig-
zuje problemu, ale go poglebia, gdyz mlody czlowiek nie nabywa kompetencji do doj-
rzalego radzenia sobie ze stresem tak bardzo potrzebnego w zyciu malzenskim i ro-
dzinnym.

8 https://tvn24.pl/swiat/meska-nieplodnosc-wzrasta-liczba-nieplodnych-mezczyzn-ra942359-2293529.

88


https://tvn24.pl/swiat/meska-nieplodnosc-wzrasta-liczba-nieplodnych-mezczyzn-ra942359-2293529

D. KORNAS-BIELA  Kulturowo-spoteczne uwarunkowania niskiej dzietnosci w Polsce

14. Zmiana prawa dotyczaca dostepnosci aborcji

Prawo, ktore legalizowalo aborcje do trzech przypadkéw oraz obecne ograniczajace
aborcje ze wzgledéw eugenicznych, powinno byto wplynaé¢ na zwigkszenie liczby
rodzonych dzieci, ale tak sie niestety nie stalo. Zmiany w prawie spowodowaly lek
kobiet przed urodzeniem dziecka z problemem zdrowotnym, czemu, zdaniem kobiet
bedacych w cigzy, nie moga obecnie zaradzi¢ z powodu niemoznosci skorzystania
z ustugi aborcyjnej. Aktualnie, jak ilustruja to dane Eurostatu, Polska jest krajem
w Europie, w ktérym dokonywana jest najmniejsza liczba aborcji (Rapport..., 2018:
slajd 33).

Po tzw. strajkach kobiet nastapilo przesuniecie mtodych kobiet z dotychczaso-
wych pozycji centrowych na lewicowe, a tym samym nastgpila nadreprezentacja
kobiet w grupie mlodego elektoratu lewicowego. Natomiast obustronna radykalizacja
postaw politycznych miodych wyborcéw przejawia si¢ nadreprezentacja mezczyzn
w elektoracie prawicowym (Konfederacja). Coraz glebsza polaryzacja wartosci, idei,
stylu zycia utrudnia budowanie relacji migdzy kobietami i mezczyznami (Gulezynski,
2021: 8), uzgadnianie wzorcow zycia malzensko-rodzinnego i decyzji prokreacyjnych.
Z badan prowadzonych na przestrzeni lat przez CBOS wynika natomiast, ze lewicowe
poglady sprzyjaja rezygnacji z formalizowania zwigzku i zachowaniom destabilizuja-
cym zwigzek matzenski (np. rozwodom) oraz zmniejszajacym dzietno$¢ (akceptacja
antykoncepgji, aborgji).

Wedtlug obliczen szacunkowych dokonanych przez CBOS z duzym prawdopodo-
bienstwem mozna zalozy¢, ze w ciagu swojego zycia do$wiadczyla aborcji nie mniej
niz co czwarta, ale tez nie wiecej niz co trzecia dorosta Polka (36%). W skali catego
spoleczenstwa daje to od 4,1 do 5,8 mln kobiet, a tym samym podobna liczba mez-
czyzn bylo ojcami abortowanych dzieci. Dotyczy to zwlaszcza starszych rodzicow,
bedacych w okresie prokreacyjnym przed wejsciem Ustawy z 7 stycznia 1993 r. uchy-
lajacej mozliwos¢ aborcji na zadanie do konca 12 tygodnia (Hipsz, 2013a: 103-104).
Mozna przypuszczad, iz osoby te w wiekszosci nie sa przychylne dzietno$ci mtodsze-
go pokolenia i zniechecaja mlodych do posiadania wiekszej rodziny. Pozytywny
stosunek starszego pokolenia do posiadania potomstwa przez wlasne dzieci jest bar-
dzo waznym czynnikiem motywacyjnym lub tez przy stosunku negatywnym - de-
motywacyjnym.

15. Wzrost liczby rozwodow, wzrost liczby rodzin niepeinych

Od kilkudziesieciu lat wzrastata w Polsce liczba rozwodéw, obecnie nieco si¢ ustabi-
lizowala na poziomie okolo 65 tysiecy rocznie, co oznacza, ze sady orzekaja rozpad
jednego na trzy zawierane w Polsce malzenstwa. W konsekwencji podejscie Polakéw
do rozwoddw staje sie coraz bardziej liberalne (Boguszewski, 2019¢: 1-2). Jednak,
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o ile w ciagu ostatnich 15 lat ogélne przyzwolenie na rozwody do$¢ istotnie wzrosto,
o tyle opinie na temat przyczyn mogacych by¢ wystarczajgcym powodem rozwigza-
nia malzenistwa na drodze sadowej pozostaja niezmienione, a nawet w niektdrych
przypadkach obserwowany jest wrecz wiekszy rygoryzm (tamze: 6). Nawet osoby
okreslajace sie jako zdecydowani przeciwnicy rozwoddéw w wielu sytuacjach znajduja
dla nich usprawiedliwienie, a zdecydowani zwolennicy nie s3 zupelnie liberalni
w tym wzgledzie (tamze: 8). Pomimo coraz wiekszej akceptacji rozwodéw, nie jest
ona bezwarunkowa, gdyz brany jest pod uwage fakt posiadania dzieci. Jesli w mal-
zenstwie sg juz dzieci, to odsetki zwolennikéw i przeciwnikéw rozwodoéw sg zblizone
i wielu respondent6ow twierdzi, ze ze wzgledu na negatywne skutki rozwodu dla psy-
chiki dzieci, nawet jesli rodzice nie potrafig si¢ porozumieé, powinni pozostaé dla
dobra dziecka w zwigzku malzenskim (tamze: 4, 10). W konsekwencji rozwodu zo-
staje w zwiazku zakonczona prokreacja, co w skali spofecznej skutkuje obnizong
dzietnoscig.

Oproécz psychologicznych konsekwencji rozwodu dla dzieci i mlodziezy nalezy
wziaé pod uwage tzw. $piacy efekt rozwodu, ujawniajacy sie duzo pozniej w postaci
probleméw w ,nawigzywaniu kontaktéw spotecznych, zwlaszcza w utrzymywaniu
stalych zwigzkéw z ludzmi, nieufnosci wobec ludzi, sklonnosci do »dziedziczenia
rozwodow« lub »ucieczki« w tzw. wolne zwigzki badz kohabitacje, wynikajace z leku
przed malzenstwem i jego rozpadem” (Budzynska, 2019: 32-33).

Dzieci urodzonych poza zwigzkiem matzenskim bylo w Polsce w 2016 r. ok. 25%,
przy $redniej w UE w 2014 r. — 42,5% (najwyzsze wskazniki uzyskaly: Francja, Bulga-
ria i Stowenia, w ktorych okolo 6 dzieci na 10 s3 dzie¢mi pozamalzenskimi;
Rapport..., 2018: slajd 56). ,,Systematycznie ro$nie odsetek urodzen pozamalzenskich
- na poczatku lat 90. XX w. bylo to ok. 6-7%, w 2000 r. - ok. 12%, a w 2019 r. - po-
nad 25%. Odsetek dzieci urodzonych ze zwigzkéw pozamatzenskich jest wyzszy
w miastach niz na wsi — w 2019 r. wynidst odpowiednio: prawie 29 i ok. 21%”°. Jesli
owi rodzice nie zmienig statusu swojego zwigzku, to ich dzieci nie bedg mialy do-
$wiadczen z Zycia rodzicow pozostajacych w bardziej stabilnym zwigzku. Ogromna
liczba dzieci jest wiec wychowywana bez doswiadczen zycia matzenskiego wlasnych
rodzicéw oraz ich rodzicielstwa wobec siebie i rodzenstwa. Brak takiego modelu
utrudnia miedzypokoleniowg transmisje wartosci matzensko-rodzinnych oraz budzi
niepokdj o trwalo$¢ wlasnego malzenstwa, co moze skutkowaé w przysztosci zyciem
w konkubinacie/kohabitacji i/lub lekiem przed rodzicielstwem.

°Sytuacja spofeczno-gospodarcza kraju w 2020 r. (2021). Analizy statystyczne, nr 20. GUS, s. 14.
https://stat.gov.pl/download/gfx/portalinformacyjny/pl/defaultaktualnosci/5498/1/104/1/sytuacja
_spoleczno-gospodarcza.pdf.
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16. Geriatyzacja rodzin

»Pulapka niskiej dzietnosci”, polegajaca na obnizaniu si¢ wartosci wspoélczynnika
dzietnoéci, a tym samym spadku liczby urodzen, przyczynia si¢ do ograniczenia
liczby dzieci w idealnym modelu rodziny, przyspiesza proces starzenia si¢ populacji
i ogranicza ekonomiczne mozliwosci mlodszych pokolen plciowych (McDonald,
2000: 2). Wydluzanie si¢ zycia ludzkiego powoduje zwigkszanie si¢ liczby rodzin
wielopokoleniowych, w ktorych seniorzy maja jeszcze swoich zyjacych rodzicow
wymagajacych opieki, a ich dzieci z powodu uprzedniej malodzietnosci sa parg mal-
zenska w $rednim wieku, dla ktérej konieczne staje si¢ pomaganie swoim rodzicom
i dziadkom (Szukalski, 2004: 185). Z kolei ich dzieci w wieku prokreacyjnym stoja
wobec perspektywy ogromnego obcigzenia opieka nad kilkoma osobami starszymi
i sedziwymi, co przy malodzietnosci, a tym samym matej liczbie posiadanego ro-
dzenstwa zmniejsza prawdopodobienstwo uzyskania wsparcia od swoich sidstr
i braci w takiej opiece (Szukalski, 2004: 177).

17. Podsumowanie

Dokonana powyzej krotka charakterystyka réznorodnych uwarunkowan dzietnosci
prowadzi do wyciggniecia wniosku o wspdtdziataniu obecnie wielokierunkowych
bardzo zlozonych przyczyn stabej motywacji do posiadania dzieci u Polek, ktéra
prowadzi do tzw. pulapki niskiej dzietnosci. Polega ona na tym, ze im dluzej trwa
niska dzietno$¢, tym jest mniejsza szansa na jej zwiekszenie, gdyz mniej rodzonych
dzieci oznacza powstanie dwdch naktadajgcych sie na siebie trendow:

» mniej mtodych pracujacych na $§wiadczenia socjalne dla 0sob starszych to powdd
pogorszenia sytuacji ekonomicznej i standardu zycia osdb na emeryturze, a tym
samym pogorszenia ich stanu zdrowia, niemoznosci opiekowania si¢ wnukami,
koniecznosci otrzymania pomocy finansowej ze strony ich dorostych dzieci, ktdre
nie mogg pozwoli¢ sobie na posiadanie wigkszej liczby wlasnych dzieci;

» zmiana wzorca idealnej rodziny i rozpowszechnianie si¢ maltodzietnosci jako
normy powoduje wychowywanie miodego pokolenia w warunkach wysokiego
standardu zycia, rozbudzenie wysokich wymagan ekonomicznych i aspiracji sta-
tusowych w dorostosci, a to obniza motywacje do posiadania dzieci, gdyz zaspo-
kojenie coraz wigkszej liczby potrzeb wymaga wiekszych nakfadéw finansowych
i zaangazowanie ze strony rodzicéw. Niestety bardzo trudno jest walczy¢ o zmia-
ne tego niekorzystnego demograficznego trendu.

Uwarunkowania zachowan prokreacyjnych sg bardzo liczne, wzajemnie i w roz-
norodny sposdb powigzane, dlatego ich rzetelne zbadanie jest bardzo trudne, a wnio-
ski narazone na nietrafnoé¢. ,Decyzja o prokreacji jest podejmowana na poziomie
indywidualnym, jednak wplyw na nig ma zaréwno bliskie srodowisko, spoleczne
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normy, jak i polityka prowadzona na szczeblu lokalnym i centralnym. Dlatego dla
powodzenia dziatan w tym obszarze wymagana jest wspoltpraca, zrozumienie i 0gol-
nospotleczna akceptacja” (Strategia..., 2022: 22).
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