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swojego dziecka, nalezy uswiadomic im, ze w pierwszym rzg¢dzie zobowigzani sa
do uregulowania wlasnego stanu zycia, przyjmujgc sakrament matzenstwa, a na-
stepnie poprzez chrzest wiaczy¢ dziecko do wspdlnoty Kosciota. Gdyby jednak
rodzice nie chcieli zawrze¢ sakramentalnego zwigzku matzenskiego, mozna zgo-
dzi¢ si¢ na ich prosbe jedynie pod warunkiem zagwarantowania potomstwu kato-
lickiego wychowania. Zapewnienie to powinno by¢ ztozone w formie pisemnej
przez rodzicow, rodzicow chrzestnych oraz innych krewnych dziecka, np. dziad-
kow, ktorzy majg realny wptyw na jego wychowanie. Zawsze jednak, w takich
delikatnych sytuacjach, kaptani powinni kierowac si¢ nie tylko normami prawa,
ale przede wszystkim duszpasterskg troskg o zbawienie kazdego cztowieka.

12.3. Duszpasterstwo rodzin niepelnych
Ks. Jacek Golen

Wspotczesnie dostrzega si¢ glebokie przemiany dotyczace rodziny, funkcji
rodzicielskich, postaw wobec matzenstwa oraz prawnego i spotecznego statu-
su 0jcow’®, Istotnym czynnikiem tych przemian jest postawa indywidualizmu
etycznego, ktory uwlacza prawdzie osoby powotanej do mitosci obdarowania,
tworzgcej dobro 0sob i wspdlnot’®. Wskutek tych przemian upowszechnia si¢
zjawisko powstawania rodzin niepetnych, a liczba 0sdéb w nich zyjacych ciagle
wzrasta’”. Wptywajg na to zardbwno czynniki losowe, niezalezne, jak tez wlasne

wypadku mozliwe jest zastosowanie srodka kanonicznego sanatio in radice — ,,uwaznienie w za-
wigzku”. Tamze s. 537. Zob. Pawluk. Prawo maizenskie s. 85, 230-239; Goralski. Koscielne prawo
maltzenskie s. 134-142.

2 Miziotek. Duszpasterstwo matzenstw niesakramentalnych s. 537-537.

03'S. Kawula. Matka i ojciec w wychowaniu rodzinnym. W: Pedagogika rodziny. Obszary i pa-
norama problematyki s. 134.

4 Indywidualizm prowadzi do naduzywania wolnosci, postaw egocentrycznych i egoistycz-
nych. Jego wyrazem jest tak zwana wolna mito$¢, bazujaca na uczuciach i wykorzystujaca ludzkie
stabosci. Probuje si¢ ja usprawiedliwia¢ i uspokaja¢ wyrzuty prawego sumienia pozorami jej szla-
chetnosci oraz aprobata opinii publicznej. LdR 14.

705 W 2002 r. bylo w Polsce 1.125,5 tys. rodzin niepelnych, co stanowito 19,4% ogodtu rodzin.
90,6% sposrod nich stanowily matki samotnie wychowujace dzieci. W rodzinach niepetnych wy-
chowywato si¢ 1.660,9 tys. (15,4%) wszystkich dzieci w wieku 0-24 lat bgdacych na utrzymaniu.
Oznacza to, ze co szoste dziecko wychowywalo si¢ bez ojca. Por. Konferencja ,,Polska Rodzina —
wyzwania, dzialania, perspektywy”. Materialy informacyjne. Informacja o sytuacji rodzin w Polsce
na podstawie Narodowej Strategii Integracji Spolecznej (Ministerstwo Polityki Spotecznej. Warsza-
wa 2004 r.) oraz wynikow Narodowego Spisu Powszechnego z 2002 r. http://www.unic.un.org.pl/
rok rodziny/mi_informacja.php#2 (dostgp 09.09.2011). Nie nalezy oczekiwa¢ zaniku zjawisk pro-
wadzacych do wzrostu liczby rodzin niepetnych. Ciagle daje si¢ zauwazy¢ nadumieralno$¢ mezczyzn
i liczne migracje ojcow, zwigzane z sytuacja ekonomiczng wielu rodzin. Por. M. Ractaw-Markowska,
M. Srodon, M. Rymsza. Portrety samotnego macierzyiistwa. W: Samotne macierzynistwo i polityka
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decyzje. Stosunkowo czesto rodziny niepetne powstajg jednak wskutek decyzji
rodzicéw co do samotnego wychowania dzieci pomimo powaznych komplikacji
zycia’ oraz konfliktu z katolickg naukg o matzenstwie’.

Rodzina niepetna jest ,,struktura, w ktorej jeden rodzic opiekuje si¢ co naj-
mniej jednym, zaleznym od niego dzieckiem”’®, przy czym najczesciej w jej
sktad wchodzi matka zamieszkujgca i wychowujaca dzieci’”. Rodzina taka po-
wstaje wskutek nieprzemyslanych kontaktow seksualnych osob nieletnich, de-
Cyzji na samotne macierzynstwo, rozwodu, separacji, dtugotrwatej nieobecnosci
drugiego z rodzicow lub tez $mierci jednego z rodzicow. W zaleznosci od charak-
teru nieobecnosci wyroznia sie rodziny niepetne czasowo lub stale.

Przyczyn samotnego rodzicielstwa upatruje si¢ na poziomie przemian spo-
tecznych zycia matzensko-rodzinnego’'?, jak rowniez na poziomie indywidual-
nym. Do przyczyn indywidualnych zalicza si¢ wczesne rozpoczecie wspotzycia
seksualnego przez dziewczeta. Jest to zwigzane czesto z sytuacjg 1 doswiadcze-
niami w rodzinie pochodzenia’!, nieobecnoscia rodzicow w wychowaniu oraz
psychiczng nicobecno$cig matki i ojca, skutkujaca uczuciem opuszczenia, braku
uczué¢ rodzicéw, samotnosci i braku zrozumienia”?. U dorostych kobiet decy-

spoleczna. Red. M. Rymsza. Warszawa 2001 s. 98; por. S. Kozak. Patologia eurosieroctwa w Polsce.
Skutki migracji zarobkowej dla dzieci i ich rodzin. Warszawa 2010 s. 136-142.

706 Ko$ciot jest swiadomy, ze kazdy cztowiek przychodzi na $wiat w rodzinie i rodzinie za-
wdzigcza fakt bycia czlowiekiem. Brak rodziny w przyjsciu na §wiat i wchodzeniu w zycie czyni
zawsze niepokojacy i bolesny wylom i brak, ciazacy nad catym zyciem. Por. LdR 2.

7 Por. G. Pyzlak. Rodzina niepelna i jej wplyw na sytuacje wychowawczq dziecka. RPK 2010
T. 2(57) s. 92-94.

"8 E. Marynowicz-Hetka. Praca socjalno-wychowawcza z rodzing niepetng. Warszawa 1980
s. 16. Okreslenie ,,rodzina niepetna” dobrze oddaje zaburzenie struktury rodziny. Jednak obecnie
wraz z tendencjami do rOwnouprawnienia wszystkich zwigzkow 1 wystgpowaniem alternatywnych
form zycia rodzinnego rezygnuje si¢ z okreslenia ,,rodzina niepetna” oraz ,,samotne rodzicielstwo”
na rzecz okreslenia ,,monoparentalno$¢” itp. Por. K. Slany. Alternatywne formy Zycia maitzensko-
rodzinnego w ponowoczesnym swiecie. Krakow 2006 s. 124.

"9 Por. E. Adamczuk. Samotne matki wobec dylematow wychowawczych. ,,Problemy Rodziny”
1991 nr 1 (styczen — luty) s. 2. Wsrdd kategorii rodzin niepelnych samotne matki stanowia ok.
90,0%. M. Rymsza. Polityka spoleczna wobec rodzin samotnych matek. W: Samotne macierzyn-
stwo i polityka spoteczna s. 9.

"0 Dyczewski. Wyobrazenia mlodziezy o matzenstwie i rodzinie pomigdzy tradycjq a nowocze-
snoscig s. 103-105; Zob. Slany. Alternatywne formy zycia maizensko-rodzinnego w ponowocze-
snym Swiecie 84-115, 124-128.

"' A. Maciarz. Macierzynistwo w kontekscie zmian spotecznych. Warszawa 2004 s. 7.

12 Dziewczyna poprzez stosunek piciowy okazuje czgsto wdzigezno$¢ za akceptacje i zrozu-
mienie. Zly kontakt z rodzicami, ich ozigbto$¢ sa czesta przyczyna postawy dziecka dazacej do
rekompensowania sobie brakow mitosci. Por. U. Kempinska. MatZenstwa mlodocianych — przyczy-
ny i konsekwencje. Wtoctawek 2005 s. 48-52; por. A. Januszewski. Doswiadczenie osamotnienia
u milodziezy a postawy rodzicielskie. W: Rodzina — Zrédto Zycia i szkola mitosci. Red. D. Kornas-
Biela. Lublin 2000 s. 297.
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dujacych si¢ na samotne rodzicielstwo do tych przyczyn dochodzi¢ moze uraz
do mezezyzn zwigzany z ojcem, brak pozytywnego wzorca kobiety i zony oraz
relacji malzenskich, Iek przed odpowiedzialnoscia, porzuceniem i podejmowa-
niem trwalych zobowigzan. Ponadto przyczyn tych upatruje si¢ w permisywne;j
postawie i akceptacji swobody seksualnej’, niedojrzatosci do matzenstwa’',
nieprzygotowaniu do podj¢cia zycia seksualnego, nieodpowiedzialno$ci 1 nie-
przemyslanych decyzjach’'s.

Do najczestszych przyczyn zaistnienia samotnego rodzicielstwa zalicza si¢ roz-
wody, separacje, $mier¢ jednego ze wspotmalzonkow, porzucenia rodziny, a takze
urodzenia pozamatzenskie’'¢. Jednak czgsto u podtoza samotnego rodzicielstwa lezy
podwazenie sensu i celu matzenstwa jako wspolnoty zycia i mito$ci, niezrozumienie
1 lekcewazenie rangi sakramentu matzenstwa, niedojrzato$¢ do tworzenia trwatej
wspdlnoty zycia’’. Te ostatnie przyczyny wigzg si¢ takze z odrzucaniem chrzesci-
janskich norm moralnych, regulujacych wspotzycie matzenskie’'®. Papieska Rada
do spraw Rodziny wsrod przyczyn wzrostu liczby rozbitych malzenstw wskazu-
je permisywne prawodawstwo, negatywny wplyw srodkow przekazu i organizacji
miedzynarodowych oraz niedostateczng formacj¢ chrzescijanska wiernych’'.

Ze wzgledu na przyczyny posrdd rodzin niepetnych w sposéb staty wyrdznia
sie rodziny osierocone na skutek $mierci jednego z rodzicoOw’®, rodziny rozbite
wskutek rozwodu lub porzucenia oraz rodziny samotnych, niezameznych matek
z dzie¢mi’'. Rodziny czasowo niepelne’ powstaja takze, ze wzgledu na pobyt

3 Por. W.B. Skrzydlewski. Palgce problemy seksualnosci. Krakéw 2003 s. 55-59; zob. tenze.
Etyka seksualna. Przemiany i perspektywy. Krakow 1999 s. 31-53.

4 Por. S. Steuden. Psychologiczne aspekty dojrzatosci do zawarcia matzeristwa. W: Wychowa-
nie do zycia w rodzinie: drogi i bezdroza. Materialy z ,, DWA — 94”. Red. G. Witaszek, R. Podpora.
Lublin 1996 s. 117-120.

S Por. Pyzlak. Rodzina niepelna i jej wplyw na sytuacje wychowawczq dziecka s. 93.

16 Wigkszo$¢ samotnych matek stanowig kobiety rozwiedzione, separowane i wdowy. Samot-
nymi rodzicami kobiety najczgsciej nie stajg si¢ przed urodzeniem dziecka, lecz w trakcie jego
dziecinstwa lub wczesnej adolescencji. Wtedy ma miejsce najwyzsze nasilenie rozwodow. Por.
Slany. Alternatywne formy zycia matzensko-rodzinnego w ponowoczesnym Swiecie s. 124, 126.

7 Por. G. Pyzlak. Samotne rodzicielstwo. RT 55:2008 z. 10 s. 223-224; Slany. Alternatywne
formy zZycia malzensko-rodzinnego w ponowoczesnym swiecie s. 105-110.

78 FC 7; por. PZMR 27-29.

Y DOR.

20 B. Matyjas w ramach struktury niepetnej wyrdznia ,,rodzing sieroca, w ktorej dzieci na sku-
tek $mierci rodzicow pozostaja pod opicka krewnych, 0sob obcych, ale nie s3 w placowce oraz
rodzing poétsieroca na skutek $mierci jednego z rodzicow, w ktorej dzieci pozostaja pod opieka
wspotmalzonka”. B. Matyjas. Dziecinistwo w kryzysie. Etiologia zjawiska. Warszawa 2008 s. 218.

721 Por. E. Kozdrowicz. Sytuacja dziecka w rodzinie samotnej matki. Skrypt dla studentow pe-
dagogiki. Warszawa 1989 s. 15.

22 Okreslane w literaturze takze jako ,,rodziny pozornie petne” lub ,,rodziny pelne nie w petni”.
Por. Wilk. Pedagogika rodziny. Zagadnienia wybrane s. 61; E. Mitula. Rodziny petne nie w petni
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rodzica w zakladzie karnym, charakter pracy, dluzsze leczenie w szpitalu lub
dtuzszy pobyt rodzica za granicg’>.

Duszpasterstwo rodzin niepelnych obejmuje rodziny w niektorych sytuacjach
trudnych i nieprawidtowych’*. Zalicza si¢ do nich samotnych rodzicow wychowu-
jacych dzieci, w tym nieletnie 1 doroste matki, rodzicow wychowujacych dzieci po
$mierci wspotmatzonka’ oraz rodziny rozbite wskutek rozwodu’?. Duszpasterska
troskg nalezy objac takze rodziny niepelne czasowo wskutek dugotrwatego prze-
bywania poza domem jednego z matzonkdéw (por. FC 77). Kosciot poprzez swoje
dziatania moze zapobiega¢ powstawaniu rodzin niepetlnych, wspiera¢ rodzicow sa-
motnie wychowujacych dzieci oraz otaczac troska dzieci z rodzin niepelnych.

Zapobieganie powstawaniu rodzin niepelnych

Zadaniem Kosciola jest umacnianie matzenstwa i wspieranie rodziny w pet-
nieniu jej funkcji oraz przeciwdzialanie powstawaniu rodzin niepelnych. ,,Kosciot
nie moze pozosta¢ obojetny wobec faktu, ze takich sytuacji jest coraz wiecej”,
nie moze poddac si¢ obyczajowosci podwazajacej warto$¢ malzenstwa i aprobo-
wac tego wszystkiego, co godzi w jego nierozerwalnos¢ (DOR).

Praca duszpasterska i katechetyczna z mtodzieza oraz rodzinami moze
ksztattowaé pozytywne i1 dojrzate spojrzenie na ludzkg seksualno$¢ i szacunek
wobec ludzkiej ptodnosci’’. Kosciot odstania pelnie prawdy o mitosci oraz wpa-
ja wartosci moralne stuzace odpowiedzialnej mitosci’®. Przygotowuje mtodych
ludzi do dojrzalej decyzji o zawarciu malzenstwa, gtosi normy religijne i moral-
ne chronigce malzenstwo i rodzing oraz pozwala pozna¢ na dtugo przed slubem
podstawowe obowigzki malzensko-rodzinne (DDR 73). W ten sposdb wplywa
ograniczajgco na nieodpowiedzialne podejmowanie przez mtodziez kontaktow
seksualnych 1 powstawanie samotnego macierzynstwa, chroni matzenstwa przed
rozpadem oraz zapobiega tragediom matzensko-rodzinnym (por. DDR 73).

— eurosieroctwo. Opieka nad dzieckiem a migracja zarobkowa rodzicow. W: Rodzina we wspolcze-
snosci. Red. A. Ladyzynski. Wroctaw 2009 s. 165; W. Danilewicz. Dziecko w rodzinie rozlgczonej.
W: Dziecko w rodzinie i w Srodowisku rowiesniczym. Wybrane zagadnienia i zrodta z pedagogiki
spolecznej. Red. J. 1zdebska. Biatystok 2003 s. 112-113.

2 Por. Kozdrowicz. Sytuacja dziecka w rodzinie samotnej matki s. 15.

*FC 77, DDR 71, 73.

2 Tamze; por. Pyzlak. Rodzina niepeina i jej wplyw na sytuacje wychowawczq dziecka s. 92-94.

726 Sa to najczesciej matki wychowujace dzieci, a czasem ojcowie, ktorym sad powierzyl wla-
dzg rodzicielska.

27 Por. Dzidba. Narzeczeni wobec ludzkiej plodnosci. Studium pastoralne s. 215-220.

28 Por. B.M. Parysiewicz. Wychowanie do mitosci. Studium z duszpasterstwa rodzin. Lublin
2010 s. 244-246, 458.
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Rodzina jest podmiotem wychowania, a jednoczesnie jednym z podmiotow
duszpasterstwa rodzin (por. FC 72). Malzonkowie poprzez sakrament matzenstwa
sa powolani do wypeiania swoich zadan wychowawczych jako postugi Koscio-
1a’. Jednym z zadan rodziny jest przygotowanie do przyszlego zycia matzenskiego
(LdR 16), a jednoczesnie przeciwdziatanie powstawaniu rodzin niepetnych (DOR I).

Postuga wychowawcza rodzicow wydaje najlepsze owoce, gdy jest spetniana
w duchu stuzby (FC 21). Atmosfera rodzinna przeniknigta mitoscia Boga ksztat-
tuje postawy daru z siebie i przygotowuje do zycia wedlug chrzescijanskich norm
moralnych. Wi¢z wzajemnej mitosci migdzy rodzicami i mito$¢ do dzieci budzi
u nich zaufanie, pobudza do milo$ci i stanowi niezawodne zabezpieczenie ich
roéwnowagi uczuciowej oraz pozwala ukierunkowywac¢ ich lgki i aspiracje (por.
LP 51-52). W klimacie milosci dzieci chg¢tniej szanujg autorytet i nasladuja
przyktad zycia rodzicow oraz pelnienia przez nich rol ptciowych i spotecznych.
Szczegodlne znaczenie odgrywa przyktad wiernosci rodzicow wobec Boga i sie-
bie nawzajem, nierozerwalnosci matzenstwa oraz czystosci matzenskiej. W prze-
zywaniu czysto$ci dorastajagcym dzieciom pomaga przyktad zycia i modlitwa
rodzicoOw oraz pozytywne wyjasnianie szczegotowych zasad moralnosci chrze-
$cijanskiej. Nade wszystko wazne jest przyjmowanie sakramentow §wietych,
zwlaszcza pojednania i Eucharystii oraz modlitwa’®.

Duszpasterstwo powinno zapobiega¢ powstawaniu rzeczywistych wolnych
zwigzkow poprzez wychowanie moralne i religijne mtodziezy, pomoc w ducho-
wym dojrzewaniu i ksztaltowanie wiernosci. Nalezy pomaga¢ im zrozumie¢ ludzkie
1 nadprzyrodzone bogactwo malzenstwa sakramentalnego. Warto ukazywac takze
nietrwalos$¢ 1 zagrozenia zwigzane z zyciem w wolnych zwigzkach (por. FC 81).

Przygotowanie do malzenstwa we wspolnocie Kosciola na etapie blizszym
pozwala zapozna¢ si¢ z waznymi zagadnieniami matzenstwa i odpowiedzialnego
rodzicielstwa. Z racji zapobiegania powstawaniu rodzin niepelnych nalezy przygo-
towywa¢ mtodziez do uporzadkowanego prowadzenia rodziny, wychowania dzieci
oraz do apostolstwa rodzinnego, wspolpracy z innymi rodzinami oraz wlaczenia
si¢ w ruchy i stowarzyszenia stuzace dobru rodziny™'. Przygotowanie bezposred-
nie umozliwia narzeczonym poglebione poznanie tajemnicy Chrystusa i Kosciofa,
znaczenia faski i odpowiedzialnosci chrzescijanskiego matzenstwa’?. Ko$ciot pol-
ski zacheca duszpasterzy do dobrego przygotowania narzeczonych do malzenstwa

" FC 38, 53; LdR 16.

730 LP 102; FC 20; DOR II; PZMR 38, 40.

BIEC 66. 11 Polski Synod Plenarny wskazuje, ze ,,juz w okresie przygotowania przedmatzen-
skiego nalezy us§wiadomi¢ mtodym ludziom, ze duszpasterze oraz parafialna i diecezjalna poradnia
rodzinna pozostaja do dyspozycji rodziny”. PZMR 45.

32 Adhortacja apostolska Familiaris consortio podkresla, ze przygotowanie to jest szczeg6l-
nie naglace w przypadku narzeczonych, ktdrzy jeszcze wykazuja braki i doswiadczaja trudnosci
w doktrynie i praktyce zycia chrzescijanskiego. FC 66.
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poprzez katecheze dorostych, ukazujaca zycie matzenskie jako droge uswiecenia,
ksztaltujaca postawy przychylne zyciu, umozliwiajgca odnowienie zycia wiarg i sa-
kramentami Kosciota, zwlaszcza pokuty i Eucharystii (LKSW 128). Przygotowanie
to powinno wprowadza¢ narzeczonych we wspdlne zycie modlitewne i umacniaé
ich ducha modlitwy. Zdobycie tej umiejetnosci moze okazac si¢ pomocne w mat-
zenskich i rodzinnych sytuacjach kryzysowych (PZMR 42).

Duszpasterstwo malzenstw moze zapobiega¢ rozpadowi zwiazkéw matzen-
skich™* poprzez ukazywanie wartosci malzenstwa i rodziny, wzmacnianie trwato-
$ci matzenstwa oraz wspieranie rodziny. Koscidt zmierza do tego, aby ,,prowadzié
w kazdej koscielnej wspodlnocie adekwatne, organiczne duszpasterstwo rodzin”
(EiE 91). Kazdej wspoélnocie parafialnej poleca troske o mtode matzenstwa, ktore
najczesciej w pierwszych latach po §lubie przezywajg trudnosci i sa zagrozone roz-
padem’™*. ,, Duszpasterze powinni dotozy¢ staran, aby jak najwieksza liczba mtodych
malzenstw odnalazta swoje miejsce w réznego rodzaju wspdlnotach, ruchach czy
stowarzyszeniach rodzin” (PZMR 44). Sprawdzona forma pomocy malzonkom jest
organizowanie parafialnych rekolekcji rodzinnych (PZMR 45). Moga im umozliwié
formacje¢ duchowa, blizsze spotkanie z innymi matzonkami, korzystanie z doswiad-
czen, a takze uzyskanie wsparcia psychicznego, spotecznego i duchowego’>.

Zadaniem wszystkich cztonkow lokalnej wspdlnoty koscielnej jest okazy-
wanie pomocy parom matzenskim w przezywaniu ich powotania. Natomiast do-
swiadczeni matzonkowie maja za zadanie dyskretnie, delikatnie i wielkodusznie
pomaga¢ mtodym matzonkom. Tych ostatnich Koscidt zacheca do serdecznego
przyjecia i rozumnego docenienia takiej pomocy’?®.

Bezposrednig forma przeciwdziatania rozpadowi malzenstw jest troska duszpa-
sterstwa o malzenstwa i rodziny dotkniete problemami, z ktorymi aczy si¢ najwiek-
sze ryzyko rozwodow™’. Praca duszpasterska moze ograniczac zjawiska rodzgce pa-

33 Ko$ciot w Polsce okresla powstawanie rodzin rozbitych jako patologig, ktorej nalezy zapo-
biega¢. PChK 25; DDR 73.

B4 FC 69. W Stanach Zjednoczonych najwigksza liczba matzefistw rozpada si¢ w ciagu dwoch
pierwszych lat trwania malzenstwa. Wedtug badan GUS z 2008 r. w Polsce najwyzszy odsetek
rozpadajgcych sie malzenstw przypada na pierwsze dziesie¢ lat matzenstwa. Srednio matzenstwa
rozwiedzione w 2007 r. przezyly ze soba osiem lat. Por. H. Cudak. Zagrozenia emocjonalne i spo-
teczne dzieci z rodzin rozwiedzionych. Torun 2010s. 13, 17.

35 Por. LdR 16. Synod Plenarny wskazuje takze, iz duszpasterze powinni popiera¢ tworzenie
przy parafiach kawiarni, klubow i tym podobnych miejsc spotkan, gdzie rodziny moga wzajemnie
poznawaé sie, wymienia¢ poglady i wspolnie spedzaé czas. PZMR 44.

3¢ FC 69-70; DOR 1II. II Polski Synod Plenarny przestrzega, ze ,,przerwanie kontaktu z dusz-
pasterstwem rodzin z chwila zawarcia zwiazku matzenskiego sprawia, ze w przypadku zaistnienia
istotnych trudnos$ci w zyciu matzenskim lub rodzinnym, a nawet w momencie powaznego kryzysu
rodzina nie otrzymuje ze strony Kosciota nalezytego wsparcia”. PZMR 45.

37 Por. DOR 1. Liczba rozwodow w Polsce stale wzrasta. Do najczestszych przyczyn rozwoddéw
w Polsce zalicza si¢ m.in. niezgodno$¢ charakteréw malzonkow, naduzywanie alkoholu, przemoc
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tologiczne sytuacje rodzinne oraz pomoc matzonkom, przezywajacym matzenskie
i rodzinne konflikty oraz kryzysy, znalez¢ konstruktywne ich rozwigzanie, bez ucie-
kania si¢ do rozwodu. Intensyfikacji tych oddzialywan domaga si¢ szczegdlnie dusz-
pasterstwo w miastach, gdzie liczba rozwodow jest trzykrotnie wyzsza niz na wsi’*.

Na tym polu pojawiaja si¢ cenne inicjatywy duszpasterskie, wspierajace mat-
zonkéw 1 umacniajgce ich wigz matzenska. Nalezy do nich duszpasterskie porad-
nictwo matzenskie, shuzace umacnianiu wspolnoty malzenskiej oraz diagnozowaniu
1 przeciwdziataniu ewentualnym jej zagrozeniom’’. Dla wielu matzenstw i rodzin
pomocne mogg okazac si¢ grupy trzezwosciowe i abstynenckie oraz rekolekcje, upo-
wszechniajace obyczajowos¢ przeciwstawiajacg si¢ wszystkiemu, co zagraza rodzinie
(PZMR 45). W trudnoéciach z porozumieniem i komunikacja malzefiskg wartosciowa
pomoca sg spotkania i rekolekcje dialogu matzenskiego’. Bezposrednim wsparciem
dlarodzin zagrozonych rozbiciem sa m.in. propozycje Wspolnoty Trudnych Matzenstw
SYCHAR™! i krucjaty modlitwy w intencji malzenstw zagrozonych rozbiciem™?,
Informacje potrzebne malzonkom i rodzicom powinny by¢ zawarte w odpowiednim
informatorze diecezjalnym’ oraz dostepne w parafiach, prasie katolickiej, w katolic-
kich mediach i na stronach internetowych. Pomoca w nawigzywaniu lub poglebieniu
kontaktu z rodzinami jest tez wizyta duszpasterska zwana koleda (PZMR 45).

W duszpasterstwie nalezy zauwazy¢ i przeciwdziata¢ zagrozeniom rodzin
niepetnych czasowo, najczesciej z powodu wyjazdu zarobkowego. Wyjazdy te
powoduja dlugotrwate zawieszenie bezposrednich kontaktow migdzy matzonka-
mi, problemy w relacji matzenskiej, narastanie obcosci’*, a takze wzrost zja-
wiska eurosieroctwa’’. Pomimo czesto stusznej ze wzglgdow ekonomicznych

domowag, niedochowanie wierno$ci malzenskiej, nawyki i zachowania wyniesione z rodziny po-
chodzenia, niedojrzato$¢ psychiczna matzonkoéw, stabe poznanie si¢ i pospieszne zawarcie mat-
zenstwa, czgsto w sytuacji cigzy. Por. Cudak. Zagrozenia emocjonalne i spoleczne dzieci z rodzin
rozwiedzionych s. 21-25; por. Kozak. Patologia eurosieroctwa w Polsce s. 84-89.

38 Cudak. Zagrozenia emocjonalne i spoleczne dzieci z rodzin rozwiedzionych s. 13.

39 Por. Landwajtowicz. Duszpasterskie poradnictwo malzenskie w Polsce s. 425-433.

740 Zob. http://www.spotkaniamalzenskie.pl/.

™1 Zob. http://www.sychar.org/.

2 Zob. http://malzenstwo.zw.pl/krucjata-modlitwy-w-intencji-malzenstw-zagrozonych-rozbicieny.

™3 11 Polski Synod Plenarny zacheca kurie diecezjalne do opublikowania i aktualizowania In-
formatora duszpasterstwa rodzin. Powinien on zawiera¢ informacje dotyczace istniejacych w die-
cezji wspdlnot, ruchow i stowarzyszen prorodzinnych, poradni rodzinnych, domoéw samotnej mat-
ki, telefondw zaufania, poradni psychologicznych i pedagogicznych, a takze osrodkéw pomocy dla
ludzi dotknietych natogami alkoholizmu i narkomanii oraz ich rodzin. PZMR 46.

™4 Landwojtowicz. Duszpasterskie poradnictwo maizenskie w Polsce s. 386. Z tych powodoéw
w ostatnich latach wzrasta liczba rozwodow w rodzinach migracyjnych. Kozak. Patologia eurosie-
roctwa w Polsce s. 87.

™5 Wedtug szacunkow w 2009 r. problem pracy za granica co najmniej jednego z rodzicow do-
tyczyt 110 tys. rodzin wychowujacych dzieci. Oznacza to, ze eurosieroctwo dotyka co piate dziecko
w Polsce. Kozak. Patologia eurosieroctwa w Polsce s. 116-118.
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decyzji o wyjezdzie zarobkowym, w duszpasterstwie warto i trzeba wskazywac
na istotne niebezpieczenstwa dla trwalosci matzenstwa i rodziny. Warto inspiro-
wac¢ matzonkow do rozmowy o ewentualnym wspolnym wyjezdzie matzonkow
lub rodziny, umozliwiajagcym utrwalenie bliskosci i1 okazywanie sobie wsparcia
wspotmatzonkdw, a takze chronigcym dzieci przed negatywnymi skutkami’s,
Dla matzonkow pozostajacych w kraju jak i dzieci wazng pomoca w przetrwaniu
trudnego okresu roztgki moze by¢ czesty kontakt z parafig, korzystanie z sakra-
mentow $wictych, modlitwa oraz zaangazowanie w grupy parafialne. Cenne dla
rozwoju moze okazac¢ si¢ korzystanie ze wsparcia w parafialnej lub specjalistycz-
nej poradni rodzinnej (por. DDR 38-43).

Wspieranie malzonkow i rodzicow w rodzinach niepelnych

Szczegdlna sytuacja wszystkich rodzin niepelnych wskazuje na potrzebe
duszpasterskiego wsparcia. Samotne wychowanie dzieci przez matki niezamez-
ne, $mier¢ jednego z rodzicoéw, rozbicie lub porzucenie rodziny powodujg nad-
mierne obcigzenia oraz trudno$ci rodzinne i wychowawcze’’. Rodziny niepelne
cechuja czesto mniejsze zdolnos$ci wychowawcze oraz nieprawidlowa atmosfera
wychowawcza’™3, Takze rodziny niepelne czasowo do$wiadczaja pewnych pro-
blemow i zagrozen.

Wspolczesnie zauwaza si¢ zmiang spotecznej recepcji samotnego rodziciel-
stwa, gdzie staje si¢ ono alternatywna forma pelienia funkcji rodzicielskie;j.
Upowszechnia si¢ spoleczne przekonanie, ze kobieta moze zosta¢ matka, jesli
tego pragnie’®. Wyodrebnia si¢ kilka kategorii rodzin samotnych matek, np.
wdowy z dzie¢mi, rozwodki z dzie¢mi, panny z dzie¢mi, mezatki opuszczone
czasowo lub dtugotrwale’°.

Do negatywnych skutkow samotnego rodzicielstwa zalicza si¢ trudng sytu-
acje mieszkaniowg i materialng, spowodowang brakiem drugiego zywiciela ro-

6 Por. Landwojtowicz. Duszpasterskie poradnictwo matzenskie w Polsce s. 387-390.

747 M. Ractaw-Markowska wyr6znia takie cechy rodzin niepetnych, jak: przebywanie biolo-
gicznego ojca poza rodzing — nie zyje lub mieszka oddzielnie, wspdlne dla wszystkich cztonkow
rodziny do$wiadczenie przerwania pierwotnych wiezow, ktore taczyly ich z nieobecnym rodzicem,
przewaznie samodzielne prowadzenie gospodarstwa domowego przez matke, mozliwe uczestnic-
two dzieci w wigcej niz jednej rodzinie, gdy ojciec wchodzi w powtorny zwiazek. Por. M. Ractaw-
Markowska. Sytuacja materialno-bytowa rodzin samotnych matek. W: Samotne macierzynstwo
i polityka spoteczna s. 33-34.

™ D. Zimacka. Oddziatywania rodziny niepelnej na osobowos¢ dziecka. W: Rodzina niepetna
i jej skutki. http://sp4dzambrow.kei.pl/publikacje/dorotka/index.html (dostgp 12.09.2011).

™ Pyzlak. Samotne rodzicielstwo s. 222.

0 Ractaw-Markowska. Sytuacja materialno-bytowa rodzin samotnych matek s. 36.
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dziny oraz stosunkowo niskimi dochodami™!. Czgsta koniecznos$¢ znalezienia
dodatkowej pracy kosztem odpoczynku prowadzi do przecigzenia nadmiarem
obowigzkow, przemgczenia, pogorszenia samopoczucia. Samotne matki nie sg
w stanie poswigci¢ swoim dzieciom nalezytej ilosci czasu, co wywotuje u nich
stres, poczucie winy i wyrzuty sumienia oraz niekorzystnie wptywa na ich zdro-
wie fizyczne i psychiczne’?. Problemy zdrowotne nasilajg si¢ takze wskutek bra-
ku czasu na korzystanie ze zwolnien i stosowanie zalecen lekarskich, a w konse-
kwencji braku nalezytej troski o swoje zdrowie’*?,

Wsrod rodzicow samotnie wychowujacych dzieci rozszerza si¢ zjawisko
zrywania lub ograniczania kontaktow spotecznych i samoizolacji. Narasta takze
poczucie odrzucenia przez spoteczenstwo. Prowadzi to do ograniczania kontak-
tu matek z przyjaciélmi, a nawet wlasng rodzing i ograniczanie ich wylgcznie
do dzieci. W konsekwencji u kobiet tych wzrasta podatno$¢ na zatamania psy-
chiczne i depresje, poczucie pustki i bezradnos$ci’™*. Dodatkowa trudno$¢ stanowi
niemozno$¢ zalegalizowania zwigzku z ojcem dziecka’?, brak pomocy ze strony
rodziny i spotecznosci. Spietrzone trudnosci mogg wzmagaé obojetny lub nie-
chetny stosunek do dziecka, ktore matki postrzegaja jako przeszkode w realizacji
planéw zyciowych’.

W Polsce najwieksza liczbe samotnych rodzicéw stanowig osoby rozwie-
dzione™’. Zjawisko nietrwato$ci matzenstw wiaze si¢ z wptywem wspotczesnych
tendencji spoteczno-kulturowych oraz z niedojrzatoécia psychiczna, duchowa
i religijng”®. Prowadzi ono czgsto do zycia w separacji, doswiadczenia porzuce-

1 Por. PChK 21; por. E. Sikora. Samotne matki s. 229. Podjecie pracy przez mtode samot-
ne matki jest konieczno$ciag zyciowa, jednak brak kwalifikacji zawodowych, krotszy staz pracy,
charakter pracy, z uwagi na mlody wiek, sa czynnikami, ktore ksztaltuja niski poziom dochodow
rodziny. Kubicka. Bezdomnos¢ rodzin samotnych matek s. 47.

52 Bragiel. Wychowanie w rodzinie niepelnej s. 43-44.

753 Por. Sikora. Samotne matki s. 230-231; Kubicka. Bezdomnosé rodzin samotnych matek s. 43.

54 Zdarzaja si¢ przypadki, ze przezywane poczucie pustki i bezradnosci prowadzi do samoboj-
stwa. Bragiel. Wychowanie w rodzinie niepetnej s. 45.

55 Niemoznos¢ ta spowodowana jest brakiem wigzi emocjonalnych, przelotng znajomoscia,
tym, ze ojciec dziecka jest zonaty lub tez wiekiem, gdy jedno lub oboje z rodzicow sg uczniami.
Kubicka. Bezdomnosc¢ rodzin samotnych matek s. 47.

56 Tamze s. 47.

57 Por. S. Rydz. Psychologiczne skutki samotnego rodzicielstwa. W: Rodzice i dzieci w roznych
systemach rodzinnych. Red. 1. Janicka. Krakoéw 2010 s. 153. Rozwdd dokonuje si¢ poprzez rozwia-
zanie waznego w $wietle prawa cywilnego zwigzku malzenskiego przez sad cywilny na zadanie
kazdego z malzonkow, jezeli nastapil migdzy nimi zupelny i trwaly rozklad pozycia. Por. KRiO.
Art. 56 § 1.

58 Szerzenie si¢ rozwodow uwaza si¢ za przejaw degradacji wartosci wérod wierzacych. FC 81.
Wzrost liczby rozwodow moze taczy¢ si¢ z przyjmowaniem sakramentu malzenstwa bez zywej
wiary, dla innych motywow oraz odrzucaniem chrzescijanskich norm moralnych w odniesieniu do
malzenstwa i rodziny. FC 7.
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nia, poczucia samotnos$ci i krzywdy, obarczenia troskg wychowawcza o potom-
stwo (por. DDR 73). Rozwdd pociaga za sobg powazne szkody dla porzuconego
wspotmatzonka oraz dzieci, ktore doznajg wstrzasu z powodu rozejscia si¢ ro-
dzicow. Wzrastanie liczby rozpadajacych si¢ matzenstw utrwala tez negatywne
wzorce zachowan spotecznych (por. KKK 2385). Rosngca liczbg rozwoddw po-
strzega si¢ jako jedno ze Zzrodet wspotczesnego kryzysu rodziny’.

Wskutek rozwodu u kobiet wystepuja silne napigcia emocjonalne zwigzane
z rozpadem zwigzku, trauma sprawy rozwodowej, obnizenie samooceny i poczu-
cia wartosci, poczucie winy wobec bliskich i dzieci, poczucie zyciowe]j poraz-
ki’ Nastepuje takze utrata i zamiana tozsamosci, pogorszenie stanu zdrowia’®!
i pulapka regresji’®>. Proces przystosowania si¢ do samotnego rodzicielstwa
przebiega wolno. Dezorganizacja catego stylu zycia wymaga poradzenia sobie
z wlasnymi emocjami, dokonania reorganizacji zycia, nabycia nowych sposobow
postepowania oraz przejecia niektorych funkcji rodzinnych®,

W niektdrych przypadkach rozwod cywilny stanowi jedyny mozliwy spo-
sob zabezpieczenia slusznych praw cztonkoéw rodziny i nie stanowi przewinienia
moralnego (KKK 2383). Nierzadko rozwdd cywilny przebiega roéwnolegle z pro-
cesem koscielnym o stwierdzenie niewaznosci malzenstwa, dowodzacym jego
niewazno$¢ i umozliwiajagcym zawarcie nowego matzenstwa. Wiele osob porzu-
conych przez wspotmatzonka w imi¢ wiernosci matzenskiej nie wchodzi w nowy
zwiazek, dajac pelne wyrzeczenia §wiadectwo wiary chrzescijanskiej’s*. Jednak
zdarzaja si¢ zardowno samotne matki, jak i rozwiedzeni rodzice, ktorzy decyduja
sie na zycie w kohabitacji’®.

Poprzez oddzialywania duszpasterskie Kosciol powinien otoczy¢ macierzyn-
ska troska i ofiarowa¢ pomoc rodzinom znajdujacym si¢ w trudnych sytuacjach,

% Por. T. Miklos. Rodzina w posoborowym nauczaniu Kosciola. W: Wspélczesne zagrozenia
rodziny. Red. J. Zimny. Sandomierz 2006 s. 28.

% Rydz. Psychologiczne skutki samotnego rodzicielstwa s. 156.

761 Zamiana tozsamos$ci wynikajaca z utraty wezesniejszego statusu spolecznego i utraty petnio-
nej roli spotecznej. Po rozwodzie kobieta przestaje petni¢ role zony. Nowe okolicznosci sprawiaja,
ze musi dokona¢ wielu istotnych zmian we wlasnym zyciu. Tamze s. 157.

62 Pojawia si¢ podwojna regresja do spraw wilasnego dziecka oraz do roli niezaradnego dziecka
wiasnych rodzicow. Pierwsza forma regresji jest zwigzana z przejgciem przez kobiete funkeji rodzin-
nych obojga rodzicdw i przejsciem z pozycji osoby wspotodpowiedzialnej do pozycji osoby samo-
dzielnie i samotnie podejmujacej decyzje dotyczace dzieci. Swiadomos¢ tej zmiany czesto staje sic
zrodtem napiecia emocjonalnego i wptywa na dziatania kobiety jako matki. Drugg forma jest regresja
samotnej matki do roli niezaradnego dziecka wiasnych rodzicow. Wowczas rodzice wyrgczajg dorosta
corke w powinnosciach domowych, przejmuja opieke nad wnukami, co moze prowadzi¢ do uzaleznie-
nia i utraty autonomii. Kubicka. Bezdomnos¢ rodzin samotnych matek s. 48-49.

63 Por. Bragiel. Wychowanie w rodzinie niepeinej s. 42.

764 PZMR 51; por. DOR IlIn.

765 Por. Slany. Alternatywne formy zycia malzenisko-rodzinnego w ponowoczesnym swiecie s. 124.
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a szczegdlnie samotnym matkom, matzonkom zyjacym w separacji i rozwiedzio-
nym. Powinien takze zacheca¢, wspomagac i wspiera¢ w tym dziele poszczegol-
ne rodziny oraz ich zrzeszenia, jak rowniez zabiegac o rzeczywistg i skuteczng
polityke rodzinng panstw (por. EiE 91). Kosciot zacheca takze same rodziny do
apostolstwa poprzez czyny mitoéci duchowej i materialnej wobec opuszczonych
matzonkow, matek niezameznych, sierot oraz matek, ktdre poczely i w trudne;j
sytuacji doswiadczaja pokusy usuniecia dziecka (por. FC 71).

Postuga mitosierdzia Ko$ciota, obejmujgca uczynki mitosierdzia wobec du-
szy i ciata, powinna by¢ skierowana takze do rodzin niepetnych (PChK 21). Tro-
skg duszpasterskg nalezy otoczy¢ wszystkie osoby samotnie wychowujace dzie-
ci, a szczegodlnie porzucone przez matzonkow. Potrzebuja one indywidualnego
kierownictwa duchowego i1 innych spotkan duszpasterskich dajagcych wsparcie
w zyciu zgodnym z nauka Kosciota (por. PZMR 51).

Sposrod propozycii spoteczenstwa samotni rodzice moga korzysta¢ z pomo-
¢y MOPS-u, Caritasu oraz innych podobnych placowek i organizacji pozarzado-
wych, $wiadczgcych pomoc w ramach swoich podstawowych zadan’®, Powsta-
ja fundacje kierujace swojg dziatalnos¢ do samotnych matek’’. Organizowane
sg dla nich warsztaty i prowadzone internetowe poradnie’®. Jednak z réznych
powodow, jak brak informacji lub wstyd, niewielki odsetek z tej pomocy korzy-
sta’®,

Forma pomocy Kosciota $wiadczonej samotnym matkom sg domy samot-
nych matek’”. Kobiety osamotnione mogg tam w godnych warunkach przygo-
towac si¢ na przyjscie dziecka, uczy¢ sie¢ samodzielno$ci i odpowiedzialnosci,
a takze najprostszych czynnosci domowych. Uzyskujg tez wsparcie psychiczne
wzmacniajace poczucie wlasnej wartosci oraz wiar¢ w siebie, potrzebna do ra-
dzenia sobie z opieka nad dzieckiem’”'. Pomocg samotnym matkom stuzg takze
ruchy i stowarzyszenia obrony zycia’’?,

766 Por. Rydz. Psychologiczne skutki samotnego rodzicielstwa s. 153-160.

767 Por. Fundacja ,,Samotna Mama”. O nas, http://www.fundacjasamotnamama.org/o-nas (do-
step 16.08.2011).

768 Internetowa poradnia dla matek samotnie wychowujacych dzieci ,,Mama Sama”. Zrealizo-
wane projekty. http://www.mamasama.most.org.pl/index.php (dostep 16.08.2011).

% A. Malec. O sytuacji mtodocianych matek. ,,Problemy Opiekunczo-Wychowawcze” 2004/2
s. 37.

77 Por. PZMR 51. Ponad potowe z nich w Polsce prowadza instytucje koscielne, w tym 20,0%
kurie diecezjalne, 14,0% zenskie zgromadzenia zakonne, 12,0% Caritas, 8,0% Towarzystwo Pomo-
cy im. $w. Brata Alberta. . Swierdzewska. Idziemy: troska o zycie. http://domnazaret.com/?d=120
(dostep 25.08.2011).

7 Por. Przygoda. Postuga charytatywna KoSciola w Polsce s. 196; Swierdzewska. Idziemy:
troska o zZycie.

72 0d 1992 roku dziata Polska Federacja Ruchow Obrony Zycia, zrzeszajaca 137 duzych or-
ganizacji prorodzinnych. Ich celem jest wspieranie kobiet w czasie trwania nieplanowanej ciazy,
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Dla samotnych rodzicow oraz matzonkéw porzuconych, przezywajacych
trudnosci i1 kryzysy natury psychicznej 1 moralnej, trudnosci wychowawcze oraz
prawne, bezcenng pomocg jest umozliwienie korzystania z parafialnych porad-
ni rodzinnych oraz rejonowych, dekanalnych lub diecezjalnych poradni spe-
cjalistycznych. W poradni specjalistycznej oprocz pomocy duszpasterza osoby
te moga skorzysta¢ z pomocy psychologa, pedagoga, prawnika, lekarza (por.
DDR 43). Duszpasterstwo rodzin w Polsce dazy do umozliwienia szerszego do-
stepu do poradni specjalistycznych oraz wypracowuje nowe modele wsparcia
malzonkow i rodzin’”.

Cenng i poszukiwang przez samotnych rodzicow forma pomocy wychowaw-
czej sa katolickie przedszkola oraz $wietlice parafialne (por. DDR 50). Poprzez
zapewnienie kompetentnej opieki wychowawczej umozliwiajg one przecigzonym
praca i obowigzkami rodzicom znalezienie czasu na zatatwienie innych waznych
spraw, troske o swoje zdrowie oraz odpoczynek.

Duszpasterze powinni zna¢ malzenstwa zyjace w formalnej lub faktyczne;j
separacji oraz osoby porzucone i udziela¢ im stosownego wsparcia. Oprocz pro-
pozycji skorzystania z poradnictwa duszpasterze powinni dgzy¢ do wprowadze-
nia tych osob do grup parafialnych, gdzie moglyby do$wiadczy¢ wielorakiego
wsparcia wspolnoty i otwiera¢ serca dla innych (DDR 73). Umozliwienie zaan-
gazowania si¢ w pelniejsze zycie parafii moze pomdc tym osobom przemieniaé
bol samotnosci w dobro $wiadczone potrzebujgcym (por. DDR 71).

Wobec 0s6b zyjacych z réznych powodow w zwigzkach nieformalnych za-
daniem duszpasterzy i wspolnoty lokalnej jest poznanie przyczyn danej sytu-
acji oraz szacunek, staranie i cierpliwe pouczanie w celu ulatwienia im drogi
do uregulowania sytuacji’’*. Osobom, ktore zwracaja si¢ lub moglyby zwrocié
sie do trybunatow koscielnych, duszpasterze powinni pomodc w zastanowieniu
sie¢ nad mozliwo$cig uzyskania orzeczenia o niewaznie zawartym malzenstwie
(DOR 1I).

a takze zmiana postaw spotecznych wobec rodzicielstwa i aborcji oraz propagowanie naturalnych
metod planowania poczeé. W ramach funkcjonowania Polskiej Federacji Ruchow Obrony Zycia
wyodrebnia si¢ takie rodzaje pomocy, jak: ratownictwo zycia, udzielanie bezposredniej pomocy
i opieki kobietom ci¢zarnym, dziatalno$¢ profilaktyczna o charakterze pedagogicznym, edukacyj-
nym i propagandowym. Por. E. Bogdanska. Dom dla matki i dziecka. W: Formy opieki, wychowa-
nia i wsparcia w zreformowanym systemie pomocy spolecznej. Red. J. Bragiel, S. Badora. Opole
2005 s. 193-194.

3 W ostatnich latach ma miejsce zardOwno organizacyjny, jak i jako$ciowy rozwdj duszpaster-
skiego poradnictwa rodzinnego w Polsce dzigki szerszemu gronu kaptanéw — psychologéw i do-
radcow, ktorzy inicjuja i kieruja tego typu os$rodkami. Jedng z najnowszych propozycji diagnozy
problemow i pomocy w problemach matzenskich i rodzinnych w ramach poradnictwa duszpaster-
skiego jest przeszczepianie modelu systemowego. Por. Landwojtowicz. Duszpasterskie poradnic-
two matzenskie w Polsce s. 13.

" FC 81; por. SC 29.
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Pomoc dzieciom z rodzin niepelnych

Dzieci wychowujace si¢ w rodzinach samotnych matek oraz w rodzinach
niepetnych z powodu $mierci rodzica, rozwodu lub porzucenia przez rodzica do-
swiadczajg trudnosci osobistych i sprawiaja nierzadko trudnosci wychowawcze.
Dziecko w rodzinie niepelnej nie doswiadcza pokoju i bezpieczenstwa, ktore
z zatozenia rodzina powinna mu zapewnic¢. Przezywa liczne zaktocenia zwigzane
z brakiem jednego z rodzicéw lub tez rozpadem rodziny. Niektoérych podobnych
trudnosci doswiadczajg dzieci w rodzinach niepelnych czasowo.

Samotni rodzice czgsto wykazuja wobec dzieci niekorzystne postawy emo-
cjonalne, wptywajace na stosunek do siebie i relacje z innymi’”®. Samotne mat-
ki w wielo$ci problemdw sg podatne na odtragcenie emocjonalne dziecka. Chtdd
uczuciowy doznawany w okresie dziecinstwa oraz brak mitoSci pozostawiajg
trwaty §lad w osobowosci, rzutujacy na dalsze zycie mtodego cztowieka’. Sa-
motne macierzynstwo zubaza relacje spoteczne dziecka’’, uniemozliwia identy-
fikacje z ojcem, od ktorego zalezy jakos¢ uspotecznienia dziecka. Brak nalezytej
bliskosci ojcowskiej wprowadza wiele zaktocen w jego wychowaniu i nauce no-
wych rol spotecznych”®. Brak ojca wigze si¢ z brakiem pozytywnych wzorcow
zachowan rodzicdw i spojnego systemu norm i wartosci, co powoduje trudnoéci
w rozwoju i funkcjonowaniu spotecznym dzieci’”. Dzieci samotnych rodzicow

75 Samotni rodzice wykazuja bardziej negatywne postawy w stosunku do wiasnych dzieci — nad-
miernego dystansu lub nadmiernej koncentracji uczuciowej. Pierwszy typ postawy sprzyja ksztattowa-
niu niepostuszenstwa, ktétliwosci, ktamliwoscei, niestabilnosci emocjonalnej oraz rozbudza w dziecku
poczucie wrogosci. Drugi typ postawy moze prowadzi¢ do niedojrzatosci spotecznej, przejawiajacej sig
poczuciem uleglosci, bezradnosci czy nadpobudliwoscig emocjonalng. Samotna matka nadmiernie kon-
centrujgca si¢ uczuciowo na dziecku pozbawia je umiejetnosei organizowania dla siebie stymulujacego
srodowiska, narazajac je w dorostym zyciu na przyszte rodzinne niepowodzenia. Por. Lipinski. Poczucie
koherencji u chlopcow i dziewczqt wychowywanych przez samotne matki s. 39-41. Badania M. Jarosz,
H. Majchrowskiej i B. Lachowskiej dowiodly, Zze samotne matki majg trudnosci z wiasciwym ksztatto-
waniem stosunku do dziecka. Ich postawa nadmiernie koncentruje si¢ na dziecku, skutkujac nadmierny-
mi wymaganiami wobec dziecka. Por. Kubicka. Bezdomnos¢ rodzin samotnych matek s. 51.

776 Por. Januszewski. Doswiadczenie osamotnienia u mlodziezy a postawy rodzicielskie s. 297.

71 Kubicka. Bezdomnosc¢ rodzin samotnych matek s. 39-52.

8 Por. M. Ole$. Rodzina a umiejetnosci psychospoleczne dzieci. W: Rodzina: zrédlo zZycia
i szkota mitosci s. 274. Badania amerykanskie nad dzie¢mi, ktore urodzily si¢ podczas wojny i przez
dhlugi czas pozbawione byly obecnosci ojca, wykazaty, ze dzieci wychowywane wylacznie przez
matki byly nastawione wrogo i agresywnie do swoich kolegéw, mialy trudnosci w przystosowaniu
si¢ do grupy rowiesniczej, przejawialy niepokdj, lgki oraz wykazywaty ograniczong aktywnosc.
Natomiast z badan nad rodzinami marynarzy wynika, ze brak meskiego wzorca osobowosci w co-
dziennym zyciu powoduje problemy w procesie identyfikacji z plcia, przyswajaniu wlasciwych rol
spotecznych oraz znaczne problemy wychowawcze. Por. M. Przetacznik-Gierowska, Z. Wiodarski.
Psychologia wychowawcza T. 2. Warszawa 1998 s. 143.

" Zimacka. Rodzina jako grupa spoteczna (dostgp 16.07.2011). W $wietle badan uczniowie
wychowywani bez ojca zle funkcjonowali w rolach uczniowskich. Przejawy tego wyrazaty si¢
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w wiekszym stopniu obciazone sg obowigzkami domowymi, majg mniej czasu na
zabawy 1 kontakty kolezenskie, co powoduje, Ze stajg si¢ bierne spotecznie’,

Przezycie rozpadu rodziny powoduje u dziecka silny wstrzas psychiczny
i trwaly uraz, wplywa na poczucie wartosci oraz frustracj¢’®!. Rozpad rodziny
w kazdym przypadku niesie za sobg negatywne konsekwencje, pozostajace w pa-
migci na cate zycie, modyfikujgce osobowo$¢ dziecka oraz wptywajace na poz-
niejsze relacje interpersonalne’?.

Niektérzy samotni, jak tez rozwiedzeni rodzice z réznych przyczyn natu-
ry spotecznej, psychicznej lub moralnej nie chca zawrze¢ matzenstwa, ale zyjg
w wolnych zwigzkach i wychowujg dzieci. Sytuacja taka czesto nie rozwigzuje
problemoéw dziecka, a jednoczesnie rodzi nowe konsekwencje zarowno dla nie-
g0, jak 1 rodzicow’.

Czesta okazja do spotkania z duszpasterzem i samotng matka lub rodzicami
rozwiedzionymi, zyjacymi w wolnych zwigzkach, jest prosba o chrzest dziecka.
Nalezy zachowa¢ wymogi prawa kanonicznego, ktore nie zabraniajg udzielenia
chrztu dziecku w takich sytuacjach, ale stawiaja pewne wymagania’*. Chrzest

w braku motywacji do nauki, w zachowaniach antyspotecznych oraz agresywnych. Dzieci wy-
chowywane przez samotne matki byly krzykliwe, nieopanowane, uparte, zazdrosne i podejrzliwe.
Por. Lipinski. Poczucie koherencji u chtopcow i dziewczqt wychowywanych przez samotne matki
s. 39-40.

80 Bragiel. Wychowanie w rodzinie niepetnej s. 48.

BI'W zyciu dziecka z niepelnej rodziny wystepuja dwie najbardziej traumatyczne sytuacje.
Pierwsza z nich to konflikt matzenski, ktory poprzedza rozpad rodziny. Silnie przezywany przez
dziecko, zagraza jego poczuciu bezpieczenstwa oraz poczuciu wiasnej wartosci. Autorka zaznacza,
ze jest to dla dziecka szok uczuciowy, ktory pozostawia w nim trwaly uraz. Druga sytuacja trau-
matyczna to wzrastanie w rodzinie tylko z jednym wzorem osobowym. Sytuacja moze rozwijac
uczucia frustracji u dzieci, w przypadku poréwnywania si¢ z innymi osobami z pelnych rodzin.
Por. Bragiel. Wychowanie w rodzinie niepetnej s. 49; 1. Obuchowska stwierdza, ze ,,przy odejsciu
jednego z rodzicow z domu na skutek rozwodu wystepuje najczesciej powolna kumulacja traum
psychicznych”. Kozdrowicz. Sytuacja dziecka w rodzinie samotnej matki s. 48.

82 Wzorzec niepetnej rodziny w duzym stopniu ksztattuje charakter, postawy, samooceng oraz
pdzniejsze modele nawigzywania zwiazkow interpersonalnych. Por. Rydz. Psychologiczne skutki
samotnego rodzicielstwa s. 153. W niektorych przypadkach nagle zerwanie relacji uczuciowych
zjednym z rodzicow moze by¢ przyczyna pojawienia si¢ u dziecka cech psychopatycznych. Zimac-
ka. Rodzina jako grupa spoleczna; B. Baran. Samoocena i aspiracje perspektywistyczne dzieci z ro-
dzin niepetnych. W: Rodzina a rozwoj dzieci i mlodziezy. Red. K. Suszek. Szczecin 1995 s. 32-51.

8 Naleza do nich konsekwencje religijne i moralne, typu: zatracenie religijnego sensu mat-
zenstwa widzianego w $wietle przymierza Boga z Jego ludem, pozbawienie rodzicéw laski sa-
kramentalnej, powazne zgorszenie, zwlaszcza dzieci i mtodziezy. Wystepuja takze konsekwencje
spoleczne, jak np. niszczenie samego pojecia rodziny, ostabienie poczucia wiernoéci, takze wobec
spoteczenstwa, mozliwos¢ psychicznych urazéw u dzieci, potwierdzenie egoizmu. Por. FC 81.

784 Zdatnym do przyjecia chrztu jest kazdy cztowiek, jeszcze nieochrzezony”. KPK, kan. 864.
,,Do godziwego ochrzczenia dziecka wymaga si¢: 1. aby zgodzili si¢ rodzice lub przynajmniej
jedno z nich, lub ci, ktoérzy prawnie ich zastepuja; 2. aby istniata uzasadniona nadzieja, ze dziecko
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dziecka powinien by¢ okazja do poglebienia wiary rodzicéw oraz zacheta do za-
warcia malzenstwa przez tych, ktorzy moga je zawrze¢, a zyja w zwigzku nie-
sakramentalnym. Rodzicow, ktorzy nie mogg zawrze¢ malzenstwa, nalezy objac
troska duszpasterska, zacheca¢ ich do rodzinnej modlitwy, chrzescijanskiego wy-
chowania dzieci, praktykowania pokuty i czynéw mitosierdzia’®. Dobre pozna-
nie indywidualnych problemow oraz duszpasterski szacunek i cierpliwo$¢ moga
utatwi¢ uporzadkowanie ich sytuacji (FC 81).

Dzieci wychowywane przez samotne matki oraz z rodzin rozbitych sg zranio-
ne brakiem odpowiedzialnej mitosci ze strony najblizszych i powinny do$wiad-
czy¢ jej w Kosciele, aby mogly si¢ normalnie rozwija¢. Wymagajg one szcze-
g6lnej opieki duchowej, zwlaszcza katechezy, pozytywnych wzorcow i troski
wychowawczej, a takze wsparcia materialnego’. Dzieci z rodzin niepelnych
moga sprawia¢ pewne trudnosci wychowawcze, zwlaszcza podczas katechezy
szkolnej. Nie moze to by¢ jednak powodem do zaniechania troski, ktorej wyma-
gaja. Wychodzac naprzeciw ich potrzebom rozwojowym i spotecznym, nalezy
zaproponowa¢ im udzial w parafialnych grupach dzieciecych, organizowa¢ dla
nich ferie 1 wakacje (DDR 73).

Cenng pomocg dla tych dzieci sg $wietlice parafialne, w ktorych po wyjsciu
ze szkoty mogag otrzymac cieply positek i odrabia¢ lekcje pod okiem opickunow
(DDR 50). We wspoélpracy z poradnig rodzinng lub specjalistyczng warto zapew-
ni¢ dzieciom uczeszczajacym do $wietlicy kontakt z psychologiem, aby wspiera¢
ich rozwoj 1 skutecznie przeciwdziata¢ niekorzystnym tendencjom. Parafie moga
takze realizowa¢ projekty wychowawcze w postaci prowadzenia $wietlic socjo-
terapeutycznych, prowadzonych przez specjalistow ze $srodkow publicznych.
Wskazane jest, aby $wietlica parafialna Iub socjoterapeutyczna, organizowana
przy wspotudziale parafii, miata zapewniona opieke duszpasterza.

W przypadku $mierci obojga rodzicow, rozwodu i braku troski o dziecko,
a zwlaszcza odebrania praw rodzicielskich, potrzebne jest staranie o umieszcze-
nie dziecka w rodzinie zastepczej i tworzenie rodzinnych doméw dziecka (DDR
48-49). Opuszczone dzieci powinny by¢ otoczone przez Koscidol macierzynska
troskg i pomoca (por. EiE 91).

Kosciodt $wiadom, ze rodzina w wychowaniu spehnia funkcje podstawowa,
ogarnia swa macierzynskg troskg wszystkich, ktorym brakuje peinej rodziny.
Troska Kosciota o rodziny niepelne, $wiadczona na miare Serca Chrystusowe-
g0, winna przybliza¢ im stowo prawdy oraz nies¢ dobro¢, zrozumienie, nadzieje
1 zywe uczestnictwo w ich trudnosciach. Ko$ciot ma za zadanie bezinteresownie

bedzie wychowane po katolicku; jesli jej zupetnie nie ma, chrzest nalezy odtozy¢ zgodnie z posta-
nowieniami prawa partykularnego, powiadamiajac rodzicow o przyczynie. KPK, kan. 868 § 1.

85 Pierwszy Synod Diecezji Rzeszowskiej 2001-2004. Statut 251. Rzeszow 2004 s. 134.

786 Por. DDR 73; DOR 1I.
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pomoéc im zblizy¢ si¢ do idealu rodziny ukazanego w dziele stworzenia i od-
kupienia. W tym dziele dziatalno$¢ Kosciota winna by¢ progresywna, czyli po-
daza¢ za rodzing i towarzyszy¢ jej w formacji i rozwoju (FC 65). Do trudnych
sytuacji rodzin rozbitych i1 niepelnych Kosciot powinien podchodzi¢ z dobrocia,
unika¢ 0sagdow, lecz rozjasnia¢ mroki ludzkich dramatdéw $wiattem stowa Bozego
1 wspierac je $wiadectwem swego milosierdzia (EiE 93).

12.4. Duszpasterstwo malzenstw mieszanych
Wiestaw Bar OFMConv

Termin ,,matzenstwo mieszane” nie jest jednolicie rozumiany, nawet w do-
kumentach Kosciota (I.1). Problematyka byla zawsze obecna w zyciu Koscio-
ta, w r6znych czasach i okoliczno$ciach ksztalttowata si¢ doktryna i ewaluowata
dyscyplina, czego wyrazem sg dokumenty Ko$ciota katolickiego, szczegdlnie
liczne po Soborze Watykanskim II (I.2). Wspdtczesne migracje czy formy ko-
munikowania si¢ sprzyjaja wzrostowi liczby matzenstw mieszanych, co domaga
si¢ roztoczenia staranniejszej troski juz na etapie przygotowania do matzenstwa
1 kontynuowanej po jego zawarciu.

Terminologia i rys historyczny zagadnienia
Pojecie matzenstwa mieszanego

W najszerszym znaczeniu matzenstwo mieszane to zwigzek osob, ktore nie
przynaleza do tej samej grupy pochodzenia lub nie podziclajg tej same wizji
swiata. Do kategorii tej naleze¢ wigc bedg matzenstwa zawarte przez osoby zroz-
nicowane, np. narodowo$ciowo, rasowo, panstwowo, religijnie lub eklezjalnie.

W dokumentach Kosciota katolickiego napotykamy szersze i §ciste ich defi-
niowanie. W pierwszym uj¢ciu — sensu lato — malzenstwo mieszane to zwigzek
katolika z chrze$cijaninem ochrzczonym poza Kosciotem katolickim albo z oso-
bg nieochrzczong’’, z wylaczeniem z tej kategorii matzenstw z ,,osobami niegod-
nymi”, m.in. z ochrzczonym w Kosciele katolickim, ktory odstapit notorycznie
od wiary katolickiej’®.

87 Zob. Paulus VI. Motu proprio ,, Matrimonia mixta”. AAS 62:1970 s. 257-263.

88 Zob. Codex Iuris Canonici Pii X Pontifici Maximi iussu digestus Benedicti Papae XV auc-
toritate promulgatus. Romae 1934, can. 1065-1066, dalej: KPK 1917; zob. F. Baczkowicz. Prawo
kanoniczne. Podrecznik dla duchowienstwa. Opole 1958. Wyd. 3. T. 2 s. 213-214; J. Glemp. Nie-
ktore zagadnienia zwiqzane z zastosowaniem Motu proprio , Matrimonia mixta” do warunkow
krajowych. ,,Prawo Kanoniczne” 15:1972 1-2 s. 25-26.
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