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Doswiadczenie ciszy w zyciu malzenskim kobiet

Wprowadzenie

Wspolczesny $wiat rozbrzmiewa echem tysigca dzwiekow, jest peten gwaru i mu-
zyki, odgtoséw ludzkiej radodci i cierpienia, jest dla czlowieka dynamiczna i halasliwa
przestrzenia, w ktore] przychodzi mu zy¢ i poszukiwaé wlasnej tozsamosci — whasnego
miejsca w $wiecie. W tej ludzkiej i medialnej kakofonii dzwigkéw cisza jawi sie jako
rzeczywisto$¢ klopotliwa i niewygodna. Staje si¢ wtedy zwyklym ,brakiem”, jest
postrzegana jako wymuszona koniecznos¢, a nie przestrzefi, w ktérej mozna ustyszeé
siebie, uderzenie wlasnego serca, glos sumienia, stowa drugiego cztowieka.

Sg jednak 1 tacy, ktérzy pod pojeciem ciszy widza pelng wartosci rzeczywistosé,
ktora bogato wypelniona jest trescig. Jest ona dla nich pewng przystania, w ktérej moga
na chwilg si¢ zatrzyma¢ i z dystansem spojrze¢ na swoje zycie. Ona daje im ciagla
mozliwosé¢ odnoszenia tego wszystkiego co nieraz w zawrotnym tempie rozgrywa sie w
ich zyciu do przyjetych przez siebie idealdéw i celow.

Niejednokrotnie mozna spotka¢ sie z pewnym stownym zestawieniem cisza —
milczenie, w ktérym to cisza miataby nabiera¢ wartosci jak najbardziej pozytywnych, a
milczenie wrecz przeciwnie — negatywnych, zamiennie rozumianych z pustka. Analiza
semantyczna tych poj¢¢ nie pozwala jednak na takie ich warto§ciowanie. Uniwersalny
stownik jezyka polskiego podaje nastgpujace wyjasnienia. Cisza jest tu w pierwszym
1z¢dzie nazwana stanem, w ktérym nie rozlegajq sig Zadne déwigki, odglosy, halasy;
cicho$é, milczenie'. Nowoécia tego opracowania jest to, ze pod pojeciem ciszy
alegorycznie rozumie si¢ rowniez spokojne Zycie, spokdj wewnetrzny, réwnowaga
duchowa; ukojenie, uspokojenie,’. Natomiast pod hastem milczenie podaje sie
nastgpujace rozumienie: I’ rzeczownik od milczeé. 2° cisza, ktéra zapada, kiedy zadna z
obecnych 0sob nic nie mowi. 3° brak reakcji na cos, niezabieranie glosu w jakiej$
sprawie, powstrzymywanie si¢ od wyrazania swojej opinii'. Z tak przedstawionych
informacji mozna wysung¢ wniosek, ze zar6wno pojecie ciszy jak i milczenia méwia o

' S. Dubisz (red.), Uniwersalny stownik jezyka polskiego, t. 1 (A-J), Warszawa 2006,
Wydawnictwo Naukowe PWN, s. 474.

> W poréwnaniu do opracowan wczesniejszych, np.: M. Szymczak (red.), Stownik jezyka
polskiego, t. 1 (A-K), Warszawa, Wydawnictwo Naukowe PWN, 1992, s. 308.

? S. Dubisz (red.), Uniwersalny stownik..., s. 475.

* Tamze, t. 2 (K-0), s. 660.
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tej samej rzeczywistosci z ta jedng roznica, ze cisza opisuje ja od strony obiektywnej
(mowi o pewnym stanie) a milczenie od strony subiektywnej — bardziej wiaze sie z
czynnoscig osoby, ktéra milczy (milczenie od milczec).

Idac za doswiadczeniem obu przedstawionych stanowisk podjalem badania
dotyczace wyodrgbnienia réznych rodzajow ciszy a nastepnie jej obecnosci w zyciu
malzefskim ze szczeg6lnym odniesieniem do poziomu zadowolenia z malzefistwa
badanych respondentéw. Badaniom zostali podjecie zarwno kobiety jak i mezczyzni,

niemniej jednak wigcej wnioskow z przeprowadzonych badan odnosi si¢ do samych
kobiet.

Filozoficzno-pedagogiczne znaczenie ciszy w zyciu czlowieka

Zagadnienie milczenia odnajdujemy w Traktacie logiczno — filozoficznym
Wittgensteina. W ramach sposobu wyrazania rzeczywistosci przez jezyk odnajdujemy
spostrzezenie Autora Traktatu o tym, ze istnieja rowniez rzeczywistosci niewyrazalne
przez jezyk ludzki (6.522 — wg. numeracji Wittgensteina)’. Zasadniczo mozna je
podzieli¢ na dwie grupy. Po pierwsze, nie mozna ubraé¢ w stowo, nie zatracajac zarazem
istoty, tego co jest logiczne (4.12)°. Po drugie, i to by nas tutaj bardziej interesowato,
nie mozna wyrazi¢ mowa tego, co jest wyzsze (6.42). Pod tym stwierdzeniem
Wittgenstein widzi $wiat warto§ci wyzszych, etycznych, Boga itp. One nie naleza do
faktow ludzkiego Zzycia w sensie Scistym. Sa jedynie jakim§ odwiecznym swiatlem,
ktdre te fakty przenika’.

Wittgenstein nie pozostawia jednak czlowieka w takiej ,,pustce” nieumiejetnosci
wyrazania sig. MOwi, ze to, co jest niewyrazalne, mozna przekazaé przez uwidocznienie
(por. 6.522). Sposobem wuwidocznienia rzeczywisto$ci niewyrazalnych jest czasami
muzyka, poezja, liturgia albo po prostu zewnetrzny ksztatt czyjegos zycia®, a czasami
po prostu zwykta, empatyczna obecnos¢ w ciszy. Na gruncie psychologii tym tropem
idzie Ester Perel. Ona przestrzega przed naiwna wiara w komunikacje werbalng w
malzenstwie. Takie podejscie zaktadatoby bowiem — twierdzi Perel, — ze ludzka glebia
pozwala si¢ catkowicie i precyzyjnie wyartykutowaé’, co jest niemozliwe.

> L. Wittgenstein, Tractatus logico — philosophicus, Warszawa, Wydawnictwo Naukowe
PWN, 2004, s. 82.

® Szerzej na temat uzasadnienia tej tezy zob.: B. Wolniewicz, Wstgp, w: L. Wittgenstein,
Tractatus..., s. XXXV.

" Tamze, 5. XXXVI.

® Tamze, 5. XXXVI.

° E. Perel, Wild Life. Die Riickkehr der Erotik in die Liebe, Miinchen — Ziirich, Pendo
Verlag, 2006, s. 72.
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Podobnie rzeczywisto$¢ milczenia opisuje Martin Heidegger, ktory przez Giintera
Wohlfarta zostal nazwany najbardziej znanym wspélczesnym myslicielem milczenia™®.
Heidegger méwi, ze jest ono niecodlacznie zwigzane z mysleniem 1 dochodzeniem do
petni prawdy'', a takze jest glosem sumienia, ktére méwi wylgcznie i zawsze w trybie
milczenia'®. Aby poznaé prawde o sobie, zyciu, o relacji malzenskiej, o zaistnialej
sytuacji, trzeba milcze¢, aby umie¢ si¢ wobec tego wszystkiego zdystansowac 1
otworzy¢ na ,,glos” sumienia, czy tez naprawde¢ ustysze¢ wspolmalzonka. Nie mozna
powiedzie¢, Zze milczenie nie niesie zadnych tresci, ono na cos wskazuje, dlatego moze
by¢ rozumiane jako funkcja komunikowania. Ten sposob komunikowania Heidegger
nazywa odrebnym stowem powiadaé (Sagan)®.

Warto rowniez w tym zagadnieniu przywotaé antropologi¢ K. Wojtyly. Wprawdzie
nie méwi on bezposrednio o ciszy, czy milczeniu, zauwaza jednak, ze do natury
cztowieka nalezy samotno$é', ktéra wprowadza w otoczenie czlowieka pewnego
rodzaju pustke, niespelnienie, ciszg. Wynika ona z nieprzekraczalnego dystansu, jaki
dzieli cztowieka od reszty stworzenia, od calego swiata. Czlowiekowi, dzigki temu, ze
jest osoba, $wiat nie jest w stanie ukazac si¢ jako jego partner. Przez to nie jest w stanie
zapelnié jego ciszy i samotnosci'’. To moze uczynié jedynie drugi cztowiek, zwtaszcza
ten, ktory wchodzi z drugim czlowiekiem w najbardziej intymng relacje — relacje
matzeniskg W niej pustka samotnosci zostaje wypelniona. Wojtyla pisze: Samotnosé
[...] jawi si¢ nam jako [...] odkrycie wlasciwej dla niej relacji ,,do” osoby — jako
otwarcie i oczekiwanie na ,, komunig 0sob i

Zbierajac refleksje filozoficzne na temat milczenia mozna powiedzie, Zze nie
spelnia ono zadnej funkcji semantycznej w sensie $cistym — milczeniem bowiem
niczego nie mozna stwierdzi¢'” — petni jednak wazng funkcje pragmatyczng — milczenie
ma swojg wymowe. Jest ono warunkowane réznymi bodzcami, ktore sklaniajg do
zachowania ciszy. J. Jadacki wymienia kilka grup takich bodZzcéw zestawiajac je w
alternatywne pary: a) rozkosz i cierpienie, b) skupienie i rozmarzenie, c) mestwo 1 lek,

' G. Wohlfahrt, Das Schweigen, w: , Reports on Philosophy”, 15(1995), s. 138.
! J. Bremer, Martin Heidegger i Ludwig Wittgenstein o milczeniu,
w: http://www.jezuici.pl/~jbremer/heideggerwittgenstein.htm, 28.10.2007.

2 Tamze.

B M. Heidegger, Droga do jezyka, w: Tenze, W drodze do jezyka, Krakéw, Baran i
Suszczynski, 2000, s. 189.

' Jan Pawel II, Mezczyzng i niewiastg stworzyl ich. Chrystus odwoluje sie do ,,poczgtku”,
Lublin, Redakcja Wydawnictw Katolickiego Uniwersytetu Lubelskiego, 2001, s. 29-35.

'* Tamze, s. 30.

' Tamze, s. 39.

'7 1.J. Jadacki, Funkcja semiotyczna milczenia, w: J. Perzanowski, A. Pietruszczak (red.),
Logika & filozofia logiczna, Torun, Wydawnictwo UMK, 2000, s. 419.
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d) przyjazn 1 wrogos¢, e) uznanie i lekcewazenie, f) uleglo$¢ i krngbrmosé, g) tagodnosé
i wybuchowos$¢, h) uktadnosé i niezreczno$é oraz i) duma i wstyd'®.

Wspotczesnie odkrywa si¢ znaczenie ciszy w procesie wychowania. Wraz z tym
okresla si¢ rozmaite konteksty i1 warunki, ktére sprzyjaja jej wychowawczemu
wpltywowi na czlowieka. W pedagogice naukowej kategoria ciszy pojawia sie¢ w syste-
mie Marii Montessori. Jej lekcje charakteryzuje sie prostota i ciszg. Poczatkiem
odkrycia przez nig pedagogicznej wartosci ciszy byla obecnos$¢ czteromiesigcznego
dziecka w Casa dei Balbini, ktére ujelo ja — jak pisze — swoja cichoscig"®. Od tego
do$wiadczenia Montessori opracowata specjalne ¢wiczenia, ktore pomoga dziecku
wejs¢ w wewnetrzny $wiat ciszy. Odtad rowniez tzw. ,lekcje ciszy” znalazly sie w
codziennym planie zaje¢ montessorianskiej placowki®.

Leksykon pedagogiczny” aczy milczenie ze stuchaniem i méwieniem, ktére to
stanowia gléwng triad¢ ludzkiej mowy. W tym ukladzie milczenie nie jest jedynie
powstrzymywaniem si¢ od mowienia, ale moze przybiera¢ réznorakie znaczenia. Autor
hasta przyznaje, ze milczeniec w pedagogicznym rozumieniu nie jest kategoria
wybijajaca si¢, niemniej jednak peini znaczace role w wychowaniu czlowieka. Oto one:
a. rola medytacyjna — jako medium duchowego skupienia i zatopienia sic w sobie; b.
religijna; c. ascetyczna — jako droga do samozdyscyplinowania; d. komunikacyjna; e.
dydaktyczna — jako konieczno$¢ produktywnej nauki. J. Kostorz nazywa milczenie w
tym kontekscie ,,wewngtrznym rusztowaniem” szkolnego procesu nauczania i wycho-
wania”; f. krytycznej obecnosci — jako przeciwstawna cze$é do nadmiaru méwienia®,
M. Zawada dodaje, ze ludzie czasami nie tylko dlatego méwia, by zakrzyczeé milczenie
ale nieraz, przy narastajgcym wokét hatasie, po to, by uratowaé siebie™.

Dla K. Wencla milczenie jest rzeczywistoscia pozytywng. Nie jest prostym
brakiem, nieobecnoscig czegos. Jako takie, pozostaje ono jednym z najbardziej pierwot-
nych, zrédtowych fenomenéw, ktore nie tylko przejawiajg swa obecno$¢ w prozaicz-
nym doswiadczeniu kazdego cztowieka, lecz nade wszystko okreslajg swa — pierwotnie
skrytg — obecnoscig mozliwos¢ zaistnienia szeregu innych zjawisk wydarzajacych si¢ w

'® Tamze, s. 420.

' M. Montessori, Domu dzieciece, Warszawa, ,,Zak”, 2005, s. 128.

*» M. Miksza, Zrozumieé Montessori. Czyli Maria Montessori o wychowaniu dziecka,
Krakéw, ,,Impuls”, 2004, s. 45.

*! H. Rombach (red.), Lexikon der Pddagogik, T. 1V, Freiburg-Basel-Wien, Herder, 1974.

2 J. Kostorz, Cisza w katechezie... Dlaczego?, w: ,Katecheta” 2 (51) 2007, s. 14.

> C. Heichert, Schweigen w: H. Rombach (red.), Lexikon der Pddagogik, T. IV, Freiburg-
Basel-Wien, Herder, 1974 s. 59.

** M. Zawada, Zaslubiny z samotnosciq, Krakéw, Wydawnictwo Karmelitéw Bosych, 1999,
s. 40.
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§wiecie”. Jako takie wiasnie jest podstawa wszelkiej ludzkiej dzialalnosci. Dzieki
temu, ze czlowiek rozpoczyna swe dzialanie na poziomie ,,milczacego serca”, staje si¢
ono dzialaniem pelnym pokoju 1 mocy, jest stabilne 1 ukierunkowane a zarazem
spontaniczne. Dzigki ciszy czlowiek na nowo zdobywa utracong harmoni¢ 1 jednosc,
zrozumienie 1 pokoj. Tym spostrzezeniom wtéruje J. Kostorz, ktéry w ciszy widzi
wzmocnienie osobowoscl, szans¢ do uporzadkowania mys$li oraz mozliwos¢ zdystanso-
wania sie wobec rzeczywistosci zewnetrznych®®. R. Chatupniak natomiast moéwi
waznych wychowawczo sytuacjach, w ktérych cisza jest nieodzowna. Po pierwsze, jest
to sytuacja, gdy zwraca si¢ uwage na kogo$ lub co$, co pochodzi ,,z zewnatrz”. Po
drugie natomiast, to rowniez sytuacja, w ktérej zwraca si¢ uwagg na to, co dzieje si¢
wewnatrz czlowieka, w jego myslach, pragnieniach, w czasie gdy nastgpuje proces
interioryzacji tresci czy formowania sumienia®’.

Scalajaca sita ciszy przeklada si¢ nie tylko na wnetrze cztowieka ale rowniez ma
swoje dzialanie zewngtrzne, spoleczne, gdyz jest zasada komunikacyjna, przede
wszystkim dlatego, ze aby wyshuchaé, trzeba zamilkngé. Czlowiek moéwigcy staje sie
swiadkiem milczenia drugiej osoby. W milczeniu przyjmuje nie tylko same stowa ale
nade wszystko mowigca osobg. To zobowigzuje. Wydaje si¢ to by¢ szczegdlnie istotne
w zyciu malzenskim. Z drugiej strony natomiast ten, ktory nie potrafi milcze¢ — nie
potrafi shucha¢, a idgc dalej — nie potrafi przyja¢ daru osoby”®. Traci si¢ przez to
zdolno$¢ spotkania. Réwniez Wencel podkresla wspdlnotowy wymiar ciszy. Osoby,
ktore prawdziwie milcza (tzn. dochodzg do swojej osobistej harmonii), potrafig nie
tylko stanagc ,,naprzeciw siebie”, czy ,,wobec siebie”. One we wzajemnej otwartosci 1
zrozumieniu stajg sie ,,dla siebie””. A na tym przeciez polega istota mitosci miedzy-
osobowej. Bez ciszy i1 intymno$ci nie mozna wrgcz mowi¢ o wzajemnym udzielaniu
si¢, powierzaniu, kochaniu. Krotko méwiac, mifosé wydarza sie w przestrzeni milczenia
— uzupetnia Wencel®. Milczenie sprawia, ze mito$¢ jest wcigz §wieza, inna, nowa,
dynamiczna 1 zaskakujgca. Ona wcigz na nowo pozwala odkrywac glebsze, intensyw-
niejsze poklady wzajemnej relacji. Czlowiek milczacy jest nieprzewidywalny ale nie
nicobliczalny. Ta nieprzewidywalno$¢ nie ma nic wspdlnego z grozg czy szalenstwem,
jest raczej otwarciem si¢ na szerokg game mozliwosci dobra, jaka si¢ odkrywa poprzez
milczenie’'. Przeciwnie, mitoéci bez milczenia powoli zaczyna brakowa¢ swoistej prze-
strzeni. Dusi si¢ w ustalonych schematach, ktore moze kiedy$ odpowiadaty rzeczywi-

» K. T. Wencel, Pedagogia milczenia, w: ,,Pedagogia Christiana” 1 (13) 2004, s. 43.

ol 9 Kostorz, Cisza..., s. 15.

*T R. Chatupniak, W poszukiwaniu ciszy... na katechezie, w: ,Katecheta” 1 (44) 2000, s. 64.
28 Por. M. Zawada, Zaslubiny..., s. 29.

» K. T. Wencel, Pedagogia..., s. 45.

o Tamze, s. 46.

*! Tamze, s. 49-50.
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stosci, obecnie jednak mijajg si¢ z nig. Milosci bez milczenia brakuje zaskakujacego
elementu mlodosci, aktualnosci.

Cisza w komunikacji malzenskiej

Cisza nie jest technikg konwersacyjna w sensie $cistym. Ona zalezy od przebiegu
komunikacji, atmosfery rozmowy, czy tez komunikatéw niewerbalnych. Moze mie¢
rozne przyczyny, rozny sens i rézne znaczenic. Niemniej jednak wystgpuje w
komunikacji i odgrywa w niej wazna role®”.

Ogolnie rzecz ujmujgc, mozna moéwi¢ o ciszy pozytywnej i negatywnej. Cisza
pozytywna to ta, ktéra stuzy rozwojowi cztowieka, jego dochodzeniu do prawdy o
sobie samym, o otaczajagcym go $wiecie, o drugim cztowieku itp. Tak rozumiana cisza
jest réwniez cennym elementem budujagcym wlasciwe relacje miedzyludzkie,
matzenskie. Ona pozwala cztowiekowi odejs¢ na chwilg od biegu codziennych spraw i
spojrze¢ na nie z dystansu. Ona daje czlowickowi bezpieczng przestrzen, ,,dojrzenia” i
,»-doswiadczenia” tego, co niedostrzegalne i niedo$wiadczalne, mianowicie wlasne)
wartosci, godno$ci, niepowtarzalnosci 1 to w odniesieniu do trwatych fundamentéw
jego egzystencji.

W relacji matzenskiej cisza pozytywna to spokojne i pelne zaufania trwanie wobec
sicbie malzonk6w. To réwniez okazja do wyrazania tego, co przezywaja we wspolnocie
z sobg a co jest niewyrazalne stowem. W nicjednej sytuacji zycia matzefiskiego moga
wystapi¢ takie okolicznosci (np. cigzka choroba), kiedy nie sposéb inaczej, jak tylko
przez milczace trwanie przy sobie, wyrazi¢ to, co w normalnych sytuacja wyrazatoby
si¢ sfowem. Dobrze jest zatem, gdy matzonkowic wypracowujg przez lata ,cichy”
sposob komunikacji migdzy sobg. To otwiera ich wzajemnie na siebie. Z czasem ich
zjednoczenie staje si¢ coraz bardziej intymne, glebokie. Powoli te dwa swiaty (jej 1
jego), z ktérymi wchodza w matzenstwo, staja sie jednym — ich §wiatem.

Cisza, w ten spos6b przezywana, to rowniez ,,miejsce”, w ktérym beda zyly ideaty,
pragnienia, marzenia osoby. A to z kolei jest waznym elementem w milosci
matzonkéw. To chroni jg przed ,,spowszednieniem”. S. FlaBpéler stawia teze, ze w
milosci dwojga (malzonk6éw) potrzebny jest Kto$ trzeci, jako ten, kto be;diie te mitosé
wciaz dynamizowal, ozywiat”. Tu nie chodzi o realng osobg ale jest to miejsce dla

*2 D. Ustjan, Pytania i inne instrumenty konwersacyjne. Zastosowania praktyczne podczas
wywiadu diagnostycznego, w: K. Stemplowska — Zakowicz, K. Krejtz (red.), Wywiad
psychologiczny, t. 2, Wywiad jako spotkanie z czlowickiem, Warszawa, Pracownia Testéw
Psychologicznych Polskiego Towarzystwa Psychologicznego, 2005, s. 181.

%> S. FlaBpéler, Zwei sind in der Liebe nicht genug, w: ,,Psychologie Heute, 15/2006, s. 22-
27.
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cigglej inspiracji, ideatu. Autorka pisze: ten trzeci w ostatecznosci nie bedzie od
umilowanego czlowieka oddzielal, ale odwrotnie, te relacje bedzie w zasadniczy sposob
ozywial. [...] Ten trzeci, te nasze pragnienia, nasze pozgdania wychodzq ponad to, co
nam w Zyciu zostalo dane. [ ...] W tym sensie ten trzeci nie jest zagrozeniem dla mifosci
ale o wiele bardziej jednoznacznym znakiem pragnienia doskonalosci, kidra nie
wypiera tej realnej milosci ale sprawia, ze ona owocuje®®. Nie mozna jednak ,,spotkaé”
tego Trzeciego, inspirowac si¢ jego $wiezoscia, nie zachowujgc zarazem ciszy w swoim
zyciu. Tak pojeta cisza, wypelniona refleksjg, podejmowana w Zzyciu malzenskim
pomoze poznawa¢ prawde o sobie samym 1 O zaistnialej sytuacji. To natomiast
wzmocni prawde o wzajemnej relacji 1 zjednoczeniu matzonkéw. Nieumiejetno$é
wchodzenie w te przestrzen zycia, na ktéra otwiera cisza, jest nieumiejetnoscia
przezywania gl¢bi swego Zzycia 1 glebi maltzenskich relacji. To rezygnacja z ciaglej
refleksj1 nad wlasnym matzenstwem. To przekonanie, Zze formalna strona malzefnstwa
(zawarty Slub, stereotypowe schematy funkcjonowania rol matzenskich) gwarantuje
szczgscie matzonkom. Prowadzi to jednak moze do splycenia relacji matzenskich.

W te) refleksji nie sposéb rowniez nie wspomnie¢ o bardzo uzytkowej funkcji
milczenia w rozmowie. Gdy nie ma milczenia, trudno o zastanowienie sie nad
wypowiedzig. Gdy rozmoéwcy przerywaja sobie wzajemnie, gdy musza ,,wciskaé” sie w
stowo, aby moc co$ powiedzieé, wtedy cze$ciej wypowiedzi sg nieprzemyslane i moga
prowadzi¢ do nieporozumien. Niektére osoby w takich sytuacjach po prostu wycofuja
SI¢ Z FOZIMOWY.

Cisza moze mie¢ rowniez negatywne znaczenie. Ono takze nie jest jednoznaczne.
Moze by¢ wyrazem cierpienia, leku, wrogosci, lekcewazenia, niezrecznosci, wstydu i
wiele innych®. Znaczenie poszczegdlnych ,milczacych sytuacji” bedzie oczywiscie
zalezato od okolicznosci. Nigdy jednak nie sprzyjaja one budowaniu wiasciwych wiezi
miedzy malzonkami, a nieraz bardzo znaczgco je ostabiaja, lub nawet zrywaja.

Negatywna strona ciszy moze w malzenstwie wystgpowac jako tzw.: ,.ciche dni”.
Maja one miejsce zazwyczaj po konflikcie migdzy matzonkami i1 stanowig pewnego
rodzaju kar¢ wymierzong drugiej stronie. Moga réwniez by¢ swoistym sposobem
przykrycia wlasnych bledow czy ucieczki od odpowiedzialnosci. Ten czas nie dojsé, ze
nie rozwigzuje problemu, to jeszcze utrwala bledne formy przezywania sytuacji
kryzysowych w malzenstwie. Emocje wprawdzie po czasie mijajg a wraz z nimi ,,ciche
dm”, lecz gdy malzonkowie nie chce Iub bojg si¢ wroci¢ do problemu, ktory stal sie
powodem kiétni, to ten nierozwigzany problem narasta w nich samych a ich relacje
stajg si¢ coraz stabsze 1 chlodne. Tego typu zarwanie komunikacji moze mieé rdwniez
miejsce bez wczesniejszej kidtni. Wynika wtedy z niespelnionych, stawianych sobie

=% Tamze, s. 24.
1. 1. Jadacki, Funkcja..., s. 420.
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wzajemnych oczekiwan. Tu sytuacja jest o tyle trudniejsza, ze druga strona moze nawet
nie podejrzewaé, ze zaistniat jaki$ problem.

Cisza negatywna to réwniez nieche¢¢ dzielenia sig, tym co cztowiek przezywa i
doswiadcza. Nie wynika ona z konfliktu ani zawiedzionych oczekiwan ale jest
wyrazem niedopuszczania wspétmatzonka do pelnej wspdlnoty. Jest wyrazem
posiadania ,wlasnego $wiata”, lub jego wycinku, do ktérego wspétmatzonek
swiadomie nie jest dopuszczany. To rowniez bedzie z czasem potegowato wzajemne
rozchodzenie si¢ matzonkow i obnizenie zadowolenie wynikajacego z matzenstwa.

Opis przeprowadzonych badan

W przeprowadzonych badaniach starano si¢ odnie$é zjawisko ciszy do poziomu
zadowolenia z matzefstwa. Ich celem byla odpowiedZ na pytanie: w jaki sposéb
przejawia sig cisza w komunikacji matzenskiej kobiet o réznym poczuciu zadowolenia
z malzenstwa? Pytanie to stanowi zarazem zasadniczy problem badawczy pracy. Do
niego formutuje si¢ nastgpujaca hipoteze: u kobiet o réznym poczuciu zadowolenia z
malzenstwa, réznie przezywana jest cisza w komunikacji.

W prowadzonych badaniach postuzono si¢ metoda badania sondazowego. Zastoso-
wano tu technike ankiety, ktora dla celéw tej pracy zostata specjalnie skonstruowana.
Badajgc zadowolenic z malzgnstwa postuzono si¢ Kwestionariuszem Dobranego
Matzenstwa (KDM-2) autorstwa M. Plopy i J. Rostowskiego™.

W niniejszych badaniach postuzono si¢ metoda losowego doboru grupy badawcze;.
Przebadano 99 kobiet zyjagcych w zwigzku malzefiskim roznigcych si¢ migdzy soba
wiekiem (39,4% — 40-49 lat’’), stazem malzenskim (39,4% — 20-29 lat), iloScig
posiadanych dzieci (67,69% — 1 do 2 dzieci), wyksztalceniem (50,5% — WYyZzsze) oraz
miejscem zamieszkania (39,4% — miasto pow. 1000 tys. mieszkancow).

Doswiadczenie ciszy w dialogu malzenskim u kobiet o réznym poczuciu
zadowolenia z malzenstwa

Podejmujgc zagadnienie obecnosci ciszy pozytywnej w relacji matlzenskiej 71,7%
respondentek przyznalo, ze wystepuje ona w ich matzefistwie codziennie badz kilka
razy w tygodniu. Natomiast w 13,2% zwigzkach ma ona miejsce raz w miesiacu lub

3% Kwestionariusz ankiety KDM-2 zob.: M. Plopa, Wigzi w malzenstwie i rodzinie. Metody
badan, Krakéw, ,,Jmpuls”, 2005, s. 104-106.

7' W nawiasach podano grupy najliczniejsze wg okreslonego kryterium.
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rzadziej. Po odniesiemiu wynikéw pytania do stopnia poczucia zadowolenia z
matzenstwa u poszczegolnych respondentek otrzymano istotno$¢ statystyczng
(dwustronna = 0,000) o wartosct 0,571 (rtho Spearmana). Z uzyskanych wynikow
mozemy wnioskowaé, ze cisza w ocenie kobiet ma wazne znaczenie dla relacji
matzenskiej. Kiedy matzonkowie znajdujg czas, aby wspélnie przebywaé z soba, aby
po prostu z sobg by¢, cieszy¢ si¢ sobg, to wzmacnia to ich wzajemng wewnetrzng wiez.
Nalezy rowniez dodaé, ze prezentowana zalezno$¢ jest najsilniejszym zwigzkiem z
posrod wszystkich badan tej pracy. Pokazuje ona, ze cisza w relacji matzenskiej moze
by¢ wielka szansg w budowaniu i umacnianiu wzajemnych wiezi.

Chcac bardziej wnikng¢é w poznawanie znaczenia ciszy pozytywnej dla relacji
malzefiskie] zapytano o przezywanie emocjonalne tych chwil. Czy takie sytuacje
sprawiajg zonom rados$¢, czy tez byly opisane raczej jako trudne. Co druga kobieta
ocenia te chwile jako radosne, co czwarta natomiast nie podziela tego zdania. W
odniesieniu do poziomu zadowolenia z malzefistwa zauwaza si¢ site korelacji w
wysokosci 0,225 (przy istotnosci stat. 0,026).

Wprawdzie kobietom, ktérym przebywanie z mezem w ciszy sprawa radosé,
wskaznik zadowolenia z malzenistwa jest nieco wyzszy od tych, ktore tak nie twierdza,
niemniej jednak nastawienie emocjonalne nie jest tutaj najwazniejsze. Moze byé
bowiem tak, ze jakie$ trudne wydarzenie, ktére miato micjsce w zyciu zawodowym
badz osobistym meza czy zony nie sposob rozwigzaé inaczej jak poprzez doswiadcze-
nie obecnosci, otwartosci, mitosci wspétmalzonka. Takie chwile sg szczegélnie wtedy
potrzebne, gdy slowa po prostu nie wystarczajg.

Poza sytuacjami, w ktdrych przezywanie ciszy w malzenstwie moze przyczyniaé
si¢ do umacniania relacji malzenskiej 1 wzajemnego zblizenia do siebie malzonkow,
moga rowniez wystapi¢ przeciwne okolicznosci. Czgsto w powszechnym jezyku
nazywa je si¢ ,,cichymi dniami”. Przy badaniu tego zjawiska wazne byto stwierdzi¢ jak
czesto one sie pojawiajg oraz jak dlugo trwaja. Zadna z os6b nie podata, ze takie
sytuacje zdarzaja si¢ w jej zwigzku codziennie. Zdecydowana wiekszos$¢ ankietowa-
nych (81,6%) przezywa takie chwile bardzo rzadko, rzadziej niz raz w miesigcu.
Réwniez trwanie takich chwil najczegsciej sprowadza si¢ do paru godzin badz jednego
dnia (88,1%). Niemniej jednak u pozostatych 0sob takie sytuacje moga przeciagaé si¢
nawet do kilku dni. W odniesieniu do tych obydwu wynikéw korelacja z poziomem
poczucia zadowolenia z malzenstwa przedstawia si¢ odpowiednio: 0,369 oraz 0,393
(przy 1stotnosci stat. 0,000 dla obydwu wartosci).

Literatura przedmiotu podaje jeszcze jeden wymiar przezywania ciszy w matzen-
stwie. Chodzi mianowicie o utajnianie pewnych spraw przed matzonkiem. Specjalnie
nie podejmuje si¢ okres$lonego tematu podczas rozmowy, badz tez — gdy on juz zostanie
podjety — udziela si¢ nieprawidtowych lub wymijajgcych odpowiedzi. Zdecydowana
wigkszo$¢ respondentek (58,6%) nie pochwala takiego sposobu rozwigzywania, a
racze] unikania, problemow. Jak pokazuje wspoétczynnik korelacji Spearmana (rho =
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0,442; istotno$¢ stat. = 0,000), ta sytuacja jest bardziej zwigzana z poczuciem
zadowolenia z malzefistwa anizeli przed chwila analizowana. W grupie kobiet
zgadzajacych si¢ z tym, ze sa takie sprawy, o ktorych nie chce méwi¢ maltzonkowi,
odnotowuje si¢ nizsze poczucie zadowolenia matzenskiego wzgledem tych osob, ktore
t¢ teze odrzucaja. Zgodnie z zalozeniami badan, nie badano w szczegdlach czego
dotyczg te sytuacje 1 z czego wynikaja, wiadomo jednak, ze im bardziej respondentka
optuje za takim rozwigzaniem, tym bardziej oslabia sie¢ wiez malzenska.

Whioski

Dwa zjawiska, ktére najbardziej zagrazajg relacji matzenskie, to przezywanie tzw.
»cichych dni” oraz niedopuszczanie wspoélmatzonka do pewnych spraw osobistego
zycia przez omijanie ich w malzenskim dialogu. Wartosci tych korelacji nalezg do
grupy najsilniejszych z zaobserwowanych w calej pracy. Sugeruje sie zatem, aby
malzonkowie nie stosowali wobec siebie ,,cichych dni” jako kary po sytuacji konflik-
towej. Nie dos¢, Ze takie rozstrzygnigcie nie rozwiazuje konfliktu, to jeszcze moze go
potggowac. Ze wzgledu na to, ze nie zostaly wyjasnione przyczyny sytuacji kryzyso-
wej, wzajemne oczekiwania i hastawienia, bgda one si¢ powtarzaly w kolejnych
konfliktach. Za kazdym razem moga one jednak przybieraé wieksze rozmiary.
Wyjsciem z takiej sytuacji bylby konstruktywny dialog matzenski, w ktérym obie
strony bedg umialy si¢ shichaé oraz bez osgdzania wspétmatzonka mowié o swoim
spojrzeniu na sytuacje konfliktows. Nie stuzy to wiec matzenstwu, gdy w zwyczajo-
wym i towarzyskim obiegu traktuje si¢ praktyke ,.cichych dni” z lekkim przymruze-
niem oka nie raz podpowiadajac jemu badZz jej takic rozwigzanie konfliktu jako
»Skuteczng” metode ,,wychowania” wspdimalzonka. To podejécie nie ma najmnie;j-
szego poparcia w przeprowadzonych badan. Jest natomiast wrecz przeciwnie. Wérod
tych matzenstw, gdzie zdarza si¢ to czeéciej 1 trwa dluzej zauwaza si¢ do$¢ znaczny
spadek poczucia zadowolenia matzenskiego. Nalezy jeszcze dodaé, ze powody, ktére je
wywotujg sg drugorzedne. Zreszta, drugiej strony konfliktu tak do korica pozostajg one
czesto nieznane.

Cisza moze by¢ rowniez wielka szansg dla wiezi matzenskiej. Bedzie mialo to
miejsce wtedy, gdy bedzie ona wypelniona pozytywnymi tre$ciami. Chodzi tu o
poczucie mitosci, obecnosci, wiernosci, oddania itp. Przeprowadzone badania pokazuja,
ze takie doswiadczenie ciszy w komunikacji matzeniskiej charakteryzuje sie
najsilniejszym zwigzkiem z poczuciem zadowolenia z malzenstwa. Takie przezywanie
ciszy pozwala spotka¢ si¢ w malzenstwie nieco glgbiej niz na poziomie §wiata dajacego
si¢ zwerbalizowac. Poprzez osobiste i gl¢bokie do§wiadczenia obecno$ci wspétmalzon-
ka wzmacnia si¢ poczucie ,,psychicznego pokrewienstwa”. Warto zatem pielegnowaé w
malzenstwie takie chwile wzajemnego przebywania matzonkéw ze soba. Nie zawsze
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trzeba o czyms$ rozmawiaé, nie trzeba czego$ ogladaé, czy tez czego$ robi¢, od czasu do
czasu wystarczy po prostu z sobg by¢. Jak pokazujg badania, jest to szczegdlnie wazne
dla kobiet. Warto zatem uwrazliwia¢ m¢zow na taka potrzebe matzonki.

Cisza, ktora ma by¢ rzeczywistoscig ubogacajacg czlowieka nie dzieje si¢ sama z
siebie. Potrzeba si¢ jej uczy¢ 1 do niej wychowywac. Jako pierwsza zaakcentowala to
Maria Montessori. Ona réwniez opracowala wiele ¢wiczen prowadzacych do wyksztal-
cenia umiej¢tnosci swiadomego 1 budujgcego milczenia. Oczywiscie, odnosita ona te
¢wiczenia przede wszystkim do sytuacji szkolnej ale one mogg by¢ rowniez dobra
podpowiedzig dla malzonkow. Chodzi w nich o pewien proces: wychwytywanie 1
zauwazanie we wlasnym otoczeniu tych dzwigkow, na ktére wczesnie) nie zwracato si¢
uwagi. Do tego dochodzi rowniez opanowywanie innych bodZcow, np. wzrokowych.
Czasami proponuje si¢ w tych grach milczenia, aby uczestnicy zamkneli oczy38. To
pogltebia doswiadczenie ciszy. Innym razem natomiast proponuje si¢ koncentracje na
wpadajacym do pomieszczenia promieniu stonca. Chodzi roéwniez o wlasciwg postawe
ciata podejmowana w réznych éwiczeniach, barwe i ton glosu, spojrzenie, dotyk itp>.
Wszystkie te ¢wiczenia zmierzajg do tego, aby nauczy¢ si¢ zwraca¢ uwage na rzeczy
pozornie drobne. W mysl zasady: harmonia w naturze 1 sztuce wymyka si¢ ludziom,
ktorych zmysty sa nieokrzesane®.

Doswiadczeniu ciszy moze réwniez pomagac (lub przeszkadzac) wystrd) po-
mieszczenia (zwlaszcza domu rodzinnego) oraz jego atmosfera. To jest specyficzne
srodowisko, w ktorym cisza moze wzrasta¢ badz by¢ wypychana. Pomieszczenie, w
ktérym brakuje tadu i harmonii utrudnia osiagniecie spokoju i ciszy®'. Przeciwnie,
tatwiej o wyciszenie w pomieszczeniu uporzadkowanym. Bierze si¢ to stad, gdyz
zaréwno zewnetrzna jak 1 wewnetrzna konstrukcja ludzkiego zycia wzajemnie na siebie
wplywaja. Obydwie maja bowiem Zrodio w tym samym cztowieku.

Rowniez rytual rodzinny moze mie¢ wplyw na wychowywanie cziowieka do
ciszy®. Wedtug J. Wilka, jest on jednym z zasadniczych elementéw tworzacych kulture
duchowg rodziny®. Kiedy natomiast staje sie on nawykiem zycia rodzinnego, nie po-
trzebuje juz dodatkowych uzasadnien. Gdy zatem w ,schemacie” Zzycia rodzinnego
znajdujg si¢ wypracowane rytualy (zwyczaje), ktére zawieraja w sobie przestrzen ciszy,
to niewatpliwie poszczegdlnym cztonkom tej rodziny latwiej je kultywowac¢. Moga one

3 Jedno z takich ¢wiczen opisuje M. Montessori, Domy..., s. 127.

* Wiele éwiczen ciszy znajduje si¢ w: F. Niehl, A. Thommes, 212 metod do zastosowania
na lekcjach religii, Kielce, ,,Jednos$¢”, 2004.

0 M. Montessori, Domy..., s. 131.

*1 J. Kostorz, Cisza..., s. 15.

*2 Tamze, s. 18.

# J. Wilk, Pedagogika rodziny. Zagadnienia wybrane, Lublin, Wydawnictwo Poligrafia
Salezjanska, 2002, s. 73-75.
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by¢ zwigzane z biegiem roku, miesigca, tygodnia, czy dnia, z r6znymi miejscami prze-
strzeni rodzinnej, moga mie¢ zakorzenienie w szczegolnych wydarzeniach rodzinnych,
itp.
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