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CZYSTOSC

[w:] Chatas K. 1 in.(red.), Maly slownik aksjolo-
giczny, Warszawa, s. 55; Wojtyla K., 2000, Oso-
ba i czyn oraz inne studia antropologiczne, Lublin.

Dominika ZUKOWSKA-GARDZINSKA

CZYSTOSC (tac. castitas) - jeden
z konkretnych przejawdw kardynalnej cnoty
umiarkowania; przypisywana jest do dzie-
dziny seksualnej moralnosci, rozumiana jako
~wstrzymywanie si¢ od pozycia seksualnego
poza malzenstwem” oraz ,korzystanie z niego
zgodnie z moralng powinno$ciy”

1. Uwagi wstepne

Zachowywanie czystosci w religiach
pozachrzescijaniskich bylo zroznicowa-
ne, ale zasadniczo surowo przestrzegano
czystosci przedmalzenskiej. W niekto-
rych kulturach pierwotnych dopuszcza-
no przedmalzenskie wspolzycie seksu-
alne w celach prokreacyjnych, uzycza-
nie zony gosciowi, ale w kulturach tzw.
wyzszych czysto$¢ byta ceniona i zacho-
wanie czysto$ci przedmatzenskiej przez
kobiete traktowano jako jej obowigzek.
Utrata dziewictwa byla uwazana za han-
be i surowo karana [Witek 1979b: 933-
934]. We wszystkich starozytnych reli-
giach przyjmowano tzw. czysto$¢ kul-
tyczng, ktorg nalezato posiada¢, jedli
chciato sie uczestniczy¢ w obrzedach
kultowych. Utracony stan czystosci (na-
wet bez winy moralnej, jak np. wskutek
polucji, miesigczkowania, porodu, cho-
roby skornej, spozywania zwierzat trak-
towanych jako nieczyste) mozna byto
odzyska¢, poddajac si¢ specjalnym prze-
pisanym przez prawo rytuatom oczysz-
czajacym [Lach 1979: 938].
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2. Czysto$¢ jako warto$c i cnota -

rozine jej rozumienia

Pojecie czysto$ci ma rézne znacze-
nia. W ujeciu ekologicznym stanowi
warto$¢ zwigzang z ochrong $rodowi-
ska, czyli z wlasciwym wykorzystaniem
i odnawianiem skiadnikéw przyrody
ozywionej i nieozywionej, aby utrzy-
mac¢ w stanie nieskazitelnym jej zasoby
oraz zapewni¢ zycie i zdrowie istotom
zyjacym, zwlaszcza czlowiekowi. Czy-
sto$¢ jest skojarzona z czyms, co nie tyl-
ko jest nieskazone, niezanieczyszczo-
ne, nietkniete rekg cztowieka, dziewicze,
ale rowniez odznacza si¢ porzadkiem,
tadem, harmonig, picknem. Swiadczy
o trosce czlowieka, aby jego srodowi-
sko Zycia spetniato kryteria warunkuja-
ce zdrowie fizyczne oraz potrzeby psy-
chiczne, a jednoczesnie o umiarze czfo-
wieka w korzystaniu z dobr natury.

Na czysto$¢ $rodowiska przyrodni-
czego sklada sie czysto$¢ powietrza, gle-
by, wody (akwendw oceanicznych, moérz,
jezior, rzek), uzywanych nasion, za$ czy-
sto$¢ zwigzana bezpodrednio ze $rodo-
wiskiem Zycia czlowieka zwigzana jest
z czystoscig powietrza, jakim oddycha,
wody i pozywienia, ktére konsumuje,
ubran, ktdére nosi, kosmetykoéw, mebli,
przedmiotéw, ktérych uzywa (np. biur-
ko, zeszyt), otoczenia, w ktérym mieszka
(np. srodowisko, gmina, miasto, podwor-
ko, pomieszczenie, dom), dzigki czemu
zdrowiej, tatwiej i piekniej jest zy¢.

W celu zabezpieczenia czystosci $ro-
dowiska zycia cztowieka, a tym samym
realizacji postawy umiarkowania w ko-
rzystaniu z dobr natury, konstruuje si¢
odpowiednie przepisy prawne, ktore zo-
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bowigzujg organa polityczne i admini-
stracyjne na roznych szczeblach (§wiato-
wych, lokalnych) oraz konkretne osoby
do troski o ,czystos¢ planety”. Organi-
zowane sg rowniez tematyczne konkur-
sy, akcje i happeningi (np. Miedzynaro-
dowy Dzien Ziemi - kolektywne sprzg-
tanie $wiata Clean Up the World! od
1989 r.) i dzialania promocyjne, jak réw-
niez prowadzona jest szeroka dzialal-
noéé edukacyjna poczgwszy od przed-
szkola (np. opracowanie scenariuszy za-
baw, zaje¢ i warsztatow tematycznych,
mobilnych aplikacji dla nauczycieli, pro-
wadzenie lekcji w szkotach) oraz dzia-
talno$¢ wydawnicza (np. poradniki).
Do upowszechnienia idei troski o czy-
sto$¢ przyrody wlaczyly sie media, emi-
tujac tematyczne audycje i filmy, zache-
cajgc np. do korzystania z ekologicznych
srodkow transportu, ekologicznej zyw-
noéci, oszczedzania energii i wody, se-
gregacji $mierci, utylizowania odpadow,
recyclingu, zaktadania filtréw, domo-
wych oczyszczalni $ciekow, kolektorow
stonecznych.

Podobnie czysto$¢ osiggana dzie-
ki higienie osobistej (np. dbalos¢ o czy-
sto$¢ ciata: skory, rgk, paznokci, jamy
ustnej, zebow, stdp, wloséw, o czystosé
ubrania, poscieli) jest wartoscig zwigza-
na ze zdrowiem i stanowi wazny element
wychowania zdrowotnego. Wychowa-
nie do czystosci jest elementem pro-
gramdéw wychowawczych, prozdrowot-
nych i profilaktycznych podejmowanych
m.in. w ramach instytucjonalnej eduka-
cji. Okres dziecinstwa jest bardzo istotny
dla uksztaltowania umiejetnosci i nawy-
koéw w tym zakresie. Czysto$¢ zwigzana

z higieng osobisty zapewnia komfort zy-
cia, zapobiega licznym dolegliwoéciom
i chorobom oraz epidemiom. Jest tez
waznym warunkiem dobrego samopo-
czucia i akceptacji spotecznej.

Czystos¢ moze rowniez odnosi¢ sig
do sfery duchowej i oznacza¢ stan nie-
skalania grzechem, jakim$ haniebnym
czynem, bycia ,bez skazy”, bycia nie-
winnym, postepujgcym moralnie, czlo-
wiekiem bez wad, o ktérym nie mozna
powiedzie¢ ztego stowa. W tym kontek-
$cie méwimy o czystych sercach dzie-
ci, czystych regkach, czystym sumieniu,
czystych intencjach, gdy cztowiek kie-
ruje sie ,,czystymi intencjami’, tzn. do-
brymi, bezinteresownoscia, jest szcze-
ry, niezaklamany, uczciwy. Czysto$c
odnoszaca sie do charakteru czltowie-
ka lub jego biografii oznacza, ze jest on
nieobciazony jakims ztym czynem, ma
»Czysty przeszto$¢” - nie splamil sie,
mozna mu zaufa¢ (podobnie jak moze
by¢ ,,czysta hipoteka”).

Czystos¢ jest rowniez wartodcia reli-
gijng. Mozna jg osiagnac dzieki cnocie
czystosci, jako trwatej dyspozycji do kie-
rowania si¢ rozumem i wola, by czyny
byly zgodne z dobrem etycznym, nor-
mami moralnymi i obyczajowymi, naj-
czesciej odnoszonymi do plciowej sfe-
ry czlowieka. Najogolniej czysto$c jest
to zdolnos¢ do samoposiadania siebie
i wladania sobg, co umozliwia pano-
wanie woli nad popedami, zarzadzanie
i kierowanie swoimi pragnieniami, naj-
czeéciej odnoszonymi do sfery seksual-
nosci czlowieka.

W potocznym rozumieniu czysto$¢
bywa utozsamiana z abstynencja, po-
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CZYSTOSC

wstrzymywaniem si¢ od wspolzycia
seksualnego. Jest to ograniczone i wy-
paczone rozumienie czystosci, ktdéra
z natury ma uzdalnia¢ do zycia moral-
nie piecknego. Czysto$¢ jako cnota nie
moze by¢ zredukowana do postepo-
wania zgodnego z normami moralny-
mi, ale wymaga postawy milosci, sza-
cunku, altruizmu, stuzby, wrazliwosci
uczud, strzezenia plciowosci jako daru
i zadania zgodnie z wymaganiami ro-
zumu, a dla chrzescijan jest wynikiem
wspolpracy natury i faski, wychowania
ducha [LP 54]. Czystos¢ nie jest wyni-
kiem surowego i frustrujacego ograni-
czenia przyjemnosci. Nie ma jedynie
na celu opanowanie instynktéw ciele-
snych i pozadliwosci oraz stosowanie
wstrzemiezliwosci seksualnej (catkowi-
cie przed §lubem lub okresowo w mat-
zenistwie), ale doswiadczenie wolnoéci,
bycie darem dla drugiego, rozwéj zdol-
no$ci milowania, wzbogacenie relacji
o pozaseksualne wymiary czulosci, ko-
munii i oddania, poglebienie komuni-
kacji, tworzenie nowych znaczen dla
»-mowy ciala’, aby cialo stalo si¢ bez-
interesownym darem calej osoby. Czy-
stos¢ dla chrzescijan jest nie tylko dro-
ga wiodgcg do rozwoju osobistego, ale
tez $wigtosci [Ga 5,24; Semen 2012:
147-152].

3. Czystos¢ seksualna
wedlug sw. Tomasza z Akwinu
Sw. Tomasz lgczyl cnote czystosci
z cnotg umiarkowania. W Sumie teolo-
gicznej omawia jg jako zagadnienie 151
(O czystosci) 1 152 (O dziewictwie jako
czesci czystosci). Wyjasniajac, czym jest
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czysto$¢, odwoluje sie do Zrodiosto-
wu - ,oczyszczenie” Crzysto$¢ polega
na oczyszczaniu pozadan przez rozum,
ktory wprowadza tad i trzyma je krotko,
tak jak krotko muszg by¢ trzymane za-
chcianki dziecka. Czysto$¢ ma siedzibe
w duszy, ale jej ,funkcjg jest sprawic, by
cziowiek uzywal cztonkdw ciala podtug
pewnego tadu, zgodnie z sadem rozumu
i przez wybér woli” [STh II-I1, q. 151,
a. 1]. Sw. Tomasz wrecz utozsamil czy-
sto$¢ z kazdg cnotg moralng, poniewaz
kazda cnota bierze w karby jakie$ poza-
danie i odcigga czlowieka od taczenia sie
dla przyjemnosci z rzeczami niedozwo-
lonymi [STh 1I-11, q. 151, a. 2}.

Tomasz z Akwinu podkreslat, ze za-
chowanie czystosci, ktorej przedmio-
tem s3 przyjemnosci plciowe zwigzane
z czynno$ciami majacymi na celu pod-
trzymanie gatunku, jest trudne, ponie-
waz s3 one bardziej gwattowne niz po-
zgdania zwigzane z jedzeniem i piciem,
ktére majg na celu zachowanie zycia in-
dywidualnego. Przyjemnosci plciowe
bardziej paralizujg rozum niz przyjem-
nosci z pozywienia i picia i jesli nie zo-
stang okielznane, sifa ich pozadania co-
raz bardziej si¢ wzmaga i ,,miekczy du-
cha” [STh II-II, q. 151, a. 3]. Dlatego
tez Akwinata uwazal, ze ,spomiedzy
wszystkich wystepkéw nieumiarkowa-
nia najbardziej wzbudzajacymi odraze
sg wystepki plciowe z dwdch powoddw:
z powodu niepostuszenstwa cztonkow
plciowych rozumowi i poniewaz prze-
zycia plciowe najbardziej rozum pochta-
niajg’ [SThII-1I, q. 151, a. 4].

Cnota czysto$ci wymaga podpo-
rzagdkowania poruszen zmystowych
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i popedowych rozumowi i woli. Cho-
dzi tu gléwnie o 2 sfery zwigzane z do-
tykiem i stuzgce zyciu: odzywiania
(podtrzymuje zycie jednostki) i sek-
sualng (podtrzymuje zycie gatunku).
Dlatego ze stuzg one zyciu, zwigzana
jest z nimi przyjemno$¢, ale tym sa-
mym s3 to 2 silne dynamizmy, ktére
wymagaja opanowania. Z umiarkowa-
niem zwigzane s3 2 emocje: wstydli-
woséé (dzieki niej cztowiek wzbrania
sie przed tym, co poniza jego godnos¢)
i szlachetno$¢ (jest umitowaniem tego,
co pigkne).

Na opisanie umiarkowania w dzie-
dzinie seksualnej §w. Tomasz uzyl dwdch
nazw odnoszgcych sie do zewnetrznych
oznak i zachowan seksualnosci cztowieka
(pudicitia - skromno$¢, niewinno$c, nie-
skazitelno$¢, wstydliwos¢, poczucie ho-
noru) oraz samego wspotzycia seksualne-
go (castitas - karno$¢, dyscyplina, samo-
dyscyplina, aby zachowa¢ umiar w prze-
zywaniu przyjemnoéci zgodnie z sadem
rozumu i decyzja woli). Umiarkowanie
»jest zatem trwala postawg szlachetnego
kierowania doznaniem pozadliwosci, ro-
dzacej sie z przyjemnosci dotyku” i wpro-
wadza porzgdek mitosci w pocatunkach,
gestach i pieszczotach, natomiast po-
wiciagliwo$¢ (zachowanie umiaru) kie-
ruje wolg pobudzang przez silne bodz-
ce zmystowe, aby byla zdolna zachowac
umiar w malzenskim pozyciu seksual-
nym, jego rozumne piekno. Nie wystar-
czy by¢ wstrzemiezliwym zgodnie ze
swoim stanem, nalezy by¢ heroicznie
czystym, zawsze czujnym, aby zdecydo-
wanie strzec skarbu powierzonego przez
Boga . -
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4. Czystos¢ w nauczaniu Kosciota

katolickiego

Czysto$¢ wedtug Katechizmu Koscio-
fa Katolickiego ,oznacza osiggnieta inte-
gracje plciowosci w osobie”, ,,wewnetrzng
jednod¢ cztowieka w jego bycie cielesnym
i duchowym”. Czysto$¢ ma rowniez waine
odniesienie do piciowosci i seksualnosci
czlowieka — ,Cnota czystosci [...] zmierza
do przeniknigcia rozumem uczué i pope-
dow ludzkiej zmystowosci” [KKK 2341].
Chodzi wigc o to, aby czfowiek odwotywat
si¢ w swoich decyzjach i zachowaniach
do racji rozumowych, umiejetnosci prze-
widywania dtugofalowych konsekwen-
cji dzialan, brania pod uwage perspekty-
wy 0sob trzecich, kierowania si¢ uczucia-
mi wyzszymi, wrazliwoscig moralna, zin-
terioryzowanymi zasadami moralnymi.

~Plciowosc, w ktdrej wyrazia sie przy-
naleznos$¢ cztowieka od $wiata ciele-
snego i biologicznego, staje si¢ osobo-
wa i prawdziwie ludzka, gdy zostaje wla-
czona w relacje osoby do osoby, we wza-
jemny dar mezczyzny i kobiety, ktéry
jest calkowity i nieograniczony w cza-
sie. Cnota czysto$ci obejmuje zatem in-
tegralno$¢ osoby i integralno$¢ daru”
[KKK 2337]. Katechizm cytuje z Wyznan
$w. Augustyna stwierdzenie, Ze czysto$¢
»integruje nas na nowo i prowadzi do
jednosci, ktérg utracili$my, rozpraszajac
sie w wieloéci” [KKK 2340].

Czysto$¢ domaga sig¢ osiggniecia pa-
nowania nad sobg, poniewaz albo czlo-
wiek panuje nad swoimi namietno$cia-
mi i osigga pokdj, albo pozwala zniewo-
li¢ sie przez nie i staje sie nieszczesliwy
[por. Syr 1,22; KKK 2339]. Czysto$¢ jest
szkota milosci, daru z wlasnej osoby. Pa-
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wedlug tego, co chce Duch, a nie, do cze-
go dazy cialo i zwigzane z nim pozada-
nia (Rz 8,5). D. Ange dobitnie pyta: ,Czy
chcesz, aby Bog sie prostytuowalt?”. Wiesz,
ze zyje On w Tobie, a bezczedcisz swoje
cialo i ciato drugiej osoby przez rozwig-
zto$¢ seksualng [1996]. Stanowi to odnie-
sienie do stéw Pisma Swigtego: ,,Strzezcie
sie rozpusty [...], kto za$ grzeszy rozpu-
stg, przeciwko wilasnemu ciatu grzeszy.
Czyz nie wiecie, ze cialo wasze jest $wig-
tynig Ducha Swietego, ktéry w was jest,
a ktérego macie od Boga, 1 Ze juz nie na-
lezycie do samych siebie? Za wielkg bo-
wiem cene zostaliscie nabyci. Chwalcie
wiec Boga w waszym ciele!” (1 Kor 6,18-
20). Zachowanie czystoéci prowadzi do
madrosci (,,Skierowalem ku madrosci
swoja dusze i znalaztem ja dzigki czysto-
§ci” - Syr 51,20) i wigze sie z nia btogo-
stawienstwo wygloszone przez Chrystusa
w Kazaniu na Gorze: ,,Blogostawieni czy-
stego serca, albowiem oni Boga ogladac
bedq” (Mt 5,8). Czystos¢ serca pozwala
dostrzega¢ Boskie piekno, Boskg wartosc
i Boski wymiar we wszystkim, co stwo-
rzone, rowniez w seksualnosci, i dlatego
to, co zmystowe w cztowieku, jest uboga-
cane przez to, co duchowe, a nawet uste-
puje mu miejsca [por. Jan Pawel 11, Prze-
moéwienie, Sandomierz, 12.06.1999 r.].

W chrzedcijanstwie, zgodnie ze slo-
wami Pisma Swigtego, wszyscy wierza-
cy sg powolani do czystosci w sposdb
zalezny od stanu, w ktérym zyja. Czy-
sto$¢ jest cnotg, czyli trwalg zdolno-
$cig do zachowania porzadku moralne-
go w miloéci, i wigze si¢ z postawg czci
(duchowej, religijnej) wobec $wietosci,
jaka jest kazdy ze standw Zycia, czyli

sakramentalne matzenstwo oraz dzie-
wictwo konsekrowane, jak tez stan bez-
zenny. Zgodnie z religig katolicky zy-
cie w czystosci seksualnej obowigzu-
je zarébwno osoby konsekrowane, oso-
by niezamezne, jak i matzonkow. Dla
osob  bezzennych (konsekrowanych
i niezameznych, w tym narzeczonych)
czysto§¢ oznacza callcowite powstrzy-
mywanie si¢ od aktywnosci seksual-
nej, za§ w sytuacji matzonkdw polega
ona na wspolzyciu seksualnym jedynie
w ramach monogamicznego i wiernego
malzenstwa sakramentalnego 0sob roz-
nych plci oraz otwartosci na zycie. Wy-
mog przedmalzenskiej czystoéci odwo-
tuje sie do wszystkich wymiaréw sto-
sunku seksualnego: antropologiczne-
go, teologicznego, psychologicznego,
spolecznego, prokreacyjnego [Nagdr-
ny 2009: 174-177]. Poglebiong analize
czystosci w kontekécie Pisma Swigtego
przedstawil m.in. J. Szlaga [1979: 935].

W. Poltawska [2008: 62-89] zwraca
uwage, Ze w obecnych czasach czystosc
w kazdej dziedzinie jest ceniong war-
todcia (np. w muzyce - czysty dzwiek,
w sztuce — czysty barok), jednak w dzie-
dzinie seksualnej jest traktowana jako
co$ negatywnego, niepociagajacego, wy-
wotlujacego poczucie braku. Tymczasem
czysto$¢ oznacza brak tego, co nie nale-
zy do istoty danej rzeczy (np. skutkiem
nieczystosci jest brudne cialo, brudna
woda, skazone $rodowisko), Podobnie
czysto$¢ seksualna jest wartodcig pozy-
tywng, poniewaz oznacza $zczyt moi-
liwosci czlowieka, tzn. ze ona lub on
»jest taki, jaki jest w samej swojej isto-
cie” [Péttawska 2008: 63]. Do istoty sta-
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tysfakcji seksualnej, prokreacji’, pojawia
sie tzw. pierwotny wstyd (Rdz 3,7), kto-
ry chroni cztowieka przed zagrozeniem
jego podmiotowosci, zawlaszczenia, po-
traktowania jako rzecz lub narzedzie stu-
zgce innemu celowi niz komunia oséb
[Semen 2012: 92]. Wstydliwo$¢ strzeze
czlowieka, aby nie odnosit si¢ do siebie
lub innych jak do uzytkowej rzeczy (np.
w celu zaspokojenia préznosci, uzyska-
nia doraznej satysfakcji lub korzysci ma-
terialnej). ,,Zdrowa” wstydliwos¢ w prze-
ciwienstwie do patologicznej nie wywo-
dzi sie z leku, ale z potrzeby ochrony tego,
co wazne, co ma dla czlowieka wartoée,
a wiec wyraza respekt wobec seksualno-
$ci, delikatno$¢ w podejsiciu do tej sfery
tak wrazliwej na zranienia, pietyzm w ze-
tknieciu z jej sacrum.

5. Wychowanie do czystosci

W dokumencie Papieskiej Rady ds.
Rodziny zawierajgcym wskazania do
wychowania w rodzinie, zwraca si¢
uwage, ze czysto$¢ jako cnota nie moze
by¢ ksztaltowana w sposoéb wyizolo-
wany, ale lgcznie z innymi cnotami,
a w szczegolnosci z mitodcig chrze-
$cijansky (caritas). Nie wystarczy sam
przekaz informacji o plciowosci i zasad
moralnych, ale konieczna jest wszech-
stronna pomoc w psychicznym i du-
chowym rozwoju dzieci, aby ich rozwoj
biologiczny byl harmonijnie sprzezo-
ny z rozwojem innych sfer, w tym z po-
czuciem godnosci siebie oraz drugiego
i osobowej wartosci ciata, a pobudze-
nia seksualne wprzegniete w stuzbe mi-
tosci [LP 37]. To w domu od rodzicéw
oraz w otoczeniu od dorostych dziecko

powinno otrzyma¢ przyklad zachowan
stuzgcych cnocie czystodci, aby na ba-
zie nasladownictwa, identyfikacji i mo-
delowania przyswoito wtasciwe dyspo-
zycje psychiczne i zrozumiato, ze od
niego oczekuje sie przyjecia podobnych
postaw {np. samokontroli, powsciggli-
wosci) [por. LP 56-57].

Ze szczegdlng troskg trzeba wspie-
ra¢ rodzicédw w ich funkcji opiekunczo
-wychowawczej, aby mieli warunki do
ksztaltowania u dziecka wstydliwosci
i skromnosci (bedacych wyrazem spon-
tanicznej obrony przed traktowaniem
siebie jako przedmiotu przyjemnosci),
szacunku do ciala wlasnego i innych,
troski o niego (przez higiene, styl zycia,
dobor strojéw), oporu wobec wszelkich
form presji seksualnej oraz umiejetno-
$ci korzystania z godziwych form roz-
rywki, sami dajac przyklad korzystania
z mediéw z umiarem, krytycznie, czuj-
nie i roztropnie. Wazne jest w wychowa-
niu poszanowanie intymnosci dziecka,
jego wstydliwosci i skromnosci, bedg-
cych spontaniczng obrong przed trakto-
waniem jako przedmiot czyjej$ przyjem-
noéci oraz uczenia panowania nad sobg,
ktore jest konieczne, aby czlowiek magh
by¢ zdolny do daru z siebie.

Cnota czystosci wymaga formacji
charakteru, aby zdoby¢ sztuke panowa-
nia nad soba, odmawiania sobie przy-
jemnosci, odraczania gratyfikacji, mo-
wienia ,,nie”, wstrzemiezliwo$ci, umar-
twienia, ascezy i poswiecenia. W dzie-
dzinie seksualnej oznacza nie tylko
powstrzymywanie si¢ od wspotzycia
poza malzenstwem, ale tez traktowanie
osoby drugiej pici podmiotowo, co prze-
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