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Warunki dobrego postu wedlug wybranych
pisarzy greckich I'V-VI wieku

Post wérod wyznawcow Jezusa Chrystusa stal si¢ od pierwszych poko-
len chrzescijanstwa oczywisto$cig, poniewaz praktykowanie tego zalece-
nia nalezato do istotnych propozycji w nauczaniu Zbawiciela. Z pewnoscia
byt r6znie akceptowany przez poszczegdlnych cztonkdéw wspodlnot kosciel-
nych, jednak bez watpienia pozostawat przedmiotem troski pasterzy tam-
tych czaséw. Swiadczg o tym teksty homilii, mow 1 traktatow, w ktorych
przekonuja swoich wiernych do przestrzegania zasad postu?.

Niniejsze refleksje badawcze w tym wzgledzie odnosza si¢ do prze-
kazéw autorow mniej popularnych, nienalezacych do wielkich autoryte-
tow pierwszych wiekdéw chrzescijanstwa, niemniej jednak czynigcych swe
powinnosci pasterskie niewatpliwie z duzg staranno$cig. Naleza do nich
Asteriusz z Amazji (IV-V wiek) biskup Amazei Pontynskiej w Kapadocji,
Marek Mnich (V wiek) zwany Eremita pochodzacy z terenow Azji
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2019, s. 11-52.
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Mniejszej, Pseudo-Jan Chryzostom (V-VI wiek) oraz autor ukrywajacy
si¢ pod imieniem Euzebiusza z Aleksandrii (V-VI wiek) nazywany z tego
wzgledu Pseudo-Euzebiuszem. Swa pisarskg i nauczycielska aktywnos¢
prowadzili we wschodniej czesci Imperium Romanum od potowy IV do
poczatku VI wieku. Zatem zalecenia dotyczace warunkéw dobrego postu,
co jest celem tego przedtozenia, sg umieszczone w tekstach powstatych na
przestrzeni prawie trzech wiekow 1 na obszarze od Kapadocji po Egipt.

Skoro celem niniejszych zamierzen jest opis warunkow stanowigcych
wymogi do podjecia postu, to oznacza, ze ich przedstawienie odnosi si¢ do
etapu poprzedzajacego wlasciwy okres poszczenia. Zostang bowiem po-
mini¢te kwestie zwigzane z istotg postu i elementami jemu przeciwnymi,
a wigc postawa obzarstwa czy tez brakiem wstrzemiezliwosci w jedzeniu’.
Przedmiotem analizy zatem jest zaprezentowanie elementow przygoto-
wujacych umyst 1 dusze chrzescijanina do podjecia wysitku poszczenia.
Na tym etapie mozna wyrdzni¢ kilka krokow, ktore sktadaja sie na catosé
wstepnej fazy.

1. Pierwotna zasadnos$¢ postnej aktywnosci

Pasterze wczesnochrze$cijanscy, wérdd nich wyzej wymienieni, zanim
przystapili w swych homiliach do bezposredniego nawotywania wiernych
do wprowadzenia w ich codzienne Zycie postu, podali najpierw kilka za-
tozen bedacych rozumowymi argumentami podkreslajacymi znaczenie tej
ascetycznej praktyki. Do nich przede wszystkim nalezy czynnik rozstrzy-
gajacy o sensownosci podjecia postu, a jest nim przynaleznos$¢ do religii.
Na te kwestie zwrocit uwage Asteriusz z Amazji*, ktory jednoznacznie

3 Szerokg panorame¢ przeroznych okolicznosci historycznych, religijnych, a nawet dys-
cyplinarnych odnoszacych si¢ do praktyki postu przedstawiajg syntetyzujace opracowania,
wsrod ktorych mozna wymieni¢: H.P. Harrera, Legislacion eclesiastica sobre el ayuno y la
abstinencia: sintesis historica y comentario, Washington 1935; N. Papadopoulos, About the
very early Christian Fasting, ,,Deltion Biblikon Meleton” 116 (1987) s. 51-65; A. Scarnera,
1l digiuno cristiano dalle origini al IV secolo. Contributo per una rivalutazione teologica,
Roma 1990; V.E. Grimm, From Feating to Fasting, the Evolution of a Sin: Attitudes to Food
in Antiquity, London — New York 1996; S. Bralewski, Praktykowanie postu w swietle historio-
grafii koscielnej IV-V wieku, VoxP 59 (2013) s. 359-378.

4 Natemat jego zycia i dziatalno$ci nie posiadamy zbyt wiele informacji. Wiadomo,
ze biskupem zostat miedzy 380 a 390 rokiem. Zachowalo si¢ 16 homilii, ktoére ukazu-
ja jego zdolnos$ci retoryczne. Ich tematyka nie dotyczy Scistych zagadnien dogmatycz-
nych i egzegetycznych, a raczej kwestii moralnych i liturgicznych. Badacze jego $Smier¢
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stwierdza: ,,Chrzescijanom przystoi codzienna skrupulatno$¢ i ascetycz-
na powsciagliwos¢, skoro sa w posiadaniu czystej i prawdziwej religii”™.
Wedtug niego zatem jedynie ci moga podjac ,,ascetyczng powsciagliwosc”,
czyli wysitek postu, ktorzy zdecydowali si¢ przyjac religie chrzescijanska.
Biskup nazywa ja ,,czysta i prawdziwg religia”, co jest momentem godnym
podkreslenia w jego wypowiedzi. Innymi stowy, jedynie osoby religijne, to
znaczy zwigzane z religia, maja prawo do podjecia ascezy, skrupulatnosci
1 postnej powsciggliwosci. To podstawowe zatozenie Asteriusz nastepnie
wyjasnia, komentujac w ten sposob: ,,Ci natomiast, ktdrzy podejmuja si¢
postu bez religijnych pobudek, podobni sg wedlug mnie do ludzi, ktorzy
stawiaja dom bez fundamentu lub buduja statek bez stepki”®. Biskup Amazji
stanowczo zatem zaktada, ze z dobrodziejstwa postu moga korzysta¢ oso-
by, ktore kierujg si¢ religijnymi pobudkami, poniewaz sg zaangazowanymi
cztonkami religii chrzescijanskie;.

Dziatajacy po 100 latach, prawdopodobnie rowniez w Azji Mniejszej,
Pseudo-Jan Chryzostom’ chrzescijanska postawe interpretuje bardziej
radykalnie, wskazujac na Scistg zazyto$¢ z Bogiem, co niewatpliwie za-
ktada gleboka religijnos¢ cztowieka poszcezacego. Jego wyjasnienia w tej
kwestii posiadaja nast¢pujacy tok argumentacji: ,,Ow ozywczy post laczy
z Bogiem. Nie da si¢ bowiem inaczej obcowac¢ z Bogiem, jesli najpierw
nie zastosuje si¢ lekarstwa postu. Od wiekow stanowi on probe dla ludzi,
bo nlewstrzemlegzhwosc lub wstrzemlqzhwosc czyni ich przyjacidtmi lub
Wrogaml Boga”8 To wskazanie mowcy zaktada wyzszy stoplen zaanga-
zowania si¢ chrzescijanina w praktykowanie postu, poniewaz odnosi si¢
nie tyle do jego duszy, lecz do $cistej zazylosci z Bogiem. Autor tych stow
ponadto uwaza, ze jedynie post pozwala stale z Nim obcowa¢, a nawet
sta¢ si¢ Jego przyjac1elem Na potwierdzenie tego faktu przytacza dtuga
liste 0sOb Starego i Nowego Testamentu, ktorzy ,,przy pomocy postu stali

umieszczajg w latach 400-431. Zob. F.W. Bautz, Asterius von Amaseia, w: Biographisch-
Bibliographisches Kirchenlexikon, t. 1, Hamm 1975, k. 256-257; J. Quasten, Patrologia,
t. 2, Casale 1980, s. 303-304; S.J. Voicu, 4sterio di Amasea, w: Dizionario patristico e di
antichita cristiane, t. 1, red. A. Di Berardino, Casale Monferrato 1983, k. 420-421.

5 Asterius Amasenus, Homiliae, XIV: In principium ieiuniorum 14.
Asterius Amasenus, Homiliae, XIV: In principium ieiuniorum 14.
Temu autorowi naukowcy przypisuja wigcej niz tysiac réznych tekstow, kto-
re zostaly podzielone na grupy o zréznicowanym charakterze teologiczno-literackim.
Teksty te obejmuja glownie homilie. Zob. S.J. Voicu, Une nomenclature pour les ano-
nymes du corpus pseudo-chrysostomien, ,,Bysantion” 51 (1981) s. 297-305; S.J. Voicu,
Giovanni Crisostomo (pseudo), w: Dizionario patristico e di antichita cristiane, t. 2, red.
A. Di Berardino, Casale Monferrato 1983, k. 1558-1559.

8 Pseudo-Joannes Chrysostomus, De ieiunio sermones 1-7, 1.
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sie Jego przyjaciolmi™. Stuchacz wpatrzony w postacie biblijne powinien
wedtug méwcey zosta¢ zauroczony ich postawg i w nastepstwie tego takze
podja¢ wysilek ograniczenia przyjmowania positkow. Dlatego autor kon-
tynuuje podjety watek przyjazni z Bogiem kolejng zacheta: ,,Czy widzisz,
ze przez post Bog wzywa lud nie tylko na kuracje, ale takze do przyjazni
ze sobg [...]. Czyz bycie przyjacielem Boga to co$ innego niz bycie bliskim
Bogu? Stan si¢ wigc przyjacielem Boga przez post, stan si¢ bliski Bogu
przez post”!?. Idea przyjazni byta w starozytno$ci warto$cig szanowang,
zarowno w czasach filozofow greckich, jak i w epoce chrzescijanskiej'
Stad tez mowca, nawigzujac do niej, dazy do uksztattowania tej relacji tak-
ze wzgledem Boga. Droga prowadzaca do osiagniecia takiego stanu, czyli
zazytosci Bogiem, jest zatem post.

Dziatajacy réwniez na przelomie V 1 VI wieku Pseudo-Euzebiusz
z Aleksandrii'?> natomiast podchodzi do postu mniej radykalnie. Jego zasa-
dy dotyczace poszczenia sg nastepujace:

Przede wszystkim w czasie Wielkiego Postu wszyscy powinni po$ci¢ kazde-
go dnia tak samo z wyjatkiem soboty i niedzieli. Jesli jednak kto$ jest chory,
powinien mie¢ czesto dyspense; kazdy chrzescijanin ma obowigzek poscic¢
w czasie Wielkiego Postu, powinni po$ci¢ zardbwno mnisi, jak i $wieccy's.

U autora tych stow nie ma odniesienia do Boga, wskazuje on natomiast
na obowiqzek postu przez kazdego chrzeécijanina za wythkiem chorego.
Dla mowcy zatem kryterium podjecia postu jest tytut chrzescijanina. Z tego
wynika, ze gdy kto$ nie jest chrzescuamnem nie musi spelnia¢ wymogu
poszczenia w Wielkim PoScie, poniewaz w jego zyciu tego typu okres li-
turgiczny nie istnieje. Ponadto nalezy zauwazy¢, ze autor ma na uwadze

®  Pseudo-Joannes Chrysostomus, De ieiunio sermones 1-7, 1.

10 Pseudo-Joannes Chrysostomus, De ieiunio sermones 1-7, 1.

" Oto niektore odniesienia do opracowan tego zagadnienia: L. Matunowiczéwna,
Problem przyjazni u Bazylego, Grzegorza Teologa i Jana Chryzostoma, RH 16/3 (1968)
s. 107-132; C. White, Christian friendship in the fourth century, Cambridge 1992;
L. Pizzolato, L idea di amicizia antico, classico e cristiano, Torino 1993,

12 Wprawdzie ten autor nosi przydomek ,,z Aleksandrii”, jednak badacze jego spusci-
zny zaprzeczaja, by pochodzit z tego miasta, poniewaz nikt o takim imieniu nie zasiadat na
stolicy aleksandryjskiej do XI wieku. Wskazuje si¢ raczej na jego syropalestynskie pocho-
dzenie ze wzgledu na podobng specyfike jego egzegezy. Kolekcja 21 Tub 22 homilii jemu
przypisywanych zawiera rézne ich kategorie: liturgiczne, polemiczne przeciw poganom
iascetyczne. Zob. S.J. Voicu, Eusebio di Alessandria (pseudo), w: Dizionario patristico e di
antichita cristiane, t. 1, red. A. Di Berardino, Casale Monferrato 1983, k. 1284-1285.

13 Pseudo-Eusebius Alexandrinus, Sermo I. De ieiunio 1.
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mnichéw 1 $wieckich jako tych, na ktorych cigzy obowigzek postu, nie
wymienit duchownych, czyli biskupdw, prezbiteréw i1 diakonow. Mozna
jedynie domniemywac, ze na ich temat wypowiedziat si¢ w innej mowie.

Istotnym podej$ciem w refleksji nad zasadnos$cia postu jest ponadto
dostrzezenie podwdjnosci ludzkiej natury, a wigc potaczenia w niej du-
szy 1 ciala. Od wskazania na t¢ jedyng w swoim rodzaju jedno$¢ biskup
Asteriusz rozpoczat swg mowe:

Czlowiekowi przypadto w udziale by¢ takim, jaki jest, a jest istota ztozona
z widzialnego ciata oraz rozumnej i bezcielesnej duszy. Natura i godno$¢ tych
dwdch wymienionych czgéci nie jest taka sama: ciato zostalo stworzone jako
narzedzie, poruszajace si¢ pod zarzadem kierujacej nim duszy, a dusza zo-
stata ustanowiona do przewodzenia i panowania jako lepsza nad gorszym'.

Powyzsze stowa stanowia poczatek dluzszej wypowiedzi, w ktorej
moéwca rozwija refleksje na temat wazno$ci duszy 1 ciala. Idea podwoj-
nej natury w czlowieku byta bliska kazdemu, niezaleznie od wyksztalce-
nia. Dlatego wskazanie na t¢ ide¢ stanowito wazny element dwczesnego
przekazu kaznodziejskiego nakierowanego na osiggnigcie sukcesu — w tej
sytuacji zachecenie jak najwigkszej rzeszy chrzescijan do praktykowania
postu. Mowca w dosy¢ jasnych 1 prostych stwierdzeniach wyjasnit role,
jaka majg petni¢ w zyciu cztowieka dusza i ciato. Cata wypowiedz biskupa
ma charakter filozoficznego zamyslenia nad fenomenem cztowieka jako
istoty ztozone;.

W odniesieniu do decyzji o podjeciu postu ze wzgledu na dusze i cia-
to Asteriusz w dalszej czesci swej mowy przekonuje stuchaczy zaskaku-
jacymi stwierdzeniami: ,,Wyswiadcz przystuge duszy, a nie ciagle tyl-
ko ciatu. Ograniczenie jedzenia karmi dusze, obzarstwo karmi ciato”'.
Mowca dostrzega wigc $Scisty zwigzek ilosci przyjmowanego pokarmu
wzgledem duszy i ciala: mniej jedzenia karmi dusze, wiecej jedzenia na-
tomiast, zwanego przez autora obzarstwem, karmi ciato. Uwaza on, ze
,powstrzymywanie si¢ od pokarmoéw wyswiadcza dobrodziejstwo duszy,
ktora ozywia ciato, natomiast spozywanie jedzenia jest konieczne dla
ziemskiego narze¢dzia”'é. Autor nie proponuje catkowitego postu, a jedy-
nie ograniczenie w przyjmowaniu pokarmu, gdyz — jak dopowiada —,,spo-
zywanie jedzenia jest konieczne”, aby cialo jako narze¢dzie duszy mogto
funkcjonowac. Mniejsza ilo§¢ zjadanego pokarmu jest bowiem dobro-
dziejstwem dla duszy. Dla Asteriusza stanowi ona wigkszg warto$¢, gdyz

4 Asterius Amasenus, Homiliae, XIV: In principium ieiuniorum 1.
15 Asterius Amasenus, Homiliae, XIV: In principium ieiuniorum 9.
16 Asterius Amasenus, Homiliae, XIV: In principium ieiuniorum 9.
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,,Jest sw1e;ta 1 bezcielesna, niesmiertelna i niezniszczalna, Jest pokrewna
nie ziemi i sprawom tego $wiata, ale Bogu”!’. Powigzanie jej z boska rze-
czywisto$cig stato si¢ dla méwcey argumentem zasadniczym dla podjecia
postu. Moweca, zachecajac stuchaczy do ograniczenia w przyjmowaniu
pokarmu, ma zatem na uwadze catego cztowieka, to znaczy, ze stymu-
lowanie ciala postem wptywa na poprawe jakosci duszy, co tym samym
przybliza do Boga.

W nastepnym wieku na dusz¢ i cialo uwage zwrocit takze Pseudo-
Euzebiusz z Aleksandrii. Jego sposob argumentowania jest oparty o po-
uczenia $w. Pawla:

Naucz posci¢ cale swoje ciato, dusz¢ i ducha, aby wszystkie trzy byty
zgromadzone w imi¢ Pana, wtedy bowiem Pan jest z nimi [...]. Z tego tez
powodu blogostawiony Pawel modlit si¢, by nienaruszony duch wasz, du-
sza 1 ciato bez zarzutu zachowaly si¢ na przyjscie Pana naszego Jezusa
Chrystusa (1Tes 5,23). Jesli w ten sposob poscisz calym ciatem, spodziewaj
si¢ zbawienia'®.

Autor przejat trychotomiczne ujecie cztowieka zaproponowane przez
filozofi¢ przedchrzescijanska'?, zastosowane potem przez §w. Pawla®, aby
w ten sposob glebiej i1 szerzej ukazac istote postu. Autor wyraznie stwier-
dza, ze trzy sfery cztowieka sg ,,zgromadzone w imi¢ Pana”, a zatem czlo-
wiek, ktory podjat si¢ postu, dotyka nim cale swoje jestestwo, czyli ciato,
dusze i1 ducha. Jest to zatem ujecie holistyczne, gdyz caty cztowiek ma
by¢ przygotowany na przyjscie Jezusa Chrystusa, czyli na ostateczne zba-
wienie. Wedlug Pseudo-Euzebiusza aktywno$¢ odnoszaca si¢ do postu
w danej chwili zycia cztowieka jest jednocze$nie zakotwiczona w czasach
eschatycznych.

17" Asterius Amasenus, Homiliae, XIV: In principium ieiuniorum 9.

18 Pseudo-Eusebius Alexandrinus, Sermo I. De ieiunio 5.

19 Na ten temat zob. H. Pfeil, Das platonische Menschenbild, Aschaffenburg 1963;
L. Gernet, Anthropologie de la Gréce antique, Paris 1968; M.A. Krapiec, Ja — czlowiek.
Zarys antropologii filozoficznej, Lublin 1979, s. 9-13.

20 Zob. niektore z opracowan tego zagadnienia: W. Prokulski, Hellenizm sw.
Pawla, RBL 6 (1953) s. 25-50; W.D. Stacey, The Pauline View of Man, London 1956;
H. Langerbeck, Paulus und das Griechentum, Gottingen 1968; J.L. Espinel, San Pablo y el
Helenismo, ,,La ciencia tomista” 56 (1979) s. 503-539; R.S. Zdziarstek, Chrystianologia
sw. Pawta, t. 1, Krakow 1989, s. 57-63.
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2. Duchowe nastawienie wobec postu

Podjecie postu wymaga duchowego przygotowania, czyli etapu wstep-
nego przed wilasciwym okresem postu jako czasem wstrzemig¢zliwosci.
Starozytni znawcy znaczenia postu w zyciu czlowieka wskazuja na kilka
duchowych postaw, ktore najpierw nalezy w sobie uformowac, aby w spo-
sob nalezyty podjac si¢ trudu postnego wyrzeczenia.

Juzna poczatku swej mowy o poscie Asteriusz zacheca swych wiernych
do radosnego zaakceptowania postu, méwiac do nich: ,,przyjmijcie z rado-
$cig czterdziestodniowy post jako madrego nauczyciela i matke cnot™?!.
Swa krotko brzmiacg zachete od razu motywuje wskazaniem na podmio-
towa rangge postu, ktory jest ,,madrym nauczycielem i matka cnot”. Biskup
w swej zachecie kierowat si¢ najwyzszymi duchowymi warto$ciami, taki-
mi jak madros¢ i cnotliwos¢. NaleZq one bowiem w aretologii wczesno-
chrzescuansklej do sprawn0501 duchowych wysoko ustawionych?. Do tej
Wstqpme uczymonej uwagi o radosnym przyje;cm postu Asteriusz w dal-
szej czesci swej mowy dodaje komentarz wyjasniajacy istote owej radosci:

Dlatego niech kazdy pobozny cztowiek, ktory kocha Boga bardziej niz przy-
jemnosci, z radoscig i ochotg wejdzie w ten czas wstrzemig¢zliwosci. Jesli
kto$ jest posepny na poczatku swej walki, nie jest prawdziwym atletg. Nie
badz ponury jak chlopak wleczony na lekcje, nie szemraj przeciwko tym
dniom czystos$ci, nie wygladaj konca tygodnia jak przyjsScia wiosny po cigz-
kiej zimie, [...], nie smuc¢ si¢, gdy dom od §witu nie wypelnia si¢ dymem ani
kucharz nie stoi przy ogniu®.

Przytoczony passus uzasadnia istote radosnego przyjecia postu. Autor
roznymi obrazami wzietymi z codzienno$ci pobudza wyobrazni¢ stucha-
cza, aby byl on w stanie zrozumie¢ postawe duchowej radosci jako stanu
umozliwiajacego wprowadzenie postu najpierw do $wiadomosci, a potem
w codzienng praktyke. W procesie przekonywania odbiorcow do przyjecia
takiej postawy mowca zdecydowal si¢ na potepienie zachowan przeciw-
nych radosci. Dosy¢ stanowczo zwraca si¢ do nich, méwiac: ,,nie badz po-
nury”, ,,nie szemraj”, ,,nie smuc si¢”’, czyli wskazuje na te elementy ducho-
wej natury cztowieka, ktore tworzg przeciwstawne zachowania wzglgdem
pozytywnego jego usposobienia polegajacego takze na radosci. Podjecie

21 Asterius Amasenus, Homiliae, XIV: In principium ieiuniorum 2.

22 Przekrojowe omoOwienie madro$ci przedstawiono w: A. Barucq — P. Grelot,
Mgdrosé, w: Stownik teologii biblijnej, red. X. Leon-Dufour, th. K. Romaniuk, Poznan —
Warszawa 1982, s. 459-465.

3 Asterius Amasenus, Homiliae, XIV: In principium ieiuniorum 8.
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trudu postnej wstrzemigzliwosci biskup porownuje do walki zapasniczej,
a wigc do obrazu dobrze znanemu dwczesnemu spoleczenstwu, i zaklada,
ze nie nalezy by¢ pos¢pnym, gdyz taka postawa uwlacza prawdziwemu
zawodnikowi. W tej sytuacji jest nim chrzescu anin akceptuj acy zasady po-
stu. Posrod nich biskup wymienit t¢ najwazniejsza, a jest nig motywacja
religijna: post bowiem podejmuje ,.kazdy pobozny cztowiek, ktéry kocha
Boga bardziej niz przyjemnosci”.

Te¢ samg lini¢ motywacyjng obral w swoim traktacie ascetycznym
Marek Eremita®* dziatajacy w V wieku. Jego argumentacja jest na wskro$
pozytywna, to znaczy uwzglednia religijny charakter podjetego postu.
Stowa jego zachety brzmiag nastepujaco:

Jesli i my chcemy widzie¢ Boga, wzgardzmy sobg i stanmy si¢ pokorni, aby-
smy nie tylko ogladali Go z naprzeciwka, ale takze radowali si¢ Nim, gdy
w nas mieszka i odpoczywa. W ten sposéb nasza ghlupota stanie si¢ madra
w Jego madrosci, a nasza stabo$¢ zostanie wzmocniona w Jego mocy?.

Dla Marka Eremity celem zycia ascetycznego jest osiggnigcie rado-
sci w Bogu 1 z Bogiem. Warunkiem do osiggnigcia tego stanu jest jednak
skupienie uwagi na sobie samym, co polega na przyjegciu postawy pokory,
a nawet wzgardy. Sg to cechy duchowe, ktére z kolei sg owocem podje-
tego postu. Pojawia si¢ zatem w jego rozumowaniu lancuch bezposred-
nio zaleznych od siebie etapéw: najpierw decyzja dotyczaca postu, ktory
prowadzi do pokory i wzgardy, czego nastepstwem staje si¢ zamieszka-
nie Boga w cztowieku i radowanie si¢ Nim. Tak utozona kolejno$¢ zadan
ascetycznych nalezy do inicjatywy cztowieka, prowadzac go w ten sposob
do Boga. Gdy czlowiek osiagnie rados$¢ z przebywania z Bogiem, wow-
czas On przejmuje inicjatywe, wzmacniajac ludzka stabos¢ w swej mocy,
a zwlaszcza przemieniajac ludzka glupote, jak si¢ wyrazit asceta, w Jego
madro$¢.

W podobny sposéb takze Pseudo-Jan Chryzostom zach¢ca do rado-
snego przezywania postu. Jego zachgta jest jasno sformutowana: ,,0to
Jerozolima, oto Chrystus oto Wielki Post, duchowa kapiel. Wejdz ocho-
czo, rozkoszuj si¢ z rados$cig jej wodami, obmyj ciato, obmyj serce, oplucz
duszq, oczy$¢ umyst z brudu grzechu wewnatrz i na Zewna}trz”26

24 Niektorzy uczeni uwazajg, ze dziatalt w Egipcie, inni natomiast taczg jego dzia-
falno$¢ z Azja Mniejszg. Jego pisma zawierajg tematyke teologiczng oraz ascetyczna,
wsrod nich znajduje sie traktat O poscie. Wiccej na jego temat, zob. K. Zottaszek, Wstep,
w: Marek Mnich, O poscie, VoxP 67 (2017) s. 813-818.

25 Marcus Eremita, De ieiunio 4.

26 Pseudo-Joannes Chrysostomus, De ieiunio sermones 1-7, 1.
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Wydzwigk tej zachety ma charakter wyraznie chrzcielny, gdyz jej
autor odwotuje si¢ do aktéw zwigzanych z liturgia chrzcielng. Przytacza
bowiem moment duchowej kapieli potaczonej z wejsciem do wody 1 ob-
myciem ciata. Te korzysci duchowe, ktore daje chrzest, powinien wedtug
Pseudo-Jana Chryzostoma wprowadzi¢ w zycie chrzescijanina takze post,
a s3 nimi obmycie serca, oplukanie duszy i oczyszczenie umystu. W czasie
chrztu majg miejsce zewnetrzne czynnosci, ktdre oczyszczajg z brudu grze-
chu. Podobnie post, ktory jest rOwniez zewnetrzng czynnoscia, a wiec po-
wstrzymaniem si¢ od nadmiaru jedzenia, ma doprowadzi¢ do tych samych
wewnetrznych, tj. duchowych korzys$ci. Przytoczenie tego poréwnania
posiada jeszcze glebsze znaczenie, poniewaz autor przenosi stuchacza do
Jerozolimy, czyli nad Jordan, gdzie Chrystus przyjmuje chrzest i w ten spo-
sob dowartosciowuje oOw Wielki Post. Z tych wzgledéw stuchacz powinien
z rado$cig doznawac rozkoszy w wodach duchowej kapieli.

W kolejnej mowie Pseudo-Jan Chryzostom dopowiada w tym samym
tonie: ,,W czasie postu badz radosny, a nie posepny jak hipokryci, ktorzy
wystawiajg si¢ na widok innych, tracac przez to nagrod¢ za post™’. Autor
tych stow poucza, aby czynnos$ci zwigzane z poszczeniem dokonywaty si¢
w ukryciu, to znaczy bez wystawiania si¢ publicznie. W taki sposob mozna
jeszcze bardziej podkresli¢ intymny charakter postu, ktory — jak juz wyzej
zaznaczyt Pseudo-Jan Chryzostom — dotyczy duchowych korzysci. W obec-
nos$ci innych natomiast, czyli w sytuacji zewnetrznych dzialan, nalezy zacho-
wac postawe radosci, ktora powinna by¢ skutkiem podjetego wysitku, a jed-
noczesnie nagrodg za post. To zalecenie w swej tresci bliskie jest nauczaniu
Jezusa Chrystusa, ktory opisuje cztowieka poszczacego (Mt 6,1-6.16-18)%,

Postawi¢ radosci 1 odrzucenia przygnebienia zaleca takze Pseudo-
Euzebiusz z Aleksandrii, ktory dziatal na przetomie V i VI wieku. W po-
czatkowych passusach swej mowy autor najpierw gani tych, ktorzy przyj-
muja postawq przeciwng radosci, 1 dosy¢ stanowczo zwraca si¢ do stucha-
cza, mowiac: ,,Dlaczego jeste$ przygnebiony, gdy poscisz? [...] Dlaczego
si¢ smucisz?”?. Te pytania maja wyzwoli¢ u niego chwile refleksji wobec
praktyki postu, po czym sam autor podaje kilka zachowan negatywnych
po to, aby mogt sie ich wystrzega¢. Stowa méwcey demaskujg wszelkie
przejawy hipokryzji, gdy stwierdza: ,,Wielu posci we wiosienicy, popiele
1 we tzach, przybiera pos¢pny wyglad, czuje wstret do kobiet, gani postawe
radosnych, zwraca uwage, by wida¢ bylo, ze poszcza, i chce uchodzi¢ za
poboznych: taki post nie jest mity Bogu™°. Wymienione przez mowce ne-

27 Pseudo-Joannes Chrysostomus, De ieiunio sermones 1-7, 2.

2 W obecnym kalendarzu liturgicznym ta perykopa jest czytana w Srode Popielcowa.
2 Pseudo-Eusebius Alexandrinus, Sermo I. De ieiunio 3.

30 Pseudo-Eusebius Alexandrinus, Sermo I. De ieiunio 6.
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gatywne postawy wzgledem radosnego przezywania postu stajg si¢ pomoc-
ng wskazoéwka dla kazdego, kto ma zamiar wej$¢ na droge postu lub kroczy
juz ta droga. Podane zachowania, wprawdzie uchodza za niezmiernie asce-
tyczne, to wedlug méwcy nie moga by¢ okazja do zwrocenia uwagi innych,
gdyz wowczas sg to jedynie pozory postu. Dlatego tego typu postawa nie
moze by¢ akceptowana przez Boga.

Po negatywnym podejsciu do postu Pseudo-Euzebiusz przechodzi do
pozytywnej zachety i dodaje:

Pos¢ natomiast, jak powiedzial Pan, z rado$cig i weselem, i ze szczerg mi-
toscig do wszystkich ludzi. A gdy to wszystko wypehisz, gdy posiadziesz
dobrg cnote i wszelka sprawiedliwos$¢, nie wpadaj w pyche z powodu swoich
dobrych uczynkow ani nie uwazaj si¢ za kogos$ wielkiego®!.

Te stowa zostaly wypowiedziane pod koniec mowy, aby w umystach
stuchaczy pozostat pozytywny odbior przekazanych im pouczen o istocie
postu, a przede wszystkim czynnosciach przygotowawczych, zanim nastapi
okres Wielkiego Postu. Nalezy bowiem napetni¢ si¢ optymizmem, ktory ro-
dzi rados¢, wesele 1 mitos¢ do wszystkich, 1 tymi postawami promieniowac
podczas wysitku poszczenia. Owocem koncowym tak podjetego zadania be-
dzie, w opinii mowcy, dobra cnota i wszelka sprawiedliwo$¢. Autor nie po-
daje szczegdlowych osiagni¢é, gdy minie czas postu, a jedynie wskazuje na
pozytywny skutek zdobycia duchowych korzysci. Przy tym przestrzega tych,
ktérym uda si¢ zdoby¢ dobra cnote 1 wszelka sprawiedliwos¢, aby nie wpa-
da¢ w pyche. Jak mozna zauwazy¢, uktad poszczegolnych zalecen i sposdb
warto$ciowania kolejnych wskazan 1 pouczen swiadczy o znawstwie przez
Pseudo-Euzebiusza ludzkiej psychiki i toku duchowej formacji.

Obok wezwania do radosnego przezywania okresu Wielkiego Postu
wymienieni autorzy chrzescijanscy zachgcaja ponadto do pozyskania in-
nych cech osobowosciowych, aby czas postu przezy¢ pozytywnie. Asteriusz
z Amazji w sposob zdecydowany zwraca si¢ do stuchacza:

Nie oskarzaj fatszywie Wielkiego Postu, ze powoduje choroby, bo wrecz
przeciwnie — przynosi zdrowie. Nie szukaj wymowek, by grzeszy¢ z ludzmi,
ktorzy sobie dogadzaja. Wstrzemiezliwos¢ sprawia ci trudno$é, bo przywy-
kte$ do zta, nie dlatego Ze jest z natury ucigzliwa’.

Mowca nie odnosi si¢ do kryteriow biblijnych lub przykazan kosciel-
nych, ale przywoluje codzienno$¢ stuchacza, ktora naznaczona jest raczej

31 Pseudo-Eusebius Alexandrinus, Sermo I. De ieiunio 8.
32 Asterius Amasenus, Homiliae, XIV: In principium ieiuniorum 11.
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negatywnymi zachowaniami. Autor jako negatywne podejsc1e do postu
wymienit dogadzanie przechodzace w grzeszne czynnosci, przywigzanie
do zla, szukanie wyméwek, a nawet oskarzanie Wielkiego Postu powo-
dujacego choroby. Te rzekome zarzuty stuchacza zostaty w dalszej czesci
mowy zdecydowanie przez autora obalone. Po nich delikatnie poddaje re-
fleksji mysli sklaniajace go do wyboru: ,,jesli bedziesz zylt 1 przyjaznil si¢
z przyjemnosciami i hulankami, nigdy nie pokochasz postu, [...], unikajmy
uwiktania w przyjemnosci jak tylko jesteSmy w stanie, bo nie mozna by¢
jednoczes$nie mitosnikiem przyjemnosci i Boga”™. Mowca zatem pragnie
oderwa¢ 6wczesnych chrzescijan od swawolnego zycia, ktore charaktery-
zowato si¢ hulankami, a im bez watpienia towarzyszyty biesiadne uczty
niemajace nic wspolnego ze wstrzemigzliwosciag w jedzeniu.

Do nabycia postaw umozliwiajacych podjecie decyzji o po$cie namawia
takze Pseudo-Jan Chryzostom, mowiac: ,,znienawidzmy chciwos¢, ¢wicz-
my cnoty, unikajmy zta, pozadajmy dobra, strzezmy si¢ przyjemnosci,
ukochajmy czysto$¢, wyrzeknijmy si¢ podstepu, odnosmy sie¢ do siebie na-
wzajem z prostotg”**. Okazuje si¢, ze lista pozytywnych cech potrzebnych
do przyjecia przed praktykowaniem postu jest o wiele dtuzsza. Te stowa
pojawiaja si¢ w zakonczeniu mowy 1 stanowig swego rodzaju jej podsumo-
wanie, a wigc tworzg zachete kierowang do stuchacza, aby juz przed po-
stem kierowac si¢ w zyciu wymienionymi cnotami. Nalezy jednak przyjac,
Ze nie sposob nabyé wszystkich tych cnét jednoczesnie, ale raczej tworza
one hste; propozycp do wyboru.

W innej mowie Pseudo-Jan Chryzostom przenosi akcent na wyglad
duszy u shuchaczy, do ktorych zwraca sie: ,,Znowu czas postu, [...] zno-
wu glosi si¢ coroczne przyjscie Chrystusa. Oczy$Sémy si¢ wszyscy, aby
Go przyjac”, a nieco dalej: ,,Przygotuj duchowa $wiatynie, 0zdob ja cno-
tami, to wiasnie stosowny czas”. Jego argumentacja posiada odniesienie
do Chrystusa, czyli On jest powodem, dla ktorego nalezy podja¢ wysitek
postu. Przyjscie Chrystusa powinno mie¢ uroczysty charakter, dlatego du-
chowa $wigtynia chrze$cijanina takze powinna mie¢ odswietny wyglad.
Wedtug méwcey oznacza to ozdobienie jej cnotami, co wymaga wielu kon-
kretnych zabiegow, do ktérych Pseudo-Jan Chryzostom zaliczyt nastepu-
jace: ,,Wyrwijmy przyjemnosci, zasadzmy wstrzemig¢zliwos$¢, wyburzmy
zto, odbudujmy cnoty; wykorzehmy ktamstwo, zbierzmy owoce prawdy;
wyplenmy pyche, przyjmijmy pokute, wytnijmy gniew, zasiejmy tagodno-
§¢3%. Nalezy przyznaé, ze oczyszczenie duchowej Swiatyni, czyli duszy

33 Asterius Amasenus, Homiliae, XIV: In principium ieiuniorum 12.

Pseudo-Joannes Chrysostomus, De ieiunio sermones 1-7, 3.
Pseudo-Joannes Chrysostomus, De ieiunio sermones 1-7, 3.
Pseudo-Joannes Chrysostomus, De ieiunio sermones 1-7, 3.
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36
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chrzescijanina, wymaga wielu zabiegéw: jedne sg wyeliminowaniem ne-
gatywnych postaw, drugie natomiast polegaja na wprowadzeniu pozytyw-
nych zachowan.

Bardzo istotne wskazanie dla chrze$cijan majacych podja¢ wysitek po-
szczenia podal Pseudo-Euzebiusz z Aleksandrii, a dotyczy ono opanowa-
nia jezyka. Jego wezwanie w tej kwestii jest zdecydowane:

Ten, ktory posci, powinien by¢ wstrzemiezliwy pod kazdym wzgledem,
a przede wszystkim powinien pows$ciggac jezyk. Nie samo tylko powstrzy-
mywanie si¢ od pokarmow nazywa si¢ postem, ale podczas postu powinienes$
wystrzega¢ si¢ msciwosci, popedliwosci, gniewu, zazdrosci, kiotni, walki,
ktamstwa, zawisci, obmowy. [...] Nic nie jest grozniejsze od jezyka; jezyk
jest narzedziem kazdego naszego grzechu®’.

Powyzszy cytat Jest jedynie wstqpnq informacja, ktorq naste;pme
moéweca szerzej rozwija, odwotujac sie do tekstow Pisma Swietego i obra-
zO6w zaczerpnigtych z codziennego zycia, aby pokaza¢ negatywne funk-
cjonowanie jezyka. W rozumieniu Pseudo-Euzebiusza post od pokarmoéw
musi by¢ potaczony z formacja duchowa, ktéra ogarnia — jak podaje jego
wypowiedz — duzo przestrzeni sfery wewnetrznej cztowieka. Mowca
ma na uwadze relacje wzgledem drugiej osoby, wobec ktorej poszczacy
musi wyzby¢ sie tzw. grzechow mowy, a wigc ktétni, walki, ktamstwa
1 obmowy. Powstajg one na gruncie innych negatywnych postaw wobec
blizniego, do ktorych autor zaliczyt m§ciwosé, popedliwosé, gniew, za-
zdro$¢ i zawis¢. Te pierwsze stanowig zewnetrzne przejawy wadliwej
relacji, dostrzegalne nawet przez postronnych obserwatorow. Te drugie
natomiast tworzg duchowe wyposazenie czlowieka o wadliwej struktu-
rze, niewidoczne bezposrednio dla innych, a tymczasem z ogromng mocg
wymierzone s3 wobec innych ludzi. Chrzescijanin, zamierzajacy wejsé¢
na drogg¢ postu, powinien zatem wczesniej uswiadomic¢ sobie ogrom cze-
kajacych go wysitkéw odnoszacych si¢ do umiejetnosci postugiwania sie
mowa, ktora powinna by¢ wolna od wszelkich ztych zamiarow wzgledem
blizniego. Pod koniec swej rozbudowanej argumentacji w tej kwestii do-
daje: ,,Ten, kto posci, powinien przede wszystkim powstrzymac jezyk od
paplania, podstepow, potwarzy, wySmiewania i kpin. Inaczej lepiej, zeby
nie poscit, bo drwi z samego siebie.

W powyzszym wywodzie w kwestii postugiwania si¢ jezykiem jako
formy postu Pseudo-Euzebiusz ma na uwadze relacje wzglgdem bliznich.

37 Pseudo-Eusebius Alexandrinus, Sermo I. De ieiunio 4.
3% Pseudo-Eusebius Alexandrinus, Sermo I. De ieiunio 4.
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Nastgpito zatem u tego autora przesuni¢cie akcentu: obok osobistych ko-
rzysci duchowych poszczacy swoimi wysitkami obejmuje takze bliznich.

W mowach o poscie pojawia si¢ inna ponadto kwestia, mocno pod-
kreslana przez ich autoréw, a mianowicie towarzyszaca tej praktyce mo-
dlitwa. Asteriusz jest bowiem w pelni przekonany, ze post nie jest pro-
ba fatwa, o czym tak wzmiankuje: ,,Post to nie glodowanie, ale niewielka
zwloka, nie niezastuzona kara, ale dobrowolne wyrzekanie si¢, nie nie-
wolniczy przymus, ale dobrowolna asceza”. Bezposrednio do tych stow
dodaje: ,,Modl sig, a bedziesz silniejszy, wzywaj Boga, a niezwltocznie ci
pomoze™*’. Wedlug Asteriusza post sam dla siebie nie jest tak wartosciowy
jak ten, ktory jest praktykowany w duchu modlitwy. Jest ona jednoczesnie
prosba skierowana do Boga o wytrwanie w trudach postu, do ktorej mowca
zacheca.

Na ten sam aspekt zwraca takze uwage Marek Eremita — obecno$¢ mo-
dlitwy, ktora powinna towarzyszy¢ postowi. Na zasadzie dialogu z poten-
cjalnym rozméwca daje odpowiedz na pytanie przez niego postawione:
,Jesli sprawiedliwo$é jest w modlitwie, to jaki jest pozytek z postu?”#.
W tym pytaniu tkwi watpliwo$¢ rozmowcy co do postu w przypadku, gdy
kto$ zyje sprawiedliwie w oparciu o modlitwe. Te kwesti¢ Marek Eremita
rozwigzuje przywotaniem czynnosci wykonywanych przez rolnika 1 odpo-
wiada: ,,jak rolnik, jesliby obsiat jatowg ziemig, nie uzyzniwszy jej [wcze-
$niej], zamiast pszenicy zbierze ciernie, tak samo my, jeslibysSmy zasiali
stowa modlitwy, a nie umartwili naszego ciata postem, zamiast [plonu]
sprawiedliwosci zbierzemy [plon] grzechu™*'. Poréwnanie ziaren do stow
modlitwy jest niewatpliwie obrazem przemawiajacym do stuchacza, po-
dobnie jak czynno$¢ uzyznienia ziemi zestawiona z umartwieniem ciata
postem. Z tego wynika niezwykle radykalna puenta wypowiedziana przez
ascete: plonem modlitwy pozbawionej postu nie jest sprawiedliwos¢, ale
grzech. Tego typu radykalno$¢ pochodzi ze sposobu zZycia, jakie prowadzit
Marek Eremita przyzwyczajony do wygorowanych praktyk ascetycznych.
W swym traktacie pragnat podzieli¢ si¢ osobistymi doswiadczeniami, pro-
ponujac czytelnikowi te same lub podobne sposoby uprawiania duchowych
¢wiczen.

W nieco innym $wietle stawia modlitwe Pseudo-Jan Chryzostom. Jego
wypowiedz w tym wzgledzie jest nastepujaca:

Mamy bowiem do pomocy sprzymierzenca — siostr¢ postu, czyli modlitwe;
choc¢by grozita nam $mier¢, tortury czy jakiekolwiek inne zto, modlitwa i po-

3 Asterius Amasenus, Homiliae, XIV: In principium ieiuniorum 12.
40 Marcus Eremita, De ieiunio 3.
41 Marcus Eremita, De ieiunio 3.
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stem je pokonamy. [...] Post wypedza demony, obala diabta, szczegodlnie wte-
dy, gdy ma do pomocy modlitwe*.

Mowca traktuje modlitwe jako ,,siostre”, a wigc stawia na roéwni z po-
stem. W tym kontekscie zardbwno post, jak i modlitwa pelnig wazna role
w zwalczaniu wszelkiej formy zla, jak tortury, demony czy dzialanie sza-
tana. Powyzsza wypowiedz bez watpienia zostata zainspirowana naukg
Chrystusa wytozong w kazaniu na goérze. Niewatpliwie skoro wedlug
Pseudo-Jana Chryzostoma modlitwa jest sprzymierzencem, to petni takze
role wzmacniajaca podczas wypetniania postnej praktyki. Przede wszyst-
kim jednak w jego zalozeniu modlitwa ma ochrania¢ poszczacego przed
atakami demonow i diabla, a takze petni¢ role wspomagajaca.

Watek wzigty z nauki Jezusa Chrystusa Pseudo-Jan Chryzostom
w calej rozcigglosci przytoczyl ponadto w innej mowie, obwieszczajac:
,»Modlitwa i post sg dzietlem aniotow [...]. Kiedy do modlitwy i1 postu doda
si¢ jalmuzne, wtedy przed Bogiem znajduje si¢ bogaty wykonawca dziet
poboznosci™®. Wyszczegolnione trzy praktyki ascetyczne wzajemnie si¢
uzupetniaja i w ten sposob, co podkresla mowca, ukazuja szerszy horyzont
poboznych praktyk. Zatem dla autora powyzszych stow postowi powinna
towarzyszy¢ modlitwa 1 jatmuzna.

3. Swiadomos$¢ doczesnych skutkéw postu

Zanim pojawi si¢ decyzja o podjeciu wstrzemiezliwosci, wazng kwe-
stig jest takze uswiadomienie sobie pozytywnych nastepstw wynikajacych
z praktykowania postu. Chrzescijanin stojacy u progu okresu postu musi
takze mie¢ przed oczyma pozytywne nastgpstwa wynikajace z podjetej
praktyki. Jedne odnoszg si¢ do ciala, inne — do duszy.

W odniesieniu do dobrotliwych nastepstw wzgledem ciata Asteriusz
wymienia szeroki ich wachlarz i z naciskiem podkresla:

[...] przysluge wyswiadcza nam post, gdy gasi zgage wywotang obzarstwem
[...]. Lagodzi otylo$¢, zmniejsza cigzar ciata, uwalnia zyly od nadmiaru krwi
[...]. Glowa jest w tagodnym i spokojnym stanie, gdy ani arterie nie drgaja,
ani wznoszgce si¢ wyziewy nie zaciemniajag mozgu. Wstrzemiezliwo$¢ przy-
nosi wolnos¢ zotadkowi, bo wyzwala go od przymusowej pracy i gotowania
si¢ jak kociol przy ucigzliwym trawieniu. Wzrok jest czysty i niezmacony,

42 Pseudo-Joannes Chrysostomus, De ieiunio sermones 1-7, 2.
4 Pseudo-Joannes Chrysostomus, De ieiunio sermones 1-7, 5.
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gdy nie ma sokow trawiennych, ktore przy przesycie zwykle zalewajg oczy.
Nogi si¢ nie placza, rece si¢ nie trzgsg. Oddech jest regularny i miarowy, gdy
zadne wzdgcie nie uciska wnetrznoscei [...]. Sen spokojny i bez koszmardw*.

Wymienione w tej wypowiedzi somatyczne skutki postu biskup podat
na poczatku swej mowy, by nastgpnie przejs¢ do argumentacji biblijnej
polegajacej na przywolywaniu tych scen ze Starego Testamentu, w ktorych
poszczegbdlne osoby popehnily nieodwracalne btedy z powodu obzarstwa,
pijanstwa lub braku wszelkiej wstrzemigzliwosci. Odnosnie do takich za-
chowan podaje takze przyklady btednych decyzji wodzoéw i plemion zy-
jacych na obszarze dwczesnego $wiata. Te biblijne 1 §wieckie negatyw-
ne przyktady podane przez méwce mialy na celu wywolanie u stuchaczy
nieomal wstrzagsowej reakcji. Tego typu sposoOb przemawiania stanowit
przyjeta w starozytnosci forme apotreptyku czyli zniechqcenia do niekto-
rych zachowan. Jednak punktem wyj$cia byt przytoczony wyzej spis pozy-
tywnych owocow podjetego postu majacych bezposrednie przetozenie na
jako$¢ funkcjonowania organizmu ludzkiego. Nalezy ponadto pochwalié¢
dietetyczno-medyczne znawstwo Asteriusza. Z pewnoscig sam osobiscie
doswiadczyl tych cielesnych dobrodziejstw, skoro z takim przekonaniem
o nich pisze.

O sto lat pozniej zyjacy Pseudo-Jan Chryzostom natomiast nieco
w skroconej formie takze wymienia korzys$ci dla ciata wynikajace z prak-
tykowania postu: ,,[...] post zapewnia zdrowie ciatu, post zabezpiecza
domostwo, jest nauczycielem mlodziezy, strézem dzieci, umiarkowaniem
starcow, ozdobg i tagodnoscig kobiet™. W tej wypowiedzi akcent poto-
zony zostal nie tylko na ciato 1 zdrowie poszczacego, ale takze na usposo-
bienie czlonkdéw jego rodziny. Warto§¢ owocdéw wynikajacych z podjecia
przez niego trudu postu autor odnosi do 0sob z jego najblizszego otoczenia.
Niewatpliwie tego typu postrzeganie omawianej problematyki jest propo-
zycja dosy¢ oryginalng. Skoro moéweca ja zaproponowat w przemowieniu
na rozpoczecie Wielkiego Postu, to najprawdopodobniej poznat jej dobro-
tliwe skutki na podstawie wczesniejszych swoich doswiadczen. Nalezy
przyznac, ze pozytywny wplyw poszczacej osoby na cztonkéw jego rodzi-
ny jest wieloraki, jak to pokazuje tre$¢ powyzszej wypowiedzi.

Catkowicie inne rozpatrzenie postu w odniesieniu do ciata zaleca
Pseudo-Euzebiusz z Aleksandrii. Naucza, zZe ,,post przynosi dwie korzy-
$ci: po pierwsze, osigga si¢ pomniejszenie ciata; natomiast dla zyjacych
w matzenstwie nakazano post po to, by podzielili si¢ z biedakami chlebem
1 winem. [...] Post jest wazny, gdy ty poScisz, a biedny korzysta z twojego

4 Asterius Amasenus, Homiliae, XIV: In principium ieiuniorum 2.
4 Pseudo-Joannes Chrysostomus, De ieiunio sermones 1-7, 5.
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jedzenia™. Bez watpienia pierwsza uwaga zwigzana z postem jest jedno-

znacznie wyartykutowana i powszechnie przez jej odbiorcéw pojmowana,
gdyz mniejsza ilo$¢ zjadanego pokarmu powoduje ,,pomniejszenie ciala”.
Dosy¢ specyficznie brzmigcg sugestia co do postu natomiast jest drugie
zalecenie skierowane jedynie do zyjacych w matzenstwie. Ich post powi-
nien by¢ praktykowany z mys$la o biednych. Jesli bowiem biedny otrzy-
muje jakas$ strawe dzigki ograniczaniu jedzenia przez matzonkoéw, to do-
piero wowczas ich post jest wazny, spetniajac przy tym dobroczynng role.
Autorowi zalezato zatem na ukazaniu relacji pomi¢dzy ludZmi Zyjacymi
w malzenstwie w sposob dostatni a biednymi, ktéra to relacja poprzez za-
proponowang przez autora postawg postu uczy mitos$ci blizniego i posza-
nowania jego godnosci.

Lektura omawianych mow wykazuje, ze jeszcze wigkszy nacisk po-
tozono na skutki postu dla duszy. Rézne zalecenia w tym wzgledzie na
poczatku swej mowy wymienit Asteriusz, biskup Amazji, ktory odniost si¢
do kilku aspektow sfery duchowe;j:

Jego surowos¢ 1 §wigtos$¢ usypia zadze, gasi gniew i wzburzenie, uspokaja
i usmierza dusze spowodowane przejedzeniem [...]. Poszczacy mowi wy-
raznie i elegancko, umyst ma jasny, i wtedy naprawde jest podobny do Boga,
gdy uskutecznia swoje dzialanie bez smutku i bez niepokoju jakby w bezcie-
lesnym ciele. Sen spokojny i bez koszmarow. Krotko mowiac, post przynosi
wspolny spokdj duszy i ciatu, harmonijne Zycie, porzadne prowadzenie si¢,
zachowanie mite Bogu*'.

Ta dluzsza wypowiedz biskupa dotyczaca skutkéw postu dla duszy po-
siada dwa odniesienia. Pierwsze dotyczy samego poszczacego, gdyz ukazu-
je pozytywne wpltywy na jakos¢ jego duszy realizujace si¢ w konkretnych
postawach: dziata bowiem uspokajajaco na zadze, gniew i wzburzenie.
Sq to te zachowania ludzkie, ktore sa3 wymierzone przeciwko blizniemu
1 wzajemnemu wspolzyciu. Tymczasem post wprowadza w codziennos¢
pozytywne nastawienie wobec innych, a wiec harmonijne zycie, porzadne
prowadzenie si¢, a przede wszystkim zachowanie mile Bogu, jak dodaje
biskup. Ta ostatnia z wymienionych postaw stanowi o drugim odniesieniu,
czyli tym wzgledem Boga. Asteriusz podaje kilka zachowan charakteryzu-
jacych duszg poszczacego, ktory mowi wyraznie i elegancko, umyst ma ja-
sny, dziata bez smutku, ma sen spokojny 1 bez koszmarow. Wedtug biskupa
te cechy sprawiaja, ze poszczacy staje si¢ wrecz podobny do Boga, a jego
aktywnos$¢ dokonuje si¢ jakby w bezcielesnym ciele.

4 Pseudo-Eusebius Alexandrinus, Sermo I. De ieiunio 2.
47 Asterius Amasenus, Homiliae, XIV: In principium ieiuniorum 2.
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Nalezy zauwazy¢, ze nauczanie Asteriusza o pozytku postu zawiera
bardzo wazne zatozenie, o ktorym juz wyzej wspomniano — obejmuje du-
sz¢ 1 ciato, a wigc méwca w swych zachetach zaklada jedno$¢ psycho-
fizyczng cztowieka. Prawie kazda wypowiedz biskupa zawiera zalecenia
uwzgledniajace obydwie sfery cztowieka. Stad tez w cytowanej wyzej za-
checie zaznaczyt, ze ,,post przynosi wspdlny spokoj duszy 1 ciatu”.

Wiele interesujacych spostrzezen w tym wzgledzie podaje Pseudo-Jan
Chryzostom. Poczatek pierwszej mowy o poscie stanowi swoisty program
zadan do spelnienia. Poszczegdlne elementy tej programowej zachety zo-
staty przez niego nastepnie dogl¢bniej rozpracowane w kolejnych mowach
o poscie. Jej tres¢ ukazuje radykalno$¢ wymagan biskupa wobec swych
odbiorcow:

Czego post nie leczy? Jakiej namigtno$ci nie usuwa z duszy? Odnawia serce
przez wypedzenie sytosci nieopanowania; powsciagga wybuchy gniewu przez
odebranie zbytkow zycia; zakleja jak plaster zatwardziato$¢ nienawisci; wy-
cina narosle namigtnosci; zbija goraczke przyjemnosci; przektuwa nadete
fantazje proznej chwaly; przepedza bezsennos¢ spowodowang zmartwienia-
mi; usuwa rope zuchwalstwa z kacikow oczu; oczyszcza zmysly ciata i du-
szy; [...]. Kto wigc jest mitosnikiem zdrowia, niech dobrowolnie przepisze
sobie post*.

Autor tych sléw umieszcza poszczegolne dobrodziejstwa duchowe,
ktore stajg si¢ nastepstwem postu, w kontekscie leczenia, czyli przeprowa-
dzania duchowej kuracji. Tg mysla rozpoczyna wyliczanie uzdrawiajacych
zabiegdw 1 takze konczy je, wyzwalajac u stuchaczy pragnienie posiadania
zdrowia ,,duszy 1 ciala”, jak zaznacza. To zdrowotne odniesienie stanowi
sposOb pozyskania odbiorcoOw 1 jednoczesnie zachecenie do zdecydowa-
nia si¢ na podjecie postu. Lista korzystnych dla duszy osiagniec jest nie-
zwykle pociagajaca, poniewaz cztowiek oczyszcza si¢ z dosy¢ powaznych
wad duchowych, wsrdd ktérych mowca wymienit nieopanowanie, gniew,
nienawis¢, namigtno$¢, przyjemnosci, prozng chwate i zuchwalstwo.
Chrzescijanin w sposob poprawny mys$lacy o swojej poboznosci, po wy-
stuchaniu tak brzmigcej zachety, powinien poddac si¢ autorefieksji 1 zmie-
rzy¢ si¢ z trudami postu, aby wymazac te duchowe przywary.

Pseudo-Jan Chryzostom w dalszej cze¢sci mowy wylicza z kolei zalety,
ktore pojawia sie w duszy czlowieka, gdy usunie istniejagce w niej wady juz
wyzej przez mowce podane. Tak uformowany na duchu cztowiek wstepuje
na wyzszy poziom duchowosci, gdyz staje sie przyjacielem Boga, o czym
takze juz wspomniano. W nastg¢pnej mowie ponownie przypomina o ko-

4 Pseudo-Joannes Chrysostomus, De ieiunio sermones 1-7, 1.
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rzysciach wynikajacych dla duszy, stwierdzajac, ze ,,post leczy rany du-
szy, post wzmacnia dusz¢ oslabiong grzechami, odnawia dusze, napetnia
mestwem umyst, wprowadza bojazn Boza, niszczy namig¢tnosci, uspokaja
mysli”¥. Autor w swej wypowiedzi odnidst jedne korzysci postu do duszy,
inne natomiast — do umystu. Te dotyczace duszy uzdrawiaja ja z ran do-
znanych przez grzechy, ktora bedac przez nie ostabiona, na nowo zdobywa
moc duchowg. Dla méwcy zatem post w odniesieniu do duszy oznacza
przybycie jej na ratunek 1 wyzwolenie od jarzma grzechu. Te pozostate ko-
rzySci przynosza wiele dobra dla umyshu, a sa posrod nich mestwo, bojazi
Boza, zniszczenie namigtnosci i uspokojenie mysli. Ten, kto ma zamiar
podjac¢ trud postu, bez watpienia powinien okazac si¢ przekonany do jego
akceptacji po wystuchaniu tylu powoddéw przemawiajacych za stusznoscia
tej ascetycznej praktyki.

Sens praktyki postu Pseudo-Jan Chryzostom odniost takze do postu
Jezusa Chrystusa. Czyni to w ostatniej mowie, gdzie w jej zakonczeniu
jakby na podsumowanie omawianej tematyki wskazuje na warto$ci wyni-
kajace z przyktadu Zbawiciela, ktory poscit przez czterdziesci dni. Stowa
moéwcey sg wyliczeniem duchowych osiagnie¢ kierowanym do wszystkich
cztonkow Owczesnej wspolnoty, a wigc do wiernych 1 siebie samego:
wolo--] wykorzeniamy ciernie, znikajg przyjemnoéci niszczejg dzieta dia-
bla, uSwigcajg si¢ wody Jordanu, odradza si¢ cztowiek, zstgpuje Duch
Sw1e;ty, dostepujemy zycia i Zmartwychwstanla”5° Wymowa tego tekstu
jest nieco glebsza ze wzgledu na wskazanie zastug, jakie wniost Jezus
Chrystus w dzieje zbawienia, a wigc takze w zycie kazdego cztowieka.
Autor u§wiadamia s{uchaczy, ze to wlasnie Chrystus zniszczyl dziefa dia-
bta, uswiecit wody Jordanu i dlatego zstapit Duch Swiety. POJawﬂ si¢ tu
kontekst chrztu Chrystusa na zakonczenie okresu Jego postu i wynikaja-
ce z tego konsekwencje: odrodzenie cztowieka i dostgpienie przez niego
zycia 1 zmartwychwstania. Post Chrystusa ma zatem wyraznie zbawcze
zbawienie wprost adresowane do ludzi, ktorzy d21e;k1 temu przez swoje
zaangazowanie mogg wykorzeni¢ ciernie i usung¢ przyjemnosci.

O korzysciach dla duszy ptynacych z podjecia postu poucza tak-
ze Pseudo-Euzebiusz z Aleksandrii. Zwraca si¢ do stuchacza stowami:
»Zobacz, jak wielkie zyski przynosi nam post: niezmacony umyst, spokoj-
ne mys$li, tagodne serce, gtlowe bez bolu, pewny chod. Kiedy poscisz, twoje
cztonki sg spokojne™'. Mowca z Aleksandrii zwraca uwage na zdobycie
korzysci w sferze intelektualnej cztowieka, czyli wptywajace na jego nie-
zmacone 1 spokojne myslenie powodujace tagodno$¢ serca. Te umystowe

4 Pseudo-Joannes Chrysostomus, De ieiunio sermones 1-7, 2.
50 Pseudo-Joannes Chrysostomus, De ieiunio sermones 1-7, 7.
51 Pseudo-Eusebius Alexandrinus, Sermo I. De ieiunio 3.
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zalety Pseudo-Euzebiusz z kolei powigzal z wptywem na fizyczng sfere
cztowieka, dostrzegajac zwigzek migdzy nimi a spokojnym chodzeniem.
O sferze duchowej natomiast wypowiedziat si¢ w innym miejscu swej
mowy, gdzie m.in. stwierdzit, ze post ,,ocala poszczacych od zlej Smier-
ci, od ognia, zawisci 1 zazdros$ci”?. Polozyt wigc nacisk na grozne wady
w relacjach miedzyludzkich, tj. zawiSci 1 zazdrosci, ktore spychaja na plan
dalszy mitos¢ blizniego bedaca zasadniczg zasada 1 normg zycia chrzesci-
janskiego. Te wady utozsamia z ogniem spalajgcym wszystko to, co dobre
w ludzkiej duszy, a w ostatecznosci tak prowadzone zycie duchowe konczy
si¢ z1a $miercig. Dlatego — jak przypomina mowca — nalezy wej$¢ na droge
postu, aby by¢ od tych negatywnych skutkoéw ocalony.

4. Swiadomo$¢ eschatycznych skutkéw postu

Istotnym zadaniem w przygotowaniu si¢ do postu jest takze wypraco-
wanie waznej warto$ci duchowej, jak jest nadzieja. Wezwanie do jej zaak-
ceptowania brzmi w ustach biskupa Asteriusza krotko, ale zdecydowanie:
,Nie unikaj trudéw wstrzemi¢zliwosci, ale wystawiaj nadziej¢ do walki
z obcym znojem, a lekko przebiegniesz przez czas ograniczania pokar-
mow”%, Mowca uwaza bowiem, ze nadzieja jest tg duchowa mocg, ktora
wspomoze poszczacego w trudach wstrzemiezliwosci w taki sposob, aby
ten trudny czas okazat si¢ lekka ,,walka z obcym znojem”, jak si¢ wyrazit
kaznodzieja. Nastepnie biskup podaje okoliczno$ci ukazujace walory na-
dziei: ,,Powtarzaj sam sobie pobozng rade: przykry jest post, ale raj przy-
jemny, ucigzliwe pragnienie, ale blisko zrodto, z ktorego jesli kto$ pije, nie
bedzie nie wieki odczuwal pragnienia. Smiertelne jest zycie, ale blisko juz
zmartwychwstanie”*. Autor tej wypowiedzi poucza stuchaczy, w jaki spo-
sob nalezy uformowac i nastgpnie wzmocni¢ nadzieje tak bardzo potrzebna
do skutecznego przezycia postu. W swym pouczeniu zastosowal bowiem
antytezy ,,przykry post — raj przyjemny”, ,,ucigzliwe pragnienie — blisko
zrodto”. Przyjemny raj i bliskie zrodto odnoszg si¢ do czasow ostatecz-
nych, ktore stanowig witasciwy cel zycia czlowieka. Te dwa odniesienia
nastepnie w sposob jednoznaczny potwierdzit wskazaniem na idee escha-
tologiczne, czyli na brak odczuwania pragnienia na wieki oraz nastanie
zmartwychwstania po $miertelnym zyciu. Te tresci z pewnoscig w duszach
stuchaczy spotggowaty pragnienie posiadania nadziei.

2. Pseudo-Eusebius Alexandrinus, Sermo I. De ieiunio 3.
53 Asterius Amasenus, Homiliae, XIV: In principium ieiuniorum 12.
34 Asterius Amasenus, Homiliae, XIV: In principium ieiuniorum 12.
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Asteriusz o postrzeganiu postu w kontekscie zycia wiecznego wypo-
wiedziat niezwykle trafne stwierdzenie: ,,Post jest obrazem przysztego zy-
cia, nasladowaniem niesmiertelnosci. Tam bowiem nie ma ani napojow, ani
rozkoszy podniebienia™’. Idea postu zawarta w tych stowach jest z jednej
strony bardzo radykalna, z drugiej ukazuje sens podjgtego postu ujetego
z perspektywy eschatologicznej. Biskup Amazji w innym miejscu swej
mowy dokonat szerszego wyjasnienia sensownos$ci postu ze wzgledu na
przyszte zycie:

Zycie wstrzemigzliwe jest obrazem przyszlego niezniszczalnego zycia. Jak
bowiem wtedy bedziemy zy¢ wolni, bo zwleczemy z siebie to poddane
doznaniom cialo, bez zadnej konieczno$ci shuzenia zotadkowi, bez
zniewolenia zadng inng namigtnos$cia, tak samo i teraz jesli odrzucimy wszelki
przymus i pozywke namigtnosci, przyblizymy si¢ do niezniszczalnosci, ktorej
oczekujemy*®.

Przyszle zycie Asteriusz nazywa ,,zyciem niezniszczalnym”, ktére
ponadto jest wolne od doznan cielesnych, a zwlaszcza stuzenia zotadko-
wi 1 ulegtosci namigtnosciom. Ten obraz przysztego zycia biskup probuje
przywola¢ takze na potrzeby doczesnych zadan w celu przyblizenia si¢ do
owej niezniszczalno$ci. Aby zatem na ziemi uzyskac status zycia wolnego,
co stanie si¢ dopiero wlasciwoscia czasow eschatycznych mowca propo-
nuje odrzuci¢ wszelki przymus namigtnosci i tez sta¢ si¢ wolny. Tego typu
argumentacja zawierajaca odniesienie do zycia przyszlego mogla w opinii
Asteriusza takze okaza¢ si¢ trafnym motywem pozyskania stluchaczy do
wprowadzenia wstrzemi¢zliwosci w ich codzienno$¢.

W podobny sposéb przekonuje swoich odbiorcow Pseudo-Jan
Chryzostom, proponujgc zwrdci¢ oczy ich wyobrazni na zycie przyszte.
Bardzo wymownie brzmi jego apostrofa: ,,Poscie, ty przez czterdziesci dni
stopniowo prowadzisz nas wzwyz do nieba! Poscie, ty przez usta poszcza-
cych donos$nie glosisz mitosierdzie i sad Boga™’. Wedlug tego autora czyn-
no$¢ poszczenia nakazuje mysle¢ o zyciu wiecznym, czyli niebie, do ktore-
go wchodzi si¢ poprzez mitosierdzie 1 sad Bozy. Na poczatku innej mowy
Pseudo-Jan Chryzostom, jakby zapowiadajac rézne aspekty postu, ukazuje
jego dobroczynne skutki dla duszy, stwierdzajac, ze ,,post to wrota do raju,
post to oczyszczenie z grzechdw, post zbliza do Boga, post oczyszcza ser-
ce, post najwyzszym z darow Boga, post uswieca dusz¢”®. Wymowa tej

55 Asterius Amasenus, Homiliae, XIV: In principium ieiuniorum 4.

Asterius Amasenus, Homiliae, XIV: In principium ieiuniorum 12.
Pseudo-Joannes Chrysostomus, De ieiunio sermones 1-7, 4.
Pseudo-Joannes Chrysostomus, De ieiunio sermones 1-7, 5.
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zachety jest takze ukierunkowana na osiaggnigcie raju, co dokona si¢ pod
tym warunkiem, ze najpierw chrzescijanin poprzez wprowadzeme postu
W swoje zycie dokona oczyszczenia duszy z grzechow, uswigcajac ja.

Aleksandryjski mowca, Pseudo-Euzebiusz, rowniez dostrzega Scisly
zwigzek postu polaczonego z roznymi formami zycia doskonatego a osia-
gnigciem chwaty nieba. W swojej mowie zamiescit kilka wezwan do stalego
kontrolowania codziennych zasad formacji duchowej, zwtaszcza w okresie
wprowadzenia postanowienia postu. W kontekscie celu ostatecznego zycia
ludzkiego méwca nawotuje: ,,Post jest bardzo cenny! Wielu dzigki postowi
dostato si¢ do nieba i wspotzawodniczyto z aniotami. [...] Jakze wielka jest
sita postu! Przeniost ludzi do nieba, pozwolil im zamieszka¢ wsrod anio-
tow, darowat rado$¢ wsréd megczennikow™>’. Nagroda wige dla tych, ktorzy
podjeli wysitek postu, bedzie przebywanie w niebie z aniotami i dziele-
nie z nimi oraz z mgczennikami wspdlnej radosci. Zatem kazdy poszczacy
w sposob indywidualny zaskarbia sobie mozliwos$¢ osiagnigcia bram nie-
ba, przy czym nalezy dopowiedzie¢, ze post z pewnos$cig nie stanowit dla
autora tych stow jedynej mozliwosci wejscia do nieba.

Na zakonczenie mowy Pseudo-Euzebiusz wymienia postawy, ktore
przygotowuja chrzescijanina na osiggnig¢cie nieba. Nalezg one do podsta-
wowych zasad codziennego postepowania chrzescijanina niezaleznie od
przyjecia wymogu postu:

Badz goscinny, dziel si¢ swoim chlebem z biedakami, nie wyno$ si¢ z po-
wodu dobrych uczynkoéw, nie odtaczaj si¢ od Kosciota, nie zaniedbuj wspo-
mnien §wietych, nie pozadaj ludzkiej chwaty, nie bluznij Bogu, nie przema-
wiaj kwieciScie, odwiedz chorego, przyjmij obcych, nie zasmucaj przyjaciot,
nie rozmijaj si¢ z prawda, aby$ doskonaly pod kazdym wzgledem znalazt
sie ze wszystkimi §wietymi w krolestwie niebios, w Chrystusie Jezusie Panu
naszym®,

Dosy¢ zaskakujaco konczy si¢ mowa o poscie, gdyz w wypowiedzia-
nym przez Pseudo-Euzebiusza podsumowaniu catosci swych pouczen nic
nie wspomnial 0 wymogu poszczenia 1 jego dobroczynnych skutkach.
Tymczasem wymienit wiele pozadanych zachowan, ktorymi na co dzien
powinien si¢ wyroznia¢ chrzescijanin. Autor tych stow pragnie bez watpie-
nia zaznaczy¢, ze praktyka postu nie moze sta¢ si¢ jedynym sposobem na
osiggnigcie przerdznych wartosci duchowych, ale kazdy dzien powinien
by¢ okazja do ich zdobywania, post za$ to tylko jedna z form wspoma-
gajacych w rozwoju duchowosci kazdego chrzescijanina. Te wymienione

3 Pseudo-Eusebius Alexandrinus, Sermo I. De ieiunio 3.
% Pseudo-Eusebius Alexandrinus, Sermo I. De ieiunio 8.
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przez mowce postawy skuplajq si¢ na relacji wzgledem bliznich, ktory-
mi sg biedacy, chorzy, obcy 1 przyjacwle a takze na cechach o szczegol—
nych odniesieniach, jak m.in. Kos$ciot, swieci, Bog czy prawda. Wedtug
moéwcey zaréwno jedne, jak i drugie prowadza do doskonatosci ,,pod kaz-
dym wzgledem”, co gwarantuje potem przebywanie w krolestwie niebios.
Zatem droga prowadzaca do osiggniecia nieba sg chrze$cijanskie cnoty,
wsrdd ktorych post stanowi narzedzie ich zdobywania.

5. Podsumowanie

Dokonane analizy tekstow kilku mniej powszechnie znanych auto-
row przedstawiaja dosy¢ szeroki wachlarz przygotowawczych propozy-
cji w celu wlasciwego przezycia postu. Stuchacze mieli mozliwos¢ wy-
boru zatem réznych argumentéw przemawiajacych za podjgciem decyzji
o wprowadzeniu go w osobiste zycie. Niektore wypowiedzi z omdwionych
tekstow wskazuja takze na opory w przyjeciu zalecenia Jezusa Chrystusa
dotyczacego tej praktyki. MoOwcy na rdzne sposoby starali si¢ umotywowac
potrzebe postu 1 wszelkich jego dobroczynnych skutkow dla duszy i cia-
ta. Odniesli swojg argumentacje do religijno-antropologicznych podstaw
ludzkiej egzystencji, czyli fenomenu religijnosci cztowieka oraz jego psy-
chofizycznej struktury. Podloze religijnosci ludzkiej duszy zadecydowato
u autorow analizowanych tekstow, aby wytworzy¢ u ich odbiorcow ducho-
we nastawienie przed rozpoczgciem postu, ktore powinno charakteryzo-
wac si¢ radosnym usposobieniem, modlitewnym skupieniem 1 otwartoscig
na zdobycie pozytywnych cech w zaleznosci od charakteru 1 osobowosci
u tego, kto zamierza wejs¢ na droge dosyc¢ radykalnej wstrzemiezliwosci
od przyjmowania pokarmow. Integralna jedno$¢ duszy 1 ciala kazdej jed-
nostki ludzkiej natomiast sktonita do opisania przez méwcow przeréznych
pozytywnych skutkow postu w obszarze duchowej przestrzeni oraz wprost
odnoszacych si¢ do ciata. Z kolei cato§¢ wszystkich osiggni¢¢ wynikaja-
cych z podjetego trudu poszczenia sktadajacych si¢ na duchowos¢ chrze-
$cijanska posiada odniesienie do przysziego zycia w krolestwie niebios.
W ten sposob zarysowana przez wymienionych autorow perspektywa
zdobycia wielorakich warto$ci waznych dla zycia doczesnego a koniecz-
nych dla zycia wiecznego potwierdzata zasadnos$¢ decyzji postu powzigtej
jeszcze przed rozpoczeciem wihasciwego okresu realizowania tej praktyki
ascetyczne;j.
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Conditions for Good Fasting According to Selected Greek Writers
of the 4th and 6th Centuries

(summary)

The practice of fasting among the followers of Jesus Christ was a significant ascetic ac-
tivity starting from the first generations of Christianity, because this recommendation ap-
peared in the teaching of the Savior. That is why the shepherds of those times in various
ways encouraged members of their communities to take a periodic fast, regardless of their
differentiated approach to its perception. The presence of the issue of fasting in the church
life of these communities is evidenced by the texts of homilies, speeches and treatises, in
which there are incentives addressed to the faithful describing how to perceive the princi-
ples of fasting and its healing values. The authors who dealt with these issues were, among
others, Asterius of Amazia (4th-5th century), Marcus Eremita (5th century), Pseudo-John
Chrysostom (5th-6th century) and Pseudo-Eusebius of Alexandria (5th-6th century). They
have left in their speeches a lot of information in the field of Christian spirituality, as well
as numerous tips of practical approach regarding the introduction of fasting in everyday
life. The submitted text contains a description of the initial stage, i.e. the characteristics
of the conditions and requirements for undertaking fasting, which ultimately are to bring
measurable benefits to the soul and body. For these reasons, the authors of these speeches
wanted to shape the awareness of their recipients to a positive attitude towards fasting.

Keywords: fasting practice; speeches on fasting; Asterius of Amazia; Marcus Eremita;
Pseudo-John Chrysostom; Pseudo-Eusebius of Alexandria; conditions of good fasting;
early Christian spirituality

Warunki dobrego postu wedlug wybranych pisarzy greckich
IV-VI wieku

(streszczenie)

Praktykowanie postu wsrod wyznawcoéw Jezusa Chrystusa nalezalo do istotnych czynnosci
ascetycznych juz od pierwszych pokolen chrzescijanstwa, poniewaz to zalecenie pojawito
si¢ w nauczaniu Zbawiciela. Dlatego pasterze tamtych czasow na rozne sposoby zachecali
cztonkéw swoich wspdlnot do podjecia okresowego postu, niezaleznie od ich zréznicowa-
nego podejscia do jego przestrzegania. O obecnosci zagadnienia postu w zyciu koscielnym
tych wspolnot $wiadczg teksty homilii, mow i traktatow, w ktorych zamieszczone sa zachgty
kierowane do wiernych opisujace sposoby przestrzegania zasad postu oraz jego uzdrawiajace
warto$ci. Do autorow, ktorzy zajmowali si¢ tymi kwestiami, nalezeli m.in. Asteriusz z Amazji
(IV-V wiek), Marek Mnich (V wiek), Pseudo-Jan Chryzostom (V-VI wiek) oraz Pseudo-
Euzebiusz z Aleksandrii (V-VI wiek). Pozostawili w swoich mowach wiele informacji z za-
kresu duchowosci chrzescijanskiej, a takze liczne wskazowki praktycznego podejscia dotycza-
ce wprowadzenia postu w codzienne zycie. Przedtozony tekst zawiera opis etapu wstgpnego,
czyli charakterystyki warunkéw i wymogdw do podjecia postu, ktore ostatecznie maja przy-
nie$¢ wymierne korzysci dla duszy i ciata. Z tych wzgledow autorom owych mow zalezato na
uksztattowaniu $wiadomosci swoich odbiorcow do pozytywnego nastawienia wobec postu.
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Stowa kluczowe: praktyka postu; mowy o poscie; Asteriusz z Amazji; Marek Mnich; Pseu-
do-Jan Chryzostom; Pseudo-Euzebiusz z Aleksandrii; warunki dobrego postu; duchowo$¢
wczesnochrzesdcijanska
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