KATOLICKI UNIWERSYTET LUBELSKI JANA PAWLA 11
WYDZIAL TEOLOGII
INSTYTUT NAUK TEOLOGICZNYCH

Ks. Nazar Bilyk

Nr albumu: 144103

Formacja malzonkow w Domowym KosSciele
galezi rodzinnej Ruchu Swiatlo-Zycie.
Studium z duszpasterstwa rodzin w Swietle materialéw

formacyjnych i badan malzonkéw na Ukrainie

Rozprawa doktorska napisana na
seminarium z duszpasterstwa rodzin
pod kierunkiem

ks. dr. hab. Jacka Golenia, prof. KUL

Lublin 2022



SPIS TRESCI

Rozdzial I: WSKAZANIA DLA FORMACJI MALZONKOW W SWIETLE

MATERIALOW FORMACYJNYCH RUCHU DOMOWEGO KOSCIOXA.......... 15
1. Wprowadzenie w zycie stowem BOZym........c.ccoccuviiiiiiiiiiiiiiicic s 15
2. Wtajemniczenie W liturgie i MOAIIEWE........ccveieiiiiieiciecesieee e 31
3. Przygotowanie do dawania §wiadectwa milo$ci oraz budowania wspdlnoty.................. 42
Rozdzial II: METODOLOGIA BADAN EMPIRYCZNYCH.........cccccoovovieieiseinnan, 60
L. MEtody DAAAN.......cccuiiiiieeiiciiecie ettt ettt et ebe e esb e e teeeebeebeeesbeensaeeree s 61
2. Organizacja i przebie@ badan.............ccveviiiiiiiiiiiiie et 63
3. Charakterystyka badane] grupy........cccccveieieiie st 64

Rozdzial III: ODDZIALYWANIE SELOWA BOZEGO NA ZYCIE OSOBISTE

I RODZINNE BADANYCH MALZONKOW.........ooooiiiiiiiiieieeeeeeeeeeeeeses e, 67
1. Rola stowa B0Zego W ZyCill OSODISEYIN. . ..cuvciiieiiieiiiiiesiisieseeee e 67
2. Czytanie 1 rozwazanie stowa Bozego w rodzinie.............ccooiiviiiiiiiiiiiiiisecn 70
3. SWiadectwo Wiary W rO0ZINIE. .........c..cvueveececeeeeeeeeeese et ees e 73

Rozdzial IV: PRZEZYWANIE LITURGII I MODLITWY PRZEZ

RESPONDENTOW.........o.oooiiiiiiiiinniiiissis sttt 75
1. Zycie sakramentalne i przyjmowanie sakramentaliow..............ccccovveerererersrcrcrerensnnnnns 75
2. Przezywanie roKU ITUFQICZNEGO. .......coviiiiiiiiiiiitieee s 82
3. Modlitwa osobista, matzenska 1 rodzZinna. . ...........ccccccveeeeiiiiiii i e e 86

Rozdzial V: REALIZACJA SWIADECTWA I SLUZBY WSPOLNOCIE PRZEZ

BADANYCH MALZONKOW...........oooiiiiiiiieeeeeeeeseseeeeeeeseesss st 93
1. Swiadectwo zycia matzonkéw oraz zaangazowanie w ewangelizacje..............c..cc....e... 94
2. Troska o kulturg chrze$cijanskg oraz odnowg moralng NArodu............ccceevveveeienneenns 112



Rozdzial VI: WNIOSKI I POSTULATY PASTORALNE DLA FORMACJI
MALZONKOW ZRZESZONYCH W RUCHU DOMOWEGO KOSCIOLA

W UKRAINIE. . e 116
1. Wspieranie matzonkdéw w zyciu stowem BOZym..........ccceeviiiiiiiiiiiiie e 116
2. Poglebianie przezywania liturgii i modlitwy...........ccooevviiiiiiiccceee e, 121
3. Umacnianie matzonkéw w dawaniu $wiadectwa i stuzbie wspolnocie............cc.ccovne. 128
ZAKONCZENIE........ooooiiiiiiieiieiissessses sttt 140
BIBLIOGRAFIA . .ottt nb e 147
WY KAZ TABEL. ...ttt sttt ae e sne s 156
ANEKSY ettt h ettt ne e nreeaeene e 159
AANEKS L.ttt 160
AANBKS 2.ttt 163
AANEKS 3. bbb bbbttt n b b 178



WYKAZ SKROTOW

AL — Posynodalna adhortacja apostolska Franciszka o mitosci w rodzinie Amoris laetitia
(19.03.2016).

DDW - Diecezjalny Dzienn Wspdlnoty

DE — Diakonia Ewangelizacji

DFD — Diakonia Formacji Diakonii
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w $wiecie wspotczesnym (7.12.1965).

KK — Lumen gentium, Konstytucja dogmatyczna Soboru Watykanskiego II o Kosciele
(21.11.1964).

KL — Sacrosanctum Concilium, Konstytucja Soboru Watykanskiego II o liturgii $wietej
(4.12.1963).

KWC — Krucjata Wyzwolenia Cztowieka
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OR — Oaza Rodzin
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ORAM - Oaza Rekolekcyjna Animatoréw Modlitwy

ORAR — Oaza Rekolekcyjna Animatoréw Rodzin
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ORDR — Oaza Rekolekcyjna Diakonii Rekolekeji Domowego Ko$ciota

OZK — Oaza Zywego Kosciota

RDW — Rejonowy Dzien Wspdlnoty

RS-Z — Ruch $wiatlo-Zycie

SzA — Szkota Animatora

VD — Verbum Domini. Posynodalna adhortacja apostolska Benedykta XVI o stowie Bozym
w zyciu 1 misji Kos$ciota (30.10.2010).



WSTEP

Duszpasterstwo rodzin przez réznorodne formy dziatania pastoralnego ogarnia swoja
troska osoby zyjace w malzenstwie i1 rodzinie lub przygotowujace si¢ do jej zatozenia.
W obliczu przemian zachodzacych we wspotczesnym $wiecie jest to jedno
z najwazniejszych zadan Kosciotal. Na réznych szczeblach organizacyjnych i strukturalnych
w te dziatania duszpasterstwa rodzin zaangazowane sg osoby zardwno duchowne, jak
i $wieckie?. Szczegdlnym impulsem w rozwoju duszpasterstwa rodzin stalo nauczanie
Soboru Watykanskiego II, zawarte w Konstytucji duszpasterskiej o Kosciele Gaudium
et spes®. Sobor wskazal na pewne zadania w odniesieniu do rodziny poprzez pryzmat osob,
ktore miatyby je realizowaé. Wedhug nauczania Soboru chrzesécijanie winni popiera¢ dobro
matzenstwa 1 rodziny §wiadectwem witasnego zycia i wspotdziataniem z ludzmi dobrej woli.
Poza tym Sobdr zaakcentowal potrzebe madrosci i doswiadczenia teologéw oraz
odpowiednio wyksztatconych 1 przygotowanych kaplanéw, ktéorzy by wspomagali
matzonkéw w realizacji ich powotania poprzez gloszenie stowa Bozego, sprawowanie
liturgii, a takze poprzez ludzkie i cierpliwe wspieranie ich w trudno$ciach i utwierdzaniu
w mitosci?.

Waznym celem duszpasterstwa rodzin jest uaktywnianie apostolskie rodziny
chrze$cijanskiej, czyli zaangazowanie rodzin w zycie Kosciola, zwlaszcza parafii. Cenng
forma tego apostolatu sg zrzeszenia rodzin w tym ruchy, wspdlnoty i stowarzyszenia.
Ich zadaniem jest ksztaltowanie duchowo$ci matzenskiej i rodzinnej oraz apostolat
chrzescijanski®. Jednym z katolickich ruchéw, powstatych po Soborze Watykanskim Il jako
odpowiedz na odczytane znaki czasu, jest Domowy Kosciot Ruchu Swiatto-Zycie, zatozony

przez Stuge Bozego ks. Franciszka Blachnickiego®.

1 Por. B. Mierzwinski, Rodzin duszpasterstwo, w: Leksykon teologii pastoralnej, red. R. Kamifiski i in.,
Towarzystwo Naukowe KUL, Lublin 2006, s. 737.
2Por. R. Kaminski, Duszpasterstwo rodzin jako refleksja naukowa, w: Duszpasterstwo rodzin. Refleksja
naukowa i dziatalnos¢ pastoralna, red. R. Kaminski, G. Pyzlak, J. Golen, Lublin 2013, s. 23.
3 Zob. KDK 47-52.
4 Por. KDK 52; B. Mierzwinski, Rodzin duszpasterstwo, s. 738.
S Por. B. Mierzwinski, Rodzin duszpasterstwo, s. 741.
® Franciszek Blachnicki (1921-1987) — kaptan archidiecezji katowickiej, dr hab. teologii, twérca Ruchu
Swiatlo-Zycie, inicjator Krucjaty Wyzwolenia Cztowieka i zatozyciel Chrzescijanskiej Shuzby Wyzwolenia
Narodéw. Jako duszpasterz zwracat uwage na formowanie grup religijnych w parafii. Wypracowal nowatorska
metode kilkunastodniowych dziecigcych rekolekcji zamknigtych — Oazg Dzieci Bozych. Pigtnastodniowe
rekolekcje oazowe byly skuteczng metodg wychowania nowego cztowieka, ktére ks. F. Blachnicki stosowat do
réznych grup milodziezy, dorostych i rodzin. Z oaz rozwingt si¢ Ruch Zywego Kosciota, ktéry w 1976 r.
przybrat nazwe Ruch Swiatto-Zycie. Proces beatyfikacyjny ks. F. Blachnickiego rozpoczat sie 09.12.1995.
Por. B. Biela, Blachnicki Franciszek, w: Leksykon teologii pastoralnej, s. 112-113.
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Ruch Domowego Kosciota, powstaty w Polsce w 1969 r., stanowi galaz rodzinng
Ruchu Swiatto-Zycie i taczy w sobie cele, duchowo$é i metody dwéch ruchéw odnowy:
polskiego Ruchu Swiatlo-Zycie oraz miedzynarodowego ruchu matzefistw katolickich
Equipes Notre Dame’. Przewodnim celem Domowego Kosciota jest urzeczywistnianie
soborowej wizji rodziny chrzescijanskiej. Podstawowe zatozenia Ruchu Domowego
Kosciota sa umieszczone w dokumencie Zasady Domowego Kosciola Ruchu Swiatlo-Zycie,
zatwierdzone przez Konferencje Episkopatu Polski 11.06.2021 roku®. Cztonkowie tego
ruchu przyjmuja podstawowe ideaty zycia wyrazone w tzw. Zobowigzaniach®.

Zatozyciel Ruchu, owocnie zajmujac si¢ z dzie¢mi 1 miodzieza, zauwazal,
ze z czasem te osoby, ktdre z entuzjazmem i zapatem uczestniczyly w oazach, po ukonczeniu
szkoty $redniej odchodzily od wiary i1 praktyk religijnych. Poszukujac przyczyn tego
problemu, ks. F. Blachnicki doszedt do wniosku, ze ,,praca oazowa z mlodziezg nie ma
sensu, jezeli rownolegle nie ma pracy z rodzicami, z dorostymi. Jezeli mtodziez widzi, ze
ten sam ideat, ten sam program, to samo zycie wedlug Ewangelii, stowa Bozego jest rowniez
dla dorostych, to nie wyrasta z tego, nie wraca do «zycia z przywilejami», to znaczy (do
tego, ze) nie musi chodzi¢ do koS$ciota, jedynie dzieci tam posytaé. To jest bledne koto. Ideat
formacyjny jest jeden dla dzieci, mtodziezy i dla dorostych”?°.

W tym celu podczas wakacji letnich w 1973 r. w Kro$cienku nad Dunajcem zostata
zorganizowana Oaza Nowego Zycia Istopnia dla rodzin. Byla to pierwsza proba
zastosowania metody tzw. oazy rekolekcyjnej do grup rodzinnych. Tak zaczeta si¢ historia
Domowego Kosciota gatezi rodzinnej Ruchu Swiatto-Zycie''. Wtedy w oazie udziat wzigli
rodzice z mniejszymi dzie¢mi oraz matzefstwa bez dzieci. W dwoch turnusach rekolekcje
przezyto 51 rodzin (160 uczestnikdéw). Jesienig tegoz roku ks. Blachnicki zatozyt pierwszy

krag rodzin w Lublinie i zostal jego opiekunem??.

" Ruch Equipes Notre Dame (Wspélnoty Matki Najswietszej) powstat we Francji w 1938 r. z inspiracji ks.
H. Caffarela i kilku katolickich matzenstw. Jego celem jest pomaganie matzenstwom chrzescijanskim w pehni
przezywaé sakrament matzenstwa. Por. L histoire du mouvement, https://www.equipes-notre-dame.fr/notre-
mouvement/lhistoire-du-mouvement/ (dostep 16.05.2022).

8 Zasady Domowego Kosciola, galezi rodzinnej Ruchu Swiatlo-Zycie, http://www.dk.oaza.pl/wp-
content/uploads/Zasady-DK-11.06.2021.pdf (dostep 16.05.2022).

® Zobowiazania obligujg cztonkow do codziennych i okreslonych praktyk stuzacych do poglebiania wspolnoty
z Bogiem i wewnatrz rodziny. Sg nimi modlitwa matzenska i rodzinna, modlitwa osobista oparta na rozwazaniu
Pisma $wigtego, poglebianie wiedzy religijnej, dialog malzenski (comiesigczna rozmowa malzonkow, tzw.
zasiadanie, by w atmosferze religijno-modlitewnej odkrywaé¢ wole Bozg wzgledem swego matzenstwa
i rodziny oraz dazy¢ do lepszego, wzajemnego zrozumienia), regula zycia (wspolna praca matzonkow nad
usuwaniem wad oraz wspdlnym zaprogramowaniem systematycznych praktyk religijnych, co przyczynia si¢
do konsekwentnego podgzania naprzdd), systematyczne uczestnictwo w formacyjnych spotkaniach kregu. Por.
M. Ostrowski, Ruch Domowego Kosciota, w: Leksykon teologii pastoralnej, s. 755-756.

10F_ Blachnicki, Sympatycy czy chrzescijanie, Wyd. Swiatto-Zycie, Kroscienko 2002, s. 89-90.

1 Por. Vademecum o rekolekcjach Domowego Kosciota, Wrzesien 2016, s. 3.

12 por. Domowy Kosciél. Ruch wspélnot rodzinnych w ramach Ruchu Swiatlo-Zycie. Informacje, s. 14.


https://www.equipes-notre-dame.fr/notre-mouvement/lhistoire-du-mouvement/
https://www.equipes-notre-dame.fr/notre-mouvement/lhistoire-du-mouvement/
http://www.dk.oaza.pl/wp-content/uploads/Zasady-DK-11.06.2021.pdf
http://www.dk.oaza.pl/wp-content/uploads/Zasady-DK-11.06.2021.pdf

Dorobek oraz do$wiadczenie ruchow Swiatto-Zycie i Equipes Notre Dame, jak
réwniez nauka Soboru Watykanskiego II o malzenstwie i rodzinie, zainspirowaty
ks. Franciszka Blachnickiego do pracy z rodzinami, do tworzenia ruchu wspdlnot
rodzinnych. Domowy Kos$ciét przyjat od Ruchu Swiatto-Zycie — gtéwnie poprzez oazy
zywego Kosciola — przede wszystkim wizje Kosciota jako braterskiej wspodlnoty,
realizujacej si¢ w znaku matej wspolnoty, dazace] do zrealizowania tej wizji w swojej
wlasnej rodzinie, ktéra powinna sta¢ si¢ malym Kosciotem. W ten sposéb rodzina ma by¢
zywa komodrka w organizmie Kos$ciola lokalnego (parafii), ktory z kolei jest znakiem
powszechnego Kosciota Chrystusowego. Jako zywa komorka w organizmie wspdlnoty
Kosciota rodzina stuzy jego wzrostowi przede wszystkim przez wypekianie funkcji
katechumenatu. W jej tonie bowiem dokonuje si¢ zasadniczo proces wzrastania mtodych
pokolen we wspdlnocie wiary i mitosci Kosciota®®.

Myslac 0 Domowym Ko$ciele w wymiarze odnowy charyzmatu rodzinnego
1 postrzegajac rodzing jako eklezjolg, ks. F. Blachnicki napisal: ,,Praktyka chrztu niemowlat
tylko wtedy zabezpieczy trwanie i przedtuzanie si¢ Kosciota w nowych, narastajacych
pokoleniach, jezeli rodzina bgdzie zywym Srodowiskiem wiary i zywa komorka Ko$ciota —
domowym Kosciotem i eklezjola, a przez to domowym katechumenatem. (...) Dlatego oaza
rodzin 1 wywodzacy si¢ z niej ruch wspdlnoty rodzinnej Domowy Kosciét stanowig cenny
charyzmat-dar, jakim Ruch moze stuzy¢ Kosciotowi 4,

Ruch Domowego Ko$ciola zwraca wielka uwage na formacje duchowosci
malzenskiej, czyli na dazenie do bycia blizej Boga w jednosci ze wspdtmalzonkiem. Chce
pomoc malzenstwom zyjacym w matzenstwie sakramentalnym, w budowaniu prawdziwej
jednosci malzenskiej, ktéra stwarza najlepsze warunki do dobrego wychowania dzieci
w duchu chrzescijanskim. Ks. F. Blachnicki w rozmowie z s. Jadwiga Skudro RSCJ®, swoja
wieloletnia wspotpracowniczka, powiedziat, ze ksztalttowanie i wpajanie duchowosci

matzeniskiej jest sprawa najwazniejszg i nie mozna jej niczym zastepowacé’®. Ruch zmierza

B Por. D. Frankéw, Domowy Kosciot, https:/iwww.rdk.krakow.pl/index.php/domowy-kosciol (dostep
05.04.2022).

14 F, Blachnicki, Charyzmat i wiernos¢, Wyd. Swiatto-Zycie, Krakow 2012, s. 63.

15 Jadwiga Skudro (1914-2009) urodzita sie¢ w Kijowie, w 1947 r. ztozyta $luby wieczyste w Zgromadzeniu
Siostr Sacre Coeur. Pracowata jako nauczycielka i wychowawczyni. W latach 1969-1972 uczyta si¢ w Studium
Rodzinnym w Poznaniu. W sierpniu 1972 r. zapoznata si¢ z zalozeniami i metodami ruchu Equipes Notre
Dame w Paryzu. W 1974 r., na zaproszenie ks. F. Blachnickiego, przyjechata do Kroscienka nad Dunajcem na
oaze rodzin, by podzieli¢ si¢ swoja wiedzg na temat ruchu Equipes Notre Dame. Od 01.01.1975 r. podj¢ta na
state wspotprace z ks. Blachnickim, uczestniczac w powstawaniu i tworzeniu gatezi rodzinnej Ruchu Swiatto-
Zycie. Pomagata w zaktadaniu wielu kregdéw rodzin, prowadzila rekolekcje, thumaczyta i opracowywata
materiaty formacyjne dla Domowego Kosciota. Od 1975 r. uczestniczyta w redakcji pisma formacyjnego
L<Domowy  Kosciot.  List do  wspdlnot rodzinnych”. Por. Siostra  Jadwiga  Skudro,
https://www.dk.oaza.pl/siostra-jadwiga-skudro/ (dostep 13.05.2022).

18 Por. D. Frankow, Domowy Koscidt.


https://www.rdk.krakow.pl/index.php/domowy-kosciol
https://www.dk.oaza.pl/siostra-jadwiga-skudro/

takze do odbudowania i propagowania kultury ugruntowanej na chrzescijanskich zasadach
oraz do stuzby na rzecz moralnej odnowy narodu. Ten ruch ma stuzy¢ pomoca w odnowie
cztowieka, rodziny, Kosciota oraz spotecznos$ci ludzkiej w duchu Ewangelii na wzor Jezusa
Chrystusa. Jego celem jest dazenie do $wigtosci matzonkow poprzez ich osobisty rozwdj
i wzajemna pomoc, co prowadzi do jednoéci matzenskiej i rodzinnej'’.

Ruch Swiatto-Zycie stawia sobie za cel, by jego cztonkowie zyli w zgodnosci
ze $wiattem slowa Bozego. To, co zostalo poznane jako prawda, ma sta¢ si¢ norma
postepowania. Ruch oazowy ma doprowadzi¢ jego uczestnikow do przyjecia Jezusa
Chrystusa jako Pana i Zbawiciela, co z kolei czyni osobe ,nowym czlowiekiem”
na wzor Chrystusa, a w konsekwencji prowadzi do odpowiedzialnego i pelnego
zaangazowania w zycie lokalnego Kosciota!®, W centrum swych celéw ruch ten stawia
budowanie rodziny jako Kos$ciota domowego, co zostato wyrazone w jego nazwie zgodnie
z nauczaniem Soboru Watykanskiego II. Rodzina ma si¢ sta¢ miejscem permanentnego
katechumenatu (deuterokatechumenatu), czyli nieustannej formacji wiary wszystkich jej
cztonkow tak, by byli apostotami wsrdd innych rodzin, ukazujac im ewangeliczng wizje¢
zycia rodzinnego.

Formacja!® w Domowym Koéciele gatezi rodzinnej Ruchu Swiatto-Zycie zostata
uksztattowana pod wplywem nauczania Ko$ciota, dokumentéw Soboru Watykanskiego 11,
ruchéw Swiatto-Zycie i Equipes Notre Dame. Podstawa dzialania zostat Program ruchu
wspélnoty rodzinnej w ramach Ruchu Zywego Kosciola, ktéry zawierat calg idee wspdlnoty
rodzinnej?°. Nastepnym dokumentem formacyjnym byta Teczka Oazy Rodzin, ktorej
redakcje¢ ks. F. Blachnicki ukonczyt 14 czerwca 1974 r. W czgsci pierwsze] umieszczony
zostal tekst Wspolnoty rodzinne w Kosciele. Program ruchu wspolnoty rodzinnej w ramach
Ruchu Zywego Kosciota. Tekst ten przedstawial ideg wspolnoty rodzinnej mafego Kosciota,
ktorej przekazanie i zaszczepienie przedstawione jest jako gtdéwny cel oazy rodzin. Wedlug

tej teczki odbywaly sie rekolekcje dla rodzin do roku 19792, Pierwsze zwarte programy

7por, G.Koc, Funkcje zatozone i realizowane Domowego Kosciola Ruchu Swiatto-Zycie. Studium
z duszpasterstwa rodzin w swietle materiatow formacyjnych i badan matzonkéw Domowego Kosciota, Siedlce
2013, s. 18-19.

18 Por. tamze, s. 18.

19 Materiaty formacyjne sa narzedziami w formacji. Stowo ,formacja” (od lacinskiego formatio —
uksztaltowanie, utworzenie) oznacza wywieranie trwalych wptywow przez osobg, grupe lub instytucje na
cztowieka, by uksztaltowaé w nim, zgodnie z przyjetym wczesniej modelem, odpowiednich dyspozycji.
Wyrazaja si¢ one poprzez struktury poznawczo-oceniajace, system wartosci i umiejetnos¢ podejmowania
dziatan w konkretnym kierunku. Jest ona tez procesem, w ktéorym jej odbiorca stanowi aktywny podmiot.
Formacja jest dziataniem, ktore stymuluje samorozwoj osoby, utatwia jej samorealizacje i1 dostarcza
obiektywnych wzorow samooceny. Por. R. Kaminski, Duszpasterstwo rodzin jako refleksja naukowa, s. 771.
20 por. Qaza Rekolekcyjna Animatoréw Rodzin II stopnia. Podrecznik, Wyd. Swiatto-Zycie, Krakow 2011,
s. 50.

2L Por. D. Frankow, Domowy Koscidt.



formacyjne dla Domowego Kos$ciota Rodzin powstaty na przelomie lat 1974 1 1975.
0Od 1975 r. Domowy Ko$ciét wydaje wiasny periodyk??.

Z pomocg wymienionych zrédet Domowy Kosciot dazy do formacji dojrzatego
chrzescijanina (idea nowego czfowieka), opartego o wiare pojeta jako osobisty dialog
z Bogiem — przyjecie Chrystusa jako osobistego Pana i Zbawiciela, w duchu jedno$ci migdzy
ewangelicznymi zasadami a codziennym zyciem malzonkow (idea swiatlo-zycie),
owocujacego czynnym i odpowiedzialnym zaangazowaniem w zycie Kosciota (idea nowej
wspolnoty) oraz propagowania w spotecznym zyciu chrzescijanskich zasad kultury. Pomaga
matzenstwom w realizacji ich malzenskiego i1 rodzinnego powotania. Ktadzie nacisk na
dowarto$ciowanie malzenskiej mitosci opartej na personalistycznej koncepcji, ktorej
zrodtem jest mito§¢ Boza®,

Domowy Kos$ciot stat sie pomoca w obliczu zagrozen, z ktérymi boryka si¢
wspotczesna rodzina, wérdd ktérych kryzys kultury moralnej, wychowania 1 mito$ci, jak
réwniez kryzys rodziny i warto$ci duchowych zwiazany z praktycznym materializmem. We
wspoélczesnym $wiecie zanika wierno$¢ malzonkéw, obecny jest lgk przed poczeciem
dziecka i traktowanie go jako ci¢zaru, hotdowanie zbytniemu dobrobytowi materialnemu,
zawodowa praca kobiety i zaniedbanie wychowania dzieci, spot¢gowanie namig¢tnosci
zmyslowych i brak kultury duchowej mitoséci, narastajacy konsumpcjonizm, ciasnota
mieszkaniowa, zanik rodzinnego spozywania positkow i wspolnej pracy, a rodzina i dom

s czesto traktowane jako hotel?*

. Oproécz tego poteguje si¢ powierzchownos¢ lub obojetnose
religijna wielu rodzin, traktowanie wychowania religijnego jako wylacznego obowiazku
instytucji koscielnej, schorzenia niszczace rodzing — konflikty matzenskie, rozwody,
alkoholizm, narkomania, antykoncepcja, aborcja, trudna sytuacja materialna®.

Tych zagrozen doswiadczaty i weigz doswiadczajg takze rodziny w Ukrainie, dlatego
wraz z odrodzeniem Kosciola katolickiego na tych terenach 30 lat temu powstal i zaczal
rozwija¢ si¢ Domowy Kosciot. W czerwcu 1992 r. 9 rodzin razem z dzie¢mi przezyto
pietnastodniowe oazowe rekolekcje w Polsce (w Iwoniczu). W rekolekcjach uczestniczyty
rodziny z Grodka i Gwardyjskiego na Podolu (diecezja kamieniecko-podolska). Po powrocie

zatozyly one pierwszy krag Domowego Kosciota na Ukrainie. To wydarzenie miato miejsce

2 lutego 1992r. przy parafii §w. Wojciecha w Gwardyjsku (woj. chmielnickie).

22 Por. M. Ostrowski, Ruch Domowego Kosciota, w: Leksykon teologii pastoralnej, s. 755.
23 Por. tamze.
24 Por. Pamigé i tozsamosé. 40 lat Domowego Kosciota, https://slideplayer.pl/slide/60961/ (dostep 22.01.2022).
% Por. B. Mierzwinski, Rodzin duszpasterstwo, s. 742-743.
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W 2006 r. w diecezji kamieniecko-podolskiej dziatato 93 kregi rodzin i 8 rejondw?.

Informacja o Domowym Kosciele rozeszta si¢ po calym kraju. W 2005 r. w diecezji
kijowsko-zytomierskiej byto juz 30 kregow, w diecezji tuckiej — 2 kregi®’, w archidiecezji
Iwowskiej — 3 kregi?®.

W 2022 r. Domowy Kosciot dzialal w szesciu diecezjach Kosciota
rzymskokatolickiego w Ukrainie: w archidiecezji lwowskiej — 9 kregow (40 rodzin)®,
w diecezji kijowsko-zytomierskiej — 50 kregéw (250 rodzin)*°, w diecezji kamieniecko-
podolskiej — 63 kregow (315 rodzin)®, w diecezji tuckiej — 4 kregi (21 malzenstwo)®?,
w diecezji charkowsko-zaporoskiej — 2 kregi (9 rodzin), w diecezji mukaczewskiej — 2 kregi
(8 rodzin)®. Domowy Kosciot rozwija sie rowniez w Ukrainskim Kosciele Grecko-
Katolickim. W 2022r. w archieparchii Iwowskiej dziatato 7 kregéw (28 rodzin)*,
w iwanofrankowskiej — 3 kregi (12 rodzin), w eparchii buczackiej — 2 kregi (11 rodzin)®.
W pozostatych eparchiach Ukrainskiego Kosciota Grecko-Katolickiego brak informacji
o kregach Domowego Kosciota.

Wsrod prac naukowych o Domowym Kosciele warto wyodrebni¢ dwie publikacije:
Odnowa zycia rodzinnego w ruchu Domowy Kosciot ks. Mariana Kaszowskiego i Funkcje
zalozone i realizowane Domowego Kosciota Ruchu Swiatlo-Zycie ks. Grzegorza Koca.
Ostatnia jest nowsza i zawiera bardzo rzetelng i wnikliwa analize funkcji zatoZzonych
I realizowanych w Domowym Kosciele, zawiera réwniez cenne wnioski i postulaty
dotyczace funkcjonowania tego ruchu oraz wiarygodnosci zycia i dziatania jego cztonkow®.

Z prac naukowych, po$wieconych badaniu Domowego Kosciota na Ukrainie, warto
wspomnie¢ o trzech: Wybrane ruchy diecezji Kamieniecko-Podolskiej w dziele nowej

ewangelizacji w latach 1991-2003 na Ukrainie®” autorstwa Teresy Andruszczyszyny,

% Por. O. Laszewycz, Misja swieckich w Kosciele na przyktadzie wspélnoty Domowego Kosciota Kijowsko-
Zytomierskiej diecezji, Grodek 2007, s. 23-24.
27 Por. M. Lipska, Domowy Kosciét w Ukrainie, Grodek 2005, s. 71.
28 por, T. Andruszczyszyna, Wybrane ruchy diecezji Kamieniecko-Podolskiej w dziele nowej ewangelizacji w
latach 1991-2003 na Ukrainie, Torun 2004, s. 101.
2 Por. Relacja ustna Wotodymyra i Bogdany Nazarkewycz (archidiecezja Iwowska), 07.02.2022.
% Por. Relacja ustna Olega i Walentyny Kulyk (diecezja kijowsko-zytomierska), 06.02.2022.
31 Por. Relacja ustna Oteny i Kazymyra Zditowieckich (diecezja kamieniecko-podolska), 06.02.2022.
32 Por. Relacja ustna Sergija i Wiktorii Jakymczuk (diecezja tucka), 06.02.2022.
33 Por. Relacja ustna Leonarda i Wiktorii Zigert (para krajowa odpowiedzialna za DK na Ukrainie), 07.02.2022.
3 Por. Relacja ustna Myrona i Oksany Szkrobut (archieparchia lwowska), 07.02.2022.
% Por. Relacja ustna Julii i Mariana Ataman (eparchia iwano-frankowska), 07.02.2022.
% Por. G. Koc, Funkcje zalozone i realizowane Domowego Kosciola Ruchu Swiatlo-Zycie, s. 23-27.
37T. Andruszczyszyna, Wybrane ruchy diecezji Kamieniecko-Podolskiej w dziele nowej ewangelizacji w latach
1991-2003 na Ukrainie, Torun 2004.
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Domowy Kosciét na Ukrainie® Marii Lipskiej i Misja Swieckich w Kosciele na przykiadzie
wspélnoty Domowego Kosciota Kijowsko-Zytomierskiej diecezji®® Oleksandra Laszewycza.

Domowy Kosciot na terenach Ukrainy w 2022 r. obchodzi 30. rocznicg swojej
obecnosci, dlatego niniejsza rozprawa ma na celu mi¢dzy innymi swoiste podsumowanie
dziatalnoéci tego ruchu®’. Znaczenie tychze badan podkresla jeszcze fakt, ze objety one
rodziny z Domowego Kos$ciota z réznych rejonéw Ukrainy, co daje pewien obraz zycia
malzonkow zrzeszonych w tejze gatezi rodzinnej Ruchu Swiatto-Zycie na Ukrainie. Poza
tym rozprawa jest aktualna ze wzgledu na to, iz nie prowadzono dotad badan teologiczno-
pastoralnych nad funkcjonowaniem i oddzialywaniem wspoélnot rodzinnych Domowego
Kosciota w Ukrainie.

Celem dysertacji jest przeanalizowanie zatozen formacyjnych oraz ukazanie ich
realizacji przez matzonkéw zrzeszonych w Domowym Kosciele gatezi rodzinnej Ruchu
Swiatto-Zycie w $wietle materiatéw formacyjnych i badan matzonkéw na Ukrainie. Gtowny
problem badawczy mozna uja¢ w pytaniach: Jakie cele, zadania i sposoby dziatania zaktada
formacja matzonkow w Domowym Kosciele na podstawie nauczania Kos$ciota oraz
materiatow formacyjnych? Na ile matzonkowie zrzeszeni w Domowym Kosciele w Ukrainie
realizujg wybrane zatozenia formacyjne Ruchu Domowego Kos$ciota oraz w jaki sposob
poszczegodlne elementy formacji na nich oddziatuja? Jak powinna wyglada¢ — jak nalezy
usprawni¢ — realizacj¢ zatozen formacyjnych Domowego Kosciota w Ukrainie w $wietle
materialéw formacyjnych oraz wnioskow z badan wtasnych?

Tak sprecyzowany problem naukowy dysertacji sugeruje wybor metod badawczych.
Rozprawa ma charakter interdyscyplinarny, co wigze si¢ z potrzebg zastosowania wielu
metod. W ramach metametody paradygmatu analizy teologii pastoralnej najpierw zostang
przedstawione wskazania formacyjne (funkcje zatozone) Domowego Kosciota (rozdziat I).
Tutaj beda wykorzystane metody dedukcyjne: metoda analizy i interpretacji tekstow
zrodtowych oraz egzegezy. Celem drugiego etapu badawczego begdzie ukazanie aktualnej
sytuacji, czyli funkcji realizowanych przez Domowy Kosciot (rozdziat II, III, 1V, V).
Na tym etapie bedzie stosowana metoda socjologiczna. Uzyskany materiat zostanie poddany

analizie ilosciowej I jakosciowej. Na ostatnim etapie (trzecim) postepowania badawczego

38 M. Lipska, Domowy Kosciét w Ukrainie, Grodek 2005.
3 0. Laszewycz, Misja swieckich w Kosciele na przyktadzie wspélnoty Domowego Kosciota Kijowsko-
Zytomierskiej diecezji, Grodek 2007.
40 Autor pracy jest écisle zwigzany z Domowym Koéciotem w archidiecezji Iwowskiej, gdyz jeszcze w czasach
seminaryjnych jako kleryk, p6zniej jako diakon, uczestniczyt w pigtnastodniowych rekolekcjach oazowych dla
rodzin, a od 2014 r. jest moderatorem Ruchu Swiatto-Zycie i Domowego Kosciota archidiecezji. Bezposrednio
przyczynia si¢ do powstania nowych kregéw w archidiecezji lwowskiej i sprawuje nad nimi opieke. Przypis
autora.
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zostang sformulowane wnioski i1 postulaty pastoralne dla formacji matzonkéw, przy tym
beda wykorzystane metody syntezy, klasyfikowania oraz metoda poréwnawcza. Migdzy
wszystkimi etapami badawczymi jest zachowana wewnetrzna spojnosc.

Dla zrealizowania celu dysertacji naukowej oraz rozwigzania gtownego problemu
badawczego zostana wykorzystane zrodta zastane i wytworzone*’. Do zrédet zastanych
naleza: dokumenty Kosciola, szczegdlnie Soboru Watykanskiego II, nauczanie papiezy,
dokumenty Stolicy Apostolskiej, na ktore powotuja si¢ materiaty formacyjne Domowego
Kosciota. Do nich zalicza si¢ wszystkie materialy dotyczace oazowej formacji matzonkoéw
wykorzystywane w formacji rocznej i podczas spotkan formacyjnych w krggu rodzin. Wsrod
materiatow formacyjnych, ktore zostang poddane analizie, przede wszystkim: Zasady
Domowego Kosciola Ruchu  Swiatlo-Zycie®®, Dziesie¢ krokéw ku dojrzatosci
chrzescijanskiej**, niektore czasopisma ,,Domowy Koéciét. List do wspdlnot rodzinnych
Ruchu Swiatto-Zycie”, ktore sg podstawowym zrédtem formacji w gatezi rodzinnej Ruchu
Swiatto-Zycie. Poza tym zostang wykorzystane materiaty rekolekcyjne: podreczniki Oaz
pierwszego, drugiego, trzeciego stopnia, rekolekcji dla animatoréw rodzin, rekolekcje dla
réznych diakonii oraz inne pomoce dla rekolekcji tematycznych. Beda przeanalizowane
niektére publikacje ks. F. Blachnickiego, dotyczace catego Ruchu Swiatto-Zycie®.
Dla ukazania bogactwa Ruchu Swiatto-Zycie oraz dla zilustrowania, ze formacja jest jedna
dla wszystkich (dzieci, mtodziezy, rodzin), wybidrczo bedzie poddana analizie cze$¢
materialdow oazowych, wykorzystywanych dla formacji mtodziezy.

Do zrédet wytworzonych nalezy zaliczy¢ badania empiryczne, W ktorym wzigta
udziat celowo dobrana grupa matzonkéw z roéznych rejonéow Ukrainy. Dla potrzeb tej
dysertacji zostata zastosowana metoda sondazu diagnostycznego z zastosowaniem techniki
ankiety. Badanie miato charakter anonimowy*®, Matzonkowie wypehniali ankiety w terminie
od 7 lipca 2020 r. do 23 czerwca 2021 r. Wypelniono tacznie 203 kwestionariusze ankiety.

Rozprawa doktorska zawiera szes¢ rozdziatow. Pierwszy rozdziat zrealizuje etap
normatywny dysertacji. W nim zostang omowione wskazania dla formacji eklezjalnej
malzonkéw w $§wietle materiatéw formacyjnych Domowego Kos$ciota. Najpierw beda

zaprezentowane materialty dotyczace formacji ewangelicznej, czyli zglgbiania stowa

41 por, G. Koc, Funkcje zalozone i realizowane Domowego Kosciola Ruchu Swiatlo-Zycie, s. 23-24.
42 Por. A. Yastremskyy, Stosunek miodziezy szkét srednich do matzenstw i rodziny. Studium z duszpasterstwa
rodzin w Swietle badan miodziezy w szkotach z nauczaniem w jezyku polskim na Ukrainie, Lublin 2020, s. 18.
3 Zasady Domowego Kosciola Ruchu Swiatlo-Zycie, http://www.dk.oaza.pl/archiwum/zasadydk.htm] (dostep
16.05.2022).
% Dziesie¢ krokow ku dojrzatosci chrzescijanskiej, http:/fiwww.dk.oaza.pl/wp-content/uploads/Zasady-DK-
11.06.2021.pdf (dostep 16.05.2022).
5 Por. G. Koc, Funkcje zalozone i realizowane Domowego Kosciola Ruchu Swiatlo-Zycie, s. 23.
46 Por. tamze, s. 24-25.
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Bozego. Nastepnie materialy te zostang przeanalizowane w aspekcie wtajemniczenia
w liturgie i modlitwe. Na koniec analiza materiatéow formacyjnych Ruchu Swiatto-Zycie
bedzie ukazana pod katem przygotowania oazowiczéw do dawania $wiadectwa mitosci
(stuzby) oraz pomagania w budowaniu wspolnoty.

Rozdziat drugi otwiera kolejng cze$¢ dysertacji (realizowang), w ktdrej zostanie
zaprezentowana metodologia badan wlasnych oraz przedstawione metody badan, techniki,
narzedzia badawcze, a takze charakterystyka respondentdéw, ukazanie organizacji
| przebiegu przeprowadzonych badan. W nastepnych trzech rozdziatach w oparciu o wyniki
badan zostanie opisany stan formacji matzonkéw w Domowym Kosciele gatezi rodzinnej
Ruchu Swiatto-Zycie w $wietle materiatéw formacyjnych i badan matzonkéw w Ukrainie.

Rozdziat trzeci skoncentruje si¢ na tym, czy i w jaki sposob stowo Boze oddziatluje
na zycie osobiste i rodzinne cztonkow Domowego Kosciota. W szczegdlny sposdb uwaga
bedzie zwrdcona na to, jak czytanie i1 stluchanie stowa Bozego wptywa na rozwo6j wiary.
Zostanie ukazane rowniez to, jak rodzina stucha i dzieli si¢ stowem Bozym. Zakonczeniem
tego rozdzialu bedzie oméwienie $wiadectwa zycia dawanego w rodzinie.

Rozdziat czwarty zaprezentuje zycie liturgiczne cztonkéw Domowego Kosciota,
skupiajac si¢ zwlaszcza na roli sakramentow 1 sakramentaliow. Nastepnie bedzie omowione,
w jaki sposob rodzina przezywa rok liturgiczny, a na koniec rozdzialu ukazana modlitwa
osobista i wspdlna, matzenska i rodzinna, oraz jej wptyw na rozwdj duchowy, umocnienie
relacji z Bogiem oraz na wzajemne wi¢zi migdzy czlonkami rodziny.

Rozdziat pigty na podstawie przeprowadzonych badan ukaze, jak osoby nalezace do
Domowego Kosciota po odbytej formacji daja $wiadectwo 1 stuzg sobie nawzajem,
Kosciotowi oraz spoteczenstwu. W sposob szczegodlny zostanie zaprezentowany przyktad
zycia matzonkow 1 ich zaangazowanie w ewangelizacjg, ich troska o kulturg chrzescijanska.
Na zakonczenie bedzie mowa o stuzbie na rzecz moralnej odnowy narodu.

Rozdzial szosty stanowi trzecig czgs¢ dysertacji i jednoczesnie etap postulowany
dysertacji. Zostang w nim ustalone wnioski i postulaty pastoralne, ktorych celem jest
wskazanie form i sposobow wsparcia formacji matzonkow, by ich zglebianie stowa Bozego,
modlitwa i udziat w liturgii, a takze $wiadectwo i stuzba byly coraz owocniejsze

i przyczynialy si¢ zar6wno do rozwoju 0sobistego i umocnienia rodzin, a takze miaty

pozytywny wplyw na zycie spoteczne.
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ROZDZIAL 1
WSKAZANIA DLA FORMACJI EKLEZJALNEJ MALZONKOW W SWIETLE
MATERIALOW FORMACYJNYCH RUCHU DOMOWEGO KOSCIOLA

Celem odnowy Kosciota realizowanym w Ruchu Swiatlo-Zycie jest wychowanie
dojrzatych chrzescijan, zaprawionych w modlitwie, odpowiedzialnych za Ko$cidt i1 jego
apostolstwo oraz przyczyniajacych si¢ do religijnego ozywienia swego $rodowiska,
zwlaszcza wspolnot parafialnych. U podstaw teologicznych ruchu znajduja sie zasady
wypracowane w teologii pastoralnej, wyrazajace podstawowe funkcje realizacji Kosciota:
martyria, liturgia, diakonia i koinonia®’.

Ponizej zostang omowione wskazania dla formacji eklezjalnej matzonkow,
nalezacych do Domowego Kosciota gatezi rodzinnej Ruchu Swiatto-Zycie. W tym celu beda
zaprezentowane materiaty formacyjne, ktére maja pomdc matzonkom glebiej rozumied
stowo Boze 1 wedtug niego zy¢. W duchowosci Domowego Kosciota zycie stowem Bozym
zaktada nie tylko jego poznanie, ale i umiej¢tnos¢ rozwigzywania konkretnych probleméw
oraz sytuacji zyciowych w oparciu o Ewangeli¢. Nastepnie bedzie ukazana formacja do
zycia liturgia, ktora jest miejscem osobowego spotkania z zywym Bogiem. Uwzgledniona
zostanie takze modlitwa jako kontynuacja sakramentalnego spotkania z Bogiem.
Przebywanie w tacznosci ze wspolnotg Kosciota, ktéra jest srodowiskiem, gdzie osobowe
spotkanie z Bogiem utrwala si¢ na ptaszczyznie spotkania w jedno$ci i mitosci z innymi
wierzacymi, jest takze waznym wymiarem zycia 1 duchowosci cztonkéw Domowego
Kosciota. Formacja diakonijna, czyli przyjmowanie odpowiedzialno$ci we wspolnocie

i ze wspolnotg o charakterze misyjnym, bedzie zakonczeniem rozdziatu*®,

1. Wprowadzenie w zycie stowem Bozym

Ruch Domowego Kosciota jest ruchem katolikéw $wieckich. Ksigza moderatorzy
1 pary malzeniskie, odpowiedzialne za Domowy Kosciot, wchodza w sktad odpowiednich
struktur Ruchu Swiatlo-Zycie. Ciezar odpowiedzialnoéci za Ruch Domowego Kosciota
spoczywa na osobach s$wieckich — parach animatorskich. Tworza je malzenstwa

przygotowane przez odpowiednig formacj¢. Duszpasterz, czyli moderator Domowego

47 Por. M. Ostrowski, Ruch Swiatlo-Zycie, w: Leksykon teologii pastoralnej, red. R. Kaminski i in.,
Towarzystwo Naukowe KUL, Lublin 2006, s. 756. 756-760.
48 Por. W. Szepietowska, Droga formacyjna, https://www.oaza.pl/droga-formacyjna/ (dostep 11.05.2022).
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Kosciota, jest doradcg duchowym matzenstw nalezacych do tego ruchu. Jego zadaniem jest
religijna i doktrynalna pomoc w formacji matzonkow™.

Podstawowym elementem struktury Ruchu Swiatlo-Zycie jest mata grupa.
Odpowiednikiem matej grupy w strukturze Domowego Kosciota jest krag rodzinny. Do
kregu nalezy kilka par matzenskich, ktore pod kierownictwem pary animatorskiej odbywaja
comiesi¢czne spotkania w domach rodzinnych. Ponadto kregi i poszczegodlne matzenstwa
spotykaja si¢ okresowo w ramach parafii podczas rejonowych dni wspdlnoty oraz krétkich
rekolekcji poglebiajacych, zwanych Oaza rekolekcyjna Animatoréw Rodzin (ORAR).
Podczas  wakacji  odbywaja  si¢  rekolekcje  zamknigte wedlug  programu
deuterokatechumenalnego Ruchu Swiatto-Zycie (I-III stopnia) ubogacone szkola apostolska
dla matzonkéw. Pary matzenskie uczestniczg wspoélnie z innymi grupami w rekolekcjach
pogtebiajacych, organizowanych przez Ruch Swiatto-Zycie®.

Oaza mala to, wedtug wizji ks. Blachnickiego, grupa wraz z animatorem. T¢ grupe
cechuje wspdlnota mieszkania, gdzie dokonuje si¢ najlpetniejsze doswiadczenie
chrzescijanskiej wspdlnoty. W oazie rodzin naturalng oaza malg jest kazda rodzina
uczestniczagca w rekolekcjach, a w sensie organizacyjnym role oazy matej petni krag®e.
Kazda taka grupa ma animatora, ktory czuwa nad wlasciwym przebiegiem procesu
formacyjnego jej cztonkdéw. Dba on rdwniez o jej zaangazowanie w budowaniu wspolnoty
rekolekcyjnej lub parafialnej. Z oazy rekolekcyjnej idea matej grupy zostata przeniesiona na
grunt wspolnoty parafialnej. Umozliwia ona wzrost nowego czlowieka w warunkach poza
rekolekcyjnych, w zyciu codziennym. Mata grupa w cyklu pracy rocznej spotyka si¢ na
spotkaniach formacyjnych. Spotkania sg wlasciwym miejscem wymiany do$wiadczen,
problemow zwigzanych z codziennym zyciem i umocnienia na wybranej drodze ucznia
Chrystusa®.

Kilka oaz malych tworza oaz¢ $rednia, podstawowa jednostke w ruchu oazowym,
czyli podmiot ksztattujacy 1 przezywajacy rekolekcje. Oaza S$rednia gromadzi si¢ na
wspolnej modlitwie przy §wiecy oazy i przy dekoracji symbolizujacej oaze. Taka oaza ma
swego moderatora i diakonie. Cechuje ja wspolnota stotu. Oaza wielka to kilka oaz $rednich
réznych typow i standw, znajdujacych si¢ w jednej miejscowosci. Jej zadaniem jest pomoc

w przezywaniu wspdlnoty Kosciota. Ona ma swojg nazwe biblijng. W ciggu turnusu oazy w

49 Por. M. Ostrowski, Ruch Domowego Kosciota, w: Leksykon teologii pastoralnej, s. 756.
%0 Por. tamze.
L Por. E. Kozyra, Dar rekolekcjii w Domowym Kosciele, http://www.dk.oaza.pl/archiwum/v7-
[formacja.php?rdz=15&numer=905&typ=W (dostep 11.05.2022).
52 Por. W. Szepietowska, Mata grupa, https:/fwww.oaza.pl/mala-grupa/ (dostep 11.05.2022).
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ramach oazy wielkiej spotykaja si¢ kilka razy, np. na Eucharystii, na niektorych
nabozenstwach oraz podczas dnia wspdlnoty®2.

Oaza rekolekcyjna, czyli pigtnastodniowe rekolekcje oazowe, organizowane przede
wszystkim w okresie wakacyjnym, sg zasadniczg metoda ruchu oazowego. To sg rekolekcje
przezyciowe, ktorych gldéwnym celem jest do§wiadczenie tajemnicy Kosciota w braterskiej
wspdlnocie®. Cel oazy rekolekcyjnej dla rodzin jest osiggany poprzez elementy wspdlne ze
wszystkimi Oazami Nowego Zycia I, II czy III stopnia. Strukture wertykalna kazdej oazy
stanowig elementy programu kazdego dnia: codzienna rozmowa ewangeliczna, szkota
modlitwy, Namiot Spotkania, modlitwa poranna (jutrznia), Eucharystia z homilig. Sg one
dostosowane odpowiednio do specyfiki i mozliwosci rodzin. Struktura horyzontalna
programu posiada pewna tematyczng ciaglos¢, ktora opiera si¢ na 15 tajemnicach
roézancowych. Poza tym oaza oparta jest na cyklu roku liturgicznego. W ciaggu rekolekcji
uczestnicy przezywaja caty rok liturgiczny od Adwentu do Zestania Ducha Swietego. Pewne
elementy programu dnia oazy posiadaja swoja wilasny zakres w pigtnastodniowym
programie, osobno od tematyki rézancowej i liturgicznej. Sg to rozmowy ewangeliczne,
szkota modlitwy i szkota zycia®™. Rekolekcje staraja sie stworzy¢ takie warunki, by ich
uczestnicy nie tyle ustyszeli pewng ilo$¢ informacji i zachet, ile mogli w sposob osobisty
doswiadczy¢ wartosci im przekazywanych, przede wszystkim partycypujac w zywej,
dynamicznej wspolnocie koscielnej, modlitwie, zyciu sakramentalnym, co prowadzi do
bliskiego osobowego spotkania z Bogiem®,

Ruch Swiatto-Zycie kladzie nacisk na odnowe biblijna, propagujac wspélnotowe i
indywidualne formy pogtebienia znajomosci Pisma §wigtego oraz realizacji jego nauki w
zyciu. Wedtug ks. F. Blachnickiego, Ruch Swiatto-Zycie jest proba whasciwego spotykania
si¢ ze stowem Bozym. To wyraza oazowy znak FOS-ZOE®'. Sg to skrzyZzowane ze sobg
greckie stowa ®QX-ZOH ($wiatlo-zycie), w syntetyczny sposob ukazujace podstawowe
zatozenia ruchu. Wskazujg one na zadania ksztattowania dojrzatego chrzescijanina, w
ktérym nie ma roztamu miedzy wiarg, czyli $wiattem, oraz codziennym postgpowaniem —
zyciem. Droga okreslona symbolem FOS-ZOE jest tez droga powstania nowego

cztowieka®®. Jako nowy cztowiek chrzescijanin powinien konsekwentnie kierowaé sic w

53 E. Kozyra, Dar rekolekcji w Domowym Kosciele.
% Vademecum o rekolekcjach Domowego Kosciota, . 3.
55 E. Kozyra, Dar rekolekcji w Domowym Kosciele.
5 Por. M. Ostrowski, Ruch Swiatlo-Zycie, . 758-759.
57 Domowy Kosciol II rok pracy — cz. A, opr. Centralna Diakonia Domowego Kosciota, Wyd. Swiatto-Zycie,
Krakéw 2010, s. 59.
8 Qaza rekolekcyjna Animatoréw Rodzin I stopnia, opr. Centralna Diakonia Domowego Kosciola, Wyd.
Swiatlo-Zycie, Krakéw 2011, s. 30.
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swoim zyciu poznana prawda Ewangelii®®. Ta jedno$¢ poznania stowa Bozego i jego
dziatania w zyciu cztowieka wskazuje na prawdziwg wolno$¢ cztowieka, ktora opiera si¢ na
stowach prawdy, stowach Chrystusa: ,,Poznacie prawde, a prawda was wyzwoli” (J 8, 32).

Formacja dojrzalej osobowosci chrzescijanskiej, czyli nowego cztowieka w
Chrystusie, odbywa si¢ na podstawie programu zawartego w dziesieciu punktach, tzw.
Drogowskazach Nowego Czlowieka®®. Swoje zadanie Ruch Swiatto-Zycie realizuje poprzez
system formacyjny obejmujacy rézne grupy spoteczne i przebiegajace przez tzw. stopnie.
Kazdy stopien obejmuje rekolekcje wakacyjne i1 catoroczng formacje w parafialnych
wspolnotach. Ten system jest wzorowany na instytucji katechumenatu ukazanej w
dokumencie Obrzedy chrzescijanskiego wtajemniczenia dorostych®. Sa to etapy
wyszczegolnione w przygotowaniu do chrztu osoby dorosltej: ewangelizacja, katechumenat
1 mistagogia. Kazdy z nich ma swdj cel i w pewnej formie wielokrotnie pojawia si¢ w Zyciu
chrzescijanina®,

Formacja Ruchu Swiatlo-Zycie zawiera w sobie trzy fazy: ewangelizacyjna, ktorg
jest odkrycie wiary jako osobistego dialogu z Bogiem, deuterokatechumenalng, pogtebiong
formacj¢ podstaw wiary, oraz diakonijng, czyli odkrywanie charyzmatoéw osobistych i
swojego powolania w Kosciele, a takze wiaczania si¢ we wspolnoty postugujace roznym
dzietom, tzw. diakonie. Poza tym Ruch Swiatto-Zycie wypracowat system roznorodnych
rekolekcji, tzw. oazy rekolekcyjne, i szkolenia, czyli szkoty specjalistyczne®.

Formacja podstawowa w Ruchu Swiatto-Zycie rozpoczyna si¢ od ewangelizacji,
indywidualnej badz przez rekolekcje: ewangelizacyjne lub stopnia podstawowego.
Ewangelizacja jest spotkaniem z Ewangelia, czyli Dobrg Nowing, 1 z przemawiajagcym w
niej Jezusem Chrystusem. Jej celem jest doprowadzenie malzonkéw do podjecia osobistej
decyzji, by przyjeli Jezusa Chrystusa jako swojego Pana i Zbawiciela przez wiar¢ w Duchu
Swietym, oddali Mu swoje Zycie oraz wspélnie rozpoczeli droge formacyjng Jego uczniow.
Przez ewangelizacj¢ matzonkowie maja odkry¢ Chrystusa jako zyjaca Osobe, ktora jest

zainteresowana ich zyciem, moze nadac¢ temu zyciu sens i1 dla kazdego ma konkretny plan.

5 Por. M. Ostrowski, Ruch Swiatto-Zycie, S. 756.
80 F, Blachnicki, Charyzmat i wiernosé, s. 60.
61| krok — Jezus Chrystus, Il krok — Niepokalana, 111 krok — Duch Swiety, IV krok — Koéciot, V krok — stowo
Boze, VI krok — modlitwa, VII krok — Liturgia, VIII krok — $wiadectwo, IX krok — nowa kultura, X krok —
agape. Por. Drogowskazy Nowego Czlowieka, https://www.oaza.pl/drogowskazy-nowego-czlowieka/ (dostep
14.05.2022).
62 Kongregacja ds. Kultu Bozego, Ordo initiationis christianae adultorum, Watykan 1972; wydanie polskie:
Obrzedy chrzescijanskiego wtajemniczenia dorostych: dostosowane do zwyczajow diecezji polskich,
Ksiggarnia $§w. Jacka, Katowice 1988, s. 203. Dokument stanowi instrukcje liturgiczng oraz rytual udzielania
sakramentow wtajemniczenia chrzescijanskiego.
83 W. Szepietowska, Droga formacyjna.
84 Por. M. Ostrowski, Ruch Swiatlo-Zycie, s. T57-758.
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Pierwsza ewangelizacja powinna by¢ ciagle poglebiana, czemu stuza kolejne rekolekcje,
modlitwy i spotkania®.

Pomoca w rekolekcjach ewangelizacyjnych dla kaptandéw, ewangelizatorow i
cztonkow zespotéw ewangelizacyjnych stluzg podreczniki, opracowane przez ks.
F. Blachnickiego: Ewangelizacja wediug planu Ad Christum Redemptorem®®; Rekolekcje
ewangelizacyjne®’; Wyzwoleni w Chrystusie®®. Zawarte w nich tresci umozliwiajg
zapoznanie si¢ z istota, programem i metodg rekolekcji ewangelizacyjnych oraz rekolekcji
wyzwolenia, drugiej czesci rekolekcji ewangelizacyjnych. Migdzy innymi, mozna tam
znalez¢ wzory pouczen i kazan ewangelizacyjnych, ktore majg pomodc organizatorom
rekolekcji w prowadzeniu réznych nabozenstw. Jednak gléwne przygotowanie daje
cztonkom zespolow ewangelizacyjnych uczestnictwo w specjalnych rekolekcjach dla
animatoréw ewangelizacji (ORAE i ORDW)®,

Po okresie ewangelizacji nastgpuje czas wlasciwego pilotowania krggu, ktory trwa
zasadniczo rok. Malzonkowie wuczestnicza w comiesiecznych spotkaniach kregu
pilotowanego Domowego Kosciota. W Podreczniku o ewangelizacji i pilotowaniu™
zaznaczono, ze jest to czas rodzenia nowych kregdw Domowego Kosciota. Czas

ewangelizacji przebiega w pracy matzonkow nad rozszerzona wersja Czterech spotkan nad

85 Por. W. Szepietowska, Droga formacyjna; Charyzmat i duchowos¢ Ruchu Swiatlo-Zycie,
https://www.dk.oaza.pl/charyzmat-i-duchowosc-ruchu-swiatlo-zycie/ (dostep 11.05.2022).

8 F. Blachnicki, Ewangelizacja wedlug planu Ad Christum Redemptorem, Wyd. Swiatto-Zycie, Krakow 2015,
s. 260. Publikacja, w konteks$cie wezwania Kosciota do nowej ewangelizacji, zawiera sformutowany przez ks.
F. Blachnickiego plan Ad Christum Redemptorem. Trzy filary tego programu, modlitewny, kerygmatyczny i
wyzwolenia, zwigzane sg ze stowem Bozym, liturgia i parafig. Podrecznik prezentuje, jak przygotowywac
zespoly ewangelizacyjne 1 ewangelizowa¢ we wspolczesnym $wiecie. Zob. https://natanael-
oaza.eu/mart/dobra-ksigzka/z-wydawnictwa-swiatto-zycie/ewangelizacja-wedtug-planu-ad-christum-
redemptorem-detail (dostep 13.05.2022).

67 F. Blachnicki, Rekolekcje ewangelizacyjne. Podrecznik, Wyd. Swiatto-Zycie, Krakow 2013, s. 116. Pierwszy
podrecznik rekolekcji ewangelizacyjnych opracowany wraz z Diakonia Ewangelizacji Ruchu Swiatto-Zycie w
1977 r. na podstawie zebranych do$wiadczen. Jest to pomoc dla kaptanow ewangelizatorow i zespotow
ewangelizacyjnych. Dotyczy podstaw postugi ewangelizacyjnej. Zob. https://natanael-oaza.eu/mart/dobra-
ksiazka/z-wydawnictwa-swiatlo-zycie/rekolekcje-ewangelizacyjne-detail (dostep 13.05.2022).

88 F. Blachnicki, Wyzwoleni w Chrystusie. Podrecznik rekolekcji parafialnych, Wyd. Swiatlo-Zycie, Krakow
2009, s. 208. Podrecznik Oazy Rekolekcyjnej Diakonii Wyzwolenia i parafialnych rekolekcji Ewangelia
Wyzwolenia. Czes¢ I — ogodlne zasady dotyczace prowadzenia rekolekcji ewangelizacyjnych, czgs¢ 11 —
program rekolekcji Ewangelia Wyzwolenia — parafialnych lub $rodowiskowych, czg¢s¢ III — przygotowanie
zespotu do przeprowadzenia ich, czyli Oaza Rekolekcyjna Diakonii Wyzwolenia. Zob. https://natanael-
oaza.eu/mart/dobra-ksiazka/z-wydawnictwa-$wiatto-zycie/wyzwoleni-w-chrystusie-detail (dostep
13.05.2022).

8 Materialy formacyjne Domowego Kosciola, galezi rodzinnej Ruchu Swiatlo-Zycie, https://natanael-
oaza.eu/materialy-formacyjne-dk (dostep 13.05.2022).

70 Ewangelizacja i pilotowanie, opr. Centralna Diakonia Domowego Kosciota, Wyd. Swiatlo-Zycie, Krakow
20009, s. 88. Konspekty spotkan z I czesci stuzg do ewangelizacji nowych kregow Domowego Kosciota czyli
do pracy formacyjnej w kregu na etapie wstepnym, przed etapem pilotowania i przed I rokiem pracy. Zob.
https://natanael-oaza.eu/mart/materia%C5%82y-formacyjne-dk-1/ewangelizacja-i-pilotowanie-detail (dostep
26.05.2022).
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Ewangeliq wg $w. Lukasza™, owocem czego jest decyzja o przyjeciu Jezusa Chrystusa jako
Pana i Zbawiciela. Natomiast czas pilotowania ukazuje pigkno powotania do $wigtosci i
realizowania tego powotania w jednosci ze wspdtmatzonkiem. Konczy si¢ on podjeciem
decyzji o wiaczeniu do Domowego Kosciota. Podczas pilotowania odbywa si¢ ogdlna
prezentacja Domowego Kosciota w ramach Ruchu Swiatlo-Zycie oraz jego metod,
ubogacona $wiadectwem pary pilotujacej. Biorac udziat w pigtnastodniowej Oazie Rodzin I
stopnia malzonkowie przechodza od etapu ewangelizacji do etapu deuterokatechumenatu’?.

Etap deuterokatechumenatu ma przyprowadzi¢ do uczestnictwa w Oazie Nowego
Zycia II stopnia. Rozpoczeta inicjacja liturgiczna jest kontynuowana na kolejnym stopniu,
w ktérym istotnym elementem jest przezycie Triduum Paschalnego w formie rekolekcji i
odnowa przymierza sakramentu chrztu’. Deuterokatechumenat zaczyna sie w konkretnym
momencie 1 trwa az do konca zZycia. Jego celem jest wprowadzenie w szkot¢ uczniow
Chrystusa i nieustanne uczenie si¢ od Niego’.

Malzonkowie uczestniczag w comiesigcznych spotkaniach kregu Domowego
Kosciota (I rok pracy, Il rok pracy A, Il rok pracy B), by przysposobi¢ si¢ do systematycznej
realizacji wszystkich swoich zobowigzan w codziennym zyciu. Pomocg w spotkaniach stuzy
podrecznik Domowy Koscidt I rok pracy™, w ktorym zawarte poszczegdlne tematy. Dwa
pierwsze ukazuja powolanie do $§wigtosci oraz realizacje tego powotania na drodze
formacyjnej Domowego Kosciota. Nastepnie sg zaprezentowane kolejne zobowigzania,
ktoére maja pomo6c matzonkom uswiadomi¢ ich znaczenie w formacji oraz pokazac, w jaki
Sposob moga by¢ realizowane w malzenstwie i rodzinie.

Podrecznik Domowy Kosciél II rok pracy — cz. A’ jest kontynuacja materialu

Domowy Kosciol I rok pracy. W ciggu II roku pracy poglebia si¢ duchowos¢ matzenska,

" 4 spotkania nad Ewangeliq wedlug Swietego EFukasza. Konspekt dla animatora, Wyd. Swiatto-Zycie,
Krakow 20009, s. 20.
2 A.iJ. Nowakowie, List’99: styczen-luty 2006. Z komentarza do ,,Zasad Domowego Kosciota”,
http://www.dk.oaza.pl/archiwum/v7/formacja.php?rdz=5&numer=99&art=10&typ=L (dostep 20.05.2022);
Materialy formacyjne Domowego Kosciola, galezi rodzinnej Ruchu Swiatlo-Zycie, Ewangelizacja i
pilotowanie nowych kregéw Domowego Kosciola. Konspekty spotkan. Materialy studyjne, Wyd. Swiatho-
Zycie, Kroscienko 2004, s. 3-5.
8 Charyzmat i duchowosé Ruchu Swiatto-Zycie.
"4 \W. Szepietowska, Droga formacyjna.
> Domowy Kosciét I rok pracy. Konspekty spotkai, opr. Centralna Diakonia Domowego Kosciota, Wyd.
Swiato-Zycie, Krakow 2012, s. 80.
8 Domowy Kosciét II rok pracy — cz. A, opr. Centralna Diakonia Domowego Kosciota, Wyd. Swiatto-Zycie,
Krakéw 2010, s. 80. Podrecznik zawiera konspekty II roku pracy Domowego Kosciota na jeden rok. Ze
wzgledu na ilo§¢ oraz bogactwo tresci tematy II roku pracy sg roztozone na 2 lata. Kazda cze$¢ zawiera 10
konspektow spotkan, gdzie ostatnie spotkanie w kazdym roku jest podsumowaniem pracy kregu. W czesci A
sa 2 spotkania dotyczace tematyki Oazy Rodzin I stopnia, 7 spotkan opartych na siedmiu pierwszych
drogowskazach, tzw. dogmatycznych oraz ascetycznych, ostatnie spotkanie jest wspdlnym uczestnictwem w
Eucharystii.  Zob.  https://wydawnictwo-oaza.pl/pl/o/domowy-kosciol-ii-rok-pracy--550.html  (dostep
26.05.2022).
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ktorej fundamentem sg podstawowe prawdy wiary. Tematy spotkan w tym podreczniku
zostaty opracowane na podstawie Drogowskazow Nowego Cztowieka. Podrgcznik zawiera
dziesi¢¢ tematow spotkan, z ktorych dwa dotycza Oazy Rodzin I stopnia, by poglebi¢ i
utrwali¢ tresci przezytych rekolekcji, a takze da¢ szanse poznac je osobom, ktore jeszcze w
nich nie uczestniczyty. W kolejnym podreczniku Domowy Kosciét II rok pracy —cz. B’ sg
umieszczone konspekty spotkan II roku pracy kregow Domowego Kosciota. W nim sg
tematy nastgpnych dziewigciu spotkan majacych na celu poglebienie duchowosci
matzenskiej 1 treSci Drogowskazow Nowego Czlowieka. Wszystkie te podreczniki sg
opracowane przez Centralna Diakoni¢ Domowego Kosciota’®.

Oprocz spotkan formacyjnych w ciggu roku matzonkowie pogtebiaja swoja formacje
przez uczestnictwo w rekolekcjach wakacyjnych: Oazie Rodzin I stopnia, na ktérych od
piatego dnia realizowany jest etap deuterokatechumenatu; Oazie Rodzin II stopnia, Oazie
Rekolekcyjnej Animatorow Rodzin I stopnia, Oazie Rekolekcyjnej Animatoréw Rodzin 11
stopnia. Pomocg w prowadzeniu tych rekolekcji stuza odpowiednio przygotowane pozycje.

W podreczniku Oaza Nowego Zycia I stopnia dla rodzin™® zawarte zasadnicze tresci,
w wickszoéci autorstwa ks. F. Blachnickiego, stanowigce o istocie Oazy Nowego Zycia |
stopnia dla rodzin. Podrecznik jest podzielony na dwie czesci: ogdlng (cz. A) i szczegdtowa
(cz. B). Czgs¢ A, to calosciowa prezentacja Domowego Kos$ciota jako gal¢zi rodzinnej
Ruchu Swiatto-Zycie, w ktorej ukazana charakterystyka Oazy Nowego Zycia I stopnia dla
rodzin, wizja celu, drogi, struktura osobowa oazy rodzin, a takze informacje praktyczne
dotyczace organizacji oazy rodzin. W cze$ci B umieszczone zostaly szczegotowe wskazania
dla kolejnych dni oazy. Niezbedng pomoc formacyjng do przeprowadzenia Oazy Nowego
Zycia I stopnia dla rodzin stanowi notatnik uczestnikow Prawa Nowego Zycia®®. Poza tym
uzupetnieniem podrecznika Oaza Nowego Zycia I stopnia dla rodzin jest wydanie Szkofa
zycia w Oazie Nowego Zycia I stopnia dla rodzin®, ktéra zawiera konspekty konferencji
szkoly Zycia, prowadzonej na tej oazie®?. Dla kolejnego stopnia oazy ks. F. Blachnicki

opracowat podrecznik Oaza Nowego Zycia II stopnia®®. Materiaty uzupehiajace do niego

" Domowy Kosciét II rok pracy — cz. B, opr. Centralna Diakonia Domowego Kosciota, Wyd. Swiatto-Zycie,
Krakow 2012, s. 96. W podreczniku zawarte sg konspekty spotkan opartych na tematyce trzech drogowskazow:
Swiadectwo, Nowa Kultura, Agape, nazwanych apostolskimi, gdyz ukazuja konkretne dziatania wynikajace z
dojrzatej wiary.
78 Por. Materialy formacyjne Domowego Kosciola, galezi rodzinnej Ruchu Swiatlo-Zycie.
™ Oaza Nowego Zycia I stopnia dla rodzin. Podrecznik, opr. Centralna Diakonia Domowego Koséciota, Wyd.
Swiatto-Zycie, Krakow 2013, s. 224.
8 Oaza Nowego Zycia I stopnia. Notatnik, opr. Centralna Diakonia Domowego Kosciota, Wyd. Swiatto-Zycie,
Krakow 2013, s. 84.
81 Szkota Zycia w Oazie Nowego Zycia I stopnia dla rodzin. Podrecznik, opr. Centralna Diakonia Domowego
Koéciota, Wyd. Swiatto-Zycie, Krakow 2012, s. 120.
82 Por. Materialy formacyjne Domowego Kosciola, galezi rodzinnej Ruchu Swiatlo-Zycie.
83 F. Blachnicki, Oaza Nowego Zycia II stopnia. Podrecznik, Wyd. Swiatlo-Zycie, Krakow 2008, s. 248.
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zawiera Oaza Nowego Zycia Il stopnia dla rodzin® oraz podrecznik Szkofa liturgiczno-
rodzinna w oazie Nowego Zycia Il stopnia dla rodzin®. Sg to wydania studyjne®®.

Sa jeszcze oazy rekolekcyjne dla animatorow (ORA), ktore trwaja cztery dni. One
daja cato$ciowa wizje Ruchu Swiatto-Zycie oraz ukazuja zasadniczy cel Ruchu rodzinnych

wsp6lnot®’

. Dla przeprowadzenia oaz rekolekcyjnych animatorow rodzin pomocg stuza
nastepujace podreczniki, opracowane przez Centralng Diakoni¢ Domowego Kosciota: Oaza
Rekolekcyjna Animatorow Rodzin I stopnia oraz Oaza Rekolekcyjna Animatorow Rodzin 11
Stopnia®. Celem tych czterodniowych rekolekcji jest formowanie par animatorskich
Domowego Kosciota. Na rekolekcjach I stopnia jest poglebiane rozumienie istoty, celu,
duchowosci i metody Domowego Kos$ciota, doprowadzenie uczestnikoéw do podjecia
swiadomej odpowiedzialno$ci za ewangelizacje 1 diakoni¢ w rodzinie, krggu 1 wobec innych
osOb. Natomiast rekolekcje II stopnia maja pomoc uczestnikom glebiej uswiadomic
nadprzyrodzony wymiar odpowiedzialno$ci w postudze pary animatorskiej®.

Specyfika programu Oazy Rodzin polega na przygotowaniu uczestnikow do
ewangelizacji wlasnych rodzin i do przejecia przez nie funkcji rodzinnego katechumenatu.
Program Oazy Rodzin zawiera kluczowe elementy programu Oazy Nowego Zycia, migdzy
innymi codzienng rozmowe ewangeliczng, szkot¢ modlitwy, Namiot Spotkania, modlitwe
poranng, czyli jutrznie, Eucharystie z homilig®. W formacji matych grup stosowane s
rozmaite metody szczegbtowe, w znacznym stopniu oparte na wspolnym czytaniu i
rozwazaniu Pisma §wigtego, miedzy innymi, praktyka stowa zZycia, nabozenstwa biblijne,
rozmowy ewangeliczne, ewangeliczna re-wizja zycia, dzielenie si¢ Ewangelia, krag biblijny
oraz inne. W osobistej pracy pomocg sluzg notatniki — material pomocniczy, podajacy na
kazdy dzien plan modlitwy, refleksji nad Pismem S$wigtym oraz realizacji osobistych
postanowien®.

Na Oazie I stopnia, ktora ma charakter ewangelizacyjno-katechumenalny, formacja

matzonkéw zawiera tematyke duchowosci malzenskiej i rodzinnej®. Kazdego dnia sa rézne

punkty programu zwigzane ze stowem Bozym: w czasie jutrzni, w liturgii stowa na

8 Oaza Nowego Zycia Il stopnia dla Rodzin. Materialy uzupetniajqce do podrecznika, Wyd. Swiatto-Zycie,
Krakow 2015, s. 80.

8 Szkola liturgiczno-rodzinna w ONZ I stopnia dla rodzin. Podrecznik, Wyd. Swiatto-Zycie, Krakoéw 2015,
s. 156.

8 Por. Materialy formacyjne Domowego Kosciola, galezi rodzinnej Ruchu Swiatlo-Zycie.

8 Domowy Kosciotl. Listy do wspélnot rodzinnych, t. 1 (nr 0-7), Wyd. Swiatto-Zycie, Krakow 2003, s. 30.

8 Qaza Rekolekcyjna Animatoréw Rodzin I stopnia. Podrecznik, opr. Centralna Diakonia Domowego
Kosciota, Wyd. Swiatlo-Zycie, Krakow 2011, s. 88; Ouaza Rekolekcyjna Animatoréw Rodzin II stopnia.
Podrecznik, opr. Centralna Diakonia Domowego Ko$ciota, Wyd. Swiatto-Zycie, Krakow 2011, s. 72.

8 Materialy formacyjne Domowego Kosciola, galezi rodzinnej Ruchu Swiatlo-Zycie.

% E. Kozyra, Dar rekolekcji w Domowym Kosciele.

9 Por. M. Ostrowski, Ruch S’wiatlo-Zycie, s. 759.

%2 Charyzmat i duchowo$¢ Ruchu Swiatto-Zycie.
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Eucharystii, podczas rozmowy ewangelicznej w grupie, na szkole modlitwy i w trakcie
Namiotu Spotkania®®. Pomoca dla rodziny w glebszym przezyciu tej oazy jest szkola Zycia,
obejmujgca zagadnienia duchowosci malzenskiej oraz wprowadzajaca w koncepcje rodziny,
rozumianej jako wspodlnota 1 Kosciot domowy. Tematy tej szkoty pokazujg wspolnotom
rodzinnym ideat, do ktérego one majg dazy¢. Konferencje wyglaszane w czasie trwania tej
szkoly maja bezposrednie odniesienie do fragmentu Pisma $wietego®.

Na tej oazie jest wyznaczony czas na szkote modlitwy. W podreczniku do tej szkoty®
jest umieszczona konferencja pod tytutem Rozmyslanie. Spotkanie z Chrystusem. Ks. Henri
Caffarel, mowiac o rozwazaniu Ewangelii, zaznacza, ze wazne jest pozna¢ Chrystusa, ktory
stale zyje. Wazne takze, by czyta¢ Ewangeli¢ jako list od najukochanszej osoby. Medytacja
nad Pismem $wigtym pomaga odkry¢ ludzkie Serce Jezusa, petne mitosci, mitosierdzia,
serdecznosci dla kazdego®®.

W Oazie Rodzin, oprocz matzonkéw, uczestnicza réwniez dzieci, ktore majg swoj
program formacyjny®’. Dzie¢mi, ktére przyjechaty na oaze z rodzicami, opiekuje sie
Diakonia wychowawcza. Zajecia dla dzieci oparte sg na jednej fabule, inspirowanej
historiami biblijnymi, i maja pomdc w rozwoju wiary. Wiedza religijna jest przekazywana
w atrakcyjnej formie. Diakonia wychowawcza pomaga dzieciom w wyrabianiu dobrych
nawykoéw, np. przyzwyczaja do systematycznej modlitwy porannej. Wazne jest, by te
przyzwyczajenia dzieci praktykowaty razem z rodzicami po powrocie do domu®.

Po Oazie | stopnia matzonkowie moga wzig¢ udziat w ORAKR - Oazie
Rekolekcyjnej Animatorow Kregéw Rodzinnych, gdyz oazy rodzin potrzebuja animatorow.
Intensywnym ich szkoleniem zajmowata si¢ przez wiele lat s. Jadwiga Skudro RSCJ. Oaza
rekolekcyjna animatoréw rodzin I stopnia ukazuje, jakie sg konsekwencje spotkania ze
stowem Bozym: Bog, dajac nam swoje stowo, daje nam siebie, a tym samym daje nam Zycie
wieczne. Wazne, by przyja¢ Go catym soba, przyja¢ we wzajemnym dawaniu siebie. To

sprawi, Ze Zycie stanie sie warte zycia®®.

% Oaza Nowego Zycia I stopnia dla rodzin. Podrecznik, Wyd. Swiatto-Zycie, Krakow 2013, s. 31.
% Szkota zycia w Oazie Nowego Zycia I stopnia dla rodzin. Podrecznik, s. 7.
% J. Skudro, Szkola modlitwy. Podrecznik, Wyd. Swiatto-Zycie, Krakow 2011, s. 176. Opracowany na
podstawie wykladow i pism ks. Henri Caffarela ma stuzy¢ wprowadzeniu w zycie modlitwy i by¢ pomocny w
poczatkach jej praktykowania. Powstal z mys$lg o animatorach wprowadzajacych w zycie modlitwy cztonkéw
swoich grup. W podreczniku zebrane i uporzadkowane podstawowe wiadomosci o modlitwie. Rozwazania o
modlitwie sg ujete w formie konferencji, o ktorych wykorzystaniu i doborze decyduje animator, uwzgledniajac
potrzeby uczestnikow.
% Por. tamze, S. 28-29.
% E. Kozyra, Dar rekolekcji w Domowym Kosciele.
% Poradnik diakonii wychowawczej. Materialy studyjne, Wyd. Swiatto-Zycie, Krakow 2014, s. 13.
% Oaza rekolekcyjna Animatoréw Rodzin I stopnia. Podrecznik, s. 28.
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Po Oazie Nowego Zycia I stopnia rozpoczyna sie pierwszy rok systematycznej pracy
formacyjnej we wspolnocie deuterokatechumenalnej. Celem tego czasu jest ,,wdrozenie
osoby do pelni zycia chrzescijanskiego, zycia nowego cztowieka, ktory poprzez martyri¢
(Swiadectwo), liturgi¢ i diakoni¢ (stuzbe) rozwija si¢ w koinonii (wspolnocie), czyli we
wspoélnocie zywego Kosciota”'®. W tym czasie formacja koncentruje sie wokot stowa
Bozego i wiary'®!. Dokonuje si¢ to przede wszystkim przez regularne uczestnictwo w
cotygodniowych spotkaniach ze stowem Bozym, we mszy $w. i dniach wspolnoty, ktore
odbywaja si¢ cztery razy w roku'®. Celem tych wszystkich inicjatyw jest stawanie si¢
nowym cztowiekiem przez realizacje dziesigciu Drogowskazow Nowego Czlowieka, czyli
Drziesieciu krokow ku dojrzatosci chrzescijanskiej. Stowu Bozemu szczego6lnie jest
poswiecony krok piaty: ,,Stowo Boze stanie si¢ dla mnie $wiatlem zycia, jezeli bede
podejmowat staty wysitek zachowania go, pdjécia za nim i czynienia go stowem zycia,
dlatego chce karmi¢ si¢ nim jak najczegsciej, szczegdlnie poprzez osobiste 1 wspolne z bra¢mi
studiowanie Pisma $wietego™1%,

Dlatego, by czyta¢ i rozwazaé Pismo $wigte, trzeba go przede wszystkim posiadac.
Podrecznik Domowy Kosciot I rok pracy, opisujac przebieg spotkania kregu miesiecznego,
podkresla, ze Pismo $wiete powinno leze¢ na stole i wskazywa¢ na obecno$¢ stowa
Bozego!'®. Biblia powinna by¢ nie tylko symbolicznie i zewnetrznie intronizowana w
godnym i widocznym miejscu, ona powinna sta¢ si¢ dla kazdej rodziny stowem Zycia, czyli
stowem, ktore staje si¢ normg zycia, staje si¢ stowem zyciodajnym!%. Stowo Boze, lezace
na stole, skupia uwage wszystkich uczestnikéw spotkania na Bozej obecnos$ci. Uczestnicy
w drugiej cze$ci spotkania dzielg si¢ Ewangelia, wybranym fragmentem przez pare
animatorska lub pare gospodarzy wspolnie z moderatorem'%. Dzielenie sic Ewangelig
mozna inaczej nazwaé spotkaniem ze stowem Bozym w Duchu Swietym. Wazne w tym jest
dos$wiadczenie obecnoéci Boga, w czym ma pomoéc atmosfera wiary i modlitwy??’. Oprocz

dzielenia si¢ Ewangelig sg takze inne formy wspolnotowego rozwazania stowa Bozego, np.

100 Katechumenat. Wspélnoty formacyjne we wspolnocie lokalnej, Wyd. Swiatto-Zycie, Kro$cienko 2002, s.
38.
101 Blachnicki, Ruch Swiatlo-Zycie jako pedagogia nowego cztowieka, Wyd. Swiatlo-Zycie, Krakow 2018,
s. 27.
192 Ogza Nowego Zycia I stopnia. Podrecznik, Wyd. Swiatto-Zycie, Krakow 2014, 5.13.
19 Dziesigc krokow ku dojrzatosci chrzescijanskiej. Podrecznik, Wyd. Swiatto-Zycie, Krakow 2000, s. 115.
194 Domowy Kosciét I rok pracy, Konspekty spotkan. Materiaty studyjne, Wyd. Swiatlo-Zycie, Krakéw 2009,
s. 7.
195 Qaza Nowego Zycia I stopnia dla rodzin. Podrecznik, Wyd. Swiatto-Zycie, Krakow 2013, s. 11.
1% Domowy Koscidt I rok pracy, Konspekty spotka, . 8.
07 Oaza Nowego Zycia I stopnia dla rodzin. Podrecznik, Wyd. Swiatto-Zycie, Krakow 2013, s. 124.
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rozmowa ewangeliczna, metoda Vasteras, ewangeliczna re-wizja zycia, krag biblijny, krag
liturgiczny*®®.

Na zakonczenie kazdego spotkania kregu rodzin podaje si¢ sugestie do pracy na
najblizszy miesigc i teksty ewangeliczne do rozwazania, by podzieli¢ si¢ nimi na nastgpnym
spotkaniu kregu. Takie wczesniejsze przygotowanie pomaga w lepszym zapoznaniu si¢ ze
stowem Bozym, przemodleniu go i przygotowaniu sie do dzielenia'®. Chodzi przede
wszystkim o to, by stowo Boze stawato si¢ stowem zycia, by poddawaé¢ mu swoje zycie.
Dlatego wazne, by rodziny rozmilowaly si¢ w stowie Bozym i rozmys$lalty nad nim.
Natomiast owocem tych rozmyslan powinno by¢ codzienne postepowanie droga Bozego
stowa'1?,

Materiaty formacyjne Domowego Kos$ciota Ruchu Swiatto-Zycie na I rok pracy
wyjasniajg znaczenie systematycznego spotykania si¢ ze stowem Bozym, poniewaz przez to
poznaje si¢ Chrystusa, ktérego matzonkowie chca nasladowacé. Kilka minut poswigconych
codziennemu czytaniu i rozwazaniu slowa Bozego sprawia, ze Ewangelia staje si¢
najlepszym przyjacielem kazdej rodziny*'!. Bog, kierujac swoje stowo, chce sie objawié.
Czasem cztowiekowi moze si¢ wydawac, ze Go zna, bo chodzit na katecheze 1 duzo styszat
0 Bogu. Jednak tylko wstuchanie si¢ w stowo Boze pozwala odkry¢ wole Boza wzgledem

112

niego~“. W stowie Bozym mozna znalez¢ odpowiedzi na pytania, ktore stawia zycie. To

stowo potrafi umocni¢ kazdg rodzing, dlatego wazne jest rozwazaé je z dzieémi i pod jego

wplywem upominaé i pouczaé je'*3

. Rozmowy ewangeliczne na temat stowa Bozego, ktore
odbywaja si¢ w czasie spotkania krggu rodzin, sag pomocne w przyblizeniu rodzinom stowa
Bozego jako stowa wiary. Slowu Bozemu poswigcone pig¢ rozmoéw ewangelicznych.
Pierwsza i druga rozmowa pomaga w odkryciu, ze Bog ma stowo i wypowiada to stowo do
czlowieka. Trzecia 1 czwarta rozmowa pomaga zrozumie¢, jak karmi¢ si¢ stowem Bozym.
Pigta rozmowa ukazuje obecno$¢ stowa Bozego w historii zbawienia'.

Celem I roku pracy w Domowym Kosciele jest pomoc w doprowadzeniu matzonkow
do systematycznej realizacji wszystkich zobowiazan w zyciu matzenskim i rodzinnym!?°.

Tych zobowigzan jest kilka. Bardzo wazne jest regularne czytanie (badz stuchanie) stowa

18 Spotkanie w kregu. Materialy pomocnicze do pracy formacyjnej w kregach Domowego Kosciola, gatezi
rodzinnej Ruchu Swiatlo-Zycie, Wyd. Swiatto-Zycie, Krakow 2009, s. 32.
19 Domowy Koscidt I rok pracy, Konspekty spotkan, S. 5.
110 F_Blachnicki, Kto ma uszy do stuchania, Wyd. Swiatto-Zycie, Krakow 2009, s. 30.
1 Domowy Koscidt I rok pracy, Konspekty spotkan, s. 20.
Y23, Mikulski, List’93: wrzesien-grudzien 2003, http://www.dk.oaza.pl/archiwum/v7/listnr.php?seria=-
3&nrlistu=93&nrart=3, (dostep 15.06.2020).
13 Domowy Koscidt I rok pracy, Konspekty spotkan, S. 22.
114 Rozmowy ewangeliczne kroku pigtego — stowo Boze, W: Domowy Koscidt. Listy do wspélnot rodzinnych, t.
3 (nr 18-25), Krakow 2003, s. 30-31.
15 Domowy Koscidt I rok pracy, Konspekty spotkan, . 3.
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Bozego. Wazne jest codziennie znajdowac czas na rozmowe¢ z Bogiem (modlitwa), by
matzonkowie codziennie wspolnie si¢ modlili, i jesli jest to mozliwe, by miata miejsce
modlitwa rodzinna. Dobrym zwyczajem jest comiesi¢gczny dialog malzenski w obecno$ci
Boga. Wtedy ma miejsce ustalanie i comiesig¢czna osobista reguta zycia. Przynajmniej raz w
roku rodzina ma udac si¢ na wspolne rekolekcje, zeby spotka¢ i duchowo rozliczy¢ miniony
rok!®. Z szesciu zobowiazan dwa sg poswiecone Pismu §wietemu: regularne spotykanie sie
ze stowem Bozym i codzienna modlitwa osobista (Namiot Spotkania). Przez to podkresla
sie dwie wazne cechy w Zyciu z Pismem Swietym, to codzienno$é i regularno$¢t’.

Oaza Nowego Zycia II stopnia rozpoczyna drugi rok systematycznej pracy
formacyjnej we wspolnocie deuterokatechumenalnej. Jest on skoncentrowany na liturgii.
Oaza ma wprowadzi¢ w nowa formacje liturgiczng na podstawie tajemnicy paschalnej
Chrystusa. Wazng role odgrywa na tym etapie Ksiega Wyjécial’®. Podczas tej oazy sa

119 Na Oazie Nowego Zycia

omawiane okresy liturgiczne oraz ich przezywanie w rodzinie
IT stopnia dla rodzin stowo Boze jest czytane na porannej wspolnej modlitwie, w czasie
zgromadzenia eucharystycznego, na spotkaniach kregu biblijnego, podczas Namiotu
Spotkania, celebracji stowa Bozego. Podrecznik Oaza Nowego Zycia Il stopnia dla rodzin
moéwi 0 owocnym przezywaniu Namiotu Spotkania i o celebracji stowa Bozego'?°. Namiot
Spotkania jest szczegdlnym czasem modlitwy indywidualnej po zakonczeniu syntezy kregu
biblijnego, zalecane, by odbywat sie przed wystawionym Najswietszym Sakramentem?!?L.
Celebracja stowa Bozego jest synteza przezycia tematu danego dnia. W czasie tej celebracji
sa czytane fragmenty z Ksiegi Wyjscia, Ksiag prorockich, Ewangelii oraz z pism
apostolskich, ktore ukazujg etapy realizacji tajemnicy wyjs$cia w historii zbawienia 1 w zyciu
chrzescijanskim®??. Oaze przezywaja malzonkowie oraz ich dzieci. Zajecia dla dzieci tez s3
oparte o Ksiege Wyjscia. Historia narodu wybranego stanowi podstawe rekolekcji, a dzieci
wchodza w role Izraelitow'?,

Formacja malzonkéw po Oazie Nowego Zycia II stopnia jest kontynuowana.
Podczas jedenastu spotkan oazowych, prowadzonych na podstawie podrecznika

Wprowadzenie w Biblie jako historie zbawienia*?*, jest odwotanie do tresci wszystkich ksiag

116 Zobowigzania, opr. D. Frankow, Wyd. Swiatlo-Zycie, Krakow 2012, s. 8.
17 Domowy Koscidt I rok pracy. Konspekty spotkan, s. 15.
18 E_ Blachnicki, Oaza Nowego Zycia II stopnia. Podrecznik, s. 17.
18 Vademecum o rekolekcjach Domowego Kosciota, s. 7.
120 Oaza Nowego Zycia II stopnia dla Rodzin. Materialy uzupelniajgce do podrecznika, s. 22.
121 Tamze, s. 28.
122 Tamze, s. 29.
13 Konspekt zaje¢ dla dzieci na OR |l stopnia, opr. M. Leczkowska, Wyd. Swiatto-Zycie, Krakow 2014, s. 7.
124 Wprowadzenie w Biblig jako historie zbawienia. Konspekt dla animatora, opr. M. Sedek, Wyd. Swiatto-
Zycie, Krakow 2016, s. 76.
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biblijnych, co ma pomdc w glebszym poznaniu Pisma §wigtego. Te spotkania trwajg od
wrzesnia do konca Adwentu'?, Potem do okresu Wielkiego Postu spotkania formacyjne
odbywaja si¢ wedtug konspektéw kregow liturgicznych, na podstawie tekstow niedzielnej
liturgii stowa. To ma poméc w glebszym przezywaniu niedzielnej Eucharystii*?®. Wielki
Post jest czasem, ktory ma doprowadzi¢ do odnowienia przymierza z Bogiem w czasie
Wigilii Paschalnej, dlatego sa wykorzystywane rézne pomoce formacyjne: cykl
tygodniowych kregoéw liturgiczno-biblijnych nawiazujacych do niedzielnych czytan
Wielkiego Postu; notatnik Zawieram z Wami przymierze'?’; cykl obrzedéw i celebracii,
wzorowanych na Obrzedach chrzescijanskiego wtajemniczenia dorostych; Triduum
Paschalne z dodatkowymi obrzedami przygotowujacymi do przezycia odnowy sakramentu
chrztu; celebracje okresu Wielkiego Postu.

Wazng jest wlasna praca z notatnikiem uczestnika Zawieram z Wami przymierze. W
nim sg podane sugestie dla osobistego przygotowania do liturgii nastgpnego dnia. Jest to
zacheta do codziennego studium Biblii 1 praktyki Namiotu Spotkania, do modlitwy poranne;j
przez rozwazanie fragmentu stowa Bozego, wiernosci stowu Przymierza w ciggu dnia
(odpowiednik praktyki stowa Zycia) oraz zaproszenie do codziennego uczestnictwa w
Eucharystii'®®, Dla mtlodziezy kulminacja dwuletniego przygotowanie do odnowy
sakramentu chrztu $w. jest Triduum Paschalne przezywane w formie rekolekcji. Triduum
gleboko przezywane przez stowa i obrzedy liturgii tych dni potrafi przemieni¢ cate ich zycie.
Jesli chodzi o rodziny, to one sg zaproszone do przezycia Triduum w takiej formie dopiero
po ukonczeniu formacji podstawowe;j*?°.

Materialy formacyjne Domowego Kosciota Ruchu Swiatto-Zycie na II rok pracy w
czes$ci A zawierajg spotkanie pt. Rodzina karmigca si¢ Stowem Bozym. W konspekcie tego
spotkania na przyktadzie fragmentu Ewangelii (Mt 7, 21-27) zaakcentowano, jak wazne jest
stuchanie 1 wypelnianie stow Chrystusa z wiarg. To ona pomaga spotkaé si¢ z zywym

30

Bogiem, ktéry objawia sie czlowiekowi poprzez swoje stowo'®. A w materiatach

formacyjnych Domowego Kos$ciota na II rok pracy w czegsci B sg przytoczone stowa $w.

125 por. tamze, s. 3.
126 Kyrqg liturgiczny do czytar roku A, opr. F. Blachnicki, I. Kucharska, Wyd. Swiatto-Zycie, Krakow 2010,
s. 3.
127 7awieram z Wami przymierze. Notatnik na okres Wielkiego Postu, opr. I. Kucharska, Wyd. Swiatto-Zycie,
Krakow 2010, s. 96.
128 por. tamze, s. 3-4.
129 Tyiduum paschalne. Podrecznik dla duszpasterzy i dla stuzby liturgicznej, Wyd. Swiatto-Zycie, Krakow
2012, s.12.
130 Domowy Koscidt Il rok pracy — cz. A. Konspekty spotkarn, s. 59.
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Jana Pawta II: ,,Z pomoca Bozg uczyncie z Ewangelii podstawowg regute Waszej rodziny,
a z Waszej rodziny karte Ewangelii pisang dla naszych czasow” 3.

Przed oaza Nowego Zycia III stopnia jest mozliwo$é wyjazdu na oaze rekolekcyjna
animatorow rodzin II stopnia. Celem tych rekolekcji jest pomoc w u§wiadomieniu przez pare
animatorska, ze jej postuga to wykonanie polecenia samego Boga. Wazng rolg w
przezywaniu tych rekolekcji odgrywa Pismo $wigte, ktore jest obecne w Namiocie
Spotkania, czytane w czasie modlitwy jutrzni, podczas sprawowania Eucharystii,
konferencji, w czasie spotkan w grupie i na wieczornej modlitwie'®,

Trzeci etap formacji cztonkow Domowego Kosciota, mistagogiczny, jest
poglebieniem i urzeczywistnianiem tego, co zostalo odkryte w czasie deuterokatechumenatu
wzgledem powolania i wspolnoty, w ktorej si¢ zyje: malej grupy, rodziny, kregu, catego
ruchu®3, Ten etap obejmuje poglebienie eklezjologiczne (Oaza Nowego Zycia III stopnia) i
pomaga odkry¢ swoje miejsce w Kosciele w réznorakiej postudze diakonijnej. Na kazdym
z etapow formacja odbywa si¢ przez systematyczng indywidualng prace uczestnika,
cotygodniowe spotkania w matlej grupie z animatorem oraz przez uczestnictwo w dniach
wspolnoty ruchu. Cecha charakterystyczna tej formacji jest wychowanie do liturgii i przez
liturgi¢. Na tym fundamencie oparte sg szczegotowe programy formacyjne odpowiednie dla
wieku i stanu®34,

Owocem prawidlowo odbytej formacji w Domowym Kosciele powinno by¢ podjecie
przez matzonkéw konkretnej diakonii (stuzby) we wspdlnocie Kosciota. Droga tego etapu
jest formacja permanentna, czyli poglebianie formacji podstawowej poprzez uczestnictwo
w comiesiecznych spotkaniach kregu Domowego Kosciota wedlug materiatéw
proponowanych przez Centralng Diakoni¢ Domowego Kosciota lub innych (wedtug
rozeznania w kregu — przygotowanych na caly rok formacyjny). Przewidziane jest
uczestnictwo matzonkow (z dzieémi) w pigtnastodniowych rekolekcjach wakacyjnych,
Oazie Rodzin III stopnia, a nastgpnie udzial w rekolekcjach tematycznych, sesjach
Domowego Kosciola (sesja o pilotowaniu kregow, Oaza Rekolekcyjna Diakonii
Rekolekcyjnej | i 1l stopnia), Triduum Paschalnym w formie rekolekcji, Oazie
Rekolekcyijnej Diakonii i innych rekolekcjach organizowanych przez Ruch Swiatto-Zycie

przygotowujacych do postugi w diakoniach: rekolekcjach dla par rejonowych 1
diecezjalnych i innych.

181 Domowy Koscidt Il rok pracy — cz. B. Konspekty spotkan, s. 21.

182 Oaza Rekolekcyjna Animatoréw Rodzin Il stopnia. Podrecznik, S. 5-6.
133 W, Szepietowska, Droga formacyjna.

134 Charyzmat i duchowo$é Ruchu Swiatlo-Zycie.
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Na etapie mistagogii 1 diakonii wykorzystywane s3 materialy formacyjne,
opracowane przez Centralng Diakoni¢ Domowego Kosciota tak dla formacji permanentnej,
jak 1 dla prowadzenia rekolekcji. W czasie comiesi¢cznych spotkan kregu Domowego
Kosciota pomocag stluzy pismo formacyjno-informacyjne ,,Domowy Koscidt. List do
wspolnot rodzinnych”. Periodyk zawiera, miedzy innymi, propozycje konspektow do
spotkan kregéw Domowego Kosciota na etapie formacji permanentnej. Komunikacja w
matzenstwie i rodzinie*>, to materialy pomocnicze do przeprowadzenia dziesieciu spotkan
w ciggu catego roku pracy kregu. Jest to propozycja dla kregdw, ktére przezyty wszystkie
spotkania wedtug materiatéw na I i II rok pracy. Dla prowadzenia i przezycia rekolekcji sg
przeznaczone nastepujace wydania: podrecznik Oaza Nowego Zycia III stopnia*®®; Notatnik
Oaza Nowego Zycia III stopnia*’, Liturgia Godzin w Oazie Nowego Zycia Il stopnia®®.
Poza tym sg inne publikacje i dodatkowe materialy formacyjne polecane do przeczytania i
wykorzystania na etapie mistagogii i diakonii*°.

Gléwnym celem Oazy III stopnia jest zrealizowanie braterskiej wspdlnoty w Jezusie
Chrystusie i w Duchu Swietym, czyli tego, co mozna nazwaé zywym Koéciolem w grupie
rekolekcyjnej i w okresie trwania rekolekcji'*’. Nad stowem Bozym na Oazie Nowego Zycia
I11 stopnia pochylaja si¢ w czasie spotkan w malej grupie, ale nie tylko. Sg jeszcze inne
punkty programu powigzane z Biblig**!. Na tej oazie formacja matzonkow jest poszerzona
o budowanie wspolnoty w wymiarze wspolnoty matzeniskiej i rodzinnej w Kosciele*2. To
dokonuje sie podczas spotkan w grupie, ktore bazuja na wydaniu Droga do wspolnoty*®. Na
tej oazie materiat jest dostosowany do tematyki matzensko-rodzinnej44.

Mata wspolnota uczestnikéw oazy rekolekcyjnej razem z animatorem ma codziennie
zdobywac¢ doswiadczenie zycia wspolnoty eklezjalnej, a refleksjg modlitewng nad zyciem
wspolnoty jest codzienne spotkanie biblijne w tej matej grupie. Te spotkania odbywaja si¢ z

pomoca podrecznika Droga do wspélnoty na podstawie Nowego Testamentu*®. W tym

135 B j A. Guzikowie, Komunikacja w malzenstwie i rodzinie, Wyd. Swiatto-Zycie, Krakow 2011, s. 52.
136 M. Sedek i in., Oaza nowego zycia Il stopnia. Podrecznik zaktualizowany, Wyd. Swiatlo-Zycie, Krakow
2019, s. 246.
137 M. Sedek, Oaza Nowego Zycia IIl. Notatnik, Wyd. Swiatto-Zycie, Krakow 2019, s. 112.
138 M. Sedek, Oaza Nowego Zycia III. Liturgia Godzin, Wyd. Swiatto-Zycie, Krakow 2019, s. 208.
139 Materialy formacyjne Domowego Kosciola, galezi rodzinnej Ruchu Swiatlo-Zycie.
140 M. Sedek i in., Oaza nowego zycia III stopnia. Podrecznik, wyd. 111, Wyd. Swiatto-Zycie, Krakow 1986, s.
5.
141 M. Sedek i in., Oaza nowego zycia IIl stopnia. Podrecznik zaktualizowany, s. 30.
192 Charyzmat i duchowosé¢ Ruchu Swiatlo-Zycie.
143 Droga do wspélnoty dla matzerstw uczestniczqcych w Oazie Nowego Zycia Il stopnia dla rodzin. Materiaty
uzupelniajgce, Wyd. Swiatlo-Zycie, Krakow 1998, s. 88.
144 Droga do wspélnoty dla matzenstw uczestniczqcych w Oazie Nowego Zycia Ill stopnia dla rodzin. Materiaty
uzupetniajgce, Wyd. Swiatto-Zycie, Krakow 1998, s. 3.
195 M. Sedek i in., Oaza nowego zycia Ill stopnia. Podrecznik, wyd. 111, s. 14.
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podreczniku mowi si¢ o dwunastu etapach na drodze do chrzescijanskiej wspolnoty, a kazdy
z tych etapow sktada sie ze stowa Bozego, ktore nalezy przemodli¢. Ten program opiera si¢
na stowie Bozym, na wiernosci jego obietnicy: ,,Jezeli bedziecie trwa¢ w nauce mojej,
bedziecie prawdziwie moimi uczniami” (J 8, 31), oraz na do$wiadczeniu pierwszych
wspolnot chrzescijanskich: ,,Jeden duch i jedno serce ozywialy wszystkich wierzacych” (Dz
4,32)16, W praktycznych wskazaniach do realizacji programu w punkcie trzecim
zaznaczono, ze cz¢$¢ pierwsza kazdego etapu sklada si¢ z tekstow Pisma $wigtego, ktore
koniecznie trzeba przemodli¢ przed rozpoczgciem drugiego etapu. Wazne jest, by kazdy
uczestnik rozwazyt, co Bog mowi do niego osobiscie 1 do wspdlnoty. Pigty punkt tychze
wskazan podkresla, ze wspdlnota powinna zadecydowaé o tym, ze bedzie mie¢ czas na
osobista modlitwe na podstawie tekstow Pisma $wigtego oraz na regularne spotkania
wspolnotowe!?.

Program Oazy Rodzin zawiera pi¢¢ tematycznych grup, ktére pojawiaja si¢ na
wszystkich stopniach rekolekcji, takze podczas krotkich rekolekcji formacyjnych 1 sesji
tematycznych. Pierwsza grupa to fundament zycia chrze$cijanskiego, czyli stowo Boze,
modlitwa, sakramenty, mata wspodlnota, stuzba Ko$ciotowi. Drugim zakresem tematow jest
matzenstwo w Bozych planach. W trzecim uwaga skupia si¢ na rodzinie jako matym
Kosciele, ze szczegblnym akcentem na roli stowa Bozego we wspdlnocie rodzinnej,
rodzinnym katechumenacie, ascezie, wychowaniu do mitosci. Te tematy skupiajg si¢ na
zyciu liturgicznym w rodzinie, modlitwie matzonkow, catej rodziny, pomagaja przezywac
w rodzinie rok liturgiczny, gl¢biej rozumie¢ sakramenty, uczestnictwo w Eucharystii.
Czwarta grupa tematdw powigzana z rodzing, ktora ma stuzy¢ Kosciotowi zarowno
lokalnemu, jak i powszechnemu, a takze catemu $wiatu. Pigta grupg tematow sg wspdlnoty
rodzinne jako pomoc i droga do realizacji etapu ewangelizacji i katechumenatu4,

Swoja duchowos$¢ w ramach Domowego Kos$ciota matzonkowie poglebiaja poprzez
przyjecie 1 realizacje elementow formacyjnych. Wazne miejsce w ich formacji zajmuje
spotkanie ze stowem Bozym. Ruch Swiatlo-Zycie ktadzie wielki nacisk na odnowe biblijna,
propagujac wspolnotowe i indywidualne formy zgl¢biania znajomosci Pisma $wigtego.
Wsrod nich codzienna modlitwa osobista potaczona z rozwazaniem stowa Bozego,
regularna, codzienna modlitwa matzenska i modlitwa rodziny, a takze uczestnictwo
w corocznych rekolekcjach formacyjnych. Glgbsze poznanie stowa Bozego i zycie nim na

co dzien prowadzi do glebszej modlitwy i uczestnictwa w sakramentach, co z kolei pomaga

16 Droga do wspélnoty na podstawie tekstow Nowego Testamentu, Wyd. Swiatto-Zycie, Krakow 2010, s. 3-4.
147 Tamze, s. 4-5.
148 E, Kozyra, Dar rekolekcji w Domowym Kosciele.
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owocniej stuzy¢ bliznim, Kosciotowi 1 Bogu, a przez to realizowa¢ swoje malzenskie 1

rodzinne powotanie!#°,

2. Wtajemniczenie w liturgie i modlitwe

Formacja liturgiczna zaktada ksztattowanie takiego modelu zycia, ktory sprawia, ze
osoba przez wiar¢ wchodzi w zywy kontakt z Chrystusem 1 Jego dzietem zbawczym, jakim
jest uswiecenie cztowieka i doskonate uwielbienie Boga. W tej formacji chodzi o to, aby
cztowiek odrodzony przez sakrament chrztu §w., napetniony darami Ducha Swigtego w
bierzmowaniu oraz wzmocniony w Eucharystii nauka stowa Bozego i pokarmem Ciala
Chrystusowego czynnie uczestniczyt w sakramentach i ich moca ksztattowal cate swoje
zycie dla osiggniecia uswigcenia i ku wigkszej chwale Bozej. Formacja liturgiczna zawiera
dwa dopelniajace si¢ znaczenia, odpowiadajace dwom dzialaniom formacyjnym:
formowaniu do udzialu w liturgii i formowaniu poprzez liturgie'*.

Ruch Swiatto-Zycie kultywuje odnowe liturgiczng w  duchu  Soboru
Watykanskiego Il. W centrum swego zainteresowania stawia ozywienie zycia
modlitewnego 1 sakramentalnego swoich czlonkoéw, podejmujac w tym celu liczne
inicjatywy®!.  Ten  ruch  stworzyl system regularnej formacji  zwanej
deuterokatechumenatem, gdzie szczego6lng role odgrywa formacja modlitewna i liturgiczna.
Na tym etapie formacji w centrum znajduje si¢ spotkanie z Bogiem w celebracji liturgicznej,
do ktorej nalezy: sprawowanie sakramentow, Eucharystia 1 Liturgia Godzin.

Zatozyciel ruchu, ks. F. Blachnicki, zalicza stowo Boze, modlitwe i liturgie do grupy
ascetycznej Drogowskazow Nowego Czlowieka, poniewaz dotycza one praktyk, poprzez
ktore dokonuje sie pogtebienie i umocnienie wiary cztowiecka w Boga®®2. Poprzez stuchanie
stowa Bozego, modlitwe, uczestnictwo w liturgii aktualizuje si¢ bowiem wiara 1 dokonuje
si¢ wejscie w osobowa relacje do Chrystusa w Duchu Swietym. Dlatego formacja
katechumenalna bardzo mocno bazuje na tych trzech krokach, ktéra maja pomoc wiernym
sta¢ si¢ Nowym Cztowiekiem!®3,

Wedlug zasad Domowego Kosciota celem deuterokatechumenatu jest ponowne i
swiadome odkrycie powolania chrzescijanskiego, wynikajacego z przyjecia chrztu. Na tym
etapie formacja ma stopniowo prowadzi¢ do coraz glgbszego zakorzenienia codziennego

zycia w tajemnicy paschalnej Jezusa, az po odnowienie przyrzeczen chrzcielnych podczas

149 A i J. Nowakowie, Krétko o DK, https://www.dk.oaza.pl/krotko-o-dk/ (dostep 11.05.2022).

150 Por., J. Janicki, Liturgiczna formacja, w: Leksykon teologii pastoralnej, s. 429.

151 por. M. Ostrowski, Ruch Swiatlo-Zycie, s. 758; zob. Dziesie¢ krokéw ku dojrzatosci chrzescijariskiej, s. 160.
152 Domowy Koscidt Il rok pracy — cz. A. Konspekty spotkan, s. 4.

158 Por. Dziesie¢ krokéw ku dojrzatosci chrzescijanskiej, s. 139.
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Triduum Paschalnego. Dokonuje si¢ to szczegolnie podczas drugiej czgsci Oazy Nowego
Zycia | stopnia dla rodzin (dni 5-15) i Oazy Nowego Zycia II stopnia dla rodzin oraz poprzez
formacje w ciggu roku wedhug programu I i II roku pracy®*.

Oaza Nowego Zycia I stopnia dla rodzin ma charakter ewangelizacyjno-
katechumenalny. Natomiast Oaza Nowego Zycia Il stopnia dla rodzin wprowadza w biblijne
podstawy formacji liturgicznej oraz przezywanie liturgii w rodzinie’™. Po przezyciu Oazy
Nowego Zycia II stopnia dla rodzin formacja prowadzi do coraz bardziej §wiadomego
odnawiania przymierza chrztu §w. Dokonuje si¢ to stopniowo podczas rekolekcji
pietnastodniowych, a takze kazdego roku w czasie liturgii Triduum Paschalnego. Uczestnicy
formacji przezywaja Triduum Paschalne przynajmniej raz w zyciu w formie rekolekcji
zamknietych®®. Dla Oazy II stopnia zostaly opracowane takie pomoce formacyjne, jak
podrecznik Oaza Nowego Zycia Il stopnia, uzupehiajace materiaty do ktérego zawiera Oaza
Nowego Zycia I stopnia dla rodzin®™"; podrecznik Szkota liturgiczno-rodzinna w oazie
Nowego Zycia Il stopnia dla rodzin®®.

Wizja drogi jednego dnia na tej oazie ma rozne punkty zwigzane z modlitwa i
Liturgia: na poczatek dnia jest wspolna modlitwa, kulminacjga dnia jest zgromadzenie
eucharystyczne, czas na poznanie nowej wiedzy liturgicznej podczas szkoly liturgicznej, w
czasie kregu biblijnego mata grupa wspoélnie rozwaza stowo Boze, w Namiocie Spotkania
kazdy indywidualne skupia si¢ nad tekstem Pisma $wigtego, w czasie celebracji stowa
Bozego wspdlnota jeszcze raz rozwaza temat dnia'®. Z kolei modlitwa wieczorna w rodzinie
ma pomoéc w regularnej praktyce wspdlnej modlitwy rodzinnej®®. Ta Oaza pomaga
rodzinom w przezywaniu liturgii, szczegdlnie liturgii domowej, np. uczy wspodlnie
przezywac $wieta, niedziele, a takze poszczegdlne okresy liturgiczne. Osiggna¢ ten cel

161 Cele szkoty liturgicznej na Oazie Nowego Zycia II

pomaga szkota liturgiczno-rodzinna
stopnia znajdujg si¢ w krotkich wprowadzeniach do liturgii eucharystycznej. W nich
omawiane sg poszczegdlne aspekty przygotowania oraz obrzedy liturgii eucharystycznej.
Codzienne przygotowanie i pelnienie postug liturgicznych jest momentem aktualizujacym i

konkretyzujacym inicjacje liturgiczng na tej oazie'®2.

154 Por. Zasady Domowego Kosciola, galezi rodzinnej Ruchu Swiatlo-Zycie, p. 22.
1%5 Por. tamze, p. 21.
1%6 Por. tamze, p. 22.
157 Oaza Nowego Zycia Il stopnia dla Rodzin. Materialy uzupelniajgce do podrecznika, Wyd. Swiatto-Zycie,
Krakow 2015, s. 80.
158 Szkola liturgiczno-rodzinna w ONZ II stopnia dla rodzin. Podrecznik, Wyd. Swiatto-Zycie, Krakow 2015,
s. 156.
159 Por. tamze, s. 66.
%0 Oaza Nowego Zycia Il stopnia dla Rodzin. Materiaty uzupetniajqce do podrecznika, s. 30.
161 Por. tamze, s. 10.
162 por, Szkota liturgiczno-rodzinna w ONZ Il stopnia dla rodzin. Podrecznik, s. 7.
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Dzieci, ktore razem z rodzicami przezywajg te Oaze, majg mozliwos¢ przezywac
liturgi¢ stowa w czasie Eucharystii osobno. Sktadajg si¢ na to nastgpujace elementy: $piew
na poczatek liturgii, znak krzyza, akt pokuty, modlitwa prowadzacego (kolekta), czytanie
np. stowa Zycia dla dzieci, wyjasnienie tekstu, rozmowa z dzie¢mi, modlitwa powszechna
lub spontaniczne zanoszone prosby dzieci. Po dotaczeniu si¢ do rodzicow na liturgii

183 Modlitwa rozpoczyna codzienne zajecia z

eucharystycznej dzieci mogg przynies¢ dary
dzie¢mi. Jest ona dostosowana do poziomu uczestnikow i trwa ok. 10 minut. Na zakonczenie
dnia dzieci przed przekazaniem ich rodzicom majg czas na podsumowanie dnia, w czasie
ktorego moga komus za co$ podzigkowaé lub za co$ przeprosi¢®,

Codziennie oaza rekolekcyjna rozpoczyna si¢ od jutrzni, ktora wprowadza w temat i
podaje gléwng my$l dnia. Ona zawiera wprowadzenia 1 komentarze dotyczace
poszczegbdlnych oazowych dni. Zostaje tez wprowadzony znak lub symbol dnia. W czasie
tych rekolekcji uczestnicy modla si¢ skrocong wersja Liturgii godzin®. Liturgia na tej oazie
powinna by¢ zasada koncentracji dla calej pracy formacyjnej. Na tych rekolekcjach,
zwlaszcza Liturgia eucharystyczna, jest odkrywana i przezywana jako szczyt i zrodlo zycia,

zgodnie z nauczaniem Kosciotal®®

. Wszystko, co przezywa si¢ na oazie, ma pomoc
przygotowac liturgi¢ i do niej prowadzi¢. Liturgia musi tez inspirowaé cale zycie oazy.
Dlatego kazdy uczestnik ma by¢ wdrozony do liturgii Zywej i zyciodajnej, pojmowane;j i
przezywanej jako znaki zycia. Wedlug oazowej zasady Swiatto-Zycie tym $wiattem jest nie
tylko stowo Boze, ale takze znaki i symbole liturgiczne, poprzez ktore Bog przemawia w

167

zyciu konkretnego cztowieka™’. Akcentuje si¢ na tym, by angazowac¢ dorostych mezczyzn

do pehienia postugi liturgicznej w czasie Eucharystii, a dzieci zachgca¢ do pomocy przy
oltarzu, by przez to pehiej objawialo sie bogactwo poshug w Kosciele®®,

Formacje podstawowa koficzy Oaza Nowego Zycia III stopnia. Ukazuje ona
rzeczywisto$¢ Kosciota jako wspdlnoty. Droga jednego dnia przewiduje czas na modlitwe,
na ktora si¢ sktada: godzing czytan z jutrznig, rézaniec, wspdlna pielgrzymka, spotkanie z
zywym Kos$ciolem, synteza na =zakonhczenie dnia 1 modlitwa wieczorna przed

spoczynkiem?®®. Celem tej Oazy jest odkrycie misterium Ko$ciota. Pomocne w tym zywym,

osobowym doswiadczeniu sg pewne znaki. Pierwszym znakiem jest Maryja. Ten znak

163 Por. Konspekt zaje¢ dla dzieci na Oazie Rodzin Il stopnia. Materiaty studyjne dla diakonii wychowawczej,
Wyd. Swiatto-Zycie, Warszawa 2014, s. 11-12.
164 por, Poradnik diakonii wychowawczej, s. 42.
185 Por, Oaza Nowego Zycia Il stopnia dla Rodzin. Materialy uzupelniajgce do podrecnika, s. 24.
166 por. KL 10.
187 por. F. Blachnicki, Oaza Nowego Zycia Il stopnia. Podrecznik, s. 49-52.
188 Por. Szkota liturgiczno-rodzinna w ONZ Il stopnia dla rodzin. Podrecznik, s. 111.
189 Por. M. Sedek i in., Oaza nowego Zycia Il stopnia. Podrecznik zaktualizowany, s. 59-61.
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pomaga w rozwazaniu tajemnicy Kosciota poprzez modlitewne zjednoczenie z Matka Boza,
Jktora zachowywata wszystkie te sprawy i rozwazata je w swoim sercu” (Lk 2,19)17°,
Bezposrednio potaczona z tym znakiem jest modlitwa rézancowa. Jest to czas modlitewno-
medytacyjny, ktory zastepuje Namiot Spotkania. Zawiera on w sobie takie elementy:
kontemplacja znaku, obrazu lub figury, poprzedzona komentarzem; przeczytanie fragmentu
encykliki Redemptoris Mater'™* lub listu apostolskiego Rosarium Virginis Mariae!’?;
medytacja w ciszy; odmowienie dziesiatka rézanca z dopowiedzeniami. Zakonczeniem tego
nabozenstwa jest piesh maryjnal’,

Drugim znakiem jest S$wigtynia. Ten znak zawiera w sobie wyprawy-pielgrzymki do
réznych kosciotow, gdzie jest sprawowana Liturgia eucharystyczna. Codzienng Liturgia
godzin stuzy pomoca w przygotowaniu do spotkania ze $wigtynig — znakiem. W tym czasie

i174

wazng rolg odgrywa czas spedzony na medytacji i kontemplacji-*. Duzy akcent na tej oazie

jest polozony na Liturgi¢ godzin. Dla dobrego przezycia tego czasu jest przygotowany

175 W nim s3 zawarte liturgiczne teksty

podrecznik Oaza Nowego Zycia III. Liturgia Godzin
na kazdy dzien: wezwanie, godzina czytan, jutrznia, nieszpory. Modlitwa poranna ma forme
godziny czytan. Na nig si¢ sklada: czytanie z Pisma $wigtego, Ojcow Kosciota lub
dokumentoéw Stolicy Apostolskiej. Ta modlitwa pomaga w lepszym zrozumieniu znaku
swiagtyni lub znaku $w. Piotra. Natomiast jutrznia moze by¢ skrocona do niektorych
elementow, takich jak: Benedictus, modlitwy wstawienniczel®.

Trzecim znakiem jest znak $w. Piotra, na ktorym Jezus zbudowat swoj Kosciot.
Okazja do spotkania z tajemnica KoS$ciota poprzez posta¢ $w. Piotra s3 msze $w.
mistagogiczne z Niedziel Paschy roku A, w czasie ktorych jest czytany 1 List §w. Piotra i

fragmenty z Dziejow Apostolskich!’’

. W godzinach popotudniowych odbywa si¢ spotkanie
z zywym Kosciotem, ktéry ma formg spotkania z innymi wspolnotami czy réznymi ruchami
lub moze to by¢ udziat w uroczystosciach albo nabozenstwach'’®. Na zakonczenie dnia jest

synteza przezy¢ dnia, ktora konczy sie¢ modlitwg wieczorng — nieszporami, rozbudowanymi

170 Por, M. Sedek i in., Oaza nowego zycia Il stopnia. Podrecznik, wyd. 111, s. 13.
171 Jan Pawel I, Encyklika o blogostawionej Maryi Dziewicy w zyciu pielgrzymujacego Kosciota Redemptoris
Mater, Rzym 25.03.1987, https://www.vatican.va/content/john-paul-ii/pl/encyclicals/documents/hf_jp-
ii_enc_25031987_redemptoris-mater.html (dostep 24.08.2022).
172 Jan Pawet 1II, List apostolski Rosarium Virginis Mariae, Watykan 16.11.2002,
https://www.vatican.va/content/john-paul-ii/pl/apost_letters/2002/documents/hf _jp-
ii_apl_20021016_rosarium-virginis-mariae.html (dostep 24.08.2022).
173 Por. M. Sedek i in., Oaza nowego Zycia 1lI stopnia. Podrecznik zaktualizowany, s. 60.
174 Por. tamze, s. 59-60.
175 M. Sedek, Oaza Nowego Zycia III. Liturgia Godzin, Wyd. Swiatto-Zycie, Krakow 2019, s. 208.
176 Por. M. Sedek i in., Oaza nowego Zycia Il stopnia. Podrecznik zaktualizowany, s. 59.
17 Por. M. Sedek i in., Oaza nowego zycia Il stopnia. Podrecznik, wyd. 111, s. 14.
178 Por. M. Sedek i in., Oaza nowego Zycia Il stopnia. Podrecznik zaktualizowany, s. 61.
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o element modlitwy spontanicznej’®. W materiatach uzupehiajacych Oaze Nowego Zycia
Il stopnia Droga do wspélnoty dla matzenstw'® znajduje sie konspekt spotkania w mate;
grupie zatytutowany Wspolnota przed Bogiem. W nim sg zawarte pytania na temat modlitwy
osobistej, modlitwy matzonkéw 1 modlitwy rodzinnej. Te pytania pomagaja rozezna¢ obecna
sytuacje i zrobié postanowienia na przysztosé¢!eL.

Wsrod podstawowych materialow formacyjnych, dotyczacych modlitwy 1 liturgii,

mozna wymieni¢ podrecznik Szkota Modlitwy'®?

opracowany przez siostr¢ Jadwige Skudro
RSCJ na podstawie wyktadow i pism ks. Henri Caffarela. Zostal on stworzony, by stuzy¢
pomocg animatorom, wprowadzajagcym w zycie modlitwy cztonkow swoich grup, oraz by
pomagac na poczatkach praktykowania modlitwy. Podstawowe wiadomos$ci o modlitwie sa
zebrane 1 uporzadkowane jako rozwazania. Zostaly one ujete w formie konferencji, o
ktoérych wykorzystaniu i doborze ma decydowaé sam animator, uwzgledniajac potrzeby
cztonkow grupy. Takich rozwazan jest 19, 1 po kazdym z nich, poswigconym okreslonemu
zagadnieniu, przewidziana jest modlitwa wspélnotowa. Celem modlitwy jest poglebienie
mys$li zawartych w rozwazaniu oraz praktyczne wykorzystanie ustyszanych tresci.
Podrecznik sugeruje przebieg niektorych wspolnych modlitw, na ktoére sktadajg sie: stowa
modlitwy, wypowiadane przez prowadzacego spotkanie animatora, pie$ni tematycznie
polaczone z tre$cig rozwazan i modlitwy, chwile ciszy, znane formuly modlitewne lub
spontaniczna modlitwa. Zachgca si¢, by te modlitwy, jesli jest taka mozliwos¢, odbywaty
si¢ przed wystawionym Naj$wictszym Sakramentem'®, Podrecznik moze shuzy¢ pomoca na
Oazie Rodzin I stopnia oraz na Oazie Rekolekcyjnej Animatorow Rodzin I stopnia.
Odno$niki na temat liturgii i modlitwy sg zawarte w Podreczniku o ewangelizacji i
pilotowaniu nowych kregow Domowego Kosciola. Kazde spotkanie kregu na etapie
ewangelizacji i pilotowania sktada si¢ z trzech czeéci, z ktorych druga cze$¢ jest modlitewna.
Zawiera ona modlitwe do Ducha Swigtego, odmowienie tajemnicy rézanca, modlitwe
spontaniczng (uwielbienie, przeproszenie, dzigkczynienie). Oprocz tego dwa spotkania
dotycza modlitwy osobistej, modlitwy matzenskiej 1 modlitwy rodzinnej. Etap pilotowania
konczy si¢ uroczysta Eucharystia, w czasie ktorej malzenstwa podejmuja decyzje o

przylaczeniu sie do Domowego Kosciota Ruchu Swiatto-Zycie®.

19 Por. Vademecum o rekolekcjach Domowego Kosciota, s. 8.
180 Por, Droga do wspélnoty dla malzeristw uczestniczgcych w Oazie Nowego Zycia III stopnia dla rodzin.
Materialy uzupetniajgce, Wyd. Swiatto-Zycie, Krakow 1998.
181 por. tamze, s. 21.
182 3, Skudro, Szkota modlitwy. Podrecznik, Wyd. Swiatto-Zycie, Krakow 2011, s. 176.
183 Por. tamze, s. 7.
184 por. Ewangelizacja i pilotowanie nowych kregéw Domowego Kosciota. Konspekty spotkan, s. 3-5, 55.
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Kontynuacja materialu studyjnego Ewangelizacja i pilotowanie nowych kregow
Domowego Kosciola sa materialy formacyjne na I rok pracy. W konspektach dla
przeprowadzenia comiesi¢cznego spotkania w kregu rodzin one doglebnie rozwazajg takie
wazne tematy w zyciu matzenskim i rodzinnym, jak codzienna modlitwa osobista, codzienna
modlitwa matzefiska i codzienna modlitwa rodzinna®®®,

Materiaty formacyjne Domowego Kos$ciota Ruchu Swiatto-Zycie na II rok pracy
cze$¢ A proponujg na zakonczenie kazdego spotkania kregu modlitwe. Wzory modlitw sa
zaczerpnigte z opracowanych przez ks. Franciszka Blachnickiego celebracji stowa Bozego.
Sa one wykorzystywane w formacji wedlug Dziesieciu krokow ku dojrzatosci
chrzescijanskiej. Jest to forma tzw. egzorcyzmow mniejszych. Te modlitwy moze odmowic

kaptan lub, a w razie jego nieobecnosci, prowadzacy spotkanie®

. W tym podreczniku s3
zawarte tematy wprost dotyczace liturgii i modlitwy, np. spotkanie o tajemnicy
ustawicznego postepu, spotkanie poswigcone katechumenatu rodzinnemu, o miejscu, jakie
Jezus Chrystus zajmuje w matzenstwie i rodzinie, jak Niepokalana jest wzorem nowego
czlowieka, stowo Boze pokarmem dla rodziny, modlitwa — oddech nowego zycia, o liturgii
jako szczycie i zrodle zycia matzenskiego i rodzinnego®’. Na zakonczenie roku pracy
formacyjnej w kregu zacheca si¢ do wspolnego przezycia Eucharystii, ktéra moze by¢
sprawowana specjalnie dla tego kregu, w ramach wspdlnoty oazowej lub jako parafialna.
Przygotowanie i przezycie tej Eucharystii jest zadaniem dla catego kregu rodzin'®®,
Materiaty formacyjne Domowego Kos$ciota Ruchu Swiatto-Zycie na II rok pracy
cze$¢ B, zawieraja konspekty spotkan o wierze!®. Zakonczeniem formacji II roku pracy
takze jest propozycja wspdlnej Eucharystii. W czasie tej mszy §w. malzenstwa przyjmuja
prawdy wiary 1 jej konsekwencje dla zycia zawarte w Drogowskazach Nowego Czlowieka
oraz potwierdzaja swoja decyzje wspolnego kroczenia ze wspdtmatzonkiem do $wietosci®®.
Oprocz tego do pomocy w formacji liturgicznej mozna zaliczy¢ takie wydania jak Spotkania

191

w kregu'®t, Eucharystia a matzenstwo'®? oraz Modlitwa matzonkow'®,

185 Por. Domowy Koscidt I rok pracy. Konspekty spotkan, s. 24-48.
186 Por. Domowy Koscidt I rok pracy — cz. A. Konspekty spotkan, s. 8.
187 Por. tamze, s. 20-78.
188 Por, tamze, s. 79.
189 Por. Domowy Kosciét II rok pracy — cz. B. Konspekty spotkar, s. 4-12.
190 Por. tamze, s. 92-93.
91 Spotkanie w kl;ggu. Materiaty pomocnicze do pracy formacyjnej w kregach Domowego Kosciola, gatezi
rodzinnej Ruchu Swiatto-Zycie, Wyd. Swiatto-Zycie, Krakéw 2009, s. 64.
192 Eycharystia a matzenstwo, opr. Centralna Diakonia Domowego Kosciota, Wyd. Swiatto-Zycie, Krakoéw
2013, s. 40.
193 Modlitwa matzonkéw, opr. Wydziat Duszpasterstwa Kurii Metropolitalnej Warszawskiej i Centralna
Diakonia DK, Wyd. Swiatto-Zycie, Krakow 2013, s. 40.
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W broszurce Spotkanie w kregu sa umieszczone zachety dla matzenstw kregu rodzin
do czestszego uczestnictwa w liturgii eucharystycznej. W czeSci pierwszej zawarte ogdlne
uwagi 0 znaczeniu miesigcznego spotkania kregu rodzin. Kolejne czesci dotycza
poszczegdlnych aspektow spotkania. Na koniec podano praktyczne wskazowki odnoszace
si¢ do prowadzenia ostatniego spotkania w roku formacyjnym, na ktérym podsumowuje si¢
praca roczna kregu. W kazdej czesci broszurki podane sg pytania do refleksji, ktére moga
stuzy¢ pomoca w indywidualnej lekturze lub podczas dzielenia si¢ na spotkaniu kregu.
Niektore tresci zostalty uzupelnione o teksty pomocnicze, bedace pogiebieniem danego
tematu. Takim momentem moze by¢ rozpoczecie roku pracy formacyjnej kregu lub jego
zakonczenie. Istotna jest praktyka wspolnego uczestnictwa kregu w niedzielnej parafialnej
Eucharystii lub $§wietowanie na mszy $w. waznych wydarzen z Zycia cztonkéw kregu®®*,

Eucharystia a matzernstwo proponuje matzenstwom po drugim roku pracy w krggach
rodzin tematy spotkan nawigzujace do kolejnych czesci liturgii Swigtej. Zarowno sakrament
maltzenstwa, jak i sakrament Eucharystii sg darami Boga, dlatego propozycje dla spotkan
kregu, zawarte w tej publikacji ukazuja okreslony moment mszy §w. oraz jego znaczenie w
jedynej Ofierze Chrystusa, uobecnionej w Eucharystii, i w Zyciu chrzescijanskich
matzonkow. Na spotkanie sktada sie¢ tekst z Nowego Testamentu do rozwazenia i modlitwy.
W konspektach tez sa zawarte mysli i wskazowki, pomocne we wspolnym rozwazaniu stowa
Bozego!'®.

TreScig pozycji Modlitwa matzonkow jest modlitwa rodzicow, matzonkow.
Przeczytanie 1 przemysSlenie tej broszurki ma utwierdzi¢ malzenstwa nalezace do
Domowego Kosciota w przekonaniu o konieczno$ci modlitwy Zony 1 meza, ktorg bedg si¢
starali wprowadzi¢ w swoje codzienne zycie. Zawiera ona takie pomocne tresci jak
Swiadectwo matzenstwa, ukazujace bogactwo wspolnej modlitwy, jej mozliwosci 1 wptyw
na mito$¢ malzensky. Cze$¢ pierwsza ukazuje zakorzenienie modlitwy matzenskiej w
sakramencie malzenstwa oraz w jaki sposob ten rodzaj modlitwy moze si¢ sta¢ dla
matzonkow zyciodajng sitg. W czesci drugiej sg zaprezentowane rozne formy modlitwy
malzonkdéw, takie jak modlitwa adoracyjna, uwielbienia, dzigkczynna, przeproszenia oraz
btagalna. W czgsci trzeciej zawarta konkretna pomoc dla modlitwy malzonkéw (np.
pokonanie ewentualnych trudnosci w czasie modlitwy). Czg$¢ czwarta prezentuje
wypowiedzi malzenstw na temat modlitwy rodzicow, czyli o formie tej modlitwy, o

sposobach, trudno$ciach 1 jej dobrodziejstwach. Ostatnia czg$¢, pigta, mowi o przemianach,

194 Por. Spotkanie w kregu, s. 59.
195 Por. Eucharystia a matzenstwo, S. 3-5.
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ktorym moze ulega¢ modlitwa matzenska. Ta publikacja ma na celu zachecenie matzenstw
do podjecia osobistego wysitku!®.

Modlitwa malzenska daje konkretne owoce i wyzwala pragnienie, aby umitowanie
prawdy przekazywaé¢ innym. Wspolna modlitwa wptywa na codzienne zycie, relacje,
zachowanie. Modlitwa matzenska ma mobilizowa¢ do poglebienia osobistego kontaktu z
Jezusem Chrystusem oraz otwiera¢ siebie nawzajem podczas dialogu matzenskiego, czyli
,,obowiazku zasiadania”'®’. Dialog malzenski jest to bardzo szczegolny czas, ktéry maz i
zona spedzaja kazdy miesigc razem, w obecnosci Boga i przy Bozej pomocy chcg usunaé
wszystko, co zagraza ich jednos$ci, chcagc budowaé jak najowocniej swoje ognisko
domowe®®,

Oprocz modlitwy osobistej i matzenskiej cztonkowie Domowego Ko$ciola maja
obowigzek praktykowania modlitwy rodzinnej. Podczas tej modlitwy mozna stosowac rdzne
pomoce, np. nagrania z piosenkami religijnymi, poniewaz ich tre$¢ pochodzi z Pisma

$wietego!®

. Modlitwa rodzinna jednoczy calg rodzing o tej samej godzinie i w tym samym
miejscu; pozwala wszystkim jej cztonkom stang¢ przed Bogiem; u§wiadamia istnienie Boga
1 Jego blisko$¢; przybliza rodzing do Boga i do siebie nawzajem; pomaga wyj$¢ do
najblizszych z gestem, ktdry nie zawsze jest tatwy; mobilizuje do lepszego wykonywania
codziennych obowigzkéw; jest szkota mowienia o sobie’®. Modlitwa przyczynia sie
zardwno do zmiany konkretnej osoby, jak i matzenstwa, do ktérego ona nalezy. To dokonuje
si¢ wtedy, gdy slowo Boze jest stuchane i rozwazane, gdy ma miejsce modlitwa osobista,
matzenska i rodzinna, gdy krag rodzin zbiera sie na modlitwie?’:,

Wazne jest podkreslenie Bozej obecnosci poprzez czas po§wigcony na modlitwe, bez
ktorej ludzkie wysitki pozostang bezowocne. Modlitwa jest duszg tego dialogu, 1 Bog tez w
nim uczestniczy. Trzeba, by kazda rodzina wypracowata swdj sposob na modlitwe w czasie
dialogu. Taka modlitwa moze przybiera¢ roézne formy. Zaleca si¢ szczeg6lnie modlitwe
spontaniczng, o wartosci 1 cennosci ktorej §wiadczg sami matzonkowie. Dzigki dialogowi

matzenskiemu uczg si¢ oni modli¢ w obecnosci wspotmalzonka, co z kolei prowadzi do

wspolnej modlitwy?%2,

196 Por. Modlitwa matzonkéw, s. 6.
197 Por. Modlitwa malzeriska, Wyd. Swiatto-Zycie, Krakow 2019, s. 15-17.
198 Por. Dialog malzenski, Wyd. Swiatto-Zycie, Krakow 2019, s. 4.
199 Por, Wstuchanie sie w stowo Boze, Wyd. Swiatto-Zycie, Krakow 1990, s. 18.
200 por, Modlitwa rodzinna, Wyd. Swiatto-Zycie, Krakow 2021, s. 4.
201 Por. Zobowigzania, S. 25.
202 por, Dialog maizenski, opr. Centralna Diakonia Domowego Kosciota, Wyd. Swiatto-Zycie, Krakow 2007,
s. 12-13.
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Podrecznik Komunikacja w maizerstwie i rodzinie?®

proponuje na zakonczenie
pracy formacyjnej przeprowadzi¢ ostatnie spotkanie w formie modlitewnej. W nim maja
obowigzek uczestniczy¢ wszystkie matzenstwa z dzie¢mi oraz ksigdz moderator. Ten krag
wyjazdowy zawiera elementy comiesiecznego spotkania w glebszym wymiarze: modlitwe,
dzielenie si¢ zyciem, spotkanie ze slowem Bozym, podzielenie si¢ zobowigzaniami i
realizacja tematu. Program tej oazy proponuje uczestnictwo w Eucharystii, adoracje¢
Najs$wietszego Sakramentu, modlitwe wstawienniczg i dialog matzenski®®.

Krag rodzinny tworza malzenstwa razem z ksiedzem moderatorem. Ksigdz wspdlnie
z parg animatorskg poprzez modlitwe 1 omowienie, przygotowuja comiesi¢czne spotkanie
kregu. Kaptan przez swoja obecno$¢ ozywia modlitwe oraz dzieli si¢ swoim
doswiadczeniem modlitwy. Na zakonczenie spotkania kregu ksigdz udziela
btogostawienstwa rodzinom. Zrozumienie miejsca i roli kaptana we wspolnocie Domowego
Kosciota ksztaltowato si¢ od pierwszych rekolekcji oazowych dla rodzin oraz pierwszych
kregobw Domowego Kosciota, ktére zaczety tworzyé sie jako owoc przezytych oaz
wakacyjnych oraz spotkan ewangelizacyjnych. Na podstawie tych doswiadczen i
dokumentéw ruchu powstato dzieto Rola kaptana w Domowym Kosciele — gatezi rodzinnej
Ruchu Swiatlo-Zycie?®. W tym opracowaniu zostata podjeta proba okre$lenia roli kaptana
we wspolnotach Domowego Kosciota, ze szczegdlnym podkresleniem wymiany daréw, jaka
dokonuje si¢ na ptaszczyznie wspotpracy kaptana z malzonkami. Ta wymiana jest mozliwa
dzigki temu, ze podczas spotkania krggu lub réznego rodzaju spotkan rekolekcyjnych
nastgpuje spotkanie dwoch sakramentdw, przynoszace blogostawiony owoc zaréwno dla
matzonkow, jak 1 kaptana, petnigcego w Domowym Kosciele postuge moderatora —
opiekuna duchowego i doradcy. Doswiadczenie zycia rodzin, ich modlitwa i §wiadectwo,
maja pozytywny wplyw na zycie kaptanskie, poniewaz kaptan jest tez tym, ktory nie tylko
daje, ale i otrzymuje?°®,

Wazna funkcje pelni ksigdz jako moderator w czasie pigtnastodniowej oazy
rekolekcyjnej czy innych rekolekcji formacyjnych Domowego Ko$ciota. W czasie tych
rekolekcji  kaplan przewodniczy porannej modlitwe; prowadzi szkole modlitwy;
przeprowadza niektore tematy szkoty liturgiczno-rodzinnej i szkoly zZycia; celebruje

codziennie msze §w. 1 prowadzi specjalne nabozenstwa; uczestniczy w codziennych

23 B_j. A. Guzikowie, Komunikacja w malzenstwie i rodzinie, Wyd. Swiatto-Zycie, Krakoéw 2010, s. 52.
204 por. tamze, s. 49.
205 3. Mikulski, Rola kaptana w Domowym Kosciele — galezi rodzinnej Ruchu Swiatlo-Zycie, Wyd. Swiatto-
Zycie, Krakow 2011, s. 48.
26 por. M. Kaszowski, Postuga kaplana w stowarzyszeniach rodzin, Archidiecezjalny Osrodek
Duszpasterstwa Rodzin, Przemysl 1996, s. 27.
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spotkaniach diakonii oazy, ktére majg element modlitewny. Utrzymuje¢ kontakt z parafig,
gdzie odbywaja si¢ rekolekcje, np. poprzez wspolne uczestnictwo ze wspolnota parafialng
w niedzielnej Eucharystii?®’.

Program Oazy Rodzin zawiera kluczowe elementy programu Oazy Nowego Zycia,
miedzy innymi codzienng rozmowe ewangeliczng, szkole¢ modlitwy, Namiot Spotkania,
modlitwe poranng, czyli jutrzni¢, Eucharysti¢ z homilig. S one odpowiednio dostosowane
do specyfiki i mozliwosci rodzin. Modlitwa liturgiczna i celebracje w Oazie Rodzin,
podobnie jak w innych oazach, opieraja si¢ na cyklu roku liturgicznego potaczonym z
cyklem rozancowym. W programie Oazy Rodzin jest takze szkota zycia, obejmujaca
zagadnienia duchowos$ci matzenskiej oraz wprowadzajaca w koncepcje rodziny,
pojmowanej jako wspolnota i domowy Kosciot?%8,

Vademecum o rekolekcjach Domowego Kosciota, mdéwiac o poszczegdlnych
punktach dnia rekolekcyjnego w aspekcie liturgicznym, wyodrebnia udziat w Eucharystii,
wspolnie przezywang Liturgie godzin, odmawiang modlitwe wieczorng w rodzinie. Poza
tym modlitwa towarzyszy spotkaniom w grupie i konferencjom, czasie dla wspdlnoty —
pogodny wieczor, a takze podczas wspolnych positkow i dyzurow?®®. Pogodny wieczor
tworzy wspodlnote uczestnikow rekolekcji, jak réwniez integruje cata rodzing. Ten czas
konczy si¢ od$piewaniem Apelu Jasnogoérskiego. Zaleznie od sytuacji, przed lub po
pogodnym wieczorze odbywa si¢ w poszczegolnych rodzinach modlitwa wieczorna. Celem
tego punktu programu jest wdrozenie w praktyke wspolnej modlitwy rodzinnej, dostarczanie
pewnych wzoréw i modeli tej modlitwy. Natomiast wspolne positki, spozywane razem z
dzie¢mi, s okazja do uczenia kultury stotu jako waznego elementu kultury ludzkiego
wspotzycia oraz wdrazaja rodziny do praktyki wspélnej modlitwy przed i po positkach?%,

W czasie rekolekcje pewne elementy, czyli rozmowy ewangeliczne, szkota modlitwy
1 szkota zycia, posiadaja swoj wlasny zakres w ogoélnym pig¢tnastodniowym programie.
Szkota zycia rozpoczyna si¢ modlitwg 1 nig si¢ konczy. Niektore tematy tej szkoly sa
poswiecone modlitwie i liturgii. Miedzy innymi, Duchowos¢ matzenska w tekstach
pomocniczych zawiera fragment z ksiazki Modlitwa matzonkow, ktéra reprezentuje, czym
jest modlitwa matzonkow i jej rozne formy?. Sg tez inne tematy tej szkoty, méwiace o roli

katechumenatu w rodzinie, o znaczeniu zycia wiarg w rodzinie, o realizacji rodzinnego

207 Por. J. Mikulski, Rola kaptana w Domowym Kosciele, s. 35-36.
208 por. E. Kozyra, Dar rekolekcji w Domowym Kosciele.
209 Por. Vademecum o rekolekcjach Domowego Kosciota, s. 20-21.
210 por, E. Kozyra, Dar rekolekcji w Domowym Kosciele; Oaza Nowego Zycia Il stopnia dla rodzin. Materiaty
uzupelniajqgce do podrecznika, S. 29-30.
211 Por, Szkota zycia w Oazie Nowego Zycia I stopnia dla rodzin. Podrecznik, s. 7
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katechumenatu przez ascezg, o Krucjacie Wyzwolenia Czlowieka, o roli dialogu w
matzefistwie i o formacji w Domowym Kosciele?*,

Formacja w Domowym Kosciele zawsze zmierza do praktyki w zyciu codziennym,
wiec jesli na spotkaniu formacyjnym porusza si¢ temat liturgii czy modlitwy, to zawsze musi
to mie¢ odniesienie do praktyki. Niezaleznie od tego, czy to beda rekolekcje oazowe, czy
spotkanie w kregu, zawsze jest okazja, by w praktyce doswiadczy¢, czym jest Liturgia i
modlitwa. Wazng role w formacji odgrywa sakrament pokuty i pojednania, dlatego zacheca
si¢, by dla nalezytego rozwoju zycia wewnetrznego i radosnego przezywania wolnosci
Dzieci Bozych w Chrystusie, jak najczesciej korzystano z daru odpuszczenia grzechow,
zarébwno przez praktyke zalu doskonatego, jak i przez przystgpowanie do sakramentu pokuty
i pojednania. Kazde letnie pigtnastodniowe rekolekcje maja wyznaczony dzien na celebracje
tego sakramentu?®®3,

Formacja permanentna jest cigglym poglebianiem formacji podstawowe;j,
realizujgcym si¢ na spotkaniach miesiecznych tematow wedtug materiatow proponowanych
przez Centralng Diakoni¢ Domowego Kosciota lub wedlug wtasnego wyboru. Obowigzkiem
jest udziat w rekolekcjach tematycznych oraz sesjach Domowego Kosciota: o pilotowaniu
kregow, Oazie Rekolekcyjnej Diakonii Rekolekcji (ORDR) I i II stopnia?®4,

Rekolekcje tematyczne zazwyczaj sg organizowane w ciggu roku formacyjnego i
trwaja przez weekend. Sg poswiecone konkretnym zagadnieniom. W czasie wakacji moga
trwaé dhuzej?’®. Zasada umiejscowienia rekolekcji tematycznych w tym czasie formacji jest
analogia domu, gdzie najpierw buduje si¢ fundament, Sciany, a dopiero potem sg wstawiane
okna. Elementy, ktore tworzg te rekolekcje, sa nastgpujace: spotkanie ze stowem Bozym w
Namiocie Spotkania, czas wspolnej Jutrzni, gromadzenie si¢ na Eucharystii, jedno z
zobowigzan w Domowym Kosciele (poza Namiotem Spotkania), np. modlitwa matzenska
czy dialog malzenski, czas na prac¢ w grupie, i wazny element na zakonczenie tych
rekolekcji — godzina $wiadectwa?L®,

Oaza rekolekcyjna Diakonii Rekolekcji I stopnia pomaga w poglebieniu zycia
modlitwy i zycia wspélnoty w Duchu Swietym. Narzedziami, ktére pozwalaja to osiggnaé,
sg oazy elementy modlitewne 1 liturgiczne zawarte w programie, wsrdd ktorych poranna

modlitwa, spotkanie z Bogiem na Eucharystii, praca w grupach, zawierajaca dzielenie si¢

212 por. tamze, s. 55-99. )

213 por, F. Blachnicki, O ewangelizacji, Stowarzyszenie Diakonia Ruchu Swiatto-Zycie, Katowice 2007, s. 24-
25.

214 Por. Zasady Domowego Kosciota, p. 18-20.

215 por. Poradnik diakonii wychowawczej, s. 10.

218 Por. Vademecum o rekolekcjach Domowego Kosciota, s. 8-9.
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Ewangelig w formie modlitewnej (dziesigtek rozanca), czas Namiotu Spotkania. Konczy si¢
dzien nieszporami i spotkaniem modlitewnym?'’. Pary matzenskie razem z kaplanami sg
zaproszeni do udziatu takze w Oazie Rekolekcyjnej Diakonii Rekolekcji 11 stopnia. Ta sesja
przygotowuje pozniejszych prowadzacych od strony przekazywania duchowych tresci.
Pomocne narzgdzia do owocnego przezycia tej sesji sg zawarte w programie dnia, na
adoracji Najswigtszego Sakramentu, w czasie przezywania mszy $w., podczas modlitwy
jutrzni, rozmy$lania nad stowem Bozym w Namiocie Spotkania, i w wieczornej liturgii
Godzin — nieszporach?8,

Swiadome odkrycie powolania chrzescijanskiego, ktorego podstawa jest sakrament
chrztu, to cel drugiego etapu formacji malzonkoéw, podjetej w Domowym Kosciele. Etap
deuterokatechumenatu szczegdlng uwage zwraca na modlitwe, zarowno osobisty, jak i
wspolnotowa, liturgi¢, doswiadczenia Ko$ciota jako wspolnoty oraz prowadzi do dawania
swiadectwa. Formacja na tym etapie stopniowo pomaga w coraz glebszym zakorzenieniu
codziennego zycia w tajemnicy meki, $mierci 1 zmartwychwstania Jezusa, a zewngtrznym

wyrazem tego staje si¢ postawa Swiadectwa oraz bezinteresownej stuzby.

3. Przygotowanie do dawania Swiadectwa milo$ci oraz budowania wspdlnoty

Rezultatem formacji podstawowej czionkéw ruchu jest $wiadomosé
odpowiedzialnosci za sprawy Kos$ciota i §wiata, ktéra wyraza si¢ w podejmowaniu stuzby
na rzecz ruchu 1 wspolnot lokalnych. Osoby, podejmujace postuge w ruchu, okresla si¢
mianem Diakonii Ruchu Swiatto-Zycie. Dysponujac dobrami materialnymi w duchu
ewangelicznego ubdstwa i troszczac si¢ o skromny 1 prosty styl zycia, cztonkowie Diakonii
Ruchu Swiatto-Zycie chetnie dziela sie tym, co posiadaja z potrzebujacymi i postuguja sie
tym do celow apostolskich, uczestniczac wedlug swoich mozliwosci w potrzebach
materialnych Ruchu Swiatto-Zycie?'®.

W grupie Drogowskazow Nowego Czlowieka trzy ostatnie kroki, prowadzace ku
dojrzatosci chrzescijanskiej, dotycza dawania $wiadectwa, nowej kultury i agapy, gdyz
ukazuja one konkretne dziatania wynikajace z dojrzatej wiary?®. O 6smym kroku —

Swiadectwie — ks. F. Blachnicki napisal: ,,Swiadectwo stowa i zycia jest nakazem Pana,

217 por, F. Blachnicki, Oaza rekolekcyjna diakonii Ruchu Swiatlo-Zycie. Katechezy, Wyd. Swiatto-Zycie,
Krakow 2013, s. 14-15.
218 por. ORDR DK Il stopnia. Oaza rekolekcyjna diakonii rekolekcji ,, Domowego Kosciota”. Program dla
uczestnikéw, opr. Centralna Diakonia Domowego Kosciota, Wyd. Swiatto-Zycie, Krakéw-Kroscienko 1999,
s. 3-9.
219 Por, Charyzmat i duchowo$é Ruchu Swiatto-Zycie.
220 por. Domowy Koscidt I rok pracy — cz. A. Konspekty spotka, s. 4.
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ktory chce, aby $wiatto$¢ nasza $wiecita przed ludzmi i dlatego obiecal nam moc Ducha
Swietego, abysmy mogli si¢ staé¢ Jego $wiadkami; ufajac tej mocy i modlac si¢ o nia chce
przy kazdej okazji wyznaé Chrystusa, mojego Pana i Zbawiciela”??!. Dziewigty krok — Nowa
Kultura — polega na uwolnieniu cztowieka od wszystkiego, co poniza jego godnos¢, oraz na
rozwijaniu wartos$ci osoby 1 wspodlnoty we wszystkich dziedzinach zycia. Jest ona dzi§
bardzo potrzebng forma $wiadectwa i ewangelizacji. Swiadectwem w tej dziedzinie jest
catkowita abstynencja od alkoholu, tytoniu i wszelkich narkotykdéw oraz szerzenie kultury
czystoséci i skromnoéci jako wyrazu szacunku dla osoby??2,

Dziesiatym krokiem jest Agape, czyli piekna mito$é, ktora Duch Swiety rozlewa w
sercach ludzkich, dzigki ktérej osoba moze odnalez¢ si¢ w pelni przez bezinteresowny dar z
siebie dla Boga i bliznich??. Jest to najdoskonalsza forma $wiadectwa i realizacji swego
cztowieczenstwa. Dlatego poprzez stala metanoje, przekreslenie swego egoizmu,
nasladowanie Chrystusowego krzyza, cztonkowie Domowego Kosciota chcg wdrazaé si¢ w
postawe bezinteresownej stuzby — diakonii, stuzac na wzér Syna Cztowieczego wspdlnocie
Kosciola powszechnego oraz wszystkim braciom, zwtaszcza najmniejszym i uci$nionym??,

Dla realizacji tych celow i zadan Ruch Swiatto-Zycie ksztattuje wspélnoty oséb
zaangazowanych w rézne dziela. Do takich dziet zalicza si¢ diakonia ewangelizacji,
wyzwolenia, deuterokatechumenatu, liturgii, modlitwy, mitosierdzia, wspdlnot rodzinnych
oraz inne. Ruch takze powotat diakonie stuzace funkcjonowaniu samego ruchu, m.in. oaz
rekolekcyjnych, stowa. W tych ramach tworzone sa diakonie do wykonywania
szczegbtowych zadan, np. S$rodkow przekazu, diakonia muzyczna, gospodarcza,
ekonomiczna®®.

Ze wzgledu na teren dzialania wyr6znia si¢ diakonie centralne, filialne, diecezjalne,
rejonowe 1 parafialne. R6zne dziedziny dziatalno$ci ruchu rodza potrzebe powstawania na
kazdym szczeblu terytorialnym diakonii podejmujacych postuge na rzecz jednosci,
ewangelizacji, mitosierdzia, wyzwolenia, Zycia, deuterokatechumenatu, oaz rekolekcyjnych,

Domowego Kosciota, liturgii, modlitwy, wspolnot lokalnych oraz innych?%,

221 Dziesie¢ krokoéw ku dojrzatosci chrzescijanskiej, s. 176.
222 Por. tamze, s. 198.
223 por, KDK 24.
24 por. tamze, s. 231.
225 por, M. Ostrowski, Ruch Swiatlo-Zycie, s. 758-759. Rodzaje diakonii: diakonia jednosci, diakonia
modlitwy, diakonia ewangelizacji, diakonia wyzwolenia, diakonia zycia, diakonia misyjna, diakonia
liturgiczna, diakonia miltosierdzia, diakonia spoteczna, diakonia muzyczna, diakonia komunikowania
spolecznego, diakonia oaz rekolekcyjnych, diakonia formacji diakonii, diakonia mitosierdzia, diakonia
deuterokatechumenatu, diakonia Domowego KoSciota, diakonia stowa, §wiadectwa, srodkéw materialnych,
Diakonia w Ruchu Swiatlo-Zycie, https:/lwww.oaza.pl/diakonia-w-ruchu-swiatlo-zycie/ (dostep 11.11.2021).
226 Por. Charyzmat i duchowosé Ruchu Swiatto-Zycie.
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Pelnienie diakonii w Ruchu Swiatlo-Zycia okreslaja zasady kolegialnosci,
pomocniczosci, solidarno$ci oraz kadencyjnosci. Wedhug zasady kolegialno$ci stuzba na
poszczegblnych szczeblach musi by¢ sprawowana zespotowo. Kazdy moderator powinien
zgromadzi¢ wokoét siebie przynajmniej maty zespdt stanowigcy wspolnote modlitwy,
stuchania stowa Bozego i dziatania. Zadania, ktore moga by¢ wykonywane na nizszym
szczeblu odpowiedzialnos$ci, zgodnie z zasada pomocniczo$ci, nie powinny by¢
przekazywane wyzej, a odpowiedzialni na wyzszym szczeblu musza stale dazy¢ do
decentralizacji. Zasada solidarnos$ci zaktada, ze wszyscy czuja si¢ odpowiedzialni za
wszystkie sprawy, chociaz kazdy ma wtasne zadanie. Dlatego praca kazdej diakonii ma by¢
zawsze prowadzona w duchu wzajemnego zainteresowania, zrozumienia i wspomagania si¢
diakonii réznych rodzajow i poziomow. Zaangazowanie si¢ w jedng diakoni¢ nie moze
oznacza¢ zamknig¢cia na inne problemy i zaniku wrazliwo$ci na inne zadania. Zasada
kadencyjnos$ci dotyczy petnienia odpowiedzialno$ci w ruchu. Zgodnie z tg zasada, pomimo
statego zaangazowania w konkretng diakonig, peinienie funkcji odpowiedzialnego na
kazdym szczeblu i w kazdym zakresie ma mie¢ charakter kadencyjny. Dhugos$¢ kadencji oraz
mozliwo$¢ ponownego powotania do tej samej funkcji po uptywie kadencji ustalaja najpierw
przepisy o powotywaniu do danej postugi (statut, zasady Domowego KoSciota); jesli brak
takiej regulacji, przy powotaniu do petnienia danej funkcji nalezy okresli¢ dtugos¢ kadencji.
Zasada wolontariatu zaktada, iz postugi diakonijne w wigkszosci pelnione sa bez
wynagrodzenia, a zaangazowanie w diakoni¢ stanowi bezinteresowny dar na rzecz KoSciota,
$wiata 1 ruchu. Zasada ta nie obowigzuje jednak bezwzglednie, sa bowiem takie postugi,
ktore wymagaja zaangazowania petnoetatowego, w takiej sytuacji ruch powinien zapewnic
godziwe wynagrodzenie osobie pehigcej diakonie??’,

W Ruchu Swiatto-Zycie diakonig okresla sie postawe stuzby, bedaca najpetniejszym
sposobem realizacji swojego czlowieczenstwa poprzez bezinteresowny dar z siebie samego.
Jest to takze wszelka postuga, podejmowana przez jego cztonkow oraz sg to osoby, ktore
taka stuzbe podejmuja na sposéb staty lub chwilowo, w celu zrealizowania konkretnych
zadan. Zadaniem kazdej diakonii jest zaangazowanie w zycie ruchu i codzienna, praktyczna
obecno$¢ w tym zyciu. Ze wzgledu na rodzaje podejmowanych zadan diakonie dzielg si¢ na
specjalistyczne, formacyjne i shuzebne wobec ruchu??®,

Postawa diakonijna jest celem formacji ruchu. Kazdy cztonek ruchu, ktory przezyt

formacje podstawowsa, powinien wiedzie¢, jaka diakoni¢ podejmuje. Dlatego w formacji

221 Por, Diakonia miejscem formacji i postugi w Ruchu Swiatlo-Zycie i poprzez Ruch Swiatlo-Zycie, dokument
przyjety na V kongregacji diakonii, 24.10.2010, http://beta.oaza.pl/wp-content/uploads/Diakonia.pdf (dostep
26.08.2022), s. 5-6.

228 Tamze, s. 1-3.
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podkresla si¢ wazno$¢ odkrywania powolania, szczegdlnego wezwania kazdego do
postugiwania zgodnie z posiadanymi uzdolnieniami. Podejmowanie diakonii, ktore jest
owocem podstawowej formacji ruchu, powinno poprzedzaé rozeznanie, jak pogodzi¢ ja z
obowigzkami stanu. Fundamentalng rol¢ w podjeciu diakonii pelni Oaza Rekolekcyjna
Diakonii. Jej zadaniem jest ukazanie uczestnikom caloSciowej wizji 1 syntezy Ruchu
Swiatto-Zycie w celu wezwania ich do §wiadomej akceptacji programu ruchu i oddania sig
w nim na stuzbe wedtug swoich mozliwoéci??®.

Pelienie diakonii nie moze si¢ ogranicza¢ jedynie do podejmowania dzialan.
Diakonia jest rowniez miejscem formacji. Formacja podejmowana w diakonii to formacja
specjalistyczna i doktrynalna zwigzana z kierunkiem postugi. Czlonkowie diakonii w
ramach swojej formacji diakonijnej poznaja nauke katolicka dotyczaca zakresu dziatan
diakonii, migdzy innymi studiujgc dokumenty koscielne, oraz odbywaja specjalistyczne
szkolenie przygotowujace ich do pehienia postugiZ.

Podstawowa forma zaangazowania si¢ cztonkéw Diakonii Ruchu Swiatto-Zycie jest
uczestnictwo w regularnych spotkaniach zespotéw diakonii. W programie tych spotkan jest
modlitwa, dzielenie si¢ stowem Bozym, element formacyjny wedtug programu tzw. formacji
permanentnej, sprawozdanie z zadan wykonanych w zakresie wlasciwej kazdemu diakonii
oraz ustalanie zadan. W czasie regularnych spotkan w atmosferze modlitwy i1 konfrontacji
ze stowem Bozym kolegialnie podejmuje si¢ odpowiedzialno$¢ za rézne dziedziny zycia i
dziatania Diakonii Ruchu Swiatto-Zycie. Jest to podstawowy warunek oraz wyraz
zywotnosci ruchu i jego wiernosci Chrystusowi i Jego Duchowi?3!,

Diakonie specjalistyczne stuzg realizacji zadan ruchu w poszczego6lnych dziedzinach
jego dzialalnos$ci. Sg one skierowane zarowno na zewnatrz, jak i do wewnatrz ruchu. Na
zewnatrz ze wzgledu na podejmowanie postugi wobec Kosciota i §wiata. Do wewnatrz, gdyz
do podejmowania tej postugi kazda diakonia ma angazowac ruch, otwieraé jego wspolnoty
1 cztlonkdéw na swoja dziedzineg, formowac w tej sferze. Diakonie ewangelizacji, modlitwy,
wyzwolenia, zycia, liturgii, komunikowania spotecznego istniejac na szczeblu centralnym,
funkcjonuja rowniez w niektorych rejonach i wspodlnotach parafialnych. Obok diakonii,
przewidzianych przez zatozyciela ruchu ks. F. Blachnickiego i juz dziatajacych, moga
powstawac¢ nowe, jesli pojawig si¢ nowe dziedziny, w ktorych ruch lub jakas jego wspolnota

powinna podja¢ postuge®®.

29 Tamze, s. 3.
20 Tamze, s. 3-4.
81 Por. Charyzmat i duchowosé Ruchu Swiatto-Zycie.
232 Por. Diakonia miejscem formacji i postugi w Ruchu Swiatlo-Zycie i poprzez Ruch Swiatlo-Zycie, s. 3-4.
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Diakonie stuzace budowaniu i funkcjonowaniu ruchu dzielg si¢ na formacyjne oraz
stuzebne wobec ruchu. Zadaniem diakonii formacyjnych jest organizowanie i prowadzenie
formacji w ruchu. Do nich naleza: a) diakonia oaz rekolekcyjnych, ktéra jest odpowiedzialna
za organizacj¢ oaz; b) diakonia deuterokatechumenatu, odpowiedzialna za prowadzenie
formacji katechumenalnej we wspolnotach ruchu; c) diakonia Domowego Kos$ciota w
zakresie, w jakim jest odpowiedzialna za formacj¢ zarowno rekolekcyjna, jak i formacje w
ciggu roku w gatezi rodzinnej ruchu, diakoni¢ te petnig pary animatorskie kregéw rodzin; d)
diakonia formacji diakonii odpowiedzialna za formacj¢ animatoréw i1 ogo6lng formacje
diakonii w ruchu, Dni Wspolnoty Diakonii Diecezjalnych, prowadzenie Oazy Rekolekcyjne;j
Diakonii. Zadaniem diakonii stuzebnych wobec ruchu jest zapewnienie sprawnego jego
funkcjonowania. Sg to diakonie jednos$ci, stowa, §wiadectwa, §rodkow materialnych (rada
ekonomiczna), Domowego Kosciota (w zakresie, w ktérym zajmuje si¢ petlnieniem postugi
moderacji) oraz inne wspomagajace moderatora®®®,

Poprzez ewangelizacje i deuterokatechumenat Ruch Swiatto-Zycie wychowuje
swoich cztonkéw na chrystologii Chrystusa Stugi i1 idei chrystocentrycznej diakonii, by
weszli do Kosciota w lokalnych wspdlnotach, poprzez postawe zaangazowania i
wspotodpowiedzialnosci, jak rowniez do tego, by oazowicze przyjmowali rdézne rodzaje
postugiwania, stosownie do posiadanego daru — charyzmatu?®*. W Vademecum o
rekolekcjach Domowego Kosciola podkresla si¢, ze diakonia jest stuzba na rzecz daru, czyli
charyzmatu. Ten charyzmat przyjmuja ludzie w duchu wiary, ktoérzy potem stuza na rzecz
tego charyzmatu i przez to buduja Kosciot?,

Przyktadem diakonii w praktyce jest zespot prowadzacy rekolekcje. Osoby tworzace
ten zespOl wczesniej same przezywaly oazy i majag w sobie ducha Oazy, ktérym pragng
dzieli¢ si¢ z uczestnikami rekolekcji. Swoje zadania ten zespot postrzega jako stuzbg na
rzecz uczestnikbw oazy, gdzie jej waznym momentem jest przekazywanie lub
wprowadzenie w ducha 1 styl zycia oazy pojetej jako czastka zywego Kosciota.
Wspolnotowy duch oazy powinien czerpac ze zrodta malej wspolnoty zespotu diakonii oazy.
Rekolekcje sa prowadzone przez kaplana i matzenstwo wraz z zespotem diakonii. Osoby,
ktore postuguja na rekolekcjach oazowych, maja by¢ rozmodlone, Zyjace oazowym

charyzmatem, taktowne, szczere i otwarte?3,

233 Por. tamze.
23 £, Blachnicki, Charyzmat i wiernosé, s. 62.
235 por. Vademecum o rekolekcjach Domowego Kosciota, s. 10.
236 Por. tamze, S. 10-11.
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Diakoni¢ oazy rodzin tworzy ksigdz moderator, para moderatorska, pary
animatorskie, diakonia wychowawcza, diakonia gospodarcza, diakonia muzyczna®®’. Za
rekolekcje odpowiedzialni sg wspdlnie kaptan i para moderatorska. Oni czuwaja nad
doktadng realizacjg programu, nad atmosfera we wspolnocie 1 nad wprowadzeniem
uczestnikow Oazy Rodzin w ideg, program i metod¢ ruchu. Ksigdz moderator, para
moderatorska oazy czy rekolekcji, pary animatorskie oraz inni cztonkowie diakonii
(gospodarczej, wychowawczej itd.) pracuja kolegialnie, tworzac zywa wspdlnote i ponoszac
wspotodpowiedzialno$¢ za rozne aspekty rekolekcji. Kazdy cztonek diakonii rekolekcyjnej
musi mie¢ swiadomos¢ swojej odpowiedzialnosci oraz zakresu kompetencji. Jednoczesnie
nie powinien zamyka¢ si¢ w ramach swoich obowiazkéw, lecz ogarnaé swoja
odpowiedzialnoscig catos$¢ przebiegu rekolekcji. Wyrazem takiego kolegialnego stylu pracy
sa codzienne spotkania zespotu diakonii ze wspolng modlitwg w intencji uczestnikow
rekolekcji i biezacych wydarzen?3®,

Codzienne spotkania zespotu prowadzacych, na ktoére sktada si¢ modlitwa oraz
omoOwienie najwazniejszych spraw, przyczyniaja si¢ do owocniejszej postugi diakonii oazy
rekolekcyjnej. Poza tym maja miejsce osobne spotkania ksigdza moderatora i pary
moderatorskiej z parami animatorskimi kregow?°. Zalecane, by takie spotkania konczyty
si¢ krotkim dzieleniem si¢ Ewangelia, by samo stowo Boze i odpowiedzialnos¢ za nie staja
sie elementem tworzacym wspolnote. Osobne miejsce zajmuje modlitwa dzigkczynna?®,

Ksigdz moderator, jako odpowiedzialny za calg oazg, czuwa nad przebiegiem
rekolekcji, dba o dobrag atmosfer¢ oazowej wspolnoty, przewodniczy porannej modlitwie,
prowadzi szkote Zycia, pomaga animatorom w przygotowaniu rozmowy ewangelicznej,
celebruje Eucharysti¢ i prowadzi specjalne nabozenstwa?*!. Do udzialu w diakonii oazy
zachgca si¢ alumnow seminarium duchownego. Moga oni petni¢ rdézne funkcje (liturgiczna,
muzyczng, wychowawcza) i jest zalecane, by uczestniczyli w programie dla dorostych,
poznajac, czym jest Domowy Koscidl. To doswiadczenie pomoze im w przysztym
kaptanskim zyciu owocniej stuzyé rodzinom oazowym?#2.

Wspolnie z ksigdzem moderatorem nad caloksztaltem oazy czuwa para

moderatorska. Jest ona odpowiedzialna za o$rodek, nawigzuje kontakt z miejscowym

proboszczem; troszczy si¢ o realizacje¢ programu; prowadzi rdzne spotkania diakonii;

27 Por, Oaza Nowego Zycia Il stopnia dla rodzin. Materialy uzupetniajgce do podrecznika, s. 22.
238 por. E. Kozyra, Dar rekolekcji w Domowym Kosciele.
239 Por, Oaza Nowego Zycia Il stopnia dla rodzin. Materialy uzupetniajgce do podrecznika, s. 37.
290 Por, Oaza Nowego Zycia I stopnia. Podrecznik, s. 59.
241 Por. Oaza Nowego Zycia I stopnia dla rodzin. Podrecznik, Wyd. Swiatlo-Zycie, Krakow 1996, s. 27.
2422 Por. Oaza Nowego Zycia Il stopnia dla rodzin. Materiaty uzupetniajgce do podrecznika, s. 36-37.
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ozywiajg ducha milosci 1 wspoOlnoty w oazie, by tworzy¢ atmosfere wzajemnego
zrozumienia, zyczliwos$ci, wspolnoty, stuzby. Ta para zacheca inne malzenstwa do
podejmowania rdznego rodzaju postugi; ma kontakt z matzenstwami uczestnikami oazy; dba
o modlitewnego ducha Oazy; przygotowuje i ksztattuje Liturgie na rekolekcjach oazowych;
prowadzi trudne rozmowy z uczestnikami; organizuje Dzieh Wspolnoty; zajmuje si¢
sprawami finansowymi. Na niej spoczywa odpowiedzialno$§¢ za realizacje oazowego
programu dla dzieci, a takze zachgca rodziny, ktére rozpoczely formacje oazowa, do jej
kontynuacji?*.

Parg animatorska moga by¢ osoby, ktore juz przezyty oaze rodzin, braly udziat w
Oazie Rekolekcyjnej Animatoréw Rodzin, przynajmniej przez rok uczestniczyly w
spotkaniach krggu Domowego Kosciota. Do ich zadan nalezy wprowadzenie dorostych
uczestnikow Oazy rodzin w ideg, program 1 metod¢ Domowego Kosciota w ramach Ruchu
Swiatto-Zycie. Para animatorska ozywia ducha mitoéci i wspélnoty. Dba ona o ducha
modlitwy na oazie, poniewaz przygotowuje i ksztattuje liturgi¢. Poza tym przygotowuje i
przeprowadza codziennie rozmowe ewangeliczng, troszczy si¢ o atmosfere prawdziwej
radosci, ukazuje perspektywy dalszej kontynuacji formacji w Domowym Kosciele Ruchu
Swiatto-Zycie, a takze nawigzuje kontakt z matzenstwami uczestniczacymi w tej oazie,
pomagajac im wej$¢ do kregu rodzin i podjaé systematyczna prace formacyjna?*.

Do zadan diakonii wychowawczej nalezy troska o dzieci, migdzy innymi podczas
positku oraz w trakcie modlitwy. Jej obowigzkiem, wedlug mozliwosci, jest realizacja
programu Oazy Dzieci Bozych. Poza tym czlonkowie diakonii wychowawczej staraja si¢
umili¢ dzieciom czas przez ciekawe opowiadania, spacery, zadania®?®. Korzystaja oni z
takich pomocy jak Poradnik diakonii wychowawczej?*® oraz Konspekt zaje¢ dla dzieci na
Oazie Rodzin | i 1l stopnia?*’.

Poradnik diakonii wychowawczej zawiera metody pracy diakonii wychowawczej,
opis jej celow, a takze wskazowki praktyczne, zwigzane z organizacjg zycia dzieci w czasie
oazy rodzin. Poradnik powstal na podstawie bezposrednich doswiadczen autorek publikacji,
materiatéow formacyjnych Ruchu Swiatto-Zycie oraz wiedzy z zakresu pedagogiki i

psychologii. Konspekt zaje¢ dla dzieci na Oazie Rodzin I stopnia zawiera propozycj¢

243 por. tamze, s. 33-35.
244 Por. Oaza Nowego Zycia I stopnia dla rodzin. Podrecznik, Wyd. Swiatto-Zycie, Krakow 1996, s. 28-29.
245 por. tamze, s. 29.
248 Poradnik diakonii wychowawczej. Materialy studyjne, Wyd. Swiatto-Zycie, Krakow 2014, s. 88.
247 E. Czaplinska, M. Derda, E. Walczak, Konspekt zaje¢ dla dzieci na Oazie Rodzin I stopnia. Materialy
studyjne dla diakonii wychowawczej, red. M. Leczkowska, Wyd. Swiatlo-Zycie, Warszawa 2014, s. 50; M.
Leczkowska, Konspekt zaje¢ dla dzieci na Oazie Rodzin II stopnia. Materialy studyjne dla diakonii
wychowawczej, Wyd. Swiatto-Zycie, Warszawa 2014, s. 59.
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programu wychowawczego dla dzieci, ktore sg realizowane w czasie tej oazy. W
scenariuszach podane sg sugestie do codziennych katechez i modlitw, a takze umieszczony
spojny uktad =zaje¢ wychowawczo-rekreacyjnych na podstawie jednego watku
tematycznego, by pomdc dzieciom w glgbszym poznaniu i zrozumieniu Ewangelii. Konspekt
zaje¢ dla dzieci na Oazie Rodzin Il stopnia zawiera propozycj¢ programu dla dzieci do
zrealizowania w czasie oazy rekolekcyjnej kolejnego stopnia. Rézne zajecia, ktore zostaty
zebrane w tym wydaniu, majg pomdc dzieciom lepiej poznaé histori¢ narodu wybranego.
Oprécz katechez 1 rekolekcyjnych form aktywnos$ci sg zaproponowane zabawy
wychowawcze.

Istotng w czasie rekolekcji jest postuga animatoréw liturgicznych. Te¢ funkcj¢ ma
petni¢ malzenstwo odpowiednio do tego przygotowane, by koordynowac i inspirowac
wspolng modlitwe liturgiczng. Pomoca w tym moze im stuzyé kleryk?*8. Animatorzy wraz
z moderatorem i innymi cztonkami réznych diakonii pracuja kolegialnie, tworzg prawdziwa
zywa wspolnote i s3 odpowiedzialni za catg oaz¢. Kompetencje czlonkéw diakonii sg $cisle
okreslone, jest tak zwana linia moderacji (kto komu podlega) i linia diakonii (kto komu
stuzy). Chodzi tez o to, by kazdego uwrazliwi¢, ze oprocz wykonywanej przez siebie stuzby
jest tez odpowiedzialny za cato$¢ Oazy. Wazna tez jest zasada pomocniczo$ci?*.

Postuge diakonii muzycznej majga peli¢ osoby kompetentne w tej dziedzinie.
Diakonia przygotowuje i animuje $piewy podczas liturgii, modlitw czy pogodnego
wieczoru?®®, Wazna role w czasie rekolekcji petni diakonia gospodarcza. Jest ona
odpowiedzialna za wyzywienie uczestnikow oazy, za odpowiednio i na czas przyrzadzone
positki, a takze rozporzadza $rodkami finansowymi®®!. Wazng funkcje na oazie pelnig
dyzury, poniewaz s3 one wyrazem odpowiedzialnosci kazdego uczestnika za calg oaz¢ 1
Swiadectwem stuzby dla wspdlnoty. Tymi dyZzurami jest pomoc w przygotowaniu $niadania,
obiadu 1 kolacji, mycie naczyn, nakrywanie stolow, sprzatanie jadalni oraz podobne
czynno$ci®?.

Swoisty styl zycia 1 atmosfere oazy tworzy og6lna kultura wspotzycia w réznych
momentach zycia wspdlnotowego, przede wszystkim przy positkach, odznaczajaca si¢
zyczliwos$cig 1 gotowos$ciag stuzby. Wspolne positki pomagaja w opanowaniu egoizmu i
nieumiarkowaniu w jedzeniu, wzajemnego ustugiwania sobie przy stole, czestowania,

dzigkowania, umiejetnosci stuchania, unikania krzyku itp. Zacheca si¢ pod czas wspdlnego

28 Por, Oaza Nowego Zycia Il stopnia dla rodzin. Materialy uzupetniajgce do podrecznika, s. 111.

249 Por, Oaza Nowego Zycia I stopnia. Podrecznik, S. 58-59.

20 Por, Oaza Nowego Zycia Il stopnia dla rodzin. Materiaty uzupetniajgce do podrecznika, s. 37.

251 Por. Oaza Nowego Zycia I stopnia dla rodzin. Podrecznik, Wyd. Swiatlo-Zycie, Krakow 1996, s. 28-29.
22 Por. tamze, s. 30.
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positku pamigta¢ o atmosferze Wieczerzy Panskiej 1 za przyktadem Chrystusa wzajemnie
sobie ustugiwaé. Praktykowanie agapy to nakrywanie stolu, sprzatanie i zmywanie naczyn,
wspoblne mieszkanie, wspdlne zajecia, przechadzki®®3. Dla lepszego przezycia rekolekcji
oazowych, oprocz wypetniania punktow programu, uczestnicy majg tworzy¢ atmosfere
wspolnoty, zyczliwosci poprzez realizacje przez wszystkich cztonkow rekolekcyjnej oazy
czynnej miloéci i wzajemnej shuzby?*,

Po przezyciu rekolekcji ewangelizacyjnych rodzina bierze udziat w Oazie Nowego
Zycia 1 stopnia dla rodzin, gdzie sa poruszane tematy zwiazane ze stuzba (diakonia).
Tematem ogdlnym szkoly Zycia na tej Oazie jest przekazywanie w cyklu konferencji
catosciowe] wizji rodziny jako wspdlnoty w ramach Kos$ciota (rodzina jest Domowym
Kosciotem) w oparciu o soborowa wizj¢ Kosciota i rodziny. Podstawa tych konferencji jest
zarysowany przez ks. Blachnickiego ideat, do ktérego ma zmierza¢ kazde malzenstwo i
rodzina, poniewaz osoby nalezace do Domowego Koséciota Ruchu Swiatto-Zycie sg
wezwane do postugi przede wszystkim na rzecz wlasnej rodziny. Ta postuga jest rozumiana
jako budowanie wspolnoty wiary, nadziei i milo$ci, czyli wspolnoty, w ktorej jest zywa
swiadomo$¢, ze wszyscy jej czlonkowie sa dzie¢mi Boga, 1 stad posiadaja swa
niepowtarzalnos$¢ oraz godnosé, bez wzgledu na wiek i stopien rozwoju. Taka Swiadomos¢
uzdalnia do wielkodusznej postawy stuzby na rzecz rodziny i poszczegolnych jej cztonkow,
a takze przyjmowania daru shuzby od innych. Wtedy wspdlnota rodzinna staje si¢ wielka
szansg dla wszechstronnego rozwoju cztowieka — jego wzrastania w Bogu, poznawania
prawdy o sobie samym, uczenia sie mito§ci?>®.

Wsrod tematdw szkofy Zycia, ktore ukazuja rodzine jako szkote shuzby, mozna
wymieni¢ nastepujace: katechumenat w rodzinie, znaczenie zycia wiarg w rodzinie, rodzina
jako katechumenat przez wychowanie do mitosci, stuzby 1 wspolnoty, rodzina
katechumenatem przez ascezg. S takze tematy tej szkoty, ktore moéwia o nowej kulturze:
krucjata wyzwolenia cztowieka, swiadectwo, agapa i1 diakonia, formacja w Domowym
Kosciele?®.

Oaza rekolekcyjna animatorow rodzin I stopnia to kolejne rekolekcje oazowe, na
ktore rodzina jest zaproszona po przezyciu oazy I stopnia. We wstepie do podrecznika Oaza
rekolekcyjna Animatorow RodZzin I stopnia zaznaczono, ze te rekolekcje sg przeznaczone dla

rodzin, ktére po zakonczeniu formacji podstawowej chcg zosta¢ cztonkami ruchu poprzez

23 Por, Oaza Nowego Zycia I stopnia. Podrecznik, S. 50-51.
254 Por. Oaza Nowego Zycia I stopnia dla rodzin. Podrecznik, Wyd. Swiatlo-Zycie, Krakow 1996, s. 16.
2% por. A. i J. Nowakowie, Krétko o DK.
2% Por. Szkota zycia w Oazie Nowego Zycia I stopnia dla rodzin. Podrecznik, s. 7.
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podjecie konkretnej postugi diakonijnej, a takze podja¢ sie odpowiedzialnosci za ten ruch?’.

Te rekolekcje maja doprowadzi¢ malzonkéw do podjecia $wiadomej decyzji
zaakceptowania programu ruchu i jego metod oraz decyzji aktywnego wiaczenia si¢ w kregi
rodzin, ktérych juz sg cztonkami oraz do podjecia odpowiedzialnosci za ewangelizacyjne
dziatania i za diakoni¢, zgodnie z posiadanymi charyzmatami, w swojej rodzinie, na rzecz
kregu 1 wobec blizniego. Wazne, by uczestnicy doswiadczyli jedno$ci i wspolnoty w
Eucharystii, a takze w catym zyciu grupy rekolekcyjnej. Istotnym jest przezycie i zdobycie
caloéciowej wizji zywego Kosciota, ktora ma Ruch Swiatlo-Zycie, aby te wizje potem
ukazywaé i przekazywaé innym?®®. Ze wzgledu na udziat dzieci w tych rekolekcjach dziata
diakonia wychowawcza. Jej zadaniem jest nie tylko zapewnienie opieki dzieciom w czasie
nieobecnosci rodzicéw, ale zorganizowanie dzieciom zaje¢ dostosowanych do ich wieku,
ktore pomagaja im w odpowiednim przezyciu rekolekcjiz*®.

Tematem trzeciego dnia oazy rekolekcyjnej animatorow rodzin jest nowa wspolnota.
Akcentuje si¢, by ta mata wspolnota byla widzialnym znakiem Kosciota, forma jego
urzeczywistniania si¢. Taka wspolnota ma posiada¢ nastgpujace elementy: jezeli ona zbiera
si¢ wspolnie po to, by rozwazaé stowo Boze i wydoby¢ z niego wnioski dla wspdlnoty, to
wazna jest modlitewna odpowiedzZ na ustyszane stowo Boga, jest tez wskazana przemiana
zycia uczestnikow tej wspolnoty, jezeli cztonkowie tej wspdlnoty stuzg sobie nawzajem
posiadanymi darami i charyzmatamiZ®°.

Czwarty dzien tej oazy jest poswiecony nowej kulturze. Z zasady FOS-ZOE najpierw
wyrasta nowy czlowiek, ktory tworzy nowa wspodlnote. Co z kolei stanowi program nowej
kultury — promieniowanie wartosci nowego cztowieka i nowej wspolnoty we wszystkich
dziedzinach zycia cztowieka?®!. Na zakonczenie tego dnia jest przewidziana godzina
swiadectwa, kiedy uczestnicy mogg podzieli¢ si¢ swoim rekolekcyjnym doswiadczeniem.
W czasie mszy $w., przed blogostawienstwem, matzenstwa podchodza do ksigdza i pary
prowadzacej, by otrzymac zapalong swieceg. Jest to potwierdzenie decyzji dalszej formacji
w Domowym Kosciele i podjecia stuzby zgodnie z posiadanymi charyzmatamiZ®?.

Po przezyciu Oazy rekolekcyjnej animatorow rodzin Istopnia rodzina jest
zaproszona na Oaze Nowego Zycia II stopnia dla rodzin. Celem tej Oazy jest dgzenie do

rozmitowania uczestnikow w liturgii i rozbudzenia w nich poczucia misji i zapatu w dziele

357 Por. Qaza rekolekcyjna Animatoréw Rodzin I stopnia. Podrecznik, s. 5.
28 Por. tamze.
29 Por. tamze, s. 10.
20 Por. Oaza rekolekcyjna Animatoréw Rodzin I stopnia. Podrecznik, s. 48-50.
261 Por, tamze, s. 59.
262 Por. tamze, s. 65-66.
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odnowy liturgii. Chodzi o to, by osiaggng¢ osobowe zaangazowanie, ktoére wyrasta z
przezycia warto$ci, co z kolei wptywa na pelne i wlasciwe zrealizowanie odnowy Kosciota.
Ruch Swiatto-Zycie uwaza sie za ruch odnowy liturgii i jego trzonem sa i beda wspolnoty
stuzby liturgicznej, ktore w parafiach maja by¢ nosicielami i stugami soborowej odnowy
Kos$ciota przez odnowe liturgii. Uczestnicy majg odkry¢ na nowo swoje powolanie do
diakonii na rzecz odnowy liturgii w parafiach?®®. Wsrod punktéow programu dnia sg takie,
ktére majg szczegolnie charakter wspdlnototworczy, zwlaszcza wspolny $piew piesni dnia i
innych piesni religijnych, wspdlne spozywanie positkow, czas dla rodziny, czas dla
wspélnoty na pogodnym wieczorze i wspélne dyzury?%4.

Na zakonczenie tej oazy jest sprawowana Msza $wieta, kiedy kaptan wrecza
matzenstwom $wiece jako znak rozestania do miejsc, z ktorych przybyli, oraz do dalszego
trwania na formacyjnej drodze Domowego Kosciota Ruchu Swiatto-Zycie?®. Na szkole
liturgiczno-rodzinnej na tej oazie sg poruszane tematy zwigzane z diakonig, nowa kultura,
swiadectwem, wspolnotg 1 agapa: waznos$¢ etyki pozycia malzenskiego i odpowiedzialne
rodzicielstwo, o tym, ze warto rozmawia¢ w malzefstwie, o krucjacie wyzwolenia
cztowieka, o celach, zadaniach, programie, metodach Domowego Kosciota, o waznosci i
przebiegu spotkan kregu rodzin?®.

Po tych rekolekcjach matzenstwa moga uczestniczy¢ w Oazie rekolekcyjnej
animatoréw rodzin II stopnia. Kazdy dzien rekolekcji jest zwigzany z poj¢ciem diakonii,
nowej kultury, $wiadectwa, wspolnoty 1 agapy oraz wyraza si¢ w tematach poszczegdlnych
dni: dar jedno$ci w Duchu Swietym, powolanie i postawa pary animatorskiej, poshuga pary
animatorskiej 1 ksigdza w kregu, cel, metoda, srodki Domowego Kosciota, droga formacji w

Domowym Kosciele?®’

. Oaza rekolekcyjna animatoréw rodzin II stopnia jest wielkg pomoca
W przygotowaniu do katechumenatu rodzinnego, ktory przezywa kryzys we wspotczesnym
$wiecie®®®. Ta oaza pomaga rodzinom wzrastaé, by stawaly si¢ srodowiskiem zycia wiara,
gdzie s respektowane wartosci religijno-moralne, bo tylko wtedy rodzina spelnia swoje
zadania, gdy wprowadza mtode pokolenie w styl zycia i postawy chrzescijanskie®®®. W
czasie trwania Oazy rekolekcyjnej animatorow rodzin II stopnia takze jest czas na wspolne

spotkanie w grupie. Czas spedzony w gronie rodzinnym jest pomocny w budowaniu

263 por, F. Blachnicki, Oaza Nowego Zycia II stopnia. Podrecznik, S. 55.
264 Por, Oaza Nowego Zycia Il stopnia dla rodzin. Materialy uzupetniajgcy do podrecznika, s. 22.
265 por. tamze, s. 21.
266 por, Szkola liturgiczno-rodzinna w ONZ II stopnia dla rodzin. Podrecznik, s. 6-1.
27 Por. Oaza Rekolekcyjna Animatoréw Rodzin 11 stopnia. Podrecznik, s. 5.
288 Por, Katechumenat. Wspélnoty formacyjne we wspdlnocie lokalnej, s. 3.
269 por, F. Blachnicki, O matzerstwie i rodzinie, Wyd. Swiatlo-Zycie, Krakow 2021, s. 7.
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katechumenatu rodzinnego, z kolei pogodny wieczér pomaga w zawigzaniu wspolnoty i w
lepszym wzajemnym poznaniu sie®’°.

W przezycie tajemnicy Ko$ciola jako wspolnoty w wymiarze zaréwno wertykalnym,
jak i horyzontalnym szczegdlnie wprowadza III stopien formacji w Domowym Kosciele.
Oprocz wspélnych elementow Oazy Nowego Zycia zawiera on wlasna specyfike, ukazujac
realizacj¢ drogi do wspdlnoty w najmniejszej wspolnocie, ktéra jest matzenstwo. W
programie rekolekcji Oazy Nowego Zycia III stopnia s3 uwzglednione tematy zwigzane z
diakonia, nowa kultura, $wiadectwo, wspolnota i agapa, co wyraza si¢ w poszczegolnych
punktach dnia: codzienna pielgrzymka do $wigtyni, spotkanie w matej grupie i rozwazanie
stowa Bozego, spotkanie z zywym Kos$ciotem, synteza dnia i modlitwa wieczorna na

zakonczenia dnia%’!

. Do pomocy formacyjnych tych rekolekcji nalezy podrecznik Droga do
wspolnoty dla matzenstw, ktory zawiera 12 konspektow spotkan, poswieconych Zyciu
chrzedcijanskiej wspdlnoty. Proponowane tematy spotkan s3 nastepujace: wartos$¢
wspolnoty, wiara w Boga fundamentem chrzescijanskiej wspolnoty, potrzeba
chrzescijanskiej wspolnoty, wspodlnota to troska o innych, wspolnota jako miejsce dzielenia
si¢ z innymi, wspolnota miejscem, gdzie nosi sie cigzary innych, wspolnota jako przestrzen
szukania zgody 1 jednoS$ci, wspdlnota jako wzajemna stuzba, niedoskonato$¢ we wspolnocie,
wspolnota w obliczu Boga, wartosci zycia wspdlnotowego i normy, ktére je reguluja®’?. Ten
podrecznik moze shuzy¢ jako pomoc do prowadzenia spotkan w matych grupach
rekolekcyjnych w czasie Oazy Nowego Zycia I1I stopnia, a takze podczas formacji w ciggu
roku.

Formacja mlodziezy po Oazie Nowego Zycia III stopnia obejmuje dwa cykle
spotkan. Pierwszy cykl spotkan jest oparty o materialy z podrecznika Droga do wspolnoty
na podstawie Nowego Testamentu?’®, z kolei podrecznik drugiego cyklu zatytutowany
Szkota Chrystusa®’*. Zawarte tam podstawowe zagadnienia s zwigzane z powotaniem
chrzes$cijanskim. Ukazany jest eklezjalny wymiar powotania, ujety w aspekcie ucznia
Chrystusa, oraz powotanie w relacji do charyzmatu 1 urzedu, czyli jako diakonia, ktora stuzy
dla wspolnoty i w niej. Podrecznik takze prezentuje zatozenia Ruchu Swiatto-Zycie jako

srodowiska formacyjnego dla powotania chrze$cijanskiego?’.

20 Por. Qaza Rekolekcyjna Animatoréw Rodzin II stopnia. Podrecznik, s. 9.
21 Por. M. Sedek i in., Oaza nowego Zycia IIl stopnia. Podrecznik zaktualizowany, s. 59-61.
212 por, Droga do wspélnoty dla matzenstw uczestniczqcych w Qazie Nowego Zycia III stopnia dla rodzin.
Materialy uzupetniajgce, s. 24.
218 Droga do wspélnoty: na podstawie Nowego Testamentu, Wyd. Swiatlo-Zycie, Krakow 2007, s. 87.
214 Szkota Chrystusa: spotkania ewangeliczne w ramach Il roku deuterokatechumenatu. Konspekty dla
animatora i teksty pomocnicze, Wyd. Swiatto-Zycie, Krakéw 2011, s. 101.
275 Por. F. Blachnicki, Oaza Nowego Zycia Il stopnia. Podrecznik, s. 17-18.
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Dalsze etapy formacji majg przygotowac uczestnika do podjecia konkretnej diakonii.
Chodzi np. o przezycie Oazy rekolekcyjnej animatorow ewangelizacji (ORAE), Kursu
oazowego dla animatoréw (KODA) ogodlnego lub specjalistycznego, Oazy rekolekcyjnej
diakonii ruchu (ORD), co z kolei ma doprowadzi¢ do statej diakonii w ramach wspolnot
lokalnych?’®. Ma ona poméc uczestnikom w glebszym przezyciu wspolnoty w Duchu
Swietym. Potwierdzeniem tego sa hasta poszczegdlnych dni tych rekolekcji: Swiatto-Zycie,
nowy cztowiek, nowa wspolnota, nowa kultura®’’.

Szczegdlna role w ramach Ruchu Swiatto-Zycie petni diakonia wyzwolenia. Oaza
rekolekcyjna diakonii wyzwolenia to walka z natogiem pijanstwa. Jej zadaniem jest pomoc
w  przygotowaniu czlonkéw Ruchu Swiatlo-Zycie do podjecia szczegdlnej
odpowiedzialnosci i shuzby dla wyzwolenia ludzi od nalogu alkoholu i innych zagrozen, jako
odpowiedz na apel papieza Jana Pawta II w liscie do Polakéw z 23 pazdziernika 1987
roku?’®. Caty Ruch Swiatlo-Zycie jest kontynuatorem Krucjaty Wstrzemiezliwosci, ktéra
dziatata w latach 1957-1960. Ta krucjata byta maryjnym ruchem abstynenckim walczacym
z pijanstwem 1 rozwigztoscia, dazacym do odnowy calego czlowieka i spoleczenstwa
poprzez przyktad $w. Maksymiliana Marii Kolbego i wedlug programu Slubow
Jasnogorskich. Obecny Ruch Swiatlo-Zycie przejal zasadnicze tresci programowe tej
Krucjaty Wstrzemigzliwosci, poglebiajac je o inspiracj¢ Soboru Watykanskiego II. Dlatego
Ruch Swiatlo-Zycie podjal inicjatywe powolania Krucjaty Wyzwolenia Czlowicka,
zachowujac swoja tozsamo$¢ i program. Ruch Swiatlo-Zycie chce shuzyé Krucjacie
Wyzwolenia Czlowieka poprzez podjecie diakonii wyzwolenia, poprzez ludzi
przygotowanych do tego rodzaju apostolatu i ewangelizacji, jak rowniez wypracowanymi
przez siebie metodami formacji 1 dzialania. Chodzi o to, by kazdy oazowicz tez czut si¢
cztonkiem Krucjaty Wyzwolenia Cztowieka, poprzez podpisanie deklaracji abstynenckie;.
Cztonkowie Krucjaty sa wpisywani do Ksiggi Czynéw Wyzwolenia, ktéra znajduje si¢ w
centrum Ruchu Swiatto-Zycie w Kroscienku nad Dunajcem?’®.

Oazowe srodowisko zaklada catkowite wykluczenie alkoholu i tytoniu z zycia
wspolnotowego. Mtodziez oazowa jest wychowywana do §wiadome;j akceptacji i catkowitej
abstynencji od alkoholu, tytoniu i narkotykéw. Z kolei studenci, mtodziez pracujaca i dorosli
sg zachecani do abstynencji. Calkowita eliminacja alkoholu z zycia towarzyskiego i

wspolnotowego obowigzuje w czasie oazy 1 réznych spotkan oazowych. Zakazane jest

276 pPor. tamze, s. 18.
277 por., F. Blachnicki, Oaza rekolekcyjna diakonii Ruchu Swiatlo-Zycie. Katechezy, s. 14.
218 por. Domowy Koscidt. Listy do wspolnot rodzinnych, t. 3 (nr 18-25), s. 74.
219 por. F. Blachnicki, Krucjata Wyzwolenia Cztowieka czyli Dzieto Niepokalanej Matki Kosciota. Podrecznik,
Stowarzyszenie Diakonia Ruchu Swiatto-Zycie, Kroécienko 2004, s. 6-8.
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palenie tytoniu w obecnosci niepalgcych oraz w pomieszczeniach wspolnego zamieszkania
1 przebywania. Od moderatoréw, animatorow i wszystkich oazowych wychowawcéow jest

1k . b . 280 r . . . d . d . 1 ’ .
wymagana catkowita abstynencja“®". Jest to roOwniez wyraz poczucia odpowiedzialno$ci
wobec braci zagrozonych nalogami oraz mitosci sprawdzajacej si¢ w gotowosci sktadania

dobrowolnych ofiar?8!

. W liscie skierowanym do wspolnot Domowego Kosciota Jan Pawet
I przypominat, ze czlowiek ma by¢ wolny od wszelkiego rodzaju niewolnictwa, od
wszystkiego, co uderza w godno$¢ osoby ludzkiej: egoizmu, leku, checi posiadania, réznych
natogéw i zaktamania®®,

Rekolekcje diakonii wyzwolenia sg wstepng formacja, by pomdc w podjeciu decyzji
zaangazowania si¢ w zespole diakonii Krucjaty Wyzwolenia Czltowieka, przygotowanie
zespotow do pracy w stanicach Krucjaty oraz do prowadzenia ewangelizacyjnych rekolekcji
Ewangelia wyzwolenia. Sa to rekolekcje pigciodniowe oparte na Ewangelii wg $w. Lukasza,
prowadzone metoda rekolekcji ewangelizacyjnych 1 otwarte dla wszystkich chetnych. Ich
celem jest mobilizacja cztonkéw Krucjaty Wyzwolenia Czlowieka i zatozenie nowych

283 Krucjata Wyzwolenia Cztowieka ma tez miedzy innymi za zadanie

placowek Krucjaty
tworzenie diakonii Krucjaty Wyzwolenia Cztowieka.. Ta diakonia stanowi specjalng grupe,
ktéra gromadzi sie na cotygodniowych spotkaniach i realizuje zlecone jej zadania. Godltem
diakonii wyzwolenia jest tarcza, na ktorej sg zamieszczone stlowa ,,Prawda Was wyzwoli”.
Pod tymi stowami widnieja splecione dtonie i znak: ®QX-ZQH wpisany w krzyz?®,

Sa jeszcze inne rekolekcje diakonijne organizowane przez centralne diakonie ruchu,
ktére maja pomdéc w podjeciu odpowiedzialnosci za postluge w réznych dziedzinach
dziatalnosci. Jednak podjecie odpowiedzialnosci diakonijnej nie powinno mieé
negatywnego wptywu na przezywang formacje podstawowa, poniewaz postuge diakonijng
maja podejmowac osoby wewnetrznie sformowane. Matzonkowie tez zawsze majg pamigtac
o tym, ze s3 zobowiazani do podjecia wobec wlasnej rodziny postugi katechumenatu
rodzinnego?®.

Domowy Kosciot jako gataz rodzinna Ruchu Swiatto-Zycie jest diakonia na rzecz
odnowy wspdlnot rodzinnych w Kosciele. Te diakonie w formie statej podejmuje Diakonia
wspolnoty rodzinnej, ktora dziata w Centrali Ruchu Swiatto-Zycie. Jej zadaniem jest

gromadzenie dokumentacji 1 bibliografii dotyczacej rodziny, redakcja i wydawanie pomocy

280 Por, Oaza Nowego Zycia I stopnia. Podrecznik, S. 52-53.

281 Por, Charyzmat i duchowos¢ Ruchu Swiatlo-Zycie.

282 Por. Domowy Koscidl. Listy do wspélnot rodzinnych, t. 3 (nr 18-25), s. 75.

28 por. F. Blachnicki, Krucjata Wyzwolenia Cztowieka czyli Dzieto Niepokalanej, s. 32.
284 Por. tamze, s. 26-28.

285 Por. Vademecum o rekolekcjach Domowego Kosciota, s. 24.
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dla duszpasterstwa rodzinnego 1 pomocy formacyjnych dla wspélnot i ruchéw rodzinnych,
szkolenie kadry do tej postugi (diakonii w sensie personalnym), przeprowadzenie rd6znych
wydarzen (rekolekcji, dni skupienia)?®. Jest jeszcze diakonia kaptanow na rzecz Domowego
Kosciota, ktéra wyraza si¢ gtownie w podejmowaniu funkcji moderatorow w oazach
rekolekcyjnych i kregach rodzin®’.

Formacja cztonkéw Domowego Kosciota w ciggu roku odbywa si¢ w czasie
comiesi¢gcznych spotkan krggow rodzin, poniewaz rodzina jest podstawowym miejscem
formacji, natomiast krag jest podstawowym elementem w strukturze organizacyjnej jako
srodowisko formacyjne. Ruch Swiatlo-Zycie przyjat dla formacji matzenstw w kregach
rodzinnych wiele materiatow formacyjnych, mi¢dzy innymi Ruchu Eqipes Notre Dame,
ktére zostaty przetlumaczone i przystosowane do regionalnych warunkéw. Pismem
formacyjnym Domowego Kosciota jest kwartalnik ,,Domowy Kosciol. List do wspolnot
rodzinnych”. Pomoca w formacji sluza takze liczne kontakty osobiste, wymiana
doswiadczen, wizyty towarzyskie. Dla prawidtowej formacji niezb¢dna jest doktrynalna i
duchowa pomoc ksiedza moderatora — doradcy i opiekuna duchowego?38. Podstawowa praca
formacyjna jest realizowana wedtug podrecznikow Domowy Kosciot. I rok pracy i Domowy
Kosciol. Il rok pracy. Pierwszy podrgcznik wprowadza stopniowo poszczegodlne
zobowigzania, a drugi ukazuje dalszg formacj¢ poglebiajaca duchowo$¢ matzenska.

Wazna rolg odgrywa diakonia animatorow w pracy rocznej. Kazdy zesp6t powinien
posiada¢ odpowiedzialng pare animatorow. Oprocz zespoldw animatorow moga dziatad
animatorzy tacznicy, ktorzy sa odpowiedzialni za rozwdj ruchu w diecezji czy rejonie. Przy
Diakonii Wspo6lnot Rodzinnych powinien istnie¢ zespdt animatoréw odpowiedzialny za caty
ruch. Oprdcz animatorow w ruchu powinna tez by¢ diakonia pomocnicza innego rodzaju,
odpowiednio do zakresu dziatania poradni Zycia rodzinnego?®.

W dazeniu do Boga malzenstwom pomaga para odpowiedzialna za krag (para

animatorska). Jest ona odpowiedzialna za wzrost mitosci w kregu, rozwoj dobra?®

. Oprocz
tego sg pary odpowiedzialne za kregi rodzin, a takze na wyzszych szczeblach: w rejonie,
diecezji itd. Para rejonowa jest odpowiedzialna za prace kregéw w swoim rejonie i jest
pomocg dla par animatorskich tych kregdw. Dba ona o zakladanie nowych kregow, w tym

celu szuka 1 ustanawia odpowiednie pary pilotujgce. Para odpowiedzialna za rejon

288 Por. Oaza Nowego Zycia I stopnia dla rodzin. Podrecznik, Wyd. Swiatto-Zycie, Krakow 1996, s. 13-14.
287 Por. tamze, s. 16.
28 Zasady Domowego Kosciota, p. 14.
289 Por. Oaza Nowego Zycia I stopnia dla rodzin. Podrecznik, Wyd. Swiatlo-Zycie, Krakow 1996, s. 16.
2% por, Domowy Kosciot. Listy do wspélnot rodzinnych, t. 2 (nr 8-17), Wyd. Swiatto-Zycie, Krakow 2003, s.
46.
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uczestniczy w dniach wspolnoty animatoréw i diakonii w danym rejonie i zaprasza na nie
pary animatorskie kregdw ze swego rejonu oraz organizuje uczestnictwo wszystkich kregow
w rejonowym dniu wspolnoty Ruchu Swiatto-Zycie. Po dniu wspdlnoty diakonii
diecezjalnych pary rejonowe nawiazuja kontakt z parg diecezjalng. JesSli w pewnej parafii
powstaje wigcej niz trzy kregi, para rejonowa ustanawia par¢ tacznikowa. Pare rejonowa
ustanawia si¢ z par wytypowanych przez pary animatorskie poszczegdlnych kregow w
danym rejonie?®*,

Para tacznikowa utrzymuje kontakt z Diakonig Wspdlnoty Rodzinnej, ktéra istnieje
w ramach Centralnej Diakonii Jedno$ci Ruchu Swiatto-Zycie, i kontakty ze wszystkimi
kregami na terenie konkretnej diecezji. Te pary dziataja w tacznos$ci z moderatorami
diecezjalnymi wspdlnot rodzinnych, jako ich pomocnicy?®. Para diecezjalna spetnia te same
zadania co 1 para rejonowa w odniesieniu do krggdéw rozproszonych po diecez;ji, ktore nie sg
jeszcze pod opieka par rejonowych. Jej troska tez jest ustanawianie par rejonowych, ktérym
stuza, 1 posrednio kregom poprzez pary rejonowe. Ta para uczestniczy w dniach wspolnoty
diakonii diecezjalnych Ruchu Swiatto-Zycie. Ona tez spotyka si¢ z diakonig prowincjalng
(reprezentujaca diakoni¢ centralng) oraz z parami diecezjalnymi innych diecezji. Jest
ustanawiana sposrod par wytypowanych przez pary animatorskie, rejonowe, przez
moderatora diecezjalnego Domowego Kos$ciota Ruchu Swiatto-Zycie razem z diakonia
centralng?®,

W Podreczniku o ewangelizacji i pilotowaniu nowych kregow Domowego Kosciola
we wstepie znajduje si¢ wyjasnienie, czym jest czas ewangelizacji 1 pilotowania, jak réwniez
jest powiedziane o niezbednej roli pary pilotujacej, ktora stuzy matzenstwom-kandydatom
swoim wilasnym $wiadectwem zycia. Na tych pierwszych spotkaniach ukazuje si¢ piekno
wspodlnej drogi do $wigtosci me¢za 1 Zony; pigkno kregu rodzin i jest mowa o Domowym
Kosciele gatezi rodzinnej Ruchu Swiatto-Zycie?®*,

Materialy formacyjne Domowego Kosciota Ruchu Swiatto-Zycie na I rok pracy
pomagaja rodzinom w ich przygotowaniu do tego, by one staly si¢ ewangelizatorami
wlasnych rodzin 1 podjety funkcje rodzinnego katechumenatu. Pomocne w tym sa spotkania
w kregu, szczegdlnie dwa pierwsze, gdzie jest mowa o powolaniu do $§wigtosci we
wspodlnocie chrzescijanskiej 1 realizacji tego powotania na drodze formacyjnej Domowego

95

Ko$ciota galezi rodzinnej Ruchu Swiatlo-Zycie?®®. Materialy formacyjne Domowego

81 pPor, tamze, S. 374-376.
292 por, tamze, S. 92-93.
298 Por, tamze, S. 374-376.
2% por. Ewangelizacja i pilotowanie nowych kregéw Domowego Kosciota. Konspekty spotkan, s. 5-7.
2% Por. Domowy Koscidt I rok pracy. Konspekty spotka#, s. 3.
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Kosciota Ruchu Swiatto-Zycie na II rok pracy, czes¢ B, zawieraja tematy konspektow
spotkan zwigzane ze $wiadectwem, nowa kultura, agapa. Roli §wiadectwa poswigcono
sze$¢ spotkan. Temat agape rozwaza si¢ w ciggu dwu spotkan i jedno spotkanie wyznaczono
dla nowej kultury?®. Te tematy sa utozone wedtug papieskiej adhortacji Jana Pawta II
Familiaris consortio®®’.

Zrédtem $wiadectwa mitosci (stuzby) w rodzinie oraz budowaniem wspélnoty
migdzy rodzinami jest modlitwa. Kazda dziatalno§¢ powinna by¢ ozywiona przez modlitwe.
Owocem modlitwy jest glebokie pragnienie wspotpracy w Bozym dziele. Praca apostolska,
ozywiona modlitwg 1 Bozg miloscig, bedzie coraz bardziej autentyczng wspolpraca z
Chrystusem?®. Modlitwa, a szczegdlnie Eucharystia, czyni z Ko$ciota na przestrzeni
dziejow jedno Cialo — Ciato Chrystusa; ona czyni z obojga matzonkéw jedno cialo w
Chrystusie. Karmigc si¢ Ciatem 1 Krwig Chrystusa, maz 1 zona stopniowo dojrzewajg w
mitosci do jeszcze petniejszego zjednoczenia, co z kolei bedzie miato wplyw na jej dzialanie
na zewnatrz?®®, Postawa diakonijna jest owocem ostatniego etapu formacji w Domowym
Kosciele i dowodem na to, ze przebiega ona prawidlowo. Kto chce i§¢ za Chrystusem-Stuga,
winien Go nasladowac¢ (por. Lk 9,23). Chrystus, ktory nie przyszedt po to, aby Mu stuzono,
lecz aby stuzy¢ i da¢ swoje zycie na okup za wielu (por. Mk 10, 45), jest ideatem, do ktorego
daza osoby zaangazowane w kregi Domowego Kosciota®®,

Omowione elementy formacyjne oraz materiaty, ktore sluza pomoca w formacji
cztonkéw Domowego Kosciola galezi rodzinnej Ruchu Swiatto-Zycie, zaréwno
podstawowej, jak 1 permanentnej, ucza malzonkdw coraz lepszego spetniania
najwazniejszych funkcji chrzescijanina: nauczycielskiej, kaptanskiej 1 krolewskiej. Im
wczesnie] matzonkowie wchodza na droge formacji Domowego Kosciola, tym tatwiej
przychodzi im spetnia¢ postuge na rzecz swojej rodziny, wspdlnoty, Kosciota lokalnego i
powszechnego. Celem formacji w Domowym Kosciele jest §wigtos$¢ zycia jego cztonkow.
Dokonuje si¢ to przez wysitek modlitwy osobistej, malzenskiej i rodzinnej, zycie stowem
Bozym i sakramentami, dawanie §wiadectwa o spotkaniu z Chrystusem oraz stuzb¢ wedlug
otrzymanych daréw we wspdlnocie Kosciota. Poprzez przynalezno$¢ do Domowego

Kosciota matzenstwa realizuja charyzmat wpisany w droge formacyjng Ruchu Swiatto-

2% pPor. Domowy Koscidt Il rok pracy — cz. B. Konspekty spotkan, s. 4.
297 Jan Pawel II, Posynodalna adhortacja o zadaniach rodziny chrzescijanskiej w $wiecie wspolczesnym
Familiaris Consortio, Rzym 22.11.1981, https://www.vatican.va/content/john-paul-ii/pl/apost_exhortations/-
documents/hf_jp-ii_exh 19811122 familiaris-consortio.html (dostep 24.08.2022).
2% por, J. Skudro, Szkota modlitwy. Podrecznik, s. 169-173.
29 Por. Eucharystia a matzenstwo, S. 26.
300 por. A. i J. Nowakowie, Krdtko o DK.
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Zycie i przez to przyczyniaja sie do przemiany siebie samych, swoich rodzin, srodowiska

zycia i pracy, a takze catego $wiata.
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ROZDZIAL 11
METODOLOGIA BADAN EMPIRYCZNYCH

Warto$ciowe wyniki badan mozna uzyskac tylko dzigki zastosowaniu adekwatnych
do celu badan, metod, technik oraz narzedzi badawczych. Tutaj nie moze by¢ dowolnosci 1
przypadkowos$ci w ich doborze, lecz muszg by¢ celowo dobrane i $wiadomie zastosowane
w postepowaniu badawczym. Metoda naukowa jest to catoksztatt sposobow badawczego
docierania do prawdy oraz jej przedstawiania. Na metodg¢ sktadajg si¢ sposoby uzyskiwania
materiatu naukowego. Metoda jest nadrzednym i szerszym pojeciem w stosunku do techniki
I narzedzia badawczego. Z kolei techniki badawcze sg podrzedne wobec metody badawcze;j
i nadrzedne w stosunku do narzedzi badawczych®%,

Badania naukowe prowadzone w ramach teologii pastoralnej majg charakter
interdyscyplinarny. Wykorzystuje si¢ w nich wyniki badan dyscyplin teologicznych oraz
nauk spotecznych i humanistycznych (antropologii, socjologii, psychologii, pedagogiki).
Teologia praktyczna nie tylko korzysta z wynikéw badan nauk empirycznych, ale tez
porownuje z twierdzeniami teologicznymi, a przede wszystkim interpretuje teologicznie
uzyskane wyniki badan empirycznych®®, Dlatego wykorzystanie réznych metod, jest
podporzadkowane realizacji zatozonego celu, z zachowaniem wymogoéw metametody
(metody wiodacej). Zasady te stosuje si¢ réwniez na gruncie subdyscypliny teologii
pastoralnej jaka jest duszpasterstwo rodzin. Duszpasterstwo rodzin korzysta z wielu metod
badawczych, w tym wykorzystuje takze metody nauk empirycznych. Ich zastosowanie ma
miejsce najczesciej w ramach metametody paradygmatu analizy teologii pastoralnej, ktora
zostala ukazana we wstepie niniejszej rozprawy>%,

Celem niniejszego drugiego rozdzialu jest metodologiczne wprowadzenie do
zrealizowanych na potrzeby naukowej dysertacji badan empirycznych dotyczacych formacji
malzonkéw w Domowym Kosciele gatezi rodzinnej Ruchu Swiatlo-Zycie. Rozdziat ten
zawiera informacje dotyczace zastosowanej metody badan, a takze opis badanej grupy oraz

ukazanie organizacji i przebiegu badan®®,

301 por. R. Kaminski, Metodyka przygotowania prac promocyjnych z teologii pastoralnej, Siedlce 2017, s.
79-80.
302 por. A. Yastremskyy, Stosunek mtodziezy szkét srednich do matzeristwa i rodziny. Studium z
duszpasterstwa rodzin w swietle badan miodziezy w szkotach z nauczaniem w jezyku polskim na Ukrainie,
Lublin 2020, s. 61.
303 por. J. Kobak, Stosunek matzonkéw do rodzicielstwa. Studium z duszpasterstwa rodzin w swietle badan w
diecezji rzeszowskiej, Lublin 2021, s. 76-77.
304 por. A. Yastremskyy, Stosunek mtodziezy szkét srednich do matzerstwa i rodziny, s. 61.
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1. Metody badan

Badania naukowe stawiaja sobie za cel uzyskanie obiektywnych i adekwatnych
wynikow stuzacych rozwigzaniu problemu badawczego przy pomocy konkretnej procedury
badawczej?®. Metoda badawcza jest to ,zespot teoretycznie uzasadnionych zabiegow
koncepcyjnych i instrumentalnych, obejmujacych najogolniej catos¢ postgpowania badacza
zmierzajacego do rozwiazania okreslonego problemu naukowego3%®. Wyréznia si¢ szereg
metod badawczych. M. Lobocki mowigc o metodzie sondazowej, zaznacza ze ona moze
korzysta¢ z technik ankiety (audytoryjnej, prasowej i pocztowej) oraz wywiadu*®’. Dla
potrzeb badan empirycznych prowadzonych w ramach niniejszej dysertacji zostala
zastosowana metoda sondazu diagnostycznego, z wykorzystaniem techniki ankiety. W tym
celu wypracowany zostal kwestionariusz ankiety, inspirowany narzgdziem wypracowanym
wczesniej w Katedrze Duszpasterstwa Rodzin KUL38,

Badania empiryczne przeprowadzone w ramach tej rozprawy stawiaja sobie za cel
rozwigzanie problemow szczegdtowych, ktére znalazty swoje odzwierciedlenie w pytaniach
szczegotowych zawartych w narzgdziu badawczym. Narzedzie dotyczylo zagadnien
zwigzanych z wypelianiem zalozen formacyjnych Ruchu Domowego Kosciota
(rozwazanie stowa Bozego, zycie liturgia 1 modlitwa oraz postawa stuzby i1 §wiadectwa
wiary wobec innych)®%. Pytania dotyczyly nastepujacych zagadnien: Jak czesto respondenci
w swoich rodzinach stosujga wymienione sposoby czytania i rozwazania Pisma §w.? Jaka role
Pismo $w. pelni w ich zyciu? Jak lektura Pisma §w. wptywa na ich zycie wiary? Jakie owoce
dialogu spostrzegaja w swoim matzenstwie? Jak czesto w ich dialogu matzenskim pojawiaja
si¢ wymienione elementy? Jak czesto w ich rodzinach maja miejsce wymienione przejawy
religijnosci? Na ile wazne sg dla nich wymienione owoce spotkan krggu rodzin? Na ile cenig
wymienione formy modlitwy? Jaka jest czgstotliwos¢ praktykowania w ich rodzinach
wymienionych form modlitwy z dzie¢mi? Jaka jest czgstotliwo$¢ praktykowania w ich kregu
rodzin wymienionych form modlitwy? Jak czesto praktykuja oni w swoich rodzinach
wymienione zwyczaje religijne? Na ile wazne sa dla nich zobowigzania i warto$ci zwigzane
z przyjeciem sakramentu malzenstwa? Na ile wazne sg dla nich wymienione motywy

uczestnictwa we Mszy S$wietej? Na ile wazne sg dla nich wymienione motywy

305 Por. A. Yastremskyy, Stosunek mtodziezy szkét srednich do matzenstwa i rodziny, s. 62.

%% Por. J. Kobak, Stosunek matzonkéw do rodzicielstwa, s. 78.

307 Por. R. Szucki, Stosunek maturzystow do matzenstwa i rodziny. Studium z duszpasterstwa rodzin w swietle
badan w diecezji siedleckiej, Lublin 2018, s. 91.

38 7ob. G. Koc, Funkcje zalozone i realizowane Domowego Kosciola Ruchu Swiatlo-Zycie. Studium z
duszpasterstwa rodzin w $wietle materiatow formacyjnych i badan matzonkéw Domowego Kosciota, Siedlce
2013, s. 24-25.

309 Por. tamze, s. 26.
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przystepowania do sakramentu pokuty i pojednania? Na ile wazne sg dla nich wymienione
wyrazy troski o wiez mitosci ze wspotmatzonkiem? Jak czesto rozmawiajg w swojej rodzinie
na wymienione tematy religijne? Na ile wazne sg dla nich wymienione sposoby dawania
swiadectwa zycia chrzescijanskiego w codziennos$ci?

Kwestionariusz ankiety zawierat 42 pytania, zawierajace czesto mozliwosé
wielokrotnego wyboru. Merytorycznie nawigzywatl on do wypracowanego wczesniej w
Katedrze Duszpasterstwa Rodzin KUL narzedzia sporzadzonego przez ks. Grzegorza Koca
1 ks. Ryszarda Kaminskiego (2013) stuzacego do badan prowadzonych wsréd cztonkow
Domowego Kosciota diecezji siedleckiej. Zastane narzgdzie badawcze zostato
przepracowane wraz z promotorem oraz konsultowane z matzonkami z Ruchu Domowego
Kosciota. Pytania zostaty przeanalizowane pod katem przydatno$ci merytorycznej, a takze
zrozumiato$ci, jednoznaczno$ci, poprawnosci stylistycznej oraz ciaglo$ci logiczne;.
Uwzgledniono przy tym takze specyfike warunkoéw ukrainskich (zob. Aneksy 2 i 3).

Z 42 pytan kwestionariusza ankiety 38 stanowity pytania zamkniete, a 4 z nich
pytania otwarte. Pelng pulg¢ mozliwych odpowiedzi zawartych w kwestionariuszu stanowito
158 twierdzen dotyczacych realizacji zatozen formacyjnych przez matzonkow zrzeszonych
w Ruchu Domowego Kosciota. Twierdzenia dotyczyly wymienionych powyzej trzynastu
obszaréw tresciowych. Na kazde pytanie sktadato si¢ od do 5 do 27 twierdzen. Tematu roli
Pisma $§w. w zyciu osobistym i rodzinnym dotyczylo 24 twierdzen; roli dialogu
matzenskiego dotyczyto 13 twierdzen; przejawow religijno$ci w rodzinie dotyczylo 6
twierdzen; waznosci spotkan kregu rodzin dotyczylo 12 twierdzen; waznos$ci réznych form
modlitwy dotyczylo 5 twierdzen; czgstotliwosci réznych form modlitwy z dzieémi w
rodzinie dotyczyto 14 twierdzen; czgstotliwosci praktykowania wymienionych zwyczajow
religijnych w rodzinie dotyczyto 27 twierdzen; czgstotliwo$ci rozméw na wymienione
tematy religijne w rodzinie dotyczyto 7 twierdzen. Z kolei waznosci zobowigzan i1 warto$ci
zwigzanych z przyjeciem sakramentu malzenstwa dotyczyto 8 twierdzen; waznoSci
wymienionych motywdw uczestnictwa we Mszy swietej dotyczyto 9 twierdzen; waznosci
wymienionych motywow przystgpowania do sakramentu pokuty i pojednania dotyczyto 9
twierdzen; roli wymienionych wyrazow troski o wiez milo$ci matzenskiej dotyczyto 12
twierdzen, a waznosci wymienionych sposobéw dawania $wiadectwa Zycia
chrzescijanskiego w codzienno$ci dotyczylo 12 twierdzen. Zaakceptowane twierdzenia
zostaly pogrupowane i opatrzone instrukcja, a znaczna cz¢$¢ z nich zostata skomponowana
z sze$ciostopniowym formatem odpowiedzi wyrazajacym stopien zgadzania si¢ lub

zaangazowania. Skala ta umozliwita ocen¢ stopnia nasilenia stosunku do tresci danego
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twierdzenia na kontinuum od ,,0” do ,,57731°

, przy czym 0 — oznacza ,,zupetnie niewazne”, 1
— ,,malo wazne”, 2 — , $rednio wazne”, 3 — ,,wazne”, 4 — ,,bardzo wazne”, 5 — ,,decydujace”.

Narzedzie badawcze (kwestionariusz) opatrzono metryczka zawierajaca informacje
na temat danych spoteczno-demograficznych, w tym pitci, wieku, wyksztatcenia, rodziny
pochodzenia, posiadanego rodzenstwa, czasu uczestnictwa w formacji Domowego Kos$ciota
Ruchu Swiatlo-Zycie oraz pelionych w nim funkcji. Okre$lenie wskaznika procentowego
w poszczegolnych zmiennych niezaleznych dostarczylo waznych informacji. Uzyskane
informacje  spoteczno-demograficzne  postuzyty interpretacji  wynikow  badan
sondazowych®?,

Przeprowadzona w niniejszej rozprawie refleksja naukowa miata na celu
poszukiwanie metod i $rodkow ozywienia dziatalnoSci Ruchu Domowego Kosciota w
archidiecezji lwowskiej a takze w innych rejonach Ukrainy. Temu celowi podporzadkowane
zostaty prowadzone badania empiryczne, a takze sformutowane zostaty wnioski z badan

oraz postulaty pastoralne shuzace ozywieniu dziatalnosci Domowego Kosciota®?,

2. Organizacja i przebieg badan

Badaniami obje¢to grupe celowa wybranych malzenstw zrzeszonych w Ruchu
Domowego Kosciota w Ukrainie, majace za soba ukonczony etap ewangelizacji i
pilotowania. Kwestionariusz ankiety wstepnie przygotowany zostat w jezyku polskim, a
nastgpnie ze wzgledu na adresatow zostal przettumaczony na jgzyk ukrainski. Matzonkowie
wypetniali ankiet¢ w sposoéb anonimowy w okresie od lipca 2020 r. do czerwca 2021 r.
Miedzy innymi ze wzgledu na okres pandemiczny badania przeprowadzono za pomoca
narzedzia internetowego Google Forms. Autor dysertacji wykorzystujac aplikacje Viber
rozsytal respondentom link do kwestionariusza ankiety. W rozsylaniu posredniczyly pary
diecezjalne, rejonowe i animatorskie Ruchu Domowego Kosciota. W ten sposob link do
kwestionariusza ankiety zostat przestany do 360 osoéb, z czego waznych odpowiedzi
udzielito 203 osoby. Nastgpnie uzyskany materiat poddano obliczeniom statystycznym przy
pomocy pakietu SPSS 14.0PL3!%, Na podstawie wykonanych obliczen sporzadzono tabele

prezentujace szczegdtowe wyniki badan.

310 por, J. Kobak, Stosunek matzonkéw do rodzicielstwa, s. 79.
31 por. G. Koc, Funkcje zalozone i realizowane Domowego Kosciola Ruchu Swiatlo-Zycie, s. 28.
312 Por. tamze, s. 27.
313 SPSS Inc. (2007), SPSS for Windows, Version 14.0PL, Chicago, SPSS Inc.
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3. Charakterystyka badanej grupy

Celowo dobrang probe badawcza stanowito 203 osoby. W grupie tej byto 119 kobiet

1 84 mezczyzn, czyli odpowiednio 58,62% i 41,38% respondentéw. Dane prezentuje tabela

1.

Tabela 1. Charakterystyka respondentow ze wzgledu na pleé

Pleé N % % waznych
K 119 58,62% 58,62%
M 84 41,38% 41,38%
Ogoétem 203 100,00% 100,00%

* Oznaczenia: N — liczebno$¢, K — kobiety, M — mezczyzni.

Respondenci byli w réznym wieku. Najliczniejsza grupe stanowili respondenci z

grupy wiekowej 35 — 45 lat (61,08%). Kolejne grupy stanowili respondenci w wieku od 25
— 34 lata (24,63%), respondenci w wieku od 46 — 60 lat (13,30%) oraz badani w wieku od

18 — 24 lata (zaledwie 0,99%). Dane prezentuje tabela 2.

Tabela 2. Charakterystyka respondentow ze wzgledu na wiek

Wiek N % % waznych
18 - 24 lata 2 0,99% 0,99%
25 - 34 lata 50 24,63% 24,63%
35 - 45 lat 124 61,08% 61,08%
46 - 60 lat 27 13,30% 13,30%
powyzej 60 lat 0 0,00% 0,00%
Ogotem 203 100,00% 100,00%

N — liczebnosé¢.

Pod wzgledem wyksztatcenia wérdd respondentdéw mozna wyrdzni¢ trzy grupy.

Najliczniejsza grupa miala wyksztatcenie wyzsze (79,80%). 15,3% badanych miato

wyksztalcenie zawodowe, a ok. 5% wyksztatcenie sSrednie. Wyniki prezentuje tabela 3.

Tabela 3. Charakterystyka respondentow ze wzgledu na wyksztalcenie

Wyksztalcenie N % % waznych
nizsze 0 0,00% 0,00%
srednie 10 4.93% 4,93%
zawodowe 31 15,27% 15,27%
WyZsze 162 79,80% 79,80%
Ogotem 203 100,00% 100,00%

N — liczebnosé.
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Zdecydowana wigkszo$¢ respondentéw pochodzita z rodzin petnych (80,79%), a co
dziesiaty respondent z rodziny, gdzie mial miejsce rozwod lub rozejscie si¢ rodzicoOw
(9,36%). Kilka procent badanych pochodzito z rodziny niepetnej wskutek Smierci rodzica
(4,43%) lub innej (3,94%). Tylko 3 respondentow (1,48%) wskazato, Zze ich rodzina byta

stale niepetna. Dane prezentuje tabela 4.

Tabela 4. Charakterystyka respondentow ze wzgledu na rodzine¢ pochodzenia

Rodzina pochodzenia N % % waznych
rodzina niepetna wskutek §mierci rodzica 9 4,43% 4,43%
rodzina, gdzie miat miejsce rozwod/rozejscie si¢ 19 | 9,36% 9,36%
rodzina stale niepetna (z 1 rodzicem) 3 1,48% 1,48%
;(])ictlazslr)la niepelna czasowo (rodzic nieobecny ponad 6 0 0,00% 0,00%
rodzina zastepcza 0 0,00% 0,00%
rodzina pelna, z obojgiem rodzicow 164 | 80,79% 80,79%
inna 8 3,94% 3,94%
Ogotem 203 [100,00% | 100,00%

N — liczebnos¢.

Posrod zmiennych niezaleznych uwzgledniono takze posiadanie rodzenstwa. Cztery
piate respondentow (78,82%) posiada rodzenstwo, natomiast pozostali badani potwierdzili

jego brak (21,18%). Wyniki prezentuje tabela 5.

Tabela S. Charakterystyka respondentow ze wzgledu na posiadanie rodzenstwa

Posiadanie rodzenstwa N % % waznych
tak 160 78,82% 78,82%
nie 43 21,18% 21,18%
Ogotem 203 100,00% 100,00%

N — liczebnos¢.

Respondenci byli pytani o czas ich zaangazowania si¢ w formacj¢ Ruchu Domowego
Kosciota. Na potrzeby przeprowadzonych badan zastosowano pi¢¢ przedziatow czasowych
odnoszacych si¢ do tegoz zaangazowania: kilka miesiecy, 1 — 3 lata, 4 — 10 lat, 11 — 20 lat,
11 — 20 lat oraz powyzej 20 lat. Najliczniejsza grupe stanowili badani formujacy si¢ od 4 —
10 lat (38,92%) oraz respondenci ze stazem formacyjnym od 1 — 3 lat (32,51%). Co piaty
badany formowat si¢ od 11 — 20 lat (21,67%). Zaledwie kilka procent respondentow
formowalo sie kilka miesi¢cy (3,94%) lub powyzej 20 lat (2,96%). Wyniki ukazuje tabela 6.
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Tabela 6. Charakterystyka respondentow ze wzgledu na czas uczestnictwa w formacji

Domowego Kosciola

Czas formacji N % % waznych
kilka miesigcy 8 3,94% 3,94%
1-3lata 66 32,51% 32,51%
4 -10 lat 79 38,92% 38,92%
11 - 20 lat 44 21,67% 21,67%
powyzej 20 lat 6 2,96% 2,96%
Ogodtem 203 100,00% 100,00%

N — liczebnos¢.

Respondentéw zapytano o pelniong przez nich funkcje w Domowym Kosciele.

Najwyzszy odsetek respondentow stanowili uczestnicy formacji (48,28%). Jedna trzecia

badanych petnito funkcje animatora (33,50%), a co piaty byt cztonkiem diakonii (18,23%).

Dane prezentuje tabela 7.

Tabela 7. Charakterystyka respondentéow ze wzgledu na pelniong funkcj¢ w Ruchu

Domowego Kosciola

Pelniona funkcja N % % waznych
uczestnik formacji 98 48,28% 48,28%
animator 68 33,50% 33,50%
cztonek diakonii 37 18,23% 18,23%
Ogodtem 203 100,00% 100,00%

N — liczebno$¢.
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ROZDZIAL 111
ODDZIALYWANIE SELOWA BOZEGO NA ZYCIE OSOBISTE
| RODZINNE BADANYCH MALZONKOW

Zatozyciel Ruchu Swiatto-Zycie ks. Franciszek Blachnicki podkreslat waznosé i role
Pisma $wigtego w zyciu cztowieka wierzacego. Stowo Boze moze sta¢ si¢ swiatlem zycia,
jezeli cztowiek karmigcy si¢ nim podejmie staty wysitek zachowania go, pojscia za nim oraz

czynienia go stowem zycia®!4

. Z tego wzgledu materialy formacyjne stawiajag w centralnym
miejscu Pismo §wigte 1 na nim opierajg formacj¢ zarowno matzonkéw, jak tez mtodziezy i
dzieci. Nie tyle chodzi o studiowanie, czy zapamig¢tywanie pewnych fragmentow Pisma
swigtego, ile o traktowanie go jako zywe slowo, poprzez ktére Bog przemawia do
konkretnego cztowieka, os§wieca go, dodaje otuchy i pokrzepia. Dlatego wazng rolg w
badaniach nad realizacja zatozen formacyjnych przez matzonkow zrzeszonych w Ruchu
Domowego Kos$ciota odgrywa weryfikacja obecnosci 1 oddzialywania stowa Bozego na ich
zycie. W niniejszym rozdziale zostanie ukazany stosunek matzonkéw do stowa Bozego oraz
jego oddziatywanie stowa Bozego na ich zycie osobiste i rodzinne. Ponizsze podrozdziaty

prezentujg wyniki badan dotyczace roli stowa Bozego w Zyciu osobistym respondentow,

czytania i rozwazania stowa Bozego w rodzinie oraz §wiadectwa wiary w rodzinie.
1. Rola stowa Bozego w zZyciu osobistym

Regularne czytanie i rozwazanie stowa Bozego zawartego w PisSmie $wigtym moze
oddziatywa¢ zaro6wno na zycie osobiste czlowieka, jak tez na zycie matzenskie, rodzinne 1
spoteczne. Z tego wzgledu badanych matzonkéw zapytano o rolg Pisma $wigtego w ich

zyciu. Wyniki przedstawia tabela 8.

Tabela 8. Rola Pisma $wietego w zyciu respondentéw

Rola Pisma 0 1 2 3 4 5 Statystyka opisowa
Swietego w —

syciu N| % [N| % [N| % |[N| % |[N| % |[N| % | % | SD |ME
Zawiera
gg?g”r‘:ﬁ’k“’ra 4197%|2]0,99% | 6 |2,96% | 41 | 20,20% | 65 | 32,02% | 85 | 41,87% | 4,05 | 3245 | 4

zbawienie

Jest Swiattem w

syciu 311,48% |3 |1,48% |10 |4,93% | 36 | 17,73% | 65 | 32,02% | 86 | 42,36% | 4,04 | 32,06 | 4

314 Por. Dziesie¢ krokéw ku dojrzatosci chrzescijanskiej, s. 115.
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Ukazuje droge
wolnosci,
chronigc mnie | 5 |2,46% | 5 | 2,46% | 13 | 6,40% | 41 | 20,20% | 66 | 32,51% | 73 | 35,96% | 3,86 | 28,04 | 4
przed
zniewoleniem

Pomaga
rozumieé
chrzescijanstwo | 6 | 2,96% | 3 | 1,48% | 8 |3,94% | 46 | 22,66% | 58 | 28,57% | 82 | 40,39% | 3,94 | 30,12 | 4
jako religie
mitosci

Jest zrodtem
rodzinnej 512,46% |8 |3,94% | 18 [ 8,87% | 38 | 18,72% | 68 | 33,50% | 66 | 32,51% | 3,74 | 25,72 | 4
ewangelizacji

Pomaga
przyjmowac 612,96% |3 [1,48% |12 |5,91% | 48 | 23,65% | 76 | 37,44% | 58 | 28,57% | 3,77 | 28,18 | 4

postawg stuzby

Wspiera
osobisty wzrost
nadziei i
mitosci

41197%|1|0,49% | 10 | 4,93% | 43 | 21,18% | 75 | 36,95% | 70 | 34,48% | 3,94 | 30,61 | 4

Pomaga silniej
utozsami¢ si¢z | 5 2,46% | 3 |1,48% | 12 | 5,91% | 46 | 22,66% | 78 | 38,42% | 59 | 29,06% | 3,80 | 28,84 | 4
Kosciotem

Umacnia
jednosé 5| 2,46 |5(246% |16 | 7,88% | 48 | 23,65% | 67 | 33,00% | 62 | 30,54% | 3,74 | 26,06 | 4
matzenska

Motywuje mnie
do gorliwego

wypeiania 512,46% |6 |2,96% | 15 | 7,39% | 41 | 20,20% | 67 | 33,00% | 69 | 33,99% | 3,80 | 26,92 | 4
obowiazkow
rodzinnych

Objasnienia: N catkowite (100%) = 203; x— $rednia arytmetyczna, SD — odchylenie standardowe,
ME — mediana; oznaczenia skali odpowiedzi: 0 — zupelie niewazne, 1 — mato wazne, 2 — $rednio
wazne, 3 — wazne, 4 — bardzo wazne, 5 — decydujace.

Na podstawie wynikow zestawionych w tabeli 8. mozna stwierdzi¢ ze ponad 40%
respondentéw potwierdza decydujaca role Pisma §w. w ich zyciu, gdyz zawiera ono prawde,
dajaca zbawienie, jest Swiatlem w ich Zyciu 1 pomaga rozumie¢ chrzescijanstwo jako religi¢
mitosci. Ponad 30% badanych wskazuje na decydujaca rolg Pisma §w. bo ono ukazuje im
droge wolnosci, chronigc przed zniewoleniem, wspiera ich osobisty wzrost nadziei 1 mitosci,
motywuje ich do gorliwego wypelniania obowiazkéw rodzinnych, oraz jest zrodiem
rodzinnej ewangelizacji i umacnia jedno$¢ matzenska. Prawie 30% respondentdw uznaje
decydujaca role Pisma $w. w swoim zyciu, gdyz pomaga im ono silniej utozsamic si¢ z

Kosciotem 1 zajmowac postawe stuzby.
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Spory odsetek badanych deklaruje, iz Pismo $w. odgrywa bardzo wazng role w ich zyciu,
gdyz pomaga silniej utozsami¢ si¢ z Kosciotem (38,4%), pomaga przyjmowac postawe
stuzby (37,4%) 1 wspiera osobisty wzrost nadziei i mitosci (36,9%), jest zrédtem rodzinnej
ewangelizacji (33,5%), umacnia jedno$¢ matzenska (33,0%), motywuje ich do gorliwego
wypelniania obowigzkéw rodzinnych (33,0%), ukazuje im droge wolnosci, chronigc przed
zniewoleniem (32,5%) oraz zawiera prawde, ktora daje im zbawienie i jest Swiattem w zyciu
(32,0%).

Podsumowujgc przedstawione powyzej pozytywne wyniki trzeba stwierdzic,
ze respondenci najczesciej deklaruja, iz Pismo $w. odgrywa w ich zyciu decydujaca lub
bardzo wazng role, gdyz jest §wiattem w zyciu, zawiera prawde, ktora daje im zbawienie
oraz wspiera ich osobisty wzrost nadziei i mitosci. Lacznie za decydujace i bardzo wazne
przekonania te uwaza ponad 70% badanych malzonkow. Ponadto respondenci potwierdzaja
decydujaca lub bardzo wazng rolg¢ Pisma §w. w ich zyciu, gdyz pomaga ono rozumied
chrze$cijanstwo jako religie¢ mitosci, ukazuje im droge wolnosci, chroni przed
zniewoleniem, pomaga im silniej utozsami¢ si¢ z Kosciolem, motywuje do gorliwego
wypeliania obowigzkoéw rodzinnych, jest zrodtem rodzinnej ewangelizacji oraz pomaga
zajmowac postawe stuzby 1 umacnia jedno$¢ malzensky. Takie przekonania tacznie
deklaruje ponad 60% badanych malzonkéw. Pozostate odsetki respondentow stabiej
potwierdzaty role Pisma §w. w ich zyciu jako wazng, srednio wazng lub mato wazna.

Nastepnie respondentéw zapytano o oddzialywanie Pisma $wigtego na ich zycie.

Uzyskane wyniki prezentuje tabela 9.

Tabela 9. Wplyw Pisma Swietego na zycie respondentéow

0 1 2 3 4 5 Statystyka
Wplyw Pisma §wietego opisowa
Nl % |N| % |[N| % |N % N % N % x | SD | ME
Pomaga zaufa¢, ze Bog dziala w
historii mojego zycia oraz poprzez | 2 {0,99% | 4 [1,97% | 4 | 1,97% |38 | 18,72% | 66 | 32,51% | 89 | 43,84% | 4,11 | 33,88 | 4
codzienne wydarzenia
Pomaga w przyjeciu Chrystusa jako
osobistego Zbawiciela i zawierzeniu | 2 {0,99% | 2 | 0,99% | 5 | 2,46% | 37 | 18,23% | 64 | 31,53% | 93 | 45,81% | 4,16 | 34,83 | 4
mu wszystkich spraw
Jest pomoca w trudnoS$ciach,
pozwala odkry¢ sens cierpienia i 311,48%|1|0,49% | 8 |3,94% |41|20,20% | 69 |33,99% | 81 |39,90% | 4,04 |32,17| 4
$mierci
Przyczynia si¢ do wypetiania
praktyk religijnych z motywu 311,48% |5 |2,46% |17 |8,37% |39|19,21% | 72 | 35,47% | 67 | 33,00% | 3,84 | 27,84 | 4
mitosci Boga
Jest drogowskazem dla mojej wiary | 1 |0,49% | 4 | 1,97% | 11 | 5,42% | 32| 15,76% | 64 | 31,53% | 91 | 44,83% | 4,10|33,34| 4

Objasnienia: N catkowite (100%) = 203; x— $rednia arytmetyczna, SD — odchylenie standardowe,
ME — mediana; oznaczenia skali odpowiedzi: 0 — zupehlie niewazne, 1 — mato wazne, 2 — Srednio

wazne, 3 — wazne, 4 — bardzo wazne, 5 — decydujace.
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Na podstawie wynikéw zestawionych w tabeli 9. mozna stwierdzi¢ ze 45,8%
respondentéw zdecydowanie potwierdza wptyw Pisma $w. na ich zycie, gdyz pomaga ono
w przyjeciu Chrystusa jako osobistego Zbawiciela i zawierzeniu Bogu wszystkich spraw.
Prawie taki sam procent badanych (44,8%) zdecydowanie potwierdza, ze jest ono
drogowskazem dla wiary, a 43,8% respondentow zdecydowanie uwaza, iz pomaga ono
zaufa¢, ze Bog dziata w ich historii Zycia oraz poprzez codzienne wydarzenia. 39,9%
badanych z podobnym zdecydowaniem stwierdza, ze Pismo $§w. jest pomoca w trudnosciach,
pozwala odkry¢ sens cierpienia i $mierci, a wedtug 33,0% respondentéw przyczynia si¢ ono
do wypehiania praktyk religijnych z motywu milo$ci Boga. Ponadto spory odsetek
badanych deklaruje, iz Pismo $w. wywiera bardzo wazny wpltyw na ich zycie, gdyz
przyczynia si¢ do wypelniania praktyk religijnych z motywu mitosci Boga (35,5%), jest
pomocg w trudnos$ciach, pozwala odkry¢ sens cierpienia i $mierci (34,0%), pomaga zaufac,
ze BoOg dziata w historii zycia oraz poprzez codzienne wydarzenia (32,5%), jest
drogowskazem dla wiary i pomaga w przyjeciu Chrystusa jako osobistego Zbawiciela i
zawierzenia mu wszystkich spraw (31,5%). Pozostate odsetki respondentéw stabiej
potwierdzaly wplyw Pisma $w. na ich zycie.

Podsumowujac przedstawione powyzej wyraznie pozytywne wyniki trzeba
stwierdzi¢, ze respondenci najczgséciej deklaruja, iz Pismo $wigte wywiera decydujacy lub
bardzo wazny wptyw, gdyz jest pomocg w trudnosciach, pozwala odkry¢ sens cierpienia i
$mierci, pomaga zaufa¢, ze Bog dziata w historii Zycia oraz poprzez codzienne wydarzenia,
jest drogowskazem dla wiary i pomaga w przyjeciu Chrystusa jako osobistego Zbawiciela 1
zawierzenia mu wszystkich spraw. Przekonania te z duzym nasileniem potwierdza tacznie
ponad 70% badanych. Ponadto tacznie ponad 60% respondentéw potwierdza decydujacy lub
bardzo wazny wpltyw Pisma $w. na ich Zycie, gdyZ przyczynia si¢ ono do wypelniania

praktyk religijnych z motywu mitosci Boga.

2. Czytanie i rozwazanie slowa Bozego w rodzinie

Regularne czytanie i rozwazanie stowa Bozego w rodzinie moze oddziatywacd
zar6wno na zycie osobiste cztowieka, jak tez na wspolne zycie matzenskie i rodzinne. Z tego
wzgledu badanych malzonkéw zapytano o czestotliwos¢ czytania 1 rozwazania Pisma

swigtego w rodzinie. Wyniki przedstawia tabela 10.
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Tabela 10. Liczbowy i procentowy rozklad czestosci czytania i rozwazania Pisma
Swietego w rodzinie w opinii respondentow

Czestos¢é
czytaniai
rozwazania
Pisma sw. w
rodzinie

Bardzo
cze¢sto

Czesto

Rzadko

Bardzo
rzadko

Nigdy

Ogotem

Statystyka opisowa

N

%

%

%

N

%

%

SD

ME

Czytam i
rozwazam
fragmenty Pisma
$w., ktore sg
czytane w danym
dniu na Mszy
swigtej

58

28,57

89

43,84

38

18,72

14

6,90

1,97

203

40,6

30,66

Czesto

Rozwazam
wedhug
sze$ciopunktowej
metody podanej
W materiatach
formacyjnych

14

6,90

50

24,63

72

35,47

47

23,15

20

9,85

203

40,6

21,20

Rzadko

Weczesdniej
czytamy i
rozwazamy
czytania

z niedzielnej
liturgii stowa z
cala rodzing

4,43

13

6,40

68

33,50

36

17,73

77

37,93

203

40,6

271,77

Bardzo
rzadko

Czytamy

i rozwazamy
niedzielne teksty
liturgii stowa

Z dzieémi,
konczac
postanowieniem

1,48

14

6,90

54

26,60

46

22,66

86

42,36

203

40,6

29,64

Bardzo
rzadko

Czytam Pismo
SW. W sposOb
ciagly

24

11,82

39

19,21

68

33,50

43

21,18

29

14,29

203

40,6

15,29

Rzadko

Czytamy

i rozwazamy
stowo Boze

Z matzonkiem,
konczac
postanowieniem

2,46

21

10,34

72

35,47

53

26,11

52

25,62

203

40,6

24,17

Bardzo
rzadko

Czytam
wybiodrczo

14

6,90

36

17,73

67

33,00

59

29,06

27

13,30

203

40,6

19,74

Rzadko

Objasnienia: N catkowite (100%) = 203; x— $rednia arytmetyczna, SD — odchylenie standardowe,

ME — mediana.

Na podstawie wynikéw zestawionych w tabeli 10. mozna stwierdzi¢, ze 28,6%

respondentow bardzo czgsto czyta i rozwaza fragmenty Pisma $w., ktore sa czytane w danym

dniu na Mszy §wietej, 11,8% badanych bardzo czesto czyta Pismo $w. w sposob ciagly, 6,9%

badanych rozwaza fragment Pisma $w. wedlug sze$ciopunktowej metody podanej

w materiatach formacyjnych lub czyta wybiorczo, a 4,4% respondentow bardzo czesto

wczesniej czyta 1 rozwaza czytania z niedzielnej liturgii stowa z catg rodzing. Tylko 2,5%

badanej grupy bardzo czesto czyta irozwaza stlowo Boze z malzonkiem, konczac
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postanowieniem, a zaledwie 1,5% bardzo czesto czyta 1 rozwaza niedzielne teksty liturgii
stowa z dzie¢mi, konczac postanowieniem.

Ponadto trzeba stwierdzi¢, ze wysoki odsetek badanych deklaruje, iz czgsto czyta i
rozwaza fragmenty Pisma §w., ktore sa czytane w danym dniu na Mszy swietej (43,8%),
czgsto rozwaza fragment Pisma $w. wedlug szeSciopunktowej metody podanej
w materiatach formacyjnych (24,6%), czgsto czyta Pismo $§w. w sposob ciagty (19,2%) oraz
czesto czyta Pismo §w. wybiorczo lub rozwaza je wedtug szesciopunktowej metody podane;j
w materialach formacyjnych (17,7%). Niewielki procent badanych stwierdza, ze czgsto
czyta irozwaza stowo Boze z matzonkiem, konczac postanowieniem (10,3%), czyta
I rozwaza niedzielne teksty liturgii stowa z dzie¢mi, konczac postanowieniem (6,9%) oraz
wczesniej czyta i rozwaza czytania z niedzielnej liturgii stowa z catg rodzing (6,4%).

Podsumowujac przedstawione powyzej wyniki pozytywne trzeba stwierdzi¢, ze
respondenci najcze¢sciej deklaruja, iz czesto lub bardzo czgsto czytajg i rozwazaja fragmenty
Pisma $wigtego, ktore sa czytane w danym dniu na Mszy $wietej (tacznie ponad 70%),
rozwazaja fragment Pisma $w. wedlug szeSciopunktowej metody podanej w materiatach
formacyjnych (ponad 31%), czytaja Pismo $w. w sposob ciagly (ok. 30%) lub tez czytaja
Pismo §wigte wybidrczo (ok. 24%). Pozostate sposoby czytania Pisma $w. wystepuja u
zaledwie ok. 10% respondentéw lub rzadziej.

Jednocze$nie wysoki odsetek respondentéw czyta i rozwaza Pismo §wigte w podanych
formach rzadko lub bardzo rzadko. Laczne wskazniki procentowe si¢gaja tutaj od 26% do
62%. Zastanawiajace jest to, iz spory procent badanych stwierdza, ze nigdy nie czyta i nie
rozwaza Pisma Swietego. Az 42,4% badanych cztonkow Ruchu Domowego Kosciota
przyznaje, iz nigdy nie czyta 1 nie rozwaza niedzielnych tekstow liturgii stowa z dzie¢mi, a
37,9% respondentow stwierdza, ze nigdy nie czyta i nie rozwaza czytan z niedzielnej liturgii
stowa z calg rodzing. Ponadto co dziesigty z badanych czlonkow Ruchu Domowego
Kosciota nigdy nie rozwaza fragmentéw Pisma $§w. wedlug szeSciopunktowej metody
podanej w materiatach formacyjnych.

Warto zauwazy¢, ze kobiety czgsciej niz mezczyzni praktykuja wiekszosé
wymienionych sposobow czytania 1 rozwazania PiSma $wigtego (roznice sg istotne
statystycznie). Wyniki szczegdtowe zestawia tabela zamieszczona w Aneksie 1 (zob. tabela
A 1). Podobnie dtugos¢ formacji oddziatuje pozytywnie na wzrost wskaznikow w tej

kwestii, ale wptyw ten nie jest tak jednoznaczny (zob. tabela A 2).
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3. Swiadectwo wiary w rodzinie

Soborowa Konstytucja dogmatyczna o Kosciele Lumen gentium przypomina o tym,
ze kazdy ochrzczony wedlug posiadanych daréw i zadan winien kroczy¢ droga zywej wiary,
ktora pobudza nadzieje i dziala przez mito$é3!®. Cztowiek, ktory regularnie czyta i rozwaza
stowo Boze, doswiadcza obecnosci Boga w swoim zyciu. Na to doswiadczenie odpowiada
on swoim zyciem wiary, co przejawia si¢ w konkretnych uczynkach i tym samym staje
widoczne dla otoczenia. Z tego tez wzgledu respondentéw zapytano o to jak postrzegaja

swoja wiare. Wyniki przedstawia tabela 11.

Tabela 11. Liczbowy i procentowy rozklad postrzegania swojej wiary przez
respondentow

Moja wiara jest... N %
Bardzo silna i dojrzata (stabilna i ufna) 24 11,82%
Silna, ale niezbyt stabilna (czasem chwiejna) 63 31,03%
Srednio silna z tendencja wzrostowa 80 39,41%
Staba z chwilowymi nasileniami 34 16,75%
Bardzo staba i niedojrzata (chwiejna i nieufna) 2 0,99%
Ogodtem 203 100,00%

N catkowite (100%) = 203.

Na podstawie wynikow zestawionych w tabeli 11. mozna stwierdzi¢ ze 39,4%
respondentéow deklaruje wiare ,,$rednio silng z tendencja wzrostowa, 31,0% badanych —
silna, ale niezbyt stabilng (czasem chwiejng). 16,8% respondentow okresla swoja wiarg jako
stabg z chwilowymi nasileniami, 11,8% badanych deklaruje wiar¢ bardzo silng i dojrzala
(stabilng 1 ufng), a tylko 1% respondentow okresla swa wiare jako bardzo stabg 1 niedojrzatg
(chwiejng 1 nieufny).

Badanych matzonkow zapytano o to co sprawia najwigcej trudnosci W wierze i jej
praktykowaniu. W odpowiedzi na pytanie otwarte respondenci stwierdzali, ze najwigcej
trudnos$ci sprawiajg im: lenistwo, brak zaufania Bogu, brak czasu, grzechy (pycha, egoizm,),
codzienne troski, inny cztowiek (wspotmatzonek, dziecko, blizni), ludzkie cierpienie, strach,
Internet, telewizja, gadzety, zbytnia troska o warto$ci materialne, brak porzadku w planie

dnia, polityka, pokusy ktore podsuwa §wiat, zte nawyki. Niektorzy badani odpowiadali, ze

315 por, KK 41.
73



oni sami sg dla siebie przeszkoda, albo ze ,,praktykowanie wiary” nie jest tatwe. Cieszy to

iz, znaczna cz¢$¢ badanych uwaza, iz nic im nie przeszkadza w praktykowaniu wiary.
Kontynuujac badania dotyczace wiary respondentdw zapytano takze o przyjecie

Jezusa Chrystusa jako Pana. Prawie wszyscy respondenci przyjeli osobiscie Jezusa

Chrystusa jako Pana 98%, a nie uczynito tego zaledwie 2%. Wyniki zawiera tabela 12.

Tabela 12. Liczbowy i procentowy rozklad przyjecia Jezusa Chrystusa jako Pana
przez respondentow

Przyjecie Jezusa Chrystusa jako Pana N %
Tak 199 98,03%
Nie 4 1,97%
Ogodtem 203 100,00%

N catkowite (100%) = 203.

Odpowiadajac na otwarte pytanie dotyczace roli wiary w ich rodzinie badani
matzonkowie stwierdzali, ze: wiara odgrywa decydujaca i najwazniejsza role, wplywa
osobi$cie na nich oraz na wspotmalzonka, dzieci, rodzing i otoczenie. Podkreslali, ze wiara
pomaga w przezwyci¢zaniu trudnych momentdw w zyciu osobistym, malzenskim,
rodzinnym i1 w relacjach z bliznimi. Okre$laja ja jako motor lub wiatr, ktory pcha do przodu
oraz przypomina o obecnos$ci Boga w codziennym Zyciu, sytuacjach i pracy. Uwazaja oni,
ze wiara jest dobrg nauczycielkg zycia, przypomina o zyciu wiecznym, peini kreatywna role,
uczy dzigkowaé Panu Bogu za wszystko to co otrzymuja od Niego oraz chroni ich
matzenstwo przed rozpadem, gdyz pomaga przezwyci¢za¢ kryzysy. Cze$¢ respondentdw
przyznala, ze nie wie jaka rol¢ pelni wiara w ich rodzinie, a niektdrzy potwierdzili, Zze nie
pelni ona roli pierwszorzednej lub mieli trudnos$ci z udzieleniem osobistej odpowiedzi na to

pytanie.
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ROZDZIAL 1V
PRZEZYWANIE LITURGII I MODLITWY PRZEZ RESPONDENTOW

Stuga Bozy ks. Franciszek Blachnicki w drogowskazach nowego cztowieka
wskazywal na liturgie, szczegdlnie eucharystyczng, jako miejsce spotkania z zywym
Chrystusem w Duchu Swigtym. Liturgia jest znakiem, ktéry objawia i urzeczywistnia
tajemnice Kosciola — wspolnoty oraz zrdédlem i szczytem jego zycia. Dlatego istotne
znaczenie w zyciu chrze$cijanskim posiada jak najpelniejsze w niej uczestnictwo.
Zaszczytem natomiast | radoScig jest postuga w zgromadzeniu liturgicznym, sprawowana
wedhug zalecen soborowej odnowy liturgicznej®!®. Z kolei modlitwa rodzinna powinna by¢é
z jednej strony dzigkczynieniem Bogu za liturgiczne spotkanie z Nim, a z drugiej powinna
przygotowywac rodzing do przezywania liturgii Eucharystii. Papiez Jan Pawel 11 stwierdzit,
ze ,,celem przygotowania i przedtuzenia w domu kultu sprawowanego w Kosciele, rodzina
chrzescijanska siega do modlitwy prywatnej, ktéra posiada wielka rozmaitos¢ form3Y’.
Z powyzszych wzgledow wazng role w badaniach nad formacja matzonkéw w Ruchu
Domowego Kosciola odgrywa weryfikacja uczestnictwa oraz oddziatywania liturgii na
zycie matzonkow, a takze praktykowania i przezywania modlitwy rodzinne;.

W niniejszym rozdziale zostanie ukazane przezywanie przez respondentéw liturgii
i modlitwy. W tym celu zostang zaprezentowane wyniki badan dotyczace zycia
sakramentalnego 1 przyjmowania sakramentaliow przez respondentow 1 ich najblizszych,
przezywania roku liturgicznego oraz komunii z Bogiem i1 migdzy sobg poprzez modlitwe

osobistg, malzenska 1 rodzinna.

1. Zycie sakramentalne i przyjmowanie sakramentaliéw

Glebokie zycie sakramentalne oraz przyjmowanie sakramentaliow moze oddzialywaé
zarOwno na zycie osobiste czlowieka, jak tez na zycie malzenskie, rodzinne 1 spoleczne.
Z tego wzgledu badanych malzonkow zapytano o czgstos¢ przejawow religijnosci. Wyniki

przedstawia tabela 13.

316 Por. Dziesie¢ krokéw ku dojrzatosci chrzescijanskiej, s. 160.

$1TFC 61.
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Tabela 13. Liczbowy i procentowy rozklad przejawéw religijnosci u respondentéow

Bardtzo Czesto | Rzadko E;;ccijlig Nigdy | Ogodlem | Statystyka opisowa
Przejawy religijno$ci czesto
N| % |[N| % |[N| % |[N| % |N| % N x | SD ME

Przywitanie: ,,Niech
bedzie pochwalony
Jezus Chrystus”,
,,57czS¢ Boze”

87 |42,86|61|30,05(36(17,73| 6 | 2,96 | 13| 6,40 203 | 40,6 | 30,16 | Czesto

Pozegnanie religijne np.

,Z Panem Bogiem” 114 56,16 |62 30,54 | 18| 887 | 6 | 2,96 | 3 | 148 | 203 |40 | 42,35 | BArdz0

czesto

Przezegnanie si¢ woda
$wigcona w domu 36 |17,7326|12,81|58 (28,57 |39|19,21(44|21,67| 203 |40,6 10,50 |Rzadko

Blogostawienstwo

dziecka znakiem krzyza
przed snem (jesli dzieci | 1 16| 57141 44| 2167 | 22|10.84| 6 | 2,96 | 15| 7.39 | 203 | 40,6 | 39,74 | BardZ0
sg juz doroste czy miato czesto

miejsce?)

Blogostawienstwo
dziecka znakiem krzyza
przed wyjsciem do
szkoty lub przed
podroéza (jesli dzieci sa
juz doroste czy miato
miejsce?)

95 |46,80(42|20,69|31|1527|10| 4,93 |25|12,32| 203 |40,6|29,10| Czgsto

Uczynienie znaku
krzyza lub pozdrowienie

Bogaw czasie 112 55,17 [47| 2315311527 | 8 | 3.94 | 5 | 246 | 203 | 406 | 38,89 | BA4ZO
przechodzenia obok czesto
kosciota, krzyza czy

kapliczki

Objasnienia: N catkowite (100%) = 203; x— $rednia arytmetyczna, SD — odchylenie standardowe,
ME — mediana.

Na podstawie wynikéw zestawionych w tabeli 13. mozna stwierdzi¢, ze ponad
potowa (57,1%) respondentéw bardzo czgsto blogostawi (lub blogostawito) dziecko
znakiem krzyza przed snem, zegna si¢ z bliskimi stowami ,,Z Panem Bogiem” (56,2%),
czyni znak krzyza lub pozdrawia Boga w czasie przechodzenia obok kosciota, krzyza czy
kapliczki (55,2%). Niewiele nizszy procent badanych btogostawi dziecko znakiem krzyza
przed wyjsciem do szkoty lub przed podroza (46,8%) oraz wita si¢ stowami ,,Niech bedzie
pochwalony Jezus Chrystus”, ,,Szczes¢ Boze” (42,9%). Tylko 17,7% badanych zZegna si¢
wodg §wiecong w domu.

Ponadto trzeba stwierdzi¢, ze spory odsetek badanych deklaruje, iz czgsto zegna sig
stowami ,,Z Panem Bogiem (30,5%), wita si¢ stowami ,,Niech bedzie pochwalony Jezus
Chrystus”, ,,Szcze$¢ Boze” (30,1%), czyni znak krzyza lub pozdrawia Boga w czasie

przechodzenia obok kosSciota, krzyza czy kapliczki (23,2%), btogostawi dziecko znakiem
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krzyza przed snem (21,7%), btogostawi dziecko znakiem krzyza przed wyjsciem do szkoty
lub przed podréza (20,7%) oraz zegna si¢ wodg §wigcong w domu (12,8%).

Podsumowujgc przedstawione powyzej wyniki pozytywne trzeba stwierdzi¢, ze
respondenci najczgsciej deklaruja, iz bardzo cze¢sto lub czgsto zegnajg si¢ stowami ,,Z Panem
Bogiem (facznie ponad 86%), blogostawig dziecko znakiem krzyza przed snem (facznie
ponad 78%), czynia znak krzyza lub pozdrawiaja Boga w czasie przechodzenia obok
ko$ciota, krzyza czy kapliczki (facznie ponad 78%), witaja si¢ stowami ,,Niech bedzie
pochwalony Jezus Chrystus”, ,,Szcz¢s¢ Boze” (1acznie ponad 72%), a takze Zegnaja si¢ woda
$wigcong w domu (tgcznie ponad 30%).

Wysoki odsetek respondentow wyraza swoja religijno§¢ w omawiany powyzej
sposob rzadko lub bardzo rzadko. L.aczne wskazniki procentowe siegaja tutaj od 11,9% do
47,8%. Az 21,7% badanych cztonkéw Ruchu Domowego Kosciota przyznaje, iz nigdy nie
zegna si¢ woda $Swiecong w domu, 12,3% respondentéw nigdy nie btogostawi dziecka
znakiem krzyza przed wyjsciem do szkoly lub przed podroza, 7,4% badanych nigdy nie
btogostawi dziecko znakiem krzyza przed snem, a 6,4% respondentdw nigdy nie wita si¢
stowami ,,Niech begdzie pochwalony Jezus Chrystus”, ,,Szczgs¢ Boze”.

W toku prowadzonych badan respondentow zapytano takze o stosunek do

zobowigzan 1 warto$ci sakramentu matzenstwa. Wyniki przedstawia tabela 14.

Tabela 14. Liczbowy i procentowy rozklad stosunku respondentow do zobowigzan
i wartosci sakramentu malzenstwa

Zobowigzania i wartosci 0 1 2 3 4 5 Statystyka opisowa
sakramentu malzefnstwa |N| o5 [N| % |IN| % [N| % |N| % N % B ) ME

Zobowigzanie mitosci 1/049(0|000| 2 |099|13| 6,40 |48|23,65|139 (68,47 | 458 | 4988 | 5

Zobowiazanie wiernosci 0(000|0|000|1|049|8 | 394 [43]|21,18|151|74,38|4,69 | 5454 | 5

Zobowigzanie uczciwosci 21099(1(049|1|0,49|22|10,84[79[38,92| 98 (48,28| 4,31 | 39,72 | 4

Zobowigzanie

. L. 1{049(0|0,00| 2 |099|11| 5,42 [54|26,60|135|66,50| 4,57 | 48,99 5
nierozerwalnosci

Zobowiazanie do przyjecia i
wychowania po katolicku 11049(1|049| 3 (1,48|16| 7,88 |60|29,56|122|60,10| 4,46 | 4450 | 5
dzieci

Spetnianie powotania
matzonkow do apostolatu 2099|0000 4 (197|119 9,36 |66(3251|112|5517| 4,38 | 41,66 | 5
shuzby zyciu

Laska Boza umacniajaca

o . 1/049(1)049|1|049|11| 5,42 |67|33,00|122 (60,10 | 4,50 | 4588 | 5
mito$¢ matzenska
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Spetnianie powotania
matzonkoéw do apostolatu
wobec innych par,
malzonkow i rodzin
Objasnienia: N catkowite (100%) = 203; x— $rednia arytmetyczna, SD — odchylenie standardowe,

ME — mediana; 0 — zupelnie niewazne, 1 — malo wazne, 2 — $rednio wazne, 3 — wazne, 4 — bardzo

21099|5|246|12|591|41|20,20 |86 |42,36| 57 |28,08|3,85| 30,63 | 4

wazne, 5 — decydujace.

Na podstawie wynikow zestawionych w tabeli 14. mozna stwierdzi¢ ze 74,4%
badanych zdecydowanie potwierdza wazno$¢ zobowigzania wiernosci, 68,5% respondentow
potwierdza wazno$¢ zobowigzania mitosci, 66,5% badanych potwierdza wazno$¢
zobowigzania nierozerwalnosci, 60,1% respondentow potwierdza waznos$¢ zobowigzania do
przyjecia i wychowania po katolicku dzieci oraz taski Bozej umacniajacej mito§¢ matzenska.
Natomiast 55,2% badanych potwierdza wazno$¢ spetniania powotania malzonkéw do
apostolatu stuzby zyciu, 48,3% respondentow zdecydowanie potwierdza wazno$é
zobowigzania uczciwosci, zas 28,1% badanych potwierdza wazno$¢ spetniania powotania
matzonkow do apostolatu wobec innych par, matzonkoéw i rodzin.

Ponadto spory odsetek badanych deklaruje, iz dla nich bardzo wazne jest spetnianie
powotania matzonkéw do apostolatu wobec innych par, malzonkéw 1 rodzin (42,4%),
dotrzymywanie zobowigzania uczciwosci (38,9%) oraz wiernosci (33%). Bardzo wazng
wartos$cig jest dla nich taska Boza umacniajagca mito§¢ malzenska (33%), spelnianie
powotania matzonkéw do apostolatu stuzby zyciu (32,5%), dotrzymywanie zobowigzan do
przyjecia i wychowania po katolicku dzieci (29,6%) oraz nierozerwalnosci (26,6%), a takze
zobowigzan mito$ci (23,7%) 1 wiernosci (21,2%).

Podsumowujac przedstawione powyzej wyraznie pozytywne wyniki trzeba
stwierdzi¢, ze respondenci najczgsciej potwierdzaja decydujaca i1 bardzo wazng role
zobowigzania wiernosci (lacznie ponad 95%), zobowigzania nierozerwalnosci oraz taski
Bozej umacniajacej milos¢ matzenska (tacznie ponad 93%) oraz zobowigzania milosci
(tacznie ponad 92%). Podobny odsetek potwierdza decydujace i bardzo wazne znaczenie dla
nich zobowigzania do przyjecia 1 wychowania po katolicku dzieci (acznie ponad 89%),
warto$¢ spelniania powotania matzonkoéw do apostolatu stuzby zyciu 1 zobowigzania
uczciwosci (tacznie ponad 87%), warto$¢ spetniania powotania matzonkéw do apostolatu
wobec innych par, matzonkow i rodzin (tacznie ponad 70%). Pozostale odsetki
respondentéw wyraznie stabiej potwierdzaty wazno$¢ zobowigzan 1 wartosci sakramentu
matzenstwa wskazujac, ze sg one wazne albo $rednio wazne 1 mato wazne.

Nastepnie badanych matzonkoéw zapytano o motywy uczestnictwa we Mszy §wigtej

Wyniki prezentuje tabela 15.
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Tabela 15. Liczbowy i procentowy rozklad motywow uczestnictwa we Mszy Swietej

Motywy uczestnictwa 0 1 2 3 4 5 Statystyka opisowa
we Mszy $wietej N| % |[N| % [N| % |[N| % |[N| % | N| % | x | SD | ME
Wypehienie obowiazku

SR 51246 | 4|197|8| 394 |35|17,24|64|31,53| 87 |42,86| 4,02 | 31,96 | 4
wobec Boga i Ko$ciota

Uczestnictwo z potrzeby

serca 31148 | 0|000| 3| 148 |28|13,79|72|3547| 97 |47,78| 4,25 | 37,70 | 4

Stuchanie stowa Bozego | 1 | 0,49 | 1 |0,49| 5 | 2,46 |25|12,32(85|41,87| 86 [42,36| 4,22 | 3743 | 4

Odnowienie jednos$ci
matzenskiej w Jezusie 31148 |3 |1,48|11| 542 |50|24,63|63|31,03| 73 |3596| 3,90 | 29,07 | 4
Chrystusie

Dostosowanie si¢ do

. . 41120,20|20|9,85|30|14,78(53|26,11|42|20,69| 17 | 8,37 | 2,42 | 12,75 | 3
panujacego zwyczaju

Ofiarowanie swego zycia
osobistego i
matzenskiego Bogu na
oltarzu

Pragnienie
doswiadczenia modlitwy | 4 | 1,97 | 7 [3,45|15| 7,39 | 63|31,0369|33,99| 45 | 22,17 | 3,58 | 26,38 | 4
wspolnoty

41197 |7 |345|12| 591 |52|2562|74|3645| 54 {2660 3,71 | 27,19 | 4

Przyjecie Komunii

S 1/049|1|049|4| 197 (16| 7,88 |41|20,20|140|68,97 | 454 | 4948 | 5
Swigtej

Uczestnictwo we Mszy
$wietej jako forma 1,049 |2(099|14| 6,90 |33|16,26|61|30,05| 92 |4532|4,10 | 33,18 | 4
wiasnej modlitwy

Objasnienia: N catkowite (100%) = 203; x— $rednia arytmetyczna, SD — odchylenie standardowe,
ME — mediana; 0 — zupelnie niewazne, 1 — mato wazne, 2 — $rednio wazne, 3 — wazne, 4 — bardzo
wazne, 5 — decydujace.

Na podstawie wynikow zestawionych w tabeli 15. mozna stwierdzi¢ ze 69%
respondentéw potwierdza decydujace znaczenie przyjecia Komunii Swietej, 47,8%
badanych w decydujacy sposob podkresla potrzebg serca, 45,3% respondentow
zdecydowanie przezywa uczestnictwo we Mszy $wietej jako form¢ wiasnej modlitwy,
42,9% badanych zdecydowanie deklaruje, ze wypelnia obowigzek wobec Boga i Kosciota,
a 42,4% respondentdw zdecydowanie wskazuje, ze uczestniczy we Mszy $swigtej azeby
stucha¢ stowa Bozego. Co trzeci badany matzonek (36%) zdecydowanie pragnie odnowic
przez uczestnictwo we Mszy $Swigtej jedno$§¢ malzenska w Jezusie Chrystusie, 26,6%
respondentoéw silnie dazy do tego, azeby ofiarowac swoje zycie osobiste i malzenskie Bogu
na oltarzu, 22,2% badanych zdecydowanie pragnie doswiadczy¢é modlitwy wspoélnoty, a
tylko 8,4% respondentow uczestniczy we Mszy swigtej, gdyz dostosowuje si¢ do panujgcego

Zwyczaju.
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Ponadto spory odsetek badanych deklaruje, iz bardzo wazne jest dla nich
uczestniczenie we Mszy $wigtej bo podczas niej stuchaja stowa Bozego (41,9%), ofiarowuja
swoje zycie osobiste i matzenskie Bogu na ottarzu (36,5%), speklniaja potrzebg serca
(35,5%), pragna doswiadczy¢ modlitwy wspolnoty (34%), wypelniaja obowigzek wobec
Boga 1 Kosciota (31,5%), odnawiajg jednos$¢ malzenska w Jezusie Chrystusie (31%) oraz
traktujg uczestnictwo we Mszy $§wigtej jako forme wlasnej modlitwy (30,1%). Nieco nizszy
procent uwaza za bardzo motywy: dostosowanie si¢ do panujacego zwyczaju (20,7%) oraz
przyjecie Komunii Swietej (20,2%).

Podsumowujac przedstawione powyzej wyniki trzeba stwierdzi¢, ze respondenci
najczesciej uwazaja za decydujace i bardzo wazne takie motywy uczestnictwa we Mszy
$wietej jak: przyjecie Komunii Swietej (tacznie ponad 89%), shuchanie stowa Bozego
(facznie ponad 84%), spetnianie potrzeby serca (lacznie ponad 83%), wiasna modlitwa
podczas Mszy S$wigtej (facznie ponad 75%) oraz spelnienie obowiazku wobec Boga i
Kosciota (tacznie ponad 74%). Niewiele nizszy procent badanych matzonkow uwaza za
decydujace i bardzo wazne takie motywy uczestnictwa we Mszy $wigtej jak: odnowienie
jedno$ci matzenskiej w Jezusie Chrystusie (facznie prawie 67%), ofiarowanie swojego zycia
osobistego i matzenskiego Bogu na ottarzu (facznie ponad 63%), doswiadczenie modlitwy
wspolnoty (facznie ponad 56%). Prawie co trzeci badany wyraznie deklaruje, ze poprzez
uczestnictwo we Mszy $wigtej dostosowuje si¢ do panujacego zwyczaju (tacznie ponad
29%). Pozostale odsetki respondentow stabiej potwierdzaly wazno$¢ motywow
uczestniczenia we Mszy swigtej. Wskazujac, ze sg one wazne albo $rednio wazne lub mato
wazne.

W podobny sposéb badanych malzonkéw zapytano o motywy przystepowania do

sakramentu pokuty i pojednania. Wyniki przedstawia tabela 16.

Tabela 16. Liczbowy i procentowy rozklad motywow przystepowania do sakramentu
pokuty i pojednania

Motywy przystepowania 0 1 2 3 4 5 Statystyka opisowa
do sakramentu pokuty —
i pojednania N|% [N| % |[N|% [N| % [N| % |[N| % | x | SD |ME

Spetnienie nakazu sumienia |4 (1,97 |1 (0,49| 7 [3,45|34|16,75(64|3153| 93 {4581 | 4,13 | 3440 | 4

Uwolnienie sig od poczucia | o | 5 p5l 5 11 48111 {542 |41|20,20|64|31,53| 77 [37.93| 3,89 | 2892 | 4

winy

Osobiste spotkanie z Bogiem

Mitosiernym i 21099120992 |099|22|10,84|60|29,56|115|56,65| 4,37 | 41,74 | 5
przebaczajacym

Umaocnienie w dobrym 3(1,48|2|099|0 |0,00(28|13,79|79|38,92| 91 (4483|422 | 3753 | 4
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Uzdolnienie do wigkszej

o L0 1/049(3(148| 6 |2,96|30|14,78|73|35,96| 90 |44,33| 4,17 | 35,37 | 4
mito$ci wobec bliskich

Oczyszczenie z grzechow 0(000|1|049|1|049|16| 7,88 |47|23,15|138|67,98|4,58 | 49,40 | 5

Pomoc w przebaczeniu

L S 8(394|7(345|10(4,93|36|17,73|66|3251| 76 {37,44|384| 2820 | 4
zonie/m¢zowi

Uzdrowienie mojego serca

2099|4197 |3 |1,48|13| 6,40 |57 |28,08|124|61,08| 4,42 | 4464 | 5
(duszy)

Pomoc w osobistym rozwoju

3(148(41197| 1 (049|26(12,81|65|32,02|104|51,23| 4,26 | 38,46 5
duchowym

Objasnienia: N catkowite (100%) = 203; x— $rednia arytmetyczna, SD — odchylenie standardowe,
ME — mediana; 0 — zupetnie niewazne, 1 — mato wazne, 2 — $rednio wazne, 3 — wazne, 4 — bardzo
wazne, 5 — decydujace.

Na podstawie wynikow zaprezentowanych w tabeli 16. mozna stwierdzi¢, ze ponad
potowa respondentow uwaza za decydujace takie motywy swojego przystepowania do
sakramentu pokuty jak: oczyszczenie z grzechow (68,0%), uzdrowienie ich serca (61,1%),
osobiste spotkanie z Bogiem mitosiernym i przebaczajacym (56,7%) oraz osobisty rozwo)j
duchowy (51,2%). Nieco nizszy procent badanych w zdecydowany sposob wskazuje, ze
przystepuja do sakramentu pokuty i pojednania, azeby spetni¢ nakaz sumienia (45,8%),
dozna¢ umocnienia w dobrym (44,8% ) lub uzdolnienia do wigkszej mitosci wobec bliskich
(44,3%), a takze aby uwolni¢ si¢ od poczucia winy (37,9%) albo dozna¢ pomocy w
przebaczeniu zonie/mezowi (37,4%).

Dos¢ wysoki procent badanych maltzonkow deklaruje, ze bardzo wazne w
przystepowaniu do sakramentu pojednania jest to, iz umacnia ich w dobrym (38,9%),
uzdalnia do wigkszej mitosci wobec bliskich (36%), pomaga w przebaczeniu zonie/me¢zowi
(32,5%) oraz w osobistym rozwoju duchowym (32%). Podobny odsetek za bardzo wazne
uznaje to, ze sakrament ten pomaga w spetnianiu nakazu sumienia oraz uwolnieniu si¢ od
poczucia winy (31,5%), a takze pomaga w osobistym spotkaniu z Bogiem mitosiernym 1
przebaczajacym (29,6%), uzdrowieniu duszy (28,1%) oraz oczyszczeniu z grzechow
(23,2%).

Podsumowujac przedstawione powyzej wyraznie pozytywne wyniki trzeba
stwierdzi¢, ze respondenci najczesciej potwierdzaja decydujacg 1 bardzo wazng role takich
motywow swojego przystepowania do sakramentu pokuty i1 pojednania jak: doswiadczenie
oczyszczenia z grzechéw (tacznie ponad 91%), uzdrowienie serca (duszy) (tacznie ponad
89%), osobiste spotkanie z Bogiem mitosiernym i przebaczajacym (tacznie ponad 86%),
umocnienie w dobrym (tgcznie ponad 83%), pomoc w osobistym rozwoju duchowym
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(tacznie ponad 83%), uzdolnienie do wigkszej mitosci wobec bliskich (tagcznie ponad 80%).
Nieco nizszy odsetek wyraznie docenia motywy spetnienia nakazu sumienia (tagcznie ponad
77%), pomocy w przebaczeniu zonie/mg¢zowi (tacznie ponad 69%) oraz uwolnienia od
poczucia winy (lacznie ponad 69%). Pozostate odsetki respondentdéw wyraznie stabiej
docenialy wazno$¢ motywow przystepowania do sakramentu pokuty 1 pojednania.
Kontynuujac temat korzystania z sakramentu pojednania respondentéw zapytano o

czestotliwos¢ przystepowania do spowiedzi. Wyniki prezentuje tabela 17.

Tabela 17. Liczbowy i procentowy rozklad czestotliwosci przystepowania do spowiedzi

Czesto$¢ przystepowania do spowiedzi N %
Raz w miesigcu lub czesciej 139 68,47%
Kilka razy w roku 61 30,05%
Tylko przed Wielkanocg i Bozym Narodzeniem 1 0,49%
Raz w roku 0 0,00%
Rzadziej niz 1 raz w roku 2 0,99%
Ogodtem 203 100%

N catkowite (100%)=203.

Na podstawie wynikow zestawionych w tabeli 17. mozna stwierdzi¢, ze wedtug
deklaracji respondentow 68,5% sposrod nich przystepuje do spowiedzi raz w miesigcu, a
30,1% badanych spowiada si¢ Kilka razy w roku. Zaledwie 0,5% respondentow czyni
wytacznie przed Wielkanocg 1 Bozym Narodzeniem, a tylko 1,0% badanych spowiada si¢

rzadziej niz 1 raz w roku.

2. Przezywanie roku liturgicznego

Osobiste 1 poglebione duchowo przezywanie roku liturgicznego w rodzinie moze
oddziatywaé zarowno na Zycie osobiste cztowieka wierzacego, jak tez na zycie malzenskie
1 rodzinne. Z tego wzgledu badanych malzonkéw zapytano o czestos¢ praktykowania

zwyczajow religijnych zwigzanych z rokiem liturgicznym. Wyniki przedstawia tabela 18.
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Tabela 18. Liczbowy i procentowy rozklad praktykowania przez respondentéow
zwyczajow religijnych zwigzanych z rokiem liturgicznym

] Bardzo Bardzo . , .
ZV\;yc_z_aJe czesto Czesto Rzadko rzadko Nigdy Ogolem | Statystyka opisowa
religine N[ ow [N]ow [ N[% [N[% |[N] % N | x|so| ME
ADWENT I BOZE NARODZENIE
Roraty 69 |33,99| 57 |28,08| 37 |1823|16| 7,88 | 24 [11,82| 203 |40,6|19,85| Czesto
Adwentowe 48 2365 | 64 |31,53| 46 | 2266 |26|12,81| 19 | 9,36 | 203 |40,6|16,19 | Czesto
postan0W|en|a
Przygotowanie
wiefica 45 | 2217 | 47 |2315| 52 | 2562 (12| 591 | 47 |23,15| 203 |40,6|14,49 | Rzadko
adwentowego
Przygotowanie | g5 | 3559 | 60 | 29,56 | 25 | 12,32 | 9 | 4,43 | 43 |21,18| 203 |40,6|21,30 | Cesto
ztobka w domu
Czytanie
fragmentu Pisma
$w. o narodzeniu
Jezusa w Wigilie | 156 1 69 07| 45 | 2217 | 12 | 501 |11 | 542 | 9 | 443 | 203 |40,6 4473 B0
Bozego czgsto
Narodzenia przed
wieczerza
wigilijng
Dziclenie sig 1648079 | 26 [1281| 5 | 246 |4 | 197 | 4 | 197 | 203 |406]62,27|Bad0
optatkiem czesto
Wspolne 117 | 57,64 | 48 |2365| 30 |1478| 3 | 1,48 | 5 | 246 | 203 |40/ ]41,68| 52420
$piewanie koled czesto
WIELKI POST | WIELKANOC
Gorzkie Zale 30 [ 14,78 | 42 | 20,69 | 51 |2512|30|14,78| 50 |24,63| 203 |40,6| 9,20 | Rzadko
Droga Krzyzowa | 52 | 25,62 | 67 |33,00| 39 [19,21 |24 |11,82| 21 [10,34| 203 |40,6|17,26 | Czesto
Powstrzymywanie
si¢ od udziatu w Bardzo
107 | 52,71| 52 |2562| 19 | 9,36 |12| 591 | 13 | 6,40 | 203 |40,6|36,29

zabawach w czesto
Wielkim Poscie
L . Bardzo
Swiecenie palm 153 |7537| 36 |17,73| 6 | 29 | 4| 1,97 | 4 | 1,97 203 | 40,6 |57,50 czesto
Scisly post w Bardzo
Srodg Popiclcowa | 132 | 65,02 | 50 2463 | 12 | 591 | 6 | 296 | 3 | 148 | 203 |406|48,73| &
i Wielki Pigtek ¢
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Uczestnictwo w Bardzo
liturgii Triduum | 133 | 6552 | 51 | 25,12 | 11 | 542 | 5| 246 | 3 | 1,48 | 203 |406 (49,40 | ' &
Paschalnego ¢
Postanowienia 90 |44,33| 63 |31,03| 39 |1921| 6 | 296 | 5 | 2,46 | 203 |40,6|32:89 | Czesto
wielkopostne
Positek
wielkanocny 2| 4 5q | 7633 | 35 1724| 3 | 148 | 4 | 197 | 2 | 099 | 203 |406 60,49 | BAUZ0
poswigconymi czesto
pokarmami
Nowenna do 18 | 8,87 | 35 | 17,24 | 77 | 37,93 |24 |11,82| 49 | 24,14 | 203 |40,6 | 21,04 | Rzadko
Ducha Swictego

INNE UROCZYSTOSCI, NABOZENSTWA I FORMY POBOZNOSCI
Udzial we Mszy
swigte) z racji 44 21,67 | 41 |20,20| 50 |24,63|28|1379| 40 |19,70| 203 |40,6| 7,20 | Rzadko
rocznicy $lubu
koécielnego
I:qzjt.’(‘)’vzvzn“w" 50 | 24,63 | 48 | 23,65| 52 |2562(31|1527| 22 |10,84| 203 |40,6|11,93|Rzadko
Nabozefistwo 46 | 22,66 | 43 |21,18| 58 | 28,57 [29|14,29| 27 | 13,30 | 203 |40,6|11,46 | Rzadko
czerwcowe
Nabozefistwo 61 |30,05| 53 | 26,11 | 61 [30,05|23[11,33| 5 | 246 | 203 |40,6]22,64 | Czesto
rozancowe
NaboZefistwo 15 | 739 | 16 | 7.88 | 55 | 27.00|38 | 1872 | 79 |3892| 203 |40 24,29 | BX4ZO
fatimskie rzadko
Praktykowanie | | o1 | 1557 | 19 | 936 | 48 | 23,65 |40|19.70 | 65 |3202| 203 |40 15,55 | Badzo
piatkéw miesigca rzadko
Wstrzemigzliwos¢ Bardzo
od pokarméw 122 | 60,10 | 34 [1675| 30 |14,78(11| 542 | 6 | 296 | 203 |406|4208| "¢
migsnych w piatki ¢
Uczestnictwo w1 54 | 11 85| 53 | 26,11 | 59 | 29,06 |35|17,24| 32 | 1576 | 203 | 40,6 |13,22 | Rzadko
pielgrzymkach
Udziat w procesil | g | 41 35| 52 | 2562 | 32 | 1576 20| 9,85 | 15 | 7,39 | 203 | 4062517 Czesto
Bozego Ciata
Swigcenie 84 (41,38 | 32 |1576| 59 [29,06 19| 9,36 | 9 | 4,43 | 203 |40,6|27,43| Czgsto
gromnicy 2 lutego
Swiecenie ziot i
kwiatow 15 66 [32,51| 48 |23,65| 39 19,21 |25|1232| 25 |12,32| 203 |40,6|1542 | Czesto
sierpnia

Objasnienia: N catkowite (100%) = 203; x— $rednia arytmetyczna, SD — odchylenie standardowe,

ME — mediana.

84



W oparciu o0 wyniki zaprezentowane w tabeli 18. mozna stwierdzié, ze najwyzszy procent
badanych bardzo czgsto dzieli si¢ optlatkiem (80,8%), spozywa positek wielkanocny z
poswigeconymi pokarmami (78,3%) oraz poswigca palmy (75,4%). Okoto dwie trzecie
respondentow bardzo czesto uczestniczy w liturgii Triduum Paschalnego (65,5%),
zachowuje post §cisty w Srode Popielcowa i Wielki Pigtek (65%), czyta fragment Pisma §w.
o narodzeniu Jezusa w Wigili¢ Bozego Narodzenia przed wieczerza wigilijng (62,1%) oraz
zachowuje wstrzemiezliwo$¢ od pokarméw migsnych w piatki (60,1%). Ponad polowa
badanych wspoélnie $piewa koledy (57,6%) oraz powstrzymuje si¢ od udzialu w zabawach
w Wielkim Poscie (52,7%). Nieco nizszy procent respondentow bardzo czgsto czyni
postanowienia wielkopostne (44,3%), bierze udziat w procesjach Bozego Ciala oraz
poswigca gromnice 2 lutego (41,4%), uczestniczy w Roratach (34%), przygotowuje ztobek
w domu i po$wieca ziola i kwiaty 15 sierpnia (32,5%) oraz uczestniczy w nabozenstwach
rézancowych (30,1%). Co czwarty lub piaty badany deklaruje, ze bardzo czgsto bierze udziat
w Drodze Krzyzowej (25,6%), uczestniczy w nabozenstwach majowych (24,6%), czyni
postanowienia adwentowe (23,7%), bierze udziat w nabozenstwach czerwcowych (22,7%),
przygotowuje wieniec adwentowy (22,2%) oraz bierze udzial we Mszy $wigtej z racji
rocznicy $lubu koscielnego (21,7%). Niestety nizsze odsetki badanych potwierdzaja bardzo
czesty udziat w innych waznych obchodach roku liturgicznego. 15,3% badanych matzonkow
praktykuje I piatki miesiaca, 14,8% uczestniczy w Gorzkich zalach, 11,8% uczestniczy w
pielgrzymkach, 8,9% odmawia nowenne do Ducha Swigtego, a tylko 7,4% badanych bardzo
czesto bierze udziat w nabozenstwie fatimskim.

Sumujac wyniki pozytywnych deklaracji ,,bardzo czgsto” 1 ,,czesto” trzeba
stwierdzi¢, ze respondenci najczesciej praktykuja nastepujagce zwyczaje religijne: positek
wielkanocny z poswigconymi pokarmami (tacznie ponad 95%), dzielenie si¢ optatkiem i
poswigcenie palm (tacznie ponad 93%), uczestnictwo w liturgii Triduum Paschalnego
(tacznie ponad 90%), $cisty post w Srode Popielcowa i Wielki Piatek (tacznie ponad 89%),
czytanie fragmentu Pisma $w. o narodzeniu Jezusa w Wigili¢ Bozego Narodzenia przed
wieczerzg wigilijng (facznie ponad 84%), wspolne Spiewanie koled (tacznie ponad 81%),
powstrzymywanie si¢ od udzialu w zabawach w Wielkim Poscie (facznie ponad 78%),
wstrzemiezliwo$¢ od pokarmoéw migsnych w piatki (fgcznie ponad 76%) oraz postanowienia
wielkopostne (tacznie ponad 75%). Nieco rzadziej potwierdzajg oni swoj czesty udziat w
procesjach Bozego Ciata (tacznie ponad 67%), udziat w roratach i przygotowanie zlobka w
domu (tacznie ponad 62%), nabozenstwach Drogi Krzyzowej (lacznie ponad 58%),
$wigcenie gromnicy 2 lutego (tgcznie ponad 57%), praktykowanie nabozenstw rézancowych
oraz $wiecenie zidt i kwiatow 15 sierpnia (tgcznie ponad 56%), a takze podejmowanie
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postanowien adwentowych (fgcznie ponad 55%). Mniej niz potowa respondentow co
najmniej czgsto praktykuje: nabozenstwa majowe (facznie ponad 48%), przygotowanie
wienca adwentowego (lgcznie ponad 45%), nabozenstwa czerwcowe (tacznie ponad 43%),
udziat we Mszy $wicte] z racji rocznicy S$lubu kosScielnego (tgcznie ponad 41%),
uczestnictwo w pielgrzymkach (tacznie ponad 37%) oraz udziat w Gorzkich zalach (facznie
ponad 35%). Okoto jedna czwarta badanych czesto praktykuje nowenne do Ducha Swietego
(facznie ponad 26%), nabozenstwo I piatkow miesigca (facznie ponad 24%). Tylko ok. 15%
respondentéw dos¢ czesto praktykuje nabozenstwa fatimskie.

Znaczny odsetek respondentow deklaruje, iz rzadko lub bardzo rzadko praktykuje
wyzej wymienione zwyczaje religijne. Laczne wskazniki procentowe si¢gaja tutaj od 3,5%
do 49%. Zastanawiajace jest to, iz spory procent badanych stwierdza, ze nigdy nie
praktykuje wyzej wymienionych zwyczajow religijnych. Az 38,9% respondentéw nigdy nie
bierze udzialu w nabozenstwie fatimskim, 32% badanych nigdy nie praktykuje I piatkow
miesiaca, 24,6% respondentow nigdy nie uczestniczy w Gorzkich zalach, a 24,1% badanych
nigdy nie odmawia nowenny do Ducha Swietego. Podobny odsetek (23,2%) respondentéw
nigdy nie przygotowuje wienca adwentowego, 21,2% badanych nigdy nie przygotowuje
ztobka w domu, 19,7% respondentéw nigdy nie bierze udziatlu we Mszy $wigtej z racji
rocznicy $lubu koscielnego, 15,8% badanych nigdy nie uczestniczy w pielgrzymkach, 13,3%
respondentéw nigdy nie bierze udzialu w nabozenstwie czerwcowym, 12,3% badanych
nigdy nie po$wiegca ziot 1 kwiatow 15 sierpnia, 11,8% respondentéw nigdy nie uczestniczy
w Roratach, 10,8% badanych nigdy nie uczestniczy w nabozenstwie majowym, a 10,3%
respondentéw nigdy nie bierze udzialu w nabozenstwie Drogi Krzyzowe;j. 7,4% badanych
nigdy nie bierze udzialu w procesjach Bozego Ciata, 6,4% respondentéw nigdy nie
powstrzymuje si¢ od udzialu w zabawach w Wielkim PoScie, ale tylko 4,4% badanych nigdy
nie czyta fragmentu Pisma §w. o narodzeniu Jezusa w Wigili¢ Bozego Narodzenia przed
wieczerzg wigilijng, a 3% badanych nigdy nie zachowuje wstrzemiezliwosci od pokarmow
migsnych w piatki. Niestety 1,5% respondentéw nigdy nie uczestniczy w liturgii Triduum

Paschalnego oraz nigdy nie zachowuje $cistego postu w Srode Popielcows i Wielki Pigtek.

3. Modlitwa osobista, malzenska i rodzinna

Modlitwa osobista, matzenska i rodzinna otwiera serca na taske Bozg i prowadzi do
komunii z Bogiem, oddzialujagc na zar6wno na Zycie osobiste cztowieka jak rowniez na
relacje malzenskie i1 rodzinne. Z tego wzgledu badanych matzonkéow zapytano o ich

przekonanie dotyczace wazno$ci wskazanych form modlitwy. Wyniki prezentuje tabela 19.
86



Tabela 19. Liczbowy i procentowy rozklad waznosci poszczegolnych form modlitwy
W opinii respondentow

0 1 2 3 4 5
Formy )
modlitwy Statystyka opisowa
N[ow N[ [N [N[w [N[w [N [% [x [SD [ME
Modlitwa 1/049|0(000| 4| 1,97 |18]| 8,87 |77|37,93|103|50,74| 4,36 | 40,85 | 5
osobista
Nabozetstwaw | 5 | g9( o [000| 7 | 3.45 |38 18,72 |85|41,87| 71 |34,98| 4,05 | 3300 | 4
kosciele
Modlitwa
wspolna 110,492 (0,99| 3 | 1,48 |30|14,78|97|47,78| 70 |34,48| 4,12 | 37,32 | 4
malzonkoéw
Modlitwy 178,37 (209,85 |29 | 14,29 | 69 | 33,99 | 45| 22,17| 23 |11,33| 2,86 | 18,15 | 3
charyzmatyczne
Modlitwa
wspélna 0000|1049 4 |197 14| 6,90 |82|40,39|102|50,25| 4,38 | 41,78 | 5
rodzicow i
dzieci

Objasnienia: N catkowite (100%) = 203; x— $rednia arytmetyczna, SD — odchylenie standardowe,
ME — mediana; 0 — zupelnie niewazne, 1 — mato wazne, 2 — $§rednio wazne, 3 — wazne, 4 — bardzo
wazne, 5 — decydujace.

Na podstawie wynikow zestawionych w tabeli 19. mozna stwierdzi¢, ze ponad potowa
respondentow zdecydowanie potwierdza wazno$¢ modlitwy osobistej (50,7%) oraz
modlitwy wspdlnej rodzicow 1 dzieci (50,7%). Jednoczes$nie tylko co trzeci respondent
zdecydowanie docenia wazno$¢ nabozenstw w kosciele (35,0%) oraz modlitwy wspolne;j
matzonkow (34,5%), a tylko co dziesiaty silnie docenia wazno$¢ modlitw charyzmatycznych
(11,3%). Ponadto spory procent badanych uwaza za bardzo wazna modlitwe osobista
(37,9%) 1 modlitwe wspolng rodzicéw 1 dzieci (40,4%), a takze nabozenstwa w koSciele
(41,9%), modlitwe wspolng malzonkow (47,8%) oraz modlitwy charyzmatyczne (22,2%).

Zsumowane wyniki wyraznie pozytywne dowodza, Ze respondenci najczesciej wyraznie
potwierdzaja wazno$¢ takich form modlitwy jak: modlitwa wspdlna rodzicéw i1 dzieci
(tacznie ponad 90%), modlitwa osobista (lacznie ponad 88%), modlitwa wspdlna
matzonkow (tacznie ponad 82%), nabozenstwa w kosciele (facznie ponad 76%) oraz
modlitwy charyzmatyczne (tacznie ponad 33%). Pozostale odsetki respondentéw stabiej
potwierdzaty wazno$¢ wyzej wymienionych form modlitwy, okreslajac je jako wazne,

srednio wazne 1 mato wazne.
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W dalszej kolejnosci badanych zapytano o czas poswiecany na modlitwe osobistg.

Wyniki przedstawia tabela 20.

Tabela 20. Liczbowy i procentowy rozklad czasu przeznaczanego przez respondentow

na modlitwe osobista

Czas przeznaczany na modlitwe osobista N %
Codziennie 30 min. lub wigcej 34 16,75%
Codziennie 15-20 min. 55 27,09%
Codziennie do 10 min. 88 43,35%
W tygodniu ok. 30 min. 13 6,40%
W tygodniu ok. 15 min. 9 4,43%
W tygodniu ok. 5 min. 4 1,97%
Ogobtem 203 100%

N catkowite (100%)=203.

Na podstawie wynikow zestawionych w tabeli 20. nalezy stwierdzi¢, ze az 43,4%

respondentéw na modlitwe osobistg poswigca codziennie do 10 minut, 27,1% badanych

codziennie przeznacza na modlitwe 15-20 minut, a 16,8% respondentéw przeznacza na nig
codziennie 30 minut lub wigcej. Tylko 6,4% badanych matzonkoéw przeznacza na modlitwe
osobistg okoto 30 minut w tygodniu, 4,4% respondentow w tygodniu przeznacza na nig

okoto 15 minut, a 2,0% badanych okoto 5 minut. Nast¢pnie badanych matzonkow zapytano

0 czas poswigcony na modlitwe ze wspotmalzonkiem. Wyniki przedstawia tabela 21.

Tabela 21. Liczbowy i procentowy rozklad czasu przeznaczanego przez respondentow

na modlitwe ze wspolmalzonkiem

Czas przeznaczany na modlitwe ze wspélmalzonkiem N %
Codziennie 30 min. lub wigcej 9 4,43%
Codziennie 15-20 min. 17 8,37%
Codziennie do 10 min. 94 46,31%
W tygodniu ok. 30 min. 12 5,91%
W tygodniu ok. 15 min. 30 14,78%
W tygodniu ok. 5 min. 41 20,20%

Ogotem 203 100%

N catkowite (100%)=203.
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Wyniki zebrane w tabeli 21. informuja, ze kilkanascie procent respondentow
przeznacza sporo czasu codziennie na modlitwe w parze matzenskiej, w tym 4,4% badanych
modli si¢ 30 minut lub wiecej, a 8,4% modli si¢ przez 15-20 minut. Dalsze 46,3%
respondentoéw poswieca na modlitwe ze wspdimatzonkiem codziennie do 10 minut.
Pozostala cze¢$¢ respondentow modli si¢ rzadziej wraz ze wspoOtmatzonkiem. 5,9%
respondentéw modli si¢ okoto 30 minut w tygodniu, 14,8% badanych — okoto 15 minut w
tygodniu, a 20,2% badanych — okoto 5 minut w tygodniu. W dalszej kolejnosci
respondentéw zapytano o czas przeznaczany na wspolng modlitwe ze wspotmatzonkiem 1

dzie¢mi. Wyniki przedstawia tabela 22.

Tabela 22. Liczbowy i procentowy rozklad czasu przeznaczanego przez respondentéow
na wspolng modlitwe ze wspétmalzonkiem i dzie¢mi

Czas przeznaczany na modlitwe ze wspélmalzonkiem i dzie¢mi N
%
Codziennie 30 min. lub wigcej 19 9,36%
Codziennie 15-20 min. 49 24,14%
Codziennie do 10 min. 94 46,31%
W tygodniu ok. 30 min. 9 4,43%
W tygodniu ok. 15 min. 14 6,90%
W tygodniu ok. 5 min. 18 8,87%
Ogodtem 203 100%

N catkowite (100%)=203.

Na podstawie wynikow zestawionych w tabeli 22. mozna stwierdzi¢, ze ponad 30%
procent respondentow przeznacza dos¢ duzo czasu codziennie na modlitwe rodzinng, w tym
9,4% badanych modli si¢ codziennie przez 30 minut lub wiecej, a 24,1% przez 15-20 minut.
Dalsze 46,3% przeznacza na modlitwe rodzinng codziennie do 10 minut. Pozostata czgs$¢
respondentéw rzadziej praktykuje modlitwe wspolng rodziny. 4,4% badanych modli si¢ z
rodzing przez okoto 30 minut w tygodniu, 6,9% respondentow — okoto 15 minut w tygodniu,
a 8,9% badanych modli si¢ z rodzina zaledwie przez okoto 5 minut w tygodniu.

Zweryfikowano réwniez czgstotliwos¢ praktykowania przez respondentéw roéznych

form modlitwy z dzie¢mi. Wyniki przedstawia tabela 23.

89



Tabela 23. Liczbowy i procentowy rozklad praktykowania przez respondentéw
roznych form modlitwy z dzie¢mi

Bardzo Bardzo

Formy modlitwy z czesto Czesto | Rzadko rzadko Nigdy | Ogoélem | Statystyka opisowa
dzieémi N| % [N| % |[N| % |[N| % [N| % | N | x| SD| ME
Pacierz (Ojcze nasz, | 1o\ 21 43 /35| 1872 (10| 493 | 2 | 099 | 8 | 394 | 203 |406 5366 | B2
Zdrowas Mario...) czgsto
Rézaniec 28 (13,79 |49 | 24,14 |76 | 37,44 | 28|13,79| 22 |10,84| 203 |40,6 |19,94 | Rzadko
Modlitwa przed

positkiem i po 63 |31,03|44|21,67|42|20,69|20| 9,85 | 34 |16,75| 203 |40,6 |14,02| Czesto
positku

Spiewy religijne 13 | 6,40 [24|11,82|68|33,50|51|2512| 47 |2315| 203 |40,6 19,68 | Rzadko
Nawiedzenie

kosciola —modlitwa | -y | o 49 59| 985 |64 |31,53|43|21,18| 75 36.95| 203 | 40,6 | 27,31 | Bardzo
przed Najswigtszym rzadko
Sakramentem

Modlitwa przed 109 | 53,69 | 48| 23,65 |26 12,81 | 9 | 443 | 11 | 542 | 203 |406 | 36,94 | BX20
podroza czesto
Modlitwa 64 | 31,5371 34,98 (42(20,60(11| 542 | 15 | 7,39 | 203 |40,6 | 24,52 Czesto
dzigkczynna

Modlitwa 46 | 22,66 60| 29,56 |50 |24,63|20| 9,85 | 27 |13,30| 203 |40,6|14,85| Czesto
przebtagalna Boga

Prosba do Boga w

. 66 |32,51|181(3990|34|16,75| 7 | 3,45 | 15 | 7,39 203 40,6 | 28,65 | Czesto
pilnych potrzebach

Uwielbienie Boga i

. S 49 |24,14|79(38,92(38|18,72|17| 8,37 | 20 | 985 | 203 |40,6 2251 | Czgsto
dzigkczynienie

Modlitwa
spontaniczna
wypowiadana na
glos

57 128,08 |51|25,12|45|22,17|21|10,34| 29 (14,29 | 203 |40,6 |13,53 | Czgsto

Modlitwa w ciszy, w
ktorej cztowiek
oddaje si¢ do 13 | 6,40 |31|15,27 |67 |33,00|35|17,24| 57 | 28,08| 203 |40,6|19,24|Rzadko
dyspozycji Bogu,
stuchajac Go

Modlitwa

. 7 | 3,45 |13 6,40 |40|19,70|33|16,26|110 | 54,19 203 40,6 | 36,78 | Nigdy
brewiarzowa

Inne 32 | 15,7628 |13,79|56 (27,59 |26|12,81| 61 [30,05| 203 |40,6|14,83|Rzadko
Objasnienia: N catkowite (100%) = 203; x— $rednia arytmetyczna, SD — odchylenie standardowe,
ME — mediana.
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Na podstawie wynikow zestawionych w tabeli 23. nalezy stwierdzi¢, ze 71,4%
respondentéw bardzo czg¢sto odmawia z dzie¢mi pacierz, 53,7 % badanych modli si¢ z
dzie¢mi przed podrédza, 32,5% respondentdw zanosi z dzie¢mi do Boga prosby w pilnych
potrzebach, 31,5% badanych odmawia modlitwe dzigkczynna, 31% respondentow modli si¢
przed i po positku, natomiast 28,1% badanych modli si¢ spontanicznie na glos, a co czwarty
z respondentéw uwielbia i dzigkuje Bogu (24,1%). 22,7% badanych zanosi wraz z dzie¢mi
do Boga modlitwy przebtagalne, 15,8% respondentow odmawia z dzie¢mi rézne modlitwy,
13,8% odmawia rozaniec, a tylko 0,5% respondentéw nawiedza wraz dzie¢mi ko$ciol, gdzie
modIlg si¢ przed Najswietszym Sakramentem.

Ponadto spory odsetek badanych deklaruje, iz czesto podczas modlitwy z dzie¢mi
zanosi prosby do Boga w pilnych potrzebach (39,9%), uwielbia i dzigckuje Bogu (38,9%),
modli si¢ dzigkczynieniem (35%), odmawia modlitwe przeblagalng (29,6%), modli si¢
spontanicznie na gtos (25,1%), odmawia rézaniec (24,1%), modli si¢ przed podroza (23,7%),
modli si¢ przed i po positku (21,7%), odmawia pacierz (18,7%), modli si¢ w ciszy, w ktorej
cztowiek oddaje si¢ do dyspozycji Bogu, stuchajac Go (15,3%), odmawia rézne modlitwy
(13,8%), $piewa piesni religijne (11,8%), nawiedza Ko$cidt 1 modli si¢ przed Najswigtszym
Sakramentem (9,9%) lub odmawia brewiarz (6,4%).

Podsumowujac przedstawione powyzej pozytywne wyniki trzeba stwierdzié, ze
respondenci bardzo czgsto lub co najmniej czegsto deklaruja, iz praktykuja z dzie¢mi
odmawianie pacierza (facznie ponad 90%), modlitwe przed podr6za (tacznie ponad 77%),
prosby do Boga w pilnych potrzebach (tacznie ponad 72%), modlitwe dzigkczynng (tacznie
ponad 66%), uwielbiaja 1 dziekuja Bogu (tacznie ponad 63%), praktykuja modlitwe
spontaniczng wypowiadang na gtos (facznie ponad 53%), a takze modlitwe przed i po
positku (facznie ponad 52%) oraz modlitwe przebtagalng (tacznie ponad 52%). Odmawianie
rézanca z dzie¢mi praktykuje tacznie ponad 37% respondentow, ré6zne modlitwy odmawia
Iacznie ponad 29%), a w ciszy modli si¢ z dzie¢mi ponad 21% badanych. Piesni religijne
Spiewa z dzie¢mi okoto 18% badanych, nawiedzenie kosciota 1 modlitwe z dzie¢mi przed
Najswietszym Sakramentem praktykuje 10%, a modlitwe brewiarzowa odmawia z dzie¢mi
ponad 9% respondentdw.

Wysoki odsetek respondentéw deklaruje, iz rzadko lub bardzo rzadko praktykuje
wraz z dzie¢mi wyzej wymienione formy modlitwy. Laczne wskazniki procentowe siegaja
tutaj od 6% do 59%. Zastanawiajace jest to, iz spory procent badanych stwierdza, ze nigdy
nie wykorzystuje niektérych z wymienionych form modlitwy podczas modlitwy z dzie¢mi.
Az 54,2%, badanych czlonkéw Ruchu Domowego Kosciota przyznaje, iz nigdy nie
odmawia razem z dzie¢mi brewiarza, 37% respondentéw nigdy nie nawiedza kosciota 1 nie
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modli si¢ przed Najswietszym Sakramentem, 28,1% respondentéw nigdy nie modli si¢ w
ciszy, w ktorej cztowiek oddaje si¢ do dyspozycji Bogu, stuchajac Go, a 23,2% badanych
nigdy nie $piewa piesni religijnych. Co dziesiaty badany matzonek nigdy nie odmawia z
dzie¢mi rézanca (10,8%), a takze nigdy nie uwielbia i dzigkuje Bogu (9,9%).

Nastepnie badanych matzonkow zapytano o praktykowanie roznych form modlitwy

podczas spotkan kregu rodzin. Wyniki przedstawia tabela 24.

Tabela 24. Liczbowy i procentowy rozklad praktykowania wskazanych form
modlitwy w kregu rodzin

Formy modlitwy w Eiiggtz()o Czesto | Rzadko E;;gég Nigdy | Ogolem | Statystyka opisowa

kregu N| % |[N| % [N| % |N| % |[N|% | N | x| SD| ME
Uwielbienia 70 | 3448 [69(33,99(39(1921| 15 | 7,39 |10(4,93| 203 |406|2555 |Czesto
Dzickczynienia 88 | 4335 87(42:86(18| 887 | 6 | 296 |4 [197| 203 |406]3859|Czesto
Przeblagania 75| 36,95 [65(32,02(40(19,70| 15 | 7,39 | 8 [394| 203 |40,6 2645 |Czesto
Prosby 99 | 48,77 |77(3793|16| 7,88 | 6 | 296 |5 |246| 203 |406 3951 |Czesto

Objasnienia: N catkowite (100%) = 203; x— $rednia arytmetyczna, SD — odchylenie standardowe,
ME — mediana.

Wyniki zaprezentowane w tabeli 24. wskazuja, ze 48,8% respondentoéw bardzo
czesto podczas spotkan kregu zanosi do Boga prosby, 43,4% badanych bardzo cz¢sto zanosi
modlitwe dziekczynienia, 37,0% respondentow bardzo czesto zanosi przebtagania, a 34,5%
badanych bardzo czesto zanosi modlitwy uwielbienia. Ponadto spory odsetek badanych
deklaruje, iz podczas spotkania kregu rodzin czesto zanosi modlitwy dzigkczynienia
(42,9%), prosby (37,9%), uwielbienia (34%) i przebtagania (32%). W oparciu o zsumowane
powyzsze wyniki trzeba stwierdzi¢, ze respondenci deklaruja, iz bardzo czesto lub co
najmniej czgsto podczas spotkan krggu rodzin zanosza modlitwe dzigkczynienia (tacznie
ponad 86%), prosby (tacznie ponad 86%). Niestety wyraznie nizszy procent badanych
matzonkow potwierdza, iz czgsto podczas spotkan kregu zanosi modlitwe przebtagania
(facznie prawie 69%) oraz uwielbienia (tacznie ponad 68%). Natomiast pewien niewielki
procent respondentdw przyznaje si¢, ze nigdy podczas spotkan kregu nie zanosi wyzej
wymienionych form modlitwy. 4,9% respondentow stwierdza, ze nigdy nie zanosi w krggu
modlitwy uwielbienia, 3,9% uwaza, ze nigdy nie zanosi modlitwy przebtagania, 2,5% — ze

nie zanosi prosb, a 2,0% — ze nie zanosi modlitw dzigkczynienia.

92



ROZDZIAL V
REALIZACJA SWIADECTWA I SLUZBY WSPOLNOCIE
PRZEZ BADANYCH MALZONKOW

Ksiadz Franciszek Blachnicki zatozyciel Ruchu Swiatlo-Zycie usilnie zachecat jego
cztonkéw do dawania §wiadectwa zycia chrzescijanskiego, do §wiadectwa slowa i zycia.
Stwierdzat, iz sam Pan Jezus pragnie, aby $wiatlo tego Swiadectwa, §wiecito przed ludzmi i
dlatego posyta ludziom Ducha Swietego, aby stawali si¢ oni $wiadkami Boga®®. W
zatozonym przez ks. Blachnickiego ruchu oazowym zrodzit si¢ i zostat wyeksponowany
termin ,,nowa kultura”, dotyczacy dawania §wiadectwa wtasnym zyciem. Polega ona na
wolnosci cztowieka od wszystkiego, co poniza jego godno$¢ oraz na krzewieniu godnosci i
warto$ci osoby 1 wspdlnoty we wszystkich dziedzinach zycia. Wprowadzanie zasad ,,nowe;j
kultury” jest jedna z waznych form prowadzonej przez ruch ewangelizacji i dawania
swiadectwa. W praktyce zycia chrzedcijanina przejawia si¢ ona miedzy innymi w ofierze
catkowitej abstynencji od alkoholu, tytoniu i wszelkich narkotykow oraz szerzeniu kultury
czystosci i skromnogci®®®.

Istotnym przejawem $§wiadectwa jest mito$¢ (agape) oraz stuzba, ktéora pomaga
osobie odnalez¢ sie¢ w petni przez bezinteresowny dar z siebie dla Boga i bliznich (por. KDK
24). Milos¢ (agape) jest zatem najwyzszag forma $wiadectwa i urzeczywistnienia si¢ osoby.
Dlatego poprzez stala przemiang myslenia, bedgca istota nawrdcenia (metanoia) oraz
wyrzekanie si¢ swego egoizmu i nasladowanie Chrystusowego Krzyza, osoba wdraza si¢ w
postawe bezinteresownej stuzby — diakonii. Chodzi o stuzbg majaca swdj wzor w postawie
Syna Cztowieczego skierowang do wspdlnoty Koéciota oraz wszystkich bliznich®°, Z tego
wzgledu wazng rolg¢ w badaniach nad formacja malzonkow zrzeszonych w Ruchu
Domowego Kosciota odgrywa weryfikacja ich postawy §wiadectwa i stuzby. W niniejszym
rozdziale zostang zaprezentowane wyniki badan dotyczace $wiadectwa zycia matzonkow
oraz ich zaangazowania w ewangelizacj¢, a takze troski o kulturg chrzescijanska oraz

moralng odnowe narodu.

318 Por. Dziesie¢ krokéw ku dojrzatosci chrzescijanskiej, s. 176.
319 Por. tamze, s. 198.
320 por. tamze, s. 231.
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1. Swiadectwo zycia malzonkow oraz zaangazowanie w ewangelizacje

Przyktad wlasnego zycia i zaangazowania matzonkow w ewangelizacje¢ jest przejawem
dobrze uformowanego chrzescijanina. Swiadectwo to jednoczesnie przejawia si¢ w zyciu
malzenskim, rodzinnym i spotecznym. Jednym z podstawowych, a zarazem bardzo waznych
przejawow chrzescijanskiego $wiadectwa zycia malzonkow jest dialog matzenski. Z tego
wzgledu respondentow zapytano o czestos¢ wypetniania zobowigzania dialogu

malzenskiego. Wyniki przedstawia tabela 25.

Tabela 25. Liczbowy i procentowy rozklad czestosci wypelniania zobowigzania
dialogu malzenskiego przez respondentow

Czesto$¢ wypelniania zobowigzania N o
. s (0
dialogu malzenskiego
CzeSciej niz raz w miesigcu 11 5,42%
Raz w miesigcu 36 17,73%
Prawie w kazdym miesigcu 47 23,15%
Raz na dwa miesiace 20 9,85%
Raz na kwartat 39 19,21%
Dwa razy w roku 14 6,90%
Raz w roku 19 9,36%
Nigdy 17 8,37%
Ogotem 203 100%

N catkowite (100%)=203.

Wyniki zestawione w tabeli 25. wskazuja, ze co piaty respondent prawidtowo
wypetnia zobowigzanie dialogu matzenskiego, odbywajac go raz w miesigcu (17,7%) lub
czesciej (5,4%). Dalsze 23,2% respondentdw czyni to nieco mniej regularnie, czyli ,,prawie
w kazdym miesigcu”. Z kolei 19,2% badanych czyni to raz na kwartal, a 9,9% badanych raz
na dwa miesigce. Co dziesiagty badany matzonek (9,4%) spetnia to zobowigzanie raz w roku,
a prawie tyle samo badanych (8,4%) nigdy nie realizuje tego zobowigzania. Warto dodac,
ze wypetnianie zobowigzania dialogu malzenskiego deklarujga (w sposob istotny
statystycznie) czesciej kobiety oraz malzonkowie w wieku 35 lat 1 wigcej (zob. tabele A 3 1
A4).

Respondentéw zapytano takze o bardziej szczegdtowe kwestie zwigzane z
prowadzeniem dialogu, w tym o czestos¢ rozpoczynania dialogu matzenskiego stowem

Bozym. Wyniki przedstawia tabela 26.
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Tabela 26. Liczbowy i procentowy rozklad czestosci rozpoczynania dialogu

malzenskiego stowem Bozym

Czesto$¢ rozpoczynania dialogu N
malzenskiego stowem Bozym %
Bardzo czesto 38 18,72
Czesto 26 12,81
Rzadko 49 24,14
Bardzo rzadko 34 16,75
Nigdy 56 27,59
Ogotem 203 100,00

N catkowite (100%)=203.

Na podstawie wynikow zestawionych w tabeli 26. mozna stwierdzi¢, ze 18,7%

respondentow bardzo czgsto rozpoczyna dialog matzenski stowem Bozym, 12,8% badanych

czyni to czgsto, co czwarty respondent (24,1%) czyni to rzadko, a 16,8% badanych czyni to

bardzo rzadko. Z kolei az 27,6% respondentéw nigdy nie rozpoczyna dialogu matzenskiego

stowem Bozym. Nastepnie zweryfikowano sposob przygotowania si¢ matzonkéw do

dialogu. Wyniki przedstawia tabela 27.

Tabela 27. Liczbowy i procentowy rozklad sposobow przygotowania si¢

respondentow do dialogu

Sposoby przygotowania si¢ do dialogu N %

Ide do spowiedzi 14 6,90

Staram si¢ wyciszy¢ 37 18,23
Ubieram si¢ od$wietnie 29 14,29
Kupuje kwiaty 5 2,46

Kupuje lub pieke ciasto 55 27,09
Zapalam $wiece, aby przypominata obecnos¢ Boga 139 68,47
Stawiam na stole krzyz lub figurke czy obrazek Maryi 49 24,14
W inny sposob 71 34,98
Ogoétem 399 196,55

N — liczba odpowiadajacych.

Z tabeli 27. wynika ze 68,5% respondentéw przygotowujac si¢ do dialogu matzenskiego

zapala §wiece, ktora przypomina obecno$¢ Boga, 35% badanych przygotowuje si¢ w inny

95




sposob, a 27% respondentow kupuje lub piecze ciasto. Znacznie nizszy procent
respondentéw stawia na stole krzyz lub figurke lub obrazek Maryi (24%), stara si¢ wyciszy¢
(18,2%), idzie wczesniej do spowiedzi (6,9%) oraz kupuje kwiaty (2,5%). Nastepnie
zapytano badanych matzonkoéw o owoce dialogu w matzenstwie. Wyniki przedstawia tabela

28.

Tabela 28. Liczbowy i procentowy rozklad postrzegania przez respondentéw owocow
dialogu malzenskiego

Raczej | Nie mam | Raczej

Owoce dialogu Tak tak zdania nie Nie | Ogdlem Statystyka opisowa
malzenskiego

N| % [N| % |[N| % [N|% |[N|% | N | x| SD ME

Zbliza nasze

. 132 65,02 |46|22,66|20| 9,85 [0|000| 5 |246| 203 |40,6|4842 TAK
malzenstwo do Boga

Umacnia wigz

., 149|73,40|31|15,27|18| 887 |[0|000| 5 |2,46| 203 |40,6 5526 TAK
matzenska

Pomaga lepiej
realizowa¢ wymagania | 105|51,72|58|28,57 |31 | 1527 | 3 |1,48| 6 [2,96| 203 |40,6|37,82 TAK
Prawa Bozego

Przyczynia si¢ do

poprawy relacji 139|68,47|41|20,20(17| 837 |0|0,00| 6 |2,96| 203 |40,6|51,16| TAK
rodzinnych
Inne 99 |48,77|35|17,24 43| 21,18 | 7|345]/19]9,36| 203 |40,6 |31,76 | Raczej tak

Objasnienia: N catkowite (100%) = 203; x— $rednia arytmetyczna, SD — odchylenie standardowe,
ME — mediana.

Wyniki zestawione w tabeli 28. wskazuja, 1z w opinii 73,4% respondentow dialog
matzenski umacnia wi¢z malzenska, wedlug 68,5% badanych przyczynia si¢ on do poprawy
relacji rodzinnych, a zdaniem 65% respondentow dialog zbliza matzenstwo do Boga. Okoto
potowa respondentéw uwaza, ze dialog matzenski pomaga w lepszym realizowaniu
wymagan Prawa Bozego (51,7%) oraz ze przynosi rézne inne owoce (48,8%). Tylko 2,5-
3,0% badanych zaprzeczyto, ze do§wiadcza wyzej wymienionych owocow dialogu.

Poniewaz dialog malzenski nie jest praktyka tatwa do realizacji, badanych malzonkéw
zapytano o trudnosci postrzegane przez nich w dialogu matzenskim oraz ich przyczyny.

Wyniki przedstawia tabela 29.
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Tabela 29. Liczbowy i procentowy rozklad postrzegania przez respondentéow
trudnosci w dialogu malzenskim

Trudno$ci w dialogu malzenskim N %

Trudnosci z uswiadamianiem sobie swoich uczu¢ 35 17,24
Trwajace sytuacje konfliktowe w malzenstwie 39 19,21
Lgk przed poznaniem samego siebie 35 17,24
Skregpowanie, trudnosci z zaufaniem wspotmatzonkowi 26 12,81
Trudnos$ci z mowieniem o uczuciach 48 23,65
Obawa przed poznaniem wspoimatzonka 8 3,94

Trudnosci z wyrazaniem swoich mysli 55 27,09
Obawy/nieutnos¢ wobec woli Boga 17 8,37

Inne 44 21,67
Nie mam zadnych trudnosci 50 24,63
Ogotem 357 175,86

N — liczba odpowiadajacych.

Na podstawie wynikow zestawionych w tabeli 29. mozna stwierdzi¢, ze co czwarty
respondent stwierdza, ze nie ma zadnych trudnosci w prowadzeniu dialogu matzenskiego
(24%), natomiast wigkszo$¢ badanych przyznaje si¢ do nich. 27% respondentéw ma
trudno$ci z wyrazaniem swoich mysli, 23,7% respondentéw ma trudno$ci z méwieniem o
uczuciach, 19,2% respondentdw ma trwajace sytuacje konfliktowe w matzenstwie, 17,2%
badanych ma trudnosci z u$§wiadamianiem sobie swoich uczu¢ 1 lgk przed poznaniem
samego siebie, 12,8% respondentow odczuwa skrepowanie, trudnosci z zaufaniem
wspoimatzonkowi, 8,3% badanych przezywa obawy/nieufno§¢ wobec woli Boga, 3,9%
respondentow ma obawe przed poznaniem wspdtmatzonka. Ponadto 21,7% badanych
przyznaje, ze ma ,,inne trudnosci”.

Kontynuujac tematyke dialogu matzenskiego, badanych matzonkéw zapytano takze 0
czgsto$¢ wypelniania niektorych, wybranych i1 waznych jego elementow. Wyniki

przedstawia tabela 30.
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Tabela 30. Liczbowy i procentowy rozklad czestosci wypelniania niektérych celow
dialogu malzenskiego przez respondentow

Bardzo Czesto | Rzadko Barccjilio Nigdy | Ogodlem | statystyka opisowa
Cele dialogu czgsto rzadko
N| % |N| % |[N| % [N| % [N| % N x | SD ME

Poszukiwanie mysli
Bozej w danej sytuacji
wobec malzenstwa i
rodziny

Refleksja nad zyciem
religijnym (stowo Boze,
modlitwa, zycie 33(16,26|81{39,90|53|26,11|25|12,32|11| 5,42 203 |40,6 | 24,34 | Czgsto
sakramentalne, lektury
religijne)

Budowanie jednosci
poprzez odkrywanie
swojego wnetrza i
dopasowanie dwoch
odrgbnych spojrzen na
zycie

40)19,70|79|38,92|41|20,20(22|10,84|21|10,34| 203 |40,6|21,00| Czgsto

30|14,78|79|38,92|47(23,15(26(12,81|21|10,34| 203 |40,6|21,10| Czgsto

Rozmowa o odnowie

o L 23111,33|69|33,99|58 (2857 |17 | 8,37 [36|17,73| 203 |40,6|19,99 | Rzadko
mitosci matzenskiej

Rozmowa o dzieciach,
bliskich i znajomych, z
ktorymi spedzamy
wspOlnie czas — czy jako
osoby sg traktowani z
nalezytym szacunkiem

5627,59|96|47,29129 (14,29 |11 | 542 (11| 5,42 203 | 40,6 | 32,23 | Czgsto

Rozmowa o
odpowiedzialnosci 23|11,33|69|33,99|56|2759|29|14,29|26|12,81| 203 |40,6 |18,45|Rzadko
spotecznej i koscielnej

Wspélne dzigkczynienie |67 | 33,00 |72 |3547|32|15,76|14| 6,90 | 18| 8,87 203 40,6 |24,39 | Czgsto

Postanowienie konczace

dialog 67]33,00|55|27,09|38|18,72(22{10,84 |21|10,34| 203 |40,6]18,12| Czgsto

Objasnienia: N catkowite (100%) = 203; x— $rednia arytmetyczna, SD — odchylenie standardowe,
ME — mediana.

Na podstawie wynikow zestawionych w tabeli 30. mozna stwierdzi¢, ze 33,0%
respondentow deklaruje, iz podczas ich dialogu malzenskiego bardzo czgsto ma miejsce
wspolne dzigkczynienie 1 postanowienie konczace dialog. 27,6% badanych stwierdza, iz
bardzo czesto rozmawia o dzieciach, bliskich 1 znajomych, z ktorymi spedza wspdlnie czas
oraz o traktowaniu ich z szacunkiem, a 19,7% respondentow, ze podczas dialogu bardzo
czesto poszukuje mysli Bozej w danej sytuacji wobec matzenstwa i rodziny. Nieco mniej,
bo 16,2% badanych uwaza, ze bardzo czgsto prowadzi refleksje nad zyciem religijnym
(stowo Boze, modlitwa, zycie sakramentalne, lektury religijne), a 14,8% respondentéw

deklaruje, ze bardzo czgsto podczas dialogu buduje jedno$¢ poprzez odkrywanie swojego
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wnetrza 1 dopasowanie dwoch odrebnych spojrzen na zycie. Tylko co dziesigty respondent
potwierdza, iz bardzo czgsto rozmawia o odnowie milosci matzenskiej (11,3%) oraz o
odpowiedzialnosci spotecznej i1 koscielnej (11,3%).

Ponadto spory odsetek badanych deklaruje, iz podczas dialogu matzenskiego czgsto
rozmawia o dzieciach, bliskich i znajomych, z ktorymi spedza wspoélnie czas oraz o
traktowaniu ich z szacunkiem (47,3%), prowadzi refleksj¢ nad zyciem religijnym (39,9%),
poszukuje mys$li Bozej w danej sytuacji wobec matzenstwa i rodziny oraz buduje jednosé
poprzez odkrywanie swojego wnetrza i dopasowanie dwoch odrebnych spojrzen na zycie
(38,9%). Niewiele nizszy procent potwierdza, ze podczas dialogu czgsto wspdlnie dzigkuje
(35,5%), rozmawia o odnowie mitos$ci matzenskiej oraz o odpowiedzialnosci spotecznej i
kos$cielnej (34%), a takze podejmuje postanowienia konczace dialog (27%).

Zsumowane wyniki z kategorii ,,bardzo czesto” 1 ,,czesto” pozwalajg stwierdzi¢, ze
respondenci najcze$ciej deklaruja, iz podczas dialogu matzenskiego rozmawiaja o dzieciach,
bliskich i znajomych, z ktérymi spgdzaja wspdlnie czas oraz o traktowaniu ich z szacunkiem
(tacznie ponad 74%) oraz, ze podczas dialogu ma miejsce wspodlne dzigkczynienie (tacznie
ponad 68%). Nieco nizszy odsetek potwierdza podejmowanie postanowien konczacych
dialog (tacznie 60%), poszukiwanie mysli Bozej w danej sytuacji wobec matzenstwa i
rodziny (tacznie ponad 58%), prowadzenie refleksji nad zyciem religijnym (tacznie ponad
56%), budowanie jednosci poprzez odkrywanie swojego wnetrza i dopasowanie dwoch
odrgbnych spojrzen na zycie (tacznie ponad 53%). Mniej niz potowa badanych matzonkéw
wyraznie potwierdza, ze podczas dialogu rozmawia o odnowie mito$ci matzenskiej oraz o
odpowiedzialnosci spotecznej i koscielnej (tacznie ponad 45%).

Wysoki odsetek respondentow realizuje cele dialogu matzenskiego rzadko lub
bardzo rzadko. Laczne wskazniki procentowe siegaja tutaj od 20% do 42%. Az 17,7%
badanych cztonkow Ruchu Domowego Kos$ciota przyznaje, iz podczas dialogu
matzenskiego nigdy nie rozmawia o odnowie mitosci malzenskiej, a 12,1% respondentow
potwierdza, ze nigdy nie rozmawia o odpowiedzialnosci spotecznej 1 koscielnej. Ponadto
10,3% badanych nigdy nie podejmuje postanowienia na koniec dialogu oraz nie buduje
jednosci poprzez odkrywanie swojego wnetrza i dopasowanie dwoch odrebnych spojrzen na
zycie, a takze nie poszukuje mysli Bozej w danej sytuacji wobec malzenstwa i rodziny.
Niewielki procent respondentoéw przyznaje, ze nigdy nie prowadzi wspolnego
dzigkczynienia (8,9%), a takze nie prowadzi refleksji nad zyciem religijnym, nie rozmawia
o dzieciach, bliskich i znajomych, z ktérymi spedzaja wspdlnie czas oraz o traktowaniu ich

z szacunkiem (5,4%).
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W toku prowadzonych badan zweryfikowano takze, jakg warto$¢ posiada w opinii
respondentow spotkanie krggu rodzin i co ono wnosi do ich wspdlnego zycia. Wyniki

przedstawia tabela 31.

Tabela 31. Liczbowy i procentowy rozklad wartos$ci spotkan kregu rodzin w opinii
respondentow

Cenig sobie 0 1 2 3 4 5 statystyka opisowa
spotkania kregu
rodzin,
poniewaz... Nl % N| % |[N| % |[N| % |[N| % |[N| % x | SD | ME

Umacniajg mnie w

- 411976 |2,96| 8 | 3,94 |52|25,62|76|37,44|57|28,08| 3,78 | 28,80 | 4
wierze

Wzbogacaja moja

. S 512,46|3 (1,48 |15| 7,39 |46|22,66|74|36,45|60|29,56| 3,78 | 27,64 | 4
wiedze religijna

Mobilizuja mnie do
wypelniania 3|1,48(3(1,48|12| 591 |44|21,67|72|35,47|69|33,99| 3,90 | 29,37 | 4
zobowigzan

Wzmacniaja
wzajemng 5
solidarnos$¢ migdzy
matzenstwami

099|5(246|12| 591 [60|29,56|73|3596(51|25,12| 3,72 | 28,39 | 4

Pomagaja mi w
spotkaniu si¢ z 3(1,48(2(099|16| 7,88 |40|19,70|80(39,41|62|30,54| 3,86 | 29,57 | 4
Bogiem

Umacniaja
przyjaznie
pomiedzy
rodzinami

Sa miejscem gdzie
dzielg si¢
osobistym
$wiadectwem wiary

3(1,48|4|197|16| 7,88 |53|26,11|71(34,98|56|27,59| 3,74 | 27,08 | 4

3(1,48(1(049| 9 | 4,43 |47|23,15|79(38,92|64|31,53|3,92 | 31,01 | 4

Pomagajg w
trudno$ciach 311,488 (3,94|27(13,30|46|22,66|68|33,50|51|25,12| 3,58 | 23,36 | 4
rodzinnych

Objasnienia: N catkowite (100%) = 203; x— $rednia arytmetyczna, SD — odchylenie standardowe,
ME — mediana; oznaczenia skali odpowiedzi: 0 — zupelnie niewazne, 1 — mato wazne, 2 — $rednio
wazne, 3 — wazne, 4 — bardzo wazne, 5 — decydujace.

Z tabeli 31. wynika, ze 34% respondentéw zdecydowanie potwierdza, iz spotkania
kregu rodzin mobilizujg ich do wypetniania zobowigzan. W opinii 31,5% badanych
zdecydowanie sg one miejscem, gdzie dzielg si¢ osobistym $wiadectwem wiary, a 30,5%
respondentow potwierdza, ze pomagaja im w spotkaniu si¢ z Bogiem. Wedtug ponad jedne;j

czwartej badanych spotkania kregu zdecydowanie wzbogacajg ich wiedze religijng (29,6%),
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umacniajg ich wiare (28%), umacniajg przyjazn pomig¢dzy rodzinami (27,6%), wzmacniaja
wzajemng solidarno$§¢ migdzy matzenstwami i pomagaja w trudnosciach rodzinnych
(25,1%). Ponadto do$¢ wysoki odsetek badanych deklaruje, iz bardzo wazne jest to, ze
spotkania kregu rodzin pomagaja im w spotkaniu si¢ z Bogiem (39,4%), sa miejscem
dzielenia si¢ osobistym §wiadectwem wiary (38,9%) oraz wzmacniania wiary (37,4%). Jako
bardzo wazne okreslajg oni takze to, ze spotkania wzbogacaja wiedze religijng (36,5%), sa
miejscem wzmocnienia wzajemnej solidarnosci mi¢dzy malzenstwami (36%), przyczyniaja
si¢ do wypeliania praktyk religijnych z motywu mitosci Boga (35,5%), sa miejscem
umacniania przyjazni pomiedzy rodzinami (35%) oraz pomagaja w trudno$ciach rodzinnych
(33,5%).

Analizuja zsumowane wyniki wyraznie pozytywne, z kategorii ,,decydujace” i
»bardzo wazne”, nalezy stwierdzi¢, ze respondenci najcze$ciej przyznaja, iz cenig sobie
spotkania kregu rodzin, poniewaz s3 one miejscem, gdzie dzielg si¢ oni osobistym
$wiadectwem wiary (facznie ponad 70%), poniewaz pomagaja w spotkaniu si¢ z Bogiem
(tacznie prawie 70%), mobilizuja do wypelniania zobowigzan (tacznie ponad 69%),
wzbogacajg wiedze religijng (facznie ponad 66%), umacniaja ich wiare (facznie ponad 65%),
a takze umacniajg przyjazn i solidarno$¢ pomiedzy rodzinami (facznie ponad 62%) oraz
pomagaja w trudnosciach rodzinnych (tacznie ponad 58%). Pozostate odsetki respondentow
mniej wyraznie potwierdzaly warto$¢ i pozytywne oddziatywanie spotkan kregu rodzin lub
wecale nie potwierdzaty takowego (zob. tabela 31).

W ramach weryfikacji $wiadectwa zycia malZzonkow zrzeszonych w Ruchu
Domowego Kosciota respondentéw zapytano takze o czestotliwos¢ praktykowania reguty

zycia wspolnie z matzonkiem. Wyniki prezentuje tabela 32.

Tabela 32. Liczbowy i procentowy rozklad czestotliwosci praktykowania przez
respondentow reguly zycia wspolnie z malzonkiem

Czesto$¢ praktykowania reguly zycia wspolnie z malzonkiem N
%
Bardzo czesto 15 7,39%
Czesto 64 31,53%
Rzadko 65 32,02%
Bardzo rzadko 31 15,27%
Nigdy 28 13,79%
Ogodtem 203 100%

N catkowite (100%) =203.
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Na podstawie wynikdw zestawionych w tabeli 32. mozna stwierdzi¢, ze tylko 7,4%
respondentéw bardzo czesto praktykuje regute zycia razem ze wspdtmatzonkiem, a czgsto
czyni to 31,5% badanych. Z kolei 32% respondentow czyni to rzadko, a 15,3% badanych —
bardzo rzadko. Czg¢$ciej niz co dziesigty badany nigdy nie praktykuje reguty zycia (13,8%).

Analizujagc skltadowe $wiadectwa dawanego przez matzonkéw w rodzinie i
otoczeniu, sprawdzono jak ksztalttuje si¢ wi¢z respondentdow z wspotmatzonkiem. W tym
celu zbadano nasilenie poszczegdlnych cech wiezi malzenskiej ankietowanych. Wyniki

zestawia tabela 33.

Tabela 33. Liczbowy i procentowy rozklad nasilenia poszczegolnych cech wiezi
respondentow ze wspolmalzonkiem

se wsp(’)l‘zl iflz’z'onkiem Wspélrozumienie | Wspolodczuwanie | Wspoldzialanie V\zlgﬁj;‘g?:ize Tzi;}?j%??zg:l?:
uchowe)

N 2 2 1 1 2

. % 0,99 0,99 0,49 0,49 0,99
N 4 6 3 6 5

2 % 1,97 2,96 1,48 2,96 2,46
N 7 4 7 6 4

3 % 3,45 1,97 3,45 2,96 1,97
N 4 7 8 5 6

‘ % 1,97 3,45 3,94 2,46 2,96
N 23 26 19 13 14

° % 11,33 12,81 9,36 6,40 6,90
N 15 15 14 7 16

° % 7,39 7,39 6,90 3,45 7,88
N 29 25 28 16 20

! % 14,29 12,32 13,79 7,88 9,85
N 50 45 42 34 27

° % 24,63 22,17 20,69 16,75 13,30
N 35 35 45 42 49

? % 17,24 17,24 22,17 20,69 24,14
N 34 38 36 73 60

10 % 16,75 18,72 17,73 35,96 29,56
S x 7,44 7,41 7,57 8,13 7,94

33 SD 15,62 14,85 15,58 21,68 18,82
g & ME 7 8 8 9 9

Objasnienia: N catkowite (100%) = 203; x— $rednia arytmetyczna, SD — odchylenie standardowe,
ME — mediana; 1 oznacza najmniejsze nasilenie, a 10 najwigksze.
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Analizujac wyniki zawarte w tabeli 33. mozna stwierdzi¢, ze 73,4% respondentow
potwierdza wysokie nasilenie zaufania w ich wig¢zi matzenskiej, 67% badanych deklaruje
wysokie nasilenie komunii o0sob, 60,6% malzonkéw akcentuje wysokie nasilenie
wspoétdziatania, 58,6% deklaruje wysokie nasilenie wspotrozumienia i prawie tyle samo
badanych matzonkow (58,1%)  potwierdza wysokie nasilenie wspdotodczuwania.
Zastanawiaja wyniki wskazujace, ze 8,4% badanych potwierdza najnizsze nasilenie
wspotrozumienia i komunii 0s6b w ich wigzi matzenskiej, a 8,9% respondentéw wskazuje
na najnizsze nasilenie wzajemnego zaufania w ich wi¢zi matzenskiej. Prawie co dziesigty
matzonek (9,4%) wskazuje na bardzo stabe nasilenie wspotdziatania 1 wspotodczuwania w
ich wigzi malzenskie;.

Nastgpnie sprawdzono, na ile badani malzonkowie doceniaja wazno$¢
poszczegblnych sposoboéw (wyrazow) swojej troski o wiez malzenska. Wyniki przedstawia

tabela 34.

Tabela 34. Liczbowy i procentowy rozklad waznosci wyrazow troski o wiez ze
wspolmalzonkiem w opinii respondentow

Wyrazy troski o wiez ze 0 1 2 3 4 5 statystyka opisowa
wspotmalzonkiem Nl % |[N| % [N| % [N| % [N| % | N| % | x | SD |ME

Latwo przebaczam

- 411979 (4,43|9 [4,43|55|27,09|76|37,44| 50 |24,63| 3,67 | 27,72 | 4
wyrzadzone przykrosci

Rozmawiam z zona/m¢zem
0 wszystkim, nie mamy 3(1,48|5(2,46|10{4,93|26|12,81|79|38,92| 80 [39,41|4,03|3312| 4
tajemnic

Czesto przytulam

. . 41197|5(246(12(591(39|19,21|71|3498| 72 |3547|3,89|29,05| 4
zong/meza

Chgtnie spedzam czas

. . 21099|7|345|8 (39419 9,36 |65(32,02|102|50,25| 4,19 | 37,06 | 5
wolny z malzonka/iem

Pamig¢tam o urodzinach

. . 1/049|2)099|1|049|11| 542 |56|27,59|132|65,02| 454 | 4799 | 5
zony/meza

Daje¢ do zrozumienia
zonie/me¢zowi, ze jest mi z 3(1148|3|1,48| 7 [3,45|22|10,84|75|36,95| 93 |45,81| 4,18 | 36,42 4
nia/nim dobrze

Potrzebuje¢ bliskosci
zony/meza w trudnych 2099|4197 |4 |197(22|10,84|44|21,67|127|62,56| 4,38 | 4419 | 5
chwilach

Jestem odpowiedzialny/a
za zong/meza - za jej/jego 1/049|0|0,00|5 |2,46|32|15,76|75|36,95| 90 |44,33| 4,22 | 36,30 | 4
zbawienie
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Angazuje¢ si¢ w prace

11049(01(000| 6 [2,96|22]|10,84|64|31,53|110|54,19| 4,35 | 40,52 5
domowe

Mam poczucie bliskosci z
zonag/mezem w zwiazku ze 512,46|5|246(12|591|37|18,23|61|30,05| 83 [40,89| 3,94 | 29,73 | 4
wspotzyciem seksualnym

Rozumiem zon¢/meza w
jej/jego postawie
wychowawczej wobec
dzieci

41197(6(296|11|542|43/21,18|78|38,42| 61 |30,05|3,81|28,75| 4

Ustalam z zonag/m¢zem
wazne sprawy dotyczace
naszej rodziny, takze
wychowywania

41197|13|148| 7 |3,45|28|13,79|61|30,05|100|49,26 | 4,16 | 3585 | 4

Objasnienia: N catkowite (100%) = 203; x— $rednia arytmetyczna, SD — odchylenie standardowe,
ME — mediana; 0 — zupelnie niewazne, 1 — mato wazne, 2 — $rednio wazne, 3 — wazne, 4 — bardzo
wazne, 5 — decydujace.

Wyniki przedstawione w tabeli 34. informuja, ze respondenci uwazaja za decydujaco
wazne takie wyrazy troski o wiez matzenskg jak: pamigtanie o urodzinach zony/me¢za (65%),
potrzeba blisko$ci matzonka w trudnych chwilach (62,6%), zaangazowanie si¢ w prace
domowe (54,2%), chetne spedzanie wolnego czasu z matzonkiem (50,3%), ustalanie z
malzonkiem waznych spraw dotyczacych rodziny (49,3%), dawanie do zrozumienia
matzonkowi, ze jest mi z nim dobrze (45,8%), odczuwanie odpowiedzialnosci za zbawienie
matzonka (44,3%), poczucie bliskosci z malzonkiem w zwiazku ze wspoOlzyciem
seksualnym (40,9%), rozmowa z malzonkiem o wszystkim (39,4%), czeste przytulanie
matzonka (35,5%), rozumienie malzonka w jego postawie wychowawczej wobec dzieci
(30%), tatwe przebaczanie wyrzadzonych przykrosci (24,6%). Ponadto trzeba stwierdzi¢, ze
spory odsetek badanych matzonkéw uwaza za bardzo wazne takie wyrazy ich troski o wiez
ze wspOtmalzonkiem jak: rozmowa 0 wszystkim, bez tajemnic (38,9%), rozumienie
malzonka w jego postawie wychowawczej wobec dzieci (38,4%), przebaczanie
wyrzadzonych przykrosci (37,4%), odpowiedzialnos¢ za zbawienie matzonka 1 dawanie do
zrozumienia, ze jest mi z nim dobrze (37%), czeste przytulanie matzonka (35%), chetne
spedzanie czasu wolnego z matzonkiem (32%), zangazowanie si¢ w prace domowe (31,5%),
poczucie blisko$ci z matzonkiem w zwigzku ze wspolzyciem seksualnym oraz ustalanie z
matzonkiem waznych spraw dotyczacych rodziny (30,1%), a takze pamig¢¢ o urodzinach
matzonka (27,6%).

Podsumowujac przedstawione powyzej pozytywne wyniki mozna stwierdzié, ze

respondenci najczesciej silnie doceniajg takie wyrazy troski o wiez ze wspdtmatzonkiem
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jak: pamigtanie o urodzinach matzonka (tacznie ponad 92%), zaangazowanie si¢ w prace
domowe (lacznie ponad 85%), potrzeba blisko$ci matzonka w trudnych chwilach (tacznie
ponad 84%), dawanie do zrozumienia matzonkowi, Ze jest nam z nim dobrze (lacznie ponad
82%), chetne spedzanie czasu wolnego z matzonkiem (tacznie ponad 82%), oraz
odpowiedzialnos¢ za zbawienie matzonka (facznie ponad 81%). Pozostale odsetki
respondentéw nieco stabiej doceniajag wazno$¢ poszczegdlnych wyrazow wilasnej troski o
wigz ze wspotmalzonkiem lub wcale ich nie doceniaja.

Konkretnym potwierdzeniem troski o wigz matzenska jest codzienna rozmowa pary
malzenskiej. Dlatego respondentow zapytano 0 czas codziennej rozmowy ze

wspotmatzonkiem. Wyniki przedstawia tabela 35.

Tabela 35. Liczbowy i procentowy rozklad czasu codziennej rozmowy respondentéw
ze wspélmalzonkiem

Czas codziennej rozmowy ze wspétmalzonkiem N %
1 godzing lub wiecej 84 41,38%
30 min. 58 28,57%
10-15 min. 51 25,12%
5 min. lub mniej 10 4,93%
Ogotem 203 100%

N catkowite (100%)=203.

Z tabeli 35. wynika, ze az 41,4% respondentéw na rozmowg ze wspotmatzonkiem
przeznacza codziennie 1 godzing¢ lub wiecej, a dalsze 28,6% badanych potwierdza, ze
przeznacza na nig 30 minut. Oznacza to, ze ponad 70% badanych przeznacza sporo czasu na
rozmowy matzenskie. Tylko okoto jedna trzecia badanych matzonkow przyznaje sig, zZe
rozmawia zaledwie 10-15 minut (25,1%), albo tylko 5 minut lub mniej (4,9%).

W ramach prowadzonych badan zweryfikowano takze codzienny czas spedzany

przez respondentow z dzie¢mi. Wyniki przedstawia tabela 36.

Tabela 36. Liczbowy i procentowy rozklad czasu spedzanego codziennie przez
respondentow z dzie¢mi

Codzienny czas spedzany z dzie¢mi N %
Mnigj niz 30 min. 36 17,73%
Ok. 1 godzina 60 29,56%
2-3 godziny 61 30,05%
4-6 godzin 27 13,30%
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7 godzin lub wigcej 19 9,36%

Ogotem 203 100%
N catkowite (100%)=203.

Na podstawie wynikow zestawionych w tabeli 36. mozna stwierdzi¢, ze 30,1%
respondentow spedza z dzieCmi 2-3 godziny dziennie, a 29,6% badanych spgdza z
potomstwem okoto 1 godziny. Rekordzisci (ponad 20%) spgdzaja codziennie z dzie¢mi 4-6
godzin a czasem znacznie wigcej. Natomiast 17,7% respondentdw spedza z dzie¢mi mniej
niz 30 minut. Wskazniki te moga jednak by¢ uwarunkowane wiekiem respondentéw i ich
stazem matzenskim, a zwlaszcza wiekiem wychowywanych aktualnie dzieci.

Nastepnie badanych matzonkéw zapytano o czestotliwo$¢ prowadzenia w swoim

domu rozméw na tematy religijne. Wyniki przedstawia tabela 37.

Tabela 37. Liczbowy i procentowy rozklad czestotliwosci rozmow respondentow w
swoim domu na tematy religijne

Czestosé Bardzo Bardzo . . .
rozmowy w czesto Czesto Rzadko r7adko Nigdy |Ogolem | statystyka opisowa

domu na —
[0) [0) [0) [0) [0)
tematy N ) N ) N % | N % |N| % N x SD ME

Zwigzane z
praktykami
religijnymi
(Msza $wieta, |39 19,21 |115|56,65| 42 |20,69| 6 | 2,96 | 1 | 0,49 203 |40,6|40,76 | Czgsto
nabozenstwa,

spowiedz $w.)

Zwigzane z
moralnoscig -
co jest
dobrem, a co
grzechem

71/34,98|110|54,191 20 | 985 |1 | 0,49 | 1| 0,49 203 | 40,6 |43,13| Czesto

Zwigzane z
ostatecznym
celem zycia |35|17,24|104|51,23| 56 |27,59| 6 | 296 | 2 | 0,99 203 |40,6|37,35| Czgsto

cztowieka

Zwigzane z
zyciem

Jezusa 16| 7,88 | 55 |27,09|107(52,71|21|10,34| 4 | 1,97 203 |40,6|37,27 | Rzadko
Chrystusa

Zwigzane ze
$wietymi 10| 4,93 | 46 | 22,66 |100|49,26 |34 |16,75|13| 6,40 203 |40,6|32,56 | Rzadko

Zwigzane z

L 25(12,32| 93 [45,81| 60 |29,56|16| 7,88 | 9 | 4,43 203 |40,6|31,53| Czesto
papiezem i
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Kosciotem
powszechnym

Zwigzane z
zyciem 39119,21| 72 |3547| 59 |29,06|11| 542 |22|10,84| 203 |40,6|22,58| Czgsto
parafialnym

Objasnienia: N catkowite (100%) = 203; x— $rednia arytmetyczna, SD — odchylenie standardowe,
ME — mediana.

Wyniki zebrane w tabeli 37. pozwalaja stwierdzi¢, ze pewien procent badanych
bardzo czgsto rozmawiaja w swoim domu na wymienione tematy religijne. 35%
respondentéw bardzo czgsto rozmawia na tematy zwigzane z moralnoscia, 19,2% badanych
—na tematy zwigzane z zyciem parafialnym i z praktykami religijnymi, 17,2% respondentow
— na tematy zwigzane z ostatecznym celem zycia czlowieka, 12,3% badanych — na tematy
zwigzane z papiezem i Ko$ciotem powszechnym, a 7,9% respondentéw bardzo czgsto
rozmawia na tematy zwigzane z zyciem Jezusa Chrystusa. Ponadto warto zauwazy¢, ze
znaczacy procent badanych czesto rozmawia w domu na zwigzane z praktykami religijnymi
(56,7%), moralnoscig (54,1%), ostatecznym celem zycia cztowieka (51,2%), papiezem i
Kosciolem powszechnym (45,8%), zyciem parafialnym (35,5%), a takze na tematy zwigzane
z zyciem Jezusa Chrystusa (27,1%) oraz ze swietymi (22,7%).

Z przedstawionych powyzej danych wynika, ze respondenci najczesciej deklaruja, iz
czgsto rozmawiajg na tematy zwigzane z moralnoscig (tacznie ponad 89%), z praktykami
religijnymi (lacznie ponad 75%) oraz z ostatecznym celem zycia cztowieka (facznie ponad
68%). Rzadziej potwierdzaja oni czeste rozmowy na tematy zwigzane z papiezem i
Kos$ciotem powszechnym (facznie ponad 58%), z Zyciem parafialnym (tacznie ponad 54%),
zyciem Jezusa Chrystusa (tacznie ponad 34%) oraz ze $wietymi (tacznie ponad 27%).

Wysoki odsetek respondentow rozmawia rzadko lub bardzo rzadko na wymienione
tematy religijne. Laczne wskazniki procentowe siegaja tutaj od 10% do 66%. Pewien procent
badanych przyznaje, ze nigdy nie rozmawia na tematy religijne zwigzane z zyciem
parafialnym (10,8%), zwigzane ze §wigtymi (6,4%), a takze na tematy zwigzane z papiezem
1 Kosciotem powszechnym (4,4%), a nawet z zyciem Jezusa Chrystusa (2,0%).

Kolejnym waznym obszarem formacji malzenskiej a jednocze$nie dawania
$wiadectwa wiary 1 zycia chrzescijanskiego jest udzial w rekolekcjach. Badanych
matzonkow zapytano o ich uczestnictwo w roznego typu rekolekcjach proponowanych przez

ruch, do ktorego nalezg. Wyniki przedstawia tabela 38.
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Tabela 38. Liczbowy i procentowy rozklad uczestnictwa respondentow w
rekolekcjach

Uczestnictwo w rekolekcjach N %
Dwutygodniowe rekolekcje rodzinne | stopnia 104 51,23
Dwutygodniowe rekolekcje rodzinne |1 stopnia 71 34,98
Dwutygodniowe rekolekcje rodzinne 11 stopnia 33 16,26
Oaza Rekolekcyjna Animatorow Rodzin I stopnia 102 50,25
Oaza Rekolekcyjna Animatorow Rodzin II stopnia 76 37,44
Oaza Rekolekcyjna Diakonii 42 20,69
Trzydniowe rekolekcje tematyczne dla matzonkow 114 56,16
Inne 125 61,58

N — liczba odpowiadajacych.

Na podstawie wynikow zaprezentowanych w tabeli 38. mozna stwierdzi¢, ze 56,1%
badanych brato udziat w trzydniowych rekolekcjach tematycznych dla matzonkéw, 51,2%
respondentow uczestniczyto w dwutygodniowych rekolekcjach rodzinnych I stopnia. Z kolei
50,3% badanych uczestniczyto w Oazie Rekolekcyjnej Animatoréw Rodzin I stopnia, 37,4%
respondentow brato udzial w Oazie Rekolekcyjnej Animatoréw Rodzin II stopnia, 35%
badanych formowato si¢ na dwutygodniowych rekolekcjach rodzinnych II stopnia. Ponadto
20,7% respondentow uczestniczylo w Oazie Rekolekcyjnej Diakonii, a 16,3% badanych
brato udziat w dwutygodniowych rekolekcjach rodzinnych III stopnia.

Badani matzonkowie mieli mozliwo$¢ wypowiedzenia si¢ na pytanie otwarte
dotyczace wplywu udziatu w rekolekcjach na ich zycie. Respondenci na postawione pytanie
najczesciej odpowiadali, ze dzigki rekolekcjom zblizajg si¢ do Boga, a takze zblizaja si¢ jako
malzonkowie 1 jako rodzina do siebie. Wskazywali takze, Zze rekolekcje ich odnawiaja,
dodaja sit fizycznych i duchowych, wzmacniajg wiar¢ w Boga i ufno$¢ Jemu oraz pomagaja
odkry¢ bogactwo wspolnoty Domowego Kosciota (wazne jest Swiadectwo innych oséb 1
malzenstw). Ponadto podkreslali, ze rekolekcje sa czasem metanoi, miejscem gdzie mozna
ustysze¢ glos Boga, czasem ukazywania cztowiekowi kim jest naprawdg, a zarazem szkota
wiary nadziei 1 mito$ci, parasolem ochronnym dla ich malzenstwa oraz szkota Zycia, mitosci
1 stuzby blizniemu. Jednocze$nie znaczna grupa badanych nie miata doswiadczenia
rekolekcji lub miata trudno$¢ z okresleniem wplywu rekolekcji na ich zycie.

W ramach weryfikacji §wiadectwa Zycia chrze$cijanskiego badanych matzonkow

zapytano o sposoby kierowania plodno$cia. Wyniki prezentuje ponizsza tabela 39.
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Tabela 39. Liczbowy i procentowy rozklad sposobow kierowania plodnoscia przez
respondentow

Sposoby kierowania plodnoscia N %
Mierzenie temperatury 44 21,67
Obserwacja szyjki macicy 18 8,87
Obliczenia wedtug kalendarza matzenskiego 71 34,98
Monitorowanie dni ptodnych i nieptodnych ,,Persona” 23 11,33
Stosunek przerywany 68 33,50
Prezerwatywa 47 23,15
Srodki plemnikobdjcze 0 0,00
Antykoncepcja hormonalna 2 0,99
Pigutka po stosunku 0 0,00
Wktadka do macicy (spirala) 1 0,49
Niestosowanie zadnych metod kierowania ptodnoscia 39 19,21
Zaniechanie wspotzycia co najmniej przez kilka miesiecy 14 6,90
Nie dotyczy ze wzgledu na wiek 7 3,45

N — liczba odpowiadajacych.

Wyniki zestawione w tabeli 39. pozwalaja stwierdzi¢, ze az 19,2% respondentow nie
stosuje zadnych metod kierowania ptodnoscia. 35% respondentéw jako sposob kierowania
ptodnoscia wykorzystuje obliczenia oparte na kalendarzu malzenskim, 33,5% badanych
praktykuje stosunek przerywany, 23,2% respondentéw stosuje prezerwatywe, 21,7%
badanych mierzy temperature, 11,3% badanych monitoruje dni ptodne i nieptodne, 8,9%
respondentéw praktykuje obserwacje szyjki macicy, a 6,9% ucieka si¢ do zaniechania
wspotzycia co najmniej przez kilka miesiecy.

Swiadectwo Zycia chrzescijanskiego nie ogranicza si¢ do oméwionych powyzej
przejawOw. Raczej wyraza si¢ na co dzien w roézny sposob. Respondentéw zapytano o
praktykowanie niektérych form i sposobéw dawania $wiadectwa w codziennym ZzZyciu.

Wyniki przedstawia tabela 40.

Tabela 40. Liczbowy i procentowy rozklad deklaracji respondentow dotyczacych
réznych form i sposobow dawania Swiadectwa w codziennym zyciu

Formy i sposoby 0 1 2 3 4 5 statystyka opisowa
Swiadectwa N| % [N| % |[N| % |[N| % [N| % |N| % | ¥ | SD | ME

Przyjacielskie relacje z ludzmi | 1 {0,492 |0,99|10|4,93|59|29,06 | 78 |38,42|53|26,11| 3,82 | 30,58 | 4

Pomoc innym w kazdej

potrzebie 11049104916 |7,88|67|33,00|81|39,90(37|18,23| 3,66 |3111| 4
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Przebaczanie doznanych i

. 21099|3(148|10|4,93|51|2512|95|46,80(42|2069| 3,77 | 3325 | 4
przezywanych krzywd

Mitos¢ chrzescijanska wobec

. . 1(049|3|1,48| 6 |2,96|51|25,12(87|42,86|55|27,09|3,90| 3259 | 4
wszystkich ludzi

Zycie w radosci duchowej 11049(1|049| 6 [2,96|55|27,09|81|39,90(59(29,06|3,93|3224| 4

Pokdj serca i niesienie pokoju

X 1/049(1(049|7 |3,45|48|23,65|78|38,42|68|33,50]| 4,00 3213 | 4
ludziom

Cierpliwo$¢ wobec bliznich 21099|2(099|9 443562759 |88|43,35(46(2266| 3,79 3219 | 4

Uprzejmo$¢ wobec

; 1/049|1|0,49| 6 |2,96|55|27,09|86|42,36|54|26,60| 3,90 | 3293 | 4
spotykanych ludzi

Dobro¢ dla kazdego cztowieka | 1 | 0,49 | 1 | 0,49 |12 (5,91 |54 |26,60 |85|41,87|50|24,63| 3,83 |3141| 4

Wierno$¢ Bogu, ludziom i

. . 11049(1|049|6 (2,96|34|16,75|78|38,42|83|40,89| 4,15| 3488 | 4
swojemu powotaniu

Lagodnos¢ wobec wszystkich

. 1/049|2|0,99|12|5,91|67|33,00|80|39,41|41|20,20| 3,70 | 31,23 | 4
napotkanych ludzi

Opanowanie swoich mysli,

jezyka i zachowan 2099|629 |14|6,90|62|30,54|78|38,42|41|20,20| 3,63 | 28,80 | 4

Objasnienia: N catkowite (100%) = 203; x— $rednia arytmetyczna, SD — odchylenie standardowe,
ME — mediana; 0 — zupelnie niewazne, 1 — mato wazne, 2 — $rednio wazne, 3 — wazne, 4 — bardzo
wazne, 5 — decydujace.

Z tabeli 40. wynika, ze 40,9% respondentdw zdecydowanie potwierdza wazno$é
wiernosci Bogu, ludziom i swojemu powotaniu, 33,5% badanych zdecydowanie potwierdza
waznos¢ tego, ze ich §wiadectwo przejawia si¢ pokojem serca i niesieniem pokoju ludziom,
a 29,1% respondentow podobnie potwierdza waznos$¢, tego, ze zyja w radosci duchowe;.
Okoto jedna czwarta badanych zdecydowanie potwierdza wazno$¢ ich $wiadectwa
dawanego poprzez milo$¢ chrzescijanska wobec wszystkich ludzi (27,1%), uprzejmosé
wobec spotykanych ludzi (26,6%), przyjacielskie relacje z ludzmi (26,1%) oraz dobro¢ dla
kazdego czlowicka (24,6%). Co pigty respondent zdecydowanie uznaje wazno$¢ ich
swiadectwa cierpliwosci wobec bliznich (22,7%), przebaczenia doznanych 1 przezywanych
krzywd (20,7), opanowania swoich mysli, jezyka 1 zachowan oraz tagodnosci wobec
wszystkich napotkanych ludzi (20,2%), a takze gotowo$ci do pomocy innym w kazdej
potrzebie (18,2%).

Ponadto spory odsetek badanych za bardzo wazne w ich codziennym $wiadectwie

uwaza przebaczanie doznanych i przezywanych krzywd (46,8%), cierpliwo$¢ wobec
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bliznich (43,4%), milo$¢ chrzescijanskg wobec wszystkich ludzi (42,9%), uprzejmos¢
wobec spotykanych ludzi (42,4%), dobro¢ dla kazdego cztowieka (41,9%), pomoc innym w
kazdej potrzebie oraz zycie w radosci duchowej (39,9%). Za bardzo wazne w ich
codziennym $§wiadectwie uwazajg oni takze: tagodno$¢ wobec wszystkich napotkanych
ludzi (39,4%), przyjacielskie relacje z ludzmi, pokdj serca, niesienie pokoju ludziom, a takze
wierno$¢ Bogu ludziom i swojemu powotaniu oraz opanowanie swoich mysli, jezyka i
zachowan (38,4%).

Zsumowanie najwyzszych wynikéw pozytywnych pozwala skonkludowaé, ze
respondenci w swoim codziennym $wiadectwie najczesciej silnie cenig wiernos¢ Bogu,
ludziom 1 swojemu powotaniu (ponad 79% badanych), milo$¢ chrzescijanska wobec
wszystkich ludzi (ponad 69% badanych), pokdj serca i niesienie pokoju ludziom, zycie w
radosci duchowej oraz uprzejmos¢ wobec spotykanych ludzi (ponad 68% badanych). Silnie
cenig oni takze przebaczanie doznanych i przezywanych krzywd (ponad 67% badanych),
dobro¢ dla kazdego cztowieka (prawie 67% badanych), cierpliwo$¢ wobec bliznich (ponad
66% badanych), przyjacielskie relacje z ludzmi (ponad 64% badanych), tagodnos¢ wobec
wszystkich napotkanych ludzi (lacznie ponad 59% badanych), opanowanie swoich mysli,
jezyka i zachowan (facznie prawie 59% badanych), a takze pomoc innym w kazdej potrzebie
(tacznie ponad 58% badanych). Pozostale odsetki respondentow stabiej doceniaty lub wcale
nie cenity wskazanych form i sposobow dawania swojego $§wiadectwa w codziennym zyciu.

Badanych matzonkow zapytano takze w formie otwartej o wartosci, ktore starajg sie
przekaza¢ swoim dzieciom w wychowaniu. Okazato si¢, Ze najcze$ciej ucza oni swoje dzieci
wiary, nadziei 1 mitosci ku Bogu, zachowania przykazan Bozych oraz przykazan mito$ci
Boga 1 blizniego, czutosci 1 troski o blizniego, zycia wartosciami chrzeScijanskimi,
moralnymi i ludzkimi (sprawiedliwo$¢, szacunek), odpowiedzialnosci za Koscidt i
otaczajacy $wiat, nieustannej pracy nad sobg w réznych wymiarach, wiary w siebie oraz
bycia dobrym cztowiekiem 1 obywatelem. Niektorzy respondenci pisali, ze staraja si¢
przekaza¢ swoim dzieciom jak najwigcej ,,dobra”. Wedlug niektorych rodzicow
najwazniejsze jest to, proces uczenia dzieci powinien by¢ wspierany wlasnym przyktadem.
Padlo tez wzniosta 1 pigkna odpowiedz, ze warto uczy¢ dziecko tego, ze kiedy ma dokonaé
wyboru, azeby zapytato siebie, co wtedy wybratby Pan Jezus.

Nastepnie badanych matzonkéw zapytano o postawe przyjmowang podczas rozmow

ze spotkanymi osobami na temat wiary i Ko$ciota. Wyniki przedstawia tabela 41.
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Tabela 41. Liczbowy i procentowy rozklad postaw przyjmowanych przez
respondentow podczas rozmow ze spotkanymi osobami na temat wiary i Kosciola

Postawa w czasie rozmow na temat wiary i KoSciola N %
Bez skrgpowania przyznaje¢ si¢ do swojej wiary i praktyk religijnych 140 | 68,97
Wyrazam niech¢¢ wobec hierarchii Kosciota 1 0,49
Bronig chrzescijanskiej wizji matzenstwa i rodziny 146 | 71,92
Powstrzymuje si¢ przed krytykowaniem papieza i biskupow 128 | 63,05
Niezbyt pozytywnie wyrazam si¢ o poboznych osobach 24 | 11,82
Zachgcam do czytania Pisma §wigtego 84 | 41,38
Moéwig o moim do$wiadczeniu modlitwy w rodzinie 101 | 49,75
Krytykuje duchownych, gdyz daja ku temu wiele powodow 7 3,45
Przekonuj¢ innych, ze zycie duchowe i wiara najbardziej jednocza rodzing 104 | 51,23
Zachgcam innych do przyjmowania sakramentow 84 | 41,38
Moéwig innym o Jezusie Chrystusie, moim Zbawicielu 1 0,49

N — liczba odpowiadajacych.

Na podstawie wynikéw zestawionych w tabeli 41. mozna stwierdzi¢, ze az 71,9%
respondentow podczas rozmowy ze spotkanymi osobami na temat wiary i Ko$ciota broni
chrzescijanskiej wizji matzenstwa i rodziny, 69% badanych bez skrepowania przyznaje si¢
do swojej wiary i praktyk religijnych, 63,1% respondentow powstrzymuje si¢ przed
krytykowaniem papieza i biskupow, 51,2% badanych przekonuje innych, ze zycie duchowe
1 wiara najbardziej jednoczg rodzing, a 49,8% respondentéw méwi o doswiadczeniu
modlitwy w rodzinie. Wysoki odsetek badanych deklaruje takze, iz zach¢ca rozmowcow do
czytania Pisma $wigtego i do przyjmowania sakramentéw (41,4%). Natomiast 11,8%
respondentow przyznaje si¢, ze niezbyt pozytywnie wyraza si¢ o poboznych osobach, a 3,5%

badanych nie kryje tego, ze krytykuje duchownych, gdyz daja oni ku temu wiele powodow.

2. Troska o kulture chrzescijanska oraz odnowe moralna narodu

Wazne jest, azeby dobrze uformowany wierzacy dawal swiadectwo swojego
chrzescijanskiego zycia. Nie tyle chodzi tutaj o deklaracje stowne, co decyzje 1 wybory
zyciowe, a takze o troske o krzewienie kultury chrzescijanskiej oraz moralng odnowe
narodu. Ta oddziatluje bowiem dlugofalowo zaréwno na Zycie osobiste czlowieka, jak tez na
zycie malzenskie, rodzinne i spoteczne. Idac za ta mysla respondentéw zapytano o
przynalezno$¢ do Krucjaty Wyzwolenia Czlowieka. Z odpowiedzi respondentéw wynika, ze
tylko 19,2% sposrod nich przynalezy do Krucjaty Wyzwolenia Czlowieka, a dalsze 9,4%
badanych przynalezy do niej okresowo. Natomiast wcale nie przynalezy az 71,4%

respondentow. Wyniki prezentuje tabela 42.
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Tabela 42. Liczbowy i procentowy rozklad przynaleznos$ci respondentow do Krucjaty

Wyzwolenia Czlowieka

Przynalezno$¢ do KWC N %
TAK 39 19,21
TAK, ale okresowo 19 9,36
NIE 145 71,43
Ogotem 203 100,00

N catkowite (100%) =203.

Swiadectwem dobrej i owocnej formacji oazowicza jest podejmowanie stuzby na

rzecz Kosciota, spotecznosci oraz narodu. Dlatego sprawdzono czgsto$¢ zaangazowania

respondentéw w zycie Kosciota i spotecznosci. Wyniki przedstawia tabela 43.

Tabela 43. Liczbowy i procentowy rozklad zaangazowania respondentow w zycie

Kosciola i spolecznosci

Zaangazowanie w zZycie KoSciola i spoleczenstwa N %
Angazuje sie w liturgie - czytam lekcje, Spiewam psalm, stuze... 147 | 72,41
Spiewam w chorze 29 | 14,29
Postuguje w Caritas 8 3,94
Naleze do diakonii Ruchu Swiatto - Zycie 67 | 33,00
Prowadzg spotkanie dla rodzicow dzieci pierwszokomunijnych dzielac sig 2 099
swiadectwem wychowania religijnego wlasnych dzieci '
Angazuje sie w poradni rodzinne;j 10 4,93
Wilaczam si¢ w prace przy parafii 120 | 59,11
Naleze do rady duszpasterskiej lub ekonomicznej 12 5,91
Pomagam w przygotowaniu daréw dla najbiedniejszych z racji $wiat 19 9,36
Prowadzg lub prowadzitem rekolekcje ewangelizacyjne 23 11,33
Zachgcam przy roéznych okazjach matzenstwa do wigczenia sic do Domowego
L 80 [3941
Kosciota
Postuguje lub postugiwalem/am jako animator na oazie rodzin 56 27,59
Dzielilem/am si¢ $wiadectwem obecnosci Boga w mojej rodzinie przy okazji
o LT . 58 | 28,57
misji, rekolekcji w jakiej$ parafii
Angazuj¢ si¢ w wolontariacie na rzecz chorych w hospicjum czy samotnych w 3 148
domach przez wsparcie psychiczne, finansowe ... ’
Biorg udzial w wyborach do wtadz panstwowych i samorzadowych, popierajac
. . . 16 7,88
ludzi gloszacych wartosci katolickie
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Kand_ydl_lje; do wtadz panstwowych, samorzadowych, aby propagowa¢ wartosci 5 246
katolickie '

Pelnie lub peitem urzad (funkcje) panstwowy lub samorzadowy 7 3,45
Inne 42 120,69
Nie angazuje si¢ w zycie Ko$ciota 5 2,46
Nie angazuje si¢ w spoteczenstwie 6 2,96

N — liczba odpowiadajacych.

Wyniki zaprezentowane w tabeli 43. pozwalajg stwierdzi¢, ze 72,4% respondentow
angazuje si¢ w liturgie, 59,1% badanych wlacza si¢ w prace przy parafii, 39,4%
respondentéw zachgca przy réznych okazjach matzenstwa do wiaczenia si¢ do Domowego
Kosciota, a 33% badanych nalezy do diakonii Ruchu Swiatto-Zycie. Ponadto 28,6%
respondentéw dzieli si¢ $wiadectwem obecnosci Boga w swojej rodzinie przy okazji misji,
rekolekcji, 27,6% badanych postuguje lub postugiwato jako animator na rekolekcjach,
14,3% $piewa w chorze, 11,3% prowadzi lub prowadzito rekolekcje ewangelizacyjne,
natomiast 9,4% pomaga w przygotowaniu daré6w dla najbiedniejszych z racji $wiat. 7,9%
respondentéw bierze udzial w wyborach do wiladz panstwowych i samorzadowych,
popierajac ludzi gloszacych wartosci katolickie, 5,9% nalezy do rady duszpasterskiej lub
ekonomicznej, 4,9% angazuje si¢ w poradni rodzinnej, 3,9% postuguje w zespole Caritas,
3,5% peli lub pemilo urzad (funkcj¢) panstwowy lub samorzadowy. 2,5% badanych
kandyduje do wiadz panstwowych lub samorzadowych, aby propagowaé wartosci
katolickie, a tylko nieliczne osoby angazujg si¢ w wolontariat lub prowadzg spotkania dla
rodzicow dzieci pierwszokomunijnych. Zaledwie 2,5 — 3% respondentdéw stwierdza, ze nie
angazuje si¢ w zycie spoteczenstwa i Kosciota.

Nastepnie badanych malzonkéw zapytano o zaangazowanie w obrong zycia. Wyniki

przedstawia tabela 44.

Tabela 44. Liczbowy i procentowy rozklad zaangazowania respondentow w obrong
zycia

Zaangazowanie w obrone zycia N %
Duchowa adopcja 9-o miesigczna modlitwa w intencji dziecka
. L L 124 61,08
nienarodzonego i jego rodzicéw
Dziatam w organizacji bronigcej zycia nienarodzonych 5 2,46
Wspieram finansowo organizacje bronigce zycia nienarodzonych 5 2,46
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Pomagam osobom nie bedacym w stanie utrzymac kolejnego dziecka 34 16,75
Przekonuj¢ osobe planujaca aborcje aby zmienita decyzje 47 23,15
Biore¢ udzial w marszu obroncow zycia 77 37,93
Glositem prelekcje na temat godnosci zycia ludzkiego 11 5,42
Inne 32 15,76
Nie wiaczytem/am si¢ do tej pory w zadng z wymienionych form

L ) 32 15,76
obrony zycia ludzkiego

N — liczba odpowiadajacych.

Tabela 44. informuje, ze 61,1% badanych angazuje si¢ w obron¢ zycia ludzkiego
podejmujac duchowg adopcje (9-miesigczna modlitwa w intencji dziecka nienarodzonego i
jego rodzicow), 37,9% respondentow bierze udziat w marszu obroncéw zycia, a 23,2%
badanych przekonuje osoby planujace aborcje, aby zmienity decyzje¢. Znaczny odsetek
badanych (16,8%) pomaga osobom nie bedagcym w stanie utrzymac kolejnego dziecka, 5,4%
glosito prelekcje na temat godnosci zycia ludzkiego, a 2,5% dziala w organizacji broniacej
zycia nienarodzonych i1 wspiera finansowo takie organizacje. Jednocze$nie az 15,8%
badanych nie wiaczalo si¢ do tej pory w Zadng z wymienionych form obrony zycia
ludzkiego.

Widzialnym owocem $wiadectwa oraz wychowania i apostolatu rodzicéw jest zycie
ich dzieci. Dlatego badanych maltzonkéw zapytano o zaangazowanie ich dzieci w zycie

Kosciota. Wyniki przedstawia tabela 45.

Tabela 45. Liczbowy i procentowy rozklad zaangazowania dzieci respondentéw w
zycie Kosciola

Uczestnictwo dzieci w zyciu KoS$ciola N %
Podejmujg stuzbe liturgiczng 110 54,19
Nalezg do scholi 46 22,66
Naleza do Ruchu Swiatto - Zycie 59 29,06
Naleza do innej grupy 90 44,33
Angazuja sie charytatywnie 16 7,88

N — liczba odpowiadajacych.

Z tabeli 45. wynika, ze 54,2% dzieci respondentéw angazuje si¢ w zycie Kosciota
poprzez shuzbg liturgiczna, 44,3% dzieci nalezy do innej niz wymienione grupy, 29,1%
dzieci respondentéw nalezy do Ruchu Swiatlo—Zycie, 22,7% dzieci nalezy do scholi, a 7,9%

angazuje si¢ charytatywnie.
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ROZDZIAL VI
WNIOSKI I POSTULATY PASTORALNE DLA FORMACJI MALZONKOW
ZRZESZONYCH W RUCHU DOMOWEGO KOSCIOEA W UKRAINIE

U poczatkow matzenstwa katolickiego lezy stowo Boze. Papiez Benedykt XVI
przywotuje jednoczesnie biblijny tekst o stworzeniu m¢zczyzny i kobiety (por. Rdz 2,24)
oraz odnosi si¢ do tego, iz Jezus Chrystus wilaczyl matzenstwo do instytucji swojego
krélestwa, wynoszac do rangi sakramentu to, co pierwotnie byto wpisane w nature ludzka3?L,
Oprocz $wiadectwa wiary dawanego w rodzinie poprzez zycie slowem Bozym 1 jego
gloszenie, wazna jest tez realizacja kaptanstwa powszechnego na mocy sakramentu Chrztu
$w. oraz postawa mitosci sluzebnej i aktywne zaangazowanie w budowanie wspolnoty
eklezjalnej*?2. Z tego wzgledu w niniejszym rozdziale zostang sformutowane wnioski i
postulaty dotyczace umacniania Zzycia malzonkéw stowem Bozym, wspierania

zaangazowania malzonkéw w liturgi¢ i modlitwe oraz ksztalttowania postawy $wiadectwa

stuzby 1 budowania wspoélnoty.

Wspieranie malzonkow w zyciu stowem Bozym

Glebokie zycie matzonkoéw stowem Bozym jest mozliwe wtedy kiedy regularnie czytaja
oni 1 rozwazaja stowo Boze, kiedy rodzina stucha 1 dzieli si¢ tym slowem a w konsekwencji
daje Swiadectwo zycia wiary. Pismo $w. podkresla $cisty zwigzek stuchania stowa Bozego
z budzeniem wiary: ,,Przeto wiara rodzi si¢ z tego, co si¢ styszy, tym za$, co si¢ styszy, jest
stowo Chrystusa” (Rz 10,17). Papiez Franciszek w adhortacji apostolskiej Amoris laetitia
przypomina rowniez, ze stowo Boze jest towarzyszem drogi dla rodzin, szczegolnie dla tych
ktore przezywaja kryzysy i cierpienia, i ukazuje cel drogi, kiedy Bog ,,otrze z ich oczu
wszelka tze, a $mierci juz odtad nie bedzie” (Ap 21,4)*?%. Kiedy rodzina zyje stowem Bozym
ono czyni z niej wspolnote wierzaca i $wiadczacg o tajemnicy swego powotania. Pismo $w.
pomaga odkry¢ rodzinie chrzescijanskiej swoja tozsamos¢, ono tez potwierdza pierwotng
dobro¢ cztowieka, stworzonego jako mezczyzna 1 kobieta 1 powotanego do prawdziwej
mitosci. Stowo Boze jest jednoczesnie zaproszeniem, aby w kazdej rodzinie chrze$cijanskiej

ono bylo czytane z modlitwg®** oraz stawalo si¢ ,,stowem Boga dla rodziny” w mysl stow

321 por. VD 85.
822 por. J. Golen, Rola swiadectwa w rodzinie, S. 442.
323 por. AL 22.
824 Por. J. Golen, Rola Swiadectwa w rodzinie, S. 442.
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Pana Jezusa: ,,Kto idzie za Mna, nie bedzie chodzit w ciemnosci, lecz bedzie miat $wiatto
zycia (J 8,12)7%°,

Wyniki badan malzonkow pokazuja, ze prawie trzy czwarte respondentdw potwierdza iz
Pismo $w. odgrywa w ich zyciu decydujaca lub bardzo wazng rolg, gdyz jest Swiatlem w
zyciu, zawiera prawdg, ktora daje zbawienie, wspiera ich osobisty wzrost nadziei 1 mitosci,
pomaga zrozumie¢ chrzesdcijanstwo jako religi¢ mitosci, ukazuje droge wolnosci, chroni
przed zniewoleniem, pomaga silniej utozsami¢ si¢ z Kosciotem, motywuje do gorliwego
wypetniania obowigzkow rodzinnych, jest zrodlem rodzinnej ewangelizacji, oraz pomaga
zajmowac postawe stuzby 1 umacnia jednos¢ matzenska. Przekonania powyzsze wyraznie
aprobuje tacznie od 64% do 74% badanych matzonkow (zob. tabela 8). Przytoczone powyzej
wysokie wskazniki daja nadzieje, ze Pismo §w. pelni i nadal bedzie petni¢ w zyciu
matzonkow znaczaca rolg.

Jednoczes$nie niepokoi fakt, iz prawie jedna siddma badanych malzonkéw zrzeszonych
w Ruchu nie potwierdza waznej roli Pisma $wigtego w ich zyciu. Od 6% do 15%
respondentéw nie docenia tego, ze Pismo $w. jest potrzebne w przyjmowaniu postawy
stuzby, ukazywaniu drogi wolnos$ci, umacnianiu jedno$ci matzenskiej, motywowaniu do
gorliwego wypetniania obowiazkéw rodzinnych oraz w ewangelizacji (zob. tabela 8).
Trzeba stwierdzi¢, ze zarowno fakt iz jedna czwarta badanych, ktorzy nie potwierdzaja
decydujacej lub bardzo waznej roli stowa Bozego w ich zyciu, jak rowniez pewien procent
respondentéw niedoceniajacych stowa Bozego (jak w powyzej wskazanych przypadkach)
stanowig wyzwanie dla duszpasterzy oraz par animatorskich, ktore nalezy uwzglednia¢ w
pracy rocznej kregéw rodzin oraz podczas trwania rekolekcji oazowych. Malzonkom nalezy
przypomina¢ szczeg6lnie o tym, ze stowo Boze zawarte w Pismie §wigtym jest cennym
wsparciem w trudnoéciach Zycia malzenskiego i rodzinnego®® oraz ze formuje ono
dojrzatego chrzeécijanina i ,,rodzi” nowego cztowieka we wspolnocie Kosciota®?’,

Pomocne w odkrywaniu roli i1 znaczenia Pisma $w., w Zyciu indywidualnym,
matzenskim 1 rodzinnym cztowieka wierzacego jest przezywanie przez matzonkdéw
pietnastodniowych rekolekcji, opartych o program zawarty w materiatach formacyjnych
Domowego Kosciota. Podczas rekolekcji w planie dnia zawsze jest przeznaczony czas na
praktykowanie Namiotu spotkania, na spotkanie z Bogiem w Jego slowie i Eucharystii, a
takze na spotkanie ze stowem Bozym podczas spotkania kregu. Obecne s rowniez zachety

do poswigcania czasu na osobiste poznawanie Biblii. Dobra okazja stuzaca umacnianiu

325 Por. Cmamym «Quaxonii Pyxy Ceimno-Kummsay 6 Ypaini, Xapusma i oyxoenicmo Pyxy Ceimio-
JKumms, Ocnosu JJomawnvoi [lepxeu ¢ Ykpaini, Bun. Citno-XKurrs, 2014/2022, s. 20.
326 por. VD 85.
327 Por. Cmamym «uaxonii Pyxy Ceimno-Kummsay ¢ Yxpaini, s. 15.
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osobiste] wiezi z Bogiem poprzez czytanie i rozwazanie Jego stowa sg takze krotkie oazowe
rekolekcje tematyczne dla matzonkow i rodzin, podejmujace t¢ wiasnie tematyke. Warto tez
doda¢, ze kazde rekolekcje oazowe dla rodzin sg oparte na PiSmie Swigtym, ktore pomaga
odkrywaé wielko$¢ i godnoéé matzenstwa i rodziny. Swieta ksiega jest miejscem spotkania
Boga z czlowiekiem, dlatego rekolekcje rodzin sg okazja poglebienia duchowosci
matzefistwa i rodziny>%,

Pewna rodzina zawdzigcza rekolekcjom zasmakowanie w stowie Bozym i pisze w
ten sposob: ,,Tam odkrylismy, ze dla pelnego zycia z Chrystusem potrzebne jest karmienie
si¢ Eucharystig i stowem Bozym, poprzez ktore Pan Jezus przemawia, i wazne zeby w ten
glos sie wshuchiwa¢®?°, Rekolekcje sa zawsze okazja, azeby malzefistwa ktore odczuwaja,
ze nie przezyly owocnie ktorego$§ z etapow formacji, ponownie go zrealizowaly a dzigki
temu odkryly skarb zywego slowa Bozego zawartego w Biblii. Warto$¢ rodzinnych
rekolekcji oazowych polega takze na tym, iz trudno$ci zwigzane z zyciem slowem Bozym
w rodzinie oraz praktykowaniem wiary mogg zosta¢ podczas nich rozwigzane. Cenne jest
to, ze podczas rekolekcji dzieci razem z rodzicami ucza si¢ stuchania stowa Bozego oraz
poglebiajg swoja wiare.

L.acznie prawie trzy czwarte respondentéw potwierdza, iz Pismo $w. ma decydujacy
lub bardzo wazny wplyw na ich zycie, gdyz: pomaga w przyjeciu Chrystusa jako osobistego
Zbawiciela i zawierzeniu Bogu wszystkich spraw, jest drogowskazem dla wiary, pomaga
zaufaé, ze Bog dziata w historii Zycia, jest pomoca w trudnosciach, pozwala odkry¢ sens
cierpienia i $mierci, przyczynia si¢ do wypelniania praktyk religijnych z motywu mitos$ci
Boga. Lacznie od 68% do 77% badanych malzonkow uwaza powyzsze przekonania za
decydujace lub bardzo wazne (zob. tabela 9). Doceniajac z jednej strony wysokie wskazniki,
z drugiej nalezy zauwazy¢, ze prawie jedna czwarta badanych mniej wyraZznie docenia lub
wcale nie docenia wptywu stowa Bozego na ich zycie. Powstaje zatem pytanie, jak to si¢
dzieje, ze badani matzonkowie tworzacy rodziny zrzeszone w Ruchu Domowego Kosciota
1 uwazane za elitarne oraz zaangazowane w apostolat rodzin, jednoczesnie doswiadczajg
zasygnalizowanych trudno$ci? Prawdopodobna odpowiedZz dotyczy¢ moze krotkiego
jeszcze czasu uczestnictwa danej osoby w formacji ruchu oraz stopnia osobistego
zaangazowania w nig.

Prawie trzy czwarte respondentéw potwierdza, iz bardzo czesto lub czesto czyta 1

rozwaza fragmenty Pisma §w. czytane w danym dniu na Mszy $wigtej. Natomiast tylko jedna

328 por. S. Dyk, Rekolekcje rodzin, w: Duszpasterstwo rodzin. Refleksja naukowa i dziatalnosé pastoralna,
red. R. Kaminski, G. Pyzlak, J. Golen, Lublin 2013, s. 445-446.
329 Por. Ruch Domowego Kosciota. Swiadectwa uczestnikéw, Swiatto-Zycie 1986, s. 15-16.
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trzecia malzonkéw bardzo czesto rozwaza fragment Pisma $w. wedlug szesciopunktowej
metody podanej w materiatach formacyjnych i czyta Pismo $w. w sposob ciagly. Tylko jedna
czwarta badanych bardzo czgsto czyta stowo Boze wybidrczo. Reszta matzonkow, nieco
wiecej niz jedna dziesigta respondentéw, bardzo czesto czyta wezesniej 1 rozwaza czytania
z niedzielnej liturgii stowa z calg rodzing, czyta i rozwaza stowo Boze z malzonkiem
konczac postanowieniem, i1 wreszcie czyta i rozwaza niedzielne teksty liturgii stowa z
dzie¢mi, konczac postanowieniem (zob. tabela 10). Dlaczego rozpigtos¢ wskaznikow
procentowych jest tak duza (od 8% do 72%)? Trudno$ci zwigzane z wyzej wymienionymi
sposobami czytania i rozwazania Pisma §w. moga by¢ zwigzane z tym, ze praktyki te
wymagaja czasu w planie dnia respondentdéw i ich rodzin na pracg ze stowem Bozym. Liczne
swiadectwa matzonkow wskazuja, ze czgsto znajdujg oni czas na indywidualne spotkanie ze
stowem Bozym rankiem, gdy dzieci jeszcze $pia. Inng trudno$¢ moze sprawiac takze sama
lektura Pisma $w., co moze potwierdza¢ najwyzszy odsetek czytajacych i rozwazajacych
fragmenty Pisma §w. czytane w danym dniu na Mszy swiete;.

Zastanawia fakt, iz ponad potowa respondentow nigdy nie czyta wczesniej i nie
rozwaza czytania z niedzielnej liturgii stowa z catg rodzing, nigdy nie czyta i nie rozwaza
stowa Bozego z matzonkiem i dzie¢mi, konczac postanowieniem. tacznie tych sposoboéw
czytania i rozwazania stowa Bozego nie praktykuje od 52% do 65% matzonkéw (zob. tabela
10). Odsetki te moga wynikac z tego, ze wymienione powyzej sposoby czytania i rozwazania
stowa Bozego wymagaja dokladnego zaznajomienia si¢ z nimi i systematycznosci.

Stuchanie stowa Bozego rodzi i umacnia wiare. Trzeba stwierdzié, ze tylko jedna
dziesigta respondentéw okresla swoja wiare jako bardzo silng 1 dojrzata, a dalsza jedna
trzecia badanych stwierdza, Ze jest ona silna, ale niezbyt stabilna. Z kolei jedna trzecia
matzonkow okresla swoja wiare jako $rednio silng z tendencja wzrostowa, a prawie jedna
piata badanych przyznaje si¢ do wiary stabej z chwilowymi nasileniami (zob. tabela 11). Za
cenne nalezy uzna¢ to, ze respondenci okreslili poziom swojej wiary, gdyz poznanie i
uswiadomienie sobie prawdy wyzwala cztowieka (por. J 8,32). Cztowiek wierzacy na swojej
drodze przezywa czasem rozne trudnosci, kryzysy, ,,ciemne noce”, dlatego wazne jest aby
je dostrzegaé, nazywa¢ po imieniu oraz nadal realizowa¢ swoje duchowe pragnienia.
Stwierdzenie obecnego poziomu wlasnej wiary pokazuje badanym, ze wymaga ona
nieustannej troski.

Wigkszos$¢ respondentow — odpowiadajac na pytanie otwarte — podkreslata role
wiary w ich Zyciu osobistym oraz zyciu wspoimatzonka, dzieci, rodziny i otoczenia.
Matzonkowie wskazywali, ze wiara pomaga w przezwyci¢zaniu trudnych momentéw w
zyciu osobistym, matzenskim, rodzinnym 1 w relacjach z bliznimi, Zze przypomina o
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obecnosci Boga w zyciu oraz petni kreatywng role. Tylko niewielka cze$¢ respondentow
miata trudnos$ci z odpowiedzig na to pytanie. Wedtug osobistych wypowiedzi respondentow,
najwiecej trudnosci w wierze i jej praktykowaniu sprawiajg im takie czynniki jak: lenistwo,
brak zaufania Bogu, grzechy, codzienne troski, cztowiek (sam respondent, wspotmatzonek,
dziecko, blizni), ludzkie cierpienie, strach, polityka, pokusy $wiata. Niektorzy stwierdzili,
ze trudnosci zwigzane z praktykowaniem wiary wyplywaja stad, ze nie jest ono tatwe.
Pocieszajace jest to, ze znaczna cze$¢ respondentow stwierdza, iz im nic nie przeszkadza w
praktykowaniu wiary. Cennym aspektem odpowiedzi na to pytanie otwarte wydaje si¢
podjecie przez respondentdw osobistej refleksji pozwalajacej zrozumiec i okresli¢ swoje
najwazniejsze trudnosci dotyczace wiary (zob. strona 73). Jednoczes$nie prawie wszyscy
respondenci przyjeli Jezusa Chrystusa jako Pana i Zbawiciela, a nie uczynito tego zaledwie
2% (zob. tabela 12). W badaniach brali bowiem udziat malzonkowie, ktorzy ukonczyli juz
etap ewangelizacji 1 pilotowania. Samo uczestnictwo w takim nabozefstwie 1
wypowiedzenie formuly przyjecia Jezusa Chrystusa jako Pana i Zbawiciela nie rozwiazuje
jednak wszystkich probleméw, gdyz pewien odsetek badanych matzonkéw (jak zobaczymy
ponizej) nadal przejawia problemy z postawg wobec stowa Bozego oraz rozumieniem
Eucharystii.

Gdyby okazalo sig, ze ktéres$ rodziny z kregu nie odkryly jeszcze fundamentalnej roli
i oddziatywania slowa Bozego na ich zycie jako ludzi wierzacych, to wowczas warto
zaproponowa¢ im ponowne przebycie etapu pilotowania i ewangelizacji, albo ktory$ z
etapow formacji. Powtorzenie etapu ewangelizacji konieczne wydaje si¢ wtedy, gdy
matzenstwo nie przyjeto do swojego zycia Jezusa Chrystusa jako Pana 1 Zbawiciela. Moga
w tym pomoc takie rekolekcje jak: 4 spotkania nad Ewangelia wedtug Swictego Lukasza,
rekolekcje ewangelizacyjne dla rodzin albo Oaza Nowego Zycia I stopnia dla rodzin.
Podczas czwartego dnia rekolekcji matzonkowie zapraszani sa do osobistego przyjecia
Chrystusa jako Pana 1 Zbawiciela. Warto tez przypomina¢ cztonkom Domowego Kosciota,
ze jednym z podjetych przez nich zobowigzan jest troska o codzienny kontakt ze stowem
Bozym, czyli osobiste czytanie i rozwazanie, udzial we Mszy §wigtej z homilig, modlitwa
Godzing czytan, dzielenie si¢ Ewangelig lub inna forma wspdlnego czytania Pisma
Swietego>,

Papiez Franciszek stwierdza, iz cale duszpasterstwo rodzin powinno by¢
ksztalttowane wewngetrznie 1 formowaé cztonkéw Kosciota domowego poprzez modlitewna

1 koscielng lekture stowa Bozego, ktore jest kryterium oceny i §wiattem, zeby rozeznad

330 Por. Cmamym «uaxonii Pyxy Ceimno-Kummsay ¢ Yrpaini, s. 24.
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wezwania, z ktorymi borykajg si¢ matzonkowie i ich rodziny>>*. W tym celu warto tworzy¢

osrodki formacji dla $wieckich, w ktorych matzonkowie mogliby uczy¢ si¢ rozumie¢ Pismo
$wiete, Zy¢ nim i je glosi¢®*?. We wiasciwym odczytywaniu réznych trudnosci zwigzanych
z doswiadczaniem roli i wptywu stowa Bozego oraz problemow z wiarg w codziennym
zyciu, wazna jest obecno$¢ kompetentnych moderatorow i1 animatoréw, pomagajacych
malzonkom w ich przemianie. Temu stuzy przede wszystkim solidna i gruntowna formacja

moderatorow i animatoréw2°,

Poglebianie przezywania liturgii i modlitwy

Matzonkowie powinni dawaé sobie nawzajem oraz swoim dzieciom S$wiadectwo
modlitwy oraz by¢ jej nauczycielami. Modlitwa rodzinna jest wymogiem i owocem komunii
ptynacej z sakramentéw Chrztu $w. 1 malzenstwa. Ona to bowiem umacnia jednos¢

334

rodziny Jest ona S$rodkiem wyrazajagcym 1 umacniajacym wiare w Chrystusa

Zmartwychwstatego. czas modlitwy rodzinnej jest okazja powierzania Panu Jezusowi siebie
i swoich przezy¢, jak rowniez oddania sie¢ pod ptaszcz Maryi®3®.

Wyniki badan malzonkéw pokazuja, ze ponad trzy czwarte respondentow czgsto
przejawia swoja religijnos¢ poprzez btogostawienstwo dzieci znakiem krzyza przed snem
(lub kiedy$ btogostawili), pozegnanie si¢ stowami ,,Z Panem Bogiem”, uczynienie znaku
krzyza lub pozdrowienie Boga w czasie przechodzenia obok kosciota, krzyza czy kapliczki.
Czesto deklaruja oni, ze praktykuja blogostawienstwo dziecka znakiem krzyza przed
wyjsciem do szkoty lub przed podrdza, przywitanie si¢ stowami ,,Niech bedzie pochwalony
Jezus Chrystus”, ,,Szcz¢s¢ Boze”. Praktyki te czesto spetnia wigkszos¢, bo od 67% do 87%
badanych matzonkow. Jednocze$nie od kilku do kilkunastu procent badanych nigdy nie
spetnia wigkszo$ci wymienionych praktyk (zob. tabela 13). Powstaje zatem pytanie, skad
wynikajg trudnosci malzonkéw z praktykowaniem wyzej wymienionych zwyczajow
religijnych? By¢ moze wynikajg one z tego, iz badani rodzice wczes$niej nie zostali
wprowadzeni w ich praktykowanie przez swoich rodzicow. Wazne wydaje si¢ zachecanie
malzonkéw zrzeszonych w Domowym Kosciele do praktykowania tychze zwyczajow.

Ponad trzy czwarte respondentdow pytanych o role sakramentu malzenstwa

zdecydowanie potwierdza wazno$¢ zobowigzania wierno$ci, mitosci, uczciwosci 1

%31 Por. AL 227.
%32 Por. VD 85.
333 Por. G. Koc, Funkcje zalozone i realizowane Domowego Kosciola Ruchu Swiatlo-Zycie, s. 440.
334 Por. J. Golen, Rola swiadectwa w rodzinie, S. 449.
335 Por. AL 318.
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nierozerwalnos$ci oraz przyjecia potomstwa i wychowania go po katolicku. Wysoki procent
potwierdza takze wazno$¢ dziatania taski Bozej umacniajacej mito§¢ matzenska oraz
spetniania powotania malzonkéw do apostolatu wobec innych rodzin oraz shuzby zyciu.
Jednocze$nie zastanawia wynik wskazujacy, ze jedna dziesigta respondentow docenia stabo
lub wecale nie docenia spetniania powotania matzonkéw do apostolatu wobec innych par,
malzonkéw 1 rodzin (zob. tabela 14). Postawy te mozna by¢ moze thumaczy¢ krotszym
czasem odbywanej dotad formacji, obawami, poczuciem braku zdolnosci do apostolatu,
poczuciem braku czasu lub lenistwem. Jednocze$nie trzeba pamictaé, ze kazda wierzaca
rodzina posiada cenne doswiadczenie, ktorym warto dzieli¢ si¢ z innymi rodzinami.
Matzonkowie uczestniczacy w Eucharystii do§wiadczaja wielorakich jej owocow w
zyciu matzenskim i rodzinnym. Kiedy rodzina gromadzi si¢ na Mszy $wigtej, Jezus Chrystus
»puka do drzwi rodziny”, azeby z nig dzieli¢ Wieczerz¢ eucharystyczna, podczas ktorej
uobecnia si¢ 1 realizuje Jego odkupiencze dzialanie. Liturgia Eucharystii stanowi takze
zrodlo sity 1 motywacji, azeby kazdego dnia przezywaé przymierze matzenskie jako
., Kosciot domowy”3%. Ozywia ona komunie matzenstwa i rodziny, jest zrédlem §wiadectwa
chrzescijanskiego w rodzinie oraz postannictwa apostolskiego i misyjnego®’.

Z przeprowadzonych badan wynika, ze ponad trzy czwarte badanych zdecydowanie
potwierdza ogromng waznos$¢ takich motywow uczestnictwa we Mszy $wigtej jak: przyjecie
Komunii $wigtej, potrzeba serca, forma wtasnej modlitwy, obowigzek wobec Boga i
Kosciota, potrzeba stuchania stowa Bozego. Ponadto wiecej niz potowa matzonkow (od 56%
do 66%) zdecydowanie potwierdza ogromng wazno$¢ odnowienia podczas Mszy $wictej
jednosci matzenskiej w Jezusie Chrystusie, ofiarowania swojego Zycia osobistego 1
matzenskiego Bogu na ottarzu, do§wiadczenia modlitwy wspdlnoty. Jednak okoto jedna
trzecia respondentéw stwierdza, ze uczestniczy we Mszy $wigtej bo dostosowuje sie do
panujacego zwyczaju (zob. tabela 15). Zastanawia¢ moze wynik wskazujacy, ze okoto kilka
do kilkunastu procent matzonkow stwierdza, iz zupetlnie niewazne jest dla nich przyjecie
Komunii $wigtej, potrzeba serca, forma wlasne; modlitwy, obowigzek wobec Boga 1
Kosciota, potrzeba stuchania stowa Bozego, odnowienie jednosci malzenskiej w Jezusie
Chrystusie, ofiarowanie swojego zycia osobistego i matzenskiego Bogu na oltarzu,
pragnienie doswiadczenia modlitwy wspolnoty (zob. tabela 15). Wyniki te moga
wskazywaé, ze pewien procent czionkéw ruchu nie rozumie czym jest Ofiara
Eucharystyczna i nie do§wiadczyt znaczenia wskazanych motywow. Jednoczes$nie oznacza

to, ze odsetek ten nie przezywa owocnie odbywanej formacji oazowe;.

336 por, AL 318.
337 Por. LMK 11; J. Golen, Rola swiadectwa w rodzinie, s. 446.
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Formutujac pewne postulaty pastoralne dotyczace poglebiania przezywania liturgii i
modlitwy przez matzonkéw zrzeszonych w Domowym Kosciele trzeba stwierdzi¢ przede
wszystkim, ze rekolekcje dla rodzin wydaja si¢ by¢ ku temu najlepsza okazja. Zarowno za
sprawg prowadzacych, jak rowniez w gronie innych rodzin ksztattuja si¢ oraz interioryzuja
postawy religijne. Wtasnie podczas rekolekcji rodziny moga odkrywac¢ warto§¢ Ofiary
Eucharystycznej, gdy objasnia si¢ czym jest Msza Swieta i w jaki sposdb warto jg przezywac.
Podczas rekolekcji Oazy Nowego Zycia II stopnia dla rodzin, ktore oparte s3 na Ksiedze
Wyjscia, a zarazem na liturgii 1 sakramentach, omawia si¢ ich znaczenie w zyciu
chrzescijanskim. Warto troszczy¢ sig, aby katechezy rekolekcyjne byly dobrze prowadzone
1 wyjasnialy czym jest Msza §wigta oraz na czym polega aktywny udziat w liturgii
Eucharystii, angazujacy cata rodzing. Ponadto cenne bytoby sprawowanie w parafiach Mszy
swietych z udziatem rodzin i dzieci, aby rodziny mogty takze w ciggu roku uczestniczy¢
razem w Eucharystii. Wazne jest, aby matzonkowie byli przygotowywani do przezywania
Eucharystii poprzez katechezy dorostych w parafiach, a zarazem sami przygotowywali si¢
duchowo do przezywania Mszy §wigtej, jak rowniez angazowali si¢ w liturgi¢. Katecheza
dotyczaca Mszy Swigtej pomaga rodzinie przezywaé Najswietszg Ofiare nie tylko jako
zwykty obrzed rytualny. Z kolei katecheza dla malzonkow i rodzicow przed Chrztem
$wietym ich dziecka czy Pierwsza Komunig Swieta moze im u$wiadomié, Ze sa
odpowiedzialni za wychowywanie swoich dzieci w wierze oraz przekaza¢ wiasciwag
hierarchie wartoéci zgodng z naukg Chrystusa i Kosciota®®. Liturgia sprawowana we
wspoélnocie Kosciola oraz liturgia domowa wzajemnie si¢ uzupetniaja w umacnianiu wiary:
,»Z jednej strony podejmowanie postug 1 funkcji w liturgii celebrowanej we wspolnotach
parafialnych jest dla wspotmatzonka, dzieci, cztonkdéw rodziny oraz innych osob czytelnym
Swiadectwem chrzescijanskim, z drugiej — $wiadectwem wiary i umitowania modlitwy jest
takze liturgia Ko$ciota domowego sprawowana przy domowym ottarzyku lub w oratorium,
gdzie rodzina spotyka si¢ na modlitwie oraz rozwazaniu i medytacji stowa Bozego™3%.

Wyniki badan matzonkoéw pokazuja, Ze czgsto ponad trzy czwarte respondentow (od
69% do 91%) potwierdza decydujaca waznos¢ motywoOw przystgpowania do sakramentu
pokuty i1 pojednania ze wzgledu na mozliwo$¢ oczyszczenia z grzechow, uzdrowienia serca
(duszy), osobistego spotkania z milosiernym 1 przebaczajacym Bogiem oraz pomoc w
osobistym rozwoju duchowym, a takze ze wzgledu na inne omawiane motywy (zob. tabela

16). Doceniajac z jednej strony wysokie wskazniki, z drugiej nalezy zauwazy¢, ze czgsto

338 Por. A. Kicinski, Katecheza matzonkdéw i rodzicéw, w: Duszpasterstwo rodzin. Refleksja naukowa i
dzialalnos¢ pastoralna, red. R. Kaminski, G. Pyzlak, J. Golen, Lublin 2013, s. 372-374.
339 70b. J. Golen, Rola swiadectwa w rodzinie, S. 448.
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okoto jedna dziesigta badanych matzonkéw uwaza za zupetnie niewazne takie motywy
przystegpowania do sakramentu pokuty 1 pojednania jak: oczyszczenie z grzechow,
uzdrowienie ich serca (duszy), osobiste spotkanie z Bogiem mitosiernym i przebaczajacym,
pomoc w osobistym rozwoju duchowym, spetnienie nakazu sumienia, umocnienie w
dobrym, uzdolnienie do wigkszej mitosci wobec bliskich, uwolnienie od poczucia winy oraz
pomoc w przebaczeniu zonie/m¢zowi (zob. tabela 16). Trzeba takze zauwazy¢ czgstotliwosé
korzystania respondentéw z sakramentu pokuty. Prawie trzy czwarte respondentow czyni to
raz w miesigcu, a okolo jedna trzecia badanych spowiada si¢ Kilka razy w roku (zob. tabela
17). Przezywanie sakramentu pokuty nie jest tatwe, a czasem sama mys$l o tym moze
napawa¢ obawami lub strachem, zwlaszcza gdy penitent wspomina jaka$ wcze$niejsza
nietatwa lub nieprzyjemnag spowiedz. Czasem takze brak dobrego przygotowania do
pierwszej spowiedzi i Komunii $wigtej moze skutkowaé jeszcze w dorostym zyciu. Z jedne;j
strony spowiedz raz w miesigcu lub raz na dwa miesigce nie jest czym$ trudnym, jednak
problem moze pojawiaé¢ si¢ wtedy, gdy malzonkowie nie wyznacza sobie okreslonej
czestotliwosci spowiedzi. Gdy to uczynig zazwyczaj tatwiej udaje im si¢ korzystac
regularnie z tego sakramentu.

Pomoca matzonkom w przezywaniu sakramentu pokuty moze by¢ indywidualna
rozmowa osoby z ksiedzem oraz korzystanie z towarzyszenia (kierownictwa) duchowego
kierownictwo duchowe. Stuzy¢ temu moze takze przezywanie rekolekcji tematycznych
dotyczacych sakramentu pojednania, na przyktad opartych na ewangelii wedlug s$w.
Lukasza, rozdzial 15. Kazde pig¢tnastodniowe rekolekcje oazowe zaczynaja si¢ od okazji do
spowiedzi $w. 1 nig si¢ koncza. Podczas rekolekcji spowiedz jest przezywana w kontekscie
celebracji nabozenstw pokutnych, na ktore sktada si¢ liturgia stowa, modlitwa, indywidualne
korzystanie z sakramentu, a takze czas na zado$¢uczynienie. Pomocne w odkryciu na nowo
warto$ci sakramentu pokuty i1 pojednania oraz jego owocéw w zyciu duchowym jest
proponowanie wiernym w parafiach dobrych praktycznych katechez i konferencji na ten
temat. Wazne wydaje si¢ takze nauczanie wiernych o roli spowiedzi generalnej z racji
waznych okazji w zyciu duchowym lub tez wtedy, gdy przy okazji wczesniejszych
spowiedzi mialy miejsce powazne zaniedbania. Takze korzystanie z dobrego rachunku
sumienia dla malzonkow jest bardzo pomocne w lepszym przygotowaniu si¢ 1 przezywaniu
tego sakramentu.

Z badan wynika, ze ponad cztery piagte respondentéw (od 81% do 96%) czgsto
praktykuje nastgpujace zwyczaje religijne: czyta fragment Pisma §w. o narodzeniu Jezusa w
Wigilie Bozego Narodzenia przed wieczerza, dzieli si¢ oplatkiem, wspolnie $piewa koledy,
$wieci palmy, dotrzymuje sie $cistego postu w Srode Popielcowa i Wielki Piatek,
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uczestniczy w liturgii Triduum Paschalnego oraz spozywa positek wielkanocny z
poswigconymi pokarmami. Ponadto prawie trzy czwarte badanych matzonkéw potwierdza,
ze czgsto uczestniczy w roratach, przygotowuje ztobek w domu, powstrzymuje si¢ od
udziatu w zabawach w Wielkim Poscie, robi postanowienia wielkopostne, zachowuje
wstrzemiezliwos¢ od pokarméw migsnych w piatki, bierze udzial w procesjach Bozego
Ciata. Natomiast ponad polowa czgsto czyni postanowienia adwentowe, przygotowuje
wieniec adwentowy, bierze udzial w Drodze Krzyzowej, uczestniczy w nabozenstwach
majowym oraz réozancowym. Respondenci nieco rzadziej (od 35% do 44%) potwierdzaja
czeste uczestnictwo w Gorzkich zalach, udziat we Mszy $wigtej. z racji rocznicy $lubu
kos$cielnego, uczestnictwo w nabozenstwie czerwcowym oraz pielgrzymkach. Tylko okoto
jedna piata badanych potwierdza, ze czesto modli sic nowenna do Ducha Swigtego,
uczestniczy w nabozenstwie fatimskim, praktykuje I pigtki miesigca (zob. tabela 18).

Jednoczes$nie zastanowienie budza wyniki, iz ponad polowa respondentow nigdy nie
uczestniczy w nabozenstwie fatimskim i nie praktykuje I pigtkow miesigca. Ponadto ponad
jedna trzecia malzonkow stwierdza, ze nigdy nie uczestniczy w Gorzkich zalach, nie
odmawia nowenny do Ducha Swietego, nie bierze udzialu we Mszy §wietej z racji rocznicy
Slubu koscielnego oraz nie uczestniczy w pielgrzymkach. Prawie jedna czwarta
respondentéw stwierdza, ze nigdy nie uczestniczy w roratach, nie robi postanowien
adwentowych oraz nie uczestniczy w Drodze Krzyzowej, nabozenstwach majowych i
czerwcowych. Okolo jedna dziesiata respondentow nie praktykuje tez innych omawianych
powyzej zwyczajow (zob. tabela 18). Jesli chodzi o praktykowanie wyzej wspomnianych
zwyczajow religijnych to trudnos$ci z nimi zwigzane mogg wynikac z tego ze archidiecezja
Iwowska jest roznorodna. Zyja w niej rodziny mieszane wyznaniowo, jezykowo,
narodowosciowo oraz kulturowo. Czasem taka rodzina potrzebuje wiecej czasu, azeby
nauczy¢ si¢ praktykowania zwyczajow religijnych.

Okoto cztery pigte matzonkow z Domowego Kos$ciota potwierdza decydujacy wpltyw
1 ogromng role modlitwy osobistej, modlitwy wspolnej malzonkow, udzialu w
nabozenstwach w kosciele oraz modlitwy wspolnej rodzicow i dzieci. Natomiast tylko ponad
jedna trzecia respondentéw potwierdza wazng role modlitwy charyzmatycznej (zob. tabela
19). Z drugiej strony trudno nie wspomnie¢ o kilku procentach matzonkow (3% do 4%), dla
ktorych nie sg wazne takie formy modlitwy jak: modlitwa osobista, modlitwa wspolna
matzonkow, udzial w nabozenstwach w kosciele i modlitwa wspdlna rodzicow i dzieci (zob.
tabela 19). Ostatnie z wymienionych form modlitwy stanowig bowiem przedmiot

zobowigzan cztonkow Ruchu Domowego Kosciota.
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Przechodzac do czasu po$wigecanego na poszczegoélne formy modlitwy trzeba
stwierdzi¢, ze niespelna jedna pigta badanych modli si¢ codziennie 30 minut lub wigcej, co
czwarty respondent modli si¢ codziennie 15-20 minut, a prawie potowa poswigca nha
modlitwe codziennie do 10 minut (zob. tabela 20). Natomiast modlitwic matzenskiej
respondenci poswiecaja nieco mniej czasu. Codziennie tylko jedna dziesigta matzonkéw
przeznacza na nig 15-20 minut, a prawie potowa do 10 minut (zob. tabela 21). Nieco dluzszy
czas — w opinii respondentdw — cze¢$ciej niz na modlitwe matzenska przeznaczajg oni na
wspolng modlitwe rodzinng, malzonkéw z dzie¢mi (zob. tabela 22). Wynika stad, ze
matzonkowie przeznaczajag stosunkowo najmniej czasu na wspolng modlitwe pary
matzenskiej. Trudnosci w modlitwie wspdlnej ze wspotmatzonkiem moga wynika¢ z braku
zrozumienia czym ona jest, dlatego warto ukazywaé parom jej warto$¢, a szczegdlnie to, ze
jednoczy ona matzonkow. Warto doda¢, Ze jest ona okazja, aby wspolnie podzigkowac,
uwielbié, przeprosi¢ lub solidarnie prosi¢ Boga (por. Mt 18,19-20).

Analizujac wyniki dotyczace praktykowanych form modlitwy trzeba stwierdzié, iz —
wedtug autodeklaracji — prawie wszyscy respondenci czgsto odmawiajg pacierz, ponad trzy
czwarte malzonkow modli si¢ przed podr6za i podobny procent zanosi prosby do Boga w
pilnych potrzebach. Ponad polowa respondentow czesto modli si¢ przed i po positku oraz
praktykuje modlitwe dzigkczynienia, przebtagania i uwielbienia, modlac si¢ spontanicznie
na glos, a okolo dwie piate badanych czesto odmawia rézaniec. Ponadto pewien odsetek
badanych praktykuje jeszcze inne formy modlitwy (zob. tabela 23).

Wydaje sig, ze pomocnym dla malzonkéw 1 rodzin postanowieniem Ww
zorganizowaniu regularnego ich udzialu w nabozenstwach parafialnych mogloby by¢
wyznaczenie sobie konkretnych nabozenstw oraz dni w ciggu tygodnia, w ktore mogliby
bra¢ w nich udziat. Takie postanowienie pozwala bowiem rodzinie lepiej zorganizowac swoj
czas. Takze w praktykowaniu w rodzinie réznych form modlitwy wazna wydaje si¢
zaplanowana systematycznos$¢ (konkretny dzien, godzina). Jesli okaze si¢, ze kto$ nie moze
realnie uczestniczy¢ w modlitwie matzenskiej czy rodzinnej, to wyjatkowo moze polaczy¢
si¢ wtedy z rodzing za pomocg Internetu. Podczas modlitwy rodzinnej mozna i trzeba
angazowac¢ dzieci, wyznaczajac im pewne funkcje jak zapalenie i gaszenie $wiecy,
przeczytanie fragmentu Pisma $wigtego, czy odmowienie dziesigtka rozanca. Dobrze jest
kiedy modlitwa z dzie¢mi nie jest monotonna, ale interesujgca. Bedzie tak wtedy, kiedy
$piewa si¢ piesni, jest czas na modlitwe spontaniczng oraz kiedy dziecko przy pomocy
rodzica wypowiada na glos jakie§ wezwania. Wazne jest, azeby modlitwa nie byla zbyt dluga

oraz azeby byta zroznicowana ze wzgledu na przezywany okres liturgicznego. Dobrze jest,
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aby modlitwa faczyta si¢ z pewnymi postanowieniami dotyczacymi uczynkow mitosci 1
mitosierdzia, jak np. odwiedzanie 0séb chorych i starszych.

Jednoczes$nie zastanawiajg wyniki wskazujace, ze prawie trzy czwarte respondentow
nigdy nie odmawia modlitwy brewiarzowej, a ponad potowa nigdy nie nawiedza kosciofa,
aby pomodli¢ si¢ przed Najswietszym Sakramentem. Ponad dwie piate badanych (43% do
48%) stwierdza, ze nigdy nie modli si¢ w ciszy, stluchajac Boga i oddajac Mu si¢ do
dyspozycji oraz nigdy nie Spiewa piesni religijnych. Natomiast ponad jedna czwarta
badanych matzonkow potwierdza, ze nigdy nie zanosi do Boga modlitwy przebtagalnej oraz
spontanicznej wypowiadanej na gtos, nie odmawia rozanca oraz modlitwy przed i po positku
(zob. tabela 23). Wyjasnieniem powodow braku niektorych praktyk religijnych moze by¢ to,
ze badani malzonkowie jako dzieci nie zostali w nie wprowadzeni przez swoich rodzicow.
W latach komunizmu, gdy wiara byta przesladowana, koscioty byty zamknigte i brakowato
kaptanéw. Natomiast obecny czas formacji w Domowym Kosciele jest jeszcze zbyt krotki
(zob. tabela 6), aby mogty zakorzeni¢ si¢ nowe postawy i nawyki religijne. Jednoczes$nie bez
watpienia trzeba stwierdzi¢, ze obecni rodzice powinni wspomaga¢ wiar¢ swoich dzieci
poprzez $wiadectwo zycia 1 pobudzanie u nich osobistego do§wiadczenia wiary. Chodzi o
to, azeby dzieci widziaty, ze dla ich rodzicow modlitwa (szczego6lnie rodzinna) jest wazna.
Wazne tutaj tez sa rézne przejawy poboznoéci ludowej®*. Natomiast azeby wspomoc
matzonkéw w praktykowaniu modlitwy brewiarzowej, warto im przypominaé przy réznych
okazjach formacyjnych, ze odmawianie Liturgii Godzin jest Zywym wilaczeniem si¢ w
modlitwe 1 zycie Kos$ciota. Chodzi szczegodlnie o modlitwe Jutrzni oraz Nieszporow,
odmawiane w gronie rodzinnym lub na spotkaniach kregu rodzin3,

Spotkania kregu rodzin tez nie przebiegaja idealnie. Cztery pigte respondentéw
stwierdza, ze podczas spotkan kregu czesto zanoszg modlitwy prosby i dziekczynienia, a
okolo trzy czwarte potwierdza praktykowanie modlitwy przebtagania i uwielbienia.
Pozostate odsetki rzadko lub nigdy nie praktykuja podczas spotkan kregu tychze form
modlitwy (zob. tabela 24). Stwierdzony stan moze wynikac¢ stad, ze modlitwa przebtagania
1 uwielbienia wymaga od osoby otwarcia pewnej ,,0sobistej tajemnicy”. Czasem podczas
modlitwy spontanicznej w kregu rodzin, uczestnicy moga nie odczuwaé atmosfery
anonimowosci a zarazem wspolnoty, dlatego nie potrafig otworzy¢ si¢, aby wypowiedziec¢
stowa modlitwy spontanicznej na glos. Wydaje si¢ jednak, ze podczas spotkan kregu
najwazniejsza role pelni para animatorska, ktéra wraz z ksiedzem moderatorem powinna

uczy¢ swoim przyktadem, inicjowac i zacheca¢ wspolnotg do angazowania si¢ w modlitwe

340 por. AL 288.
31 Por. Cmamym «uaxonii Pyxy Ceimno-Kummsay ¢ Yrpaini, s. 23.
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uwielbienia, dzigkczynienia, przebtagania i1 prosby. Jesli natomiast zachodzi taka potrzeba,
nalezaloby poswieci¢ dodatkowe spotkanie tematowi modlitwy w kregu. Warto
przypomina¢ matzonkom, ze druga cze$¢ spotkania kregu rodzin jeszcze czescig
modlitewng, na ktorg sktada si¢: dzielenie si¢ Ewangelig lub jaka$ inna forma spotkania ze

stowem Bozym, modlitwa spontaniczna oraz dziesiatek rozanca3#?.

Umacnianie malzonkéw w dawaniu Swiadectwa i stuzbie wspdlnocie

Swiadectwo chrzeécijanskie w rodzinie domaga sie najpierw do$wiadczenia
czlowieczenstwa, czyli stworczego obdarowania przez Boga. Bog jako Stworca cztowieka,
a zarazem tworca malzenstwa, wpisat w meskos¢ i kobiecos¢ podwojne dazenie — do daru z
siebie oraz przekazywania zycia. Natomiast §wiadectwo chrze$cijanskie jest prawdziwe
wtedy, kiedy opiera si¢ na osobistym doswiadczeniu, nadprzyrodzonej wigzi z Jezusem
Chrystusem oraz zaangazowaniem w te relacje, co z kolei wyraza si¢ poprzez ewangeliczny

styl zycia®*®

. Wrodzinie chrzescijanskiej cecha charakterystyczna jest konkretne i codzienne
$wiadectwo wiary, wskazujagce wzajemnie czlonkom rodziny droge wiary i $wigtosci.
Rodzina ta jest wpisana w tajemnicg¢ KosSciota i jego zbawcze postannictwo na wzor
potrdjnej misji Chrystusa, jako Kaptana, Proroka 1 Krola. Jest ona zarazem $wiadkiem
Chrystusa jak tez uczestnikiem 1 $wiadkiem macierzynskiego postannictwa Kosciota.
Rodzina wierzaca jest zarazem wspolnota ewangelizujacg, wspolnotg dialogu z Bogiem 1
miedzy soba, a zarazem wspolnota stuzby drugiemu cztowiekowi®*,

Podstawowa forma dialogu w rodzinie jest dialog matzonkéw. W $wietle wynikow
badan empirycznych mozna stwierdzi¢, ze ponad jedna pigta badanych malzonkéw (23%)
regularnie wypelnia zobowigzanie dialogu matzenskiego — raz w miesigcu lub czgsciej, a
kolejne 23% badanych wypelnia zobowigzanie dialogu malzenskiego ,,prawie w kazdym
miesigcu”. Co dziesiaty respondent prowadzi dialog matzenski raz na dwa miesiace, 19%
malzonkdéw czyni to raz na kwartal, a co dziesigty malzonek zobowigzanie dialogu
malzenskiego wypelnia bardzo rzadko, bo dwa razy w roku lub raz w roku. Z kolei, prawie
co dziesigty matzonek przyznaje si¢, ze nigdy nie speinia zobowigzania prowadzenia dialogu
matzenskiego (zob. tabela 25). Problemy z prowadzeniem dialogu matzenskiego moga po
cze¢Sci wynikaé stad, ze w czasie formacji dotad niezbyt wyraznie wythumaczono

matzonkom, czym jest dialog matzenski i1 jak nalezy go prowadzi¢. Zapewne na czestosé

342 Por. tamze, s. 31.
343 Por. J. Golen, Rola swiadectwa w rodzinie, S. 425-426.
34 Por. tamze, s. 441-442,
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dialogu wplywaja takze osobiste 1 matzenskie trudnosci, z ktorymi mierzg si¢ w
codziennosci osoby i pary. By¢ moze mezczyzni czgsciej przezywaja wigksza niz kobiety
trudno$¢ z werbalizacja 1 uzewnetrznianiem swoich przezy¢ i przemyslen, wskutek czego
czesciej ,,uciekaja” psychicznie od tego zadania twierdzgc, ze nie majg potrzeby rozmawiac.
Jesli zabraknie cierpliwo$ci malzonkoéw oraz wspdlnej pracy nad tym problemem, wowczas
dialog matzenski szybko moze zmienia¢ si¢ w monolog, a w koncu moze zosta¢ porzucony
jako zbyt ucigzliwy i pozornie bezowocny. Niektore trudnosci w dialogu zostang bardziej
szczegblowo omdwione ponizej.

Pewnym wyzwaniem jest takze to, iz wigkszo$¢ badanych malzonkéw nie
rozpoczyna dialogu matzenskiego stowem Bozym lub czyni to rzadko (zob. tabela 26).
Takze inne formy przygotowania si¢ malzonkéw do dialogu czesto nie sg praktykowane.
Tylko ponad jedna czwarta badanych stawia na stole krzyz lub wizerunek Maryi lub
przygotowuje ciasto, a niespetna co pigty matzonek stara si¢ wyciszy¢. Zaledwie co dziesiaty
badany przed dialogiem korzysta z sakramentu pokuty i kupuje kwiaty (zob. tabela 27). By¢
moze te cenne praktyki i zwyczaje rozpoczynania dialogu wielu formujacym si¢ matzonkom
nie zostaly wskazane, wystarczajaco przyblizone lub opatrzone zach¢tg innych matzonkow.

Jednoczes$nie dialog matzenski, jako sprawdzona metoda pracy formacyjnej w parze
przynosi u praktykujacych go okazale owoce. Wedtug opinii az trzech na czterech badanych
malzonkdéw, dialog umacnia wiez matzenska, a dwie trzecie badanych uwaza, ze przyczynia
si¢ on do poprawy relacji rodzinnych i zbliza malzenstwo do Boga. Ponad potowa
malzonkéw zaznacza, ze pomaga on w lepszej realizacji wymagan prawa Bozego (zob.
tabela 28). Ponad jedna dziesigta badanych stwierdza, ze nie do$wiadcza takich owocoéw
dialogu jak umacnianie wiezi matzenskiej, poprawa relacji rodzinnych, zblizenie
matzenstwa do Boga i lepsze realizowanie wymagan prawa Bozego (zob. tabela 28).
Prawdopodobnie odsetek ten moze dotyczy¢ matzonkow, ktdrzy — jak przyznali wczedniej
—nie prowadza dialogu matzenskiego lub czynig to bardzo symptomatycznie.

Analizujgc niektére trudnosci w prowadzeniu dialogu matzenskiego trzeba
stwierdzi¢, ze co czwarty badany przyznaje si¢ do trudno$ci z wyrazaniem swoich mysli
oraz méwieniem o uczuciach, a prawie jedna pigta malzonkéw przyznaje si¢ do istnienia
sytuacji konfliktowych, trudno$ci z uswiadamianiem sobie swoich uczu¢ oraz Ieku przed
poznaniem samego siebie. Ponad jedna dziesigta respondentow odczuwa skrepowanie,
trudnosci z zaufaniem wspoimatzonkowi, a nieco rzadziej pojawia si¢ takze nieufnos¢
wobec woli Boga oraz obawy przed poznaniem wspotmalzonka (zob. tabela 29).
Wspomniane powyzej trudnosci wskazuja, ze wypelnianie tego zobowigzania nie jest fatwe.
Idac jednak za wskazaniem znanego w $wiecie psychiatry M. Scotta Peck’a, ze obawy,
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opory 1 przezywane trudnosci wskazujg nam kierunek naszego rozwoju, nalezatoby kierujac
sie milo$cia®*® mobilizowa¢ sie osobiécie i wzajemnie w parze do podejmowania kolejnych
prob oraz czynienia nowych, nietatwych krokow, ktére jednak niosg realne szanse rozwoju
osobistego oraz umocnienia wi¢zi mitosci matzenskiej, zar6wno na poziomie psychicznym
jak tez duchowym (religijnym).

Warto jeszcze doda¢, ze prawie trzy czwarte respondentdow podczas dialogu
malzenskiego czesto rozmawia o szacunku do dzieci, bliskich i znajomych, praktykuje
wspolne dzigkczynienie 1 czyni postanowienie konczace dialog. Ponad potowa matzonkéw
czesto poszukuje mysli Bozej w danej sytuacji wobec matzenstwa i rodziny, reflektuje nad
zyciem religijnym, buduje jedno$¢ przez odkrywanie swojego wnetrza i dopasowanie dwoch
odrebnych spojrzen na zycie. Natomiast prawie polowa respondentdOw czgsto rozmawia o
odnowie mito$ci matzenskiej oraz o odpowiedzialnosci spotecznej i koscielnej (zob. tabela
30). Jednoczes$nie zastanawia¢ moga wyniki wskazujace, ze czg$ciej niz co czwarty
malzonek podczas dialogu malzenskiego nigdy nie rozmawia o odnowie mitosci
matzenskiej. Prawie jedna czwarta respondentéw nigdy nie poszukuje mysli Bozej w dane;j
sytuacji wobec malzenstwa 1 rodziny oraz nie odkrywa swojego wnetrza dazac do
dopasowania dwoch odrebnych spojrzen na zycie. Niestety, ponad jedna dziesigta
matzonkdw przyznaje, ze nigdy nie prowadzi refleksji nad zyciem religijnym, nie dzigkuje
wspolnie i nie rozmawia o szacunku wobec dzieci, bliskich i znajomych (zob. tabela 30). Z
pastoralnego punktu widzenia wazne wydaje si¢ przede wszystkim to, azeby malzonkowie
nigdy nie zapominali o obecnosci Boga podczas ich dialogu.

Wspieranie regularnego odbywania dialogu matzenskiego, bedacego zarazem
zobowigzaniem Ruchu Domowego Kosciota, moze odbywaé si¢ poprzez zachgty pary
animujacej krag, polaczone ze $wiadectwem oraz wyjasnieniem trudnosci z nim
zwigzanych. Pomocne w odkryciu wartosci 1 potrzeby dialogu moga by¢ tematyczne
rekolekcje o dialogu matzenskim, ktore przypominaja, ze jest to czas dialogu matzenskiego
w obliczu Boga, czas modlitwy, rozmowy o tym co dobre, a takze o tym co trudne.
Rekolekcje stwarzaja okazje przeprowadzenia dialogu malzenskiego i ponownego jego
doswiadczenia. Ponadto, na spotkania kregu lub na rekolekcjach warto przypominaé
matzonkom, azeby pamietali o obecno$ci Bozej w ich matzenstwie®*® i rozpoczynali dialog

matzenski od czytania fragmentu stowa Bozego.

35 Por. M. S. Peck, Droga rzadziej przemierzana. Nowa psychologia mitoSci, wartosci tradycyjnych i
rozwoju duchowego, thum. T. Bieron, Poznan 2016, s. 153-155. 222-223.
346 por. AL 314.
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W ramach przygotowania si¢ do dialogu warto proponowa¢ matzonkom wybor
swoich ,,sposobOdw” oraz podzielenie si¢ nimi z innymi parami tak, aby inni mogty si¢ nimi
inspirowa¢ lub z nich skorzysta¢. Warto koncentrowaé si¢ przede wszystkim na owocach
dialogu, jego pozytywach, dostrzegaé¢ je oraz dzieli¢ si¢ nimi. Regularnic prowadzony i
owocny dialog nie oznacza, ze nie tgczy si¢ on jednoczes$nie z doswiadczeniem trudnosci.
W radzeniu sobie z nimi bardzo pomocne moze okaza¢ si¢ §wiadectwo innych matzenstw,
ktore przechodzily przez podobne trudnos$ci, pokazujac tym samym, ze sg one wpisane w
dialog matzenski. Warto nie skupia¢ si¢ na trudnosciach i nie dramatyzowac ich, ale stara¢
si¢ nazwac konkretng trudnos$¢ po imieniu i i8¢ dalej, szukajac rozwigzania w stowie Bozym
oraz do$§wiadczeniu innych par.

Spotkania kregu rodzin s3 jednocze$nie wyrazem zaangazowania malzonkow w
formacje, a zarazem stanowig okazj¢ dawania chrzescijanskiego $wiadectwa i budowania
wspolnoty. Wyniki badan matzonkow pokazuja, ze ponad trzy pigte z nich wyraznie
potwierdza wazno$¢ spotkania kregu rodzin, poniewaz jest ono miejscem dzielenia sig
osobistym S$wiadectwem wiary, pomaga w spotkaniu si¢ z Bogiem, mobilizuje do
wypelniania zobowigzan, wzbogaca wiedze religijng, umacnia wiar¢, umacnia przyjazn
pomigdzy rodzinami oraz wzmacnia wzajemng solidarno$¢ miedzy matzenstwami.
Natomiast ponad potowa respondentéw potwierdza waznos$¢ spotkania kregu rodzin, gdyz
pomaga w trudno$ciach rodzinnych (zob. tabela 31). Jednoczesnie pewien procent
matzonkéw formujacych si¢ w Ruchu Domowego Kosciota (od 6% do 11%) uznaje za
zupelnie niewazne takie walory spotkania kregu rodzin jak: dzielenie si¢ osobistym
swiadectwem wiary, pomoc w spotkaniu si¢ z Bogiem, mobilizacja do wypehiania
zobowigzan, wzbogacenie wiedzy religijnej, umocnienie wiary, umocnienie przyjazni
pomiedzy rodzinami, wzmocnienie wzajemnej solidarno$ci miedzy matzenstwami (zob.
tabela 31). Takie przekonania uczestnikow kregu moga by¢ spowodowane tym, ze naleza do
niego rézne matzenstwa, posrod ktorych niektore majg tatwy kontakt miedzy sobg, a
niektore trudniejszy. Jesli na etapie ewangelizacji 1 pilotowania nie udato si¢ zawigzac
prawdziwego kregu rodzinnego, albo niektorzy ze wspotmatzonkow lub pary weszty do
wspolnoty pod presja wspotmalzonka lub otoczenia, to przynalezno$¢ moze im si¢ kojarzy¢
z ,,pustym” obowigzkiem.

W ramach formacji warto podkresla¢ czesto, ze krag rodzin jest przede wszystkim
wspoélnota, ktora wspiera duchowo swoich cztonkow, a jednocze$nie miejsce tworzenia
przyjacielskich relacji migdzy rodzinami. Bywaja sytuacje, ze osoby z kregu sa dla swoich

dzieci rodzicami chrzestnymi lub $§wiadkami sakramentu bierzmowania. cz¢sto cztonkowie
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kregu spotykaja si¢ ze sobg takze towarzysko oraz nierzadko pomagaja sobie praktycznie w
réznych sytuacjach zyciowych.

Z kolei praktykowanie przez malzonkow tzw. reguly zycia, czyli realizacja podjgtego
postanowienia takze nie napawa optymizmem. Tylko jedna dziesigta respondentdéw
stwierdza, ze czyni to bardzo cze¢sto, a jedna trzecia przyznaje, ze czyni to czesto. Pozostali
czynig to rzadko, bardzo rzadko lub przyznajg si¢, ze nie praktykuja jej wcale (zob. tabela
32). Reguta zycia jest dobrym narzedziem wspolnej pracy meza i zony nad konkretng
sprawg, zadaniem lub postawa, ktore sami okreslili 1 wybrali podczas dialogu matzenskiego.

Wazne informacje dotyczace posrednio dialogu w parze matzenskiej przyniosty
badania dotyczace nasilenia wi¢zi matzenskiej respondentow. Wedlug trzech czwartych
badanych w ich wigzi malzenskiej najwigksze nasilenie wykazuje wzajemne zaufanie. U
ponad trzech pigtych badanych najwigcksze nasilenie posiadaja komunia 0séb (zjednoczenie
duchowe) oraz wspotdziatanie. Natomiast niespetna trzy piagte respondentow stwierdza, ze
najwigksze nasilenie wykazuje u nich wspétodczuwanie i wspotrozumienie (zob. tabela 33).
Pozostate odsetki respondentéw nie potwierdzaja wysokiego nasilenia istotnych cech wigzi
matzenskiej. Moze to wigzac¢ si¢ z niezbyt wysokim lub stabym nasileniem danej cechy w
ich malzenstwie, co oczywiscie stanowitoby wyzwanie do pracy nad wzajemng relacja i
wigzig mitosci matzenska. W pewnych przypadkach, u okoto 10% badanych matzonkow,
stan ich wzajemnej wiezi moze ktas¢ si¢ pewnym cieniem na codziennym zyciu matzenskim,
generujac trudnosci 1 konflikty, a zarazem utrudnia¢ znaczaco dawanie §wiadectwa zycia
chrzescijanskiego.

Jednoczes$nie bardzo wysoki procent respondentow (ponad 80%) wyraznie podkresla
znaczenie réznych sposobow troski o wiez ze wspdtmatzonkiem, najczesciej polegajacych
na réznych dziataniach zewnetrznych. Dos¢ wysoki, cho¢ nieco nizszy odsetek badanych
(od 62% do 70%) akcentuje role poczucia bliskosci z malzonkiem we wspdizyciu
seksualnym, przytulania wspoimatzonka, rozumienia go oraz latwego przebaczania
wyrzadzonych przykrosci. Niestety, ponad jedna dziesigta badanych matzonkéw ostatnie
cztery wymienione sposoby troski o wie¢z matzenska uwaza za zupetnie niewazne (zob.
tabela 34). W tym kontek$cie warto takze przyjrze¢ si¢ iloSci czasu jaki matzonkowie
poswiecajg codziennie na wspdlne rozmowy. Ponad dwie pigte respondentéw deklaruje, ze
przeznacza na rozmowe 1 godzing lub wiecej, a po jednej czwartej badanych po§wigca na
nig 30 minut lub tez 10-15 minut (zob. tabela 35).

Uwzgledniajac relacje respondentdw z dzieémi trzeba stwierdzi¢, ze okoto jedna
piata z nich spedza z dzie¢mi codziennie co najmniej cztery godziny lub znacznie wigcej, a
prawie jedna trzecia spedza z nimi 2-3 godziny. Dalsza ponad jedna czwarta matzonkow
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spedza okoto 1 godziny, a prawie jedna pigta mniej niz 30 minut (zob. tabela 36). Mowiac o
czasie poswigconym w ciggu dnia dla wspdtmalzonka i dzieci, warto nie dowierzaé tatwo w
tzw. ,,brak czasu”, ale pyta¢ samego siebie, na ile chce ten czas znalez¢. Gdyby brakowato
checi 1 determinacji, wowczas zawsze znajdzie si¢ jakies ,,stuszne” wytlumaczenie.

Czeste prowadzenie w domu rozmoéw na tematy religijne potwierdza dos¢ wysoki
procent respondentéw. Najczesciej, bo az u ponad czterech pigtych matzonkow wystepuje
deklaracja czgstych rozmow na tematy zwigzane z moralno$cia, a ponad trzy czwarte
potwierdza czeste rozmowy na tematy zwigzane z praktykami religijnymi. Ponad polowa
matzonkow czesto porusza tematy zwigzane z ostatecznym celem zycia czlowieka, a takze
zwigzane z papiezem, Kosciolem powszechnym oraz zyciem parafialnym. Natomiast cz¢ste
rozmowy na temat zycia Jezusa Chrystusa 1 $§wigtych deklaruje ponad jedna czwarta
respondentéw (zob. tabela 37). Zastanawiaja wyniki wskazujace, ze ponad jedna dziesigta
respondentow nigdy nie rozmawia na tematy zwigzane z zyciem parafialnym, z zyciem
Jezusa Chrystusa oraz zwigzane z papiezem i Kosciotem powszechnym (zob. tabela 37).

Czas poswigcony dla najblizszych, a zwlaszcza przeznaczony na rozmowy na tematy
religijne jest wspaniala inwestycja matzenska 1 wychowawcza. Papiez Jan Pawetl II
wskazywal, Ze rodzice z racji tego, ze sa rodzicami i wychowawcami, sg jednocze$nie
poprzez swoj wlasny przyktad, pierwszymi glosicielami Ewangelii swoim dzieciom. Modlac
si¢ 1 czytajac z nimi Pismo $§wigte, wlaczajac dzieci poprzez stopniowa inicjacje
chrzescijanska do Ciata Chrystusowego — eucharystycznego i koscielnego, staja si¢ nie tylko
rodzicami w sensie fizycznym, ale takze w sensie duchowym, rodzac swoje dzieci do

wiary34

. Warto rozmawia¢ na tematy religijne, gdyz podczas takiej rozmowy daje si¢
swiadectwo wiary. Chodzi nie tyle o udzielanie sobie odpowiedzi na pytania, co o wspdlne
poszukiwanie.

Z kolei dotychczasowe uczestnictwo w roznych rekolekcjach potwierdza ponad trzy
piagte respondentéw. Ponad polowa badanych brata udzial w trzydniowych rekolekcjach
tematycznych dla matzonkow, w dwutygodniowych rekolekcjach rodzinnych | stopnia oraz
Oazie Rekolekcyjnej Animatorow Rodzin 1 stopnia. Natomiast ponad jedna trzecia
respondentow brato udziat w Oazie Rekolekcyjnej Animatoréw Rodzin II stopnia oraz w
dwutygodniowych rekolekcjach rodzinnych Il stopnia. Z kolei czgéciej niz co piaty badany
uczestniczyt w rekolekcjach Oazy Rekolekcyjnej Diakonii, a tylko ponad jedna dziesigta
badanych brata udziat w dwutygodniowych rekolekcjach rodzinnych III stopnia (zob. tabela

38).

347 por, FC 309.
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Jednym ze zobowigzan cztonkéw Ruchu Domowego Kosciota jest udziat w
rekolekcjach raz w roku. Niestety pewien procent badanych nigdy nie bral udzialu w
rekolekcjach. Czegstymi problemami dotyczacymi uczestnictwa w pietnastodniowych
rekolekcjach sg: wspodlne zorganizowanie sobie przez matzonkow dtuzszego urlopu w tym
samym terminie, poswi¢cenie czasu urlopu na rekolekcje oraz trudnosci finansowe. Dlatego
zrozumialym jest duze zainteresowanie rekolekcjami krotkimi i tematycznymi. Wyniki
badan pokazuja takze, iz malzonkowie najcze$ciej biorg udziat w rekolekcjach rodzinnych I
stopnia. Moze to potwierdza¢ poczatkowy zapat formacyjny, ktory z czasem nieco stabnie.
By¢ moze takze, iz czg$¢ formujacych si¢ malzonkéw nie odnajduje si¢ w petni w
charyzmacie ruchu, do ktorego naleza i dlatego nie kontynuujg formacji. Jednocze$nie
bardzo interesujace i zachgcajace do udzialu w rekolekcjach okazaty odpowiedzi badanych
na pytanie otwarte, potwierdzajace wyraznie, iz rekolekcje zblizaja ich do Boga oraz zblizaja
matzonkéw 1 rodzing miedzy sobg. Malzonkowie podkreslali, ze rekolekcje odnawiaja,
dodaja sit fizycznych i duchowych, wzmacniajag wiar¢ w Boga 1 Bogu, pomagaja odkry¢
bogactwo wspdlnoty Domowego Kosciota. Wskazywali takze, iz rekolekcje oazowe, to czas
bycia pod ,,ochronnym parasolem” dla ich malzenstwa, szkota stluzby blizniemu i szkota
zycia, szkota mito$ci, nadziei i wiary, miejsce gdzie mozna ustysze¢ gtos Boga, czas metanoi
oraz ukazywania cztowiekowi kim jest naprawdg (zob. strona 108).

Odpowiedzialni za formacj¢ Ruchu Domowego KosSciota w diecezjach powinni
proponowac, azeby rekolekcje odbywaty si¢ nie tylko latem, ale takze podczas ferii oraz
dhugich weekenddéw. Znana jest tez praktyka rozdzielania pigtnastodniowych rekolekcji na
dwie czesci. Nie jest to najlepsze rozwigzanie godne promowania, ale jesli sprawdza si¢ ono
1 stwarza czasem jedyng mozliwos¢ udziatu, to czasem warto z niego korzysta¢. Czasem
rodzice stykaja si¢ z problemem udziatu ich dzieci w rekolekcjach. Jesli dzieci te sa w wieku
trzynascie plus, wtedy warto proponowa¢ im wyjazd na swoje rekolekcje takie jak: Oaza
Dzieci Bozych, Oaza Nowej Drogi lub Oaza Nowego Zycia. Wobec tego, ze cze$é rodzin
nie wyjezdza na rekolekcje z powodu trudnosci finansowych, warto tworzy¢ w Domowym
Kosciele ,,pule wsparcia”, z ktérej mogtyby one skorzystac.

Integralng czgscia $wiadectwa chrzescijanskiej mitosci matzonkow jest kierowanie
ptodnoscig. Ponad jedna trzecia respondentow kieruje ptodnoscig wykorzystujac obliczenia
z pomoca kalendarza matzenskiego, a ponad jedna pigta mierzy temperature. Podobny
procent (ponad jedna trzecia) przyznaje, ze stosuje stosunek przerywany, a ponad jedna pigta
korzysta z prezerwatywy. Natomiast ponad jedna dziesiata respondentdw przyznaje, iz nie
stosuje zadnych metod kierowania plodnoscig lub stosuje monitoring dni ptodnych 1
nieptodnych metodg ,,Persona”. Mniej niz jedna dziesigta respondentow stosuje obserwacje
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szyjki macicy lub nie wspotzyje przez co najmniej kilka miesiecy. Zastanawia fakt, iz
niektorzy respondenci stosujg antykoncepcj¢ hormonalng lub wktadke do macicy (zob.
tabela 39). Pomimo nielicznych przypadkow wsrod respondentow, jednak warto pamigetac,
ze malzonkowie formujacy si¢ w Ruchu Domowego Kos$ciola nie powinni stosowaé
srodkow antykoncepcyjnych, zwlaszcza szkodliwych dla zdrowia kobiety oraz majacych
dziatanie wczesnoporonne. By¢ moze sytuacje te zaistniaty, gdyz konkretni matzonkowie
nie byli dotad dobrze poinformowani na temat tychze form antykoncepcji. Z jednej strony
niewielki procent stosujgcych metody naturalne nie napawa duma, ale z drugiej daje
nadziejg, ze z czasem ten procent bedzie wickszy.

W ramach formacji czionkéw Ruchu Domowego Kosciola nalezy poruszaé
zagadnienia kierowania plodnoscia w matzenstwie 1 przybliza¢ te tematyke szczegodlnie
mtodym matzenstwom oraz wszystkim, ktorych sprawa dotyczy. Warto przy roéznych
okazjach formacyjnych, korzystajac takze z postugi specjalistow w tej dziedzinie, ukazywac
parom pigkno wspoélzycia matzenskiego, moéwi¢ o naturalnych sposobach kierowania
ptodnoscia zgodnych z nauczaniem moralnym Kosciota, a jednocze$nie ukazywac
nieetyczne sposoby planowania poczec.

Swiadectwo chrzescijanskiego zycia obejmuje takze przyklad i postawy rodzicow
wobec wilasnych dzieci. Wigkszo$¢ respondentow — odpowiadajgc na pytanie otwarte —
wskazata, iz uczy dzieci wiary, nadziei i mitosci ku Bogu, uczy przykazan Bozych oraz
przykazan mito$ci Boga i blizniego, a takze zycia wartosciami chrze$cijanskich, moralnymi
i ludzkimi. Matzonkowie twierdza, ze uczulaja dzieci na potrzebe czutoéci i troski o
blizniego oraz ucza je odpowiedzialnosci za Kos$cidt 1 otaczajacy §wiat. Uczg nieustannej
pracy nad sobg w r6znych wymiarach oraz uczg wiary w siebie, bycia dobrym cztowiekiem
1 obywatelem. Niektorzy respondenci napisali, Ze starajg si¢ przekaza¢ swoim dzieciom jak
najwigcej ,,dobra”. Podkreslali takze najwazniejsza role uczenia wlasnym przykladem. Ktos
z badanych matzonkow stwierdzit, ze aby nauczy¢ dziecko dokonywania dobrych wyboréw,
trzeba przypomina¢ dziecku pytanie, jak postgpitby w danej sytuacji Pan Jezus (zob. strona
111).

Swiadectwo chrzeécijanskie matzonkéw wyraza si¢ takze w réznych sytuacjach
codziennego zycia. Okoto trzy czwarte respondentow (od 72% do 79%) wyraznie podkresla
waznos¢ ich §wiadectwa dawanego w codziennosci przejawiajgcego sie¢ wiernoscig Bogu,
ludziom oraz swojemu powotaniu, a takze pokojem serca i niesieniem go ludziom. Ponad
trzy piagte badanych malzonkow (od 65% do 69%) wyraznie docenia wazno$¢ swojego
swiadectwa dawanego w codziennosci poprzez mitos¢ chrzescijanska wobec wszystkich

ludzi, uprzejmos¢ wobec spotykanych ludzi, przebaczanie doznanych i przezywanych
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krzywd, dobro¢ dla kazdego cztowieka, cierpliwos¢ wobec bliznich, przyjacielskie relacje z
ludZzmi oraz zycie w radosci duchowej. Natomiast ponad potowa respondentéw z duzym
nasileniem uwaza, ze ich $wiadectwo przejawia si¢ w tagodno$ci wobec wszystkich
napotkanych ludzi, opanowaniu swoich mysli, jezyka i zachowan oraz w pomocy innym w
kazdej potrzebie. Niejednokrotnie dostrzegana juz w tym rozdziale okoto jedna dziesigta
badanych matzonkéw przyznaje si¢, ze zupetnie nie uwaza za wazne dawanie swiadectwa w
codziennosci, takze w wymienionych powyzej formach (zob. tabela 40). Mozna doda¢, ze
osoba, ktora nie przezyla swojej podstawowej formacji oazowej, a zbyt wczesnie zaczela
angazowac si¢ czynnie, z czasem moze poczuc si¢ zniechgcona lub okresowo wypalona. Nie
znamy jednak dokladnie przyczyn kryzysowania w dawaniu $§wiadectwa u omawianego
odsetka badanych.

Czytelnym wyrazem $wiadectwa chrzescijanskiego dawanego w zewnetrznych

(pozarodzinnych) kregach apostolatu rodziny3®

sa rozmowy na temat wiary i Kosciola.
Prawie trzy czwarte respondentéw deklaruje, ze broni chrzescijanskiej wizji matzenstwa i
rodziny, za$§ ponad trzy piate (od 63% do 69%) uwaza, ze bez skrepowania przyznaje si¢ do
swojej wiary i praktyk religijnych oraz powstrzymuje si¢ przed krytykowaniem papieza i
biskupoéw. Natomiast okoto potowa matzonkéw twierdzi, ze przekonuje innych do tego, iz
zycie duchowe, wiara i modlitwa najbardziej jednocza rodzing, a niewiele nizszy procent
twierdzi, ze zacheca innych do czytania Pisma §wigtego i do przyjmowania sakramentow.
Niestety, ponad jedna dziesigta respondentéw przyznaje si¢, ze niezbyt pozytywnie wyraza
si¢ 0 poboznych osobach (zob. tabela 41). Mowiac o §wiadectwie chrze$cijanskim cztonkow
Domowego Kosciota warto podkreslac, ze cztowiek jest jak naczynie, ktdre najpierw trzeba
napetni¢, a dopiero potem oczekiwac dzielenia si¢. Szczegdlnym czasem czerpania sit do
dawania $§wiadectwa 1 stuzby, jest przede wszystkim modlitwa, udziat we Mszy §wigtej,
udzial w rekolekcjach.

Jednym z przejawow $wiadectwa czlonkéw ruchu — tzw. ,,nowej kultury” — jest
przynaleznos$¢ do Krucjaty Wyzwolenia Cztowieka. Niezbyt wysoki procent, bo tylko jedna
piata respondentow nalezy do niej na stale, natomiast dodatkowo mniej niz jedna dziesiata
badanych przynalezy do niej okresowo (zob. tabela 42). Wskazniki te wyraznie zanizaja
srednig z wielu innych omawianych powyzej. Zastanawia najbardziej to, ze prawie trzy
czwarte matzonkow nie przynalezy do Krucjaty Wyzwolenia Czlowiceka, podczas gdy w
badaniach brali udziat malzonkowie, ktorzy ukonczyli juz etap ewangelizacji i pilotowania

(zob. tabela 42). Dzieto krucjaty nie jest sprawa tatwa do przyjecia i wprowadzenia w zycie,

348 7ob. W. Smigiel, Kregi apostolatu rodziny, W: Duszpasterstwo rodzin. Refleksja naukowa i dzialalnosé
pastoralna, red. R. Kaminski, G. Pyzlak, J. Golen, Lublin 2013, s. 739-747.
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zwlaszcza w spoteczenstwie, gdzie nawyki uzywania alkoholu przy wielu okazjach sg silnie
zakorzenione w §rodowiskach rodzinnych. Problem zdaje si¢ polega¢ takze na tym, ze
krzewicieli ,,nowej kultury” w spoteczenstwie i Kosciele ukrainskim, ciagle nie jest zbyt
wielu. Z tego wzgledu tym bardziej potrzebni sg coraz liczniejsi czytelni swiadkowie
Ewangelii. Ks. Franciszek Blachnicki zachecal czionkéw ruchu oazowego do bycia
cztonkami Krucjaty Wyzwolenia Cztowieka. Przy okazji r6znych spotkan dla rodzin warto
wyjasnia¢ sens i rolg krucjaty jako konkretnej pomocy, ofiarowanego w ich intencji postu.
Tym, ktoérzy wahajg si¢, czy byliby w stanie wytrwac jako cztonkowie krucjaty do konca jej
trwania, warto proponowac czasowa, roczng przynaleznosc.

Kolejng forma dawania $wiadectwa przez malzonkow jest zaangazowanie w zycie
Kosciota 1 spoteczenstwa. Dos¢ wysoki odsetek badanych potwierdza taka aktywnosc.
Prawie trzy czwarte respondentéw angazuje si¢ w liturgi¢, a ponad potowa badanych wiacza
si¢ w prace przy parafii. Ponad jedna trzecia respondentéw (39,4%) zacheca przy roznych
okazjach matzenstwa do wlaczenia si¢ do Domowego Kosciota, a 33% badanych nalezy do
diakonii Ruchu Swiatlo — Zycie. Niewiele nizszy procent matzonkow (od 21% do 29%)
deklaruje, ze dzieli si¢ $wiadectwem obecno$ci Boga w swojej rodzinie przy okazji misji,
rekolekcji, postuguje lub postugiwato jako animator na ,,0azie rodzin” i angazuje si¢ w Zycie
Kosciota i spoteczenstwa w inny sposéb. Ponadto, ponad jedna dziesigta badanych $piewa
w chorze lub prowadzi (prowadzito) rekolekcje ewangelizacyjne, a niespetna jedna dziesigta
bardzo czynnie udziela si¢ w réznych formach. Jednocze$nie wspominana okoto jedna
dziesigta respondentow nie angazuje si¢ w zycie spoteczenstwa i Kosciota (zob. tabela 43).
By¢ moze powodem braku lub stabego zaangazowania w spoleczenstwie 1 Kosciele jest
stabe uspotecznienie, wycofanie si¢ wierzacych z zycia publicznego oraz wyuczone bierne
wyczekiwanie, ze ,,zrobig to inni”, ktorych Zzrédet mozna dopatrywac si¢ w wieloletnim,
zachowawczym wobec Kosciota i zycia spotecznego funkcjonowaniu w czasach
komunistycznych. Wobec tego nalezy cieszy¢ sig¢, iz tak wysokie odsetki cztonkéw Ruchu
Domowego Kosciota przetamujg wieloletnie stereotypy 1 angazuja si¢ w Kosciele 1
spoteczenstwie. Wydaje si¢, ze w kazdej parafii sa ludzie pelni zapatu 1 gotowi do podjgcia
aktywnos$ci w spoteczno$ci czy Kosciele, ale czasem potrzebuja zachety ze strony
duszpasterza. Gdy przy parafii nie dzialajg zadne wspolnoty, warto proponowa¢ matzonkom
zaangazowanie si¢ w Ruch Domowego KoS$ciota, a ten sposob katolicy beda mogli
zaangazowaé si¢ w zycie Kosciola oraz parafii. Podobnie, szans¢ zaangazowania
spotecznego mogtoby stworzy¢ zalozenie w parafii zespotu Caritas. Wyrazng zachete do

stuzby bliznim znajdujemy w punkcie 324 adhortacji apostolskiej Amoris laetitia, gdzie
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Papiez Franciszek zacheca do goscinnosci, wychodzenia na spotkanie innych, a szczegdlnie
ubogich i opuszczonych. Jest to symbolem i wyrazem macierzynstwa Kosciota34,

Czytelng i typowa dla rodzin chrzescijanskich przepojonych duchem Ewangelii forma
dawania $wiadectwa jest zaangazowanie w obron¢ zycia ludzkiego. Ponad trzy piate
badanych podejmuje duchowa adopcje, a prawie dwie piate bierze udziat w marszach
obroncéw zycia. Wigcej niz jedna pigta matzonkdéw osobiscie przekonuje osoby planujace
aborcje aby zmienity decyzje. Nieco nizszy odsetek respondentow z kolei pomaga osobom
nie bedagcym w stanie utrzymac kolejnego dziecka lub podejmuje (podejmowato) rozne inne
formy zaangazowania w obrone¢ zycia ludzkiego. Lacznie od 16% do 17% matzonkoéw
potwierdza wyzej wymienione sposoby zaangazowania si¢ w obrone zycie ludzkiego. Kilka
procent respondentow glosi lub gtosito prelekcje na temat godnos$ci zycia ludzkiego, dziata
W organizacji bronigcej zycia nienarodzonych albo tez wspiera finansowo takie zrzeszenia.
Jednak okoto jedna pigta respondentow, pomimo odbytej formacji podstawowej, nie
wlaczylo sie do tej pory w zadng z wymienionych form obrony zycia ludzkiego (zob. tabela
44). Wydaje si¢ jednak, ze w realiach ukrainskich, gdzie nieodlegltych czasach
komunistycznych przez cate dziesigciolecia promowana byla aborcja i antykoncepcja,
$wiadectwo matzonkéw z Ruchu Domowego Ko$ciota angazujacych si¢ w obrong zycia
ludzkiego jest bardzo cennym, ewangelicznym ,,pdjsciem pod prad”. Ludzkie zycie jest
darem otrzymanym od Boga, wymagajacym od samego poczatku mitosci i ochrony. Obrona
zycia od jego poczecia az do naturalnej $Smierci jest potwierdzeniem zycia charyzmatem

30 W tymze ruchu dziata Diakonia Zycia, ktéra podejmuje rézne

Ruchu Swiatto-Zycie
dziatania modlitewne i spoleczne, majace na celu ochrong zycia ludzkiego od jego poczecia
az do naturalnej $Smierci. Warto wiec zapraszac jej cztonkdw na spotkania z narzeczonymi 1
matzonkami, a takze na rekolekcje tematyczne. Takie rekolekcje organizuje takze sama
Diakonia Zycia. Byloby to owocne, gdyby cztonkowie Domowego Kosciota wiaczali sie do
tejze diakonii 1 podejmowali w niej postuge. Warto takze czgsto, przy réznych okazjach,
zacheca¢ malzonkéw do podejmowania duchowej adopcji dziecka poczetego.

Swiadectwo Zzycia wiarg i mitoscia w rodzinie promieniuje z niej na zewnatrz.
Charakterystycznym tego przyktadem jest zaangazowanie dzieci respondentow w Kosciele.
Ponad potowa dzieci respondentow angazuje si¢ w zycie Kosciota poprzez stuzbe
liturgiczna, a ponad dwie pigte dzieci badanych nalezy do r6znych grup. Prawie jedna trzecia

dzieci matzonkéw nalezy do Ruchu Swiatlo—Zycie, a ponad jedna piata nalezy do scholi.

Pewien procent dzieci respondentdéw angazuje si¢ takze charytatywnie (zob. tabela 45).

39 por. AL 324.
30 Por. Cmamym «uaxonii Pyxy Ceimno-Kummsay ¢ Yrpaini, s. 29.
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Konczac refleksje pastoralne warto przywota¢ swiadectwo pewnej rodziny na temat
wspoélnoty i stuzby bliznim: ,,Dzigki ruchowi przezyliSmy rado$¢ spotkania z Chrystusem,
ktore daje wiare i sile przetrwania dobrych i cigzkich chwil... Rowniez inaczej traktujemy
naszych bliznich, ludzi, ktorzy sg dzie¢mi jednego Ojca. Wiele radosci daje nam to, ze
mozemy shuzy¢ innym pomocg. Praca w grupie uczy nas poszanowania cudzych pogladow,
pozwala wymieni¢ do$wiadczenia, szczerze porozmawia¢ i poradzi¢ si¢ W trudnych

sytuacjach zyciowych®?,

31 Zob. Domowy Kosciét. Ruch wspélnot rodzinnych, s. 4.
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ZAKONCZENIE

Celem dysertacji bylo zaprezentowanie formacji matzonkéw w Domowym Kosciele
galezi rodzinnej Ruchu Swiatlo-Zycie w §wietle materiatéow formacyjnych i badan
matzonkéw w Ukrainie. Glowny problem badawczy rozprawy dotyczyt tego na czym polega
zatozona formacja matzonkéw z Domowego Kosciota na podstawie nauczania Kosciota i
materiatéw formacyjnych, na ile matzonkowie z ruchu Domowego Ko$ciota w Ukrainie
realizujg zalozenia formacyjne i jak ta formacja na nich oddziatuje, oraz jakie postulaty
pastoralne mogg stuzy¢ umacnianiu realizacji zalozen formacyjnych matzonkow w Ruchu
Domowego Kosciota w Ukrainie.

Dla zrealizowania celu tej pracy oraz rozwigzania gtownego problemu badawczego
zostaty wykorzystane zrodta zastane i wytworzone. Do Zrédet zastanych naleza: dokumenty
Kosciota, szczegodlnie Soboru Watykanskiego II, nauczanie papiezy, dokumenty Stolicy
Apostolskiej, ktore sa bazg dla materiatow formacyjnych Domowego Kosciota i z ktérych
korzysta si¢ w formacji rocznej oraz podczas spotkan formacyjnych, a takze niektére
publikacje  ks. F. Blachnickiego, dotyczace Ruchu Swiatto-Zycie. ~Wybiérczo
przeanalizowano takze cze$¢ materialdw oazowych, wykorzystywanych w formacji
miodziezy. W celu przeprowadzenia badan empirycznych (przygotowania zrodia
wytworzonego) na potrzeby tejze dysertacji zostat przygotowany kwestionariusz ankiety,
ktory wypetiali wybrani malzonkowie zrzeszeni w Ruchu Domowego Kosciota,
mieszkajacy w réznych czesciach Ukrainy. Przeprowadzone badania empiryczne pozwolity
zrealizowac¢ postawiony w dysertacji cel.

Niniejsza praca naukowa zawiera pi¢¢ rozdziatow. Rozdziat pierwszy odpowiadat
pierwszemu etapowi przyjetego w rozprawie za metodg wiodacg (metametode) paradygmatu
analizy teologii pastoralnej — etapowi normatywnemu. Zostaty w nim omowione wskazania
dla formacji eklezjalnej matzonkow w $wietle materialow formacyjnych Domowego
Kosciota. Najpierw zostaly zaprezentowane tresci dotyczace formacji ewangeliczne;,
nastgpnie wtajemniczenie w liturgi¢ 1 modlitwe, a po nim przygotowanie do dawania
Swiadectwa mitos$ci (stuzby) oraz pomagania w budowaniu wspolnoty.

Rozdziat drugi otworzyt kolejny etap paradygmatu badan pastoralnych
(realizowany), na ktorym zostala zaprezentowana metodologia wlasnych badan
empirycznych, przedstawione metody badan, technika, narzedzie badawcze, a takze
charakterystyka badanych oraz organizacja i przebieg badan. W rozdzialach trzecim,
czwartym 1 pigtym w oparciu o wyniki badan przeprowadzonych na wybranej grupie celowej

zostal ukazany pewien obraz realizacji wybranych zatozen formacyjnych przez matzonkéw
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zrzeszonych w Domowym Kosciele gatezi rodzinnej Ruchu Swiatto-Zycie w Ukrainie.
Trzeci rozdzial koncentrowatl si¢ na oddzialywaniu stowa BozZego na zycie osobiste i
rodzinne cztonkdéw Ruchu. Szczegdlng uwage skupiono na ukazaniu wynikow dotyczacych
oddziatywania czytania i stluchania stowa Bozego na rozwoj wiary, dzielenia si¢ stowem
Bozym w rodzinie oraz §wiadectwa dawanego w rodzinie. W czwartym rozdziale zostaty
zaprezentowane wyniki badan dotyczace zycia liturgicznego cztonkéw Ruchu Domowego
Kosciota, a zwlaszcza roli sakramentow i sakramentaliow. Ukazane zostaty takze niektore
aspekty przezywania roku liturgicznego, modlitwy osobistej, matzenskiej i rodzinnej oraz
jej oddziatywania na rozw6j duchowy, umacnianie relacji z Bogiem oraz na wzajemne wi¢zi
migdzy cztonkami rodziny. Rozdziat piaty zaprezentowat wyniki badan wskazujace, w jaki
sposob osoby nalezace do Domowego Kosciota dajg swiadectwo i stuzg sobie nawzajem,
Kosciolowi oraz konkretnej spoleczno$ci. W szczegdlny sposob zostal zaprezentowany
przyklad zycia malzonkéw oraz ich zaangazowanie w ewangelizacjg, troska o kulture
chrze$cijanska oraz ich stuzba na rzecz moralnej odnowy narodu.

Rozdzial szésty stanowil trzeci etap badawczy paradygmatu (postulowany) a
zarazem trzecig czgsécig dysertacji. Sformutowano w nim wnioski i postulaty pastoralne,
ktorych celem jest pomoc malzonkom w realizacji zatozen formacyjnych, aby ich zglebianie
stowa Bozego, modlitwy oraz udziat w liturgii, a takze $wiadectwo milosci i stuzby byly
coraz owocniejsze i przyczynialy si¢ do rozwoju osobistego, umocnienia rodzin oraz zycia
wspolnoty eklezjalnej 1 spolecznej. Przeprowadzona refleksja naukowa pozwolita
sformutowac nastgpujace wnioski i postulaty pastoralne:

1. Stowo Boze jest bardzo wazne w Zyciu osobistym respondentow, dlatego bardzo czesto
deklarowali oni, ze Pismo $w. odgrywa w ich Zyciu decydujaca role oraz wywiera na nie
bardzo wazny wplyw. Jednocze$nie pewien procent badanych potwierdza przezywanie
trudnosci w wierze. Z tego wzgledu nasuwa si¢ postulat, azeby pomaga¢ matzonkom w coraz
glebszym odkrywaniu roli 1 znaczenia stowa Bozego w zyciu duchowym o0s6b wierzacych
w Chrystusa. Mozna to czyni¢ owochie poprzez zachgcanie malzonkow przez formatorow
do udzialu réznego typu rekolekcjach oazowych oraz w rejonowych dniach wspolnoty
Ruchu Swiatto-Zycie.

2. Czytanie i rozwazanie slowa Bozego umacnia jedno$¢ w malzenstwie i rodzinie.
Matzonkowie bardzo czesto deklarowali, iz czytajg 1 rozwazajg fragmenty Pisma §wietego.
Jednoczesnie spory odsetek respondentow czyta i rozwaza Pismo $wigte w proponowanych
formach rzadko lub bardzo rzadko. W takiej sytuacji warto, azeby formatorzy zachecali i

przypominali matzonkom, Ze podczas rekolekcji dzieci razem z rodzicami uczg si¢ stuchania
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stowa Bozego oraz poglebiajg swojg wiare lub zaproponowali im ponowne przezycie etapu
pilotowania i ewangelizacji, albo ktoregos z etapéw formac;ji.

3. Swiadectwo wiary w rodzinie odgrywa istotng role. Prawie wszyscy respondenci przyjeli
osobi$cie Jezusa Chrystusa jako Pana, nie uczynito tego zaledwie 2%. Matzonkowie mowiac
o roli wiary w ich rodzinie stwierdzali, ze odgrywa ona decydujacg i najwazniejsza rolg oraz,
ze wptywa osobi$cie na nich, na wspotmalzonka, dzieci, rodzing i otoczenie. Zdarzato si¢
jednak, ze respondenci stwierdzali, iz nie wiedza jaka role pelni wiara w ich rodzinie, a
niektorzy potwierdzali, ze nie petni ona roli pierwszorzednej. We wilasciwym odczytaniu
roznych trudnos$ci zwigzanych z wiarg moze znaczaco pomagaé¢ obecnos¢ 1 swiadectwo
dobrze uformowanych moderatorow i animatoroéw. Stad postulat, azeby na ich formacje w
realiach Kosciota w Ukrainie potozony byt silny akcent.

4. Zycie sakramentalne, przyjmowanie sakramentaliow oraz praktykowanie zwyczajow
religijnych sg z jednej strony owocem glebokiej wiary matzonkow w Boga, a jednoczes$nie
ja zasilaja. Ponad trzy czwarte malzonkow silnie ceni sobie czynne uczestnictwo we Mszy
$wietej ze wzgledu na mozliwo$¢ przyjmowania Komunii Swietej, stuchania stowa Bozego
oraz spelniania potrzeby serca. Jednoczesnie jako pewne wyzwanie jawi si¢ to, ze czesciej
niz co dziesigty badany nie rozumie i nie docenia niektorych katolickich motywow
uczestnictwa w Eucharystii, jak okazja ofiarowania Bogu swego zycia osobistego i
matzenskiego oraz modlitwa wspdlnoty Kosciota. Lepiej wygladata sytuacja ze
zrozumieniem sensu i potrzeby sakramentu pokuty i korzystaniem z niego, gdzie az ponad
potowa badanych przystepowato do spowiedzi przynajmniej raz w miesigcu. Matzonkowie
bardzo czg¢sto prawidlowo rozumiejg takze sakrament malzenstwa i role dziatajacej w nim
faski. Jednak prawie co dziesigty badany zupeinie nie docenial roli spelniania powotania
matzonkéw do apostolatu wobec innych malzenstw i rodzin wynikajacego z przyjecia tegoz
sakramentu. Dobrg okazja umozliwiajagca zrozumienie wartosci FEucharystii oraz
poglebionego przezywania sakramentéw pokuty 1 malzenstwa, a takze uczenia si¢ cennych
zwyczajow religijnych sa rozne rekolekcje oazowe dla rodzin, pozwalajace dojrzewac
religijnie w gronie innych rodzin. Oprocz rekolekcji, takze spotkania kregu rodzin oraz
rejonowe dni wspolnoty Ruchu Swiatlo-Zycie sa dobrg okazja, azeby odkrywaé pigkno i
warto$¢ zycia liturgicznego i zwyczajow religijnych.

Wydaje si¢, ze malzonkowie potrzebujg ciggltej pomocy w pogltebianiu rozumienia i
przezywania sakramentéw Eucharystii, pokuty i matzenstwa. Pomoca w tym moze by¢
indywidualne towarzyszenie (kierownictwo) duchowe, o ktdre warto prosi¢ duszpasterzy.
Pomocne moze by¢ takze przezycie rekolekcji tematycznych nt. roli poszczegdlnych

sakramentow w zyciu matzonkoéw, ktore trzeba byloby mozliwie czesto organizowaé w
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poszczegdlnych diecezjach 1 rejonach oraz usilnie zacheca¢ 1 motywowa¢ matzonkow do
uczestnictwa.

5. Osobiste i pogltebione duchowo przezywanie roku liturgicznego w rodzinie, jak pokazaty
wyniki badan malzonkéw, oddziatuje na zycie osobiste, malzenskie i rodzinne. Badani
matzonkowie czesto przezywajg poszczegolne okresy roku liturgicznego, praktykujac czesto
przyjete w Kosciele formy. Jednak prawie co czwarty badany stwierdzat, ze nigdy nie robit
adwentowego postanowienia, a co dziesiaty, ze nigdy nie dzielit si¢ optatkiem i nie §piewat
wspoélnie koled z okazji Bozego Narodzenia. W Wielkim Poscie ponad trzy czwarte
badanych nigdy nie brato udziatu w nabozenstwie Gorzkich zaldéw i tylez samo w Okresie
Wielkanocnym nie odmawiato nowenny przed uroczystoscia Zestania Ducha Swictego.
Ponad trzy czwarte badanych zachowywato wstrzemiezliwos$¢ od pokarméw migsnych w
piatki. Jednak ponad potowa respondentow nie praktykowata I pigtkow miesiaca i nigdy nie
uczestniczyta w nabozenstwie fatimskim. W Ukrainie zyje wiele rodzin mieszanych
wyznaniowo, jezykowo, narodowosciowo oraz kulturowo, co oznacza, ze potrzebuja one
czasu, azeby nauczy¢ si¢ glebszego przezywania roku liturgicznego i pokona¢ trudnosci z
tym zwigzane.

6. Analiza wynikéw badan pokazala, ze prawie jedna pigta respondentdow modli si¢
codziennie 30 minut lub wigcej, co czwarty matzonek modli si¢ codziennie 15-20 minut, a
prawie potowa badanych na modlitwe codziennie poswigca do 10 minut. Ponad trzy czwarte
respondentéw potwierdza praktykowanie modlitwy wspdlnej rodzicow i1 dzieci oraz
modlitwy wspolnej matzonkow. Natomiast podczas spotkan krggu matzonkowie nie zawsze
praktykuja wszystkie z zalecanych form modlitwy: uwielbienia, dzigkczynienia,
przebtagania i prosby. Prawie trzy czwarte matzonkéw nigdy nie odmawia modlitwy
brewiarzowej, a potowa malzonkéw stwierdzila, ze nigdy nie nawiedza kosciota w celu
adoracji Najswietszego Sakramentu. Potrzeba zatem, azeby formatorzy w Domowym
Kosciele ukazywali malzonkom swoim stowem 1 $wiadectwem wartos¢ modlitwy
maltzonkéw, a takze innych wymienionych powyzej form modlitwy.

7. Przejawem dojrzatosci 1 dobrej formacji chrze$cijanskiej jest zaangazowanie malzonkow
w ewangelizacj¢ oraz wlasny przyktad zycia, zaczynajac od $wiadectwa zycia matzenskiego.
Badania pokazaly jednak, ze tylko niespeina co czwarty respondent wypeltniat zobowigzanie
dialogu matzenskiego zgodnie z wymogiem ,,prawie w kazdym miesigcu”. Tylko co czwarty
respondent stwierdzat, ze podczas dialogu matzenskiego nie przezywal zadnych trudnosci,
a podobny procent przyznawat si¢ do nich. Az co piaty badany matzonek przyznawat, iz
nigdy podczas dialogu nie rozmawiat o odnowie mitosci matzenskiej. Jednoczes$nie

respondenci najczesciej podkreslali wysokie nasilenie wzajemnego zaufania w ich wi¢zi
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malzenskiej, nieco rzadziej wysokie nasilenie zjednoczenia duchowego (komunii) oséb, a
jeszcze rzadziej wysokie nasilenie wspotdziatania, wspotodczuwania oraz wspotrozumienia.
Tylko co trzeci badany czgsto realizuje razem ze wspotmatzonkiem regule zycia, a niektorzy
wskazywali takze na trudno$ci z wybaczeniem wspotmatzonkowi. Trzeba stwierdzi¢, ze
dialog matzenski mogtby dobrze stuzy¢ umacnianiu wiezi i jednosci malzenskiej. Pomoca
w regularnym prowadzeniu dialogu malzenskiego jest swiadectwo pary animatorskiej i
innych par z kregu, jak roéwniez tematyczne rekolekcje o dialogu malzenskim oraz
ukazywanie przy réznych okazjach pozytywnych owocow dialogu.

8. Respondenci wyraznie doceniali warto$¢ spotkania kregu rodzin uznajac je za miejsce,
gdzie dzielono si¢ osobistym $wiadectwem wiary. Niestety, az jedna pigta matzonkow
stwierdzata, ze w spotkaniach kr¢gu zupelnie nie wazna jest pomoc w trudno$ciach
rodzinnych parom z kregu, ktore ich do$wiadczajg. Wazne, zeby para animatorska
przypominata malzonkom podczas spotkania kregu o warto$ciach ktore wyplywaja ze
spotkan kregu rodzin, na przyktad, ze krag jest miejscem wsparcia kazdej rodziny, jak
rébwniez szansg tworzenia relacji miedzy rodzinami oraz budowania wspolnoty wiary i
mitosci chrzescijanskie;.

9. Niezbyt wysoki procent, bo ponad potowa malzonkéw uczestniczyta w roznych
rekolekcjach: trzydniowych rekolekcjach tematycznych dla matzonkéw, dwutygodniowych
rekolekcjach rodzinnych I stopnia oraz Oazie Rekolekcyjnej Animatorow Rodzin I stopnia.
Warto, azeby formatorzy Ruchu Domowego Kosciota proponowali i zachgcali do udziatu w
rekolekcjach, a te aby byty organizowane nie tylko latem, ale takze podczas ferii i dtugich
weekendow.

10. Miarg dojrzatosci zycia chrzescijanskiego jest podejmowanie w swoim zyciu
wlasciwych wyboroéw, dawanie $§wiadectwa wiary oraz troska o kulture chrzescijanska i
moralng odnow¢ narodu. Znaczna cze$¢ matzonkéw podczas rozmowy ze spotkanymi
osobami na temat wiary i KoSciota broni chrzesécijanskiej wizji malzenstwa i rodziny, a
podobny procent przyznaje si¢ do wiary i praktyk religijnych oraz powstrzymuje si¢ przed
krytyka Kosciota. Nie jest jednak pocieszajace to, ze tylko co piaty badany nalezy do
Krucjaty Wyzwolenia Cztowieka. Warto, azeby pary animatorskie razem z ksi¢zmi
moderatorami, podczas rekolekcji, spotkan kregu oraz konferencji przypominali i zachgcali,
ze Krucjata Wyzwolenia Czlowieka jest konkretng pomocg blizniemu oraz konkretng forma
postu potaczong z modlitwa.

11. Niewielki odsetek respondentéw angazowat si¢ w liturgi¢ oraz apostolat w parafii. Moze
to wskazywa¢ na ciggle funkcjonujacy w Ukrainie sklerykalizowany model zycia

parafialnego, gdzie duszpasterze nie zachecajg wiernych do takiego zaangazowania, gdyz
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nie widzg takiej potrzeby lub wrecz sobie tego nie zyczg. Trzeba, azeby formatorzy Ruchu
Domowego Kosciota zachgcali rodziny do dzielenia si¢ z innymi cennym ,,rodzinnym”
doswiadczeniem, ktore posiadajg. Wedlug Stugi Bozego ks. Franciszka Blachnickiego
,,0azowi ludzie” majg by¢ pierwszymi w dawaniu dobrego swiadectwa o Bogu.
12. Ponad potowa badanych angazowata si¢ w obrong zycia ludzkiego, podejmujac duchowa
adopcje, a co pigty badany nie podejmowat Zzadnej inicjatywy spotecznej w tym zakresie.
Ruch Swiatto-Zycie i Domowy Koséciét umozliwiaja zaangazowanie si¢ w Diakonie Zycia.
Wydaje si¢ to konieczne, azeby cztonkowie tejze diakonii czgsto zapraszali matzonkow z
DK do przystapienia do duchowej adopcji dziecka poczetego. Bardzo wazne sg takze
zachgty ze strony duszpasterzy Kkierowane do rodzin, proponujace podejmowanie
konkretnych dzialan zwigzanych z zyciem Kosciota, parafii oraz spotecznosci.
13. Symptomatyczne, ale jednoczesnie bardzo obiecujace dla Kosciota katolickiego w
Ukrainie jest to, ze az ponad potowa dzieci respondentow angazowato si¢ w zycie Kos$ciota
poprzez stuzbe liturgiczna. Stabiej wypadlo charytatywne zaangazowanie dzieci, gdzie taka
aktywnos$¢ podejmowal jedna dziesigta dzieci respondentéw. Jednak w tym przypadku
zaangazowanie to wymaga organizacji, zachety i wsparcia przez dorostych — duchownych i
swieckich.

Niniejsza rozprawa nie rozwigzata wszystkich probleméw badawczych zwigzanych
z poruszang tematykg. Podobne badania warto bytoby przeprowadzi¢ ponownie za kilka lat,
1 jesli to byloby mozliwe, na jeszcze liczniejszej grupie respondentéw. Tym bardziej, ze
okres pandemii koronawirusa, a zwlaszcza trwajaca obecnie w Ukrainie wojna zapewne
silnie oddziatujg na postawy oraz formacj¢ ukrainskich matzonkow w Ruchu Domowego
Kosciota. Wydaje sig, ze bardzo obiektywizujace bytoby takze przebadanie dzieci cztonkéw
Ruchu (w réznym wieku) w zakresie ich spostrzezeh na temat zycia rodzicOw
zobowigzaniami formacyjnymi oraz $wiadectwa Zycia, wiary 1 miloSci dawanego w
codzienno$ci zycia rodzinnego. Ponadto warto byloby zbada¢ takze cztonkéw innych
zrzeszen rodzin w Ukrainie lub grupe matzonkow nie zrzeszonych — jako grupy odniesienia
— zestawiajac nastgpnie wyniki z uzyskanymi wsrod czionkéw Domowego Kosciota.
Wydaje sig, ze bardzo potrzebne bytoby podejmowanie badan teologiczno-pastoralnych nad
formacja matzonkéw z innych ruchéw 1 wspolnot w Ukrainie, gdyz wspieraja one praktyke
duszpasterskg 1 rozw0j danego zrzeszenia.

Spogladajac dd strony praktycznej, wyniki badan naukowych uzyskane w ramach
niniejszej rozprawy doktorskiej moga by¢ pomocne duszpasterzom postugujagcym w Ruchu
Domowego Kosciola, parom animatorskim na réznych poziomach formacji, jak rowniez

formujacym si¢ matzonkom. Wydaje si¢, ze zamieszczone refleksje naukowe moglyby by¢
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przydatne takze wszystkim duszpasterzom w pracy duszpasterskiej w parafiach, z

mtodzieza, narzeczomymi, matzonkami i rodzicami.

146



BIBLIOGRAFIA

. ZRODLA

Pismo swigte Starego i Nowego Testamentu w przektadzie z jezykow oryginalnych,

wydanie pigte, Poznan 2000.

1. Dokumenty Soboru Watykanskiego II

Sobor Watykanski II, Konstytucja duszpasterska o Kosciele w $wiecie wspolczesnym

Gaudium et spes, Rzym 1962, https://www.vatican.va/archive/hist_councils/ii_vatican-

council/documents/vat-ii_const_19651207 gaudium-et-spes_It.html (dostep
05.04.2022).

Sobor Watykanski II, Konstytucja o liturgii $wigtej Sacrosanctum Concilium, Rzym
4.12.1963,
https://www.vatican.va/archive/hist_councils/ii_vatican_council/documents/vat-
ii_const_ 19631204 sacrosanctum-concilium_It.ntml (dostep 24.08.2022).

Sobor Watykanski II, Konstytucja dogmatyczna o Kosciele Lumen gentium,

Wyd. Wroctawskiej Ksiggarni Archidiecezjalnej, Wroctaw 1986.

2. Nauczanie papiezy

Benedykt XVI, Verbum Domini. Posynodalna adhortacja apostolska Benedykta XVI
o stowie Bozym w zyciu i misji Kos$ciota (30.10.2010), Wroctaw: TUM 2010.

Franciszek, Amoris laetitia. Posynodalna adhortacja apostolska o mitosci w rodzinie
(19.03.2016), Wroctaw: TUM 2016.

Jan Pawet II, Encyklika o blogostawionej Maryi Dziewicy w zyciu pielgrzymujacego
Kosciota Redemptoris Mater, Rzym 25.03.1987, https://www.vatican.va/content/john-
paul-ii/pl/encyclicals/documents/hf_jp-ii_enc_25031987 redemptoris-mater.html
(dostep 24.08.2022).

Jan Pawel II, List apostolski Rosarium Virginis Mariae, Watykan 16.11.2002,
https://www.vatican.va/content/john-paul-ii/pl/apost_letters/2002/documents/hf_jp-
ii_apl_20021016_rosarium-virginis-mariae.html (dostep 24.08.2022).

147


https://www.vatican.va/archive/hist_councils/ii_vatican_council/documents/vat-ii_const_19651207_gaudium-et-spes_lt.html
https://www.vatican.va/archive/hist_councils/ii_vatican_council/documents/vat-ii_const_19651207_gaudium-et-spes_lt.html
https://www.vatican.va/archive/hist_councils/ii_vatican_council/documents/vat-ii_const_19631204_sacrosanctum-concilium_lt.html
https://www.vatican.va/archive/hist_councils/ii_vatican_council/documents/vat-ii_const_19631204_sacrosanctum-concilium_lt.html

Jan Pawet II, Posynodalna adhortacja o zadaniach rodziny chrzescijanskiej w $wiecie

wspoétczesnym Familiaris consortio, Rzym 22.11.1981, https://www.vatican.va/-

content/john-paul-ii/pl/apost exhortations/documents/hf jp-
ii_exh 19811122 familiaris-consortio.html (dostep 24.08.2022).

3. Dokumenty Stolicy Apostolskiej

Kongregacja ds. Kultu Bozego, Ordo initiationis christianae adultorum, Watykan 1972.

Kongregacja Nauki Wiary, List do Biskupow Kosciota katolickiego o wspoldziataniu
mezezyzny i kobiety w kosciele i swiecie. Kongregacja Nauki Wiary (31.05.2004),
Krakow 2004.

4. Dokumenty Kosciolow lokalnych

KoHepeHiist puMCcbKO-KaTOIUIBKUX E€NUCKONIB YKpainu, /ywnacmupcokuil aucm

3 Haeoou Bceyxkpaincvkoeo konepecy cimeu n. 20/2019, 21 numas 2019 p.
Konferencja Episkopatu Polski, Dyrektorium duszpasterstwa rodzin (11.05.2003)
Obrzedy chrzescijanskiego wtajemniczenia dorostych: dostosowane do zwyczajow diecezji
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ORDR DK 1II stopnia. Oaza rekolekcyjna diakonii rekolekcji ,,Domowego Kosciota”.
Program dla wuczestnikow, opr. Centralna Diakonia Domowego Kosciota,
Wyd. Swiatto-Zycie, Krakéw-Kroscienko 1999.
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Sedek M. i in., Oaza Nowego Zycia Il stopnia. Podrecznik, wyd. 111, Wyd. Swiatlo-Zycie,
Krakéw 1986.
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Skudro J., https://www.dk.oaza.pl/siostra-jadwiga-skudro/ (dostep 13.05.2022).

Spotkanie w kregu. Materialy pomocnicze do pracy formacyjnej w kregach Domowego
Kosciola, gatezi rodzinnej Ruchu Swiatto-Zycie, Wyd. Swiatto-Zycie, Krakow 2009.

Szkola liturgiczno-rodzinna w ONZ II stopnia dla rodzin. Podrecznik, Wyd. Swiatto-Zycie,
Krakow 2015.

Szkota Zycia w Qazie Nowego Zycia I stopnia dla rodzin. Podrecznik, opr. Centralna
Diakonia Domowego Kosciota, Wyd. Swiatlo-Zycie, Krakow 2012.

Triduum paschalne. Podrecznik dla duszpasterzy i dla stuzby liturgicznej, Wyd. Swiatto-
Zycie, Krakow 2012.

Vademecum o rekolekcjach Domowego Kosciota, Wrzesien 2016.

Wprowadzenie w Biblie jako historie zbawienia. Konspekt dla animatora, opr. M. Sedek,
Wyd. Swiatto-Zycie, Krakow 2016.

Wstuchanie sie w stowo Boze, Wyd. Swiatto-Zycie, Krakéw 1990.

Zasady Domowego Kosciola, galezi rodzinnej Ruchu Swiatlo-Zycie, zatwierdzone przez
Konferencje  Episkopatu  Polski ~ 11.06.2021,  http://www.dk.oaza.pl/wp-
content/uploads/Zasady-DK-11.06.2021.pdf (dostep 16.05.2022).

Zawieram z Wami przymierze. Notatnik na okres Wielkiego Postu, opr. I. Kucharska, Wyd.
Swiatto-Zycie, Krakow 2010.

Zobowigzania, opr. D. Frankoéw, Wyd. Swiatlo-Zycie, Krakow 2012.
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6. Zrodlo wytworzone

Wypehione 203 kwestionariusze ankiety do badan nad formacja matzonkéw w Domowym

Kosciele gatezi rodzinnej Ruchu Swiatto-Zycie w posiadaniu autora rozprawy.
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ANEKS 1

Tabele dotyczace oddzialywania niektorych zmiennych niezaleznych na postawy

respondentow

Tabela A 1. Czesto$¢ czytania i rozwazania Pisma §wietego W rodzinie a ple¢
respondentow

Czestosé
czytania i
rozwazania
Pisma sw. w
rodzinie

Pleé

Bardzo
czesto

Czesto

Bardzo

Rzadko r7adko

Nigdy

Ogotem

N

%

%

N| % |N| %

%

df

Czytam i
rozwazam
fragmenty Pisma
$w., ktore sg
czytane w danym
dniu na Mszy §w.

A

40

19,70

50

24,63

191 9,36 | 7 | 345

1,48

119

18

8,87

39

19,21

191 9,36 | 7 | 3,45

0,49

84

14,74

0,005

Rozwazam wg
szesciopunktowej
metody podanej w
materiatach
formacyjnych

2,96

30

14,78

43|21,18 |26

12,81

14

6,90

119

3,94

20

9,85

29(14,29|21

10,34

2,96

84

16,25

0,003

Weczeséniej
czytamy

i rozwazamy
czytania z
niedzielnej liturgii
stowa z calg
rodzing

2,46

2,46

41120,20 |21

10,34

47

23,15

119

1,97

3,94

27(13,30|15] 7,39

30

14,78

84

14,46

0,006

Czytamy i
rozwazamy
niedzielne teksty
liturgii stowa z
dzie¢mi, konczac
postanowieniem

0,99

3,45

33|16,26 | 25

12,32

52

25,62

119

0,49

3,45

21(10,34 |21

10,34

34

16,75

84

14,06

0,007

Czytam Pismo
$W. W sposob
ciagly

14

6,90

20

9,85

41120,20 |28

13,79

16

7,88

119

10

4,93

19

9,36

27113,30 (15| 7,39

13

6,40

84

21,29

<0,001

Czytamy i
rozwazamy slowo
Boze z
malzonkiem,
konczac
postanowieniem

1,48

14

6,90

37(18,23|33

16,26

32

15,76

119

0,99

3,45

35(17,24 |20 9,85

20

9,85

84

16,82

0,002

Czytam
wybioérczo

K

10

4,93

21

10,34

36|17,73|35

17,24

17

8,37

119

M

4

1,97

15

7,39

31|15,27| 24

11,82

10

4,93

84

4

18,12

0,001

Objasnienia: N catkowite (100%) = 203, 2 - Chi-kwadrat Pearsona, df — liczba stopni
swobody, p — poziom istotnosci, K- Kobiety, M- mezczyzni.
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Tabela A 2. Czesto$¢ czytania i rozwazania Pisma §w. w rodzinie a czas formacji

respondentow
tos¢ Bard Bard - .
cS)Z/EZn(}ZCi g :;? cigstzoo Czesto Rzadko rZa; dlig Nigdy Ogélem
rozwazania @ e df | %2 p
Pisma $w. w 28 [N % [N} % |N| % [N| % |[N| % N
rodzinie
Czytam i do3lat |23]11,33(22(10,84|19| 9,36 | 7 | 3,45 |3 | 148 | 74
rozwazam
. 3-10lat |23(11,33(41|20,20| 7| 345 |7 |345|1]049 | 79
fragmenty Pisma : ’ ’ ’ !
$w., ktore sa owviei 816,43|0,037
czytane w danym Ploétl 12| 591 |26/12,81]12| 591 |0 0,00 | 0 | 0,00 | 50
dniu na Mszy §w.
Rozwazam wg do3lat | 5| 2,46 |16| 7,88 |26|12,81|16| 7,88 |11| 542 | 74
szeSciopunktowe;j _
metody podanej 310Ite1t. 6296 14| 6,90 {24(11,82|23|11,33| 7| 3,45 | 74 8 [18.01(0,021
w materiatach POWYZEl| 31 1,48 |20 9,85 |22/10,84( 8 [ 394 | 2| 0,99 | 55
formacyjnych 10lat
Wezesniej do 3 lat 1,48 | 3| 1,48 |28|13,79| 9 | 4,43 |31|1527| 74
czytamy | 3-10lat | 4 | 1,97 | 5 | 246 |23[11,33[17] 8,37 |30|14,78| 79
rozwazamy
czytania z o 816,840,032
qledz!glnej PowWyz€] | 5 1 099 | 5 | 2,46 |17 8,37 |10 4,93 | 16| 7,88 | 50
liturgii stowa z 10lat
calg rodzing
Czytamy i do3lat| 1| 049 |3|148 |22|10,84|13| 6,40 |35|17,24| 74
rozwazamy _
niedzielne teksty 3-10lat | 2099 | 6| 296 |14] 690 |23]11,33/34| 16,75 79 8 116,560,035
liturgii stowa z - ' '
dziecmi, konczac | P ot | © | 0.00 | 5| 246 |18| 8,87 |10| 4,93 |17 837 | 50
postanowieniem
c o do3lat|11| 542 |13| 6,40 [28|13,79|13| 6,40 | 9 | 443 | 74
zytam Pismo
&w. w sposob 3-10Ii':1t. 81394 13| 6,40 {23(11,33|22|10,84|13| 6,40 | 79 8119,78|0,011
ciagly P‘?gl{aztﬂ 5|246 |13]| 6,40 |17|837 |8 (394 |7 |345| 50
Czytamyi do 3 lat 049 | 6296 |25(12,32/19]| 9,36 |23|11,33| 74
B oy stowo [73 1 olat 1,97 | 9 | 443 |24[11,82(|23[11,33|19| 9,36 | 79
malzonkiem, powyzej 817430026
koficzac 10iat 0000|629 (23(11,33|11| 5,42 |10| 4,93 | 50
postanowieniem
do3lat|5 | 2,46 |16| 7,88 |25|12,32|17| 8,37 |11| 542 | 74
Czytam 3-10lat | 5 | 246 |11] 542 |25|12,32/28|13,79/10| 493 | 79 |g 1534|0019
wybidrczo owvzei ' '
PloétJ 4197|9443 (17|837 (14|6,90 | 6 | 2,96 | 50

Objasnienia: N catkowite (100%) = 203, x2 - Chi-kwadrat Pearsona, df — liczba stopni swobody, p
— poziom istotnosci.
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Tabela A 3. Czesto$¢ wypelniania zobowigzan dialogu malzenskiego a pleé

respondentow
Kobiety | Mgzczyzni | Ogotem | df 12 p
Czestos¢ wypelniania zobowigzan
dialogu malzenskiego N| % |[N| % N

Czg$ciej niz raz w miesigcu 8 1394|3148 11

Raz w miesigcu 23 |11,33| 13| 6,40 36

Prawie w kazdym miesigcu 22 (10,84 | 25| 12,32 47

7 |18,3722210,010

Raz na dwa miesigce 13 16,40 | 7 | 3,45 20

Raz na kwartat 24 111,82]15| 7,39 39

Dwa razy w roku 11 | 542 | 3| 1,48 14

Raz w roku 10 [ 493 | 9 | 4,43 19

Nigdy 8 394 |9 | 443 17

Ogotem 119 58,62 |84 | 51,38 | 203

Objasnienia: N catkowite , 2 - Chi-kwadrat Pearsona, df — liczba stopni swobody, p — poziom

istotnosci.

Tabela A 4. Czestos¢ wypelniania zobowigzania dialogu malzenskiego a wiek

respondentow
Do 34lat | 35 lat i wiecej | Ogotem | df x2 p
Czestos¢ wypelniania zobowiazan
dialogu malzenskiego N| % N % N

Cze$ciej niz raz w miesigcu 3148 3,94 11

Raz w miesigcu 13} 6,40 | 23 | 11,33 36

Prawie w kazdym miesigcu 8394 | 39 | 19,21 41|y 1722985 0,016
Raz na dwa miesigce 81394 | 12 | 591 20

Raz na kwartal 10| 493 | 29 | 14,29 39

Dwa razy w roku 21099 | 12 | 5091 14

Raz w roku 41197 15 | 7,39 19

Nigdy 41197 | 13 | 6,40 17

Ogodtem 52|25,62| 151 | 74,38 203

Objasnienia: N catkowite , 2 - Chi-kwadrat Pearsona, df — liczba stopni swobody, p — poziom

istotnosci.
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ANEKS 2.
Kwestionariusz ankiety do badania realizacji zalozen formacyjnych przez malzonkow

zrzeszonych w Ruchu Domowego Kosciola

Katedra Duszpasterstwa Rodzin Katolickiego Uniwersytetu Lubelskiego prowadzi badania
naukowe, dotyczace realizacji zatozen formacyjnych przez cztonkéw Ruchu Domowego
Kosciota gatezi rodzinnej Ruchu Swiatto-Zycie. Shuzy temu niniejszy kwestionariusz.
Badania sg anonimowe. Ich wartos¢ zalezy od szczerych odpowiedzi na postawione pytania.
Nie chodzi o udzielanie przez Pana(nig) odpowiedzi zgodnych z oficjalnym nauczaniem
Kosciota, ale o odpowiedzi potwierdzajace osobiste przekonania oraz zachowania. Prosz¢ o

wypelienie catego kwestionariusza.

Z gory dziekuje za pomoc w realizacji badan — BOG ZAPLAC!

Ks. mgr lic. Nazar Bilyk, KUL

1. Jak cz¢sto w Pana/i rodzinie stosowane sa wymienione sposoby czytania i rozwazania
Pisma §w.? (prosze zaznaczyé x)

Czestos¢ czytania i rozwazania Pisma Sw. w rodzinie Q ¢ g 2 I8¢ >
Tdv |8 |EZQo
o N N N 35} N >
mn 90 o m N Z

Czytam 1 rozwazam fragmenty Pisma $w., ktore sg czytane w
danym dniu na Mszy §w.

Rozwazam wg sze$ciopunktowe] metody podanej w materiatach
formacyjnych (wybor fragmentu, analiza przez zadawanie
pytan, odnalezienie gléwnej mysli, postawienie pytan do
gléwnej mysli, odpowiedZ na postawione pytania, zastosowanie
W zyciu osobistym - €0 on znaczy dla mnie)

Wczedniej czytamy i rozwazamy czytania z niedzielnej liturgii
stowa z calg rodzing

Czytamy i rozwazamy niedzielne teksty liturgii stowa z dzieé¢mi,
konczac postanowieniem

Czytam Pismo $w. w sposob ciagly (dalej od momentu, w
ktorym zakonczytem/am dnia poprzedniego)

Czytamy 1 rozwazamy stowo Boze z malzonkiem, konczac
postanowieniem

Czytam wybiorczo (gdzie si¢ otworzy) odnajdujac w
rzeczytanym fragmencie w danej chwili wole Boga
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2. Prosze okresli¢ role Pisma §w. w Pana/i zyciu (prosze zaznaczyé x)

0 — zupelnie niewazne
1 — mato wazne

2 — $rednio wazne

3 — wazne

4 — bardzo wazne

5 — decydujace

Role Pisma sw. w moim Zyciu okreslil(a)bym:

Zawiera prawdg, ktora daje mi zbawienie 0/1]2]3]4|5
Jest §wiattem w zyciu 0[1|2(3[4]|5
Ukazuje droge wolnosci, chronigc mnie przed zniewoleniem 0/1(2|3|4|5
Pomaga rozumie¢ chrzescijanstwo jako religie¢ mitosci 0/1(2|3|4|5
Jest zrodtem rodzinnej ewangelizacji 0[1|2(3[4]|5
Pomaga zajmowac postawe stuzby 0[1|2(3[4]|5
Wspiera osobisty wzrost nadziei i mitosci 0[1|2(3[4]|5
Pomaga silniej utozsami¢ si¢ z Kosciolem 0[1|2(3|4]|5
Umacnia jedno$¢ matzenska 0[1|2(3[4]|5
Motywuje mnie do gorliwego wypeltniania obowigzkéw rodzinnych |0 |1 |2 {3 |4 |5

3. Prosze okresli¢, w jaki sposob lektura Pisma $§w. wplywa na zycie Pana/i wiary
(prosze zaznaczy¢ x)

0 — zupelnie niewazne

1 — mato wazne

2 — $rednio wazne

3 — wazne

4 — bardzo wazne

5 — decydujace

Pismo sw. wplywa na moje Zycie wiarg, gdys, ...

Pomaga zaufac¢, ze Bog dziata w historii mojego Zycia oraz
poprzez codzienne wydarzenia

Pomaga w przyjeciu Chrystusa jako osobistego Zbawiciela i
zawierzenia mu wszystkich spraw

Jest pomocg w trudnos$ciach, pozwala odkry¢ sens cierpienia i
Smierci

Przyczynia si¢ do wypetniania praktyk religijnych z motywu
mitosci Boga
Jest drogowskazem dla mojej wiary 0[1|2(3]4]|5

4. Jak okreslitby Pan/i swoja wiare? (prosze zaznaczy¢ x)

Bardzo silna 1 dojrzata (stabilna 1 ufna)
Silna, ale niezbyt stabilna (czasem chwiejna)
Srednio silna z tendencja wzrostowa

Staba z chwilowymi nasileniami

Oo o o o
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o Bardzo staba i niedojrzata (chwiejna i nieufna)

5. Czy przyjal Pan/i Chrystusa jako osobistego i jedynego Pana w swoim zyciu?
(prosze zaznaczyé x)

o Tak O Nie
6. Co sprawia Pani/u najwiecej trudnosci w wierze i jej praktykowaniu? (prosze
napisac)

7. Jak czesto wypelnia Pan/i zobowigzanie dialogu malzenskiego w swoim
malzenstwie? (prosze zaznaczyé x)

Czgéciej niz raz w miesigcu
Raz w miesigcu

Prawie w kazdym miesigcu
Raz na dwa miesigce

Raz na kwartat

Dwa razy w roku

Raz w roku

Nigdy

O Ooooo oo d

8. Jak czesto Panstwo rozpoczynacie dialog malzenski stowem Bozym? (prosze
zaznaczyé Xx)

Bardzo czg¢sto
Czesto
Rzadko
Bardzo rzadko
Nigdy

O o o o o

9. W jaki sposob przygotowuje si¢ Pan/i do dialogu? (prosze zaznaczy¢ x)
Ide do spowiedzi

Staram si¢ wyciszy¢

Ubieram si¢ od$wigtnie

Kupuje kwiaty

Kupuje lub pieke ciasto

Zapalam $§wiece, aby przypominata obecnos¢ Boga

Stawiam na stole Krzyz lub figurke czy obrazek Maryi

W inny sposéb

Oo o oo oo o o
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10. Jakie owoce dialogu spostrzega Pan/i w swoim malzenstwie? (prosze zaznaczyé x)

T _|E=|z

% |[§x|eEg|Ne|L

Owoce dialogu malzenskiego F s 8|8 |s<S|Z2
o > N ad

Zbliza nasze malzenstwo do Boga

Umacnia wiez matzenska

Pomaga lepiej realizowa¢ wymagania Prawa Bozego
Przyczynia si¢ do poprawy relacji rodzinnych

Inne

11. Co sprawia Panu/i trudnos$ci w dialogu malzenskim? (prosze zaznaczyé prawdziwe
odpowiedzi)

Trudnosci z uswiadamianiem sobie swoich uczué
Trwajace sytuacje konfliktowe w matzenstwie

Lek przed poznaniem samego siebie

Skrepowanie, trudnos$ci z zaufaniem wspotmatzonkowi
Trudnosci z méwieniem o uczuciach

Obawa przed poznaniem wspotmatzonka

Trudnos$ci z wyrazaniem swoich mysli
Obawy/nieufno$¢ wobec woli Boga

Inne

Nie mam zadnych trudnosci

O 0O o oooo oo d

12. Jak czesto w Panstwa dialogu malzenskim pojawiaja si¢ nastepujace cele? (prosze

zaznaczy¢ x)
o
. R 28lx R 23
Cele dialogu = & &TC‘E, =ik
m o0l mY<Z

Poszukiwanie mys$li Bozej w danej sytuacji wobec matzenstwa i

Refleksja nad zyciem religijnym (stowo Boze, modlitwa, zycie
sakramentalne, lektury religijne)

Budowanie jednosci poprzez odkrywanie swojego wngtrza i
dopasowanie dwdch odrgbnych spojrzen na zycie

Rozmowa o odnowie mito$ci malzenskiej

Rozmowa o dzieciach, bliskich i znajomych, z ktorymi spedzamy
wspolnie czas — czy jako osoby sg traktowani z nalezytym

Rozmowa o odpowiedzialno$ci spotecznej i koScielnej
'Wspolne dziekczynienie
Postanowienie konczace dialog

13. Jak jest przezywana w Pana/i rodzinie wiara? (prosze napisac)



14. Jak czesto w Pana/i rodzinie maja miejsce wymienione przejawy religijnosci?

(prosze zaznaczyé x)

Przejawy religijnosci

Bardzo
czesto

Czesto

Rzadko

Bardzo
rzadko
Nigdy

Przywitanie: ,,Niech bedzie pochwalony Jezus Chrystus”,
,.Szczes¢ Boze”

Pozegnanie religijne np. ,,Z Panem Bogiem”

Przezegnanie si¢ woda S$wiecong w domu

Blogostawienstwo dziecka znakiem krzyza przed snem (jesli
dzieci sg juz doroste czy mialo miejsce?)

Blogostawienstwo dziecka znakiem krzyza przed wyjsciem do
szkoty lub przed podroza (jesli dzieci sg juz doroste czy miato
miejsce?)

Uczynienie znaku krzyza lub pozdrowienie Boga w czasie

rzechodzenia obok ko$ciota, krzyza czy kapliczki

15. Naile wazne sa dla Pana/i wymienione ponizej owoce spotkan kregu rodzin?

(prosze zaznaczyc x)

0 — zupelnie niewazne
1 — mato wazne
2 — srednio wazne

3 — wazne

4 — bardzo wazne
5 — decydujace

Cenig sobie spotkania kregu rodzin, poniewas...

Umacniaja mnie w wierze

Wzbogacaja moja wiedze religijng

Mobilizuja mnie do wypelniania zobowigzah

Wzmacniajg wzajemng solidarno$¢ miedzy malzenstwami

Pomagaja mi w spotkaniu si¢ z Bogiem

Umacniaja przyjaznie pomi¢dzy rodzinami

Sa miejscem gdzie dziele si¢ osobistym $wiadectwem wiary

Pomagaja w trudnos$ciach rodzinnych

[ellelielie]lie]llollo] o)
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16. Na ile ceni Pan/i wymienione ponizej formy modlitwy? (prosze zaznaczyc¢ x)

0 — zupelnie niewazne
1 — malo wazne

2 — $rednio wazne

3 — wazne

4 — bardzo wazne

5 — decydujace

Cenig sobie...

Modlitwe osobista

Nabozenstwa w kosciele

Modlitwe wspolng matzonkow
Modlitwy charyzmatyczne
Modlitwe wspolng rodzicoéw i dzieci

o|lo|o|lo|o
RlR R R -
NN N NN
w|lw|w|lw|w
BN N
gla|a| oo,

17. Tle czasu przeznacza Pan/i na modlitwe osobista? (prosze zaznaczyé x)

Codziennie 30 min. lub wigcej
Codziennie 15-20 min.
Codziennie do 10 min.

W tygodniu ok. 30 min.

W tygodniu ok. 15 min.

W tygodniu ok. 5 min.

O o o o o g

18. Ile czasu przeznacza Pan/i na modlitwe ze wspolmalzonkiem? (prosze zaznaczycé x)

Codziennie 30 min. lub wigce;j
Codziennie 15-20 min.
Codziennie do 10 min.

W tygodniu ok. 30 min.

W tygodniu ok. 15 min.

W tygodniu ok. 5 min.

o 0o o o o g

19. Ile czasu przeznacza Pan/i na modlitwe rodzinna, ze wspolmalzonkiem i dzie¢mi?
(prosze zaznaczy¢ x)

Codziennie 30 min. lub wigce;j
Codziennie 15-20 min.
Codziennie do 10 min.

W tygodniu ok. 30 min.

W tygodniu ok. 15 min.

W tygodniu ok. 5 min.

o o o o o g
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20. Jak czesto w Pana/i rodzinie praktykuje si¢ nastepujace formy modlitwy

z dzie¢mi? (prosze zaznaczyé x)

Formy modlitwy

Bardzo
czesto

Czesto
Rzadko
Bardzo
rzadko
Nigdy

Pacierz (Ojcze nasz, Zdrowas Mario...)

Ro6zaniec

Modlitwa przed positkiem i po positku

Spiewy religijne

Nawiedzenie ko$ciola — modlitwa przed Najswigtszym
Sakramentem

Modlitwa przed podroza

Modlitwa dzigkczynna

Modlitwa przebtagalna Boga

Prosba do Boga w pilnych potrzebach

Uwielbienie Boga i dziekczynienie

Modlitwa spontaniczna wypowiadana na glos

Bogu, stuchajac Go

Modlitwa w ciszy, w ktorej cztowiek oddaje si¢ do dyspozycji

Modlitwa brewiarzowa

Inne

21. Jak czesto w Pana/i kregu rodzin praktykowane sa wymienione formy modlitwy?

(prosze zaznaczyé x)

Sel1g 12 823
Formy modlitwy w kregu S¢|¥ s 582
NIZ
m o |O o m =
Uwielbienia
Dzigkczynienia
Przebtagania
Prosby

22. Jak czesto w Pana/i rodzinie praktykuje si¢ wymienione zwyczaje religijne? (prosze

zaznaczyé x)

Zwyczaje religijne

Bardzo
czesto
Czesto
Rzadko
Bardzo
rzadko
Nigdy

ADWENT I BOZE NARODZENIE

Roraty

Adwentowe postanowienia

Przygotowanie wienca adwentowego

Przygotowanie ztobka w domu

Czytanie fragmentu Pisma §w. o narodzeniu Jezusa w
Wigilie Bozego Narodzenia przed wieczerza wigilijng

Dziclenie si¢ optatkiem

'Wspolne Spiewanie koled
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WIELKI POST | WIELKANOC

Gorzkie Zale

Droga Krzyzowa

Powstrzymywanie sie od udzialu w zabawach w Wielkim

Swiecenie palm

Scisty post w Srode Popielcowa i Wielki Piatek

Uczestnictwo w liturgii Triduum Paschalnego

Postanowienia wielkopostne

Posiltek wielkanocny z po§wieconymi pokarmami

Nowenna do Ducha Swietego

INNE UROCZYSTOSCI, NABQZENSTWA I FORMY
POBOZNOSCI

Udzial we Mszy $w. z racji rocznicy $lubu koscielnego

Nabozenstwo majowe

INabozenstwo czerwcowe

Nabozenstwo rozancowe

Nabozenstwo fatimskie

Praktykowanie I piatkdw miesiaca

Wstrzemigzliwos$¢ od pokarmoéw migsnych w piatki

Uczestnictwo w pielgrzymkach

Udzial w procesjach Bozego Ciata

Swiecenie gromnicy 2 lutego

Swigcenie zi6t i kwiatow 15 sierpnia

23. Na ile wazne sa dla Pana/i zobowiazania i wartoSci zwiazane z przyjeciem

sakramentu malzenstwa? (prosze zaznaczy¢ x)

0 — zupelnie niewazne
1 — malo wazne

2 — $rednio wazne

3 — wazne

4 — bardzo wazne

5 — decydujace

Wazine jest dla mnie...

Zobowigzanie mitosci 0{1(2(3]4]|5
Zobowigzanie wiernosci 0{1(2(3]4]|5
Zobowigzanie uczciwosci 0(1(2|3|4]|5
Zobowigzanie nierozerwalnosci 0(1(23|4]5
Zobowigzanie do przyjecia i wychowania po katolicku dzieci 0/1|2(3|4|5
Spetianie powotania matzonkoéw do apostolatu stuzby zyciu 0(1(2|3|4]|5
Laska Boza umacniajaca mitos¢ malzenska 011|234 |5
Spetnianie powotania matzonkow do apostolatu wobec innych

. . 0(1(23|4]|5
par, matzonkow 1 rodzin
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24. Na ile wazne sa dla Pana/i wymienione motywy uczestnictwa we Mszy Swietej?

(prosze zaznaczy¢ x)

0 — zupelnie niewazne

1 — mato wazne

2 — $rednio wazne

3 — wazne

4 — bardzo wazne

5 — decydujace

Wazne jest dla mnie...
Wypehienie obowigzku wobec Boga i Kosciota 0(1/2|3]4]|5
Uczestnictwo z potrzeby serca 0(1/2|3/ 4|5
Stuchanie stowa Bozego 0(1/2|3/ 4|5
Odnowienie jednosci matzenskiej w Jezusie Chrystusie 01123/ 4|5
Dostosowanie si¢ do panujacego zwyczaju 0123/ 4|5
Ofiarowanie swego zycia osobistego 1 matzenskiego Bogu na ol1l 213l 4|5
oltarzu

Pragnienie do§wiadczenia modlitwy wspolnoty 0123/ 4|5
Przyjecie Komunii Swietej 0(1/2|3/4]|5
Uczestnictwo we Mszy $wigtej jako forma wiasnej modlitwy 011234 |5

25. Na ile wazne sa dla Pana/i wymienione motywy przystepowania do sakramentu

pokuty i pojednania? (prosze zaznaczyé x)

0 — zupelnie niewazne

1 — mato wazne

2 — $rednio wazne

3 — wazne

4 —bardzo wazne

5 — decydujace

Wazine jest dla mnie...

Spetienie nakazu sumienia 0(1[{2|3|4|5
Uwolnienie si¢ od poczucia winy 0112|345
Osobiste spotkanie z Bogiem Mitosiernym 1 przebaczajacym 0112|345
Umocnienie w dobrym 0112|345
Uzdolnienie do wigkszej mitosci wobec bliskich 0(1/2|3|4]5
Oczyszczenie z grzechow 0(1[{2|3|4|5
Pomoc w przebaczeniu zonie/me¢zowi 01123415
Uzdrowienie mojego serca (duszy) 0(1(2|3|4|5
Pomoc w osobistym rozwoju duchowym 0112|345
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26. Jak czesto przystepuje Pan/i do spowiedzi? (prosze zaznaczyé x)

Raz w miesigcu lub czesciej

Kilka razy w roku

Tylko przed Wielkanocg i Bozym Narodzeniem
Raz w roku

Rzadziej niz 1 raz w roku

O oo o o

27. Jak czesto praktykuje Pan/i regule zycia wspolnie z malzonkiem? (prosze zaznaczyé

X)

Bardzo czgsto
Czgsto
Rzadko
Bardzo rzadko
Nigdy

O o o o d

28. Na ile Pana/i wi¢z ze wspolmalzonkiem jest...? (prosze zaznaczyé odpowiedzi na skali
od 1-10, gdzie 1 oznacza najmniejsze nasilenie, a 10 najwigksze)

wspotrozumieniem 11213|4(5|/6(7|8]9/|10
wspotodczuwaniem 112(3/4(5(6|7|8[9]10
wspotdziataniem 112(3/4(5(6|7|8[9]10
wzajemnym zaufaniem 112|3|4|5/6|7|8(9]10
komunig 0s6b (zjednoczeniem duchowym 1(2(3(4|5(6|7|8|9|10

29. Na ile wazne sa dla Pana/i wymienione wyrazy troski o wiez miloSci ze
wspolmalzonkiem? (prosze zaznaczyé x)

0 — zupetnie niewazne
1 — malo wazne

2 — $rednio wazne

3 — wazne

4 — bardzo wazne

5 — decydujace
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Wazne jest dla mnie to, Ze...

Latwo przebaczam wyrzadzone przykros$ci

Rozmawiam z Zong/me¢zem o wszystkim, nie mamy tajemnic

Czesto przytulam zon¢/meza

Chetnie spedzam czas wolny z malzonka/iem

Pamig¢tam o urodzinach zony/me¢za

Daj¢ do zrozumienia zonie/m¢zowi, ze jest mi z nig/nim dobrze

Potrzebujg¢ bliskosci zony/me¢za w trudnych chwilach

Jestem odpowiedzialny/a za zon¢/meza - za jej/jego zbawienie

Angazuje si¢ w prace domowe

A R

Mam poczucie bliskosci z zong/mezem w zwigzku ze wspotzyciem
seksualnym

O OO0 00000 O

[
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Rozumiem zon¢/meza w jej/jego postawie wychowawczej wobec
dzieci

Ustalam z Zona/m¢zem wazne sprawy dotyczace naszej rodziny,
takze wychowywania

30. Ile czasu codziennie rozmawia Pan/i ze wspolmalzonkiem o wspélnych sprawach?

(prosze zaznaczy¢ x)

1 godzing lub wiecej
30 min.

10-15 min.

5 min. lub mniej

Oo o o o

31. Ile czasu codziennie spedza Pan/i wspdlnie z dziemi (na rozmowie, odrabianiu

lekcji, zabawie, innych)? (prosze zaznaczyé x)
Mniej niz 30 min.

Ok. 1 godz.

2-3 godziny

4-6 godzin

7 godzin lub wiecej

O o o o d

32. Jak czesto Pana/i rozmawia w swojej rodzinie na wymienione tematy religijne?

(prosze zaznaczy¢ x)

Tematy religijne

Bardzo

czesto

Czesto

Rzadko

Bardzo

rzadko

Nigdy

Zwigzane z praktykami religijnymi (Msza §w., nabozenstwa,
spowiedz §w.)

Zwigzane z moralno$cig - 0o jest dobrem, a co ztem grzechem

Zwigzane z ostatecznym celem zycia czlowieka

Zwigzane z zyciem Jezusa Chrystusa
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Zwiazane ze Swietymi

Zwiazane z papiezem 1 Kosciotem powszechnym

Zwigzane z zyciem parafialnym

33. Czy Panali dzieci uczestnicza w zyciu Kosciota? (prosze zaznaczyé x)

Podejmuja stuzbe liturgiczng
Naleza do scholi

Naleza do Ruchu Swiatlo - Zycie
Naleza do innej grupy

Angazuja si¢ charytatywnie

O o o o d

34. W jakich rekolekcjach bral Pan/i udzial? (prosze zaznaczyé x)

Dwutygodniowe rekolekcje rodzinne | stopnia
Dwutygodniowe rekolekcje rodzinne 11 stopnia
Dwutygodniowe rekolekcje rodzinne 111 stopnia
Oaza Rekolekcyjna Animatoréw Rodzin I stopnia
Oaza Rekolekcyjna Animatorow Rodzin II stopnia
Oaza Rekolekcyjna Diakonii

Trzydniowe rekolekcje tematyczne dla matzonkow
Inne

Oo 0o oo oo o o

35. W jaki sposéb udzial w rekolekcjach wplywa na Panal/i zycie? (prosze napisac)

36. Prosze okresli¢, jakie sposoby kierowania plodnoscia stosuja Panstwo w swoim

malzenstwie? (prosze zaznaczy¢ prawdziwe odpowiedzi)

Srodki plemnikobéjcze

Mierzenie temperatury a]
Obserwacja szyjKi o Antykoncepcja hormonalna
macicy o Pigutka po stosunku
o Obliczenia wedtug ka- o  Wkladka do macicy (spirala)
lendarzyka o Nie stosowanie zadnych
matzenskiego metod kierowania
o Monitor dni ptodnych ptodnoscia
1 nieptodnych ,,Persona” o Zaniechanie wspoélzycia co
Stosunek przerywany najmniej przez kilka
Prezerwatywa miesigcy
o Nie dotyczy ze wzgledu na
wiek
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37. Jakie wartosci stara si¢ Pan/i przekaza¢ swoim dzieciom w wychowaniu
rodzinnym? (prosze napisac)

39.

40.

]
]
]

. Czy przynalezy Pan/i do Krucjaty Wyzwolenia Czlowieka? (prosze zaznaczyé x)

Tak
Tak, ale tylko okresowo
Nie

Czy angazuje si¢ Pan/i w zycie KoSciola i spoleczenstwa? (prosze zaznaczyé
odpowiedzi potwierdzajgce wlasne zaangaZowanie)

OooooOoaoao Oo0O0oogao

oo

d

OooOood

Angazuje si¢ w liturgie - czytam lekcje, Spiewam psalm, stuze...

Spiewam w chorze

Postuguje w Caritas

Naleze do diakonii Ruchu Swiatto - Zycie

Prowadze spotkanie dla rodzicow dzieci pierwszokomunijnych dzielgc si¢
swiadectwem wychowania religijnego wtasnych dzieci

Angazuj¢ si¢ w poradni rodzinnej

Wilaczam si¢ w prace przy parafii

Naleze do rady duszpasterskiej lub ekonomicznej

Pomagam w przygotowaniu daréw dla najbiedniejszych z racji Swiat

Prowadzg lub prowadzitem rekolekcje ewangelizacyjne

Zachecam przy roznych okazjach malzenstwa do wlaczenia si¢ do Domowego
Kosciota

Postuguje lub postugiwalem/am jako animator na oazie rodzin

Dzielitem/am si¢ $wiadectwem obecnos$ci Boga w mojej rodzinie przy okazji misji,
rekolekceji w jakiejs parafii

Angazuje si¢ w wolontariacie na rzecz chorych w hospicjum czy samotnych w
domach przez wsparcie psychiczne, finansowe

Bior¢ udzial w wyborach do wtadz pafstwowych i samorzadowych, popierajac
ludzi gloszacych warto$ci katolickie

Kandyduje¢ do wtadz panstwowych, samorzagdowych, aby propagowac wartosci
katolickie

Pelnie lub pelitem urzad (funkcje) panstwowy lub samorzadowy

Inne

Nie angazuje si¢ w zycie Kosciota

Nie angazuje si¢ w spoteczenstwie

Czy angazuje/angazowal si¢ Pan/i w jaka$ forme obrony zycia? (prosze zaznaczyé
odpowiedzi potwierdzajgce wlasne zaangaZowanie)

0 Duchowa adopcja 9-o miesi¢gczna modlitwa w intencji dziecka nienarodzonego i

jego rodzicoéw
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Ooooooood

41. Na

Dzialam w organizacji bronigcej zycia nienarodzonych

Wspieram finansowo organizacje bronigce zycia nienarodzonych

Pomagam osobom nie bedacym w stanie utrzymacé kolejnego dziecka

Przekonuj¢ osobe planujaca aborcje aby zmienita decyzje

Biore¢ udziat w marszu obroncow zycia

Gtlosilem prelekcje na temat godnosci zycia ludzkiego

Inne

Nie wigczytem/am si¢ do tej pory w zadng z wymienionych form obrony zycia
ludzkiego

ile wazne sq dla Pana/i wymienione formy i sposoby dawania $wiadectwa

w codziennym zyciu? (prosze zaznaczyé x)

0 — zupelnie niewazne
1 — malo wazne

2 — $rednio wazne

3 — wazne

4 — bardzo wazne

5 — decydujace

Wazine sq dla mnie...

Przyjacielskie relacje z ludzmi

Pomoc innym w kazdej potrzebie

Przebaczanie doznanych i przezywanych krzywd

Mitos¢ chrzescijanska wobec wszystkich ludzi

Zycie w radosci duchowe;j

Pokdj serca 1 niesienie pokoju ludziom

Cierpliwo$¢ wobec bliznich

Uprzejmos¢ wobec spotykanych ludzi

Dobro¢ dla kazdego cztowieka

Wierno$¢ Bogu, ludziom i swojemu powotaniu

Lagodnos¢ wobec wszystkich napotkanych ludzi

Opanowanie swoich mysli, jezyka i zachowan

o|lo|o|lo|lo|lo|o|o|lo|o|lo|o
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42. Jaka przyjmuje Pan/i postawe w rozmowach ze spotkanymi osobami na temat

wiary i Kosciola? (prosze zaznaczyé odpowiedzi okreslajqce Pana/i postawg)

Oooooooooogoao

Bez skrgpowania przyznaj¢ si¢ do swojej wiary i praktyk religijnych
Wyrazam nieche¢ wobec hierarchii Kosciota
Bronig chrzescijanskiej wizji malzenstwa 1 rodziny
Powstrzymuje si¢ przed krytykowaniem papieza 1 biskupow
Niezbyt pozytywnie wyrazam si¢ o poboznych osobach
Zachg¢cam do czytania Pisma $wietego
Mowie o moim doswiadczeniu modlitwy w rodzinie
Krytykuje duchownych, gdyz daja ku temu wiele powodow
Przekonuje innych, ze zycie duchowe i wiara najbardziej jednocza rodzine
Zachg¢cam innych do przyjmowania sakramentow
Moéwie innym o Jezusie Chrystusie, moim Zbawicielu
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DANE OGOLNE:

L. Pleé: (prosze zaznaczyé x)

]
]

O

Kobieta
Mezczyzna
1. Wiek: (prosze zaznaczyé x)
18 — 24 lata
25— 34 lat
35—145 lat
46 — 60 lat

Oo0Oo0on

powyzej 60 lat

II1. Wyksztalcenie: (prosze¢ zaznaczyé x)

O0Oo0ood

nizsze
srednie
zawodowe
wyzsze

IV. Rodzina pochodzenia: (prosze zaznaczyé x)

N T < I I B B I I

rodzina niepelna wskutek $mierci rodzica
rodzina, gdzie mial miejsce rozwod/rozejscie si¢
rodzina stale niepetna (z 1 rodzicem)

rodzina niepetna czasowo (rodzic nieobecny ponad 6 mies.)

rodzina zastepcza
rodzina pelna, z obojgiem rodzicow
inna

. Rodzenstwo: (prosze zaznaczyé x)

Mam rodzenstwo
Nie mam rodzenstwa

VI. Jak dlugo uczestniczy Pan/i w formacji we wspolnocie Domowego Kosciola Ruchu
Swiatlo-Zycie? (prosze zaznaczyé x)

Ooooao

kilka miesiecy
1-3lat

4 —10 lata
1120 lat

powyzej 20 lat

VII. Jaka funkcje pelni Pan/i we wspolnocie Ruchu Domowego Kosciola? (prosze
zaznaczyé x)

(]
(]
O

Uczestnik formacji
Animator
Cztonek diakonii

Serdecznie dzigkuje za udzielenie odpowiedzi
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ANEKS 3

AHKeTa ONIUTYBAaHHA A0CJIiI7KeHb, Ki CTOCYIOThCS peaJi3auii popManiiiHMX 0CHOB
qyieHamu Pyxy Jlomamna Hepksa

Kadenpa HymmactupctBa Cimelt JlroOmiHchkoro Katomuibkoro VYHIBEPCUTETY Bele
HAYKOBI JOCJIJDKEHHS, AKI CTOCYIOThCS peaiizamii (GopMaiiiiHMX OCHOB WICHAMU PYyXY
Homamas IlepkBa pomuuHOi rinmku Pyxy Csitino-XKutts. Takum € mpu3HaYeHHS IHOTO
onuTyBalbHUKA. JlOCTIIPKEHHS € aHOHIMHHMH. Ix BKITAnR Oyne 3aliexaTH BiJl IIUPUX
BIIMOBiIC Ha BKaszaHi muTaHHsA. Tyr He HaeThes, moO0 Bwu BiamoBumm(na) 3rigHO
3 HaB4YaHHAM LlepkBu, ame mTpo BIAMOBIAI fAKI MIATBEPKYIOTh BIACHI IMEPEKOHAHHS
1 moBeniHKy. [Iponry 3amoBHUTH BeCh OMUTYBaJIbHUK.

Bensmu Bsiunuii 3a Bamry nonomory y peanizanii qocmimkens — JIAKYHO!

O. mrp nin. Hazap Binuk, JIKY

1. Sk yacto Bu y cBoiii poaMHi BUKOPHCTOBY€ETE HaBeAeHI HUKYE CTIOCOOM YMTAHHA |
po3aymyBanHs HaJ cBATHM [lucemom? (npouty nosnaquumu X)

YacroTa yuTaHHs i po3aymyBaHHs HajJ cBATUM [Iucbmom y
poauHi

Hyxe
4acTo
Yacto
Pinko
Hyxe
plaKo
Hikonu

Uurtaro 1 po3aymyro Haa ¢parmeHtamu cBaroro Ilucema, ki
YUTAIOTHCS Y JIAHUH JCHb Ha CBATIH Meci

Po31yMyt0 3T1IHO 3 METOI0K0 TTOIaHOI0 Y (hOpMaIliitHUX MaTepiaiax
(BuOip parMeHTy, HOro aHaJli3 Yepe3 MOCTaBJICHHS TUTaHb, TOIIYK
TOJIOBHOI JyMKH, TIOCTAHOBKA MUTaHb IO TOJOBHOI JIyMKH,
B1JITTOB1/11 HA TTOCTaBJICH] MUTAHHS, 1X 3aCTOCYBaHHSA B 0OCOOUCTOMY
PKUTTI - 1110 BiH JIUISI MEHE O3HAYAE)

YuTtaemo (eHb mepen) 1 po3IyMyeEMO HaJ YHTAHHSIMHU 3 HEAUTBHOI
cB. MecH 3 11JIOI0 POJIMHOIO

YuTaemo 1 po3yMy€eMO HaJ HEUIbHUMH JITYPrifHUMU YUTaHHS 3
IThMU, 3aKIHYYIOUU IOCTaHOBOIO

Uwurato cB. [IucbmMo nocTiiiHO (MTPOJOBXKYIO YUTATH J1aji, BiJ MICIS
e 3aKiHYMB(J1a) YUTATH OCTaHHIN pa3)

Uutaemo 1 po3gymyemo  Haax  boxum  cioBom 3
YOJIOBIKOM/APY’KHUHOIO, 3aKIHYYIOUH [TOCTAHOBOKO

Uutatro BUOIPKOBO (A€ BIAKPHETHCA) 1 y AaHOMY (parMeHTi
BiJTHaX0/UKY Boxy BoJtto

2. Hpomy oxpeciutu poJib cB. [Iucbma y Bamomy kurtti (npouty nosnauumu X)
0 — JIKOM HEBAXIINBA
1 — mano BaXkIMBa
2 — cepelHbO BaXKIINBA
3 — BaxKJIMBa
4 — nyxe BaKIIMBa
5 — BUpiLIaIbHA
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Ponps ce. I[Tucvma y moemy sxcummi nacmynua:
Mae nipaBay, sika 1a€ MEHi CITaciHHS 011123415
€ CBITJIOM Yy JKHTTI 0/1(2|3|4|5
[Tokazye mopory cBoOOIM, OXOPOHSIOYH MEHE TIepe]l HEBOJICIO 0/1(2|3|4|5
[Tomarae po3ymiTH XpUCTUSIHCTBO SIK PEJIITit0 JTI0O0BI 0/1(2|3|4|5
€ JKepernoM poIMHHOI €BaHTeNi3amii 0/1]2]3]4|5
Jloromarae CIry>KUTH 1HITHM 0/1]2]3]4|5
Jloromarae MeHi pO3BHBATH HAJIIO 1 IIOOOB 0/1]2]3]4|5
Jloromarae cuiipHiIIe YyTOTOXXHUTHCS 3 LlepkBoro 0/1]2]3]4|5
3MIIHIOE CIMEHHY €THICTh 0112|3415
MoTuBye MeHe 0 CyMIIIHHOTO BUKOHAHHS POJIMHHUX 000B’S3KiB 0(11]2|3|4]5

3. Ilpomy okpecauTu y sfikuii cnocié yntanus cBaroro Ilucanns BnummBae Ha Bame

JKUTTS Biporo (npouty noznawumu x)

0 — winKoM HeBaXJIMBa

1 — maso BaxkiIMBa

2 — cepeIHbO BAKIINBA

3 — BaxKJIMBa
4 — nyxe BaXJINBA
5 — BUpimanbHa

Ceame Ilucanns ennueac na moe yxcumms 6ipu, 00 ...
Jlonomarae noBipuTH, 110 bor n1i€ B MoeMy >KUTTI (uepe3 oAeHHl |0 [1 (2|34 1|5
oi1)
Honomarae y npuiinsrti Icyca Xpucra, sik ocoouctoro Cracutens |0 |1 (21314 |5
1 BITAHHS HOMY IIJIOTO KHUTTS
€ nonomororo y TpyAHOUIaxX, 10INOMAarae BIIKpUTH CEHC TepHiHHA1 |0 [ 1 (2 |3 (4 |5
cMepTi
Jlonomarae y BUKOHaHHI PeJITriiiHUX MpaKkTHK 3 11000B1 10 bora 0/1]2]3]4|5
€ IOpOTrOBKA30M JIJIsl MO€ET BipH 0[1|2(3]4]|5

4. Sk Bu oxapakrepusyBaiu 6u cBoo Bipy? (npousy nosnavumu X)

o [yxe MinHa i 3pina (crabiibHa 1 MOBHA JOBIPH)
o  MinHna, ane He 1yxe cTablIbHA (4aCOM «BITPSHAY)
o  CepenHbo CHIIbHA 3 MOXKIIUBICTIO «3MIITHCHHS
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o Cnaba 3 TAMYaCOBHMH «3JI€TaMI»
o [yxe kBoja i He3pina («BITpsiHA» 1 HE JOBIPIINBA)

5. UYm Bu npuiiasiau Icyca Xpucra sik cBoro ocodoucroro i exmnoro I'ocnoga y coe
KuTTa? (npowty nosnauumu X)

o Tax O Hi

6. Ilo Bam Haii0inblue mepemKoaxKae y :KUTTi Bipoo Ha moAeHb (ki TpyaHomi)?
(npowry nanucamu)

7. SIk yacto Bu BuKOHY€ETe 000B’I30K MOAPYKHBOTO Jiaj0ry Y CBOEMY MOAPYKKi?
(npowry noznauumu X)

Yacrimie Hixk pa3 Ha MiCsIlb
Pa3 y micans

Maiike KOKHOTO MiCALIs
Pa3 na nBa micsiii

Pa3 na kBapran

JBa pasu y pori

Pa3 na pik

Hixomu

OO0 00OOo0Ooaoaodg

8. Sk yacTo Bu po3nounHaeTe MOAPYKHiil Aiator yuTaHusM cBaToro Iucanus?
(npowry nosnauumu X)

Jyxe yacTo
Yacro
Pinko

Hyxe piako
Hixomu

O 0o oo

9. B sikuii ciocié Bu npuroroBJisieTecst 10 NOAPYKHbOTO aiajory? (npouty nosnauumu

X)

Iny no cnosiji

[lepeOyBato y Tumri

Basratocs cBATKOBO

Kynyto kBiTu

Kymnyto abo Bumikaro coyiojike

3amanioro CBiUKY, sika MpUraaye npucyTHictb bora
Crasimto Ha croii XpecT abo o6pa3 JliBu Mapii

B inmmii cnoci6

Ooo0o0oooaogao

180



10. SIki miomm moApy:KHLOro Aiajsory Bu Gaumte y cBoemy moapy:xxki? (npowy
nosnauumu X)

Il1oau MoAPYKHBOIO IiaJIOTy

Tak
Pamie
TAaK
He 3naro
Pamme Hi
Hi

30mmKye Hamie moapyxoks o bora
3MILHIOE MOAPYKHIO €IHICTh
oromarae Kparie peaji3oByBaTH BUMOTH bokoro 3akoHy
[Tokpamrye ciMeliHi BiTHOCUHU
[H1I1

11. fixumu € posa Bac Hali6inbmi TpyaHoO I y moapyKHbOMY Aiano3i (npousy nosnauumu
CNpasICHi MpyoHoOwi x)

TpynHomi 3 ycBiZOMIIEHHSIM c00i CBOIX MMOYyTTiB
TpuBani KOHGIIKTH Y TOAPYAOKI

Crpax mepen mi3HaAHHAM CaMoro cede

TpyaHoi 3 10BipoOIO IPYTiil «ITOTOBUHIL
TpynHomii y po3MoBi po eMorrii

Crpax mepen mi3HAHHAM JAPYTOi «ITOJIOBUHKI
TpynHoIIi 3 BUPAKEHHSIM CBOTX JYMOK
Crpax/menosipa mozo boxoi Boi

[Hmi

0O O0ooooooo o o

He maro HisSIKHX TpyTHOIIIB

12. SIx yacto y Bamomy noapy:kHboMy 1iajio3i nosiBasIlOTbCs Taki wismi? (npousy
nosnauumu X)

Hiai xiagory

Hyxe
4acTo
Yacto
Pinxo
Hyxe
piaKo
Hixomu

[Tomryk «booi TyMKN» y KOHKPETHINH CUTYyaLlli 010 MOAPY K 1
ciM’1

Po3aymu Hajm peniriiHuM KUTTAM (CJI0BO boxke, MOIUTBA, KUTTS
TaiHcTBamHU, peniriiiHa JiTepaTypa)

bynoBa €1HOCTI yepe3 BIAKPUBAHHS CBOTO €CTBA 1 JIONACYBAHHAM
TBOX OKPEMMX IOTJISAIB Ha KUTTS

Po3MoBa Ipo BIIHOBY IMOAPYKHBOI JTI000BI

Po3moBa mpo miTeil, OAM3BKUX 1 3HAWOMHX, 3 KUM MPOBOIANMO
BUIBHUI Yac, YU MU JI0 HUX BIJIHOCHMOCS 3 IIOBAror

Po3MoBa npo BiANOBIIANBHICT 3a CycHUIbCTBO 1 LlepkBy

CruipHa IMOaAKa
[TocTanoBa Ha 3aKIHYCHHS TIAJIOTY
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13. sIky poas y Bamiii poauni Binirpae Bipa? (npowy nanucamu)

14, SIx 4vacro y Bamiii poguHi mawTh Micue Taki NposiBH

nosnauumu X)

pediriiinocti? (npowy

IIposiBu pediriitHocTi

Hyxe

S =
o |E|le e o
& |9 |2 |% g |3
I A = O = i

< PSR e =
=2 a ] :(Qm

[Tpusitanus: «Cnasa Icycy Xpucty»

Peniriiine npomanus Hamp. «3 borom»

3Hak XpecTa Ha co01 OCBIYEHOIO BOJIOIO B IoMa

biarocioBeHHs IUTUHU 3HAKOM XpecTa IMepea CHOM (SKILO
TH BXKeE JOPOCI, TO 4H 1ie 0YyI107?)

bi1arociioBeHHs. AUTHMHU 3HAaKOM XpecTa Iepel BUXOIOM 3
oMY (SIKIIO JiTH BXKE JOPOCITi, TO 4H 1ie Oys10?)

3rak Xpecra Ha cobi Outst [lepkBu, Xpecra abo KarTuaKu

15. Ha ckifibku BaxJIMBUMHU € Juisi Bac Taki muioau 3ycrpiveii koia poaun? (npouty

nosnauumu X)

0 — QUIKOM HEeBaXKJIMBa
1 — mano BaxkiInBa

2 — cepeIHbO BAKIINBA
3 — BaKIIMBa

4 — ny’xe BaXJIMBa

5 — BUpILIAIbHA

Linyro 3ycmpiui kona pooun, oo...

3MIIHIOIOTh MEHE Y Bipl

30arauyroTh MOi peiriiiHi 3HaHHS

Mo0ini3yroTh MeHe 10 BUKOHaHHs 000B’s13KiB JI1]

3MILHIOIOTh B3a€MHY COJIJIAPHICTh MIXK MOAPYKKIMU

JlonomMararoTh MeHi y 3ycTpiui 3 borom

3MILHIOIOTh NPUSA3Hb MK POAMHAMHU

€ MicieMm Jie JUTICS BIIACHUM CB1JIOIITBOM BipH

JloromararoTh y CIMEHHUX TPYIHOILAX
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16. Ha ckinbku Bu ninyere HaBeaeHi HuK4e popmu MouTBU? (npouty nosnauumu X)

0 — QUIKOM HEeBaXKJIMBa
1 — mano BaxkInBa

2 — CepelIHbO BAXKIIMBA
3 — BaXJIMBa

4 — ny’xe BaXXJIMBa

5 — BupimanbHa

Linyio coéi...
[HIMBiAyaTbHY MOJIUTBY 0(1(2|34|5
Monuteu y Llepksi 0[1(2|3[4|5
CrHinpHy MOJMTBY HOJPYAOKS 0(1]2|3|4]5
Xapu3MaTH4HI MOJIUTBH 0(1(2|3[4|5
CrinbpHY MOJIUTBY OaThKIB 1 JiTel 011,23 |4|5

17. Cxinbku yacy Bu npu3Havaere Ha iHquBinyanbsny MoTBY? (npowy noznauumu X)

[loxenno 30 xB. abo OinbIire
[loxenno 15-20 xB.
Iloaenno mo 10 xB.

30 XB. IPOTATOM THXKHS

15 XB. IPOTATOM THKHS

5 XB. IPOTATOM THKHS

O oo0oooaog

18. Ckinbku yacy Bu npu3HayaeTe HA MOJMTBY 3 «IPYrol0 MOJOBHHKOW»? (npouty
nosnauumu X)

[lomenno 30 xB. abo OinbIire
[lomerno 15-20 xB.
Iloaenno mo 10 xB.

30 XB. IPOTATOM THXKHS

15 XB. MIPOTATOM THKHS

5 XB. IPOTATOM THKHS

I I S A |

19. Ckinbku yacy Bu mpu3Havyaere Ha POJAMHHY MOJIHMTBY, HA MOJHMTBY 3 <«IPYroi0
MOJIOBHHKOIO» i itbMu? (npowty nosnauumu X)

[loxenno 30 xB. a6o OinbIIe
[oaenno 15-20 xa.
Iloaenno mo 10 xB.

30 XB. IPOTATOM THKHS.

15 XB. IPOTATOM THXKHS.

5 XB. IPOTATOM THKHS.

Ooo0oooodg
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20. SIk yacTto Bu y poamHi mpakTukyere Taki ¢popmMu MoaMTBH 3 AiTbMHu? (npouty
nosnauumu X)

®opMH MOJHUTBHU

Hyxe
JacTo
Yacro
Pinko
HAyxe
plaKo
Hixonn

[lonenni momuteH (Otue Ham, Paxyiics Mapie...)
Po3zapiii

MoumTBa nepen i micis Inu

Peniriiiai criBu

A nopartist Haticesarimoro TaincTBa

MoauTBa nepei IoJ0POXIKIO

[logsyHa MOJIUTBA

MoautBa-nepenpoiieHHs bora

[Tpoxanus 10 bora y TepMiHOBHX HaMipEHHSX
[Ipocnasa i mojasika bora

CrnoHTaHHA MOJIMUTBA Y TOJIOC

MonuTBa y TUII, SIKOIO «Kepye» bor
Jlitypris 'ogun
[

21. sIx yacto y Bamomy KoJii poauH NpakTHKYIOThCS Taki popmu mosurBu? (npouty
nosnauumu X)

oo |[2|lc|luweol|E
. % = Q 4 % ~ )
®opmMH MOJMTBH Y KOJi POAUH ST ==
= ~ |Hla ¢
[IpocimaBa
ITomsika
[lepenpomeHHs
[IpoxaHHA

22. 5Ik yacro y Bamiii poauHi mpakTHKyWThCs Taki pediriiini Tpagumii? (npouwsy
nosnauumu X)

Peairiiini Tpagumii

Hyxe
4acTo
Yacrto
Pigxo
HAyxe
pLIKO
Hikxomu

Ansenrt i PizaBo Xpucrose
Popartns cB. Meca
ABEHTOBHI JOOPHI BUMHOK
[IpuroTyBaHHs aABEHTOBOI'O BiHKA
[IpuroryBaHHs sicea BIOMa
Uuranns cB. [Tucema npo Pizaso Icyca nepen pizaBsHOO
Beuepero
1JICHHS 00J1aTKOIO
CI1iB KOJISIIOK
Beaukuii mict i Beaukaennb
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["ipKi JKkaii

XpecHa /lopora

He mae ryunux 3a0aB y BenukomMy mocTi

OcBsiueHHs Bepou

Crucauii mict y [lonmineay cepeny 1 Benuky m’aTHUIO

Yuacts y [lacxansnomy TpuaeHui

BenukomicHa MOCTaHOBA

BeaukoaHi#i CHIJAHOK 3 OCBSIYEHHUMHU CTPaBaMU

Hosenna j0 cearoro Jlyxa

i cBsiTa, MOJIUTBH i GopMH OOOKHOCTI

YyacTh y ¢B. Meci 3 HaroJim pivyHHMII IUTFO0Y

Jlitanis o Marepi boxxoi y TpaBHi

Jlitanis go IIpecssroro Cepus Icyca y uepBHi

Po3apiit

datiMcbka MoJIUTBa 1o Matepi boxoi

[IpakTHKa NepIIUX I’ ITHALb MICSIIS

[TicT Big M’sica y I’ ATHHUILIIO

YyacTh Y NAJIOMHHUITBAX

Yuacte y npouecii boxoro Tina

OCBSIYCHHS CTPITEHCHKOT CBIYKH 2 JIFOTOTO

OcBsiueHHs 31115 1 KBITIB 15 ceprHs

23. Ha ckiJibkM Ba:KJIMBMMH € ] Bac 000B’si3km i miHHOCTI, SIKi BUILINBAIOThH 3

TaincrBa noapy:xcks? (npowy nosnauumu X)

0 — QUIKOM HEeBaXKJIMBa
1 — mano BaxkIMBa

2 — CepeIHbO BAKIINBA
3 — BaxKJIMBa

4 — ny’xe BaKJIMBa

5 — BUpILIAIbHA

ﬂﬂ}l MEHe eaixciueum c...

[Ipucsra (060B’g30k) T000B1

O00B’s130K BIpHOCTI

OO00B’s130K CIIPaBeINBOCTI

OO60B’ 130K HEPO3PUBHOCTI

OO60B’ 30K MPUIHATTS (HAPOIKEHHS) 1 BAXOBAHHS JITEH y
KaTOJHIIBKiH Bipi

[ToxnukaHHSA TOAPYXIKS 10 3aXUCTY KUTTS

Boxa macka, sika 3MIITHIOE TIOPYKHIO JTI000B

[ToxknukaHHS TOAPYOKS TOTIOMAraTy 1HITKUM Tapam,
MOIPYKAKSIM 1 poJIMHAM
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24. Ha ckiJIbKM Ba:KJIMBHUMH € 1J151 Bac HaBeleHi HU2KYe MOTHBH y4dacTi y cBsTiii Meci?
(npowry noznauumu X)

0 — iJIKOM HEBaXKJIMBa
1 — mano BaxkiInBa

2 — CepelIHbO BaXKIIMBA
3 — BaXJIMBa

4 — ny’xe BaKIMBa

5 — BupimanbHa

ﬂ]l}l MEHE € 8AXHCIUBUM...

Bukonanus 060B’s3ky nepen borom i LlepkBoro 0(1/2|3]4]|5
YyacTs 3 moTpedu cepiist 0(1/2|3]4]|5
Cnyxanns boxoro ciosa 0123/ 4|5
Binnoa nonpyxupoi npucsru B Icyci Xpucri 0(1/2|3/ 4|5
JlocTocyBaHHS 710 NaHYIOUMX 3BUYAIB 0(1/2|3/4]|5

XepTBYyBaHHSA CBOro 0COOMCTOrO 1 MoApyHbOro *kuUTTsI boryna |0 | 1|2 3] 4 | 5
BIBTapi

[TparaenHs 10CBiny (JOCBiAUYEHHS ) MOJUTBH CHITBHOTH 0(1/2|3/4]|5
[MpuiinsTrs cBsatoro [puvacts 0(1/2|3/4]|5
VYyacte y cBaTiit Meci sik popma BlIacHOT MOUTBH 0(1/2|3]4]|5

25. Ha ckijibku BamJuBUMH € AJs1 Bac HaBeneni Hu:kdye MmoTuBH yuacTi y TaincTsi
cnoBini? (npowy nosnauumu X)
0 — miaKoM HEBaXIUBA

1 — mano BaxkIMBa

2 — cepeIHbO BAKIIMBA
3 — BaXKJIMBa

4 — nyxe BaKIMBa

5 — BUpiLIaTbHA
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na mene € easxicnugum...
BukonanHs Haka3y COBICTI 0/1(2|3(|4|5
3BITLHEHHS BiJl MOYYTTS MPOBUHU 0/1(2|3(|4|5
Ocobucra 3yctpiu 3 borom MuiocepHUM 1 ClipaBeJTMBUM 0/1(2|3(|4|5
3MilHEHHSI B T0OpOMY 01112|13|4]|5
Hae cuny 1o 61b10i 1000BI 1010 OIMKHIX 0|1(2(3]4]|5
OunieHHs 3 TPixiB 0/1(2|3|4]|5
JlonomMora y IpoIeHHi py>KUH1/90I0BIKY 0/1]2|3|4]|5
O3110pOBIICHHS. MOTO CepIls (JTyIin) 0|112(3]4]|5
Jloromora B 0cOOMCTOMY JYXOBHOMY PO3BUTKY 0|112(3]4]|5

26. SIk yacro Bu npucrynaere 10 TaincrBa cnoBini? (npowsy nosnauumu X)

Pa3 na micsup abo yacrimie

Kinbka pa3iB y pori

[lepen Benukonuem i PiznBom XpuctoBum
Pa3 y pomi

Pigmre Hixk 1 pa3 y pomi

O 0o oo

27.5Ik  yacto Bu npakTHKyeTe peryjy (MpaBWJIO) SKUTTH CHUJIBHO 3

40J10BiKOM/APYRUHOK0? (npouty nosnavumu X)

o [yxe ygacto

o Yacro

o Pigko

o Hyxe piako

o Hikonu
28. Ha ckiabku Bam 3B'SI30K 3 40/10BiKOM/IPY:KHHOIO €...7 (npowty no3nauumu X

8i0no6idi y mabauyi 6io 1-10, oe I - naticnadbwe, a 10 — naticunvriuie)
CIIBPO3yMiHHAM 112/3|4(5|/6]7(8]9]10
CIIBBiIYyBaHHSM 11213|4(5|/6]7(8]9]10
CITIJIBHOIO JI€I0 112|3|4|5|/6(7]8|9]|10
B3aEMHOIO JIOBIPOIO 112|3|4|5|/6(7]8|9]|10
CIUIBHOTOIO 0OCi0 (JIyXOBHMH 3B'A30K) 112/3|4(5|/6]7(8]9]10
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29. Ha cKijJbKH BakJuBUMH € 11 Bac HaBeneHi Hu:k4e BHpa3d TypOOTH mpo

NOAPYKHIO JIH00B? (npouty noznauumu X)

0 — iJIKOM HEBaXKJIMBa
1 — mano BaxkiInBa

2 — CepelIHbO BaXKIIMBA
3 — BaXJIMBa

4 — ny’xe BaKIMBa

5 — BupimanbHa

s mene ue € saxicnueum, 00...

Jlerko nmpo6adaro 3po0JeH1 MEHI KpUBIH

Po3moBIIsIIO 3 40JIOBIKOM/>KIHKOIO PO BCE, HE MAEMO HISKUX
TA€EMHUILb

Yacro o6iiimaro 40I0BiKa/APYKUHY

Oxo4e MPOBOKY BUIBHHUM Yac 3 YOJIOBIKOM/IPYKHUHOIO

[Tam’staro npo JleHb HapOHKEHHS YOJIOBIKa/ APy KUHU

Jlaro 3p03yMiTH YOJIOBIKOBI/APY>KUHI, IO 3 HUM/HEIO MEHi 100pe

[ToTpeOyro OIM3BKOCTI YOJIOBIKA/IPYKUHN Y BAKKUX XBHIMHAX

51 e BiAMOBIHaTbHIM/a 32 YOJIOBIKA/APYKUHY 32 HOTO/T1 CrIaciHHs

Jlomomarato y mpari o oMy

Mato nouyTTst OIM3BKOCTI 3 YOJIOBIKOM/IPYKUHOIO Yepes
CeKCyaJIbHE CHIBXKHUTTSA

Po3ymiro 4os0BiKa/IpyKUHY y HOTo/ii MO3UIII1 10 BUXOBAHHIO
JiTen

Bupinryemo 3 4oJI0BIKOM/APY>KUHOIO BaXJIMBI CIIPaBH BiIHOCHO
HaIIoi pOAVHY 1 BUXOBaHHS JITeH

30. Ckinbku yacy Bu 1mio1eHHO po3MOBJIsiETe 3 Y0JIOBIKOM/APYKUHOK NPO ciMmeiiHi

cnpaBu? (npowy noznauumu X)

1 roguHa abo OibIle
30 xB.
10-15 xs.

5 xB. a00 MeHI1Ie

O oo o

31. Ckiabku yacy Bu mogeHHo npoBoauTe pa3om 3 AiTbMH (Ha PO3MOBi, 10MIOMO3i B

ypokax, irpax, inme)? (npouty noznauumu X)

o Mesme Hix 30 XB.
o bmussko 1 rom.
o 2-3roj.
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o 4-6ron.
o 7 roxa. abo OuIblIE

32. SIx yacto Bu y cBoiii poauHi po3MoBJIsieTe HA HaBe/leHi HUXKYe pesiriiini Temu?

(npowry noznauumu X)

Peuniriiini TeMn £5|c |& &
< < — )
H = |5 [ S

piako

Hikonu

[1oB’s13aHi 3 peniriiHUMH MpakTukamu (cBita Meca,
CIIOBi/lb, MOJIUTBA)

[ToB’s13aH1 3 MOpaNIBHICTIO (110 € 700pe, a 1Mo € TPiX)

[ToB’s13aHi 3 XPUCTUAHCHKOK MCTOR XUTTA JITOAWHHU

[ToB’s3aHi 3 xutTaM Icyca Xpucra

[ToB’s13aH1 31 CBATUMU

[Tos’sa3ani 3 [lanoro 1 IlepkBoro

[ToB’s13aHi 3 mapadiero

33. Yu Bami xitu 6epyTh yuacts y :xkutti LlepkBu? (npowsy nosnavumu X)

Crny>xaTp y JITYpriiiHiii cinyx6i (mpu BiBTapi)
Hanexars 10 xopy

Hanexars 1o Pyxy Csitno-Kurrs
Hanexatp no iHmoi rpymu (s1xoi?)

€ BoJIOHTEpaMu

Ooo0ooOon

34. Y saxux pekoJiekiiax Bu opamu yuacrs? (npowy nosnavumu X)

O JBotmxHeBi cimeitHi pekoneknii — OHX I cr.

O JIBotmxkHesi cimeitHi pexonekuii — OHX II cT.
O JIBotmxHeBi cimeitHi pexonekiii — OHX III cr.
O OPAPIcr.

O OPAPIIcr.

O OP[J

O TpuaeHH! TEMAaTUYHI PEKONEKIIT A1 TOIPYAOKS
O Inon

35. B sikuii cnmocié yuyacTh y pekoJieKuisix BIuiuBae Ha Bame :xkutra? (npowy nanucamu)
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36. IIpomy okpecauTH, siKi cmocodM KepyBaHHsi MJiaHicTiIo Bu BHKOpHCTOBY€ETe
Y CBOEMY MOAPYKKi? (npouty nozHavyumu x cnpasicHi 6ionosioi)

o 3aco0u skl BOMBArOTH

o BumiproBanus i
crepMaro30iau (Kpemu,
TeMIiepaTypu .
. reni. . .)
o Orosan MUHKA MaTKU .
. O  AHTH-KOHIICHIIis
o BwupaxoByBaHHS OHIB
. . roOpMOHaIbHA
3T1JIHO 3 «IOJIPY>KHIM )
o Talnerka micns
KaJleHAapeM»
. . . CEKCYaJIbHOTO aKTy
0  MOHITOPUHT IUTIIHUX 1 .
. . Bxnax mo matku (criipasib)
HEIUTIIHUX JIHIB ,,MeTO0/1a
” He BukopucroByBaHHs
[Tepcona ) i
. HISIKMX METO/IIB KEpyBaHHS
o IlepepBanuit o a py
. TUTAHICTIO
CeKCyaJbHUN aKT _
O  BigkmagaHHs cekCyanbHOTO

o IIpesepBaTuBu

aKTy Ha KUTbKa MICSIIiB
o He crocyerncs uepes Bik

37. flki uinHocti Bu crTapaerecsi mepegatd cBoOiM JiTAM y BHXOBaHHI? (npowy
Hanucamu)

38. Un

d

39. Yu

Bu Hanexure 10 Kpyuisitu Bussosiennst JJroquun? (npowy nosnavumu X)

Tak
Tak, ajge TUIbKH TUMYacOBO
Hi

Bu Oepere yuacts y xurrti LlepkBu i cycniniberBa? (npouwty nosnauumu x

6i0n06iodi aki niomeeposxcytomv Bawe cnyycinns)

oooono

oooooon

ITig yac cB. Mecu — unTaro YMTaHHS, CIHIBAIO NICAJIOM, CIY>KY MIHICTPAHTOM...
CniBaro y xopi

Cnyxy y peniriiiniii opranizauii Kapitac-Crnec

Hanexy no Jduskonii Pyxy Csitino-Kutrs

Beny 3yctpiui myst 6aTbKiB aiTeH, siki roTytoThes 10 Ilepmoro [puvacts, naroun
CBIJIOLITBO PETIT1HHOTO BUXOBAHHS BIACHUX JITEH

Bepy y4acts y mopaHi sika 1ormomMarae poainHaM

JHonomarato nipu napadii

Hanexy no mapadisinbHoi paau

Jlonomararo y MpuroTyBaHHi JapiB AJs O1THUX 3 HarOJH CBAT

Beny a0o BiB/Bena eBaHremi3aliiiHi peKoaeKIii

3aoxouyto noapyxoks 1o Homamaboi Lepksu Pyxy Ceitino-Kutrs

Cryxy abo cimyxuB/mna sik aniMatop Ha Oa3i poauH

190



d

Ooo0ooOon

JlinuBcsi/nacst CBIAONTBOM TPHUCYTHOCTI bora y Moiil poauHi, 3 Haroad CBSTUX
MicCiHi, pekoJeKiil y skiiick mapadgii

Ciy>Ky BOJIOHTEPOM Y JIIKapHSIX, JIFOASIM HEBUJIIKOBHO XBOPUM, Ha Pi3Hi criocoOu, y
3aJIeKHOCTI Bi MoTpedun

bepy ywacte y BHOOpax, MiATpUMYIOUM KaHIWJATIB SKI BHU3HAIOTh KaTOJMIIBKI
IIIHHOCTI

banoryrocst Ha BUOopax, ooy mporaryBaTH KaTOJMIIBKI IIIHHOCTI

3aiimaB/ia abo 3aliMaro SIKyCh JEp)KaBHY IMOCaTy

[HIe

He Gepy yuacri B xutTi LlepkBu

He 6epy y4acTi B )KHUTTI CyCHiJIbCTBA

40. Yu Bu Geperte/Opanam yuacTts y sikiiics ¢opMi 0XOpOHHM JTIOACHKOIO KUTTHA? (npouty
3asHauumu x 8i0nosioi ki niomeepoxcyrome Bawy yuacmy)

O

oooooood

JyxoBHe ycuHOBIIEHHS (9-1 MicsidHA MOJIUTBA Y HaMipl HEHAPOHKEHOT AUTHHM 1 ii
0aTbKiB)

Hanexy no opranizarii 0OXOpoHH KHUTTsI HEHAPOPKEHUX JITeH

@DiHaHCOBO MIATPUMYIO OpraHizailii OXOPOHU KUTTS HEHAPOKEHUX JITeH
Jloromararo MarepiaibHO 0aThKaM, SKi BAXOBYIOTH JIITCH.

[TepexkoHyto KIHKY sika X04e 3po0uTH abopTt, 100 bOro He poduia

bepy ydacTts y Mapiii Ha 3aXHUCT JIFOJICHKOTO YKUTTS

Bukiaias/na ypoku Ha TeMy TiHOCTI JFOJACHKOTO KUTTSI

JiEhiigl

He OpaB/na y4acti y HisIKiii 3 BUIlIE HaBeIEHUX (OPM OXOPOHHU JTIOACHKOTO KUTTS

41. Ha cKiJIbKH Ba;KJIMBHMU € 1)1 Bac HaBeaeHi HH2K4Ye cIOCO0OH, TaBAHHA CBiToUTBa
XPHUCTHSIHCHKOTO JKUTTS Y OAeHHOCTI? (npouty nosnauumu X)

0 — miJIKOM HEBaXKJIMBA
1 — mano BaxkiMBa

2 — cepeIHbO BaXKITNBA
3 — BaxKJIMBa

4 — ny>ke BaXKJIMBa

5 — BUpimanbHa
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Jna mene € eaxcaueumu...
ToBapuchKi BiTHOCHHHU 3 JIOABMU 0|12 |3 4|5
Jlonomora iHIIUM y KOXHii moTpe0i 0O|1|2|3 4|5
[IpoiieHHs] BAMHEHUX MEHI KPHUB]] 0O(112|3|4]5
XPUCTUSHCHKA JIFOOOB JI0 BCIX JIFOICH 0112|345
Kutts y cpaBxHiit pagocTi 0O(12|3|4]5
Mup cepiist 1 JapyBaHHS MUPY 1HIITHM JIFOI5IM 0O(12|3|4]5
TeprnenuBicTh 10 BiTHOLICHHIO J0 1HIIUX JIIOIEH 0O|1|2|3 4|5
BBiwIMBICTB 10 JIIOJEH AKUX 3yCTpidaro 0|12 |3 4|5
JloOGpoTa 10 KOKHOT JIF0THHU 011123 |4]|5
Bipuicts bory, moasM 1 cBOEMy MOKIMKAHHIO 011123 |4]|5
JlarigHiCTh 10 IO/ SKUX 3yCTpidyaro 011123 |4]|5
CtpuMyBaHHS CBOiX TyMOK, MOBH 1 OBEIHKU 011123 |4]|5

42. slky Bu mnpuiimaeTe mo3uimiio y po3moBax Ha Temy Bipu i LlepkBu? (npowy
nO3HAYUMU X 8i0N06I0i AKI Xapakmepu3zyroms Bawy nozuyiro)

ooooooooood

be3 mpobnem naro cBiIONTBO MPO CBOKO Bipy 1 PENiriiHI MPaKTUKU
Bupaxato HenpusizHb 110 iepapxii Llepksu

«OXOpOHSI0» XPUCTUSIHCHKUI MOTJISA Ha MOAPYKKS 1 pOJAUHY

He xputukyto [lany Pumcbkoro i1 enuckomnis

He 3aB a1 mO3UTHBHO BIATYKYIOCS PO «IIOOOXKHHUX 0C10»
3a0x04yro 10 uyuTaHHs cBstoro ITucema

Jlutrocst cB11I0LITBOM MOJIUTBH Yy CBOIM POJUHI

Kputnkyto g1yxoBHHX 0¢i0, 00 caMi 0 I[LOTO MPOBOKYIOTh
[lepexoHyto 1HIINX, 110 TYXOBHE )KUTTS 1 Bipa HalOLIbIIe 00’ €AHYIOTh CIM’I0
3a0X0uyI0 1HIIMX 10 NpUHHATTS TaiHCTB

I'oBopro iHmumM npo Icyca Xpucra moro Cniacurenst

3AT'AJIBHI JTAHI:

I. Crarte: (npowy nosnauumu X)
O JKiaka
O YonoBik

1. Bik: (npowy nosnauumu X)

O 18 — 24 pokn
O 25— 34 poku
O 35-—45 pokn
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46 — 60 poku
Binpme 60 pokis

OO

. OcBira: (npowy nosnauumu X)
HE [TOBHA CEPEeIHs
cepeHs
CepelHs-TeXHIYHA
BUINA

oooo

. Cim’s1 3 sikoi moxomky: (npowy nosnauumu X)
ciM’sl HE TIOBHA, Yepe3 CMepTh OaThka/MaTepi
ciM’sl He TTOBHA, JIe OyJI0 pO3ITydeHHs/cenaparis
ciM’sl He TTOBHA Bech yac (€ e 6aTbKo/MaTH)
ciM’s He TIOBHA TUMYACOBO (0aThbKO/MaTH BIICYTHII/5 OHA 6 Mic.)
ciM’sl TpuiioMHa
ciM’s IIOBHA, 3 IBOMa OaTbKaMHU
1HIIa

DDDDDDDZ

V. Yu maere pinnoro(ux) opara(iB) i cecrpy(ep):: (npowy noznauumu X)
O Tak maro
O Hi, He maro

V1. SIk noBro Bu 6eperte yuacth y popmanii lomamnnoi LlepkBu poaunHoi risiku Pyxy
Ceitao-Kurra? (npowy nosnauumu X)

KUIBKA MICHIIIB

1 -3 pokiB

4 — 10 pokiB

11 - 20 pokiB

oinbire 20 pokiB

Ooo0ooOon

VII. sIke cayxinnst Bu Bukonyere y lomamniii Hepksi? (npowy nosnauumu X)
O VYwuacHuk popmarii

0 AHIMaTop

O UYieH ausakoHIT

IHupo oaxyio 3a Bawi eionogioi ©
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