WRZESIEN

Tematy tygodnia:

1. Jestesmy razem - s. Renata Swierczek

2. Minely wakacje - s. Daniela Sciezka, s. Agnieszka Betlej

3. Jestesmy odpowiedzialni za siebie - s. Agnieszka FLuszczynska

4. Dostrzegamy barwy jesieni - s. Marcelina Zon



Tygodniowy plan pracy w ochronce - WRZESIEN, tydzien 1

Temat tygodnia:
Jestesmy razem

Tresci wychowawczo — dydaktyczne

Dzien Temat Cel Obszar Obszar Obszar Obszar Obszar Obszar
tygodnia dnia operacyjny fizyczny umyslowy spoleczny kulturowy moralny religijny
*Dziecko « Cwiczenia poranne | » Doskonalenie orientacji w * Ksztaltowanie * Taniec *Wdrazanie do * Modlitwa
wyraza rado$¢ z | » Zestaw ¢wiczen schemacie wlasnego ciata umiejetnosci integracyjny wyrazania dzigkczynna — dzien
przebywania z | gimnastycznych nawigzywania wdzigeznosci wobec | Opatrznosci Bozej
Poniedzialek | Cieszymy sig | innymi wigzi osobowych Pana Boga za dar
sobg z rowie$nikami bycia razem
* Refleksja nad
wlasnym
postepowaniem
* Dziecko + Cwiczenia poranne | *Wiersz * Opracowanie » Wdrazanie do * Modlitwa — dzien
przestrzega » Zabawa ruchowa | * Rozwijanie umiejetnosci grupowego ponoszenia Aniotow Strozow
Wtorek Ustalamy | zasady do piosenki wypowiadania si¢ na okre$lony | kontraktu konsekwencji * Katecheza
zasady w | obowigzujace w temat wlasnych zachowan
naszej grupie | grupie * Refleksja nad
wlasnym
postepowaniem
* Dziecko « Cwiczenia poranne | » Opowiadanie * Wdrazanie do * Rytmika * Zachgcanie do * Modlitwa — dzien
nazywa talenty |+ Pomoc dorostym |+ Odkrywanie i nazywanie rozpoznawania dzielenia si¢ Swietego Jozefa
Sroda Jestesmy dla | i zdolnosci w pracach talentéw i zdolnosci swoich i komunikatéw talentami * Modlitwa
siebie darem | swoje iinnych | porzadkowych innych niewerbalnych * Refleksja nad dzigkczynna za
wilasnym otrzymane talenty
postepowaniem « Czytanie Starego

Testamentu




*Dziecko stara

» Cwiczenia poranne

*Rozwijanie umiejetnosei

* Uczenie si¢

* Piosenka

*Wdrazanie do

* Modlitwa — dzien

si¢ okazywac * Zestaw ¢wiczen logicznego myslenia i empatii wobec * Odegranie scenki z | §wiadczenie sobie | Naj$wietszego
pomoc innym | gimnastycznych wypowiadania si¢ na okre$lony | 0s6b bliskich elementami dramy | wzajemnej pomocy | Sakramentu
Czwartek Pomagamy * Pomoc mtodszym | temat * Refleksja nad * Czytanie Nowego
sobie kolegom w wilasnym Testamentu
wzajemnie wykonywaniu postepowaniem
czynnosci
samoobstugowych
*Dziecko + Cwiczenia poranne | » Zabawa dydaktyczna * Wdrazanie do * Wykonanie * Zachgcanie do * Modlitwa — dzien
sprawia rado$¢ | Zabawy na okazywania upominku dla kolegi | sprawiania innym Najswietszego
Piatek Sprawiamy | innym $wiezym powietrzu swoich uczu¢ radosci poprzez Serca Pana Jezusa *
radosS¢ innym - chetne wigczanie mate gesty dobroci | Katecheza

W nie mtodszych
kolegéw

« Refleksja nad
wlasnym
postgpowaniem




WRZESIEN (tydzien I, dzien 1)

Temat tygodnia: JesteSmy razem.

Temat dnia: Cieszymy si¢ sobg.

Cel operacyjny: Dziecko wyraza rado$¢ z przebywania z innymi.

Srodki dydaktyczne: D. Niewola, Zaczarowane stowa, Oficyna Wydawnicza Impuls,
Krakow 2002; E. Gruszczyk - Kolczynska, E. Zielinska, Dziecieca matematyka. Metodyka i
scenariusze zajec¢ z szesciolatkami w przedszkolu, w szkole i placowkach integracyjnych,
WSIiP, Warszawa 2000; U. Bissinger — Cwierz, Muzyka i ruch dla kazdego, KLANZA, Lublin
2007; M. Walczak, D. Krecisz, Wesole przedszkole pieciolatka. Przewodnik metodyczny, cz.1,
WSiP, Warszawa 2006; B. Florczuk, P. Kaja, W. Zaba — Zabifiska, Szesciolatek. Bawie sie i
ucze. Przewodnik metodyczny, cz.1, wyd. MAC EDUKACJA, Kielce 2004; bebenek,
woreczki, frotki, krzesetka, sylweta stonca.

Przebieg dnia
Czesé 1

1. Schodzenie si¢ dzieci i powitanie:

- przezegnanie si¢ woda §wigcona,

- pochwalenie Pana Boga,

- przywitanie si¢ z nauczycielem i dzie¢mi,

- rozmowy indywidualne z dzie¢mi,

- zabawy dowolne w kacikach zainteresowan.

2. Cwiczenia poranne.
Zabawa ruchowa ,,Powitanie”.
Dzieci dobierajg si¢ parami i trzymajac si¢ za r¢ce swobodnie poruszajg si¢ po sali, zgodnie z
akompaniamentem. Gdy muzyka ucichnie, zatrzymuja si¢ i wykonuja polecenie nauczyciela,
np.:

o Witajg si¢ nasze raczki (dzieci w parze podajg sobie regce)

e Witajg si¢ nasze brzuszki (dzieci w parze dotykaja si¢ brzuszkami), itp.
(Zrodto: Wesole przedszkole pieciolatka. Przewodnik metodyczny, ¢z. 1, s. 11)
Zabawa rozwijajaca sprawno$¢ ruchowsa ,,Zmiana miejsc”.
Nauczyciel stoi w $rodku kregu. Wywotuje okreslone dzieci, ktore wstaja 1 zmieniajg si¢
miejscami, mowigc np.: Zamieniaja si¢ miejscami dziewczynki, ktore majg diugie wiosy;
zamieniajg si¢ miejscami chtopcy, ktdrzy lubig jezdzi¢ na rowerze; zamieniajg si¢ miejscami
ci, ktérzy majg mtodsza siostre, itp.
(Zrodto: Szesciolatek. Bawie sie i ucze. Przewodnik metodyczny, ¢z. 1, s. 20)

3. Taniec integracyjny ,,Wszyscy sa, witam was”.
Stowa piosenki spiewanej podczas tanca:

Wszyscy sq, witam was.

Zaczynamy - juz czas.

Jestem ja, jestes ty.

Raz, dwa, trzy.

4. Wprowadzenie w tematyke dnia.
Krotka rozmowa majaca na celu zapoznanie dzieci z tematyka tygodnia oraz tematem dnia
dzisiejszego.



5. Wdrazanie do odpowiedzialnego pelnienia wyznaczonych zadan i dyzuréw.
Wyznaczenie dyzurnych, przydzielenie konkretnych zadan i dyzurow.

6. Wspdlna modlitwa poranna — dzierr Opatrznosci Bozej.
Modlitwa dzigkczynna skierowana do Boga Ojca za dar bycia razem.

Czesc 11
1. Zabawy dowolne.
Przebieg zajecia:

1. Zabawy ksztaltujace Swiadomos¢ wlasnego ciala: okreslanie przedmiotow w
przestrzeni na podstawie zabaw i ¢wiczen z woreczkami, chodzenie pod dyktando.
a) Swobodne zabawy z woreczkami: dotykanie, podrzucanie, okreslanie kolorow,
umieszczanie woreczka w okreslonym miejscu zgodnie z poleceniami nauczyciela:

e Spacer z woreczkiem na glowie

e Trzymanie woreczkéw nad glowa

e W siadzie skrzyznym - umieszczanie woreczkOw przed sobag, za soba, na glowie, itp.

e W lezeniu na plecach — umieszczanie woreczkobw na brzuchu, trzymanie nad

brzuchem, itp.

b) Okreslanie lewej strony Gdzie bije moje serduszko?
Dzieci klada dlonie w réznych miejscach klatki piersiowej i starajg si¢ odszukac serce.
Nauczyciel wyjasnia, ze serce jest z lewej strony ciala. Kazde dziecko kladzie lewa dton na
sercu. (Lewa reke oznaczamy poprzez zatozenie na nadgarstek dloni kolorowej frotki).

e Wskazywanie lewej i prawej strony ciata: pokazywanie lewej rgki, nogi, oka, ucha

e Pokazywanie prawej reki, nogi, oka, ucha

e Ukladanie woreczkow po swojej lewej stronie

e Ukladanie woreczkow po swojej prawej stronie
c) Zabawy z krzesetkiem. Poldz woreczek: na krzesetku, pod krzesetkiem, z lewej strony
krzesta, z prawej strony krzesta.
(Zrodto: Szesciolatek. Bawie sie i ucze. Przewodnik metodyczny, ¢z. 1, s. 26)

d) Chodzenie pod dyktando.

Na polecenie dzieci ustawiajg si¢ w luznej gromadce w wyznaczonym rogu sali.

Nauczyciel staje obok dzieci 1 mowi: Trzy kroki w prawo.... Kucnij... I jeszcze dwa kroki w
prawo... Stan prosto... Cztery kroki do przodu... Stan na lewej nodze... Wytrzymaj... Stan
na obu nogach... Tupnij prawa noga... Pig¢ krokéw do przodu... Uklon sig... Obro¢ sig...
Popatrz w tyl... Szes¢ krokow do przodu... Wyprostuj si¢... Zamknij oczy... Policz do
trzech... Cofnij si¢ dwa kroki... itp.

(Zrédto: E. Gruszezyk - Kolczynska, E. Zielinska, Dziecieca matematyka. Metodyka i
scenariusze zaje¢ z szeSciolatkami w przedszkolu, w szkole i placowkach integracyjnych, s.
17)

2. Zabawy w kacikach zainteresowan.

3. Zestaw ¢wiczen gimnastycznych.
e Zorganizowanie grupy: siad skrzyzny w luznej gromadce, rozdanie woreczkow.



e Poznanie poszczegolnych czesci ciata: biodra, kolana, tydki, lokcie, itp. (¢wiczenia
metoda W. Sherborne). Dzieci poruszaja si¢ po sali z woreczkami w rytm muzyki. Na
przerwe¢ w muzyce dotykaja woreczkami wymieniang cz¢s¢ ciala.

e Utrwalanie poznanej wiedzy przez dodanie czynnosci, np. fokciami dotykamy brzucha,
kolano trzyma woreczek, pieta dotykamy kolana, itp.

e Zabawa integrujaca grupe Reka do reki. Na przerwe w muzyce dzieci wykonujg
polecenia, np. ,,reka do r¢ki”, ,,noga do nogi”, ,,glowa do glowy”. Dzieci majg za
zadanie dotkng¢ wskazanej czesci ciala kolegi.

e Wyczuwanie czg$ci ciata (¢wiczenia metodg W. Sherborne).

Wyczuwanie nog (w ruchu): dzieci chodzg i biegaja na sztywnych nogach, nast¢pnie na
nogach migkkich.

Wyczuwanie nog (siedzac): dzieci dotykajg palcami stop podtogi, uderzaja o podtoge
pigtami i catymi stopami.

Wyczuwanie tokci (siedzac): dzieci dotykaja lokciami kolan, prawym tokciem lewego
kolana i odwrotnie.

e Wyczuwanie czesci ciala (¢wiczenia metoda R. Labana). Dzieci sprawdzaja, do jakich
czgsci ciala moga dosta¢ pigscia, palcami, nogg itp. Na polecenie nauczyciela dzieci
poruszajg tylko nogami lub r¢kami — zabawa Tariczqg tylko rece.

e Rozwijanie umiejetnosci wspotpracy z kolega, wykonanie wspolnych pomystow.
Dzieci w parach, w siadzie, w lezeniu lub stojgc robig domek z wiasnych ciat oraz inne
ksztatty i figury.

e Wyzwalanie ruchu spontanicznego, kreatywnego. W rytm muzyki dzieci wykonuja
wiasny taniec lub zabawg¢ z woreczkami.

e Zachecanie do relaksacji i orientacji. Dzieci ktada si¢ w ulubionej przez siebie pozycji,
zamykajg oczy 1 stuchaja, skad dochodzi dzwigk (np. uderzenie w bebenek). Otwieraja
oczy i w tym kierunku rzucaja woreczek. Powtdrzenie.

e Dzieci siadajg w siadzie skrzyznym. Nauczyciel zachgca do rozmowy na temat czesci
ciata i tego, co im si¢ podobato na zajeciach najbardzie;j.

(Zrodto: Wesole przedszkole pieciolatka. Przewodnik metodyczny, ¢z. 1, s. 17)

Czesc¢ I

1. Refleksja nad wlasnym postepowaniem. Modlitwa dziekczynna za dar bycia razem.
Proba przejscia wraz z dzie¢mi poprzez kolejne wydarzenia dnia. Podzigkowanie Bogu za
otrzymane dobro, taski oraz za kolegdéw 1 kolezanki, za wspdlng zabawe, rados¢, a takze za
dar przebywania razem w ochronce. Nawigzanie do sytuacji konfliktowych, ktére zaistniaty,
zwrocenie szczegbdlnej uwagi na potrzebe przeproszenia Boga Ojca za to, co byte zte oraz tej
osoby, ktorej sprawiliSmy przykros$¢. Udzielenie pochwat i napomnien.

2. Zabawa ,,Posylam usmiech”.

Nauczyciel rozpoczyna zabawe¢ — podaje stojacemu obok dziecku kartonowe stonce, u§miecha
si¢ 1 mowi: Usmiech jak stonce do Ciebie sleg, jesli mnie lubisz - usmiechnij sie. Obdarowany
wychowanek odpowiada usmiechem i posyta stonce kolejnemu uczestnikowi zabawy.
(Zrédto: D. Niewola, Zaczarowane stowa, S. 12)

3. Zabawy w ogrodzie przedszkolnym.



WRZESIEN (tydzien I, dzien 2)

Temat tygodnia: JesteSmy razem.

Temat dnia: Ustalamy zasady w naszej grupie.

Cel operacyjny: Dziecko ustala i przestrzega zasad obowigzujacych w grupie.

Srodki dydaktyczne: D. Krecisz, Tak czy nie?; bebenek, kartka papieru, pisaki, farby, M.
Walczak, D. Krecisz, Wesole przedszkole pieciolatka. Przewodnik metodyczny, cz. 1, WSIP,
Warszawa 2006.

Przebieg dnia
Czesc 1

1. Schodzenie si¢ dzieci i powitanie:

- przezegnanie si¢ wodg §wigcona,

- pochwalenie Pana Boga,

- przywitanie si¢ z nauczycielem i dzie¢mi,

- rozmowy indywidualne z dzie¢mi,

- zabawy dowolne zainicjowane przez dzieci.

2. Cwiczenia poranne (patrz dziet: ).

3. Sluchanie wiersza D. Krecisz ,,Tak czy nie ?”:
By w przedszkolu byto mito,

by nikt tu sie nie czut Zle,
wszyscy muszq dobrze wiedziec,
co im wolno, czego nie.

Czy wychodzi¢ mozesz z sali,
kiedy zechcesz i gdzie chcesz
bez pytania swojej pani?

Tak, czy nie?

Czy budujqgc z klockow wieze
wysokachng az po dach,
mozesz zabra¢ jq koledze?

Nie, czy tak?

Czy ci wolno psu¢ zabawki

lub do domu zabrac je?

Pomysl dobrze nim odpowiesz.
Tak, czy nie?

4. Rozmowa na temat tresci wiersza.
5. Rozmowa Kierowana.
- Co nalezy robi¢, aby w przedszkolu czu¢ si¢ swobodnie, przyjemnie i bezpiecznie?

- Rozwijanie umiej¢tnos$ci wypowiadania si¢ na okreslony temat.

6. Wprowadzenie w tematyke dnia.
Krotka rozmowa majaca na celu zapoznanie z tematyka dnia.

7. Wspolna modlitwa poranna - dzier Aniolow Strézow.



Modlitwa do Aniota Str6za, prosba o opieke nad dzie¢mi podczas pobytu w ochronce.
Czesé¢ 11

1. Zabawy dowolne.

Przebieg zajecia:

1. Katecheza: Witamy w ochronce.

2. Zabawa ruchowa ,,Réb to, co ja...”.

Dzieci biegaja po obwodzie kota zgodnie z rytmem granym przez nauczyciela na tamburynie
lub bebenku. Na przerwe w akompaniamencie dzieci zatrzymujg si¢ i robig to, co pokazuje
nauczyciel (podskoki, skoki, skoki zabki, pajacyk, przysiad).

3. Sporzadzenie kontraktu grupowego dotyczacego zasad zachowania si¢ w przedszkolu.
Dzieci wspolnie z nauczycielem ustalaja, jak nalezy zachowaé si¢ w grupie, aby wszyscy
czuli si¢ swobodnie, przyjemnie, bezpiecznie. Podaja propozycje haset do kontraktu,
nauczyciel zapisuje je na kolorowym kartonie. Na koniec kazde dziecko moczy kciuk w
farbie i odciska go pod spisanym kontraktem. Tak zapisany kontrakt nauczyciel umieszcza w
widocznym miejscu w sali.
Przykladowy fragment kontraktu grupowego:

e Nie przeszkadzamy i nie dokuczamy sobie wzajemnie
Na zajeciach méwimy pojedynczo
Stuchamy innych
Pomagamy innym
Szanujemy innych
Problemy i spory rozwigzujemy wspolnie.
(Zrodto: Wesole przedszkole pieciolatka. Przewodnik metodyczny, ¢z. 1, s. 12)

4. Zabawy w kacikach zainteresowan.
Czesc¢ I
1. Refleksja nad wlasnym postepowaniem.

2. Nawigzanie do wcze$niej sporzadzonego kontraktu.

Kogo obowigzuje ten kontrakt?

Jak si¢ czujemy, gdy ktos nam dokucza, przezywa nas?

Dlaczego w przedszkolu trzeba dostosowywac si¢ do przyjetych zasad 1 norm?
Co mozna zrobi¢, jesli kto$ nie przestrzega zawartych w kontrakcie norm?

Wystuchanie i ustosunkowanie si¢ do propozycji dzieci dotyczqcych systemu nagradzania i
karania. Ustalenie wspolnego dla catej grupy systemu nagradzania i karania. Wdrazanie do
ponoszenia konsekwencji wtasnych zachowan.

3. Zabawy na placu zabaw.



WRZESIEN (tydzien I, dzien 3)

Temat tygodnia: JesteSmy razem.

Temat dnia: Jeste$my dla siebie darem.

Cel operacyjny: Dziecko nazywa talenty 1 zdolnosci posiadane przez siebie 1 innych.

Srodki dydaktyczne: Pismo Swicte; D. Niewola, Zaczarowane stowa, Oficyna Wydawnicza
Impuls, Krakéw 2002; bebenek.

Przebieg dnia
Czesc 1

1. Schodzenie si¢ dzieci i powitanie:

- przezegnanie si¢ wodg §wigcona,

- pochwalenie Pana Boga,

- przywitanie si¢ z nauczycielem i dzie¢mi,

- rozmowy indywidualne z dzie¢mi,

- zabawy dowolne zainicjowane przez dzieci.

2. Cwiczenia poranne (patrz dzier: 1).

3. Wprowadzenie w tematyke dnia.
Kroétka rozmowa majaca na celu zapoznanie dzieci z tematem dnia dzisiejszego.

4. Wspoélna modlitwa poranna — dzien swigtego Jozefa.
Modlitwa skierowana do §wigtego Jozefa:

- z pro$ba o opieke¢ nad rodzinami dzieci,

- za zmartych z rodzin dzieci.

Czes¢ 11
1. Zabawy dowolne.
Przebieg zajecia:

1. Stuchanie opowiadania pt. ,,Sukces” D. Niewoli.

- Prosze pani, wygratem! - krzyczal zasapany Jarek, ktory pierwszy dobiegt do mety. - Bede
lekkoatletg!

- Jestes mistrzem - chwalit kolege Seweryn.

Jarek, dumny jak paw, podrygiwat z radosci.

Sukcesu chlopca nie dostrzegly jedynie dziewczynki, ktore rysowaly kredg na betonowym
tarasie.

- Ten ston wyglgda jak prawdziwy - zauwazyla Zosia. - Tak slicznie rysujesz.

Odrobing zawstydzona i ogromnie zadowolona z komplementu Paulinka skwitowata:

- Bardzo sie¢ staratam...

Pani Ela poprosita dzieci, by konczyly zabawe.

- Pora wracac do sali, wkrotce bedzie obiad - wyjasnita.

Wesola gromadka otoczyta nauczycielke i wkrotce wszyscy ruszyli do przedszkola.

Stawek wlokt sie za grupg. Markotny z opuszczong gtowq, zupelnie inny niz zwykle.

- Co sig stato? - spytata zaniepokojona nauczycielka.



- Chciatem by¢ mistrzem — szepngl chiopiec. — Obojetnie jakim mistrzem. Bo widzi pani —
Jarek najszybciej biega, Paulinka Slicznie rysuje, zas Seweryn tadnie spiewa. A ja?
Nauczycielka przygtadzita rozczochrang Stawkowq czuprynke.

- Mam pomyst - usmiechnela sie. — Zapytajmy dzieci, w czym jestes wspaniaty.

- Ladnie czytasz - mOWif Patryk. — I umiesz dodawac.

- Budujesz najwspanialsze garaze z klockow — wtrgcit Jarek.

- | najszybciej zjadasz obiad — dodata Halinka.

Ja, Nosalek, tez czasem zastanawiatem si¢, w czym jestem mistrzem. [ nigdy nic nie
przychodzito mi do glowy. Poprosze misia i Petronelke, na pewno cos wymyslg.

(Zrédto: D. Niewola, Zaczarowane stowa, s. 18)

2. Rozmowa kierowana na temat opowiadania.
e Chetne dzieci probuja opowiedzieé tres¢ opowiadania
e Dokonanie oceny postgpowania bohateréw
e Wymienianie sytuacji, ktére wywotujg w nich ztos¢
e Préby pokazania swojg mimika, gestem niezadowolenia

3. Zabawa ,,Zgadnij, w jakim jestem nastroju?”.
Dzieci siedza w kregu. Chetne dzieci mimika, gestami, nasladuja emocje, ktérych nazwy
podat im na ucho nauczyciel. Pozostate dzieci odgaduja, podajac nazwe¢ danej emocji.

4. Odgrywanie scenek dramowych.
Jedno dziecko przeszkadza drugiemu w zabawie i wywotuje jego gniew. Omoéwienie scenki,
okreslenie prawidtowych zachowan.

5. Pogadanka na temat otrzymanych od Boga darow i talentéw.

Wyjasnienie znaczenia stowa ,talent” - czyli dar od Boga. Rozmowa z dzie¢mi o
czynno$ciach, ktorych nie potrafig robi¢ zbyt dobrze i tych, w ktérych sa mistrzami.
Zachecanie do wzajemnej pomocy. Podkreslamy, ze kazdy z nas jest wyjatkowy 1
niepowtarzalny. Talenty, ktore otrzymalismy od Boga, nie otrzymalismy dla siebie, ale po to,
aby nimi stuzy¢ innym.

6. Zabawa ,,Zgadnij, do czego mam talent?”.
Dzieci siedza w kregu. Chetne dzieci nasladujg czynno$ci, ktére potrafia wykonywac.
Pozostate dzieci odgaduja, o jaki talent chodzi.

7. Rytmika.
Czes¢ I

1. Refleksja nad wlasnym postepowaniem.

2. Modlitwa dzi¢kczynna za dar talentow, ktorymi Pan Bog obdarza nas dla dobra
innych. Zachgcanie do dzielenia si¢ swoimi talentami.

3. Czytanie Starego Testamentu.
4. Pomoc w pracach porzadkowych — Scieranie kurzy, stoldéw, zamiatanie podlogi.

5. Zabawy konstrukcyjno - manipulacyjne.
Zwrocenie uwagi na zgodng zabawg.



WRZESIEN (tydzien I, dzien 4)

Temat tygodnia: JesteSmy razem.

Temat dnia: Pomagamy sobie wzajemnie.

Cel operacyjny: Dziecko stara si¢ okazywac¢ pomoc innym.

Srodki dydaktyczne: Pismo Swiete; Superzajecia dla starszych, wyd. RAABE; 2007;
obrazki przedstawiajgce negatywne i pozytywne zachowanie dzieci; zlote serca wycigte z
papieru kolorowego (4 szt.); tablica, bgbenek, woreczki.

Przebieg dnia

Czesc 1
1. Schodzenie si¢ dzieci i powitanie:
- przezegnanie si¢ wodg §wigcona,
- pochwalenie Pana Boga,
- przywitanie si¢ z nauczycielem i dzie¢mi,
- rozmowy indywidualne z dzie¢mi,
- zabawy dowolne zainicjowane przez dzieci.

2. Cwiczenia poranne (patrz dzier: 1).
3. Zabawy konstrukcyjno - manipulacyjne.

4. Wprowadzenie w tematyke dnia.
Kroétka rozmowa majaca na celu zapoznanie dzieci z tematem dnia.

5. Wspdlna modlitwa poranna — dzieri Najswigtszego Sakramentu.
Modlitwa dzigkczynna skierowana do Pana Jezusa za dar codziennego spotykania si¢ z Nim
obecnym w Najswigtszym sakramencie.

Czes¢ 11
1. Zabawy dowolne.
Przebieg zajecia:

1. Ogladanie ilustracji przedstawiajacych negatywne i pozytywne zachowania dzieci.
Stowne przedstawianie ich tresci. Ocenianie postgpowania bohaterow. Przypinanie serca
wycietego z kolorowego papieru pod tymi obrazkami, na ktérych dzieci wykazuja si¢ ,,zlotym
sercem’’- dobrocig, uczynnoscia.

2. Wyjasnienie znaczenia stlowa ,,pomagamy”.

Szukanie odpowiedzi na nastgpujace pytania:

- Komu mozna pomoéc?

- Czy lubimy pomagac?

- Czy nalezy pomagac?

- Jakimi wyrazami mozna okre$li¢ osobe, ktéra pomaga innym?

- Jak mozna nazwac osobe, ktora nie pomaga innym?

(Uzycie okreslen typu: mity, przyjazny, kolezenski, dobry, serdeczny; egoista, sobek, zty
kolega, itp.)



3. Odgrywanie scenek dramowych zwigzanych z pozytywnym i negatywnym zachowaniem
si¢ dzieci, np.: Dwoje dzieci si¢ bawi. Podbiega do nich trzecie i zabiera zabawki. Wspolnie z
dzie¢mi uktadamy zakonczenia scenek, itp.

4. Zachecenie dzieci do okazywania sobie wzajemnej pomocy.

Ukazanie sytuacji, w ktérych wychowankowie moga sobie pomaga¢. Zachecamy do tego.
Kazde dziecko dostaje szablon w ksztalcie serca i nozyczki. Obrysowuje 1 wycina kilka serc.
Wktada je do przygotowanego pojemniczka. Zawarcie umowy z dzie¢mi, ze w ciggu calego
dnia osoby, ktéore wykaza sie ,,ztotym sercem” - np. pomoga koledze - beda nagradzane
naklejka - serduszkiem.

(Zrédlo: Superzajecia dla starszych, RAABE, cz. 3, E, 2.12,s.3,E, 2.17,5.7)

5. Nauka piosenki pt. ,,Kolega z przedszkola” metodg ze stuchu.
L Jest tu w przedszkolu duzo chtopcow,

Z nimi czesto, czesto bawie sie,

Lecz jest tu jeden taki duzy,

Ktory bardzo lubi mnie.

Ref.: Bo przyjaciel, bo przyjaciel przeciez,
Bardzo wazny w zyciu jest.

To jest pewne, rzecz to oczywista,
Przyjaciela warto miec.

1I. Lubie tez Krzysia, lubi¢ Anie,
Jola fajna, bardzo fajna jest.
Codziennie z nimi w naszej grupie
bardzo grzecznie bawig sig.

III. Gramy tu w pitke, rysujemy,
tanczy¢ z nimi bardzo tadnie chce.
Ale swoimi sekretami,

tylko z Basiq dzielg sie.

6. Zestaw ¢wiczen gimnastycznych (patrz dzienl).
Czes¢ I

1. Refleksja nad wlasnym postepowaniem.

2. Czytanie Nowego Testamentu.

3.Utrwalenie stéw i melodii piosenki Kolega z przedszkola. Tworzenie ilustracji ruchowej
do piosenki.

4. Wyjscie do ogrodu przedszkolnego:

- pomoc mtodszym kolegom w ubieraniu si¢

- zabawy zorganizowane w ogrodzie przedszkolnym,
- zabawy w piaskownicy, na hustawkach, itd.



WRZESIEN (tydzien I, dzien 5)

Temat tygodnia: JesteSmy razem.

Temat dnia: Sprawiamy rados$¢ innym.

Cel operacyjny: Dziecko sprawia rado$¢ innym.

Srodki dydaktyczne: J. Griesbeck, Zabawy dla grup, wyd. JEDNOSC, Kielce 1999; Zabawy
z chustg, red. A. Wasilak, KLANZA, Lublin 2002; chusta animacyjna, piteczka, bebenek,
kartki papieru, kredki; E. Januchta, W. Zaba - Zabinska, Szkofa pieciolatka. Przewodnik
metodyczny, cz. 1, wyd. MAC EDUKCJA, Kielce 2007 .

Przebieg dnia

Czesc 1
1. Schodzenie si¢ dzieci i powitanie:
- przezegnanie si¢ wodg $wigcona,
- pochwalenie Pana Boga,
- przywitanie si¢ z nauczycielem i dzie¢mi,
- rozmowy indywidualne z dzie¢mi,
- zabawy dowolne zainicjowane przez dzieci.

2. Zabawy konstrukcyjno - manipulacyjne.

3. Zabawa ,,Zgadnij, o kim méwie”.

Nauczyciel opisuje stowami jedno z dzieci (kolor ubrania, wltoséw itp.), nie wymieniajac jego
imienia. Zadaniem dzieci jest odgadna¢, o kim méwit nauczyciel.

(Zrodto: Szkota pieciolatka. Przewodnik metodyczny, ¢z. 1, s. 10)

4. Zabawa ruchowa. Dzieci maszerujg w rytm tamburyna. Na przerwe¢ w muzyce odwracajg
si¢ do najblizej stojacego dziecka i méwig mu co$§ mitego, np. masz tadne wlosy, lubie cig, itp.

5. Cwiczenia poranne (patrz dzier 1).

6. Wprowadzenie w tematyke dnia.
Kroétka rozmowa majgca na celu zapoznanie dzieci tematem dnia dzisiejszego.

7. Wspdlna modlitwa poranna — dziern Najswietszego Serca Pana Jezusa.
Czes¢ 11
1. Zabawy dowolne.
Przebieg zajecia:
1. Powitanie.
Nauczyciel wita si¢ z dzie¢mi méwiac kazdemu mite stowo (np. fadnie wyglgdasz, tadnie sie
usmiechasz, itp.). Dzieci witajg si¢ ze sobg na rozne sposoby (np. machajgc do siebie rekami,

podajgc sobie dionie, klaniajgc sig).

2. Zabawy budujace dobry klimat w grupie.



Zabawa budujaca empati¢ ,,Darujmy usmiech”.

Dzieci siedza w kregu. Jedno z nich zostaje wlascicielem usmiechu, inne zachowuja obojetny
wyraz twarzy. Wiasciciel przekazuje u$miech innemu dziecku (,,Scigga go” z twarzy i ,,rzuca”
w stron¢ wybranego dziecka), natychmiast powaznieje, a nowy wiasciciel przekazuje swa
rado$¢ kolejnemu dziecku.

Zabawa ,,Kontakty”.

Wszyscy gracze stoja w roznych miejscach sali lub chodzg w r6znych kierunkach.

Nastepuja zadania, ktére podaje prowadzacy zabawe:

- Patrzcie na podtoge, idZzcie dalej szukajac!

- Zwrdccie teraz szczeg6lng uwage na to, abyscie nikogo nie dotykali chodzac!

- Gdy bedziecie dalej chodzi¢, patrzcie na innych, ale bardzo trzezwo i1 rzeczowo; nie wolno
rozmawiac!

- Teraz usmiechajcie si¢ przyjaznie do kazdej napotkanej osoby!

- Teraz podajcie kazdemu reke caly czas milczac!

- Teraz przy kazdym spotkaniu powiedzcie swoje imig!

- Z kazda osoba, ktéra napotkacie, znajdzcie co$ wspdlnego!

- Z nastepng osoba, ktdra napotkacie, idzcie reka w reke przez salg!

(Zrédto: Josef Griesbeck, Zabawy dla grupy, s. 130)

Zabawa ,,Krol”.

Na tronie siedzi wybrane dziecko. Pozostali obdarowujag krola podarkami, ktore maja go
rozweseli¢ (nazywaja je i uzasadniaja swdj wybor), np. Pomoge ci sktada¢ zabawki, bo wiem,
Ze tego nie lubisz.

(Zrédlo: D. Niewola, Zaczarowane stowa, s. 24)

3. Pogadanka na temat: Jak mozemy sprawiaé innym radosé?.

4. Wykonanie upominku - rysunku dla kolegi - zabawa ,,Rysuj dalej”.

Kazde dziecko przez trzy minuty rysuje na swojej kartce na temat: Wspanialy kolega.
Nastepnie podaje ja sasiadowi, ktory dorysowuje kolejne elementy. Zabawa toczy si¢ dopoty,
dopoki obrazek nie wrdci do wlasciciela.

(Zrédlo: D. Niewola, Zaczarowane stowa, S. 54)

Czes¢ I
1. Katecheza - Pierwsze miejsce w ochronce.
2. Refleksja nad wlasnym post¢powaniem.

3. Zabawy na Swiezym powietrzu chusta animacyjna. Wlaczanie do zabawy mtodsze
dzieci.

Przyklady zabaw:

Zabawy ulatwiajace wzajemne poznanie i integrujace grupe:

Kogo brakuje? - uczestnicy stoja w kregu z zamknigtymi oczami trzymajac chuste na
wysokos$ci pasa. Prowadzacy wybiera osobe (moze by¢ ich wiecej), ktora wchodzi pod chuste.
Nastepnie wszyscy otwierajg oczy i odgaduja, kto jest pod chusta.

Kolorowe wycieczki - wszyscy siedzg na podlodze trzymajac chuste na wysokosci pasa.
Prowadzacy podaje nazwe koloru, a osoby trzymajace ten kolor zmieniajg si¢ miejscami.
Przebieganie pod chustg - uczestnicy podnoszg i opuszczajg chuste trzymajac jg za uchwyty.
Prowadzacy mowi, kto ma zmieni¢ miejsce, np. przebiegaja ci, ktorzy maja niebieskie oczy;



przebiegaja osoby, ktore majag siostre itp. Gdy chusta jest maksymalnie w goérze osoby te
przebiegaja pod nig.

Zabawy ¢wiczgce wspoldzialanie:

Bilard - grupa wachluje chusta, na ktore;j jest piteczka. Ma ona wpas¢ do otworu znajdujacego
si¢ na srodku chusty.

Sztorm - na chust¢ wrzucamy lekkie przedmioty (piteczki, zabawki). Podczas wachlowania
nie moga one spas¢ z chusty.

Zabawy ¢wiczace refleks i spostrzegawczos$¢:

Rybak i rybka - uczestnicy stojg w kregu trzymajagc brzeg chusty. Wybieramy dwie osoby,
ktore przyjmujg role ,,rybaka” i ,,rybki”. Rybak wchodzi na chustg i stara si¢ ztapa¢ ptywajaca
w wodzie rybke. Bawigcy si¢ falujg chusta, utrudniajgc w ten sposob zadanie rybakowi. Gdy
ten zlapie rybke, nastepuje zmiana par.

Salatka owocowa - uczestnicy trzymaja chust¢ za uchwyty. Podzieleni sg na cztery, piec¢
rodzajow owocow np. gruszki, banany, cytryny, truskawki, kiwi, itp. Grupa wachluje chusta.
Gdy jest ona wysoko prowadzacy wymienia nazwy owocOw, a osoby nalezace do tych
rodzajow przebiegaja pod nig zmieniajac si¢ miejscami i lapig inne uchwyty. Na hasto:
,,satatka owocowa” - WSzysCy zmieniajg miejsce. Zamiast owocow moga by¢ kolory.

Zabawy ¢wiczace zwinnos$¢ i zrecznosc:

Nalesnik - osobe lezaca na brzegu chusty zawijamy (gtowa musi pozosta¢ poza chusta).

Ta probuje sama si¢ rozwinac.

Zabawy ¢wiczace umiejetnos$é rozpoznawania kolorow:

Stan na kolorze - uczestnicy tancza w rytm muzyki wokot chusty. Gdy muzyka umilknie,
staja na kolorze podanym przez prowadzacego.

Zabawy w ganianego:

Deszczowa chmura - w oznaczonym rogu sali stoi 6 0sob trzymajacych chuste - ,,deszczowa
chmure”. Reszta grupy zajmuje miejsca po przeciwnej stronie. Na sygnal prowadzacego
osoby z ,,deszczowa chmurg” biegng w kierunku uciekajacych kolegdéw, probujac ich nakry¢.
Osoby schwytane powiekszg ,,deszczowg chmurg”.

Zabawa z numerami - uczestnicy zabawy trzymaja chuste za uchwyty. Odliczajg do czterech
(kazdy zapamigtuje swoOj numer). Na sygnal prowadzacego grupa porusza si¢ krokiem
dostawnym w lewo. Nastgpnie prowadzacy wywotuje numerki: od 1 do 4. Osoby nim
oznaczone puszczajg chuste 1 obiegaja krazacych w kierunku przeciwnym w prawo, probujac
jak najszybciej stana¢ na swoje miejsce. Wygrywa ten, kto zrobi to pierwszy.

Gry:

Tarcza strzelecka - roztozong chuste ktadziemy na podtodze. Jest ona tarczg strzelecka, na
ktorej okreslone kolory oznaczajg dang liczbe punktow: np. czerwony - 10, zielony - 8,
niebieski - 6, pomaranczowy - 4, zotty - 2. Uczestnicy stoja w odlegtosci 10 m od chusty i
rzucajg w jej kierunku woreczkiem (mozna rzuca¢ tytem do chusty w odleglosci 5 m).
(Zrodto: red. A. Wasilak, Zabawy z chustq)



Tygodniowy plan pracy w ochronce - WRZESIEN, tydzien 2

Temat tygodnia:

Tresci wychowawczo - dydaktyczne

Minely wakacje
Dzien Temat Cel Obszar Obszar Obszar Obszar Obszar Obszar
tygodnia dnia operacyjny fizyczny umystowy spoleczny kulturowy moralny religijny
*Dziecko « Cwiczenia poranne | * Wypowiedzi na temat * Dzielenie sig¢ * Praca plastyczna | » Wdrazanie do * Modlitwa — dzien
opowiada * Zestaw ¢wiczen przygdd i zabaw wakacyjnych | swoimi wdzigeznosci Panu | Opatrznosci Bozej
0 swoich gimnastycznych (zwrocenie uwagi na przezyciami Bogu za dar wakacji
W : zabawach prawidtowa wymowe), z wakacji - czas odpoczynku
s spomnie- | . .
Poniedzialek . i przygodach (radosnymi lub i zabawy
Maz | wakacyjnych przykrymi) « Refleksja nad
wakacji wlasnym
postepowaniem
*Dziecko « Cwiczenia poranne | » Tworzenie kacika * Oczekiwanie na | * Piosenka * Refleksja nad * Modlitwa — dzien
nazywa i wakacyjnych pamigtek swoja kolej wlasnym Aniotow Strozow
opisuje * Klasyfikowanie podczas postepowaniem » Katecheza
Wtorek Pamigtki | pamiatki przyniesionych eksponatow wypowiedzi, » Wyrazanie Panu
z wakacji znalezione » Zabawy rozwijajace uwazne stuchanie Bogu wdzieczno$ci
i przywiezione spostrzegawczo$¢ wypowiedzi za mitos$¢ i dobro¢
z wakacji innych ludzi spotkanych
w czasie wakacji
*Dziecko « Cwiczenia poranne | » Wiesza * Praca z mapa * Rytmika * Refleksja nad * Modlitwa — dzien
wypowiada si¢ | * Zabawy na * Rozmowa na temat tresci Polski - * Stuchanie wilasnym Swietego Jozefa
na temat Swiezym powietrzu | wiersza wskazywanie odgtosow natury postepowaniem * Czytanie Starego
Sroda Pigkno naszej | pigkna * Ogladanie widokowek, krain Testamentu
Ojczyzny | krajobrazéw atlasow przedstawiajacych geograficznych
Polski rézne krajobrazy Polski naszego kraju




* Dziecko
recytuje wiesz

* Dziecko + Cwiczenia poranne | » Opowiadanie * Rozwijanie » Zabawy taneczne | Refleksja nad * Modlitwa — dzien
zgodnie bawi « Zestaw éwiczen * Rozwijanie orientacji umiejetnosei wilasnym Naj$wietszego
Wakacyjne | si¢ z innymi gimnastycznych w przestrzeni: okre$lanie wspolnej zabawy postepowaniem Sakramentu
Czwartek zabawy « Zapoznanie z potozenia pr.ze(.imiot(')w . Rggwijanig * Czytanie Nowego
prostymi zasadami wzgledem siebie umlgqtrpém ’ Testamentu
Savoir - vivru oceniania zachowan
podczas zabawy
* Dziecko « Cwiczenia poranne | » Wiersz * Uczenie * Praca plastyczna | * Refleksja nad * Modlitwa — dzien
maluje farbami | ¢« Zabawy z chusta | » Tworzenie wlasnego rozpoznawania wlasnym Najswietszego
na okreslony animacyjna opowiadania na temat i nazywania postgpowaniem Serca Pana Jezusa
Piatek Kolorowa | temat ciekawego miejsca zwigzanego | standw * Katecheza
przygoda | ° Dz1eck9 z waka.CJaml N _ em_oqonglr]ych -
rozpoznaje * Rozwijanie umiejetnosci kojarzenie ich
i nazywa wypowiedzi na okreslony z odpowiednim
podstawowe temat. kolorem
i pochodne *Utrwalenie nazw kolorow (wesoty- z0tty,

kolory

smutny - czarny)




WRZESIEN (tydzien TI, dzien 1)

Temat tygodnia: Minety wakacje.

Temat dnia: Wspomnienia z wakacji.

Cel operacyjny: Dziecko opowiada o wspomnieniach i przygodach wakacyjnych.

Srodki dydaktyczne: plansze z widokami gor, morza, jezior, ptyta CD Zabawy ruchowe,
wyd. KLAZA; wiersz Minety wakacje, J. Chruscielewicz; ptyta CD Gala piosenki, kartki z
bloku, kredki, K. Wlaznik, Wychowanie fizyczne w przedszkolu. Przewodnik metodyczny,
wyd. JUKA, Warszawa 1999.

Przebieg dnia
Czesc 1

1.Schodzenie si¢ dzieci i powitanie:

- przezegnanie si¢ wodg §wigcona,

- pochwalenie Pana Boga,

- przywitanie si¢ z nauczycielem i dzie¢mi,

- rozmowy indywidualne z dzie¢mi,

- zabawy dowolne zainicjowane przez dzieci.

2. Zestaw ¢wiczen porannych.
Cwiczenia z krazkiem:
e (Chod i bieg z krazkiem na glowie (palce rak przytrzymuja krazek)
e Marsz z wysokim unoszeniem kolan, dotykajac kolanem krazka trzymanego oburacz
poziomo
e Wymachy lewg i prawa noga w przod z dotknigciem krazka trzymanego przed sobg w
wyciagnietych rgkach
e Krazek z tylu w dole - bieg uderzajac pigtami i palcami stop o krazek
e Slizganie si¢ na jednym krazku (prawa i lewa noga) lizganie sie na dwu krazkach
e Stojac na krazkach rozsuwanie i zsuwanie ich (¢wiczenie mozna wykonywac¢ rowniez
w przysiadzie podpartym)
e W przysiadzie ustawienie krazka na kant i puszczeniu w ruch wirowy (bak) oraz bieg
wokol wirujacego krazka
e W staniu jednono6z ukfadanie krazka na kolanie nogi zgi¢tej i wzniesione;j
e Rozkrok (krazek na podtodze), w sklonie w przdd przesuwanie oburacz krazka migdzy
stopami w przod 1 w tyt
e W siadzie skrzyznym potozy¢ krazek na glowie — powolne skrety glowa w lewo w tyt,
W prawo w tyt.
(Zrodto: K. Wlaznik, Wychowanie fizyczne w przedszkolu — wybrane ¢wiczenia, s. 112)

3. Wprowadzenie w tematyke dnia:
Krétka rozmowa majaca na celu zapoznanie dzieci z tematykg tygodnia oraz tematem dnia
dzisiejszego.

4. Modlitwa poranna - dzien Opatrznosci Bozej.
Wszystko, co mamy, pochodzi od Pana Boga. Dzi$ szczegdlnie dzickujemy za szczesliwie
przezyte wakacje. Za czas odpoczynku i zabawy



Czesé¢ 11
1. Zabawy dowolne.
Przebieg zajecia:

1. Przywitanie piosenk3 ilustrowana ruchem ,,Witam was”.
Wszyscy sq, witam was,

zaczynamy juz czas.

Jestem ja, jestes ty.

Raz, dwa, trzy.

(Zrodto: ptyta CD, Zabawy ruchowe, nr 4)

2. Stuchanie wiersza J. Chruscielewicza ,,Minely wakacje”:
Rozdzwonity sie polne dzwonki

Na skraju lasu i tqki.

Rozdzwonity sie nie bez racji,

bo dzwoniq na koniec wakacji.

Do wtoru stuk - puka im dzieciol.

Echo po lesie si¢ niesie

| odpowiada dzieciom:

-Hop, hooop! Juz zbliza sie jesien.

3. Zabawa ,,Wracamy z wakacji”.

Rozmieszczamy plansze lub obrazki: morza, gor lub innych widokéw — dzieci, ktore byty na
wakacjach w gorach, staja przy planszy z gorami, te ktore byty nad morzem - przy planszy z
morzem, a inne - przy innych planszach. Nauczyciel tworzy pociag i zabiera dzieci z gor,
znad morza, itd. Przy nagraniu piosenki ,,Jedzie pociag” i przy $piewie dzieci wracamy z
wakacji.

4. Siadamy w kole i poszczegdlne dzieci opowiadaja o tym, gdzie byly na wakacjach i
jakie mialy przygody.
Zwracamy uwagg¢ na uwazne stuchanie innych oraz prawidtowa wymowe.

5. Rysowanie na temat: ,,Moja przygoda z wakacji”.
6. Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan.

7. Zestaw ¢wiczen gimnastycznych: ,,Wycieczka do lasu”.

- Zabawa orientacyjno porzadkowa: samochody. Bieg w r6znych kierunkach i reagowanie na
sygnaty Swietlne (zielony czerwony, kolor tarczy).

- Cwiczenie duzych grup mie$niowych: zbieranie jagdd, grzybow. Dzieci chodza po lesie i
wykonujg sktony w dét 1 wyprosty, nasladujgc w ten sposob zbieranie jagdd, grzybow.

- Czworakowanie i pelzanie: marsz na czworakach miedzy gestymi zaroslami, a niekiedy
petzanie. Od czasu do czasu dzieci prostujg si¢ 1 1dg kilka krokéw do przodu.

- Cwiczenie tutowia - skrety: dzieci nasladuja zbieranie szyszek — rzucaja nimi prawa i lewa
reka.

- Bieg: jak sarenki po lesie. Lekki sprezysty bieg, - pokonywanie skokiem przeszkod
terenowych.



- Cwiczenie uspokajajace: marsz parami z piosenka.
(Zrédto: K. Wlaznik, Wychowanie fizyczne w przedszkolu, s. 137)

Czesc¢ I

1. Refleksja nad wlasnym postepowaniem.

Co dobrego zrobilem w czasie wakacji, komu pomogtem, z kim podzielitem si¢ zabawkami,
kogo odwiedzitem; co byto zlego, komu sprawitem przykros¢? Podzickowanie Panu Bogu za
dobro; przeproszenie za to, co byto zte.

2. Zabawy na $wiezym powietrzu.



WRZESIEN (tydzien II, dzien 2)

Temat tygodnia: Minety wakacje.

Temat dnia: Pamiatki z wakacji.

Cel operacyjny: Dziecko nazywa, opisuje pamigtki znalezione i przywiezione z wakacji.
Srodki dydaktyczne: kamyki, muszelki, kolorowe piorka, widokowki z roznych stron Polski,
piosenka Koniec wakacji.

Przebieg dnia

Czesé 1
1. Schodzenie si¢ dzieci i powitanie:
- przezegnanie si¢ woda $wiecong,
- pochwalenie Pana Boga,
- przywitanie si¢ z nauczycielem i dzie¢mi,
- rozmowy indywidualne z dzie¢mi,
- zabawy dowolne zainicjowane przez dzieci.

2. Schodzenie si¢ dzieci i powitanie:
Przezegnanie si¢ woda $wigcong, pochwalenie Pana Boga.
Przywitanie si¢ z nauczycielem i dzie¢mi, zabawy dowolne zainicjowane przez dzieci.

3. Cwiczenia poranne (patrz dzier: 1).

4. Wprowadzenie w tematyke dnia.
Krétka rozmowa majaca na celu zapoznanie z tematem dnia.

5. Modlitwa poranna - dzien Aniota Stréza.
Jak pomogl mi Aniot Stréz na wakacjach, czy go stuchatem, czy si¢ do niego modlitem?
Wyrazenie Panu Bogu wdzigcznosci za spotkanych w czasie wakacji ludzi.

Czes¢ 11
1. Zabawy dowolne.
Przebieg zajecia:

1. Tworzenie kacika wakacyjnych pamiatek.

Ogladanie pamiatek z wakacji. Opisywanie ich wygladu, wypowiedzi na temat miejsc, z
ktorych zostaty przywiezione. Zwrdcenie uwagi na cierpliwe oczekiwanie na swoja kolej
podczas wypowiedzi oraz uwazne stuchanie innych.

2. Cwiczenia klasyfikacyjne: porownywanie przyniesionych eksponatow, segregowanie wg
podanej cechy.

3. Zabawy ruchowo — nasladowcze:
- chodzenie po gorach,

- ptywanie w morzu,

- bieganie po 1ace.



4. Nauka piosenki ,,Koniec wakacji” na melodi¢ refrenu: Niech Zyjq wakacje (st.: s. M. B.
Koziot):

Juz koniec wakacyji,

zegnamy pola, las.

| morze, i gory,

przedszkole czeka nas.

Przyniostem kamyczek
i piorko ptaszka tez.

| listek dziurawy,

bo na nim siedziat jez.

Witajcie zabawki,

tu mile plynie czas.
Tu siostra codziennie
usmiechem wita nas.

5. Ukladanie puzzli.

6. Zabawa rozwijajaca spostrzegawczos¢.

Na stoliku rozkladamy kilka zabawek. Zadaniem dzieci jest zapamigtanie ich wygladu.
Nauczyciel chowa jedng zabawke (dzieci w tym czasie odwrocone sg tytem do stolika), po
czym odwracaja si¢ 1 moéwia, czego im brakuje.

7. Zabawa: ,,Cieplo — zimno”. Chowamy zabawki w sali. Potem wybieramy dziecko do

szukania tej zabawki. Pomoca sg stowa ,,ciepto”, gdy dziecko jest blisko zabawki, ,,zimno” -
gdy jest daleko.

Czesc¢ I
1. Katecheza.

2.Refleksja nad wlasnym postepowaniem.
Co udato mi si¢ dzi$§ dobrego zrobi¢?

3. Zorganizowane zabawy na placu zabaw.



WRZESIEN (tydzien II, dzien 3)

Temat tygodnia: Mingty wakacje.

Temat dnia: Pigkno naszej Ojczyzny.

Cel operacyjny: Dziecko wypowiada si¢ na temat pickna krajobrazéw Polski. Dziecko
recytuje wiersz.

Srodki dydaktyczne: Cz. Janczarski Co to jest Polska?; nagranie piosenki Jedzie pocigg z
daleka; nagrania odgltosow natury (Spiew ptakow, szum strumyka, itp.); widokowki z
krajobrazami Polski, mapa fizyczna Polski, atlasy krajobrazowe Polski, atlasy z zabytkami
architektury polskiej; tamburyn.

Przebieg dnia
Czesé 1

1. Schodzenie si¢ dzieci i powitanie:

- przezegnanie si¢ woda §wigcona,

- pochwalenie Pana Boga,

- przywitanie si¢ z nauczycielem i dzie¢mi,

- rozmowy indywidualne z dzie¢mi,

- zabawy dowolne zainicjowane przez dzieci.

2. Cwiczenia poranne:

Bieg po obwodzie kota przy akompaniamencie tamburyna ze zwroceniem uwagi na tempo:
szybkie granie — bieg, wolne granie - marsz.

- przysiady,

- rowerek,

- pajacyk.

3. Wprowadzenie w tematyke dnia.
Kroétka rozmowa majgca na celu zapoznanie z tematem dnia.

4. Modlitwa poranna - dzier Swietego Jozefa

Przypomnienie dzieciom, ze w kazda $rode wspominamy Swictego Jozefa - Patrona
konajgcych. Zachgcenie dzieci do modlitwy za ludzi, ktorych Pan Bog zaprasza do Siebie.
Splew wezwania modlitewnego: ,,Swiety Jozefie patronie nasz”

Swiety Jozefie, Patronie nasz,

Swiety Jozefie, Patronie nasz.

Modl sig, modl sie, modl sie za nami!

Czes¢ 11
1. Zabawy dowolne.
Przebieg zajecia:
1. Stluchanie wiersza Cz. Janczarskiego pt. ,,Co to jest Polska?":
- Co to jest Polska? —

spytat Jas w przedszkolu.
Polska - fo wies,



ilas, i zboze w polu,
i szosa, ktorq pedzi
do miasta autobus,

i samolot co leci
wysoko nad tobg.
Polska - to miasto,
strumien i rzeka,

I komin fabryczny,
co dymi z daleka,

a nawet obloki,

gdy nad nami mkng.
Polska to takze
twaj rodzinny dom.
A przedszkole?
Tak! | przedszkole,

i roza w ogrodzie.
2. Rozmowa Kkierowana na temat tresci wiersza.

3. Opowies¢ ruchowa ,,Idziemy na wycieczke”.

Dzieci krokiem marszowym ida na wycieczke. Po drodze napotykaja przeszkody: wysoka
trawe, pien zwalonego drzewa, katuze, strumyk, kamien. Z lasu wybiegaja na polaneg, na
ktérej wachaja kwiaty. Wracajac do ochronki spotykaja znajomych ludzi, ktérych
pozdrawiaja.

4. Ogladanie widokowek przedstawiajacych krajobrazy Polski. Zwrdcenie uwagi na
pigkno naszej przyrody ojczystej.

5. Praca z mapa. Wskazywanie krain geograficznych, zwrocenie uwagi na kolory
wystepujace na mapie oraz wazniejsze miasta, rzeki, morze i gory.

6. Zabawa przy piosence ,,Jedzie pociag z daleka”.
Dzieci ustawione jedno za drugim jada do wybranego miejsca w Polsce. W gérach ,, wspinajg
sie¢” na szczyty, nad morzem ,,plywajq”’, na Mazurach ,, plywajg” na kajakach, na nizinach
,,chodzq” na spacery, itd.
7. Nauka wiersza ,,Co to jest Polska” C. Janczarskiego metoda ze stuchu.
8. Rytmika.
Czes¢ 111
1. Zagadki shuchowe: rozpoznawanie odgtoséw natury.
2. Czytanie Starego Testamentu.
3. Refleksja nad wlasnym postepowaniem:
- Pomysle, jak dbam o przyrodg ojczysta?

- Zastanowig si¢, co zrobilem dzi§ dobrego, czym kogo$ ucieszytem?
4. Zabawy na Swiezym powietrzu.



WRZESIEN (tydzien TI, dzien 4)

Temat tygodnia: Minety wakacje.

Temat dnia: Wakacyjne zabawy.

Cel operacyjny: Dziecko bawi si¢ zgodnie podczas zabawy.

Srodki dydaktyczne: Pdjde do Nieba piechotq. Spiewnik pielgrzymkowy, Drukarnia
Pallottinum, baloniki dla kazdego dziecka, laska gimnastyczna dla kazdego dziecka; piosenka
Krakowiaczek; nagrania piosenek dzieciecych; K. Wlaznik Wychowanie fizyczne w
przedszkolu, wyd. JUKA, L.6dz 1996; opowiadanie s. A. Betlej, Wakacyjne zabawy.

Przebieg dnia
Czesc 1

1. Schodzenie si¢ dzieci i powitanie:

- przezegnanie si¢ woda §wigcona,

- pochwalenie Pana Boga,

- przywitanie si¢ z nauczycielem i dzie¢mi,
- rozmowy indywidualne z dzie¢mi,

- zabawy zainicjowane przez dzieci.

2. Cwiczenia poranne:

Zabawa przy piosence: ,,Glowa, ramiona, kolana, piety”, podczas ktorej dzieci dotykaja
rekami poszczegolne czesci ciata.

Glowa, ramiona, kolana, piety

Kolana, piety, kolana piety.

Glowa, ramiona, kolana, piety

Oczy, uszy, usta, nos.

3. Wprowadzenie w tematyke dnia.
Zachecenie dzieci do przypomnienia sobie ulubionych zabaw, w ktore bawily si¢ podczas
wakacji.

4. Modlitwa poranna.

Przypomnienie dzieciom, ze dzi§ obchodzimy pamigtk¢ ustanowienia Najswigtszego
Sakramentu oraz sakramentu Kaptanstwa.

Modlitwa za kaptanéw oraz prosba o nowe powotania do stuzby Boze;.

Spiew piosenki: ,,Jezus jest tu”.

I. Jezus jest tu, Jezus jest tu

O, wzniesmy rece, wielbigc Jego Imie.

Jezus jest tu.

1. Pan jest wsrod nas, Pan jest wsrod nas,
O, wzniesmy rece wielbigc Jego Imie.
Pan jest wsrod nas

[11. Bag kocha nas, Bog kocha nas.

O, wzniesmy rece, wielbige Jego Imie.

Bog kocha nas.

(Zrédlo: Péjde do Nieba piechotq. Spiewnik pielgrzymkowy, s. 283)



Czes¢ 11
1. Zabawy dowolne.

Przebieg zajecia:

1. Shuchanie opowiadania ,,Wakacyjne zabawy”.

Mam na imig¢ Monika i chcialam opowiedzie¢ wam jak spedzitam wakacje. Zaskocze was!
- Nie bytam na zZadnych koloniach ani wyjazdach, a jednak moje wakacje byly bardzo wesote i
udane.

Bardzo czesto chodzitam do lasu, by obserwowac co si¢ tam ciekawego dzieje. Pewnego
razu spotkatam nawet gromade sarenek, ktore chodzity po polanie, szukajgc czegos. Nie
martwcie sie, do lasu nie chodzitam sama. Mam starszego brata, ktory dobrze zna las.
Rodzice mowili mi, ze sama nie moge oddalac si¢ od domu.

Popotudniami bardzo lubitam jezdzi¢c na rowerze. Czasami wraz z kolezankami
urzgdzatysmy zawody rowerowe, oczywiscie z przeszkodami. Moj brat byt sedziq.

Kiedy byto bardzo stonecznie, calq rodzing wybieralismy si¢ nad rzeke. Tato uczyl mnie
pbwaé, a mama uczyta przyrzqdzaé ,,smakowite” babeczki z piasku. O! Zapomniatam wam
powiedzied, ile tajemnic kryje moje podworko: tysigce! Tam znajdowatam zabawe na kazdy
humor. Kiedy bylo mi smutno, wchodzitam do mojego domku na drzewie, ktory zbudowat dla
mnie dziadek i tam bawitam si¢ lalkami, mowigc im o swoich nastrojach. Kiedy bylo mi
wesoto, urzgdzatam przyjecie na dworze dla moich lal. Kolysatam sie na mojej hustawce,
skakatam na skakance, gratam w klasy, bawilam sie w chowanego...

Zauwazytam, ze wakacje sq czasem, kiedy mozna si¢ bawi¢ w najfajniejsze zabawy i W
kazdym humorze. Dla kazdego sie cos znajdzie. Juz nie moge doczekac sig kolejnych wakacji.
(autor: s. A. Betlej)

2. Rozmowa na temat tresci opowiadania.

Pytania pomocnicze:

- Gdzie Monika byta na wakacjach?

- W co lubita si¢ bawi¢?

- Czy stosowala si¢ do tego, co mowili jej rodzice, np. jesli chodzi o wyjscie do lasu?
- Czy mozna si¢ bawi¢ majac smutng ming?

- Czy udane wakacje zalezg od miejsca, w ktorym je spedzamy?

3. Wypowiedzi dzieci na temat zabaw, w jakich uczestniczyly w czasie wakacji.
Zabawa rozwijajaca tworcze myslenie - Moja ulubiona zabawa to...

4. Zabawy taneczne przy piosenkach z repertuaru dzieciecego oraz melodii
,Krakowiaka”.

Przypomnienie prostych zasad savoir - vivre: uzywanie zwrotow grzecznosciowych: prosze,
dziekuje, przepraszam.

Zachgcenie chtopcow do poproszenia dziewczat do tanca w parze. Podziekowanie za wspolny
taniec. Przeproszenie za popchnigcia czy nadepnigcia partnera.

5. Zabawy klockami lub w kacikach zainteresowan.
Zwrocenie uwagi na wspolng 1 zgodng zabawe.



6. Zestaw ¢éwiczen gimnastycznych z wykorzystaniem lasek gimnastycznych - Chod
zwykly we wspigciu z laskg na gltowie trzymang za konce.

- W staniu wymachy ndg na przemian do laski trzymanej z przodu.

- W staniu laska poziomo wzniesiona na linii bioder — przetozy¢ noge prawa (lewa) przez
trzymang laske¢ 1 z powrotem nie wypuszczajac jej z rgk (mozna tez przej$¢ przez laske w
przod i w tyt).

- W siadzie skrzyznym laska trzymana oburacz za plecami, rece w skurczu pionowym — opad
tutowia w przod 1 wyprost.

- W siadzie klgcznym laska przed kolanami - odsuwanie laski w przdd i przesuwanie.

- Siad skulny, laska pod kolanami - trzymajac lask¢ z konce przejs¢ do lezenia tylem
nakrywajgc si¢ nogami i powrdt do siadu skulnego.

- W lezeniu tytem laska trzymana nad klatka piersiowa — przektadanie nég przez laske i
powrdt do lezenia.

- Lezenie przodem, laska pod czolem trzymana za konce oburacz, rece zgicte w tokciach —
skton tutowia w tyt z laska przy czole i powrdt do lezenia.

- Podskoki na jednej nodze z podtrzymywaniem laska drugiej nogi wzniesionej i zgietej (
podskoki nalezy wykonywac¢ na lewej 1 prawej nodze)

- Przeskoki jednondz i obundz przez: laske lezaca na podlodze, kilka lasek utozonych w
rzgdzie w bezpiecznej odleglosci jedna od drugie;.

(Zrédto: K. Wlaznik, Wychowanie fizyczne w przedszkolu, s.116)

Czesc¢ 11
1. Czytanie Nowego Testamentu.

2. Refleksja nad wlasnym postepowaniem:

- Co dobrego dzi$ zrobitem?

- Jak zachowywalem si¢ podczas zabawy, czy koledzy moga o mnie powiedzie¢, ze jestem
dobrym kolega?

- Pomysle, czym najbardziej ucieszytem dzi§ Pana Jezusa?

Zwrocenie przez nauczyciela uwagi na kolezefiskos¢, formy grzecznosciowe, zgodno$¢
podczas zabawy, zachowywanie porzadku.

3. Zabawy na Swiezym powietrzu.
Bezpieczne korzystanie z zabawek na placu przedszkolnym.

4. Rozwijanie orientacji w przestrzeni.
Okreslanie swojego potozenia wzgledem przedmiotu, np. w piaskownicy, na hustawce, itp.



WRZESIEN (tydzien 11, dzien 5)

Temat tygodnia: Minety wakacje.

Temat dnia: Kolorowa przygoda.

Cel operacyjny: Dziecko maluje farbami na okre$lony temat. Dziecko rozpoznaje i nazywa
podstawowe i pochodne kolory.

Srodki dydaktyczne: Uwielbiajcie Pana. Modlitewnik i $piewnik, red. ks. Z. Kras, wyd.
Diecezji Tarnowskiej Biblos, Tarnéw 2001, B. Forma, Rok w wierszu i piosence, ZWiR
Iwanowski, Plock 1998; kartki z bloku technicznego, farby; chusta animacyjna, ptyta CD,
Muzyczna pedagogika zabawy do pracy z grupg, wyd. KLANZA, Lublin 2002; krazki dla
kazdego dziecka; K.W. Vopel, Witajcie uszy. Gry i zabawy dla dzieci w wieku od 3 do 6 lat,
cz.4., wyd. ,Jednos¢”, Kielce 1999; B. Forma, Rok w wierszu i piosence, wyd.
LIWANOWSKI”, Plock 1998; Tarice i zabawy dla grupy, wyd. KLANZA; tamburyn,
gwizdek.

Przebieg dnia
Czesc 1

1. Schodzenie si¢ dzieci i powitanie:

- przezegnanie si¢ wodg §wigcona,

- pochwalenie Pana Boga,

- przywitanie si¢ z nauczycielem i dzie¢mi,

- rozmowy indywidualne z dzie¢mi,

- zabawy dowolne zainicjowane przez dzieci.

2. Cwiczenia poranne (patrz dzier 1).

3. Wprowadzenie w tematyke dnia.
Zwrécenie uwagi dzieci na wystepowanie roéznych pigknych i ciekawych miejsc. Ogladanie
widokowek lub zdje¢¢ z wakacji.

4. Modlitwa poranna — dzienn Najswietszego Serca Pana Jezusa.

Pigtek dzien poswigcony Najswietszemu Sercu Pana Jezusa, ktore zostalo dla nas otwarte w
Wielki Pigtek na krzyzu.

Modlitwa za wszystkich grzesznikow, ktorzy mogg si¢ zanurzy¢ w mitosci Boga.

Piosenka ,,Sercem kocham Jezusa”.

Sercem kocham Jezusa /2x

Zawsze bede Go kochac,

On pierwszy ukochat nas.

Czy chtopcy kochajg Jezusa?
Tak kochamy Jezusa!
Dlaczego kochacie Jezusa?
On pierwszy ukochat nas.

Czy dziewczynki kochajq Jezusa?
Tak kochamy Jezusa.



Dlaczego kochacie Jezusa?

On pierwszy ukochal nas.
(Zrédto: Uwielbiajcie Pana. Modlitewnik i Spiewnik, red. ks. Z. Kras, $.358)

Cze§é 11
1. Zabawy dowolne.

Przebieg zajecia:

1. Stuchanie wiersza B. Forma ,,Kolory”(fragmenty):
Siadly dzieci przy stolikach,

pedzle, kartki, farby majq.

Swe marzenia i wspomnienia

juz na papier przelewajq.

Zotty kolor wybrat Adas,
namalowat duze stonce,
Zotty piasek, Zotty plotek

i samochod szybko mkngcy.

Pawel niebieskim kolorem
namalowat grozne morze.
Rzeke rwgcq, jasne niebo,
kwiaty takze w tym kolorze.

A czerwony lubi Ania,

juz rysuje wielkie serce

i swq lalke Karoline

w pigknej, czerwonej sukience.

Na zielono strone calq
Wojtek tadnie pomalowat.
To jest tgka, na niej chetnie
kazdy by poleniuchowat.

Bialy, czarny i brqzowy,

te kolory lubi Ewa.

Czarny komin, biate kwiatki
i brqzowa kora drzewa.

Kazdy kolor jest wspaniaty,

kazdy zawsze cos wyraza.

Prosze zatem wszystkie dzieci

czesto bawcie sie w malarza.

(Zrédto: B. Forma, Rok w wierszu i piosence, s. 24)

2. Krotka rozmowa na temat wiersza:
- Co namalowat Adas?
- Co Wojtek namalowat na zielono?



- Co namalowaty pozostate dzieci?

3. Nazywanie kolorow podstawowych i pochodnych (np. na przedmiotach znajdujacych sie
w sali, na chu$cie animacyjnej).

4. Rozwijanie umiejetnosci wypowiedzi na okreslony temat.

Proba stworzenia wlasnego opowiadania, dotyczacego wakacji. Kojarzenie koloru z
wakacyjnymi przezyciami: wesotymi lub smutnymi.

5. Zabawa ,,Lustro” - K. W. Vopel.

Wezcie sobie poduszke 1 wyobrazcie sobie, ze jest to lustro, w ktorym chcecie si¢ zobaczyc.
Zrébeie kilka grymasow, ktore uwazacie za zabawne... Teraz zrobcie powazng ming...! A
teraz - wesota ming... Czy mozecie teraz pokaza¢ bardzo zla ming?... Teraz pokazcie
»zmeczong ming”... Czy mozecie raz gto$no i mocno ziewnac?... Jaka mine chcecie jeszcze
zobaczy¢ w lustrze?...

(Zrodto: K.W. Vopel, Witajcie uszy, s. 77)

6. Zabawy z chusta animacyjng.

»Rybak i rybka” - uczestnicy stojg w kregu trzymajac brzeg chusty. Wybieramy dwie osoby,
ktére przyjmuja rolg ,,rybaka” 1 ,,rybki”. Rybak wchodzi na chuste i stara si¢ ztapa¢ ptywajaca
w wodzie rybke. Bawiacy si¢ faluja chusta, utrudniajagc w ten sposob zadanie rybakowi. Gdy
ten zlapie rybke, nastepuje zmiana par.

»Bilard” - grupa wachluje chusta, na ktorej jest pileczka. Ma ona wpas¢ do otworu
znajdujacego si¢ na srodku

»Na karuzeli” - chetna osoba siada na $rodku chusty, a reszta kreci nig, idac coraz szybciej w
jedna strone. Osoba na $rodku stara si¢ utrzymac¢ rownowagg.

(Zrodto: Tarice i zabawy dla grupy, wyd. KLANZA)

7. Malowanie farbami na okreslony temat.

Dobieranie kolorow kojarzacych si¢ z radosnymi i smutnymi przezyciami, np. kolor zotty -
rados¢, kolor czarny - smutek. Dmuchanie plamy, czyli malowanie stomkg najpiekniejszego
krajobrazu z wakaciji.

8. Wspolna rozmowa na temat wykonanych prac.
Omowienie prac wykonanych przez dzieci, zachecenie do dzielenia si¢ wakacyjnymi
wspomnieniami.

Czes¢ I
1.Katecheza.

2. Refleksja nad wlasnym postepowaniem.

- Co dzi$ zrobitem dobrego?

- Czy podczas zabawy bylem zyczliwy dla innych?
- Czy zauwazatem potrzeby innych?

- Zastanowig sie, jak stuchatem dzisiaj starszych?

3. Zorganizowane zabawy na Swiezym powietrzu z wykorzystaniem szarf w czterech
kolorach.
»Kolory laczcie si¢”.



Dzieci dzielimy na cztery zespoly w kolorach szarf. Przy akompaniamencie tamburyna dzieci
biegaja, kiedy muzyka ucichnie - tacza si¢ w zespoty.

HLancuszek”,

Nauczyciel uklada rytm z koloréw w widocznym miejscu. Podczas gry tamburyna dzieci
biegaja, w momencie jej ustania - dzieci ustawiajg si¢ w takiej kolejnosci, jak podany rytm.



Tygodniowy plan pracy w ochronce - WRZESIEN, tydzien 3

Temat tygodnia:
Jestesmy odpowiedzialni za

Tresci wychowawczo - dydaktyczne

siebie
Dzien Temat Cel operacyjny Obszar Obszar Obszar Obszar Obszar Obszar
tygodnia dnia fizyczny umyslowy spoleczny kulturowy moralny religijny
e Dziecko o Cwiczenia e Opowiadanie e Wdrazanie do o Stuchanie e Uwrazliwianie o Modlitwa —
przestrzega zasad poranne zgodnego muzyki klasycznej | na mowienie Dzien Opatrznosci
bezpieczenstwa o Zestaw éwiczen korzystania ze prawdy Bozej
w ochronce gimnastycznych wspdlnych e Przyznawanie
¢ Pogadanka zabawek i pomocy si¢ do winy
na temat dydaktycznych e Refleksja nad
Poniedzi D,bamy, bezpieczenstwa w e Uczenie wilasnym
oniedzialek | o bezpleczenstwo . . .
- ochronce i odreagowywania postepowaniem
w naszej ochronce ogrodzie nagromadzonych
w czasie zabawy
emocji, w sposéb
bezpieczny dla
innych
e Dziecko stara sie | o Cwiczenia e Opowiadanie - e Rozwijanie o Piosenka e Uswiadomienic | o Modlitwa —
nasladowa¢ Aniota poranne rozmowa na temat | postawy 0 istnieniu w Dzien Aniotow
Stréza w opowiadania opiekunczosci $wiecie dobra i Str6zow
o pomaganiu innym przez wzajemng zta — zachg¢canie o Katecheza
Wtorek Cheg byc jak pomoc do wyboru dobra i
Aniol Stroz shuchania

natchnien Aniola
Stréza oraz
dziecka
wybranego na
Aniota Stroza




¢ Refleksja nad

wilasnym
postepowaniem
¢ Dziecko e Cwiczenia o Wiersz — o Rytmika o Refleksja nad ¢ Modlitwa —
opowiada o poranne rozmowa na temat e Praca plastyczna | wlasnym Dzien $w. Jozefa
Przestrzegamy zasadach ruchu wiersza postepowaniem e Czytanie Starego
Sroda zasad ruchu drogowego e Poruszanie si¢ Testamentu
drogowego w otoczeniu
zgodnie z
poleceniem
nauczyciela
¢ Dziecko e Cwiczenia e Opowiadanie na | e Rozwijanie o Stuchanie i o Refleksja nad ¢ Modlitwa —
wymienia sytuacje poranne podstawie umiejetnosci rozroznianie wilasnym Dzief
zagrazajace zyciui | e Zestaw ¢wiczen | ilustracji— radzenia sobie w odgtosow z ulicy postepowaniem Najswietszego
) . zdrowiu gimnastycznych | rozmowa sytuacjach ¢ Piosenka Sakramentu
Czwartek Nlebezple_czne « Zapoznanie zagrozen o Czytanie
sytuacje z numerami strazy Nowego
pozarnej, policji Testamentu
i pogotowia
e Dziecko zna o Cwiczenia e Rozmowa na e Praca plastyczna | e Refleksja nad e Modlitwa —
symbolike poranne temat wlasnym Dzien
Pigtek Na skrzyzowaniu | sygnalizatora o Wycieczka na sygnalizatora postgpowaniem Najswietszego
swietlnego skrzyzowanie $wietlnego - Serca Pana Jezusa
wyjasnienie o Katecheza

symboliki koloréw




WRZESIEN (tydzien I, dzien 1)

Temat tygodnia: JesteSmy odpowiedzialni za siebie.

Temat dnia: Dbamy o bezpieczenstwo w naszej ochronce.

Cel operacyjny: Dziecko przestrzega zasad bezpieczenstwa w ochronce.

Srodki dydaktyczne: kartoniki przedstawiajace rézne minki; opowiadanie I. Salach pt.
Hatasek; M. Bogdanowicz, W co sie bawi¢ z dziecmi?, Gdansk 2004; szarfy, tamburyno,
nagrania dowolnej muzyki klasycznej, K. Wlaznik, Wychowanie fizyczne w przedszkolu.
Przewodnik metodyczny dla nauczyciela, wyd. JUKA, Warszawa 1999.

Przebieg dnia

Czesc 1
1. Schodzenie si¢ dzieci i powitanie:
- przezegnanie si¢ wodg §wigcona,
- pochwalenie Pana Boga,
- przywitanie si¢ z nauczycielem i dzie¢mi,
- rozmowy indywidualne z dzie¢mi,
- zabawy dowolne zainicjowane przez dzieci.

2. Spontaniczne wypowiedzi dzieci na temat tego, co przezywaly, widzialy w czasie
wolnych dni - wdrazanie do uwaznego stuchania kolegow i cierpliwego oczekiwania na
swoja kole;.

3. Cwiczenia poranne.

Zabawa ,,Na dywanie siedzi jez”.

Dzieci siedza w kole, chetne dziecko siedzi w Srodku kota, a reszta mowi: ,,Na dywanie siedzi
jez, co on robi, to my tez”, po czym jez pokazuje jakie§ ¢wiczenie, dowolnie wybrany gest,
lub pozycje ciala, a dzieci go nasladuja, starajac si¢ uczyni¢ to jak najdoktadniej. Nastepnie
dzieci méwia: ,,jez ma kolce, a my nie, wigc wybiera, kogo chce”, a jez wybiera kolejne
dziecko do kota.

Zabawa ruchowa: ,,Ludzie do ludzi”.

Dzieci w parach probuja si¢ dotknaé wskazanymi czesciami ciata (np. glowa, ramig, kciuk,
kolano, itp.), na hasto ,,ludzie do ludzi”, szybko odnajdujg nowg pare, kto zostal bez pary
prowadzi dalej zabawe.

(Zrédto: M. Bogdanowicz, W co sie bawié z dzieémi?, s. 75)

4. Wprowadzenie w tematyke dnia.

5. Modlitwa poranna — dziern Opatrznosci Bozej.
Czes¢ 11

1. Zabawy dowolne.

Przebieg zajecia:



1. Rozmowa z dzieémi na temat ich zachowania, zaobserwowanych relacji w grupie,
porzadku podczas zabawy i po jej zakonczeniu.

Okreslenie, co stuzy, a co zagraza bezpieczenstwu dzieci w ochronce 1 w ogrodzie, zardGwno
w dziedzinie ich zachowania, korzystania ze sprz¢téw, zabawek, jak tez dbania o porzadek.
Nauczyciel dla podkreslenia pozytywnych zachowan dzieci oraz tych miejsc, w ktorych jest
tad 1 porzadek, umieszcza w tym miejscu kartonik z u$miechni¢ta minka. Zwraca réwniez
uwage na to, Co wymaga jeszcze poprawy poprzez umieszczenie kartonika ze smutng minka.
Uczenie odreagowywania nagromadzonych w czasie zabawy emocji w sposob bezpieczny dla
innych.

2. Wyshuchanie opowiadania I. Salach pt. ,,Halasek”.

Jest w naszym przedszkolu Tomek. MOwimy na niego Tomek - Halasek. A wiecie
dlaczego? A dlatego, ze okropnie halasuje. Zawsze. Wyrzuca klocki z pojemnika — okropny
huk! Otwiera szuflade — ogromny huk! Inaczej nie potrafi, tylko z halasem. Nawet mowi
glosno. Gdy chce jakgs zabawke, to nie prosi tylko krzyczy: Daj mi ten samochod! Albo —
Oddaj mi kredki! W takich chwilach Pani jest bardzo zmartwiona. Wszystkie dzieci wiedzq, Ze
w przedszkolu nie wolno halasowaé, nie wolno krzyczeé¢. A Tomcio nie. Jak krzyczal — tak
krzyczy. Pewnego dnia dzieci umowily si¢ z Panig, ze gdy Tomek bedzie krzyczal, to nikt sig
do niego nie odezwie. I Rzeczywiscie tak zrobily. Tomek byl zdziwiony:

- Chyba musze gtosniej krzycze¢. Nikt si¢ do mnie nie odzywa, nikt si¢ ze mng nie bawi.
Nawet mnie nie widzq - Nie rozumial, co sig¢ stalo. Pani widzqc jego zagubienie, wyjasnita —
Jezeli bedziesz krzyczal, to nikt sie do ciebie nie odezwie. Sprobuj inaczej rozmawiaé z
dzie¢mi. Tomek byt oburzony: - Nie to nie! Nie bede z nimi rozmawiac... - pomyslat. Po
chwili jednak chcial rysowac, a kredki miata Kasia. Stangl przy niej i zawotal: - Ja tez chce
rysowac! — Kasia nawet na niego nie spojrzata. Podszedl wiec do Bartka, ktory budowat dom
z klockéw. - Chce z tobg budowacé! A Bartek nic. Buduje dalej nie przerywajgc. Stangt
,Halasek’’ z boku i spojrzat na dzieci. — Bawiq si¢ razem, nie krzyczq do siebie — pomyslat —
Moze sprobuje? Nie, nie chce i juz ! Ale... dom z klockow chciatbym zbudowaé. Przerwat
rozmyslania i spojrzat na Paniqg. A ona usmiechneta si¢ i kiwnela glowq zachecajqco, jakby
podpowiadata, zZe ma sprobowac jeszcze raz. Tomek niesmialo zblizyt sie do Bartka. —
Chciatbym si¢ z tobg bawic... - zaczqgt cichym glosem. — Siadaj, moze chcesz zbudowac
plotek? Usmiechngl si¢ Bartek. Tomek usmiechngl si¢ rowniez do kolegi i spojrzatl
zadowolony na Panig.

3. Nazywanie pozytywnych i negatywnych zachowan bohaterow, uswiadomienie
dzieciom szkodliwoS$ci halasu dla naszego zdrowia.

4. Zabawa relaksacyjna ,,Rakieta”.

Umozliwienie dzieciom ,,wytadowania” nagromadzonych emocji i ukazanie, jak uczyni¢ to w
sposob bezpieczny dla innych. Dzieci w kole trzymajg si¢ za rece i kucajg — rakieta
przygotowuje si¢ do startu. Wiaczamy silniki — najpierw szeptem, potem potgltosem i coraz
glo$niej one warczg, a nastgpnie rakieta startuje - dzieci podskakujac jak najwyzej, razem
krzycza jak najglo$niej umowione stowo np. ,,hej”, ,,start”. Zabawe powtarzamy kilkakrotnie.

5. Zestaw ¢wiczen gimnastycznych.

o Cwiczenie orientacyjno — porzadkowe.
Dzieci w rozsypce biegaja w dowolnych kierunkach, nasladujac rowery, auta, konie. Kiedy
nauczycielka podniesie reke w gore, wszystkie pojazdy zatrzymujg sie.

e (Cwiczenie ramion.



Wahadto zegara. Rozsypka, klek obundz. Dzieci wykonujg rytmiczne wymachy ramion w
przod i w tyl. (Rece - to wahadlo zegara).

o Cwiczenie wyprostne: Gumowa zabawka do napelniania powietrzem.
Dzieci stojac w rozsypce nasladuja swist wychodzqcego z zabawki powietrza 1 Stopniowo
przechodza do przysiadu podpartego z glowag opuszczong. Potem napefniajq zabawke
powietrzem (powolny wyprost do pozycji stojace;j).

e Zabawa z elementem czworakowania: Mysliwy i zajgc.
Zajgce skaczq na tgce. Co chwila zatrzymujg sie, stajg stupka (przysiad, palce wskazujace
przy uszach) nastuchujac odglosow. Na zawotanie nauczycielki: Mysliwy idzie! — skokami
zajeczymi uciekajg wszystkie do norek (za linie uprzednio przygotowana pod $ciang) w tym
czasie mysliwy (nauczycielka) rzuca woreczkiem w uciekajacych. Przy powtOrzeniu zabawy
trafione dziecko moze by¢ mysliwym wraz z nauczycielka.

® Marsz zwykly i we wspigciu.

(Zrédlo: K. Wlaznik, Wychowanie fizyczne w przedszkolu. Przewodnik metodyczny dla
nauczyciela, s.137)

Czesc¢ 11

1. Stuchanie muzyki Kklasycznej i ilustrowanie jej ruchem, zwrdcenie uwagi na
bezpieczenstwo podczas swobodnego ruchu dzieci po sali. Swobodna ekspresja ruchowa.

2. Refleksja nad wlasnym postepowaniem.

- Czy w dniu dzisiejszym zawsze mowitem prawdg?

- Czy potrafie przyznac si¢ do ktamstwa?

- Czy przeprositem za popetnione zto, wyrzadzong krzywdg?

3. Zabawy konstrukcyjne dowolnie wybranymi klockami. Zwrdcenie uwagi na zgodne
korzystanie ze wspolnych zabawek.

4. Zabawy w ogrodzie przedszkolnym.



WRZESIEN (tydzien I, dzien 2)

Temat tygodnia: JesteSmy odpowiedzialni za siebie.

Temat dnia: Cheg by¢ jak Aniot Stroz.

Cel operacyjny: Dziecko stara si¢ nasladowa¢ Aniota Str6za w pomaganiu innym.

Srodki dydaktyczne: ilustracja przedstawiajaca Aniota Stréza; zabawki, 1. Salach, Nasza
pani opowiada, Ptock 1996; B. Florczuk. U. Stadnik, W. Zaba — Zabinska, Szkofa
szeSciolatka. Przewodnik metodyczny, cz. 1. wyd. MAC EDUKACJA, Kielce 2006; ptyta CD
M. Aniol, Ani oko nie widziato, ani ucho.

Przebieg dnia

Czesc 1
1. Schodzenie si¢ dzieci i powitanie:
- przezegnanie si¢ wodg §wigcona,
- pochwalenie Pana Boga,
- przywitanie si¢ z nauczycielem i dzie¢mi,
- rozmowy indywidualne z dzie¢mi,
- zabawy dowolne zainicjowane przez dzieci.

2. Cwiczenia poranne.

e Zabawa w pojazdy — gdy nauczyciel powie ,,17, dzieci tworzg pociag, gdy powie ,,2”,
tworza w parach samochody stojac jedno za drugim i trzymajac si¢ za rece.

e Zabawa ,,Samochody” z wykorzystaniem matych obreczy jako kierownicy, gdy
nauczyciel pokaze zielony krazek, samochody poruszaja si¢, gdy czerwony p staja, a
przy zottym zapalajg silniki.

(Zrodto: Szkota szesciolatka. Przewodnik metodyczny, cz. 1. s.17)

3. Zabawy w kole: ,,Balonik™, ,,Mato nas”, ,,Rolnik”.
4. Wprowadzenie w tematyke dnia.
5. Modlitwa do Aniola Stroéza.

Czes¢ 11
1. Zabawy dowolne.
Przebieg zajecia:

1. Wyshuchanie opowiadania I. Salach pt. ,,Klopoty Krysi”.

,,Po obiedzie dzieci weszly do lazienki, umyly doktadnie rece i wytarly je w czyste reczniki.
Nadeszta pora odpoczynku mtodszych dzieci. Lezaki byly rowno ustawione i kolorowe
poduszeczki zapraszaly dzieci. Kazdy zdjgl z wieszaka swoj worek i rozbieral si¢ przy
krzesetku. Mito byto patrzec. Dzieci rozbieraly sie i uktadaly ubrania na krzesetku, tak, jak
nauczyla je pani Hania, bluzeczki i spodnie przewieszone rowno na oparciu, a pod
Krzesetkiem papcie. Jaki porzgdek!

Ale coz to, czyzby ktos miat kfopoty?

Krysia stanela z boku i przyglgda si¢ dzieciom. Chyba sama nie potrafi sie rozebrac.



Postanowila jednak sprobowac. Zlapata bluzeczke za kolnierz i ciggneta z catej sily. Nie
udato sig. Sprobowata chwycic¢ za rekaw, ale nijak nie idzie. Pani Hania juz chciata podejs¢
do dziewczynki, gdy ustyszata glos jej starszej kolezanki Ewy:

- Nie potrafisz?

- Nie - odpowiedziata smutno Krysia —w domu pomaga mi mama, a tutaj...

- Poczekaj, zaraz ci pomoge odpowiedziata Ewa zapinajgc guziki, swojej pizamki. Powiesita
swoje rzeczy na krzesle i podeszta do kolezanki.

- Zobaczysz, to nic trudnego - Ewa usmiechneta si¢ do Krysi — najpierw musisz odpigé guziki
przy bluzce, teraz wyjmijmy rece. O, dobrze!

- Zobacz — uradowata si¢ Krysia — sama schodzi z glowy — powiedziata zdejmujgc bluzke i
uktadajqgc jg rowno na krzesle.

- Ladnie sktadasz rzeczy — pochwalita jg znowu Ewa — cos jednak umiesz.

- Teraz zamek przy spodnicy. Juz odpiety. Chyba poradzisz sobie dalej? — zapytata Ewa.

- Dzigkuje, bez ciebie nie databym sobie rady — westchneta Krysia.

- Oj, niewiele ci pomogtam. To ty sama si¢ rozebratas. Wskakuj szybko w piZame, bo
zmarzniesz — rozesmiata si¢ Ewa.

Krysia odpowiedziata usmiechem na usmiech i pomyslata — to nie takie trudne, trzeba tylko
probowac.

Pani Hania stata z boku i spoglgdata na dziewczynki, byta bardzo zadowolona i z Krysi, i z
Ewy.”

(Zrodto: Klopoty Krysi w: 1. Salach, Nasza pani opowiada, s. 18-19)

2. Rozmowa na temat tresci opowiadania.

Przytaczanie przez nauczyciela i dzieci znanych sytuacji, w ktorych kto$ potrzebowat naszej
pomocy. Rozwijanie postawy opiekunczosci przez uwrazliwianie na konieczno$¢ wzajemne;j
pomocy.

3. Zagadki z wykorzystaniem prostych scen pantomimicznych.
Dzieci w parach pokazuja, w jaki sposob pomagaja innym. Zadaniem pozostatych dzieci jest
nazywanie tych czynnosci.

4. Rozmowa na temat istnienia w Swiecie dobra i zla.
Zachgcanie do wyboru dobra i1 stuchania natchnieh Aniota Stréza jako tego, ktory
podpowiada, jak, kiedy i komu czyni¢ dobro.

5. Nauka piosenki pt. ,, Aniol Stroz”.

1. Murarz wielkie domy stawia, by gdzie mieszkac bylo.
Muzyk gra na instrumencie, by si¢ lepiej zylo.

Piekarz musi zas pracowad, by nie brakto chleba.
Aniol Stréz pilnuje duszy, by poszta do nieba.

Ref: Aniele, aniele, niebieski postancu,

przy mnie stoj, przy mnie St0j w tancu i w rozancu.
Aniele, aniele, wystanniku Boga,

czuwaj bo, czuwaj bo, niebezpieczna droga.

1I. Gornik wegiel wydobywa, rybak towi ryby.
Pan czarodziej cos czaruje, ale tak na niby.
Zotnierz nam pilnuje granic, bo pilnowa¢ trzeba.
Aniot Stroz pilnuje duszy, by poszta do nieba.



1II. Nauczyciel uczy dzieci, aby magdre byty,

Chemik mydto produkuje, by sie dzieci myty.

Pan ogrodnik sieje trawe, aby sobie rosta.

Aniot Stroz pilnuje duszy by do nieba poszia .

(Zrédto: ptyta CD M. Aniol, Ani oko nie widziato, ani ucho, nr 4)

Czes¢ 111
1. Katecheza.
2. Refleksja nad wlasnym postepowaniem.
3. Ukladanie puzzli, lepienie z plasteliny na dowolny temat. Nawlekanie korali na

sznurek.

Swiadczenie sobie wzajemnej pomocy podczas zabawy 1 sprzatania zabawek po jej
zakonczeniu.



WRZESIEN (tydzien I, dzien 3)

Temat tygodnia: JesteSmy odpowiedzialni za siebie.

Temat dnia: Przestrzegamy zasad ruchu drogowego.

Cel operacyjny: Dziecko opowiada o zasadach ruchu drogowego.

Srodki dydaktyczne: karton A3 dla kazdego dziecka; farby, pedzle; A. Wactawski, K. Bayer,
Wszystko umiem, wszystko wiem, wyd. AKORD; B. Florczuk, U. Stadnik. W. Zaba —
Zabinska, Szkola szesciolatka. Przewodnik metodyczny, cz. 1. wyd. MAC, EDUKACIA,
Kielce 2006.

Przebieg dnia

Czesc 1
1. Schodzenie si¢ dzieci i powitanie:
- przezegnanie si¢ wodg §wigcona,
- pochwalenie Pana Boga,
- przywitanie si¢ z nauczycielem i dzie¢mi,
- rozmowy indywidualne z dzie¢mi,
- zabawy dowolne zainicjowane przez dzieci.

2. Pogadanka na temat zdrowia.
Ukazanie koniecznosci codziennej gimnastyki 1 ruchu na $wiezym powietrzu, jako warunku
zachowania zdrowia.

3. Cwiczenia poranne.

Spacer trojkami: dzieci spaceruja po sali w trojkach trzymajac si¢ za rece, na sygnat
(klasniecie w dlonie) ustawiajg si¢ w rzedach wedlug wzrostu od najwyzszego do
najnizszego.

Mam oczy w takim samym kolorze jak twoje — dzieci poruszaja si¢ po sali, jak nakazuje
muzyka. Gdy ona ucichnie, tworzg kota dobierajac si¢ w nich kolorem oczu.

Zabawa maly - duzy:

Dzieci pokazuja odpowiednimi ruchami, ming, gestem, jakie sa mate, jak rosng i sg duze.
Zabawa ,,Chodzimy jak”: Dzieci na$ladujag chod: krasnali, wielkoludow, laleczek,
niedzwiedzi, stoni, mrowek....

(Zrodto: Szkota szesciolatka. Przewodnik metodyczny, ¢z. 1, s. 59 — 60)

4. Wprowadzenie w tematyke dnia.

5. Wspdlna modlitwa — dziert Swietego Jozefa.
Czes¢ 11

1. Zabawy dowolne.

Przebieg zajecia:

1. Wyshluchanie utworow A. Waclawskiego i K. Bayer pt. ,,Mowa Swiatel” i ,,Zebra”.



wMowa swiatel”

Czerwone:

Gdy czerwone swiatto swieci,
grzecznie stojq wszystkie dzieci.
Zotte:

Kiedy w zZotte sig zamieni,

dalej czekasz, az si¢ zmieni.
Zielone:

Na zielonym nie stoimy,

przez ulice przechodzimy.

wZebra”

Na asfalcie zebra lezy,

tam przechodzi kazdy pieszy.

Nim na jezdnie wkroczy smialo,

patrzy w lewo, patrzy w prawo.

Jeszcze krotko w lewo zerknie,

by upewnic sie bezwzglednie,

czy ulica pusta jest,

by moc bezpiecznie przejsc.

(Zrodto: A. Wactawski, K. Bayer Wszystko umiem, wszystko wiem)

2. Rozmowa na temat treSci wierszy majaca na celu zapoznanie z zasadami ruchu
drogowego i uwrazliwianie na ich przestrzeganie.
Zabawa inscenizacyjna do tres$ci wiersza ,,Zebra” - poruszanie si¢ pojazdéw 1 pieszych po
ulicy i pasach utozonych z paskéw papieru zgodne z poleceniami nauczyciela z uzyciem
okreslen: ,,w prawo”, ,,w lewo”.
3. Rytmika.

Czesé 111

1. Praca plastyczna: ,,Na ulicy”- malowanie farbami na kartonie A3, wykonanie wystawy
prac dzieci i wspélne ich ogladanie.

2. Czytanie ze Starego Testamentu.
3. Refleksja nad wlasnym postepowaniem.

4. Zabawy w kacikach zainteresowan.



WRZESIEN (tydzien I, dzien 4)

Temat tygodnia: JesteSmy odpowiedzialni za siebie.

Temat dnia: Niebezpieczne sytuacje.

Cel operacyjny: Dziecko wymienia sytuacje zagrazajace zyciu i zdrowiu.

Srodki dydaktyczne: szarfy, laski, woreczki gimnastyczne, mate i duze obrecze, plansze z
ilustracjami, plansze z numerami alarmowymi, B. Florczuk, U. Stadnik. W. Zaba — Zabinska
Szkota szesciolatka Przewodnik metodyczny , cz. 1, cz. 1. wyd. MAC, EDUKACIJA, Kielce
2006.

Przebieg dnia
Czesc 1

1.Schodzenie si¢ dzieci i powitanie:

- przezegnanie si¢ woda §wigcona,

- pochwalenie Pana Boga,

- przywitanie si¢ z nauczycielem i dzie¢mi,

- rozmowy indywidualne z dzie¢mi,

- zabawy dowolne zainicjowane przez dzieci.

2. Cwiczenia poranne - zestaw wlasny.

,»Wiewiorki do dziupli” — dzieci wchodzg do lezacych na dywanie w ksztalcie kota szarf'i na
sygnal wybiegaja z nich skaczac sobie po dywanie, kolejny sygnat oznacza, ze musza wrocié
do swojej dziupli.

»Wpadlem do studni”:

Dzieci siedzg w kole, chetne dziecko siedzi w srodku kota i mowi : Wpadlem do studni, dzieci
pytaja Na ile metrow? Dziecko w kole odpowiada, np. Na 10 (najwiecej do 10), dzieci pytaja:
- A kto cie wyciggnie?

- Grzeczne dziecko.

- A kto nim bedzie?- pytaja dalej dzieci.

- Zaraz wam pokaze - odpowiada dziecko w kole,

Nastepnie zamyka oczy i obraca si¢ wokol siebie wskazujac rgka dziecko, ktore ma go
wyciaggna¢. Wybrane dziecko bierze go za reke 1 krecg si¢ razem liczagc do podanej wcezesniej
liczby. Wszystkie dzieci pomagaja w liczeniu.

3. Modlitwa — dzien Najswietszego Sakramentu.
Czes¢ 11
1. Zabawy dowolne.
Przebieg zajecia:
1. Ogladanie plansz z ilustracjami tematycznymi.
Ukazanie roznorakich zagrozen dla zdrowia 1 zycia dziecka. Rozwijanie umiejgtnosci

radzenia sobie w sytuacjach zagrozenia.

2. Zapoznanie z numerami strazy pozarnej, policji i pogotowia ratunkowego (997, 998,
999, 112), umieszczonymi na duzej ilustracji lub planszy.



3. Zestaw ¢wiczen gimnastycznych na Swiezym powietrzu (tor przeszkdd z wykorzystaniem
matych i duzych obreczy, woreczkow, lasek).

e Biegi z omijaniem przeszkod (zabawek na state umieszczonych na placu zabaw)

e Bieg z przechodzeniem przez rozstawione na torze duze obrecze

e Cwiczenia z elementami skokoéw — przeskakiwanie obunoz przez roztozone laski

e Slalom pomigdzy matymi obr¢czami lezacymi na torze

e Mini maraton bieg z kolejnym podawaniem sobie woreczka

e Rzuty — celowanie woreczkami do duzej obreczy ustawionej pionowo.

4.Nauka piosenki pt. ,,Fiacik” (st. A. Nosalski, m. E. Paltasz).
1. Pedzi fiacik szosq kretq, szu, szu, szu
Trgbi czasem, na zakretach, tru, tu, tu
nie przescignie nikt fiacika, prawie szosy nie dotyka.
Szu, szu, szu / 3x
Tru, tu, tu.

Il. Lecz syrena przed nim jedzie, szur, szur, szur
1 furmanke ma na przedzie, tur, tur, tur,

Kto zwinniejszy, fiacik przeciez

Jak rakieta w mig przeleci

Szu, szu, szu...

1II. Dodat gazu maty fiacik, szu, szu, szu.
Az tu nagle stop! Mandacik, Tu, tu, tu
Czy przepisy znasz kolego?
Nie wyprzedzaj ,,na trzeciego ™!
Nie wyprzedzaj ,,na trzeciego !
Nie, nie, nie / 2x
(Zrodto: Szkota szesciolatka. Przewodnik metodyczny, cz. 1, s. 19)

5. Zabawy dowolne.
Czesc¢ I
1. Czytanie Nowego Testamentu.
2. Refleksja nad wlasnym postepowaniem.
3. Stuchanie i rozr6znianie nagran odgloséw pochodzacych z ulicy.
e Rozwijanie stuchu 1 umiejetnosci kojarzenia odgltoséw z ich zrodtem.

e Zabawa ruchowa Samochody

4.Zabawy na Swiezym powietrzu.



WRZESIEN (tydzien I, dzien 5)

Temat tygodnia: JesteSmy odpowiedzialni za siebie.

Temat dnia: Na skrzyzowaniu.

Cel operacyjny: Dziecko zna symbolike sygnalizatora $wietlnego.

Srodki dydaktyczne: B. Florczuk, U. Stadnik. W. Zaba — Zabinska Szkola szesciolatka.
Przewodnik metodyczny, cz. 1, cz. 1. wyd. MAC, EDUKACJA, Kielce 2006; papier
kolorowy, karton w dowolnym kolorze, rolki po recznikach papierowych; klej, farby, tasma
klejaca, kolorowe krazki.

Przebieg dnia
Czesc 1

1.Schodzenie si¢ dzieci i powitanie:

- przezegnanie si¢ woda §wigcona,

- pochwalenie Pana Boga,

- przywitanie si¢ z nauczycielem i dzie¢mi,

- rozmowy indywidualne z dzie¢mi,

- zabawy dowolne zainicjowane przez dzieci.

2. Cwiczenia poranne.

e Cwiczenia inhibitacyjno - incytacyjne: Marsz po kole, Na hasto ,,17, ,,2”, lub ,,3”
dzieci zatrzymuja si¢ i wykonuja taka liczbe przysiadow jaka wypowiedziat
nauczyciel.

e Zabawa ,,1-2-3”: Dzieci stoja w kole, i kolejno odliczajag do trzech. W ten sposob
kazdy otrzymat cyfre, Po ustyszeniu swojej liczby dzieci ktore jg otrzymaly zmieniaja
szybko miejsca.

(Zrodto: Szkota szesciolatka. Przewodnik metodyczny, ¢z. 1, s. 19)

3. Wprowadzenie w tematyke dnia.

4. Wspélna modlitwa - dzieri Najswietszego Serca Pana Jezusa.

Czes¢ 11
1. Zabawy dowolne.

Przebieg zajecia:
1. Przypomnienie zasad bezpiecznego zachowania si¢ dzieci podczas wycieczki.

2. Wycieczka na skrzyzowanie ulic, spotkanie z policjantem.

Utrwalenie poznanych przez dzieci podstawowych zasad ruchu drogowego, zwrdcenie uwagi
na kulture zachowania si¢ pieszych. Obserwacja sygnalizacji $wietlnej dla pieszych i
samochodow - wyjasnienie roznicy. Zadawanie pytan policjantowi — rozwijanie umiejg¢tnosci
formulowania pytan. Podzigkowanie za spotkanie, powrot do ochronki.



3. Zabawa ruchowa ,,Stop - ruszaj” z wykorzystaniem kolorowych krazkow.
Kierowcy jada Iub zatrzymuja si¢ na sygnatl dany przez nauczyciela odpowiednim kolorem
krazka.

4. Praca plastyczna ,, Sygnalizator Swietlny’’.

Wyklejanie technika wydzieranki z kolorowego papieru kotek wycigtych z tektury
(utrwalenie nazw kolorow sygnalizacji $wietlnej i ich rozmieszczenia), przyklejanie
wycietych kot na kolorowym kartonie w odpowiedniej kolejnosci. Przymocowanie kartonu
do pomalowanej farbg rolki po recznikach papierowych, a nastgpnie do podstawki.
Zorganizowanie wystawy prac.

Czesc¢ I
1.Katecheza.

2. Refleksja nad wlasnym postepowaniem.

3. Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan i udzial dzieci w czynnosciach
porzadkowych w sali.



Tygodniowy plan pracy w ochronce - WRZESIEN, tydzien 4

Temat tygodnia:
Dostrzegamy barwy jesieni

Tresci wychowawczo — dydaktyczne

Dzien Temat Cel Obszar Obszar Obszar Obszar Obszar Obszar
tygodnia dnia operacyjny fizyczny umystowy spoleczny kulturowy moralny religijny
* Dziecko + Cwiczenia poranne |  Przypomnienie * Ksztaltowanie * Uwrazliwianie na | * Zachgcanie do * Modlitwa — dzien
opowiada, co * Zestaw ¢wiczen nazw czterech pér | postawy otaczania | pigkno i bogactwo | dawania dobrego Opatrznosci Bozej
zaobserwowato gimnastycznych na roku opieka dzieci nowej pory roku przyktadu innym, » Zwrocenie uwagi
podczas spaceru | $wiezym powietrzu * Utrwalenie nazwy | mtodsze, niesienia zwlaszcza na czynienie znaku
* Zapoznanie z nowej pory roku - im pomocy mlodszym dzieciom | krzyza swictego
Poniedzialek | Jesienny spacer zasadami jesieni * Refleksja nad przy mijanym
bezpieczenstwa w * Wypowiedzi wlasnym krzyzu
czasie spaceru dzieci na temat tego, postgpowaniem przydroznym,
* Obserwacja co zaobserwowaty figurze
przyrody podczas spaceru po
lesie — zwrdcenie
uwagi na
wypowiadanie si¢
petnym zdaniem
« Dziecko wyraza | » Cwiczenia poranne |+ Ukazanie » Ksztattowanie * Refleksja nad * Modlitwa — dzien
wdzigczno$¢ Panu |« Zabawy nastepstw i postawy wlasnym Aniotow Strozow
Bogu za dar nasladowcze regularnosci w wdzigcznosci wobec | postepowaniem * Modlitwa
jesieni otaczajgcym $wiecie Pana Boga za dar dziekczynna
Wtorek Jesien darem * Opisywanie stworzonego §wiata * Katecheza

Pana Boga

ilustracji
przedstawiajgcych
jesienne krajobrazy
* Rozwijanie
orientacji w
przestrzeni —




prawidtowe
uzywanie okreslen:
na, pod, za, przed,
obok

* Dziecko « Cwiczenia poranne | * Stuchanie wiersza | sWdrazanie do * Praca plastyczna- | ¢ Refleksja nad * Modlitwa - dzien
wspotuczestniczy |« Rozwijanie * Segregowanie zgodnej wspotpracy | * Rytmika wilasnym Swigtego Jozefa
w tworzeniu w poszczegblnych przyniesionych postepowaniem * Czytanie Starego
Sroda Kqcik przyrody | sali kacika narzadow zmystow przez dzieci dar6w Testamentu

przyrody poprzez zabawy jesieni

* Liczenie i

przeliczanie

* Pordwnywanie

zbioréw — wigkszy,

mniejszy (o ile)
* Dziecko z « Cwiczenia poranne | » Ksztattowanie » Wdrazanie do * Nauka piosenki * Refleksja nad * Modlitwa — dzien
pomoca * Zestaw ¢wiczen prawidtowej zgodnej zabawy ze |+ Grana wilasnym Najswietszego
nauczyciela gimnastycznych wymowy — wszystkimi dzieémi | instrumentach postgpowaniem. Sakramentu

Czwartek | Jesienna muzyka |$piewa piosenke ¢wiczenia » Wdrazanie do perkusyjnych * Czytanie Nowego

oddechowe, dzielenia si¢ Testamentu

dzwigkonasladowcz | przyniesiong z

e domu zabawka
* Dziecko « Cwiczenia poranne | * Przypomnienie * Uczenie * Praca plastyczna + Refleksja nad * Modlitwa - dzien
rozwiazuje nazw barw jesieni rozpoznawania wilasnym Najswietszego
zagadki o jesieni » Zabawy stanow postgpowaniem Serca Pana Jezusa

Pigtek Barwy jesieni | tworzy wtasne rozwijajgce emocjonalnych * Katecheza

rymowanki zdolno$¢ tworczego | (kojarzenie ich z

myslenia — kolorami)

rozwigzywanie

zagadek, tworzenie

rymowanek

* Opowiadanie




WRZESIEN (tydzien IV, dzien 1)

Temat tygodnia: Dostrzegamy barwy jesieni.

Temat dnia: Jesienny spacer.

Cel operacyjny: Dziecko opowiada, co zaobserwowato podczas spaceru.

Srodki dydaktyczne: obrazki przedstawiajace jesienne dary, kolorowe paski bibuty i kota
W odpowiadajagcych im kolorach (np. wyciete z kolorowego kartonu); ilustracje
przedstawiajace cztery pory roku; K. Wlaznik, Wychowanie fizyczne w przedszkolu, WSIP,
Warszawa 1988.

Przebieg dnia
Czesc 1

1. Schodzenie si¢ dzieci i powitanie:

- przezegnanie si¢ wodg §wigcona,

- pochwalenie Pana Boga,

- przywitanie si¢ z nauczycielem i dzie¢mi,

- rozmowy indywidualne z dzie¢mi,

- zabawy dowolne w kacikach zainteresowan.

2. Utrwalenie znajomosci kolorow: ,,Odszukaj swoj kolor”.

Dzieci dostaja paski bibuly w r6znych kolorach, poruszaja si¢ z nimi przy muzyce w dowolny
sposob. Podczas pauzy w muzyce odnajduja koto w kolorze swojego paska i siadaja przy nim.
Przy kolejnych powtorzeniach dzieci zamieniajg si¢ paskami, aby za kazdym razem miec
pasek w innym kolorze.

3. Zabawa wprowadzajaca w tematyke tygodnia, rozwijajaca umiejetnosé¢ stuchania
| spostrzegawczos¢.

Nauczyciel umieszcza na tablicy obrazki przedstawiajace rozne jesienne dary, opisuje je, a
dzieci majg wskaza¢ opisywany obrazek i nazwac¢, co na nim si¢ znajduje.

4. Cwiczenia poranne.

o Cwiczenia orientacyjno - porzadkowe: ,, Idziemy do lasu” — dzieci maszeruja
parami po kole.

o Cwiczenia duzych grup migéniowych: “Zbieramy grzyby” — na polecenie
nauczycielki dzieci schylaja si¢, podnosza grzyby do gory, ida dalej, rozgladajac
si¢ po lesie.

e (Czworakowanie: marsz na czworakach miedzy gestymi zaroslami. Od czasu do
czasu dzieci prostujg si¢ 1 1dg kilka krokow do przodu.
o Cwiczenia tutowia — skrety: dzieci nasladuja zbieranie szyszek i rzuty nimi prawa i
lewa r¢ka. Ruch rzutu wykona¢ trzy razy prawa i trzy razy lewa reka.
e Bieg — dzieci wykonujg lekki, sprezysty bieg: ,, Sarenki biegng przez las ™.
’ o Cwiczenia uspokajajace — dzieci maszeruja parami do piosenki.
(Zrédto: K. Wlaznik, Wychowanie fizyczne w przedszkolu, s. 138)

5. Wprowadzenie w tematyke dnia.

6. Modlitwa poranna — dziern Opatrznosci Bozej.



Uwrazliwienie dzieci na dary otrzymywane od Pana Boga kazdego dnia (zycie, zdrowie,
pickno stworzonego $wiata, bogactwo daréw jesieni itp.).

Czes¢ 11
1. Zabawy dowolne.
Przebieg zajecia:

1. Przypomnienie nazw pér roku z wykorzystaniem ilustracji. Utrwalenie nazwy nowej
pory roku — jesieni.

2. Przygotowanie dzieci do wyjscia na wycieczke do lasu:
e przedstawienie celu wycieczki - obserwacja oznak jesieni w lesie;
e zachecenie do dawania dobrego przyktadu dzieciom miodszym podczas spaceru,
otoczenie ich opieka, stuzenie pomoca;
e przypomnienie zasad bezpieczenstwa podczas wyjscia poza teren przedszkola.

3. Wyjscie (wyjazd) na wycieczke do lasu — obserwacja przyrody, gromadzenie darow
jesieni (kolorowe liscie, zotedzie, szyszki, owoce buku itp.).

Zwrbcenie uwagi na czynienie znaku krzyza przy mijanej kapliczce, figurze, krzyzu
przydroznym.

4. Cwiczenia gimnastyczne na §wiezym powietrzu :

e chody i biegi w roznych kierunkach z omijaniem przeszkod,
pokonywanie naturalnych przeszkad,
podrzucanie lisci w gore 1 obserwowanie toru spadania,
wyskoki w gore z miejsca 1 z rozbiegu,
szukanie 1 podnoszenie z ziemi materialu przyrodniczego,
rzucanie do celu np. zotedziami, szyszkami.

5. Po powrocie do ochronki dzieci wypowiadaja si¢ na temat dokonanych w lesie
obserwacji, spostrzezen — zwrdcenie uwagi na wypowiadanie si¢ pelnym zdaniem.
Dostrzezenie pigkna i bogactwa jesieni — modlitwa dzigkczynna.

Czesé 111
1. Refleksja nad wlasnym postepowaniem — ocena zachowania podczas wycieczki:
- Czy pomagatem dzieciom stabszym, mtodszym?

- Czy czynitem znak krzyza przy mijanej kapliczce, krzyzu przydroznym?

2. Swobodne zabawy wg zainteresowan dzieci.



WRZESIEN (tydzien IV, dzien 2)

Temat tygodnia: Dostrzegamy barwy jesieni.

Temat dnia: Jesien darem Pana Boga.

Cel operacyjny: Dziecko wyraza wdzigczno$¢ Panu Bogu za dar jesieni.

Srodki dydaktyczne: ilustracje przedstawiajace jesienne krajobrazy, utwor muzyczny do
tanca liSci, male obrecze dla kazdego dziecka (mozna wyciag¢ z papieru), po cztery kotka w
czterech roznych kolorach dla kazdego dziecka, szarfy w kolorze zoéitym, niebieskim,
zielonym, czerwonym — dla kazdego dziecka po jednej; E. Gruszczyk — Kolczynska, E.
Zielinska, Wspomaganie rozwoju umystowego czterolatkow i pieciolatkéw, WSIP, Warszawa
2004.

Przebieg dnia
Czesé 1

1. Schodzenie si¢ dzieci i powitanie:

- przezegnanie si¢ wodg §wigcona,

- pochwalenie Pana Boga,

- przywitanie si¢ z nauczycielem i dzie¢mi,

- rozmowy indywidualne z dzie¢mi,

- zabawy dowolne w kacikach zainteresowan.

2. Zabawa nasladowcza: ,,Co stychaé w lesie?”.

Nawigzanie do odbytej wycieczki do lasu, odgrywanie ruchem i glosem dokonanych
obserwacji (np. szum drzew, ruch spadajacych lisci, trzask galazki, nasladowanie le$nych
zwierzat — zajaca, sarny, jeza, itp.).

3. Wprowadzenie w tematyke dnia — rozmowa na temat zaobserwowanego przez dzieci
bogactwa jesiennego lasu, zachgcenie do wyrazenia w dniu dzisiejszym wdzigcznosci Bogu
za piekno i bogactwo jesieni.
4. Cwiczenia poranne (patrz dzief: 1).
5. Modlitwa poranna - dziern Aniolow Strézow.

Czes¢ 11
1. Zabawy dowolne.
Przebieg zajecia:
1. Prezentacja ilustracji przedstawiajacych jesienne krajobrazy, opisywanie ich przez
dzieci, nazywanie dostrzezonych daréw jesieni. Prawidlowe stosowanie podczas
wypowiedzi okreslen: na, pod, obok, za, przed. Ukazanie dobroci, wielko$ci i madrosci Pana
Boga jako Stworcy $wiata,

modlitwa dzigkczynna.

2. Zabawa ruchowa ,,Taniec jesiennych lisci” do utworu muzycznego — rozwijanie
poczucia rytmu, wyczucia muzyki poprzez jej interpretacje ruchem ciata.



3. Katecheza.

4. Dostrzeganie nastepstw i regularnosci w przyrodzie.
A. Pory roku. Ich rytm i stale nastepstwo.

Dzieci stoja w kole, nauczyciel oswiadcza:

Kazde dziecko to jedna pora roku. Ty bedziesz jesienig (dziecko dostaje szarfe koloru
czerwonego), ty bedziesz zimg (nauczyciel wrecza dziecku szarfe niebieska), ty bedziesz
wiosng (wrgcza szarfe zielong), a ty bedziesz latem (szarfa zotta).

W ten sposob zostajg oznaczone wszystkie dzieci w kole. Nast¢pnie nauczyciel gestem
pokazuje kolory szarf i dzieci méwiac:

Teraz mamy jesien. Dzieci w czerwonych szarfach stojg, bo przedstawiajq jesien. Pozostate
siadajq. Jesien to pora roku. Na poczqtku jesieni liscie zmieniajq kolory. Stajq sie zZolte,
czerwone, brgzowe i spadajg na ziemie. Dni stajq sie krotsze i robi sie coraz zimniej.

- Nadchodzi zima. Zima to takze pora roku. (wstaja dzieci z niebieskimi szarfami). Zimg
pada snieg. Jest tak bialo, Ze az razi snieg w oczy, mroz szczypie w nosy i uszy. Dni sq krotkie,
a noce bardzo diugie.

- Zima sig konczy, bo dni stajg si¢ coraz dluzsze. Jest cieplej, sniegi topniejg. Powoli
nadchodzi wiosna. Wiosna to kolejna pora roku. Dzieci, ktore przedstawiajq te pore roku,
prosze, aby wstaly (dzieci w zielonych szarfach). Rosliny budzg si¢ z zimowego snu,
wypuszczajq miode, zielone listki. Z kazdym dniem jest coraz cieplej, bo stonce coraz mocniej
grzeje.

- Zaczyna sie lato. Lato to nastgpna pora roku. Dzieci, ktore jg przedstawiajq, wstajg
(dzieci w zottych szarfach). Lato. Jest cieplo, bardzo cieplo. Dojrzewajg zboza, czerwieniq si¢
jabtka. Ale to si¢ konczy...

- Nadchodzi jesien. Po jesieni zima, a po zimie wiosna i znowu lato, i znowu jesien.
Popatrzcie, mozna ustali¢ kolejnos¢ por roku (pokazuje szerokim gestem uktad dzieci
oznaczonych szarfami), mozna tez ustali¢ kolejnos¢ por roku. Teraz mamy jesienn (Wskazuje
na dziecko z czerwong szarfa). Niech jesien pokaze zime, bo po jesieni jest zima...Niech zima
pokaze wiosne, bo po zimie jest wiosna. Niech wiosna pokaze lato, bo po wiosnie jest lato.

W ten sposob pokazuja rytm por roku oraz ich state nastgpstwo.

B. Ukladanie kalendarzy: Pory roku.

Dzieci siadajg przy dywanikach. Na kazdym dywaniku lezy obrecz (moze by¢ wycieta z
kolorowego papieru) i pojemnik z koétkami w czterech kolorach. Nauczyciel proponuje:
Prosze utozy¢ kalendarze. Uktadamy je z kartonikow na obreczy. To majg by¢ kalendarze z
porami roku.

Dzieci uktadaja. Po skonczeniu wspolnie ,,odczytujemy” zawarte w nich informacje:

- Pokazcie jesien. Pokazujemy koétka i odczytujemy: jesien, zima, wiosna, lato, jesien, zima,
wiosna, lato... Udato si¢, mamy kalendarze z porami roku.

C. Opowiadanie ruchowe: Co robi mis?

Dzieci ustawiajg si¢ w kole. Na sobie majg szarfy w czterech kolorach. Nauczyciel proponuje
takg zabawe:

- Kazdy z was jest brunatnym misiem. Bedziemy nasladowaé zachowanie misia w kolejnych
porach roku.

- Mamy jesien. Uwaga dzieci z czerwonymi szarfami. Co robi mis jesieniq? Mis jesieniq duzo
je: owoce, miod, grzyby. Pokazujemy jak mis smacznie zajada... Ma petny brzuszek, szykuje
sig do zimowego snu...

- Mamy zime. Uwaga dzieci z niebieskimi szarfami. Co mis robi zimq? Jest bardzo zimno. Mis
znalazt legowisko i kiadzie si¢ spac. Tylko stychac sapanie i chrapanie. Pokazujemy, jak mis
smacznie Spi...



- Nadchodzi wiosna. Uwaga dzieci z zielonymi szarfami. Mis budzi sie ze snu, przeciera oczy,
przecigga sie i z radosciq tanczy dookota siebie...

- Mamy lato. Uwaga dzieci z zottymi szarfami latem mis jest takze szczesliwy. Znalazt miod w
dziupli i ogania si¢ od pszczol... Zbiera jagody i maliny.

Uwaga, teraz bedziecie pokazywac szybko. Co mis robi jesienig? Co robi zimg? Co mis robi
wiosng? Co mis robi latem? Co mis robi jesienig?...

(Zrodto: E. Gruszczyk — Kolezynska, E. Zielinska, Wspomaganie rozwoju umystowego
czterolatkow i pieciolatkow, s. 146 — 149)

(Poszczegoblne scenariusze najlepiej przeprowadzi¢ w kolejne dni. W ten sposéb dzieci beda
mogly sobie utrwali¢ ¢wiczony rytm i regularnosci pér roku przez caty tydzien, a nawet
dluzej. Bardzo wazne jest, aby kolejno$¢ przeprowadzania scenariuszy byta zachowana wg
podanego schematu).

Czesé 111

1.Refleksja nad wlasnym postepowaniem — jakie bylo moje zachowanie podczas
dzisiejszych zaje¢? Czy dostrzegam otrzymywane od Pana Boga dary i czy za nie dzigkuje¢?

2. Zabawy w ogrodzie przedszkolnym lub inna aktywnos$¢ ruchowa.



WRZESIEN (tydzien IV, dzien 3)

Temat tygodnia: Dostrzegamy barwy jesieni.

Temat dnia: Kacik przyrody.

Cel operacyjny: Dziecko wspotuczestniczy w tworzeniu w sali kacika przyrody.

Srodki dydaktyczne: wiersz Zoledzie, D. Gellner; material przyrodniczy zebrany przez
dzieci, plastikowe pojemniki, dywanik dla kazdego dziecka, duzy arkusz kartonu
(np. z pudetka), klej, plastelina, kolorowy papier, nozyczki.

Przebieg dnia
Czesc 1

1. Schodzenie si¢ dzieci i powitanie:

- przezegnanie si¢ wodg §wigcona,

- pochwalenie Pana Boga,

- przywitanie si¢ z nauczycielem i dzie¢mi,

- rozmowy indywidualne z dzie¢mi,

- zabawy dowolne w kacikach zainteresowan.

2. Tworzenie kacika przyrody - gromadzenie w wyznaczonym przez nauczyciela miejscu
eksponatow przyrodniczych przynoszonych przez dzieci do kacika przyrody, segregowanie
ich i nazywanie.

3. Cwiczenia poranne zestaw VI (patrz dzien 1).

4. Wprowadzenie w tematyke dnia.

5. Modlitwa poranna - dzien Swigtego Jozefa, modlitwa za zmartych.
Czes¢ 11

1. Zabawy dowolne.

Przebieg zajec:

1. Recytacja wiersza D. Gellner Zoledzie.
Chodze i zbieram zotedzie.

- A co z tych Zoledzi bedzie?

- Bedzie zotedziowy krol

| krélewna,

Dziewczynka Zoledziowa,

Zoledziowe talerze i pétmiski,

Zotedziowe kubki i miski.

Na nich bedzie zotedziowa uczta z Zotedzi.
Nie wiem tylko, komu

Smakowac bedzie?

- Moze dzikom, gdyby przysziy tu z lasu,
ale dziki pewno

nie majq czasu.



2. Rozmowa na temat tresci wiersza.

3. Ogladanie eksponatow zgromadzonych w kaciku przyrody, nazywanie drzew, z ktérych
one pochodza, dopasowywanie li§ci i owocoOw z pochodzacych z tego samego drzewa.

4. Manipulowanie przedmiotami wg instrukcji nauczyciela w celu ustalenia wynikéw
dodawania i odejmowania.

Dzieci dostaja po plastikowym pojemniku, np. po jogurcie oraz kasztany. Dzieci, zgodnie
Z poleceniem nauczyciela, uktadajg przed sobg np. 5 kasztanow.

Nastepnie kazde dziecko liczy ponownie, ile ma kasztanow. Nauczyciel dodaje kazdemu po
2 kasztany. Zadaniem dzieci jest policzy¢, ile jest razem kasztanow:

a) nauczyciel prosi, by kazde dziecko wrzucito do pojemniczka 3 kasztany. Na kolejne
polecenie wrzuca jeszcze 2 kasztany i liczy, ile kasztandw jest w pojemniku, a ile zostato na
dywaniku oraz okreslito, gdzie jest wigcej, a gdzie jest mniej;

b) dzieci dobierajg si¢ parami i powtarzaja ¢wiczenie, wymyslajac podobne zadania dla kolegi
lub kolezanki;

c) dzieci wrzucaja do pojemniczkow 8 kasztanow. Nauczyciel prosi, by wyjety 4 kasztany i
policzyty, ile ich zostalo w pojemniku.

5. Rytmika.

6. Praca plastyczna — wykonanie wspolnej makiety lasu z cze$ci eksponatow zebranych
przez dzieci. Zwrdcenie uwagi na zgodng wspolprace w grupie.

Czes¢ 111
1. Czytanie Starego Testamentu.
2. Refleksja nad wlasnym post¢powaniem.

3. Rozwijanie zmystu dotyku — w zabawie Czarodziejski worek.
Rozpoznawanie po dotyku przedmiotow z kacika przyrody.

4. Zabawy konstrukcyjne na dywanie.
Wykorzystanie w zabawie eksponatéw przyrodniczych lub zabawy na §wiezym powietrzu.



WRZESIEN (tydzien IV, dzien 4)

Temat tygodnia: Dostrzegamy barwy jesieni.

Temat dnia: Jesienna muzyka.

Cel operacyjny: Dziecko z pomoca nauczyciela $piewa piosenke.

Srodki dydaktyczne: kasztany; instrumenty perkusyjne; W. Zaba — Zabinska, Cz. Cyranski,
Pieciolatek. Bawie si¢ i ucze. Przewodnik metodyczny, cz. |, wyd. MAC EDUKACJA, Kielce
2004; Moje pigé lat, Scenariusze zaje¢ muzyczno — ruchowych, wyd. MAC EDUKACJA,
Kielce 2003.

Przebieg dnia
Czesc 1

1. Schodzenie si¢ dzieci i powitanie:

- przezegnanie si¢ woda $wigcona,

- pochwalenie Pana Boga,

- przywitanie si¢ z nauczycielem i dzie¢mi,

- rozmowy indywidualne z dzie¢mi,

- zabawy dowolne w kacikach zainteresowan.

2. Zabawa: Kasztanowy obrazek (wg J. Stadnickiej).

Dzieci dzielg si¢ na grupy. Kazda grupa dostaje pudetko kasztanéw 1 uktada z nich obrazek.
Inspiracja moze by¢ muzyka, np. melodia kujawiaka z tancow integracyjnych. Na koniec
dzieci opowiadajg o swoich obrazkach.

(Zrodto: Pieciolatek. Bawie sie i ucze. Przewodnik metodyczny, ¢z. |, s. 60)

3. Cwiczenia poranne (patrz dziet: 1).
4. Wprowadzenie w tematyke dnia.
5. Modlitwa poranna — dzien Naj$wigtszego Sakramentu.
Czes¢ 11
1. Zabawy dowolne.
Przebieg zajec:
1. Wprowadzenie w tematyke dnia — zabawa muzyczna Odglosy jesieni.
Dzieci dostajg instrumenty perkusyjne i za ich pomoca maja odegra¢ odgtosy kojarzace si¢ z
jesienig (np. szum lisci — grzechotka, spadajace kasztany — bebenek, wichura — tamburyn,
kapusniaczek — trojkat). Dzieci powinny same podawac¢ propozycje i tworzy¢ muzyke, mozna
je tylko w tym delikatnie ukierunkowac.
2. Zapoznanie dzieci z piosenka pt. Jesienna polka.
1. Spotkaly si¢ listeczki pod drzewem na polanie,
podaly sobie rqczki na mite powitanie.

Wtem psotny wietrzyk powiat i wszystkie z nim listeczki
wirujq juz wesoto w rytm jesiennej poleczki.



Ref. : Hopsa — hej, tra - lala, wiatr jesienng polke gra./ 2x

1I. Listeczki sie zmeczyty, usiadly na polanie,

wiatr takze chcial odpoczqgc, wiec przerwat swe dmuchanie.

Lecz dlugo nie proznowat i wszystkie z nim listeczki

wirujg juz wesoto w rytm jesiennej poleczki.

(Zrodto: Moje pieé lat, Scenariusze zaje¢ muzyczno — ruchowych, s. 13)

3. Nauka tekstu piosenki i melodii.
Interpretacja ruchowa tekstu piosenki, zabawa ruchowa do piosenki.

4. Cwiczenia narzadéw mowy:

a) oddechowe — dmuchanie na liscie wycigte z papieru i umocowane do nitki,

b) dzwigckonasladowcze — nasladowanie odgloséw lasu (szum drzew, wycie wiatru, odgtos
sowy, szelest liSci, padajacy deszcz, itp.).

5. Cwiczenia gimnastyczne

e Marsz po obwodzie kola w rytmie wystukiwanym na bebenku:
- marsz na palcach, r¢gce podniesione do gory,
- marsz na pi¢tach, rece wyciagniete do przodu.

e Zabawa Drzewa i wiatr.
Dzieci w rozsypce stoja na palcach, jedno z nich (wiatr) biega po sali i wprawia w
ruch przez dotknigcie mijane dzieci (drzewa). Dotknigte dzieci spadaja na cate stopy i
ruchami ramion oraz tutowia nasladuja ruch galezi na wietrze.

e Marsz na palcach po krzesetko.
Marsz na catych stopach z krzesetkiem. Ustawienie go w dowolnym miejscu sali.

e Zabawa Zbieramy grzyby.
Chodzac po sali dzieci zagladajg pod krzesetka (drzewa), szukajac grzybow.
Nasladuja podnoszenie ich i zbieranie do koszykéw. Na umoéwione hasto zbierajg si¢
wokol nauczyciela i pokazujg zabrane grzyby.

e Zabawa Weze.
Dzieci tacza si¢ w 4 — 5 - osobowe grupy, tworzac wijace si¢ weze. Weze poruszaja
si¢ po sali omijajac drzewa (krzesetka) 1 syczac. Styszac uderzenie w bgbenek weze
nieruchomiejg 1 nastuchuja odglosow dochodzacych z otoczenia.

e Zabawa Orzechy wiewiorek.
Dzieci siadaja na krzesetkach, rgce opierajg z boku krzesta. Siedzac, zataczajg kota
stopami — rysuja, jak wielkie orzechy znalazta. Stopy rysuja kota najpierw na dywanie,
a nastgpnie w powietrzu.

e Zabawa Skaczgce wiewiorki.
Dzieci stoja obok krzesta ze zlaczonymi z przodu dtonmi (trzymajac orzeszki). Na
hasto nauczyciela skaczg obun6z wokot swojego drzewa.

e Zabawa Niedzwiedz wspina si¢ na drzewo.
Dzieci siadaja na krzes$le i wykonuja naprzemiennie ruchy rak i ndg.

e 9. Zabawa Niediwiadki ¢wiczq lapy.
Dzieci siadajg na krzesle przodem do oparcia, rece opierajg na oparciu. Na hasto
Niedzwiadki... dzieci unoszg wysoko pigty bez odrywania palcow stop od podtogi

o Cwiczenia oddechowe Wdychamy zapach lasu.
W staniu obok krzesta dzieci wykonuja na przemian wdech 1 wydech. Przy wdechu
stajg na palcach 1 unoszg rece do gory. Przy wydechu opadajg na cate stopy 1
Opuszczajg rece.

e Qdstawienie krzeselek na miejsce.



e Zakonczenie zajec.
(Zrédto: Pigciolatek. Bawie si¢ i ucze. Przewodnik metodyczny, cz. 1, S. 6)

6. Swobodne zabawy dzieci — chetne dzielenie si¢ z innymi przyniesiong z domu zabawka.
Zgodna zabawa ze wszystkimi.

Czes¢ 111
1. Czytanie Nowego Testamentu.
2. Refleksja nad wlasnym postepowaniem.
- Czy chetnie dzielitem si¢ z innymi przyniesiong z domu zabawkg?

- Jak odnositem si¢ do innych, zwlaszcza podczas wspolnej zabawy?

3. Zabawy ruchowe i biezne w ogrodzie przedszkolnym zorganizowane i spontaniczne.



WRZESIEN (tydzien IV, dzien 5)

Temat tygodnia: Dostrzegamy barwy jesieni.

Temat dnia: Barwy jesieni.

Cel operacyjny: Dziecko rozwigzuje zagadki o jesieni i tworzy wtasne rymowanki.

Srodki dydaktyczne: kolorowe liscie jesienne, kartka z bloku formatu A4, kredki $§wiecowe;
W. Zaba — Zabinska, Cz. Cyranski Pieciolatek. Bawie sie i ucze. Przewodnik metodyczny, CZ.
1, wyd. MAC EDUKACIJA, Kielce 2004; J. Stec, Zagadki dla najmiodszych, Kielecka
Oficyna Wydawnicza, Kielce 1999.

Przebieg dnia
Czesc 1

1. Schodzenie si¢ dzieci i powitanie:

- przezegnanie si¢ wodg §wigcona,

- pochwalenie Pana Boga,

- przywitanie si¢ z nauczycielem i dzie¢mi,

- rozmowy indywidualne z dzie¢mi,

- zabawy dowolne w kacikach zainteresowan.

2. Ogladanie jesiennych liSci przyniesionych przez dzieci, okreslanie ich koloru,
wielko$ci, pochodzenia (z jakiego drzewa). Kojarzenie wybranych lisci z drzewem 1
owocami (np. li$¢ kasztanowca, kasztany i drzewo kasztanowiec).

3. Przypomnienie piosenki Jesienna polka, zabawa ruchowa do piosenki.
4. Cwiczenia poranne (patrz dziet: ).
5. Wprowadzenie w tematyke dnia.
6. Modlitwa poranna — dzien Najswigtszego Serca Pana Jezusa.
Czes¢ 11
1. Zabawy dowolne.
Przebieg zajec:

1. Shuchanie opowiadania J. A. Hockuby Co si¢ tutaj dzieje?
- Co sig tutaj dzieje? — zapytat stojaca obok jodte mtody klon. — Jeszcze nie tak dawno na

moich gateziach szelescity zielone liScie, a teraz pozotkle spadaja na ziemig albo odlatuja
gdzie$§ z wiatrem. Czy juz nigdy nie wrocg?

- To wszystko przez jesien — odezwala si¢ jodla. — Zawsze zjawia si¢ o tej porze roku i
zmienia caly las.

- Ale ty masz caly czas ten sam kolor lisci i jest ich chyba tyle samo, co na poczqtku roku!

- To prawda. Ale ja jestem drzewo iglaste. Drzewa z naszej rodziny nawet w zimie sq zielone
— odpowiedziata z dumgq jodla. — Ale nie martw sie. Na wiosneg na twoich galeziach pojawig
si¢ pgki, ktore potem rozwing si¢ w liscie w kolorze soczystej zieleni.



- Czy wrocgq tez ptaki, ktore bawily sie i odpoczywaly w mojej koronie? Bardzo mi ich brak.
Co sig z nimi stato?

- Uciekly przed zimq. Podobno lecq diugo nad wielkq wodq, az znajdg sie w miejscu, gdzie
jest bardzo ciepto i gdzie majg duzo jedzenia. Na wiosne znowu wrocq tutaj.

- To dziwne. Taka podroz musi by¢ bardzo niebezpieczna. Dlaczego wracajg, jezeli jest im
tam tak dobrze?

- Lubig nasz las. I tutaj wychowujq swoje dzieci. Na przyktad wilga. Ma niedaleko swoje
gniazdo. Na pewno zobaczymy jg, jak tylko zrobi si¢ ciepfto.

- Nie lubi¢ zimy. Przegania ptaki, zabiera mi liscie! Mam nadzieje, Ze nie bedzie tutaj dtugo.

- A ja przeciwnie, lubig, gdy si¢ zjawia. Razem z nig czesto przychodzi snieg. Biate platki
powoli sptywajq z czarnych chmur i ukladajq si¢ na ziemi grubg warstwqg. W lesie robi sie
wtedy cicho i uroczyScie. Z potnocy przylatujqg do nas ptaki, dla ktorych nasza zima jest
tagodna. Taki gil...

- Czy masz na mysli tego ptaka z czerwonym brzuszkiem? Kreci si¢ tutaj od wczoraj. Pewnie
zwabily go owoce jarzebiny przy strumyku. Jest taki tadny! Mysle, Ze si¢ zaprzyjaznimy.

- Tak, to on. Bedzie tu calq zime. Potem przylecq inne ptaki.

- Moze nie bedzie tak zZle?

- Nie martw sie, bedzie dobrze!

(Zrodto: Pieciolatek. Bawie sie i ucze. Przewodnik metodyczny, ¢z. 1,s. 71)

2. Rozmowa na temat opowiadania.
Okreslenie, kto jest jego bohaterem, o jakiej porze roku dzieje si¢ akcja, jakie
charakterystyczne cechy jesieni sg tu wymienione, itp.

3. Zabawa tematyczna: Kolorowe nastroje.
Dzieci wymieniajg kolory jesiennych lisci, probuja kojarzy¢ kolor ze stanem emocjonalnym,
np.: kolor zotty — rado$¢, zielony — spokoj, czerwony — gniew, bragzowy — smutek, powaga.

4. Rozwigzywanie zagadek o jesieni.
Co to za pani w zlocie, czerwieni,

Sady maluje, lasy przemieni?

A gdy odejdzie gdzies w obce kraje,
Sniezna zawieja po niej nastaje. (jesien)

Zobaczysz jg w lesie lub w parku.
W jesieni cata od czerwonych korali sie mieni.(jarzebina)

Rozowo zakwitlo wiosng,

przez lato pieknie urosto.

Jesienig w sadzie dojrzalto.

Rumiane, krggte — zapachnialo.(jabtko)

Z kolczastego pancerzyka
Lsnigca kulka si¢ wymyka.

Jak tych kul nazbierasz duzo,
Do zabawy ci postuzq.(Kasztan)

Co jesieniq z debu spada?
Co ze smakiem dzik zajada?(Zoledzie)



Cieniutka niteczka co nic nie zszywa,

W jesiennym powietrzu leciutko ptywa.
Posrod galgzek suchych sie plgcze,

Wysnut jg z siebie maly pajgczek.(babie lato)

Na jednej nozce stoi w lesie,
W koszyku go do domu niesiesz.(grzyb)
(Zrédto: J. Stec, Zagadki dla najmitodszych)

5. Rozwijanie tworczego myslenia — tworzenie wlasnych rymowanek i zagadek o tematyce
jesiennej.

6. Zabawa orientacyjno — porzadkowa Taniec lisci.
Kazde dziecko bierze sobie jeden li§¢. Przy melodii w rytmie walca dzieci tancza z lisémi,
dmuchajac na nie, poruszajac nimi.

7. Katecheza.

8. Wykonanie bukietu z jesiennych lisci technika frotage.
Pod kartke z bloku dzieci podktadajg liscie i odbijajg je za pomocg kredki §wiecowe;].

Czesc¢ 11

1. Refleksja nad wlasnym postepowaniem — przeproszenie Pana Boga i te osoby, wobec
ktorych dzieci zawinity w ciggu tygodnia.

2. Zabawy ruchowe w ogrodzie przedszkolnym.



