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Inspiracje patrystyczne w refleksji nad post¢powaniem
terapeutycznym

Patristic Inspirations in Reflection on Therapeutic Procedures

Agnieszka Amilkiewicz-Marek', Ks. Marcin Wysocki?

Abstract: The article addresses the problem of understanding the concepts of therapy
and therapist within the context of patristic thought and their relevance to contemporary
speech therapy practice. The study adopts a hermeneutic and comparative approach,
analyzing selected writings of the Church Fathers — especially Basil the Great, Gregory
of Nazianzus, John Chrysostom, Augustine, Clement of Alexandria, and Paulinus of
Nola — to explore the spiritual and moral dimensions of healing and human formation
and the importance of the word in this process. The structure of the article moves
from the exegesis of patristic sources, through a comparison with modern therapeutic
principles, to the formulation of guidelines inspired by Christian tradition. Using
historical-theological content analysis, the author demonstrates that, in patristic
anthropology, therapy signifies the healing of the soul through word, relationship,
and love. The findings highlight the enduring contribution of patristic thought to
the anthropological and ethical foundations of contemporary speech therapy, revealing
it as a form of service and integral accompaniment of the human person in their process
of growth and restoration.

Keywords: therapy; therapist; patristics; Church Fathers; speech therapy; ethics of spe-
ech; paideia

Poszukiwanie fundamentéw terapeutycznych w antropologii chrze-
scijanskiej moze dostarczy¢ wspotczesnym terapeutom cennego, gleboko
humanistycznego i etycznego odniesienia do praktyki zawodowej, zo-
rientowanej na interdyscyplinarne podejscie do osoby wszystkich tera-
peutdw z nig wspotpracujacych’®. Realizacja zatozen holistycznych row-
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3 Interdyscyplinarne podej$cia w pracy z pacjentem doswiadczajacym kryzysow
emocjonalnych i traum podkresla role zespotu terapeutycznego, w sktad, ktérego oprocz
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niez w kontekscie pedagogiki specjalnej i zwigzanej z nig terapii wymaga
odpowiednio zbalansowanego podej$cia migdzy jasno okreslonymi cela-
mi czy procedurami terapeutycznymi a poczuciem wsparcia, uznaniem
duchowosci 1 wymiaru psychicznego w funkcjonowaniu osoby. Uznanie
natomiast za nieistotne pozamedycznych praktyk podczas trwania tera-
pii, jak rozmowy (szczego6lnie w odniesieniu do oso6b chorych), wzmac-
nia poczucie marginalizacji i przedmiotowego traktowania, sprowadzajac
cztowieka ,,do kolejnego przypadku w wykazie statystyk™, czego prze-
ciwienstwem — oczywiscie nie w takim wspdtczesnym okresleniu — jest
nauczanie Ojcow Kosciota.

Mimo ze Ojcow Kosciota nie nazywano terapeutami w dzisiejszym
rozumieniu tego stowa, ich mysli 1 dzieta moga formowac podejscie do
osoby wsrdd wspotczesnych terapeutéow i logopeddéw?. Podstawg sta-
wianej tu tezy jest pytanie o zrodla uniwersalnego podejscia do osoby,
wobec ktorej podejmowane sg dziatania stuzace jej zmianie. Takim nie-
zaprzeczalnym fundamentem dla chrzescijan jest Biblia, w ktérej od-
najduje si¢ pozadane wzorce postaw miedzy innymi wobec chorych,
niemych — 0s6b (na tamte czasy) z tzw. marginesu spotecznego. Dzieki
zaprezentowane] w Nowym Testamencie postawie mitosci mitosiernej,
a kontynuowanej w dzietach i zyciu Ojcéw Kosciota, zyskali oni mia-
no ,,lekarzy dusz”, mitosiernych mistrzow i wychowawcéw stowa. Czas
aktywnosci Ojcow Kosciota przypada na okres, kiedy kontynuujac staro-
zytng funkcje i znaczenie retoryki, ,,[...] doceniano pigkno wygtaszanego
stowa [...] retoryka byla w rozkwicie, rowniez odpowiednie wyglaszanie
stowa Bozego i sposéb jego skutecznego wyglaszania, znalazlty swoje

psychologow, pedagogdéw czy innych terapeutow wchodza tez duchowni, katecheci
i teolodzy. Zob. 1. Chrzanowska, Pedagogika Specjalna. Od tradycji do wspolczesnosci,
Krakow 2015, s. 289. Praca takich zespotow pozwala na wsparcie pacjenta nie tylko
w wymiarze medycznym, psychologicznym, lecz takze duchowym, szczegdlnie gdy ta
sytuacja dotyczy oséb przewlekle czy terminalnie chorych. Zob. A. Amilkiewicz-Marek,
Wsparcie rozwoju religijnego uczniow z chorobg przewleklq na przykladzie dzieci
z zespolem nerczycowym, ,Seminare” 43/2 (2022) s. 79-96. Wlaczenie perspektywy
teologicznej umozliwia uwzglednienie wymiaru sensotwdrczego w procesie terapii,
a wspolpraca specjalistow z réznych dziedzin sprzyja holistycznemu rozwojowi pa-
cjenta i zwigksza skuteczno$¢ interwencji terapeutycznych. Zob. Amilkiewicz-Marek,
Wsparcie rozwoju religijnego, s. 89-91.

4 Chrzanowska, Pedagogika Specjalna, s. 287-289.

> Na takie podejscie terapeutyczne z uwzglgdnieniem znaczenia i formy stowa/
mowy w ksztattowaniu odpowiedniej postawy stluchaczy w kontek$cie ortodoksji zwra-
cauwage np. A. Oliynyk, Saint John Chrysostom s preaching ,,logotherapy” in the face
of heresy of anomoeanism, VoxP 61 (2014) s. 249-256.
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odzwierciedlenie™®. Z tej patrystycznej dbatosci o mowe i stowo oraz na-
uczania mowy i1 pouczania stowem zrodzila si¢ koncepcja poszukiwa-
nia inspiracji dla wspotczesnych terapeutdéw zajmujacych si¢ mowa czy
og6lnie podejmowanych dziatan stuzacych korzystnym zmianom albo
przynajmniej podtrzymaniu aktualnego stanu, gdy realne jest widmo pa-
tologicznych procesow i regresu posiadanych funkcji.

Celem artykutu jest ukazanie pojecia terapii/terapeuty w §wietle pa-
trystycznych modeli duszpasterskich, odnalezienie wzorcow, ktore mo-
glyby zainspirowac dzisiejszego logopede/terapeute oraz nadac¢ kierunek
jego dziatalnos$ci terapeutycznej opartej na uniwersalnych zasadach, ale
takze ukazania patrologom szerszego znaczenia ich prac nad pismami
wczesnochrzescijanskimi. Wartym podkreslenia aspektem jest proba in-
terdyscyplinarnego spojrzenia tym razem na kwesti¢ terapii i terapeuty
mowy z perspektywy teologii i logopedii, tym bardziej, ze dotychczas
takich prob, na styku teorii terapii i teologii, w polskim srodowisku na-
ukowym nie byto wiele’.

1. Integralne podejscie do czlowieka

Co do zasad postgpowania logopedycznego, dotyczacego m.in. okreslo-
nego zaburzenia, w literaturze przedmiotu mozna znalez¢ wiele opracowan.
Mimo jasno sprecyzowanego postepowania w standardach terapii zaburzen
mowy i jezyka®, w odniesieniu do danego przypadku coraz czgsciej docenia
si¢ prace zespolow prezentujgcych podejscie ,,holistyczne” czy ,,integralne”.
Przy czym warto zaznaczy¢, ze te terminy nie do konca mozna traktowac

¢ S. Longosz, Godnos¢ kaplana chrzescijariskiego w nauczaniu Ojcéw Kosciola

,,Czestochowskie Studia Teologiczne” 38 (2010) s. 41.

7 Zob. I. Niewiadomska — M. Wysocki, Universality of the Resilience Paradox on
the Example of Paulinus of Nola s Letters to the Trauma-Experiencing Faithful (ztozone
do publikacji w Journal of Religion and Health); P. Ashwin-Siejkowski, The Second
Century Debate about the Therapy of Passions — Various Christian Remedies, VoxP
82 (2022) s. 53-72.

8 Wsérdod wielu publikacji zawierajacych metody terapii mozna znalez¢ podrecz-
niki stanowigce zbidr standardow postepowania zawierajacych programowanie terapii
polegajacej na zebraniu w jedng catos¢ wiedzy o mozliwosciach pacjenta, metodach po-
stepowania w danym zaburzeniu oraz okresleniu celow czastkowych terapii, a jesli jest
taka potrzeba, rowniez uwzglednienia wynikéw diagnozy psychologicznej, medycznej
czy prowadzonej przez nauczycieli czy innych specjalistoéw. Zob. S. Grabias, Postepo-
wanie logopedyczne. Standardy terapii, w: Logopedia. Standardy postegpowania logo-
pedycznego. Podrecznik Akademicki, red. S. Grabias — J. Panasiuk — T. Wozniak, Lublin
2015, s. 13-35.
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synonimicznie. Podej$cie integralne w terapii to nie tylko scalenie wyni-
koéw diagnoz wielu specjalistow i podjecie takiego kierunku dziatan, ktore je
uwzgledni’, ale przede wszystkim uznanie, ze cztowiek to organizm/byt nie-
zwykle ztozony, w ktorym dochodzi do wzajemnych potaczen, wzajemnych
zalezno$ci migdzy poszczegdlnymi jego czgéciami czy sferami (fizyczna,
poznawczg, spoteczng, emocjonalng i jezykowa). Dlatego nie jest mozliwe
leczenie tylko ciata czlowieka, jesli nie zadba si¢ o jego ducha'®. Wazne jest
poznanie wszystkich czynnikéw: fizycznych, mentalnych, emocjonalnych
1 duchowych, gdyz dopiero woéwczas mozliwe bedzie zrozumienie, co czyni
dang osobe¢ zdrowg'!. Zasadnos¢ holistycznego podejScia w terapii dostrze-
gat m.in. Kurt Goldstein, ktory ksztalcac si¢ pod kierunkiem Carla Wernic-
ke, uznawat potrzebe oceny funkcjonowania moézgu w kontekscie catego
organizmu'?. Obecnie — w odniesieniu do oceny funkcjonalnej — podejscie
holistyczne w diagnozie cztowieka obejmuje jego funkcje psychiczne wraz
z funkcjonowaniem w obszarach: ,,fizyczno-motorycznym, emocjonalnym
(W tym przywigzania), spolecznym, moralnym, osobowosciowym, poznaw-
czym, rozwoju mowy, jezyka i komunikacji”"*.

O podejsciu integralnym w pracy z uczniem mozna przeczytaé
w publikacjach kulowskich naukowcow!®. Na potrzebe szerszego niz

> Zob. K. Krakowiak, Zalozenia koncepcji diagnozy specjalnych potrzeb rozwo-

jowych i edukacyjnych dzieci i mlodziezy, w: Diagnoza specjalnych potrzeb edukacyyj-
nych dzieci i mlodziezy. Standardy, wytyczne i wskazowki do przygotowania i adaptacji
narzedzi diagnostycznych dla dzieci i mlodziezy z wybranymi specjalnymi potrzebami
rozwojowymi i edukacyjnymi, red. K. Krakowiak, Warszawa 2017, s. 11-19.

1" W ujeciu medycznym réwniez zwraca si¢ uwage na catoSciowe, tj. holistyczne
traktowanie pacjenta. Zob. S. Letkiewicz, Holistyczne podejscie lekarza do pacjenta,
,»Przeglad Urologiczny” 72/2 (2012) s. 39-40.

' O. Krajewska, Bqdz. Holistyczne $ciezki zdrowia, w: https://www.youtube.com/
watch?v=4Yx0CNa6ik4&t=466s (dostep 30.10.2025).

12 Zob. K. Olejnik, Kurt Goldstein — pionier neuropsychologii oraz holistyczne-
go podejscia do czlowieka, w: Wroctawska psychologia: Ludzie i idee, red. J. Kowal —
K. Chatzipentidis, Wroctaw — Poznan 2024, s. 69.

3 W. Otrebski — K. Marianczyk — A. Amilkiewicz-Marek — K.I. Bienkowska —
E. Domagata-Zysk — B. Kostrubiec-Wojtachnio — B. Papuda-Dolinska — E. Pisula, Pod-
recznik metodyczny. Standardy przebiegu oceny funkcjonalnej oraz planowania wspar-
cia edukacyjno-specjalistycznego w przypadku wystgpienia nastepujgcych trudnosci:
uszkodzenie stuchu; dysfunkcja wzroku, specyficzne zaburzenia uczenia sie, zaburzenia
rozwoju mowy i jezyvka, zaburzenia rozwoju intelektualnego, zaburzenia ze spektrum
autyzmu (ASD), zaburzenia zachowania i emocji, Lublin 2022, s. 123.

40O integralnym postrzeganiu osoby, zob. Personalistyczne Integralne wycho-
wanie dzieci w wieku szkolnym, red. E. Domagata-Zysk, Lublin 2025; A. Rynio, Inte-
gralny rozwoj cztowieka, w: Encyklopedia aksjologii pedagogicznej, red. K. Chatas —
A. Maj, Radom 2016, s. 448; K. Chatas, Dydaktyczny wymiar integralnego rozwoju
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instrumentalne zajecie si¢ problemem podej$cia integralnego podczas
terapii wskazuje wielu autorow podrecznikow drukowanych w réoznych
srodowiskach akademickich (np. Metody terapii logopedycznej; Logo-
pedia. Standardy postepowania logopedycznego) czy opublikowanych
artykutach (w Logopedii, Audiofonologii, Forum Logopedy; Interdyscy-
plinarnych aspektach diagnozy i terapii logopedycznej). Poza tym zo-
staty opracowane Kodeks etyczny i dzialalnos¢ zawodowa logopedow'
oraz Kodeks Etyczny Logopedy'®, w ktorych mozna znalez¢ zasady do-
tyczace wykonywanego zawodu. Brakuje jednak opracowania, ktore,
wskazujac standardy przydatne w terapii rozmaitych zaburzen mowy
i swoiste modele racjonalnych uktadow czynnos$ci terapeutycznych'’,
wskazywatoby zasady bardziej uniwersalne, jakimi mogliby kierowac¢
si¢ tez inni terapeuci, chcacy opiera¢ swoje dziatania na fundamencie
chrzescijanskim. Aspekt podejscia chrzescijanskiego w psychotera-
pii nie jest czym$ nowatorskim, znajduje bowiem zastosowanie choc¢-
by w artykutach naukowcoé6w publikujacych w Journal of Psychology
& Christianity — A Quarterly Publication of the Christian Association
for Psychological Studies, jednak pomijaja one piSmiennictwo autorow
wczesnochrzescijanskich. Stad zrodzita si¢ potrzeba zreflektowania
problemu w postaci nastepujacego pytania: jakie mysli wybranych Oj-
cow Kosciota mogg by¢ inspiracja w pracy wspotczesnego terapeuty
(zatem tez logopedy) i czy na tej podstawie mozna wytoni¢ pewne uni-
wersalne prawidta?

Biblijne przestanie o godno$ci osoby ludzkiej, mitosci blizniego
oraz wewngetrznej przemianie, a takze refleksje Ojcéw Kosciota na temat
natury cztowieka, relacji 1 uzdrowienia duchowego, oferujg perspektywe
wspierajaca integralne podejscie do osoby'®. Pisarze wczesnochrzesci-
janscy jednoznacznie podkres$lali integralno$¢ osoby ludzkiej i ztozenie

i wychowania osoby ucznia w Swietle koncepcji Stefana Kunowskiego i podstawy pro-
gramowej, ,,Roczniki Pedagogiczne” 10/2 (2018) s. 75-102.

15 https://www.jakanie-terapia.pl/aktualnosci/50-kodeks-etyczny-i-dzialalnosc-
zawodowa-logopedow (dostep 15.10.2025).

16 https://logopeda.org.pl/onas_c.php?id=73 (dostep 15.10.2025).

'7°S. Grabias, Logopedia. Standardy postepowania logopedycznego. Podrecznik
Akademicki, Lublin 2015, s. 14.

'8 Istnieja liczne opracowania dotyczace antropologii Ojcow Koéciota i integral-
nego traktowania osoby ludzkiej. Zob. V. Grossi, Antropologia, NDPAC 1 370-378;
V. Grossi, Lineamenti di antropologia patristica, Roma 1983; B. Degorski, Visioni an-
tropologiche dei Padri, w: Antropologia cristiana. Bibbia, teologia, cultura, red. B. Mo-
riconi, Roma 2001, s. 373-414; B. Degorski, L ispirazione teo-cristologica dell antro-
pologia patristica, VoxP 63 (2015) s. 17-34.
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czlowieka z dwoch zasadniczych elementow: duszy i ciata'®. W teologii
patrystycznej integralno$¢ ciata ludzkiego byta traktowana jako fakt wy-
nikajacy z Bozego aktu stworczego oraz z pierwotnego planu Boga, od-
noszacego si¢ do doskonato$ci natury cztowieka i jego cielesnej struk-
tury. W odniesieniu do statusu ciala ludzkiego w zyciu ziemskim pisa-
rze wczesnochrzescijanscy bronili jego nienaruszalno$ci, dopuszczajac
jako etycznie usprawiedliwione jedynie konieczne zabiegi chirurgiczne,
majace na celu przywrocenie choremu zycia lub zdrowia®®. W kontek-
$cie terapii mozna dostrzec paralele miedzy duchowym towarzyszeniem
a profesjonalnym wsparciem psychologicznym, zwlaszcza gdy celem
jest nie tylko redukcja objawdw, ale réwniez odbudowa sensu, relacji
1 tozsamosci osoby.

Analizujac karty Starego i Nowego Testamentu?', mozna zauwazyc,
ze mimo ogolnej dezaprobaty dla niepetnosprawnosci, osoby z zaburze-
niami mowy odgrywaty w historii zbawienia role znaczace. Mojzesz sta-
nat na czele Narodu Wybranego, dopominajac si¢ dla niego wolnosci,
cho¢ z oporami — warunkowanymi $wiadomoscig swoich stabosci wyni-
kajacych z problemdéw z wymowa — poddat si¢ woli Boga 1 przy wsparciu
Aarona rozpoczal exodus do ziemi Kanaan (Wj 4,10-16). Z wydarzen
Nowego Testamentu znane sg migdzy innymi fragmenty o uzdrowie-
niu ghuchoniemego (Mk 7,31-37) czy utracie mowy przez Zachariasza
1 jego spektakularnej radosci, gdy zostata mu ona przywrdcona, kiedy
uswiadomit sobie, jak wielkiej taski do$wiadczyl w momencie naro-
dzin swojego syna Jana (Lk 1,18-22.64). Zatem temat mowy, istniejacy
na kartach Pisma Swigtego, jej jakosci czy braku, moze zainspirowaé
wspotczesnych terapeutow do poszukiwania uniwersalnych wskazan dla
praktyki terapeutycznej, szczegodlnie w kontekscie pedagogiki specjal-
nej, ktora zaklada integralne, zindywidualizowane podejscie do osoby

19 Zob. E. Sienkiewicz, Czlowiek w mysli starozytnych pisarzy chrzescijanskich,
,»Studia Koszalinsko-Kotobrzeskie” 12 (2007) s. 159-175.

20 Zob. M. Szram, Integralnosé ciata ludzkiego i granice jego naruszalnosci
w epoce patrystycznej, w: Integralnosc ciata ludzkiego jako powinnos¢ moralna. Prze-
stanie moralne Kosciola, red. K. Smykowski, Lublin 2022, s. 60-84.

2l Zob. S. Bengtssone, The two-sided coin — disability, normalcy and social ca-
tegorization in the New Testament, ,Scandinavian Journal of Disability Research”
16 (2014) s. 280-292; S.J. Melcher, A Review of Disability in the Hebrew Bible: Inter-
preting Mental and Physical Differences, ,,JJournal of Religion, Disability & Health”
14/1 (2010) s. 96-97; S.M. Olyan, Disability in the Hebrew Bible: Interpreting Mental
and Physical Differences and Physical Differences, Cambridge 2008; S. Bengtsson, On
the borderline — representations of disability in the Old Testament, ,,Scandinavian Jour-
nal of Disability Research” 16/3 (2014) s. 280-292.
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z niepelnosprawnos$cig. W perspektywie teologiczno-antropologicznej
cztowiek (roéwniez ten doswiadczajacy niepelnosprawnosci) postrzega-
ny jest jako istota relacyjna, zdolna do wzrostu i1 przemiany, co staje si¢
punktem wyj$cia dla pracy terapeutycznej, ukierunkowanej nie tylko na
kompensacje deficytow, lecz takze na budowanie sensu zycia i relacji
oraz integracj¢ we wspolnocie, polegajacg na pelnym w nig wilaczeniu.
Wspotczesna pedagogika specjalna wyznacza pewien styl postepowania
terapeutycznego, w ktorym terapeuta powinien trzymac si¢ okreslonych
zasad?>. W tym konteks$cie warto rozwazy¢ role terapeuty jako $wiadka
zmagan uczestnika terapii (swojego podopiecznego), gotowego do udzie-
lenia mu wsparcia, ale nie z pozycji wszechwiedzacego specjalisty czy
trenera, ale towarzysza podgzajacego za nim, podejmujgcego wysytane
sygnaty jako wskazania modyfikujace przebieg dziatan wspierajacych?.

W wymiarze wychowawczo-teologicznym te tre$ci rezonuja w peda-
gogice otwartej*, wskazujac na potrzebe integralnego wychowania 0so-
by z uwzglednieniem kazdej z jej sfer (cielesnej, psychicznej, spotecz-
nej i duchowej) oraz doceniajac staty rozwo6j réwniez samego terapeuty.
Permanentne poszukiwanie nowych rozwigzan, podejmowanie przez nie-
go konkretnych dziatan stwarzaja szans¢ rozwoju jego podopiecznym.

22 Beata Wotosiuk wymienia dwanascie takich zasad: personalizacji (polegajaca
na integralnym, podmiotowym, osobowym i indywidualnym podejsciu do dziecka),
wezesnego diagnozowania, odpowiedzialnosci, indywidualizacji, akceptacji (skiero-
wanej nie tylko wobec osoby z niepelnosprawnoscia, ale tez tej osoby wobec swojej
niepetnosprawnos$ci), kompleksowego oddziatywania, wspoélpracy, gruntownej zna-
jomosci dziecka, systematycznos$ci, stopniowania trudnosci, refleksyjnosci, komfortu
psychicznego. Zob. B. Wolosiuk, Pedagog specjalny w procesie edukacji i rehabilita-
¢ji, w: Pedagog i pracownik socjalny wobec wyzwan wspolczesnosci, red. A. Blasiak —
E. Dybowska — N. Pikuta, Krakéw 2012, s. 72-74. Por. W. Dykcik, Zakres i przedmiot
zainteresowan pedagogiki specjalnej, w: Pedagogika specjalna, red. W. Dykcik, Poznan
2003, s. 75-79; E.M. Skorek, Oblicza wad wymowy, Warszawa 2001, s. 135-137.

% Przyktadem ukazujacym owa implikacje ,,podazania za dzieckiem” jest kana-
dyjska Metoda Hanen. Wedlug niej owo ,,podazanie” powinno polega¢ najpierw na
rozpoznaniu zainteresowan dziecka i na tej podstawie podejmowaé dziatania wspoma-
gajace jego rozwdj i zdolnosci jezykowe, szczegolnie gdy odchylenia rozwojowe sa
zauwazalne. Zob. E. Weitzman — J. Greenberg, Razem uczymy si¢ mowic: przewodnik
dotyczgcy wspomagania rozwoju jezykowego dzieci dla opiekunow i nauczycieli przed-
szkolnych, Gdansk 2014.

24 Ks. Marian Nowak, jako swoisty postulator pedagogiki otwartej, uzasadnia, ze
chodzi o otwarto$¢ swiata na dziecko i odwrotnie — ,,wychowanka na konkretny, wielo-
wymiarowy $wiat. Do takiej koncepcji z koniecznosci aplikuje si¢ takie pojecia, jak: in-
dywidualizacja, interdyscyplinarnos¢, fleksybilnos¢ myslenia, dynamicznos$¢” (M. No-
wak, Teorie i koncepcje wychowania, Warszawa 2008, s. 261).
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Dziatania, ktére odchodza od kurczowego trzymania si¢ planu, gdy jego
modyfikacja jest uzasadniona, i ktore sa wynikiem poglebionej reflek-
sji, stuzac dobru osoby, stawaty si¢ rzeczywistoscig realizujgcg zatozenia
pedagogiki otwartej*>. W tym konteks$cie zaburzenia mowy i jezyka nie
sa redukowane do deficytow biologicznych czy psychicznych, ale sg ro-
zumiane jako cz¢$¢ egzystencjalnego doswiadczenia osoby, mogacego
prowadzi¢ do refleksji, rozwoju, przemiany czy spotkania z drugim czto-
wiekiem. Do$wiadczenia, ktore polegaja na wzajemnej interakcji i rela-
cji, stajgc si¢ tematem nauczania Ojcéw Kosciota, sprawiajg, ze rGwniez
w ich pismach mozna spodziewac¢ si¢ uniwersalnych wskazéwek, tworza-
cych fundament dla pracy wspotczesnych terapeutdw.

2. Terapeuta siegajacy do madrosci Ojcow Kosciola

Zatem spojrzenie na cztowieka w sposob integralny, respektujacy
jego potrzeby i mozliwo$ci motywuje terapeutéw, reprezentujacych roz-
ne dziedziny naukowe, do odej$cia od ,,deficytowego” modelu w diagno-
zie 1 terapii, sktaniajac ku podejs$ciu integralnemu, ktdre patrzy na osobe
z niepelnosprawnoscig (czy trudno$ciami rozwojowymi) w sposob cato-
$ciowy: jako osob¢ duchowa, emocjonalng, spoteczng, cielesng i intelek-
tualng. Cho¢ przys$pieszona dynamika zmian i pewnego rodzaju eskalacja
takiego podejscia przypada na czasy wspodlczesne, pewne spdjne tresci
mozna odnajdywaé¢ w pismach Ojcow Kosciota.

Integralne podejscie do terapii logopedycznej oznacza holistyczne
spojrzenie na pacjenta, traktujace go jako catos¢ — cztowiek jest postrze-
gany jako mikrokosmos, ktérego zdrowie polega na harmonii duszy i cia-
ta, jak to zauwaza na przyktad Grzegorz z Nyssy?, a jego brak nie moze
by¢ postrzegany przez pryzmat zaburzen mowy i/lub jezyka. Efekty terapii
logopedycznej to nie tylko zasluga osoby, wobec ktorej podejmowane sa
dziatania terapeutyczne, ale takze nauczycieli/terapeutow 1 rodziny. Nie
bez znaczenia jest rowniez czgsto$¢ 1 jakos$¢ stymulacji, potencjat 1 do-
$wiadczenia indywidualne, a takze indywidualna dojrzato$¢ (gotowos¢) do

% Nowak, Teorie i koncepcje wychowania, s. 256-262.

26 Zob. Gregorius Nyssenus, De opificio hominis 29; M. Hoftner, Dusza i cialo
w antropologii Grzegorza z Nyssy, ,,Zeszyty Naukowe Uniwersytetu Jagiellonskiego.
Studia Religiologica” 39 (2006) s. 84. Marta Hoffner, nawiazujac do Grzegorza z Nys-
sy, zauwaza, ze czlowiek od poczatku swojego istnienia jest nierozerwalna jednoscia
dwéch wymiarow: duchowego i cielesnego, dlatego nie mozna twierdzié¢, ze dusza albo
ciato powstaty pierwsze, poniewaz jednos$¢ ta dotyczy takze czasu powstania.
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podjecia terapii 1 otwarto$¢ na zmiany juz na wczesnym etapie rozwoju.
W przestaniu Grzegorza z Nyssy mozna doszukiwac si¢ rOwniez uznania
podmiotowosci osoby — cztowiek ma absolutng wolno$¢ wyboru, takze
wyboru postepowania, cho¢ mysl dostowna dotyczy prawa do popetniania
grzechu jako skutek oddalenia si¢ od Boga?’. Z pewnoS$cig wigkszos¢ tera-
peutéow zgodzi si¢ ze stwierdzeniem, ze czas zainicjowania dziatan terapeu-
tycznych szczegolnie u matego dziecka jest istotny, jesli celem jest uzyska-
nie pozadanych efektow prowadzone;j terapii — deficyty i dysfunkcje, ktore
trwajg dluzej, trudniej si¢ wycofuje, a ryzyko wtornych zaburzen wzrasta®.
Poza tym istotny dla prawidtowego rozwoju mowy i jezyka (skutecznosci
prowadzonej terapii logopedycznej) jest kontekst spoteczny i kulturowy,
wielozmystowe doswiadczenia pacjenta, angazujace wiele zmystow 1 wy-
korzystujace indywidualny potencjat osoby. Ponadto podejscie holistyczne
zaktada wspotprace zespotowa, poniewaz prowadzenie rzetelnej oceny ob-
serwowanych trudnos$ci wymaga znalezienia przyczyn, ktore moga wykra-
cza¢ poza kompetencje logopedy?. Inny z Ojcoéw KoSciota, $w. Augustyn,
ukazuje znaczenie stowa w poznawaniu siebie i Boga, docenia rolg znaku
1 komunikacji w budowaniu wspolnoty, poniewaz stowo nie tylko stuzy ko-
munikacji, ale staje si¢ przestrzenig relacji i tozsamosci. Ta sytuacja zas nie
powinna stuzy¢ nauce dla samej nauki, ale powinna, jak mowi Augustyn:
»[-..] sprawiaé przyjemnos¢, by utrzymac uwage, lecz takze wzruszaé, by
przekonac¢. Podniosto$¢ bowiem wymowy sprawia, ze stluchacz przekona-
ny gotow jest przyznac racje, nawet jesli nie doprowadzito go do tego wy-
kazanie prawdy ani stodycz wymowy’™*".

Wazna jest sama osoba terapeuty/logopedy, jak tez zasady, ktorymi
kieruje si¢, prowadzac terapi¢. Tu pewne wskazowki mozna réwniez za-
czerpnad, siggajac na przyktad do dziatalnosci duszpasterskiej biskupa
z Hippony. Zgodnie z jego wskazdéwkami, zadaniem kaptana, stugi Sto-
wa, bylo nie tylko nauczenie czego$s nowego, ale tez 1 odzwyczajenie od
ztego, proponujac przy tym rézne sposoby, jak to czyni¢®'. Ta mys$l jest

27 Hoffner, Dusza i cialo w antropologii Grzegorza z Nyssy, s. 85.

28 Zob. K. Kaczorowska-Bray, Diagnoza we wczesnej interwencji logopedycznej,
w: Diagnoza logopedyczna — podrecznik akademicki, red. E. Czaplewska — S. Milewski,
Sopot 2015, s. 258.

2 Zob. A. Karowicz, Kompleksowa diagnoza i terapia jako warunki skuteczno-
Sci terapii logopedycznej dziecka z opoznionym rozwojem mowy, w: Interdyscyplinarne
aspekty diagnozy i terapii logopedycznej, red. E. Zajac — M. Szurka, £.6dz 2020, s. 224.

30 Augustinus, De doctrina christiana 1V 13, 29, th. J. Sulowski, PSP 22, s. 113.

3 Augustinus, De doctrina christiana TV 4, 6, tt. J. Sulowski, PSP 22, s. 101.
Na temat osobowosci kaznodziei i jego roli u $w. Augustyna, co moze by¢ odniesione
réwniez do terapeuty, zob. B. Czyzewski, Osobowos¢ kaznodziei na przykiadzie ,, De
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bardzo aktualna i pomocna terapeutom, gdyz kojarzy si¢ z modelowaniem
nowych wzorcoéw, co w przypadku terapii logopedycznej jest bardzo waz-
ne m.in. przy pracy z deformacjami gltosek. W kontekscie dostosowywa-
nia owych modeli postepowania i ,,nauczania” osoby z dysfunkcja nalezy
wskaza¢ na zalecenia Augustyna, aby sposob mdéwienia byt dostosowany
do sytuacji 1 poziomu percepcji stuchaczy: ,,Czasami o tym samym mowi
si¢ skromnie — pouczajac, umiarkowanie — chwalac, a podniosle, jesli umyst
oporny pobudza si¢ w celu nawrdcenia™?. Wskazania swigtego Augusty-
na warto traktowa¢ powaznie nie tylko ze wzgledu na nauke, ktérg gtosit,
ale nalezy w tym kontekscie czerpac z jego doswiadczenia jako retora czy
skutecznego kaznodziei. Podobnie rzecz ma si¢ ze wskazaniami $w. Grze-
gorza Wielkiego, ktory wskazywat, ze ,,trzeba wigc taczy¢ delikatnos$¢ i su-
rowos¢, stosowacé miarg jednej 1 drugiej, aby podwtadnych nie rozdraznita
zbytnia surowo$¢ ani nie ostabita zbytnia dobro¢™*, czy tez podkreslal,
ze ,,pasterz powinien dobrze rozrozniaé, czy nalezy udzieli¢ nagany, czy
poblaza¢, gniewac sig, czy okazac tagodnosé. [...] Czasem bledy wyraznie
trzeba madrze znosi¢; czasem ukryte zbada¢ dokladnie, czasem tagodnie
napominaé, czasem za$ gwattownie karci¢”.

W niemal wszystkich tekstach Ojcow Kosciota mitos¢ wskazy-
wana jest jako najwazniejszy motywator do dziatania. Wystarczy tu
wspomnie¢ stowa §w. Grzegorza Wielkiego, ktory w swej Ksiedze Re-
guly Pasterskiej stwierdzal, ze pasterz ,,zlagczony wiezig mitosci z tym,
co najwyzsze, i z tym, co niskie, w sobie mocg ducha porwany do
tego, co najwyzsze, jednocze$nie przez wspotczucie przezywa stabosci
innych”. Wyraznie tez wskazywal: ,Niech pasterz b¢dzie przez wspot-
czucie bliski kazdemu”*. Wspotczesny chrzescijanski terapeuta row-
niez powinien kierowac si¢ dobrem swojego podopiecznego, dazy¢ do

doctrina christiana” i ,, De pastoribus” sw. Augustyna, w: Refleksja Ojcow Kosciola
nad stowem Bozym, red. B. Czgsz, TPatr 6, Poznan 2009, s. 55-73.

32 Augustinus, De doctrina christiana 1V 19, 38, th. J. Sulowski, PSP 22, s. 118.

3 Gregorius Magnus, Regula pastoralis 11 6, th. E. Szwarcenberg-Czerny, ZM 30,
s. 95. Zob. J. Lewandowicz, Warunki skutecznego gloszenia stowa wedtug Grzegorza
Wielkiego ,, Liber regulae pastoralis”, w: Refleksja Ojcow Kosciota nad stowem Bozym,
red. B. Czesz, TPatr 6, Poznan 2009, s. 75-93.

3 Gregorius Magnus, Regula pastoralis 11 10, tt. E. Szwarcenberg-Czerny, ZM 30,
s. 106. Warto tu zwroci¢ uwage na calg czes$¢ 111 Reguly Grzegorza, w ktorej wyraznie
wskazuje na odmienne traktowanie i sposéb postepowania z réznymi grupami i osoba-
mi. Zob. T. Kotosowski, Pasterz pasterzy. Papiez Grzegorz Wielki i jego ,, Ksiega reguly
pasterskiej”, ,,Seminare” 29 (2011) s. 249-260.

35 Gregorius Magnus, Regula pastoralis 11 5, tt. E. Szwarcenberg-Czerny, ZM
30, s. 84-85.
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realizacji celu, majac na uwadze mitos¢ do Chrystusa i z Jego naucza-
niem konfrontowac¢ swoje dziatania. Wowczas terapia nabiera podmio-
towego charakteru, a pacjent/klient*® nie jest traktowany instrumen-
talnie. Wtedy tez wartos$ci, ktore wyznaje terapeuta, majg przetozenie
rowniez na jego zycie zawodowe, o czym moze przypominaé stynne
powiedzenie biskupa Hippony: ,,Karmi¢ was tym, czym sam si¢ kar-
mig; rozdzielam pokarm, ktorym sam si¢ zywi¢™?’. Idac tym tropem,
mozna zastanowic¢ si¢, co terapeuta powinien zrobi¢, gdy pojawiaja si¢
takie sytuacje, jak strajk grupy zawodowej (doswiadczenie polskich
nauczycieli/terapeutow z 2019 roku)*. Szukajac wskazan w obowigz-
kach pasterza-biskupa, odpowiedZ jest oczywista: obowigzkiem jest
zostac przy ,,zagrozonej owczarni”*. Owo pozostanie przy ,,owczarni”
byto wazne, gdy kryzys edukacyjny zagrazal rozpoczetym terapiom
czy egzaminom (szczegoOlnie na zakonczenie danego etapu szkolne-
£0). ,,Opuszczenie swoich wychowankow, zdaniem Przemystawa Zi61-
kowskiego, w tak waznej chwili powodowato nie tylko frustracje, lecz
takze budzilo watpliwosci natury etycznej. [...] Uczniowie czuli si¢
ofiarami tego konfliktu, ponoszac rzeczywiste jego konsekwencje bez
zadnej winy”*. W sytuacjach tak skrajnych, ale takze w codziennej
wytrwalos$ci przy podopiecznym, warto positkowaé si¢ nauczaniem
$w. Augustyna i §w. Grzegorza Wielkiego, ktorzy w swych wypowie-
dziach dotyczacych pasterzy zwracali uwage na koniecznos$¢ wytrwa-
to$ci mimo stabosci i przeciwnosci. Grzegorz w jednej ze swych Ho-
milii na Ewangelie apeluje: ,,Niech gorycz Zalu porusza nas tak, by nie
odciggata nas jednak od strzezenia bliznich”*!, a Augustyn w Homilii
o pasterzach wskazywat na wytrwatos¢: ,,Nawet jesli podczas poszu-
kiwania pokalecza mnie ciernie krzakéw le$nych, pokonam wszystkie
trudnosci; zniszczg wszelkie zagrody; wszystko przejde, na ile da mi

3¢ Uczestnik terapii nazywany jest ,,pacjentem” zwykle w placowkach stuzby
zdrowia, a ,,klientem” — najczesciej w poradniach psychologiczno-pedagogicznych oraz
zamiennie z ,,dziecko” badz uczen”.

7 A. Eckmann, Sw. Augustyn — Duszpasterz (dokoriczenie), VoxP 14 (1988)
s.307-313.

38 R. Paradowski, Strajk nauczycieli w komunikatach medialnych Zwigzku Nauczy-
cielstwa Polskiego na Twitterze, , Konteksty Spoteczne” 8/2 (2020) s. 91-111.

% Zob. Eckmann, Sw. Augustyn — Duszpasterz, s. 308.

4 Pp. Ziodtkowski, Strajk nauczycieli w 2019 r, ,Zeszyty Naukowe WSG”
36/5 (2020) s. 266.

41 Gregorius Magnus, Homiliae XL in Evangelia 17, 11, ZM 30, s. 299. Zob. Gre-
gorius Magnus, Homiliae XL in Evangelia 17, 14.18.
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sit budzacy bojazn Pan. Bede przywotywal zablgkanga owce i poszuki-
wal zagubionej”*.

Analizujgc zatem samg prace terapeuty, mozna jasno stwierdzi¢, ze
jego dziatania nie tylko maja charakter naprawczy, ale pozwalajg uczest-
niczy¢ w procesie przemiany, a w aspekcie duchowym — réwniez swo-
istej formacji. Permanentne powtarzanie nieraz takich samych lub podob-
nych czynno$ci wymaga wytrwatosci i wiary w sukces, mimo ze efekty
nie sg szybkie. Uleganie zwatpieniu jest czym$ charakterystycznym dla
wspotczesnych ludzi. Bywa jednak, ze mimo patowej oceny sytuacji,
u osoby, na przyktad po udarze, nastepuje regres patologicznych obja-
wOw 1 mowa wraca, nie pozostawiajac sladow. Owszem, mozna takie
fakty przypisywaé¢ typowym procesom czy cudownemu uzdrowieniu,
jednak istota jest podjecie wszelkich dziatan, a nie poleganie na biernym
czekaniu na zmiang, ewentualny cud. Zatem zadaniem terapeuty jest wy-
zwolenie w podopiecznym takiego przekonania, by che¢ zmiany stata
si¢ jego celem. W tym konteks$cie stowa terapeuty nie tylko moga leczy¢
zaburzong komunikacje, ale i relacje, a nawet duchowa kondycje osoby,
wyzwalajac w niej che¢ do pokonywania trudno$ci w procesie nabywa-
nia lub odzyskiwania utraconych funkcji. Takie zdarzenia odnajdujemy
w cudach Jezusa, ktére sa swiadectwem nieraz spektakularnych zmian.
Jest wiele przykladow, kiedy stowo wypowiadane staje si¢ narz¢dziem
przenoszacym uwage na zachodzacag diametralng zmiane, na przyktad:
»Ujawszy dziewczynke za reke, rzekt do niej: «Talitha kumy, to znaczy:
«Dziewczynko, mowie ci, wstan!»”*. Takim przyktadem moze by¢ takze
historia Zachariasza, ktory zwatpiwszy w prawdziwos$¢ proroctwa anio-
ta, traci zdolno$¢ méwienia do momentu narodzin syna. Wowczas jego
,dziatanie z taskg” (nadanie §wietemu Janowi imienia, ktore przeznaczyt
dla niego Bog) otworzyto jego usta*. Kazda z tych sytuacji wymagata
konkretnego dziatania indywidualnie albo w ramach wspotpracy.

3. Znaczenie pojeé ,terapeuta” i ,,terapia” w Swietle patrystyki
Ojcowie Kosciota nie znali wspotczesnej ,,logopedii” w sensie kli-

nicznym. Ich odnoszenie si¢ do samego zdrowia czy choroby mialo na
celu odnoszenie si¢ do kwestii doktrynalnych czy zycia duchowego,

42 Augustinus, Sermo 46. De pastoribus in Ezechiel XXXIV 1-16, tt. A. Strzelecka,
TPatr 8, s. 187.

4 Mk 5.41.

4 ¥k 1,20-25,62-65.



INSPIRACJE PATRYSTYCZNE W REFLEKSJI NAD POSTEPOWANIEM 243

a poréwnywanie dolegliwosci chrzescijan do chordb i — jak u §w. Au-
gustyna — szukanie skutecznych ,,lekow” to pomoc dla ich duchowych
dolegliwosci®’, co mozna utozsamiaé z dzisiejszym rozumieniem terapii.

Na poczatek warto jednak pochyli¢ si¢ nad samym pojeciem ,,te-
rapeuta”. W doniesieniu do logopedy zasadniczo jest ono utozsamiane
z grupg specjalistow zajmujacych sie terapig zaburzen mowy*. Zgodnie
z tradycja chrzescijanska terapeuta jest ten, ktory stuzy, oddaje kult lub
uzdrawia. Takie rozumienie znajdujemy juz u Filona Aleksandryjskiego,
ktory w swym dziele De vita contemplativa przywotuje wspolnote asce-
tyczng okreslang jako ,,terapeuci” (therapeutai):

Nazywa si¢ ich terapeuci i terapeutki (od therapeuo — ‘leczy¢’), poniewaz
albo stosuja sztuke medyczng doskonalsza od tej powszechnie stosowanej
w miastach (ta leczy tylko ciata, ale druga leczy dusze, ktére sg pod wptywem
strasznych i prawie nieuleczalnych chorob, ktore natozyty nanie przyjemnosci
i apetyty, strachy i smutki, chciwos¢, szalenstwa, niesprawiedliwos¢ i cata
reszta niezliczonej rzeszy innych namigtnosci i wad), albo dlatego, ze natura
i $wiete prawa nauczyly ich stuzy¢ zywemu Bogu, ktory jest wyzszy od
dobra, prostszy od jednosci i starszy od jednostki*’.

Jak twierdzi ks. Leszek Misiarczyk, brakuje jednoznacznego wyja-
$nienia nazwy tej grupy ascetycznej, gdyz sg badacze, ktorzy terapeute —
cztonka grupy opisanej przez Filona Aleksandryjskiego — utozsamiajg
z ,,lekarzem leczacym wszelkiego rodzaju choroby [...] zdaniem innych
chodzitoby o leczenie chorob duszy, by w wigkszej wolnosci stuzy¢
Bogu [...] w opinii jeszcze innych Filon nigdy nie rozumial terminu
«terapeuci» jako uzdrowiciele, ale zawsze jako czciciele Boga™®, zyjacy
w ascezie®. Greckie stowo therapeia oznacza ‘staranie, kult, leczenie,
opieke i shuzbe’>. Terapeuta to zatem nie tylko ten, kto ,,leczy” w sensie
medycznym, ale przede wszystkim ten, kto stuzy drugiemu cztowiekowi

4 Zob. B.J. Marciniak, Medical metaphors in Augustine's letters, VoxP 71 (2019)
s. 373-388.

4 Zob. E. Zajac — M. Szurek, Stowo wstepne, w: Interdyscyplinarne aspekty dia-
gnozy i terapii logopedycznej, red. E. Zajac — M. Szurek, £6dZ 2020, s. 9-12.

47 Philo Alexandrinus, De vita contemplativa 1 2 (tt. whasne). Zob. L. Misiarczyk, Te-
rapeuci — zydowscy prekursorzy monastycyzmu chrzescijanskiego w ,, De Vita Contempla-
tiva” Filona z Aleksandrii, VoxP 70 (2018) s. 16; J. Figiel, Terapeuci, EK XIX 702-703.

4 Misiarczyk, Terapeuci, s. 16. Zob. W. Biedron, Spolecznosé terapeutow i essen-
czykow (I w. p.n.e.-I'w. n.e.), Warszawa 2013, s. 28-30.

4 Misiarczyk, Terapeuci, s. 18.

30 Zob. Stownik grecko-polski, red. Z. Abramowiczoéwna, t. 2, Warszawa 1960, s. 452.
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poprzez troske, obecnos$¢ 1 prowadzenie ku zdrowiu, rowniez duchowe-
mu, psychicznemu czy emocjonalnemu. W znaczeniu lekarza i tego, kto-
ry leczy, ten termin uzyty byl na przyktad przez Asteriusza z Amazji’!,
Filostorgiusza w jego Historii koscielnej, opowiadajac o przywrdceniu
do zdrowia Euzebii, zony cesarza Konstancjusza I1*%, ale takze na okre-
$lenie Chrystusa jako lekarza np. u Cyryla Jerozolimskiego™ czy Epifa-
niusza z Salaminy>*.

Ojcowie Kosciota nie byli okreslani pojeciem ,.terapeuta” w nowo-
czesnym sensie klinicznym, ale wielu z nich pehito funkcje ,,lekarza du-
szy”, a ich nauczanie o cztowieku, jego stabosciach i dazeniu do uzdro-
wienia mozna odnie$¢ do szeroko rozumianej terapii. Na drodze poszu-
kiwania wskazowek dla wspdlczesnego terapeuty zwraca uwage mowa
Bazylego Wielkiego De legendis gentilium libris. Ukazanie w niej roli
nauczyciela jako przewodnika — pierwszego po rodzicach — moze by¢
zrédtem inspiracji rowniez dla terapeuty®. Po raz kolejny podkres$lona
jest rola autorytetu, ktoéry nie powinien by¢ zrodlem ,,tesknoty za rodzi-
cami”. Dzisiaj powiedzieliby$my, Zze chodzi o takie stworzenie poczucia
bezpieczenstwa, by dziecko bez trudu podczas zaj¢c z terapeuta potrafito
zrezygnowac z obecnosci w nich rodzicow.

Innym aspektem jest wykorzystywanie mys$lenia krytycznego pod-
czas doboru tresci edukacyjnych i materiatlu terapeutycznego oraz selekcji
metod 1 srodkéw dydaktyczno-terapeutycznych do pracy. Wypetieniem
tego podejscia w praktyce jest — wedtug Richarda W. Paula — narzucenie
pewnych standardow, ktore podczas terapii obejmuja: ,,jasnos$¢ (klarow-
nos¢), precyzyjnosc, scistos¢, doktadnos¢, trafnos¢, konkretnos¢, spoj-
nos¢, logicznosé, glebokos¢, wnikliwos¢, kompletnosé, waznosé, istot-
nos¢, adekwatnos¢ w stosunku do tematu i bezstronnos¢™°. Poza tym
praca z terapeuta powinna uczy¢ madrego wyboru informacji, uwaznosci
na wartosci 1 wptywy z zewnatrz. Ksztalttowanie krytycznego myslenia
u opiekundw to takze wazny aspekt, ktory swa range zyskuje dodatko-
wo w $wiecie powszechnego korzystania z mediow. Nie kazdy terapeuta

51 Zob. Asterius Amasenus, Homilia 9. Por. P. Wygralak, Swietego Asteriu-
sza, biskupa Amazji, pouczenia dla ludzi bogatych. Analiza wybranych homilii, VoxP
52/2 (2008) s. 1257-1268.

52 Zob. Philostorgius, HE TV 7.

53 Zob. Cyrillus Hierosolymitanus, Catecheses 10, 13.

¢ Zob. Epiphanius Constantiensis, Panarion 29, 4.

Zob. Basilius Caesariensis, De legendis gentilium libris 2.

Zob. 1. Czaja-Chudyba, Myslenie w ujeciu psychopedagogicznym — w kierunku
poznawczej samodzielnosci i odpowiedzialnosci jednostki, ,,Argument. Biannual Philo-
sophical Journal” 10/2 (2021) s. 292.
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musi zna¢ wszystkie metody pracy, nawet nie jest to mozliwe, by nawet
te, ktore zna, byly na tyle uniwersalne, ze beda sprawdzaty si¢ w kaz-
dym przypadku 1 wobec wszystkich osob. Dlatego tez nalezatoby pomoc
uczestnikowi terapii w znalezieniu odpowiedniego dla niego specjalisty,
wskazujac jednak kryteria, ktére powinny by¢ speinione. Ta rola jest
szczegblnie wazna, gdy rodzic zawraca si¢ o porade czy konsultacje, be-
dac niejako na poczatku drogi. To tez okazja, kiedy terapeuta moze zwro-
ci¢ uwage na sprawy mniej powierzchowne, ale wazne w konteks$cie ca-
tego rozwoju podopiecznego, z uwzglednieniem jego wnetrza, wartosci
i1 duchowosci. We wzmiankowanej mowie Bazylego do mlodych mozna
znalez¢ pewnego rodzaju paralelg do zasady stopniowania trudnosci, gdy
$w. Bazyli méwi o przyzwyczajaniu si¢ do patrzenia na $wiatto stonca, do
ktorego trzeba przywykna¢ najpierw poprzez obserwacje stonca odbijaja-
cego si¢ w wodzie, by moc popatrze¢ na nie wprost®’. Patrzenie na czlo-
wieka powinno by¢ wynikiem szerokiej wiedzy terapeuty. Jego zdolnos¢
do korzystania z wielu zasobow ma pozwoli¢ na wsparcie integralne,
a nie fragmentaryczne. Wspotczesnie ta mys$l znajduje swe reperkusije,
jak si¢ okazuje, nie tylko w edukacji, ale tez w medycynie®.
Propagowana dzisiaj indywidualizacja w podejsciu do pacjenta/
ucznia oraz diagnoza oparta na uwaznym wstuchiwaniu si¢ w potrzeby
podopiecznego i wysoki profesjonalizm to fundamentalne cechy ,.tera-
peuty”, ktorych zrodet mozna doszukiwaé si¢ w pismach starochrzesci-
janskich. Na przyktad swigty Grzegorz z Nazjanzu wymagat od kazno-
dziei postugujacego si¢ stowem dobrego i wszechstronnego przygotowa-
nia, w tym dobrej orientacji w filozofii i teologii oraz znajomosci btedow
teologicznych. Ganil za cieszenie si¢ otrzymywanymi przez kaznodzie-
jow oklaskami, szczegdlnie gdy wygtaszane mowy nie byly na odpo-
wiednim poziomie albo wrecz byly wyrazem braku swiadomos$ci wlasne;j
glupoty®. Poza tym stowo traktowane bylo jako lekarstwo, ktore moze

37 Zob. Basilius Caesariensis, De legendis gentilium libris 2.

8 W tym kontek$cie Anna Zidtkowska-Ju$ pisze o tzw. poznaniu integralnym
w praktyce lekarskiej. To poznanie nie ma wytacznie charakteru instrumentalnego, ,,ale
samo w sobie jest warto§ciowym doswiadczeniem oddzialujacym konstruktywnie na
osobe poznajaca i jej otoczenie. [...] Jakkolwiek pokonywanie zyciowych trudnosci;
osiagganie harmonii ze sobg samym i otoczeniem; przeksztalcanie i wzbogacanie do-
$wiadczenia s3 w poznaniu integralnym wazne, to jednak — inaczej niz w ujgciu prag-
matycznym — rozjasnia ono egzystencj¢ oraz przyczynia si¢ do glebszego rozumienia
otaczajacego $wiata” (A. Zidtkowska-Jus, Poznanie integralne w praktyce medycznej,
,»Sensus Historiae. Studia interdyscyplinarne” 53 (2023) s. 274.

% Zob. Gregorius Nazianzenus, Oratio 2, 49-51; Longosz, Godnos¢ kaplana
chrzescijanskiego, s. 42.



246 AGNIESZKA AMILKIEWICZ-MAREK, KS. MARCIN WYSOCKI

leczy¢ lub rani¢. Grzegorz z Nazjanzu twierdzil, Ze stowo wypowiedzia-
ne w odpowiedni sposob, z mitoscig i madroscig, ma moc terapeutyczng.
Podobnego zdania byl Jan Chryzostom, ktory polecat, oprocz dawania
dobrego przyktadu, pouczenie przez stowo:

Poza dobrym przyktadem jeden tylko pozostaje srodek, jedna droga do
wyleczenia — pouczenie przez stowo. Oto $rodek, oto pokarm, oto najlepsza
temperatura powietrza; spetnia ono rol¢ lekarstwa, ognia, noza. Czy trzeba
wypala¢ czy ciaé, koniecznie trzeba go uzy¢, gdy ono nic nie pomoze,
wszystko inne daremne. Przez nie nawet obumarlg dusze wskrzeszamy,
rozpalong tagodzimy, powstrzymujemy w przesadzie, uzupetniamy braki —
stowem, wszystko czynimy, co jest potrzebne dla zdrowia duszy®.

Jednym z takich mistrzéw stowa byt takze Paulin z Noli', oddziatu-
jacy, czegstokro¢ wtasnie na sposob terapeutyczny, na innych ludzi, ktérzy
przezywali rozmaite traumy za pomocg stowa pod postacig listu czy prze-
sytanego utworu poetyckiego. Co ciekawe, w kontekscie terapii logope-
dycznej, Paulin podkreslal, ze to Bog jest dawca stow 1 to On otwiera
ludzkie usta na stowa i daje mowe, ktéra dociera do drugiego cztowieka
i rozwigzuje jezyk na dobre stowa®. Paulin docenial moc stowa, ktore
moze podzwigna¢ w zatobie, smutku i trudnos$ciach, dlatego tez nakazy-
wat niemalze, zeby szuka¢ swoistych terapeutéw stowa, ktorzy zrosza su-
chos¢ serca®. To ich, wedtug Paulina, ponagla Bog, aby dzielili si¢ swoja
mitoscia, radg 1 stowem, majac przede wszystkim na uwadze mitos¢ bliz-
niego®. Cho¢ sam stuzyt innym pomocg przez stowo, to takze u poczatku
swej kaptanskiej drogi, a wigc owego bycia swoistym terapeutg, prosit
swego duchowego mistrza Amanda:

8 Tohannes Chysostomus, De sacerdotio IV 5, BOK 1, 107.

81 Zob. M. Wysocki, Moc i rola stowa wedlug Paulina z Noli i jego listow,
w: W przestrzeni stowa i czasu. Ksiega Jubileuszowa dla Ksiedza Profesora Jana Wal-
kusza, red. T. Moskal — M. Nabozny, Lublin 2020, s. 901-910.

62 Zob. Paulinus Nolanus, Ep. 12, 2; M. Wysocki, List wezesnochrzescijanski. Stu-
dium wybranych zagadnien z epistolariow tacinskich IV i V wieku, Krakow 2024, s. 31-44.

63 Zob. Paulinus Nolanus, Ep. 23, 36; Wysocki, List wczesnochrzescijanski,
s. 127-144; M. Wysocki, ,, Shall I show joy or sorrow?” (Poem 31). Pain of loss — a stu-
dy of Paulinus of Nola's works, VoxP 82 (2022) s. 221-236; M. Wysocki, Si tu vales bene
est... Czy tylko grzecznosciowa formutka? Zdrowie i choroba w listach wczesnochrze-
Scijanskich na przyktadzie wybranych tacinskich kolekcji listow IV i V wieku, w: Zdro-
wie wartoSciq absolutng? Odpowiedz Tradycji Kosciola, red. P. Wygralak, TPatr 18,
Poznan 2021, s. 65-87.

64 Zob. Paulinus Nolanus, Ep. 25bis, 1.
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[...] Twymi listami zaopatruj nas cz¢sto w konieczng pomoc. Bowiem Ty,
,hakarmiony stowami wiary i dobrej nauki, za ktora poszedtes (1Tm 4,6) od
dziecinstwa w $wietych pismach, ksztattuj nas zgodnie z reguta $wigtosci,
karm nas duchowym pokarmem, to jest stowem Bozym®.

Dzisiaj rozmowa, pouczenie jest, mozna powiedzie¢, pierwszym
sposobem, kiedy inicjowana jest terapia, czesto sformalizowana podpi-
saniem stosownego kontraktu lub sporzadzeniem umowy nawet w for-
mie ustnej. Rozmowa jest tez pierwszym dzialaniem podejmowanym
przez nauczyciela/terapeute w sytuacji kryzysowej, kiedy trzeba co§ wy-
jasni¢ lub rozwigzaé trudng sytuacje. Wowczas waga stowa ma istotne
znaczenie. Stowo wypowiedziane nie w por¢ jest jak lekarstwo dane nie
na czas — nie pomoze, a moze zaszkodzi¢. Poza tym terapeuta powinien,
tak jak kaptan w przekazie $w. Grzegorza, ,,samu nabra¢ madrosci, by
innym jej udziela¢”®. Dlatego stowa wypowiadane przez logopede mu-
szg by¢ wypowiadane odpowiedzialnie, odpowiednio do potrzeb i per-
cepcji odbiorcy, a ich autor powinien rozumie¢ ich sil¢ i znaczenie. Po-
dobnie jak nie wszyscy sa gotowi na przyjecie odpowiedniego lekarstwa
czy sposobu leczenia, ale wymagaja podjecia czynnosci odpowiednich
do stanu pacjenta, tak kaplan musi stosowac rézne metody gloszenia
stowa, rozne stownictwo, przy czym biskup z Nazjanzu nie gwarantowat
w tym powodzenia. Zwracal przy tym uwage na potrzebe zachowania
umiaru®’. Zdaniem ks. Pawta Wygralaka, ktory pochylit si¢ nad mysla
Nazjanczyka, moga to by¢:

* odpowiednie stowa;

» wskazanie przyktadéw (chodzi o przyktady z zycia Swigtych, szcze-
golnie postaci znanych z Pisma Swietego);

» zachety lub przestrogi;

* pochwaty 1 pocieszenia;

* nagany (publiczne lub w ,,cztery oczy™);

* pobtazliwo$¢, ustepstwo;

e wymaganie®.

Podejmujac si¢ analizy tych metod w terapii, w kontekscie wspot-
czesnych wymagan stawianym nauczycielom, pewnego rodzaju wahanie
moze wzbudzi¢ propagowanie publicznej nagany. W mys$l podmiotowego

6 Paulinus Nolanus, Ep. 2, 3, tt. M. Wysocki ez al., ZMT 82, s. 40.

6 Gregorius Nazianzenus, Oratio 2, 71, tt. Szymusiak, s. 279.

7 P. Wygralak, Obraz kaplana-duszpasterza w nauczaniu $w. Grzegorza z Nazjan-
zu, VoxP 64 (2015) s. 575.

68 Zob. Gregorius Nazianzenus, Oratio 2, 30-33; Wygralak, Obraz kaptana, s. 575.
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traktowania ucznia taka praktyka wydaje si¢ dalece niestosowna, a wspot-
czesnemu terapeucie jej ujawnienie mogloby przysporzy¢ niematych kto-
potow. Kluczowe aspekty obejmujg zachowanie poufnosci, poszanowa-
nie autonomii klienta, przy czym terapeuta moze odmowic terapii, gdy
podjecie pracy wymagatoby od niego spetnienia warunkéw uniemozli-
wiajacych przestrzegania zasad etyki. Poszczegodlne grupy zawodowe
pracujace z pacjentem/klientem czy uczniem/dzieckiem sg zobligowane
do respektowania bardziej szczegdtowych przepiséw, ktore maja forme
aktow ogdlnych badz szczegdtowych, charakterystycznych dla danej
placowki. Stad migdzy innymi istnieje Kodeks etyki nauczyciela (jako
odrgbne przepisy w dokumentach placowki o§wiatowej, dla ktérych bez-
posrednie odniesienie stanowi Karta Nauczyciela)® czy Kodeks etycz-
ny logopedy (przygotowany przez Polskie Towarzystwo Logopedyczne
i Polski Zwigzek Logopedow)™. W tych dokumentach odnajdujemy aktu-
alne wskazowki, ktorymi powinien kierowac si¢ terapeuta. Jego praca ma
by¢ oparta na modelowaniu 1 ksztaltowaniu komunikacji jako przestrzeni
dobra z zachowaniem cierpliwos$ci, empatii i braku osagdzania, nawet jesli
postepy sa niewielkie lub wymagajace niemal tytanicznego zaangazowa-
nia. Stowo nawet w takich sytuacjach powinno leczy¢, nie rani¢. Trudno
nie zgodzi¢ si¢ z intuicja, ze ta my$l nie jest wspotczesnym odkryciem,
ale siggajacym w przesztos¢, jak pokazuja to omawiani autorzy wczesno-
chrzescijanscy.

Najblizszy wspotczesnym terapeutom moze okazaé si¢ Klemens
Aleksandryjski, ktory w swoim dziele Wychowawca (albo Pedagog)
charakteryzuje boskie metody pedagogiczne, zdaniem ks. Jozefa Na-
umowicza, ta pozycja staje si¢ zbiorem uznawanym za ,,pierwszy chrze-
$cijanski podrecznik do teologii moralnej””'. Klemens Aleksandryjski
pisze bowiem:

Nasz Boski Logos, Wychowawca ludzkosci, postugujac si¢ z cata moca
srodkami swej madrosci, zdecydowal si¢ zbawi¢ dzieci, uciekajac sie
do napomnien, gniewu, krytykowania, zawstydzania, leczenia, obietnic

8 Ustawa z dnia 26 stycznia 1982 r. — Karta Nauczyciela (Dz.U. z 2021 r., poz.
1762 z p6ézn. zm.), zwlaszcza w przepisach dotyczacych obowigzkéw moralnych na-
uczyciela (art. 6) oraz postegpowania w przypadku uchybien godnosci zawodu (roz-
dziat 10).

0 https://www.polskietowarzystwologopedyczne.pl/kodeks-etyczny-logopedy/
(dostep 30.10.2025).

7' J. Naumowicz, Srodowisko aleksandryjskie i pisarze III wieku, w: Literatura
Grecji starozytnej. T. 2. Proza historyczna, krasomowstwo, filozofia i nauka, literatura
chrzescijanska, red. H. Podbielski, Lublin 2018, s. 1080.
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i wySwiadczania dobrodziejstw 1 «kielznania wieloma sposobami»
nierozumnych popedow’.

Chrystus okres$lany jest jako Paidagogos, czyli pedagog i terapeuta.
Klemens Aleksandryjski, odnoszac si¢ do tego boskiego Wychowawcy,
zalecal stopniowo$¢ wychowania i1 ¢wiczenie cnot, ktore moga by¢ ana-
logia do stopniowego procesu terapeutycznego. Z nim bowiem wigze si¢
pokonywanie swoich stabo$ci, zniecierpliwienia i znudzenia. Praktyka
¢wiczen, powtarzania, dyscypliny i cierpliwosci jest bliska wspdtczesnym
metodom terapii, gdzie konieczna jest systematycznosé, stopniowanie
trudnosci, ale z zachowaniem uktadu spiralnego. Do sprawnos$ci, ktéra
zostata uzyskana, nalezy wraca¢ i na niej nadbudowywac¢ nowe umiejgt-
nosci. Nie mozna 0s13$¢ na przystowiowych laurach 1 cieszy¢ si¢ jedno-
razowym sukcesem, ale raczej nalezy otoczy¢ taka troska osobe uczestni-
czaca w terapii, by stawata si¢ coraz pewniejsza, tak by mozliwy byt etap
automatyzacji i autokorekty. Wowczas terapi¢ mozna uznac za zakonczo-
ng i mie¢ nadziej¢, ze osiggnigty sukces bedzie trwaly. Oczywiscie jest
to pewnego rodzaju uproszczenie wymagajace nawet w terapii logope-
dycznej doprecyzowania w ramach standardu prowadzonej terapii. Inne
bowiem bedzie postepowanie w przypadku pracy nad rozwojem slowni-
ka u matego dziecka z op6znionym rozwojem mowy, a inne u tego dziec-
ka, gdyby zdolno$¢ mowienia utracito w wieku kilkunastu lat, a jeszcze
inne, gdyby$my pracowali nad poprawng artykulacja gtoski, ktéra, mimo
adekwatnego do wieku rozwoju mowy, nie wyksztatcita si¢ poprawnie,
podobnie jak inwentarz pozostatych gtosek.

4. Czym powinien kierowac¢ si¢ wspolczesny logopeda — zasady
inspirowane madroscia Ojcow Kosciola

Na podstawie inspiracji patrystycznych, terapeuta logopedyczny
moze przyjac kilka fundamentalnych zasad:

» ukierunkowanie na personalizm i integralne podejscie do osoby, kto-
rej rozw0j powinien odbywac si¢ w kazdej ze sfer (biosu, agosu, eto-
su, losu, logosu i technosu)”, gdyz terapia nie dotyczy tylko jednego
deficytu (np. mowy), lecz calej osoby (Bazyli, Grzegorz z Nyssy);

2 Clemens Alexandrinus, Paedagogus 19, 75, tt. M. Szarmach, Klemens Aleksan-
dryjski. Wychowawca, Torun 2012, s. 62.

* Por. E. Domagata-Zysk, Personalistyczne wychowanie integralne w kontek-
Scie wspotczesnych uwarunkowan rozwoju i wychowania dzieci, w: Personalistyczne
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bezinteresowna troska o dobro drugiego cztowieka oraz cierpliwos¢
wyrazana nie tylko jako wytrwato$¢ w pracy, ale i szacunek dla tem-
pa rozwoju drugiej osoby;

dazenie do budowania komunikacji, tworzenie podstaw do jej po-
wstawania, stowo ma stuzy¢ komunikacji — ona powinna by¢ celem,
a nie sama ,,poprawna wymowa’’; terapia jest przywracaniem zdol-
nosci do relacji 1 wspolnoty (Augustyn, Jan Chryzostom, Paulin);
uwazne sluchanie, umiej¢tna obserwacja 1 czujno$¢ oraz dazenie
do rozpoznania problemu; logopeda musi umie¢ stucha¢, obserwo-
wacé 1 rozpoznawac potrzeby, nie dziata¢ szablonowo ani pochopnie
(Grzegorz z Nazjanzu); terapia powinna polega¢ na towarzyszeniu
drugiemu cztowiekowi w jego drodze do pelniejszego rozwoju, nie
tylko w aspekcie technicznym, ale rowniez ludzkim 1 duchowym.
Zatem bycie terapeutg-logopeda w $wietle mys$li Ojcéw Kosciota

Ooznacza:

prace z szacunkiem do osoby — to pewien rodzaj mitosci blizniego,
to znaczy kazda terapia jest aktem milosci: wobec pacjenta, jego
rodziny i wspolnoty;

cierpliwe wspieranie w trudnos$ciach komunikacyjnych;

uwazne towarzyszenie z empatig i pokorg — terapeuta powinien shu-
cha¢ pacjenta, ale tez powinien chcie¢ ustysze¢ to, co stowami nie
jest mowione, a jest ,,skrywane” w sercu’?;

zrozumienie, ze terapia stowa to takze terapia relacji i tozsamosci;
obecnos¢ przy drugim cztowieku w jego stabos$ci, towarzyszenie mu
z cierpliwos$cia 1 mitoscig, rozpoznawanie jego potrzeb oraz delikat-
ne 1 madre prowadzenie ku uzdrowieniu, nie tylko fizycznemu, ale
tez duchowemu i relacyjnemu;

dbato$¢ o harmoni¢ migdzy dusza i ciatem uczestnika terapii’, ktora
nie dotyczy tylko usprawniania aparatu mowy, ale niejako uzdalnia
osob¢ do nawigzywania relacji;

dazenie terapeuty do wzorowego 1 odpowiedzialnego uzycia je-
zyka (korzystanie z retoryki miato przybliza¢ stowa Pisma Swig-
tego) — kazde stowo powinno budowac pacjenta, stuzy¢ zdrowiu,

integralne wychowanie dzieci w wieku szkolnym, red. E. Domagata-Zysk, Lublin
2025, s. 13-44.

* Por. Augustinus, Sermo 380, 1: ,,Nie miejcie serca w uszach, ale uszy w sercu”

(th. wlasne).

5 Por. Gregorius Nyssenus, De hominis opificio 5; M.J. Ludewicz, Stworzyt mez-

czyzng i niewiastg (Rdz 1,27). Antropologia pisarzy wczesnochrzescijanskich (Sekcja
Patrystyczna, Kamien Slgski, 23-25.09.2024), VoxP 92 (2024) s. 299-303.
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by¢ dla niego zrozumiate (w jezyku inkluzji mozna powiedzie¢
,,dostepne”)’;

» traktowanie terapii jako procesu wychowawczego (paidea), polega-
jacego na cierpliwym i stopniowym wprowadzaniu osoby w $wiat
stowa’’;

» cierpliwos$¢ 1 systematyczno$¢ wynikajaca z pewnego rodzaju asce-
zy — cierpliwe i1 systematyczne ¢wiczenia czgsto niosg ze sobg
konieczno$¢ rezygnacji z tego, co przyjemne, mato wymagajace;
w tym sensie terapia logopedyczna nie tylko skutkuje zmianami
w mowie, ale ksztaltuje charakter osoby ¢wiczacej, zle doswiad-
czenia w tym zakresie rzutuja na dalszy przebieg terapii (lek przed
kolejnymi terapeutami)’®,

* przywracanie osobie $rodowiska, ktore jest/byto jej bliskie oraz
przywracanie osoby spoteczenstwu, by mogta nadal pelni¢ dostgpne
sobie funkcje w tym spoteczenstwie czy rodzinie;

* pokore w pracy terapeuty — niekiedy terapia jest mocno eksploatuja-
cg dla samego terapeuty, dlatego szczegdlnie psycholodzy sami maja
terapeutow, couchow — proces terapii przemienia samego terapeute,
m.in. buduje obraz samego siebie jako terapeuty’;

* dar — pacjent ma prawo nie tylko mowi¢, ale i rozumie¢ wage sto-
wa — to etyczny element terapii; celem nie moze by¢ echolaliczne
powtarzanie, gdyz wowczas $wiadczytoby to o glgbszym zaburze-
niu, dopiero za$ §wiadome uzywanie jezyka prowadzi do skutecznej
komunikacji*.

Pewnego rodzaju puentg dla stylu wspotczesnego terapeuty, konty-
nuatora stylu nauczania Ojcow Kosciota, stanowig stowa abp. Ignacego

6 Augustinus, De doctrina christiana 1V 2, 3, th. J. Sulowski, PSP 22, s. 182.
Zob. T. Kaczmarek, Sermo de Disciplina Christiana sw. Augustyna. Omowienie synte-
tyczne, VoxP 52/1 (2008) s. 377.

7 Clemens Alexandrinus, Paedagogus 1 1: ,,Chrystus jest Wychowawca, ktory
prowadzi nas stopniowo”. Por. S. Muse, Finding the Fit: An Eastern Orthodox Ap-
proach to Pastoral Counseling, ,,Journal of Psychology and Christianity” 31/3 (2012)
s. 248-255.

8 Augustinus, Confessiones V1 4. ,Ale czesto tak sie¢ zdarza, ze cztowiek, ktory
raz trafit na zlego lekarza, potem boi si¢ powierzy¢ nawet dobremu” (th. Z. Kubiak,
Sw. Augustyn, Wyznania, Krakow 1994, s. 119).

 Augustinus, Sermo 176, 2: ,Kto leczy, niech wie, ze sam réwniez potrzebuje
leczenia” (tt. wlasne). Zob. M.L. Marcu, The Orthodox Christian Church Fathers and
Pastoral Counseling, ,,The New Journal of San Spiritual Research” 3 (2022) s. 31-44.

80 Zob. K. Krakowiak, Dar jezyka. Podrecznik metodyki wychowania jezykowego
dzieci i mlodziezy z uszkodzeniami narzqdu stuchu, Lublin 2012.



252 AGNIESZKA AMILKIEWICZ-MAREK, KS. MARCIN WYSOCKI

Hotowinskiego o §w. Cyprianie, mistrzu stowa: ,,(...) styl jego odznacza
si¢ mocg 1 wdzigkiem, pigkny, jasny, ogltadzony, peiny czarujacej harmo-
nijnej wymowy, ktora nagle wzrasta w sit¢ 1 wyrazisto$¢, jesli spotyka
przeszkode, jesli broni wiary albo karnosci™™®'.

Odnajdujagc ogodlne przestanie, mozna rzec, ze terapeuta, szczeg6lnie
mowy, powinien prezentowa¢ takie umiejetnosci jezykowe, ktore beda cha-
rakteryzowaly go jako wysokiej klasy specjaliste w swej dziedzinie, ale tez
promotora jakosci jezyka, ktorym sam skutecznie i nienagannie si¢ postuguje.

5. Whioski

Uniwersalne zasady terapii (nie tylko) logopedycznej, inspirowane
myslami wybranych Ojcow Kosciota, staty sie inspiracjg do refleksji
nad fundamentami terapii logopedycznej czy terapii w ogdle w ujeciu
zgodnym z antropologicznym ujeciem czlowieka. Zmiany sg immanent-
ng czescig kazdego procesu terapeutycznego, jednak czasem bywaja
niepozadane albo nie na tyle trwale, by mogly by¢ satysfakcjonujace.
Nawigzanie do pedagogiki otwartej zaklada tez ,,otwarto$¢” na nie do
konica pozadane rezultaty, ktére moga by¢ calkowicie odmienne od za-
ktadanych celow. W tym kontekscie pedagogika otwarta wskazuje na
potrzebe stawania si¢, jako terapeuta, takze otwartym na siebie, na in-
nych i na Boga. W tym konteks$cie logopeda stwarza przestrzen dla tych
wszystkich czynnikow, ktére oprocz niego moga oddziatywaé korzyst-
nie, ale tez hamujaco, na prowadzong terapi¢. Terapeuta wierzacy w ta-
kiej sytuacji ma przekonanie, ze wspoldziala z taska, dlatego tez stowo
,Effatha — otworz si¢” (Mk 7,34) rozumie w kontek$cie wlasnej osoby,
jak tez 1 uczestnika terapii.

Podejscie integralne w pedagogice specjalnej stawia relacje przed
funkcjonalnos$cig. Cztowiek, nawet w stanie ograniczonym rozwojowo,
jest zdolny do relacji, ktora przekracza komunikacj¢ stowng. Wtasnie
ta relacja (migedzyludzka i teocentryczna) staje si¢ przestrzenig terapeu-
tyczng. W odniesieniu do terapii logopedycznej dziatania terapeuty nie
sprowadzajg si¢ jedynie do ¢wiczenia fonemow, ale obejmuja cztowieka
na kazdym etapie jego zycia (od okresu prenatalnego po staro$¢) w jego
relacyjnosci, emocjach i duchowosci.

Antropologia Ojcow Kosciola dostarcza nie tylko metafizycznego
uzasadnienia dla terapii zakorzenionej w psychologii chrzescijanskiej,

81 1. Hotowinski, Mistrzowie Stowa. Sw. Cyprian, w: https://ultramontes.pl/Cy-
prian.htm (dostep 10.10.2025).
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integralnej pedagogice specjalnej, ale rowniez konkretnej wizji czlowie-
ka jako osoby z niezbywalng godnos$cig, duchowym potencjatem i zdol-
noscig do wzrastania. Te intuicje mozna z powodzeniem przenie$¢ na
grunt wspotczesnej refleksji pedagogicznej i praktyki wychowawczej nie
tyko w zyciu eklezjalnym. W $wietle mysli Ojcéw Kos$ciota pedagog-
-terapeuta, a takze terapeuta logopedyczny, to przede wszystkim stuga.
Jego stuzba objawia si¢ poprzez uwazne wstuchiwanie si¢ w druga osobg,
przez odpowiedzialne postugiwanie stowem, przez cierpliwo$¢ i goto-
wos$¢ podazania za tempem pacjenta 1 towarzyszenie w ciggu calego pro-
cesu terapii zgodnie z przykazaniem mitosci. Takie podejscie wzbogaca
tradycyjna terapi¢ logopedyczng o wymiar etyczny i personalistyczny,
czyniac ja bardziej integralng i humanistycznag.
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