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1. WPROWADZENIE

Mysl chrzescijanska rodzing postrzega jako podstawowa wspolnote mitosci
i zycia, na ktorej opiera si¢ zycie spoteczne cztowieka. W Liscie do rodzin Jan Pa-
wel II pisat: ,,rodzina jest wspolnota osob, najmniejszg komorka spoteczna, a jako
taka jest instytucja podstawowa dla zycia kazdego spoteczenstwa”'. Stanowi ona
fundament spoleczenstwa i trudno sobie wyobrazi¢ jego funkcjonowania bez niej.
Pomimo iz powstaje wcigz wiele nowych instytucji nastawionych na wspieranie
rozwoju cztowieka, zadna z nich nie zastgpi rodziny, ktora jest najwazniejszym
srodowiskiem zycia i rozwoju czlowieka. Porownujgc rodzing z jakakolwiek or-
ganizacja czy instytucja albo z jakimkolwiek spoteczenstwem i panstwem, zawsze
pozostanie ona spoteczno$cia pierwotna i dla kazdego cztowieka ma znaczenie
najistotniejsze’.

!Jan Pawet 11, List do rodzin ,, Gratissimam sane” z okazji Roku Rodziny, Rzym—Watykan 1994,
p. 17 (dalej: GS).
2 Por. L. Dyczewski, Rodzina tworcq i przekazicielem kultury, Lublin 2003, 9.
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We wspomnianym powyzej dokumencie, Papiez nie tylko wskazywal na prio-
rytetowe miegjsce rodziny w rozwoju cztowieka, ale rowniez zauwazat sytuacje kry-
zysowe spowodowane brakiem wtasciwie funkcjonujacego srodowiska rodzinnego.
Pisat: ,,rodzina jest droga pierwsza i z wielu wzgledow najwazniejszg. Jest droga
powszechna, pozostajac za kazdym razem droga szczeg6lna, jedyna i niepowtarzal-
ng, tak jak niepowtarzalny jest kazdy czlowiek. Rodzina jest ta droga, od ktorej nie
moze on si¢ odlgczy¢. Wszak normalnie kazdy z nas w rodzinie przychodzi na $wiat,
mozna wigc powiedzie¢, ze rodzinie zawdzigcza sam fakt bycia cztowiekiem. A jesli
w tym przyj$ciu na $wiat oraz we wchodzeniu w $wiat cztowiekowi brakuje rodziny,
to jest to zawsze wylom i brak nad wyraz niepokojacy i bolesny, ktéry potem cigzy
na catym zyciu™.

Srodowisko rodzinne warunkuje funkcjonowanie dziecka we wszystkich obsza-
rach zycia. To w rodzinie odbywa si¢ rozwdj cztowieka, ksztattuje si¢ osobowosc,
postawy 1 system warto$ci, dlatego tak wazna jest wigz emocjonalna rodzicow
z dzie¢mi. Na gruncie rodziny dzieci uczg si¢ zycia spotecznego i norm nim
rzadzacych. Rodzice sg pierwszymi nauczycielami i wzorami dla swoich dzieci.
Rodzina to pierwsze i najwazniejsze $rodowisko wychowawcze, poniewaz jej
oddzialywania maja charakter pierwotny oraz ma ona wplyw na wszystkie sfery
rozwoju dziecka: poznawcza, emocjonalng, spoteczng i religijng. Szczegolnie waz-
ne w dalszym rozwoju dziecka sg do§wiadczenia z okresu wczesnego dziecinstwa,
takie jak: doznawanie zaspokojenia potrzeb fizjologicznych i potrzeby wiezi emo-
cjonalnej z rodzicami. Od tego zalezy bezpieczny styl przywiazania, $cisle taczacy
sie z ufnos$ciag wobec otaczajacego Swiata.

Celem niniejszego artykutu jest poznanie wyobrazen rodziny przez dzieci za-
mieszkujace hostel w Centrum Interwencji Kryzysowej w Otwocku. Zostang zba-
dane problemy dotyczace charakterystycznych cech tych wyobrazen, do ktérych
naleza: 1) identyfikacja z osobami znaczacymi w rodzinie, 2) konflikty emocjonal-
ne w relacjach rodzinnych i 3) struktura rodziny ze szczegdlnym uwzglednieniem
pozycji dziecka. Do tego celu wykorzystano metode studium przypadku, a w jej
ramach Test Rysunku Rodziny oraz towarzyszace mu wywiad i obserwacja. Grupg
badawcza stanowily dzieci przebywajace w Centrum Interwencji Kryzysowej (CIK)
Caritas Diecezji Warszawsko-Praskiej w Otwocku w wieku 7—12 lat, czyli w okresie
rozwojowym, okreslanym jako ,,wiek szkolny”*. Wsrod badanych osob byto pieciu
chlopcow i trzy dziewczynki. Badani pochodzg z roznych srodowisk lokalnych za-
roéwno z miasta, jak i ze wsi. Na wsi mieszkato troje dzieci, troje pochodzi z mate-
go miasta, a dwoje z Warszawy. Dwoje dzieci przybyto do CIK z Doméw Samotne;j
Matki, jedno z Warszawy, a drugie z Otwocka. Centrum Interwencji Kryzysowe;j
»Dom Otwartych Serc” dla powiatu otwockiego prowadzony jest przez Caritas Die-
cezji Warszawsko-Praskiej przy wspotpracy z Powiatowym Centrum Pomocy Ro-
dzinie, z O$rodkami Pomocy Spotecznej w powiecie i z Urzgdem Miasta Otwock.
Badania zostaty zrealizowane w pierwszej potowie 2016 .

3GS, nr 2.
4 Por. A. Brzezinska, Psychologiczne portrety cztowieka, Gdansk 2005, 259.
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Artykul bedzie si¢ sktadal z dwoch zasadniczych czgsci. W pierwszej nakre-
slona zostanie teoretyczna perspektywa podjetego zagadnienia. Podjete w niej beda
kwestie definicyjne dotyczace kryzysu, sytuacji kryzysowej oraz rodziny dysfunk-
cyjnej. Blizej opisana zostanie instytucja Centrum Interwencji Kryzysowej. W dru-
giej czesci artykutu przedstawione zostana wyniki badan wtasnych oraz ich interpre-
tacja wraz z zalaczonymi na koncu postulatami pedagogicznymi.

2. SPECYFIKA RODZINY W SYTUACJI KRYZYSOWEJ
— PERSPEKTYWA TEORETYCZNA

Rodzina, ktora boryka si¢ z trudnos$ciami, bywata okreslana jako rodzina dys-
funkcyjna Iub rodzina w kryzysie. Czasami — najcze¢sciej w jezyku potocznym —
uzywa si¢ terminu: ,,rodzina patologiczna’. Sg to okreslenia bliskoznaczne, ale nie
sg one synonimami. Okre§lenie ,,rodzina w kryzysie” jest wolna od pietnujacych
tresci. Poza tym, poshugujac si¢ tym terminem, zwraca si¢ uwage na szans¢ rozwoju,
o ile rodzina upora si¢ z zaistnialg trudnoscia. Kryzys zawsze stanowi zagrozenie,
ktore moze doprowadzi¢ do dysfunkcji. Jednak daje jednoczesnie mozliwo$¢ wzro-
stu, poniewaz jest wotaniem o pomoc. Kazdy kryzys dotyczacy rodziny powoduje
zaburzenie rownowagi w jej funkcjonowaniu. Dotyczy nie tylko jednej czy dwoch
0s0b, ale wszystkich cztonkow.

2.1. SYTUACJA DZIECKA W RODZINIE
DOSWIADCZAJACEJ KRYZYSU

Mozna powiedzie¢, ze stan kryzysu oznacza napotkanie na swej drodze prze-
szkody, ktora uniemozliwia albo powaznie utrudnia osiggniecie waznych celow zy-
ciowych. Czlowiek w takim momencie nie widzi mozliwosci uzycia zwyczajnych,
zwykle stosowanych metod rozwigzywania problemoéw. To z kolei wywotuje stan
dezorganizacji i zamieszania, a takze podejmowanie nieskutecznych prob znalezie-
nia rozwigzania. Kiedy w rodzinie zostaje zaburzona rdwnowaga, pojawia si¢ stan
napiecia, spowodowany naruszeniem rodzinnej homeostazy. Rodziny podejmuja
proby poradzenia sobie z sytuacja stresowa, jednak nie zawsze potrafig to uczynic
samodzielnie. Nierozwigzanie jednej trudnosci sprawia, ze pojawiajg si¢ nastepne,
co powoduje ich nawarstwianie i ostatecznie nieumiejetno$¢ rodziny w poradzeniu
sobie z kryzysem. Kryzys jest sytuacja dezorganizacji systemu rodzinnego. Trwa do
czasu oswojenia si¢ ze zmianami, przystosowaniem si¢ do nowych warunkéw, aby
przywrdécic rodzinie stabilno$¢ i rtownowage.

Sytuacje, ktore najczgsciej powoduja zaburzenia rownowagi systemu rodzinnego,
to: ,,zmiany w strukturze rodziny takie, jak Smier¢, rozwdd, urodzenie dziecka, §lub;
wyczerpanie si¢ zasobow rodziny zwigzane np.: z opieka nad przewlekle chorym lub
niepelnosprawnym cztonkiem rodziny; nadmierna eksploatacja zasobdéw rodziny

5 Tego terminu nie nalezy stosowac ze wzgledu na jego negatywne konotacje.
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spowodowana przedtuzajacymi si¢ napieciami, konfliktami, nieporozumieniami; za-
soby i umiegje¢tnosci rodziny niewystarczajace w stosunku do wymagan np. brak wy-
starczajacych $rodkoéw finansowych na zabezpieczenie potrzeb cztonkéw rodziny,
zwlaszcza dzieci”®. Kryzysy w rodzinie mozna podzieli¢ na nastepujgce kategorie:
»Kryzysy normatywne (zwigzane z wydarzeniami zyciowymi, takimi jak: malzen-
stwo, narodzenie dziecka, pojscie dziecka do szkoty), losowe (inaczej incydentalne
— bywaja wywotane przez zdarzenia nieprzewidywalne) i endogenne (wywolywane
przez indywidualne negatywne wzorce rodzinne, jak np. kryzysy w rodzinach os6b
uzaleznionych od alkoholu, w rodzinach, gdzie wystepuje przemoc)’.

Sktocona rodzina jest dla dziecka zrodtem powaznych urazoéw psychicznych, ta-
kich jak: brak zaufania do ludzi, ucieczka w swoj §wiat wewngtrzny, wrogos¢ do rodzi-
cow, lek przed zatozeniem wiasnej rodziny. Szczeg6lnie trudng sytuacje przezywaja
dzieci z rodzin z problemem alkoholowym. Doznaja one wielu ,,fizycznych i emo-
cjonalnych szkdd, cierpia, podlegaja wptywom stresogennym i patologicznym czyn-
nikom stanowigcym zrédio glebokich urazow psychicznych, powodujacych zmiany
w strukturze osobowosci, problemy emocjonalne i zaburzenia w zachowaniu™®.

Wiele dzieci zyje w rodzinach dysfunkcyjnych i s narazone na trudnosci w osig-
ganiu prawidtowego rozwoju zaréwno osobowego, jak i sukcesow edukacyjnych.
Rodziny dysfunkcyjne nie potrafig wypetnia¢ swych zadan wystarczajaco dobrze
i skutecznie radzi¢ sobie w sytuacjach trudnych, takich jak: stres, frustracja, konflikt
i kryzys. Rodzice zamiast okazywac dziecku wlasciwa bliskos$¢, odpowiednig po-
moc i opieke oraz stawia¢ wymagania, ktore beda dostosowane do indywidualnych
mozliwosci rozwojowych dziecka, odrzucaja je, agresywnie atakujac lub skrajnie
ignorujac, zaniedbujac jego potrzeby. W efekcie takich zachowan rodzicow dzieci
rozwijaja w sobie dysfunkcjonalne cechy samozachowawcze, aby przystosowac si¢
do zaburzonych relacji w rodzinie. Istnieje powazne ryzyko, ze gdy dorosna, same
stang si¢ dysfunkcjonalnymi rodzicami. Zanegowanie wartosci dziecka w rodzinie
dysfunkcyjnej wyraza si¢ w formie kontaktu rodzicéw z nim, cz¢sto nacechowanego
agresja. Niskie poczucie wlasnej warto$ci czy bezwartoSciowosci bywa maskowane
przez dziecko agresywnym zachowaniem, lub tez jest manifestowane w uleganiu
innym lub $lepym podporzadkowaniu si¢ im’.

S. Kawula, przedstawiajac kompleksowo sytuacje rodziny dysfunkcyjnej, od-
wotuje si¢ do teorii P. Mellody, ktory opisuje dziecko za pomoca pigciu cech. Nale-
73 do nich: (drogo)cennos¢, bezradno$¢, niedoskonatosé, zaleznos¢ oraz niedojrza-
108¢!'°. W rodzinie dysfunkcyjnej te cechy dziecka sg niewlasciwie interpretowane,

¢ Por. E. Le$niak, A. Dobrzynska-Mesterhazy, Rodziny w kryzysie, diagnoza i interwencja kry-
zysowa, W: Wybrane zagadnienia interwencji kryzysowej. Poradnik dla pracownikow socjalnych,
red. W. Badura-Madej, Katowice 1999, 84.

7 Por. tamze, 85.

8 J. Tzdebska, Dziecko — Dzieciristwo — Rodzina — Wychowanie rodzinne. Kategorie pedagogiki
rodziny w perspektywie pedagogiki personalistycznej, Biatystok 2015, 74.

? Por. A. Lendzion, Patologia Srodowiska zZycia dziecka, w: Dziecko w przestrzeni zZycia spolecz-
nego, red. J. Daszykowska, A. Luczynski, Stalowa Wola 2013, 136-137.

1 Por. S. Kawula, Rodzina o skumulowanych czynnikach patogennych, w: Pedagogika rodziny.
Obszary i panorama problematyki, red. S. Kawula, J. Bragiel, A.W. Janke, Torun 2006, 149.
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co skutkuje tym, ze zostaje zaburzony jego prawidlowy rozwoj. Dziecko zamiast
otrzymywac¢ informacje o tym, ze jest cenne ze wzgledu na sam fakt istnienia, otrzy-
muje komunikaty podkreslajace jego mniejsza wartos¢. W rodzinach niewtasciwie
funkcjonujacych nie respektuje si¢ rowniez tego, ze dziecko jest bezbronne. Rodzice
nie chronig dziecka przed r6znego rodzaju wykorzystaniem i ponizeniem, w skutek
czego zostaje ono narazone na zranienia. Rowniez kolejna cecha, jaka jest niedo-
skonato$¢, nie jest akceptowana u dziecka. To powoduje, ze dzieciom nie daje si¢
prawa do btedu, a w zawigzku z tym sa one nieustannie atakowane i karcone za
swoje bledy. Nieuznawanie zaleznosci dziecka wzgledem rodzicow objawia si¢ tym,
ze albo rodzice nie pozwalajg dziecku na samodzielnos¢, albo tez atakujg dzieci za
ich pragnienia. Podobnie w odniesieniu do ostatniej cechy dziecka — niedojrzatosci
—rodzice w rodzinach dysfunkcjonalnych albo oczekuja od swoich dzieci zachowan
bardzo dojrzatych, albo przyzwalaja na skrajnie niedojrzate zachowania'.

Dysfunkcyjna rodzina czgsto staje si¢ zrodlem przykrych doswiadczen emo-
cjonalnych, podtozem napigc i frustracji (udaremnionych dazen, niezaspokojonych
potrzeb) zaréwno dla jej dorostych cztonkoéw, jak i dzieci. W wyniku zaistniatego
kryzysu, z ktorym niejednokrotnie nie zmierzyli si¢ pozytywnie dorosli, cierpienia
dzieci sg bardziej dotkliwe i rzutujg na ich wchodzenie w dorostosc.

2.2. CENTRUM INTERWENCIJI KRYZYSOWEJ
JAKO FORMA POMOCY DZIECKU

Interwencja kryzysowa odnosi si¢ do kryzysu emocjonalnego cztowieka, ,,sta-
nowi zespoét interdyscyplinarnych dzialan podejmowanych na rzecz oséb i rodzin
w stanie kryzysu™'2.

Moze by¢ drogg ,,formalnego opanowania kryzysu”, rozumianego jako instytu-
cjonalne dzialanie wyspecjalizowanych stuzb kryzysowych badz powotanych do tego
instytucji (gtéwnie pomocy spotecznej). Odrézniamy ja od ,,naturalnego opanowania
kryzysu”, czyli samodzielnych, cz¢sto intuicyjnych wysitkow osob w kryzysie wspie-
ranych przez rodziny i bliskich'®. Moze ona dotyczy¢: trudnych sytuacji zyciowych,
rozumianych jako szczegdlny rodzaj stresu rozwijajacego si¢ w konsekwencji wysta-
pienia krytycznych wydarzen zyciowych u 0sob i calych rodzin, a takze dezorgani-
zacji i zaktocenia funkcjonowania instytucji, organizacji, grup i calych spotecznosci
konfrontowanych z wydarzeniami krytycznymi o duzej intensywnos$ci'.

Celem interwencji kryzysowej jest ,,przywrocenie réwnowagi psychicznej
i umiejetnosci samodzielnego radzenia sobie, a dzigki temu zapobieganie przejsciu
reakcji kryzysowej w stan chronicznej niewydolnosci psychospotecznej”'®. Chodzi

' Por. tamze, s. 151-152.

12 Ustawa o pomocy spolecznej z 12 marca 2004 1., (tekst jednolity Dz. U. z 2015 r., poz. 163
z p6ézn. zm.), art. 47.1.

13 Por. D. Kubacka-Jasiecka, Interwencja kryzysowa. Pomoc w kryzysach psychologicznych,
Warszawa 2010, 92-96.

14 Por. tamze.

15 Ustawa o pomocy spolecznej, art. 47.1.
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0 to, by rozpozna¢ podstawowe potrzeby, aby zapewni¢ bezpieczenstwo czlonkom
rodziny i by powstrzymac sytuacje, ktora spowodowata kryzys. Problem trzeba
zidentyfikowa¢, poniewaz czasami moze on by¢ maskowany przez inne sytuacje.
Nalezy zidentyfikowa¢ zasoby wlasne rodziny i zasoby zewnegtrzne.

Po ustaniu dziatania czynnikéw eskalujacych kryzys nalezy skierowa¢ osoby
dotknigte kryzysem po pomoc specjalistyczng. Styl i forma pracy osrodkéw inter-
wencji kryzysowej zaleza od potrzeb spolecznosci lokalnej, na terenie ktorej osro-
dek si¢ znajduje, i od sposobu rozwiazywania przez nig problemu doraznej pomocy.
W osrodku moze dominowac¢ pomoc medyczna, psychologiczna badz socjalna. For-
my pomocy udzielanej przez osrodki interwencji kryzysowej sg zréznicowane, a ich
zakres zalezy glownie od rodzaju i fazy kryzysu'S.

W zalezno$ci od specyfiki zglaszanych probleméw udzielane sa réznorodne for-
my pomocy osobom potrzebujacym: diagnozowanie i opiniowanie psychologiczne
(ustalenie zakresu i rodzaju koniecznej interwencji i niezb¢dnej pomocy), prowa-
dzenie hostelu dla 0s6b doznajacych przemocy, ktoérych bezpieczenstwo fizyczne
1 psychiczne jest zagrozone, poradnictwo psychologiczno-pedagogiczne dla matek
dzieci przebywajacych w hostelu.

Dla dzieci i mtodziezy mieszkajacej czasowo w hostelu prowadzona jest pod-
czas zaje¢ w $wietlicy terapia zajeciowa, arteterapia, socjoterapia, psychologiczna
terapia indywidualna i grupowa. Zapewniona jest indywidualna i grupowa pomoc
psychologiczna dorostym i dzieciom, wystgpuje udzielanie pomocy materialnej
osobom potrzebujacym (zywnos¢, odziez, srodki czystosci), poradnictwo prawne
w zakresie prawa rodzinnego, wspolpraca z organizacjami spotecznymi, wtadzami
samorzagdowymi oraz innymi instytucjami zainteresowanymi tworzeniem systemow
wsparcia psychologicznego i materialnego.

W przypadku rodzin, w ktorych zaistniat problem alkoholowy stosuje si¢ psy-
choprofilaktyke przez promowanie trzezwego stylu zycia dla wspotuzaleznionych
matek i dzieci, poglebianie wiedzy o chorobie alkoholowej oraz psychologicznych
mechanizmach wspotuzaleznienia, ksztaltowanie umiejetnosci radzenia sobie w sy-
tuacji przemocy. Niezwykle waznym czynnikiem jest przeciwdziatanie utrwalaniu
si¢ wzorcow przemocowych w zachowaniu dzieci, poniewaz powielajg one czgsto
zte zachowania rodzicow. Nastepuje udzielanie wielostronnego wsparcia w wyjsciu
z sytuacji przemocy i uzaleznienia od jej sprawcy, jak tez inspirowanie do podjecia
nowych form usamodzielniania si¢ (poszukiwanie mieszkania, pracy, podejmowanie
terapii dtugoterminowej)'”.

Dziecko, przebywajace w Centrum Interwencji Kryzysowej (CIK), znajduje si¢
w nim najczesciej na skutek sytuacji kryzysowej w rodzinie. Sama instytucja jest
skierowana do rodzin dotknigtych kryzysem. Przemoc w rodzinie godzi w zycie
1 integralno$¢ fizyczna i psychiczng cztonkow rodziny, w ich wolnos¢, a takze szko-
dzi rozwojowi ich osobowosci. Przemoca wobec dziecka okresla si¢ uzywanie sity

16 Por. B. Krajewska, Instytucje wsparcia dziecka i rodziny. Zagadnienia podstawowe, Krakow
2009, 94.
17 Por. Regulamin Centrum Interwencji Kryzysowej Dom otwartych serc w Otwocku, p. 1.4.
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fizycznej i/lub psychicznej w celu przymuszenia go do podporzadkowania si¢ woli
osoby, od ktorej dziecko jest w jaki$ sposob zalezne, a takg osobg moze by¢ rodzic,
ale tez partner jednego z rodzicow, wujek badz starsze rodzenstwo. U podtoza prze-
mocy lezg zazwyczaj negatywne emocje'®. W takiej rodzinie dziecku brakuje stabil-
nosci i bezpieczenstwa. Interwencja kryzysowa jest umiejetnym wkroczeniem we
wlasciwym momencie w sytuacje osobista ofiary kryzysu, by rozwiaza¢ problem,
ktory grozi destrukcja emocjonalng lub fizyczng ofiary. Interwencja kryzysowa nie-
kiedy jest rowniez pierwszg pomocg emocjonalng dla dziecka.

W CIK dziecko dostaje w miarg stabilne miejsce (ma swoje 16zko, swoje krze-
sto, biurko) oraz czuje si¢ bezpieczne (nie jest bite, nie musi uciekac). Dzieci bo-
wiem w momencie kryzysowym rodziny przezywaja najwigksze trudnosci. Zwykle
nie sa w stanie zrozumie¢ $wiata dorostych. Ich rzeczywistos¢ opiera si¢ na fanta-
zjowaniu, okrojonych prawdach i braku dostatecznych umiej¢tnosci oceniania tego,
co si¢ wokot dzieje'. Dhugoletnie doswiadczenia pracownikow takich instytucji,
jak CIK pokazuja, ze dziecku pobyt w takiej placodwce moze czgsto uratowac zy-
cie — nie tylko w czysto fizycznym znaczeniu, ale zwlaszcza w sensie duchowym
i psychologicznym.

3.RODZINA W WYOBRAZENIACH DZIECI Z CENTRUM
INTERWENCJI KRYZYSOWEJ - PERSPEKTYWA EMPIRYCZNA

Ponizej zostang przedstawione wyniki badan empirycznych wraz z ich inter-
pretacja. Ukazuja one wyobrazenia rodziny, jakie maja badane dzieci. Uwzglednig
trzy aspekty obrazu rodziny: 1) identyfikacje dzieci z osobami znaczgcymi, bedacy-
mi cztonkami rodziny, 2) konflikty emocjonalne nasycone Igkiem i agresja w rela-
cjach rodzinnych oraz 3) strukture rodziny ze szczegdélnym uwzglednieniem pozycji
dziecka.

3.1. IDENTYFIKACJA DZIECI Z OSOBAMI ZNACZACYMI
W RODZINIE

Pierwszym zagadnieniem sktadajacym si¢ na wyobrazenie rodziny przez dzie-
ci z CIK jest wskazanie osob dla nich znaczacych. Sg to osoby, z ktéorymi dzieci
sg najsilniej zwigzane emocjonalnie, ktore najbardziej podziwiaja, kochajg i kto-
re sg dla nich najwazniejsze. Dane wynikajace z rysunkow zostaty zamieszczone
w tabeli 1. Sa to wskazniki waloryzacji odnoszace si¢ do przedstawiania wybranej
osoby w sposob szczegolny. Ttem tych informacji sa dane o typie przedstawionej
rodziny, osobach umieszczonych na rysunku oraz relacjach migdzy narysowanymi
postaciami.

18 Por. J. Izdebska, dz.cyt., 75.
Y Por. J.L. Greenstone, S.C. Leviton, Interwencja kryzysowa, ttum. M. Gajdzinska, Gdansk
2004, 103.
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Tabela 1. Wskazniki waloryzacji osob znaczacych w konteks$cie informacji
o strukturze rodziny i przedstawionych postaciach przez badane dzieci
P .
Autor pelna/ ry Inne wskazniki waloryzacji
. czone na jako
niepelna .
rysunku pierwsza
— osoba umieszczona w centrum
mama, rysunku — siostra Ola;
Bartosz, tata, —najdiuzej 1 najstaranniej rysowany
Q lat pelna autor, autor — brat Jakub;
brat, — osoba, ktorej chtopiec przypisat
siostra najwiecej pozytywnych przymio-
tow — siostra Ola
— osoba umieszczona w centrum
tata, autor, .
rysunku — dziadek;
mama, brat, — najdhuzej i najstaranniej rysowan;
Kuba, elna siostra, tata - tJata‘ e " g
12 lat P dziadek, L .
babcia — osoba, ktorej chtopiec przypisat
. najwiecej pozytywnych przymio-
wujek .
tow — tata
— osoba umieszczona w centrum
tata, rysunku — brat Jakub;
Ola brat, —najdhuzej i najstaranniej rysowany
’ petna autorka, tata — tata;
10 lat .
brat, — osoba, ktorej dziewczynka przy-
mama pisata najwigcej pozytywnych
przymiotow — tata
— umieszczony w centrum rysunku —
mama kwiatek;
Klaudia (narysowana | — najdtuzej i najstaranniej rysowana
2 lat ’ niepetna mama po szesciu — buda dla psa;
przedmio- — najwiegcej pozytywnych przymio-
tach) tow dziewczynka przypisata psu
Soni
— osoba umieszczona w centrum
rysunku — brat Krzy$ 3,5 roku;
. mama, ~ naj lep.sze miejsce na rysunku
Oliwka, . zajmuje brat;
niepetna brat, mama : .
7 lat — wicksza od innych — mama;
autorka S ,
— ma najwigcej koloréw — mama;
— najwiegcej pozytywnych przymio-
tow — nikt
— osoby umieszczone w centrum
mama, rysunku — Klaudiusz i mama;
Klaudiusz, tata, — najdluzej rysowany — tata
petna tata . ; .
7,5 roku brat, (ma zielone oczy, jak Klaudiusz);
autor — chlopiec nie podawat pozytywnych
przymiotow




[9] RODZINA W WYOBRAZENIACH DZIECI Z CENTRUM INTERWENCIJI KRYZYSOWEJ 95

Mirek, Mirek — — osoby znajdujace si¢ w centrum

Lukasz mama, tata, jeden rysunku — mama i Lukasz;

7 lat ’ petna Michat, z niedaw- — wigksza od innych — mama
autor nych partne- | — osoba, ktdrej chlopiec przypisat
i,,wujek” réw matki pozytywne przymioty — Mirek

. kwiatek —
Siostry: oderwanie
Natalia . . . .
Pawet, niepelna i Aneta od tematu, | — siostrze Anecie chtopiec przypisat
8 lat P J_— ’ unikanie pozytywne przymioty
’ tematu
mama ,
glownego

Zrodto: Badania whasne.

Najczesciej badane dzieci identyfikuja sie¢ z matka (Klaudia, Oliwia, Klau-
diusz, Pawel i Lukasz). Troje dzieci ma najsilniejsze zwiazki emocjonalne sposrod
0s0b w rodzinie z ojcem (Ola, Jakub i Klaudiusz). Troje dzieci swoj podziw i wigz
uczuciowa koncentruje na rodzenstwie (Bartosz, Pawet i Ola). Wsrdd innych osob
z rodziny, ktore sa szczegodlnie wazne dla badanych dzieci, znalazly si¢: dziadek (dla
Jakuba), byty partner matki (w przypadku Lukasza) i ciocia (dla Klaudii).

Znaczenie wigzi uczuciowych migdzy rodzicami a dzieckiem odnosi si¢ miedzy
innymi do identyfikacji, ktora jest podstawa przejmowania od nich postaw, warto-
$ci 1 wzorcow postgpowania. Rodzice dlatego sa najwazniejszymi osobami w zyciu
dziecka, poniewaz zaspokajaja podstawowe jego potrzeby: bezpieczenstwa, mitosci
i przynaleznos$ci, szacunku, uznania i wlasnej godno$ci®. Identyfikacja ma wptyw na
to, w jaki sposob dziecko przyswaja wzorce rol ojca i matki. Jezeli sa one pozytywne,
to przyczyniaja si¢ do uspotecznienia jednostki. Istotnymi czynnikami, ktére oddzia-
huja na przebieg procesu identyfikacji dziecka z rodzicami, s3: harmonijne wspotzycie
matzonkéw i zwigzek uczuciowy z rodzicami. Pozytywny skutek w postaci zdrowe;j
i silnej osobowosci przynosi identyfikowanie si¢ z rodzicami, ktdrzy przejawiajg ta-
kie cechy dojrzatosci psychospolecznej, jak: odpowiedzialne dziatanie, samodziel-
nos¢ zyciowa, umiejetnos¢ zycia w zgodzie i wspotdziataniu z innymi?!.

Mitos¢ i1 podziw, ktore odczuwaja badane dzieci do rodzicow jako osob zna-
czacych, niekoniecznie wynikaja z pozostawania z nimi w relacjach stuzacych za-
spokajaniu podstawowych potrzeb dzieci. Dzieci w dotychczasowej historii zycia
przezywaty trudne sytuacje zwigzane z deprywacja (pozbawieniem) wartosci, takich
jak: stabilno$¢, blisko$¢ emocjonalna ze strony obydwojga rodzicéw, poczucie wia-
snej warto$ci. Laczyly sie one z zaistnieniem warunkow, ktore spowodowaty opusz-

2 A. Brzezinska, analizujac koncepcje rozwoju psychospotecznego wedtug E.H. Eriksona w aspek-
cie znaczacych wydarzen 1 wptywow spotecznych w poszczegélnych okresach zycia, pisze, ze znacza-
cymi osobami dla dzieci w wieku szkolnym (6—12 lat) sg nauczyciele i rowiesnicy, ale wielu badaczy
zajmujacych si¢ psychologia rozwojowa etapu dziecinstwa podkresla roéznice miedzy wezesna faza
wieku szkolnego (6-9 lat), kiedy dzieci nadal identyfikuja si¢ z rodzicami a p6zna faza tego okresu
(10-12 lat), nazywana wiekiem grupy rowiesniczej. Por. A. Brzezinska, Spoleczna psychologia rozwoju,
Warszawa 2000, 233.

2 Por. M. Ziemska, Rodzina i dziecko, Warszawa 1980, 153—154.
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czenie dotychczasowego miejsca zamieszkania i przeniesienie si¢ do CIK. Zadne
z dzieci nie ma rodziny, w ktorej zgodne wspolzycie malzonkéw byloby trwate.
Podstawg zwigzku uczuciowego z rodzicami nie jest ich dojrzato$é, ale biologiczne
1 psychiczne pokrewienstwo.

Dziecko jest zazwyczaj zwigzane z rodzicami emocjonalnie, pragnie ich mito-
$ci 1 aprobaty, sg oni dla dziecka wzorami i autorytetami. Autorytet rodzicow bywa
uznawany zard6wno poprzez postuszenstwo i podporzadkowanie si¢ ich wymaganiom
ze wzgledu na posiadang przez rodzicow wiadze (dysponowanie karami i nagroda-
mi), jak rowniez poprzez identyfikacje z nimi*>. W procesie identyfikacji rodzice
sg autorytetem z powodu podziwu, zachwytu i szacunku dla ich zalet. Dziecko we
wczesnych latach rozwoju nie patrzy na rodzicow czy innych dorostych krytycznie.
Dopiero w okresie dorastania samodzielnie dokonuje oceny sposobow postepowania
dorostych, czesto odnoszac si¢ krytycznie do ich postaw i zachowan. Dzieci uczg si¢
od swoich rodzicow: mowi¢, mysle¢, kontrolowac i opanowywac swoje reakcje. Dzig-
ki wzorom osobowym nabywajg umiejetno$ci wyrazania swojej sympatii i antypatii.

Dziecko, przyswajajac sobie wzorce reagowania na zakazy i nakazy rodzicow,
rozwija w sobie samokontrol¢ i zdobywa umiejetnosci kierowania swoim zachowa-
niem. Uczac si¢ postgpowac wedtug norm spotecznych, zaczyna je od wieku przed-
szkolnego przyswaja¢ i tworzy¢ oceny swojego postepowania. Zaczyna powoli
ksztaltowaé wlasny $§wiat warto$ci®. Proponowanie dojrzatych wzorow osobowych
i konstruktywnych wzorcoOw zachowan jest niezbednym warunkiem pozytywnego
oddziatywania §rodowiska wychowawczego, zwlaszcza rodzinnego na proces pra-
widlowego rozwoju osobowosci ku samodzielnosci i uspotecznieniu. Podstawowy
problem, ktéry wystepuje w rodzinach dysfunkcyjnych, odnosi si¢ do konfliktu mie-
dzy miloscig do rodzicow przezywang przez dziecko a destruktywnymi wzorcami
postepowania realizowanymi przez rodzicéw. Wspierajac dziecko z zaniedbaniami
opiekunczymi, nalezaloby chroni¢ jego wiezi emocjonalnych z rodzicami, jedno-
czesnie dbajac o pokazywanie mu pozytywnych przyktadow postepowania i auten-
tycznie warto§ciowych wzorow osobowych. Identyfikacja zyczeniowa z wyidealizo-
wanymi rodzicami moze by¢ przejawem sklonnosci do ucieczki przed konfrontacja
z trudng sytuacja rodzinng w $wiat wyobrazony i iluzoryczny?*.

3.2. KONFLIKTY EMOCJONALNE DOSWIADCZANE PRZEZ DZIECI
Informacje o konfliktach emocjonalnych, czyli o relacjach nacechowanych

przykrymi, silnymi emocjami z kregu Ieku, strachu i niepokoju oraz z kategorii
gniewu, ztosci 1 wrogosci skupionych wokot emocjonalnej agresji, zawiera tabela 2.

2 Por. J.L. Grzelak, A. Nowak, Wplyw spoteczny, w: Psychologia. Podre¢cznik akademicki. Jed-
nostka w spoteczenstwie i elementy psychologii stosowanej, red. J. Strelau, t. 3, Gdansk 2005, 202-203.

3 E. Jackowska, Srodowisko rodzinne a przystosowanie spoleczne dziecka w mlodszym wieku
szkolnym, Warszawa 1980, 28-29.

% Por. E. Januszewska, Zahamowany rozwdj w okresie dziecinstwa jako wyraz osobowosci
pogranicznej (borderline personality) w ujeciu J.F. Mastersona, w: Rodzina: Oblicza dziecinstwa,
red. D. Kornas-Biela, Lublin 2001, 453-454.
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Zostaly w niej zamieszczone wskazniki agresji i leku w aspekcie konfliktow dziecka
z innymi cztonkami rodziny. Sg to zazwyczaj konflikty ukryte, nie manifestowane
w zachowaniu w przeciwienstwie do jawnych konfliktow.

Tabela 2. Wskazniki agresji i Igku dotyczace konfliktow emocjonalnych
dziecka w rodzinie

Autor Relacje migdzy osobami Wskazniki leku Wskazniki agresji
na rysunku
Wszyscy sa usmiechnigci,
trzyfnaja‘ si¢ za rgee (1.1‘10.26 s.W1ad- _ polaczenie
czy¢ o odczuwanej wigzi migdzy czarneeo koloru
osobami lub pragnieniu istnienia — duze biate przestrzenie; .. £
z rdzowym
takiej wigzi — istnienie tej wigzi — brak podstawy;
Bartosz, . .. . (matka);
wydaje si¢ autorowi istotng sktado- | — tato nie ma .
8 lat . . . , — polaczenie
wa spajajaca rodzing), matka stoi elementow czarmeeo koloru
pomigdzy dzie¢mi a ojcem (mozna dodanych . ﬁolet%)w m
interpretowac jej role jako posred- (ojciec) Y
nika), mama ma koszulke z sercem )
i napisem ,,love”(mitos¢)
— duze biate przestrzenie,
Osoby stoja obok siebie, ale nie niepokolorowane stonce,
dotykaja si¢ (by¢ moze nie odczu- chmury i $ciany domu;
wa tej wigzi mi¢edzy cztonkami — brak ruchu;
rodziny), osoby u$miechajg sie; — male postacie;
Kuba, . -
12 Jat mozna wyodrebni¢ trzy grupy, — kontur domu; — brak
ktore sa oddzielone od siebie: tata, | — wujek Radek narysowany
kolejnych szes¢ 0sob — tworza na tle domu, jego postac
grupe, by¢ moze silniej zwigzang ze | znajduje si¢ za kreska
soba i wujek oznaczajaca scian¢ domu;
— staby nacisk kredki
Tata oddzielony od reszty rodziny
drzewem — dystans; osoby nie doty-
Kaia si e uémiechai ‘
23 Sig, WSZYSCy Slg uStiechas, — posta¢ taty przesunieta
maja nad glowami serca — podkre- . .
Ola, I . . w lewo i oddzielona
$lanie sktadnika emocjonalnego — brak
10 lat . . drzewem od reszty
w relacjach (rzeczywistego lub rodzin
zyczeniowego, w kazdym razie Y
autorka mito$¢ w rodzinie uznaje
Za wazng)
Rodzina sktada si¢ tylko z mamy, — duze biate przestrzenie;
nie pojawiajg si¢ inne osoby zna- — mala posta¢ matki, nie ma
czace, pojecie rodziny wyglada na dtoni, jest zawieszona
Klaudia, | silnie zaburzone; obrazek poniekad w powietrzu, ma niepoko- | brak
8 lat bajkowy — jest mama, buda dla psa, lorowany tulow i rece;
kwiaty, stonce, ale przebija — matka przesunigta
z tego rysunku pustka, ze wzgledu w lewo;
na nieobecnos¢ innych osob — pominigcie siebie
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Deklaracja wielkiej rado$ci — posta-
ci usmiechajg sig, az podnosza rgee | .
do gory — interpretacja: w rodzinie $a{tel$0;?rzesumqta
Oliwka, | powinno by¢ wesoto i dobrze (co ’
. . . — brak podstawy; — brak
7 lat nie znaczy, ze tak jest), osoby na _ niepelne ciato matki
rysunku nie majg nég — brak 4 Zli ewezvnki
stabilizacji, nie dotykaja si¢ Y
— by¢ moze brak wiezi
Osoby nie maja rak, nie stykaja si¢ :g;lazlf b;zg:t;)\fvz§strzenle;
ze sobg — nie mogg si¢ dotknac, bos taEie nie n};; rak — silna kreska
Klaudiusz, | brak wiezi; usmiechajg sig; synowie Ic)h’fo ovioicie cJ ?ﬁea}rr’la' (postac¢ brata
7,5 roku | sa tysi, tak jak tata — che¢ upodob- w}osr()')vz' ) 92 Adriana);
nienia si¢ do ojca, odczuwaja ~brak ele;nentéw — duze postacie
potrzebe kontaktu z ojcem 1 wigzi dodanych
— duze biate przestrzenie; .
B K malo b ) — polaczenie
rysunek mato barwny; czerwonego
— przesunigcie w lewo; { czarmneeo koloru
— brak podstawy domu, &
. . na podtodze
Centralng postacig jest mama postac1.e rawieszone domu oraz w
za nig jest autor (ona oslania go B :Z ;;(O)\Zf;rrfg; (tato rysunku czer-
jakby przed $wiatem), mama jest Michat Mir§k ; v:/u'ek”) wonych kot i
takze pomostem laczacym autora z , VUTEX 1, Wi czarnych
Lukasz, . . . .. oraz rak (Michat); ,
innymi osobami; obawy budzi poja- , konturéw
7 lat LT . . . | — brak elementow )
wienie si¢ malej, czerwonej postaci postaci;
. . . dodanych; .
na dole, o ktorej chtopiec nie chce ol . — duzy nacisk
rozmawiaé ,,wujek”; brak kontaktu | postacie zamknle;te czarnej kredki
.7 P w kotach, odizolowane .
z podtozem — brak stabilizacji od sichie: (Wiosy ojca
— matka trzyma Lukasza ! czamy .
na ramionach; frz}gment p odtogi
— brak wlosoéw (Lukasz, ;nrf;iy)m cem
Mirek i Michat) 2
Chtopiec nie chciat rysowaé : du:fﬂg?ﬁ;fi?;;inlé;
rodziny, wypisat tylko jej cztonkow. | {)};ak ruchu: Y
Pawel, By¢ moze wigze si¢ to dla niego .
. . - — brak postaci; — brak
8 lat ze zbyt silnymi emocjami negatyw-

nymi, ktore blokuja ekspresj¢ mysli
i uczu¢ w formie rysunku

— napisy oznaczajgce autora
i siostr¢ Anete po lewej
stronie rysunku

Zrodto: Badania wlasne.

Na podstawie przeprowadzonych badan mozna wnioskowaé, ze dzieci za-
mieszkujace CIK cechuje wysokie nasilenie niepokoju, poniewaz w ich rysun-
kach wystepuja takie wskazniki lgku, jak: duze, biate przestrzenie; rysunek mato
barwny; brak ruchu; mate postacie; przesunigcie catego rysunku w lewo, brak
podstawy (postacie sg jakby zawieszone w prdzni); ciato niepeine; brak elemen-
téw dodanych.
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Najczesciej pojawiajacym si¢ wskaznikiem niepokoju (u pigciorga dzieci) jest
duza biata przestrzen, bedaca oznaka wysokiego neurotycznego niepokoju. Charak-
teryzuje go uogodlnione, silne i czesto bezprzedmiotowe poczucie zagrozenia. Lek
neurotyczny jest $ci§le zwigzany ze stosowaniem mechanizmoéw obronnych, takich
jak: represja (wyparcie w nieswiadome obszary zycia psychicznego, tresci zdarzen,
ktore budza silne negatywne emocje), projekcja (rzutowanie na innych nieakcep-
towanych w sobie cech i stanow psychicznych), regresja (cofanie si¢ do zachowan
i sposobow reagowania specyficznych dla wczesniejszych okreséw rozwoju) itp.%.
Mechanizmy obronne aktywizowane przez Igk neurotyczny sa catkowicie nieswia-
dome i nalezg do grupy prymitywnych sposobow radzenia sobie z Igkiem i innymi
przykrymi emocjami.

Drugim stosunkowo czesto pojawiajacym si¢ elementem (roOwniez u pieciorga
dzieci) jest nickompletnie narysowane cialo cztowieka. W rysunkach dzieci braku-
je rak, co $wiadczy o leku przed relacjg, interakcjg z innymi, przed komunikacja.
Porozumiewanie si¢ jest procesem, w ktérym komunikaty niewerbalne: mimika
(ruchy wyrazowe twarzy), pantomimika (ruchy ekspresyjne catego ciata), glos,
zachowanie, takie jak: zblizanie si¢, oddalanie, wyjscie z pomieszczenia itp. maja
istotne znaczenie®®. Zatem mozna uzna¢ ciato za wazne narzedzie komunikowania
si¢. Wiele badanych dzieci ma trudno$ci w nawigzywaniu i podtrzymywaniu kon-
taktu emocjonalnego z najblizszymi osobami, szczegodlnie rodzicami. Dzieci ucza
si¢ wchodzenia w relacje bliskie, oparte na wspotdziataniu, otwartym wyrazaniu
wlasnych potrzeb i oczekiwan, uznaniu indywidualno$ci drugiego, od swoich ro-
dzicow, ktorzy maja prawidlowe postawy rodzicielskie. Tylko postawy akceptacii,
wspoldziatania, uznania autentycznych praw dziecka i rozumnej swobody sprzyjaja
budowaniu kontaktéw emocjonalnych nacechowanych cieptem uczuciowym i wta-
$ciwa koncentracjg na dziecku oraz bazujacych na dwupodmiotowej (niekoniecznie
symetrycznej — partnerskiej) relacji’.

Przesunigcie w lewo catego rysunku lub ktorej$ z postaci wystgpito w rysun-
kach czworga dzieci. Wskazuje to na koncentracje na przesztosci, nierzadko teskno-
cie i pragnieniu powrotu do minionego okresu, gdy dziecku i jego rodzinie wiodto
si¢ znacznie lepiej. Bywa to formg ucieczki przed mysleniem o trudnos$ciach i pro-
blemach aktualnie wystepujacych w rodzinie.

W rysunkach czworga dzieci wystapito takze odizolowanie postaci od innych.
Izolacja ta wskazuje na osamotnienie, pozbawienie wsparcia i poczucie opuszczenia
osoby, ktora w ten sposob jest spostrzegana przez autora rysunku. Osobami takimi
byly: mama (w rysunku Pawta), tata (w rysunku Oli), niepetnosprawny wujek (w ry-
sunku Kuby) i wszystkie postacie uznane za cztonkoéw rodziny przedstawione na
rysunku tukasza.

W niektorych rysunkach postacie nie sg umieszczone na podstawie, ale jakby
zawieszone w prozni (dotyczy to rysunkow trojga dzieci). Wskaznik ten stanowi

3 Por. PK. Oles, Wprowadzenie do psychologii osobowosci, Warszawa 2009, 97-98.

2 Por. E. Sujak, Psychologia komunikacji, Krakoéw 2006, 12.

2T A. Brzezinska, Psychologia wychowania, w: Psychologia. Podrecznik akademicki. Jednostka
w spoleczenstwie i elementy psychologii stosowanej, red. J. Strelau, t. 3, Gdansk 2005, 228-229.
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kolejny wyraz niepokoju wyrastajacego z braku poczucia bezpieczenstwa. Potrze-
ba bezpieczenstwa jest ukierunkowana na osiaganie stabilnos$ci, przewidywalnosci
i eliminowania niepewnosci w otoczeniu. Dzieci, ktorych potrzeba bezpieczenstwa
podlega frustracji, maja rowniez zahamowang potrzebe aktualizacji wtasnych moz-
liwosci, rozwoju uzdolnien i talentow.

Dwoch chtopcoéw uzylo niewielu koloréw, co sprawia, ze ich rysunki sa szare
i smutne. Tam, gdzie sa umieszczone postacie, wprawdzie kolorowe, brakuje jednak
elementéw dodanych. Te rysunki sg puste, postacie narysowane w sztywnej pozie.
W rysunkach dwojga dzieci brak jest rowniez ruchu. Staby nacisk kredki wystapit
w rysunku jednego chlopca, natomiast tre$¢ wskazujaca na Iek nie dotyczy zadnej
pracy.

Konflikty emocjonalne w stosunku do konfliktow interpersonalnych (zewnetrz-
nych) oraz konfliktow motywacyjnych (wewnetrznych) obejmujg duzo wigkszy za-
kres standw psychicznych i ustosunkowan. Moga, ale nie musza, odnosi¢ si¢ do
relacji migdzyosobowych. W poréwnaniu z konfliktami typu dazenie — dazenie,
unikanie — unikanie, dazenie — unikanie, podwojne dazenie — unikanie, sg podobne
do umiarkowanie silnych i silnych ambitendencji (wystgpowania sprzecznych sit,
przyciagajacej i odpychajacej) oraz ambiwalencji (przezywania sprzecznych emocji
o dodatnim i uyjemnym znaku)?*. Istota konfliktoéw emocjonalnych jest nasycenie roz-
nego rodzaju ustosunkowan (odniesien do takich obiektow, jak: inni ludzie, grupy,
wlasna osoba, sytuacje, zdarzenia itp.) intensywnymi, przykrymi emocjami. Czgsto
sg to: lek 1 gniew, ale rowniez zazdro$¢, poczucie winy, wstyd, rozczarowanie. Kon-
flikty przezywane przez badane dzieci najczg$ciej zwigzane sg z: Igkiem o bliskie
osoby 1 o siebie, zazdro$cia, rozczarowaniem i poczuciem zawodu, ktore sktania
do tesknoty za przesztoscig. Rzadko relacje wobec przezywanego $wiata, w ktorym
funkcjonuja dzieci, sg nacechowane agresja: zto$cia, nienawiscia, gniewem.

3.3. STRUKTURA RODZINY ZE SZCZEGOLNYM UWZGLEDNIENIEM
POZYCIJI DZIECKA

Ostatnim komponentem w opisywanym wyobrazeniu rodziny jest zagadnienie
struktury rodziny ze szczegolnym uwzglednieniem miejsca, jakie zajmuje sam ba-
dany. Interesujace jest to, jakie osoby zostang wtagczone w grono rodzinne oraz jakie
miejsce w strukturze/hierarchii zostanie im nadane. Tego rodzaju wskazniki zawiera
tabela 3.

2 Por. PK. Oles, dz.cyt., 178-180.
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Tabela 3. Struktura rodzinny oraz pozycja dziecka
Autor Struktura rodziny Przedstawienie siebie
— usytuowanie siebie — lekko z lewej strony w stosunku
do centrum rysunku;
— sposoOb podpisania — ,,Bartosz”;
Wszystkie postacie sa — wielko$¢ postaci i nacisk kreski — wzrost podobny do
niemal tej samej pozostatych cztonkoéw rodziny, nacisk — taki sam, jak
Bartosz, wielkosci, mozliwa w przypadku innych postaci, czyli umiarkowanie silny;
8 lat interpretacja: — uzyte barwy i ich symbolika: niebieski — potrzeba
zachwiana hierarchia bezpieczenstwa i mitosci, brazowy — potrzeba
w rodzinie zakorzenienia, przynaleznosci, czerwono — rozowy —
potrzeba aktywnosci i sukcesu;
—relacja z innymi osobami — usytuowanie pomiedzy
bratem i siostra, trdjka rodzenstwa trzyma si¢ za rgce
— usytuowanie siebie z lewej strony rysunku, wyraznie
z boku;
Najwicksza postacia, - (siposéb podpisania siebie — ,,Ja” oraz ,,Kuba” na tle
; L omu;
??:;r;rllr?ile?s?;%‘zggévie - Wielkos'.c' Postaci i nacisk kreski — chtopiec 'ni.eco nizszy
jest tata; pozostale postaci od r'0d21c0w,' tego samego wzrostu co .brat i siostra, .
wygladaja podobnie, naclsk kreski p(?d(_)bny jak w rysunku innych postaci
Kuba, dzieci nieznacznie réznig © u mlarkowapej sile; . .
12 lat si¢ wzrostem od doro- uzyte balj\.N.y ¢ h syrpbo} 11.<a 3 z@lony - potrzeba .
slych — to interpretowaé auton9@11 1 mv.ezalf:znosm, ].:)otyvlerdzar?m wiasnej
mozna takze jako zabu- warto$ci, niebieski - pragnienie spokOJg, 3
rzenic hierarchii uporzadkowanego $rodowiska, harmom}, .zoiFy -
Srownanic dzieci potrzeba odpoczynk.u, pogodnego roz@uzpletma i swo-
2 doroslymi w rodzinie bodyf brazowy — dazenie do zakorzenienia i poczucie
bezpieczenstwa;
—relacje z innymi osobami — chtopiec stoi pomig¢dzy tata
i mama, niewielka odlegtos¢ dzieli go od obydwu 0sob
— usytuowanie siebie — prawie w centrum rysunku, nieco
W prawo;
— sposob podpisania siebie — ,,0la”;
Tata jest najwickszy: - wielkos’c’ pqstgci 1 pacisk kreski - wzro§t podobr{y (.10
mama dordwnuje mil b'ra.101., wyraznie n1zs’za od rodzwpw nacisk kreskl nie
Ola, wzrostem, dzieci sa rozni sig qd tego, ktory wystepuje w przedstawieniu
10 lat mniejsze — wyglada innych 0s6b;

na to, ze hierarchia
jest zachowana

— barwy ich symbolika — czerwony i czerwono-r6zowy —
potrzeba aktywnosci, dziatania, osiagnie¢, zolto
— pomaranczowy — potrzeba odpoczynku, spontanicz-
nosci, swobody;

— relacje z innymi osobami — dziewczynka stoi miedzy
braé¢mi nieco blizej ,,Kubusia” niz ,,Bartusia”
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Klaudia,
8 lat

Autorki nie ma na
rysunku, by¢ moze czuje
si¢ wyobcowana albo nie
widzi siebie w kontekscie
bycia cztonkiem rodziny

— usytuowanie siebie — nie ma postaci autorki na rysunku,
ale prostokat z podpisem ,,Klaudia” i kotko ze skrotem
imienia ,,KL” znajduje si¢ na $rodku kartki;

— wielkos$¢ i nacisk kredki w podpisie nie r6zni si¢ od
rysunku innych obiektow pod tym wzgledem;

—relacje z innymi elementami rysunku — imi¢ dziewczyn-
ki znajduje si¢ miedzy duzym kwiatem a drzewem;

— barwy uzyte w podpisie: zielona — moze wyrazac
postawg obronna, brazowa — potrzeba zakorzenienia
i bezpieczenstwa, czerwona — potrzeba aktywnosci
1 sukcesu;

— dziewczynka pomingta siebie

Oliwka,
7 lat

Autorke od mamy
oddziela brat, by¢ moze
czuje si¢ odsunigta

— usytuowanie siebie — z prawej strony rysunku;

— sposob podpisania siebie — ,,0liwka”;

— wielkos$¢ 1 nacisk kredki — matly nacisk, wigksza od
brata, ma matlg twarz w stosunku do mamy;

— barwy, ich symbolika — fioletowa — ambiwalencja, prze-
zywanie sprzecznych uczu¢ i pragnief, rézowo-poma-
ranczowa i zotta — pragnienie odpoczynku, pogodnego
rozluznienia, spontanicznos$ci;

—relacje z innymi osobami — posta¢ dziewczynki umiesz-
czona jest na prawo od brata i znajduje si¢ blisko kreski
oznaczajacej wnetrze domu

Klaudiusz,
7,5 roku

Wszyscy sa tej same;j
wielko$ci, zaburzona
hierarchia

— usytuowanie siebie prawie w centrum rysunku lekko
w lewo;

— chlopiec nie podpisat siebie, napisal imi¢ i nazwisko
oraz klase, podobnie jak podpisuje inne rysunki
w szkole;

— wielkos$¢ postaci 1 nacisk kredki — nie ma réznic pod
wzgledem tych dwoch cech w przedstawieniu siebie
i innych osob;

— uzyte barwy i ich symbolika — brazowy — dazenie do
zakorzenienia i osiggnig¢cia poczucia bezpieczenstwa,
zielony — moze wyraza¢ postawg obronng i cheé
potwierdzenia siebie, rézowo — zotty — potrzeba
odpoczynku, rozluznienia, swobody;

—relacje z innymi osobami — chlopiec stoi migdzy bratem
a mamg

Lukasz,
7 lat

Autor pozostaje
schowany za mama,
ktora jest jakby jego
tarcza

— usytuowanie siebie —na goérze prostokata oznaczajacego
dom, nad matka;

— nie podpisat sicbie;

— wielko$¢ i nacisk kreski — taka sama, jak w rysunku
innych postaci;

— barwy i ich symbolika — czarny — wyraza nico$¢,
lek przed destrukcja, unicestwieniem;

— relacje z innymi osobami — chlopiec i matka tworza
calos¢ obwiedziong czerwona kreska i oddzielona
od wyobrazonego taty i brata Michata




[17 ] RODZINA W WYOBRAZENIACH DZIECI Z CENTRUM INTERWENCIJI KRYZYSOWEJ 103

— usytuowanie siebie — w lewym dolnym rogu kartki
(dotyczy wytacznie podpisu autora, poniewaz chtopiec

Nieche¢ do rysowania nie narysowat zadnej postaci)
rodziny mozna — sposob podpisania siebie — ,,Ja”;
interpretowac jako brak — wielko$¢ i nacisk kreski — taki, jak w pozostatych
Pawel, . ,,
3 Jat Swiadomego dostepu do elementach rysunku, do$¢ staby;
wiasnych emocji — barwy i ich symbolika: zielony — moze wyrazac
zwigzanych z byciem postawe obronng i chec¢ potwierdzenia wlasnej wartosci;
czlonkiem rodziny —relacje z innymi osobami — symbol oznaczajacy chtopca

oddziela od napisu ,,mama” narysowany kwiat, podpis
znajduje si¢ ponizej napisu ,,siostry”

Zrodlo: Badania wlasne.

Prezentujac analize danych dotyczacych pozycji dzieci w ich rodzinach, mozna
zauwazy¢ zrdznicowanie spostrzeganego przez badanych statusu: od waznego i zna-
czacego usytuowania siebie, poprzez pewne izolowanie i pomijanie wtasnej osoby
w zyciu rodziny do catkowitego poczucia bezwarto§ciowosci i zanegowania swojej
istotnej roli w catosci, ktora tworzy rodzina.

W grupie dzieci, ktore w swoich odczuciach i spostrzezeniach zajmujg wazne
miejsce w rodzinie, znalezli si¢: Bartosz, Kuba, Ola i Klaudiusz. Ich znaczenie wy-
nika ze zwigzkéw emocjonalnych z bliskimi i prawdopodobnie petnionej roli, gdy
chodzi o najstarszych synow, czyli Kube i Klaudiusza. Dzieci, ktore czujg si¢ mniej
wazne dla swoich matek w porownaniu z rodzenstwem lub z osobami faktycznie
spoza rodziny (partnerzy), to Oliwia i Lukasz. Oliwia czuje si¢ mniej kochana przez
matke niz jej trzyletni brat. Dziewczynka wspominata rowniez o dwoch siostrach
(Monice i Eli) oraz bracie Patryku, ktorzy prawdopodobnie sg dzie¢mi jej mamy
z innych zwigzkow. Lukasz jest dzieckiem zaniedbywanym emocjonalnie przez
matke, nie odpowiada ona pozytywnie na kierowane do niej ze strony chtopca ko-
munikaty, wynikajace z pragnienia bliskosci, uczuciowego ciepta. Klaudia i Pawet
nie akceptuja siebie, brakuje im poczucia wtasnej wartosci, co wyrazili w swoich
rysunkach przez pominiecie siebie. Nie sg dzie¢mi odtrgconymi emocjonalnie przez
swoje matki, niemniej jednak na tyle dotkliwie przezywaja trudno$ci swoich rodzin,
ze przedstawienie wlasnej osoby wsrod bliskich jest dla nich zbyt trudne w wymiarze
uczuciowym. Spostrzeganie siebie jako waznej 1 godnej mitosci osoby w kontekscie
wlasnej rodziny wptywa na poczucie wlasnej wartosci 1 na sposoby zaspokajania
potrzeb psychospotecznych badz radzenie sobie z ich frustracja. Badane dzieci maja
silng potrzebe zakorzenienia i bezpieczenstwa, odpoczynku, swobody i otwartosci,
aktywnosci i dzialania, potwierdzenia wlasnej wartosci.

Wigkszos¢ dzieci (pigcioro z osmiorga) narysowato rodzing, w ktorej jest matka
i ojciec. Troje dzieci (Klaudia, Pawet i Oliwia) pomingto ojca. W rzeczywisto$ci
nie znaja i nie maja kontaktu z ojcem. Lukasz umiescit wyobrazonego ojca, cho¢
faktycznie go nie zna. Swiadczy to o tym, ze dzieci w zdecydowanej wickszosci
przedstawiaty wlasng rodzing, natomiast sam sposob zaprezentowania jej cztonkow
mowi zar6wno o ich spostrzezeniach i ocenach, jak tez o oczekiwaniach i pragnie-
niach adresowanych do danej osoby.
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Pigcioro dzieci narysowato rodzing nuklearna, sktadajaca si¢ z rodzicow badz
rodzica i dzieci lub dziecka. Kuba przedstawil rodzing poszerzong o dziadka, babcig
i wujka. Rodzina narysowana przez Lukasza ma zdezorganizowang strukture, z po-
wodu wiaczenia do niej ,,Mirka” i1 ,,wujka” (partneréw matki). Klaudia narysowata
wylacznie mame. Granica miedzy rodzing Kuby a dziadkami jest mato wyrazna, by¢
moze nawet zatarta, co wydaje si¢ bardzo prawdopodobne, zwazywszy na fakt, ze
obie rodziny zamieszkiwaly razem, a konflikt migdzy mama chtopca a te§ciami byt
jedna z przyczyn przyjecia matki i dzieci do CIK. W rysunku Kuby, Bartosza i Klau-
diusza nie ma zaznaczonej granicy migdzypokoleniowej migdzy rodzicami a dzie¢-
mi. Dzieci doréwnuja wzrostem dorostym, szczegoélnie jest to wyrazne w przed-
stawieniu dwuletniego brata Klaudiusza jako podobnego do pozostatych cztonkow
rodziny. Taki sposob prezentowania dorostych i dzieci w rodzinie moze $wiadczy¢
o braku wladzy i pieczy rodzicielskiej wobec potomstwa.

Najlepsze relacje migdzy rodzenstwem panuja w rodzinie Bartosza, Oli i Kuby.
Najmtodszy z rodzenstwa Bartosz identyfikuje si¢ z siostrg (to do jej postaci odnosi
si¢ najwiecej wskaznikow waloryzacji), a takze ze starszym bratem. Podobnie Ola,
cho¢ w mniejszym stopniu (identyfikuje si¢ przede wszystkim z ojcem) podziwia
i szanuje dwunastoletniego Kube. Duzo mtodsze rodzenstwo ma Oliwia i Klaudiusz.
Oliwia ma ambiwalentny stosunek do brata, sktada si¢ na to zarowno mitos¢, jak i za-
zdro$¢. Dla Klaudiusza dwuletni brat Adrian jest waznym cztonkiem rodziny, jego
wypowiadane uwagi na temat zewnetrznego podobienstwa do mamy (w przypadku
Adriana) i do taty (w przypadku jego osoby) moga $wiadczy¢ o poczuciu przyna-
leznosci do rodziny — wspdlnoty ztaczonej rowniez pokrewienstwem biologicznym,
czego brakuje dzieciom adoptowanym i wychowywanym w rodzinach zastepczych.
Lukasz i Pawet tesknig za rodzenstwem z powodu roztaki. Brat Lukasza, Michat,
(kilka lat starszy od chtopca) jest wychowywany przez babcie, ktora nie podjeta
si¢ opieki nad Lukaszem. Zadecydowat o tym zaawansowany wiek babci i klopoty
ze zdrowiem. Pawel martwi si¢ o siostre Natalie (wspomina jej proby samobojcze)
i podziwia osiagnigcia siostry Anety. Klaudia jest jedynym dzieckiem, ktére nie za-
znaczyto w swoim rysunku zadnych odniesien do rodzenstwa, cho¢by kuzynow. Jej
przyjazne nastawienie do pieska cioci prawdopodobnie wskazuje na potrzebe wigzi
emocjonalnej z kim$ innym niz tylko mama czy ciocia.

Kuba, Lukasz i Oliwia umiescili na rysunku dom, w przypadku chtopcow tak-
ze komin, ktéry symbolizuje ognisko domowe. Zatem cze$¢ dzieci kojarzy rodzing
z domem, ktory jest miejscem bezpiecznym i przyjaznym. Klaudia narysowata budg
dla psa i kwiat, rowniez budzace skojarzenia z domem i ogrodem w pozbawionym
zagrozen otoczeniu. Kwiat, kojarzacy si¢ z picknym i wyzwalajagcym ufnos$¢ swia-
tem, pojawit si¢ rowniez w rysunku Pawta. Obraz rodziny, w ktorej panuje mitos¢
i zgoda jest najbardziej wyrazny w przypadku prac rodzenstwa: Oli i Bartosza.
W rodzinie przedstawionej przez Bartosza wszyscy sa u$miechnigci, trzymaja si¢ za
r¢ce, sg tadnie ubrani. Na rysunku wykonanym przez Olg rodzice i dzieci rowniez
maja usmiech na twarzy, a ponad glowami serca. Starszy brat Oli i Bartosza bardziej
powsciagliwie wyrazit rodzinng wigz, jednak zaznaczyl, ze osoby usmiechajg sie,
stoja obok siebie cho¢ bezposrednio nie dotykaja si¢. Oliwia, opowiadajac o nary-
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sowanej rodzinie, podkreslita, ze powinno by¢ w niej wesoto i dobrze. Zaznaczyla
to poprzez usmiech na twarzach mamy, brata i swojej oraz uniesione do gory rece.
Pogodny nastrdj kojarzacy sie z rodzing wyrazita Klaudia, rysujac kwiaty, stonce,
motyla. Swiadome wyobrazenia rodziny jako wspdlnoty ztaczonych mitoscia osob sa
w konflikcie z licznymi wskaznikami Ieku 1 oznakami powaznych trudnosci w rela-
cjach rodzinnych. Mamy do czynienia z lekiem neurotycznym powodujacym uciecz-
kowe reakcje, zahamowanie i bierno$§¢ w kontaktach spotecznych oraz w dziedzinie
osiagnig¢. Wskazniki trudnosci w porozumiewaniu si¢ dotycza konfliktow (jawnych
i ukrytych), probleméw w otwartym komunikowaniu innym swoich potrzeb, oczeki-
wan i emocji, deficytow w zakresie wyrazania emocjonalnego ciepla i blisko$ci.

Wszystkie badane dzieci aktualnie mieszkaja poza rodzinnym domem i maja
utrudniony kontakt z ojcem (Bartosz, Ola, Jakub i Klaudiusz) lub innymi czlonkami
rodziny (dziadkowie i wujek, w przypadku Jakuba; siostry, w przypadku Pawtla;
ciocia w przypadku Klaudii i brat w przypadku Lukasza). W takiej sytuacji zrozu-
miata jest tesknota za bliskimi osobami i wspominanie przeszitosci jako znacznie
pomyslniejszego okresu zycia.

Wyobrazenia o rodzinie, jakie maja badane dzieci, po czesci pozostaja pod
wplywem wzorcow, z ktérymi maja kontakt, obserwujac i doswiadczajac relacji
we wlasnej rodzinie, a po cze$ci wynikaja z faktu, Zze rodzina dla tych dzieci jest
cenng wartoscig. Wspolczesne, czgsto niepozadane przemiany spoteczne, ktorym
podlega rodzina, znajdujg swoje odzwierciedlenie np. w niepeinej strukturze i dez-
organizacji systemu rodzinnego, wyrazonych w rysunkach kilkorga dzieci. Wysokie
warto§ciowanie rodziny zaznacza si¢ w podkreslaniu mitosci, radosnej atmosfery,
wigzi migdzy rodzicami, rodzicami i dzie¢mi, miedzy rodzenstwem, ktore powinny
wystepowac w rodzinie. Prawdopodobnie wynika to bardziej z pragnien i wyideali-
zowanych wyobrazen szcze§liwego zycia rodzinnego niz dotychczasowych przezy¢
w historii zycia dzieci. Dzieci w mtodszym wieku szkolnym oprocz tendencji do
identyfikowania si¢ z rodzicami majg coraz silniejsza potrzebe kontaktu z réwiesni-
kami (potrzebe afiliacji) i staja si¢ wrazliwe na odrzucenie lub izolowanie z powodu
negatywnej odmiennosci w porownaniu z kolegami i kolezankami.

4. WNIOSKI I POSTULATY PEDAGOGICZNE

Na podstawie zgromadzonych wynikéw za pomocg Testu Rysunku Rodziny
pochodzacych od o$miorga dzieci w wieku od 7 do 12 lat oraz towarzyszacym mu
wywiadowi i obserwacji mozna stwierdzié¢, ze rodzina dla uczestniczacych w bada-
niach jest istotng wartoscia, miejscem spostrzeganym przez pryzmat tak pozadanych
jakosci zycia rodzinnego, jak: mito$¢, bezpieczenstwo, spokoj, zgoda i harmonia.
Wysokie warto§ciowanie rodziny jako wspoélnoty i grupy kochajacych si¢ 0sob wy-
raznie ujawnito si¢ w rysunkach czworga dzieci, czyli potowy badanych. Problemy
zwigzane z kryzysem, ktorym dotkniete sa rodziny badanych dzieci, byly ujawnia-
ne posrednio, nie wprost, czyli projekcyjnie. Szczegolnie jasno uwidocznito si¢ to
w pracach dwoch chlopcow (Lukasza i Pawla) oraz jednej dziewczynki (Klaudii).
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Trudnosci rodzin badanych dzieci powoduja, ze podstawowe funkcje zwigzane
z opiekg 1 wychowaniem w tych rodzinach nie sg realizowane w zadowalajacym
stopniu. Powoduje to poczucie zagrozenia, bardzo silnego niepokoju w relacjach
rodzinnych, pewne nieprawidtowos$ci w identyfikacji z osobami znaczacymi, ktory-
mi powinni by¢ w okresie p6znego dziecinstwa rodzice i problemy w spostrzeganiu
siebie jako osoby waznej i godnej mitosci. Wynika stad potrzeba pomocy wycho-
wawczej adresowanej do opiekundéw dzieci i pracownikow CIK, ktora miatoby na
celu takg optymalizacj¢ oddziatywan, by mozliwe byto korygowanie skutkoéw zaist-
niatych zaniedban i deficytow oraz kompensowanie tych niedostatkow z wykorzy-
staniem potencjalu rozwojowego badanych dzieci. Szczegdlnie wazne z tego punktu
widzenia wydaja si¢ zasady opieki i wychowania obejmujace kwestie: ksztattowa-
nia sprawnosci i nawykow, dostarczania pozytywnych doswiadczen emocjonalnych,
wspomagania prawidlowego procesu uspotecznienia, a takze rozwijania tworczych
zainteresowan.

Nabywanie przydatnych sprawnosci i ¢wiczenie nawykow jest wazne ze wzgle-
du na osigganie praktycznej wiedzy i umiejetnosci stuzacych respektowaniu elemen-
tarnych norm regulujacych zachowania w sferze higieny, zachowywania porzadku,
zdrowego odzywiania si¢, kultury osobistej, rowniez kultury stowa. Nadrobienie
brakow w tym zakresie pomoze dzieciom wywodzacym si¢ ze srodowisk zaniedba-
nych wychowawczo w przystosowaniu si¢ do obowigzujacych powszechnie wzor-
coOw. Istotne byloby zaangazowanie wszystkich pracownikow CIK w promowanie
dobrych obyczajow zwigzanych z kulturalnym zachowaniem si¢. Natomiast, gdy
chodzi o korygowanie niewtasciwych zachowan w dziedzinie higieny, utrzymywa-
nia porzadku, wlasciwego odzywiania si¢ by¢ moze wielu matkom przydalaby si¢
pomoc asystenta rodziny.

Pozytywne doswiadczenia emocjonalne dotycza blisko$ci, ciepta emocjonal-
nego, uznania, szacunku, poczucia wtasnej godnosci, ktore sg niezbedne dzieciom
do ksztaltowania pozytywnego obrazu siebie, adekwatnie wysokiej samooceny
i akceptacji siebie. Z tego punktu widzenia kluczowe wydaje si¢ taczenie stanow-
czosci w egzekwowaniu zasad obowigzujacych w placowce z okazywaniem zrozu-
mienia wobec dzieci i ich matek. Wyjatkowo wazna wydaje si¢ zasada motywowa-
nia do zmiany, w ktorej sprawiedliwg i rzeczowg krytyke niewtasciwych sposobow
postepowania wigze si¢ z zach¢caniem do podejmowania konkretnych zadan, ma-
jacych na celu wyeliminowanie niepozadanych zachowan. Istotne jest takze dobie-
ranie zadan dostosowanych stopniem trudnos$ci do aktualnie osiggnigtego poziomu
umiejetnosci.

Uspotecznienie realizowane przede wszystkim poprzez wigczanie i uczestnic-
two w zyciu spotecznosci i wspolnoty tworzonej w Centrum Interwencji Kryzysowe;j
odnosi si¢ do tak znaczgcego celu rozwoju i wychowania wspierajgcego rozwoj, ktod-
rym jest oprocz samodzielnos$ci, zycie w zgodzie i wspotdziataniu z innymi. Wszel-
kie dziatania zmierzajace do tego, aby instytucja opiekuncza stawala si¢ rodzinng
formg opieki i miata jak najwigcej cech domu rodzinnego stuza uspotecznieniu.
Kultywowanie tradycji $wiatecznych (religijnych i patriotycznych), umozliwianie
matkom i dzieciom mieszkajacym w hostelu uczestnictwo w nabozenstwach zwia-
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zanych z rokiem liturgicznym speia funkcje¢ wspolnototworcza. Zajecia prowa-
dzone w $wietlicy, oprocz animacji kulturalnej, sa rowniez okazjg do ksztattowania
pozytywnych relacji spotecznych z rowiesnikami i z wychowawcami.

Rozwijanie tworczych zainteresowan jest o tyle wazne, ze staje si¢ dla dzieci,
ktore w niedlugiej perspektywie wkrocza w okres dorastania, czynnikiem chronig-
cym przed ryzykownymi zachowaniami nastolatkéw dotyczacymi alkoholu, narko-
tykow, destrukcyjnych subkultur itp. Uprawianie sportu, rozwijanie uzdolnien ar-
tystycznych, turystyka to dziedziny, ktore moga by¢ wykorzystane w nabywaniu
pozytywnych postaw w obszarze aktywnego organizowania wtasnego i rodzinnego
czasu wolnego, zaangazowania w aktualizacje siebie i ekspresj¢ swojej indywidual-
nosci i odrebnosci.

Opieka i wychowanie sa rodzajami dziatalnos$ci niezbg¢dnymi we wspomaganiu
rozwoju psychospotecznego kazdej osoby niezaleznie od wieku i sytuacji zyciowe;.
Poradnictwo 1 psychoterapia maja znaczenie drugorzedne w stosunku do opieki
i wychowania. Perspektywa wychowania osoby w pedagogice personalistycznej jest
zakorzeniona w nadziei na afirmacj¢ specyficznie ludzkich potencjalnosci intelek-
tualnych, wolitywnych i uczuciowych, ktorej nie moze udaremni¢ nawet skrajnie
trudna sytuacja zyciowa. Realistyczne spostrzeganie problemow egzystencjalnych
0s0b i ich rodzin nie wyklucza podejmowania wytrwatych staran i szukania efek-
tywnych sposoboéw na pozadang zmiang funkcjonowania psychospotecznego doro-
stych i dzieci doswiadczajgcych kryzysu.

Z przeprowadzonych badan wynika, ze podstawowym problemem, ktory doty-
czy dzieci przebywajacych w CIK, jest naruszone poczucie bezpieczenstwa, objawia-
jace si¢ lgkiem 1 niepokojem. Pomoc psychologiczna oferowana przez t¢ placowke
matkom i dzieciom nie jest na tyle skuteczna, aby odzyskaly rownowage psychiczna.
Z pewnoscig trzymiesieczny pobyt nie jest wystarczajagcym okresem, aby krétkoter-
minowa psychoterapia spowodowata trwate i zadowalajace efekty w postaci przynaj-
mniej dostatecznego poziomu przystosowania emocjonalnego i spolecznego u osob
wychodzacych z kryzysu. Nalezatoby uzupeti¢ oddziatywania w zakresie psycho-
terapii i poradnictwa psychologicznego wsparciem bazujacym na bliskich i serdecz-
nych relacjach np. z wolontariuszami, ktorzy podjeliby si¢ z dzie¢mi systematycz-
nych kontaktéw o charakterze zabawowym, edukacyjnym, kulturalnym, sportowym.
Szczegolnie wazne byloby zachgcenie do uczestnictwa w tego typu wolontariacie
mtodych mezczyzn, ktorzy dostarczyliby konstruktywnych, meskich wzorcow spo-
feczno-kulturowych chtopcom pozbawionym kontaktow z ojcem.
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FAMILY IMAGE AMONG CHILDREN FROM
THE CRISIS INTERVENTION CENTRE

Summary

The article presents issues concerning the imaginations of the family by children staying in
the Crisis Intervention Centre. The basic problem the article deals with is the question how the
respondents imagine their own family. Three essential components are emphasized in the question:
(1) identification of the respondents with significant persons in the family, (2) emotional conflicts
in family relationships, and (3) structure of the family with the special focus on the child’s position.
The research material was acquired by means of the Family Drawing Test, as well as interview and
observation connected with it. In this way eight children aged 7-12 years were questioned. The
contents associated with the interpretation of the data are preceded by theoretical issues referring to
definitional and descriptive issues involving: crisis, critical situation, dysfunctional family and Crisis
Intervention Centre.
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