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Zmysty szeroko otwarte
— percepcja 0sob z zaburzeniami ze spektrum autyzmu
w Swietle wspotczesnych koncepcji neuropoznawczych

STRESZCZENIE. Udane spotkanie wymaga od partneréw miedzy innymi otwartosci na
perspektywe drugiej osoby, unikania schematycznych, tatwo nasuwajgcych sie ocen i skiero-
wania zyczliwej uwagi na siebie nawzajem. Warunki te staja sie jednak trudne do spelnienia,
gdy partnerem w spotkaniu jest osoba z deficytami w zakresie komunikacji i funkcjonowania
w interakcjach - osoba z zaburzeniami ze spektrum autyzmu (Autism Spectrum Disorder -
ASD). Wydaje sie, ze wspomniane deficyty, stanowigce jeden z osiowych wymiaréw objawow
ASD, uniemozliwiajg osobom z tym zaburzeniem pelne spotkanie z innymi. Otwarto$¢ na
perspektywe drugiej osoby i zyczliwa uwaga skierowana wobec partnera, mimo iz konieczne,
nie s3 jednak wystarczajace, aby moc mowic o udanym spotkaniu. Istotne jest takze zrozumie-
nie jego sposobu percepcji i interpretacji rzeczywistosci. Jesli za$ za poznawczg organizacje
rzeczywistosci i sposob jej doswiadczania przez kazdg osobe odpowiadajg procesy spostrze-
gania, to poznanie ich przebiegu u 0s6b z ASD moze by¢ pierwszym krokiem do zrozumienia
ich zachowania. Doniesienia wspdlczesnych badaczy potwierdzajg, ze wiedza o procesach
poznawczych, a szczegdlnie percepcji 0oséb z ASD, moze by¢ kluczowa dla zrozumienia
przyczyn i przebiegu tego zaburzenia.

Przedstawiona w tekscie analiza aktualnych koncepcji neuropoznawczych wyjasniaja-
cych nietypowy przebieg proceséw percepcji 0sob z ASD moze ulatwi¢ poznanie sposobu
doswiadczania $wiata tych osob, a w dalszej konsekwencji przyczynic sie do lepszego ich
zrozumienia i bardziej udanego z nimi spotkania.
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Znawcze.
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Senses wide open
- the perception of persons with autism spectrum disorder
in the light of the current neurocognitive concepts

ABSTRACT. A successful meeting requires from partners, among other things, openness to
the other person’s perspective, avoiding schematic, easy-to-follow judgments and directing
kind attention to each other. However, these conditions become difficult to meet when the
partner in the meeting is a person with deficits in communication and functioning in interac-
tions - a person with autism spectrum disorder (ASD). It seems that these deficits, which are
one of the core of ASD symptoms, make it impossible for people with this disorder to experi-
ence comprehensive meeting with the others. Openness to the other person’s perspective and
kind attention to the partner, although necessary, are not sufficient for successful meeting. It
is also important to understand the person’s way of perceiving and interpreting reality. And
if the perception processes are responsible for the cognitive organization of reality and the
way each person experiences it, learning about their course in people with ASD may be the
first step to understanding these persons’ behavior. The contemporary researchers’ reports
confirm that the knowledge about the cognitive processes, and especially the perception of
people with ASD, may be crucial for understanding the causes and course of this disorder.

The analysis of current neurocognitive concepts presented in the text, explaining the
atypical course of the perception processes of people with ASD, may facilitate learning about
the way they experience the world and, consequently, contribute to a better understanding
and a more successful meeting with them.

Keywords: autism spectrum disorder (ASD); perception; neurocognitive concepts.

Wprowadzenie

Gdy probujemy pomysle¢ o osobach z zaburzeniami ze spektrum autyzmu
(autism spectrum disorder — ASD), czesto na mysl nasuwa sie obraz osoby
prezentujacej szereg zachowan odbiegajacych od ogdlnie przyjetych standar-
déw (np. dotykanie lub wachanie innych osdb, krecenie sie w kétko, uderza-
nie w rézne przedmioty, brak kontaktu wzrokowego, piski lub monotonne
mruczenie, wpatrywanie sie¢ w wirujgce przedmioty lub §wiatla, nieche¢ do
wprowadzenia zmian w sztywnym schemacie dnia, nierozumienie zartéw
i zwigzkow frazeologicznych), a czasami niebezpiecznych (np. wspinanie
sie na meble, uderzanie sie piesciami w glowe lub glowa w §ciane, gryzienie
siebie lub innych oséb). Przygodnemu obserwatorowi takie zachowania nie-
jednokrotnie wydajg sie jako pozbawione sensu i budza w nim zdziwienie,
a nierzadko takze — niepokoj lub lek. Zachowania te mogg ujawnic jednak wiele
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informacji na temat tego, jak osoba je przejawiajaca spostrzega otaczajacy ja
swiat, jesli tylko obserwator bedzie umial te informacje dostrzec i wlasciwie
zinterpretowac.

Réznego rodzaju reakcje i zachowania kazdej osoby s3 nastepstwem jej
indywidualnej, poznawczej organizacji rzeczywistosci. Za podstawy takiej
organizacji odpowiadajg za$ procesy percepcyjne (Falkowski, 2000). Wielu
wspolczesnych badaczy (Frith, 2003/2008; Greenspan, Wieder, 2006/2014;
Pisula, 2012) uznaje, ze wlasnie przebieg proceséw poznawczych oséb z ASD,
a przede wszystkim percepcyjnych, decyduje o nasileniu i sposobie ekspresji
osiowych symptoméw zaburzen ze spektrum autyzmu: deficytéw w zacho-
waniach spolecznych i komunikacji oraz sztywnych, ograniczonych wzorcéw
aktywnosci i zainteresowan (APA, 2013; WHO, 2018).

Wydaje sie zatem, Ze nie jest zbyt $§mialg teza stwierdzenie, ze osoba o ty-
powym rozwoju dopiero wtedy moze zrozumie¢ zachowania osoby z ASD
i nada¢ im odpowiednie znaczenie, gdy podejmie prébe spojrzenia na §wiat
z jej punktu widzenia i jej sposobem, niejako ,jej oczami“. Taka chwilowa
zmiana perspektywy i wlasnych schematéw percepcyjnych moze utatwic
spojrzenie na rzeczywisto§¢ wedtug innych ram i priorytetéw — zblizonych
do tych, ktére kieruja percepcja oséb z ASD.

Jesli poznanie percepcji os6b z ASD jest tak niezbedne dla zrozumienia ich
zachowan, to warto zadac sobie pytania: , Jaka jest percepcja os6b z ASD?”
oraz ,,Co czyni ja odmienng od percepcji 0s6b o typowym rozwoju?”. Anali-
za ponizszych neuropoznawczych koncepcji wyjasniajacych percepcje oséb
z ASD moze pomdc w odpowiedzi na te pytania.

Teoria peknietego lustra
— propozycja wyjasnienia nieprawidtowosci
w przebiegu procesow neurofizjologicznych u oséb z ASD

Rozwazania na temat nietypowej percepcji oséb z ASD warto rozpoczgé od
analizy jej neurofizjologicznego podloza, ktére dobrze charakteryzuje teoria
peknietego lustra (Broken Mirror Theory - BMT).

Obecno$¢ w naszych mézgach specyficznego rodzaju neuronow, aktywowa-
nych zaréwno podczas wykonywania przez osobe danej czynnosci, jak i w cza-
sie jedynie obserwowania przez nia, jak inna osoba wykonuje te czynno§¢
(neuronéw lustrzanych), zauwazono dopiero pod koniec XX wieku (Gallese,
Fadiga, Fogassi, Rizzolatti, 1996). Intensywnie prowadzone obserwacje ich
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funkcjowania szybko doprowadzily badaczy (m.in. Williams, Whiten, Singh,
2004; Dapretto, Jacobini, 2006) do ustalenia zwigzkéw nieprawidlowej pracy
systemu neuronéw lustrzanych z deficytami w rozwoju istotnych spolecznie
umiejetnodci, takich jak nasladowanie, teoria umystu, a takze rozumienie
i postugiwanie sie jezykiem, a nastepnie do wniosku, ze osiowe objawy ASD
mogg by¢ nastepstwem nieprawidlowej pracy neuronéw lustrzanych. Hipotezy
dotyczgce szczegélowego mechanizmu wspotwystepowania objawéw ASD
z nieprawidlowsg praca neurondw lustrzanych zebrano w kilku wersjach teorii
peknietego lustra (Hamilton, 2013).

Przedstawiciele imitacyjnej wersji BMT (Williams i in., 2001) uwazaja,
ze trudnosci w funkcjonowaniu spolecznym os6b z ASD sg spowodowane
brakiem umiejetnos$ci nasladowania oraz §ledzenia cudzej aktywno$ci, a takze
odrdzniania wlasnej aktywnosci od cudzej. Za takie deficyty z kolei odpowiada
nieprawidlowa praca neuronéw lustrzanych. Stuszno$¢ powyzszych wnioskéw
podwaza jednak Antonia F. de C. Hamilton wraz ze wspo6lpracownikami
(Hamilton, Brindley, Frith, 2007) podkreslajac, ze u niektérych dzieci z ASD
umiejetnosci nasladowania sg rozwiniete na wysokim poziomie, a mimo to
doswiadczajg one trudnosci w funkcjonowaniu spotecznym.

Zgodnie z symulacyjng wersja BMT neurony lustrzane biorg istotny udzial
W tworzeniu przez osobe we wlasnym umysle mentalnych symulacji aktyw-
nosci, emocji czy stanow mentalnych. Nieprawidlowa praca neuronow lu-
strzanych uniemozliwia pelny rozwoj teorii umystu, empatii oraz komunikacji
(Dapretto, Jacobini, 2006; Oberman, Ramachandran, 2007). Jednak takze i ta
wersja BMT spotkala sie z zarzutami. Hamilton (2013) podkresla, ze twoércy
symulacyjnej wersji BMT skoncentrowali uwage na pomiarze aktywnosci
neurondw lustrzanych podczas wykonywania i obserwowania przez osoby
badane wylgcznie aktywnosci kierowanych emocjami. Tym samym nie ma
mozliwo$ci potwierdzenia stusznosci symulacyjnej wersji BMT dla aktywno$ci
neuron6w lustrzanych podczas wykonywania i obserwowania czynno$ci nie
wymagajacych kierowania si¢ emocjami.

Autorzy taiicuchowej wersji BMT - Giacomo Rizzolatti i wspotpracownicy
(Rizzolatti, Fabbri-Destro, Cattaneo, 2009) — stoja na stanowisku, ze u 0s6b
z ASD nieprawidlowa aktywno$¢ dotyczy tylko tych neuronéw lustrzanych,
ktore s3 odpowiedzialne za przetwarzanie informacji o sekwencjach czyn-
nosci. Przekonujg, ze sekwencyjna aktywacja tanicucha kolejnych neuronéw
lustrzanych umozliwia osobie przewidywanie kolejnych ruchéw obserwowane;
osoby, a ponadto rozumienie jej intencji. U 0sdb z ASD aktywno$§¢ neuronow
lustrzanych pozostaje nieprawidlowa woéwczas, gdy obserwowana czynnos¢



ZMYStY SZEROKO OTWARTE — PERCEPCJA OSOB Z ZABURZENIAMI

jest ztozona z sekwencji wielu pojedynczych ruchéw. Jak zauwaza Hamilton
(2013), weryfikacja wersji lanicuchowej BMT wymaga potwierdzenia zwigzku
trudnosci os6b z ASD w przewidywaniu sekwencji pojedynczych ruchéw
z poszczegdlnymi elementami spolecznego poznania (w tym z teorig umystu).

Model STORM (social top-down response modulation model) (Hamilton,
2013) stanowi alternatywe wobec trzech wymienionych wyzej wersji BMT. Jego
autorka (Hamilton, 2013) podkresla udzial neuronéw lustrzanych w procesie
wzrokowo-motorycznej interpretacji (mapowania) obserwowanego bodz-
ca badz sytuacji. Proces ten jest jednoczesnie modyfikowany przez funkcje
poznawcze (top-down control), ktére pozostaja uwarunkowane spolecznym
kontekstem sytuacji. Nieprawidlowa aktywno$¢ neuron6éw lustrzanych zatem
nie tylko skutkuje trudno$ciami w rozumieniu cudzych stanéw mentalnych,
ale jednocze$nie moze by¢ efektem zaburzen w przebiegu proceséw poznaw-
czych i odbiorze spotecznego kontekstu. Zatem zaburzenia w pracy neuronéw
lustrzanych i trudno$ci w funkcjonowaniu spotecznym u oséb z ASD maja
tendencje do wzajemnego wzmacniania si¢ wedlug mechanizmu sprzezenia
zwrotnego (Hamilton, 2013).

Kolejne koncepcje wyjasniajagce przyczyny nietypowej percepcji os6b
z ASD to te dotyczace przebiegu proceséw przetwarzania bodZcow zmy-
stowych.

Koncepcje wyjasniajace nieprawidtowy przebieg
procesow przetwarzania sensorycznego

Nieprawidlowe reakcje na bodzce sensoryczne wystepuja u zdecydowanej
wiekszosci (92%) osob z ASD (Green, Chandler, Charman, Simonoff, Baird,
2016). Jednoczes$nie stanowig charakterystyke ich funkcjonowania na tyle
istotng, ze znalazly si¢ wérdd aktualnych kryteriéw diagnostycznych ASD
(APA, 2013; WHO, 2018). Nieprawidlowe reakcje na bodzce sensoryczne
charakteryzujg jednak nie tylko osoby z ASD, lecz takze osoby z innymi za-
burzeniami rozwojowymi (np. z zespolem nadpobudliwosci psychoruchowej)
oraz osoby nie ujawniajace zZadnych innych zaburzen (Miller, 2006/2016).
Sq one konsekwencjg zaburzenia w przetwarzaniu sensorycznym (sensory
processing disorder — SPD) (Kranowitz, 2005/2011; Miller, 2006/2016), czyli
»braku umiejetnosci wykorzystania otrzymywanych przez zmysly informacji
w celu plynnego, codziennego funkcjonowania“ (Kranowitz, 2005/2011, s. 31).
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Rezultatem SPD sg trudnosci osoby w odbiorze pelnych i prawidlowych in-
formacji odno$nie do samego siebie i otaczajacego swiata (Ayres, 1991/2015).

Badacze sformutowali szereg hipotez dotyczacych mechanizméw powsta-
wania nieprawidlowosci w przetwarzaniu bodZcéw sensorycznych u os6b
z ASD i ich zwigzku z przebiegiem percepcji. Wéré6d takich hipotez nalezy
wymieni¢ nastepujace:

— Hipoteze procesu kalibracji sensorycznej (Gori, 2015) - jej przedsta-
wiciele twierdzg, ze w okresie dziecinstwa, gdy struktury mézgu sg w fazie
intensywnego rozwoju, za integracje wrazen zmystowych réznych modalnosci
odpowiada proces kalibracji mniej precyzyjnych zmysléw poprzez zmysty
bardziej precyzyjne. U dzieci z ASD proces ten nie przebiega prawidlowo,
czego nastepstwem jest nieplynny, a niekiedy wrecz zahamowany przeptyw
informacji sensorycznych miedzy réznymi obszarami mézgu odpowiedzial-
nymi za przetwarzanie bodzcow z poszczegdlnych modalnosci. Taki brak
plynnosci oddzialuje na percepcje osoby z ASD, ktéra jest fragmentaryczna
i nie zapewnia osobie spojnego obrazu rzeczywistosci.

— Hipoteze przedluzonego czasowego okna integracji sensorycznej
(Brock, Brown, Boucher, Rippon, 2002; Martinez-Sanchis, 2014; Green-
field, Ropar, Smith, Carey, Newport, 2015; Ropar, Greenfield, Smith, Carey,
Newport 2018) - zgodnie z nig proces integracji wrazen zmystowych jest
mozliwy dzieki jednoczesnej aktywacji roznych obszaréw mézgu. Aby bodzce
sensoryczne mogly zosta¢ zinterpretowane jako symultaniczne i dotyczace
jednej sytuacji, przedmiotu czy osoby, przedzialy czasowe miedzy aktywa-
cja réznych obszaréw mozgu odpowiedzialnych za przetwarzanie bodzcow
z roznych systeméw zmystowych powinny by¢ odpowiednio krétkie. U oséb
z ASD niestety s3 zbyt dlugie, co uniemozliwia im integracje wrazen réznych
modalnoéci. Konsekwencje deficytu w integracji wrazen zmystowych moga
by¢ bardzo rozlegte. Wéréd nich wymieniane s3: nadmierna koncentracja
uwagi przez osobe na pojedynczym detalu przedmiotu, trudno$ci w zrozu-
mieniu kontekstu sytuacji spotecznej, subiektywne odczucie doswiadczania
i przetwarzania bodzcow tylko jednej modalnosci z pominieciem pozostatych
W sytuacji zaabsorbowania jakims§ szczegdtem (Robertson, Simmons, 2015);

- Hipoteze zaburzonego mechanizmu neurooscylacji (Beker, Foxe,
Molholm, 2018) - zauwazono, Ze kazdy bodziec okreslonej modalnosci (np.
wzrokowy) nie tylko aktywizuje obszary mézgu odpowiedzialne za prze-
twarzanie bodZcow tej modalnosci (wzrokowych), lecz takze jednoczesénie
wzmaga gotowo$¢ do odpowiedzi w neuronach z innych obszaréw mézgu
(np. dotyczgcych przetwarzania bodZzcéw ruchowych) - tych, ktére najcze-
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$ciej sg aktywizowane w krétkim odstepie czasu po pojawieniu sie danego
bodzca (wzrokowego). Takie symultaniczne lub krétko nastepujace po sobie
aktywizacje neuron6w z réznych osrodkéw mozgu uktadaja sie w pewne cha-
rakterystyczne rytmy, wedlug ktérych oscyluje ich aktywno$¢. Konsekwencjg
obecnego u 0séb z ASD braku pelnej synchronizacji takiej oscylacji aktywno-
$ci neuronalnej jest nieprawidlowy przebieg proceséw integracji informacji
z wielu systemo6w sensorycznych;

- Hipoteze zmiennosci aktywnosci neuronalnej (Haigh, 2018) - opartg
na obserwowanym u 0séb z ASD braku stabilno$ci w aktywno$ci neuronéw
podczas wykonywania przez nie jednego rodzaju zadania, ktéra jest nastep-
stwem zmiennego poziomu dopaminy. Rezultatem braku takiej stabilno$ci s
zmienne trajektorie ruchéw galek ocznych obserwowane u 0s6b z ASD pod-
czas wykonywania zadan poznawczych, a wiec rdwniez niestabilna percepcja.

Powyzsze analizy uwidaczniajg, jak neuronalne mechanizmy lezgce u pod-
staw proces6w integrowania danych sensorycznych w spéjny obraz rzeczywi-
stosci warunkujg przebieg percepcji. W kolejnych akapitach przeanalizowano
najwazniejsze sposrod aktualnych koncepcji wyjasniajacych nieprawidtowosci
w przebiegu proceséw poznawczych oséb z ASD.

Koncepcje wyjasniajace nieprawidtowosci
w przebiegu procesow poznawczych

Najbardziej popularng aktualng koncepcjg wyjasniajacg geneze i przebieg
nieprawidlowych procesé6w poznawczych oséb z ASD jest koncepcja teorii
umystu Simona Baron-Cohena (1995, 2005). Teoria umystu umozliwia inter-
pretowanie dziatan wtasnych lub dzialan innych oséb jako kierowanych przez
stany umystu (Baron-Cohen, 2005). Jej rozwoj charakteryzuje stadialnos¢.
Pojawienie si¢ stadiéw teorii umystu bardziej ztozonych, zaawansowanych nie
jest zatem mozliwe bez wyksztalcenia tych bardziej podstawowych. Najbardziej
pierwotne stadium rozwoju teorii umystu stanowi mechanizm ID (intentionality
detector) — wykrywacz intencji. Zapewnia on rozumienie czyjegos$ ruchu jako
ukierunkowanego na dazenie lub unikanie. Filogenetycznie ID jest wspdlny dla
cztowieka i zwierzat. Jego poprawne funkcjonowanie umozliwia pojawienie si¢
mechanizmu EDD (eye-direction detector) — wykrywacza kierunku patrzenia
drugiej osoby. Odpowiada on za detekcje kierunku cudzego patrzenia. Wraz
z rozwojem mechanizmu ID, a nastepnie EDD ksztaltuje sie mechanizm
TED (emotion detector), ktéry odpowiada za detekcje emocji innych oséb.
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Na bazie prawidtowo rozwinietych mechanizméw ID, EDD i TED ksztaltuje
sie natomiast mechnizm SAM (shared-atention mechanism) — mechanizm
wspolnej uwagi. Dzieki niemu dziecko moze dzieli¢ uwage z druga osobg
i jednoczesnie kierowac jej uwage na pozgdany obiekt. Rozw6j mechanizmu
SAM warunkuje z kolei rozw6j nastepnych bardziej ztozonych umiejetnosci:
rozumienia stanow mentalnych innych oséb (pragnien, zamiaréw, przekonan,
réwniez fatszywych), za ktore jest odpowiedzialny mechanizm teorii umystu
ToMM (theory of mind mechanism) oraz umiejetnosci odczytania standéw
emocjonalnych innej osoby i odpowiedniego na nie zareagowania, za ktéra
odpowiada mechanizm empatyzacji TESS (empathizing mechanism).

Deficyty, jakich do$wiadczajg osoby z ASD, dotycza przede wszystkim
rozwoju mechanizméw: wspoldzielenia uwagi (SAM), rozumienia stanéw
mentalnych innych oséb (ToMM) i empatyzowania (TESS) (Baron-Cohen,
1995, 2005). Deficyty te uniemozliwiaja osobom rozumienie i przewidywanie
cudzych zachowan, a tym samym rozumienie i stosowanie regul spotecznych.
Czesto bowiem zachowania réznych osob jawig si¢ osobom z ASD jako nie-
zrozumiale, nielogiczne i pozbawione celu. Ich funkcjonowanie w relacjach
spotecznych charakteryzuje niska spontaniczno$¢ i elastyczno$¢ oraz sztywne
trzymanie sie malo istotnych zasad. Takie funkcjonowanie wynika stad, ze cze-
sto, aby zrozumiec kontekst sytuacji spotecznych i méc adekwatnie sie w nich
zachowad, osoby z ASD potrzebujg wielu poznawczych, zlozonych analiz
(Aldagre, Schuwerk, Daum, Sodian, Paulus 2016). Z tych samych przyczyn
zachowanie tych oséb moze by¢ odbierane jako niegrzeczne. Majg bowiem
sktonno$¢ do przerywania rozmoéwecy, zbyt zdawkowych odpowiedzi na py-
tania czy podejmowania dlugich monolog6éw na interesujacy je temat, przy
jednoczesnym niezauwazaniu oznak braku zainteresowania ze strony swojego
rozmowcy (Attwood, 2007/2012).

Inng proponowang przez badaczy koncepcjg wyjasniajgca przyczyny nie-
prawidlowych proceséw poznawczych oséb z ASD jest koncepcja funkcji
wykonawczych (Ozonoff, 1997; Happé, Booth, Charlton, Hughes, 2006;
Putko, 2008; Sanders, Johnson, Garavan, Gill, Gallagher, 2008). S3 to pro-
cesy neuropsychologiczne, ktére odpowiadajg za fizyczna, poznawcza i emo-
cjonalng samokontrole (Corbetta i in., 2009). Obserwowane u os6b z ASD
deficyty w ich zakresie dotyczg: malej gietkoSci poznawczej (przejawiajgcej
sie w sktonnosci do perseweracji nieprawidtowych rozwigzan), ostabionej
zdolnosci inhibicyjnej (czyli trudnos$ci w zakresie hamowania odpowiedzi),
trudnosci w przenoszeniu uwagi i w zakresie pamieci roboczej, a takze w pla-
nowaniu wlasnych dziatan (Hill, 2004; Happé i in., 2006; Pellicano, 2007;
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Brady, Wills, Jost, Tucker, Van Bavel, 2017). Wymienione deficyty stanowig dla
0s6b z ASD istotng przeszkode w monitorowaniu i kontrolowaniu wlasnego
dziatania oraz w elastycznym i adaptacyjnym odpowiadaniu na zachodzgce
w otoczeniu zmiany (Pisula, 2012).

William Hirstein i wspotpracownicy (Hirstein, Iversen, Ramachandran,
2001) w teorii krajobrazu istotnosci (Salient Landscape Theory) analizujg
przyczyny trudnosci w organizacji wlasnego celowego dzialania oséb z ASD.
Zauwazajg u nich brak umiejetnosci przypisania bodzcom, sytuacjom i oso-
bom odpowiednich znaczen emocjonalnych. Sg one zarejestrowane w mézgu
(w ciele migdalowatym) kazdej osoby jako indywidualne i wyselekcjonowane
przez uprzednie doswiadczenia jednostki informacje czuciowe z pierwszo-
rzedowej kory somatosensorycznej. Przypisanie tych znaczen konkretnemu
bodzcowi jest mozliwe wowczas, gdy polaczenia neuronalne miedzy cialem
migdalowatym, strukturami ukladu limbicznego oraz ptatami czolowymi sg
prawidlowe. Deficyty w zakresie polgczen neuronalnych miedzy tymi obszara-
mi uniemozliwiaja osobom z ASD przypisanie elementom otoczenia znaczen
emocjonalnych, a w konsekwencji organizacje celowego dziatania.

W koncepcji ekstremalnie meskiego moézgu (extreme male brain theory
of autism) Baron-Cohen (2002) wskazuje sie, ze styl poznawczy os6b z ASD
charakteryzuje nadmiernie rozwinieta umiejetnos$¢ systemizowania, czyli
odnajdywania i analizowania regul w otaczajagcym $wiecie. Osoby o takim
stylu poznawczym doskonale radzg sobie z tworzeniem réznego rodzaju
klasyfikacji czy struktur taksonomicznych. Ponadto bardzo dobrze rozumiejg
mechanizmy dzialania urzgdzen mechanicznych. Autor tej koncepcji zauwaza,
ze osoby z ASD dobrze radzg sobie w zadaniach wymagajacych systemizo-
wania (niekiedy lepiej niz osoby o prawidlowym rozwoju). Jednoczes$nie
umiejetnos¢ ta wspotwystepuje u nich z podwyzszonym poziomem meskich
hormonoéw plciowych (zaré6wno u kobiet, jak i u mezczyzn). Baron-Cohen
(2002) przekonuje, ze bardzo dobrze rozwinieta umiejetno$¢ systemizowania
moze stanowi¢ swego rodzaju mechanizm kompensacji deficytu w zakresie
empatyzowania. Umozliwia bowiem osobom z ASD odkrywanie i zapamiety-
wanie regul obowigzujacych w relacjach spolecznych, podobnie jak im si¢ udaje
dostrzec reguly dzialania urzadzen mechanicznych. Oparte na umiejetnosci
systemizowania, funkcjonowanie w relacjach spotecznych oséb z ASD jest
znacznie mniej spontaniczne i elastyczne, a ich reakcje na bodzce spoteczne
pojawiajg sie wolniej niz 0séb o typowym rozwoju.

131



132

KAROLINA KRZYSZTOFIK

Inng ceche percepcji 0séb z ASD - sktonnos¢ 0os6b do nadmiernej koncen-
tracji na szczegélach z pomijaniem analiz dotyczgcych kontekstu — wyjasniaja
tworcy nastepujacych czterech koncepciji:

- koncepcja slabej centralnej koherencji (theory of weak central cohe-
rence) — jej autorka, Uta Frith (2003/2008), definiuje percepcje oséb ASD
poprzez specyficzny dla nich styl poznawczy, ktéry wigze sie z niezalezno-
$cig od pola percepcyjnego i sklonnoscig do ignorowania kontekstu. Frith
(2003/2008) nazywa taki styl staba centralng koherencja. Przeciwstawiony
zostaje mu styl poznawczy oséb o typowym rozwoju, cechujacy sie silna
centralng koherencja, czyli zalezno$cig od pola i dazeniem do uchwycenia
kontekstu kazdego bodzca. Staba centralna koherencja jest konsekwencja bra-
ku réwnowagi w procesie integrowania informacji przetworzonych w dwéch
strumieniach: sterowanym danymi (bottom-up) i sterowanym pojeciami (fop-
-down). Obserwowana u 0os6b z ASD przewaga proceséw kontrolowanych
przez naplywajace z otoczenia bodzce, ktore nie sg zwrotnie modyfikowane
przez dane pochodzace z wyzszych poziomoéw przetwarzania informacji (po-
jecia) skutkuje pomijaniem kontekstu w przetwarzaniu informacji z otoczenia.
Rezultatem takiego wzmozonego przetwarzania podstawowych fizycznych
cech bodzcow jest sklonno$¢ do szybkiego przecigzania sie uktadu nerwowego
(Frith, 2003/2008);

— koncepcja odwréoconej hierarchii (theory of reverse hierarchy of per-
ceptual learning) (Ahissar, Hochstein, 2004) - jej przedstawiciele zauwazaja
inny brak réwnowagi w przebiegu percepcji oséb z ASD. Dotyczy on proce-
sOW przetwarzania informacji w strukturach z wyzszego i nizszego poziomu
osrodkowego uktadu nerwowego. U 0s6b o prawidlowym rozwoju informacja
z receptorow jest bardzo szybko przetransferowywana do wyzszych struktur
mozgu, gdzie zachodzg procesy (w duzej mierze nie§wiadome) wydobywania
globalnej informacji. Wigze si¢ to z pomijaniem przetwarzania wielu nie-
istotnych szczegoldw. Zdarza sie jednak, ze rozwigzanie jakiego$ zadania lub
zrozumienie sytuacji wymaga przeanalizowania wiekszej ilo$ci szczegolow.
Woéweczas informacja jest ponownie zwracana do nizszych struktur mézgu,
gdzie jest uzupelniana i $wiadomie, detalicznie przetwarzana. U oséb z ASD
obserwowane sg deficyty w zakresie szybkiego wydobywania globalnych
znaczen przy jednocze$nie nadmiernie aktywnych procesach przetwarzania
szczegotow. W rezultacie osoby doswiadczajg wielu trudnosci w nadaniu
znaczenia sytuacji, nadmiernie za$ analizujg wszystkie jej elementy skladowe;

— koncepcja syndromu intensywnego $wiata (intense world syndrome
theory) (Markram i in., 2007) - jej twércy rowniez koncentrujg uwage na
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braku réwnowagi w aktywnos$ci obszaréw moézgu zaangazowanych w rézne
poziomy percepcji u os6b z ASD. Zauwazaja, Ze w tej grupie osob aktywacja
obszaréw mdzgu z wyzszych pozioméw nie jest pelna, a nadmiernie aktywne
sg rejony z nizszych poziomoéw. Efektem takiej sytuacji jest nadmierna wraz-
liwo$¢ na sensoryczne charakterystyki (np. zapachy) przedmiotéw czy osob.
Brak pomijania nieistotnych bodZcéw sensorycznych moze prowadzi¢ do
przeladowania sensorycznego (Bogdashina, 2016/2019, s. 33), czyli prze-
meczenia uktadu nerwowego osoby, ktére moze skutkowaé wycofywaniem
sie osoby z sytuacji wigzacych sie z nagromadzeniem duzej iloéci bodzcow;

- koncepcja deficytu w zakresie odfiltrowywania nieistotnych infor-
macji (difficulty in filtering irrelevant sensory stimuli in early stages of visual
processing) (Baruth, Casanova, Sears, Sokhadze, 2010) - jej twdrcy stawiajg
za$ teze, Ze u 0s6b z ASD, na poziomie neuronalnym nie dochodzi do wy-
tlumienia bodZcéw sensorycznych nieistotnych dla aktualnej aktywnosci.
Rezultatem za$ przetwarzania wszystkich docierajacych do osoby bodzcow
jest przecigzenie jej systemOw sensorycznych.

Konczgc krotki przeglad koncepcji wyjasniajacych nieprawidtowosci
w przebiegu proceséw percepcyjnych oséb z ASD, warto przeanalizowad
koncepcje wyjasniajace trudnosci oséb z ASD w odfiltrowaniu informacji
istotnych, ktérym nalezy poswieci¢ uwage, od nieistotnych, ktére powinny
zosta¢ pominiete, aby nie przecigzac systemu percepcyjnego:

- koncepcja przewidywanych ram kodowania (predicitive coding fra-
mework) Andy Clark (2013). Jej autorka zauwaza, zZe percepcje oséb z ASD
charakteryzuje brak selekcji informacji istotnych, ktére nalezy wlgcza¢ do
swojego systemu wiedzy, od nieistotnych, ktére nalezy ignorowaé. Wskazuje,
ze brak ten moze mie¢ zwigzek z malg elastycznos$cig procesu percepcji osob
z ASD. Spostrzeganie 0séb o prawidlowym rozwoju cechuje sklonnos¢ do
ulegania pewnym przewidywaniom odnos$nie do informacji i bodzcéw, ktore
majg sie pojawié. Taka sklonno$¢ jest naturalna i przyspiesza proces percepcii.
Przewidywania zas§ powstajg na drodze uczenia si¢, gromadzenia coraz wigkszej
ilo$ci doswiadczen. Nierzadko jednak dochodzi do braku zgodnos$ci miedzy
przewidywang a faktyczng informacjg. Nowe istotne informacje powinny
zatem wplywaé na aktualizacje btednych przewidywan. Informacje nowe, ale
nie modyfikujgce przewidywan, nalezy pomijac, aby nie przecigzac systemow
poznawczych. Osoby z ASD nie potrafig odfiltrowa¢ informacji istotnych od
nieistotnych, przez co tworzg niewlasciwe przewidywania, a ich percepcja jest
budowana na niewlasciwych podstawach. Dlatego tez spostrzegana rzeczy-
wisto$¢ jest dla nich nieprzewidywalna, zaskakujaca, a préby percepcyjnego
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jej uporzgdkowania, nalozenia jej ram poznawczych niezwykle obcigzajg ich
systemy percepcyjne;

- koncepcja spostrzegania gestalt Olgi Bogdashiny (2016/2019), zgodnie
z ktoérg trudnosci oséb z ASD w integrowaniu, interpretowaniu i nadawaniu
znaczenia bodZzcom wynikajg z braku umiejetnos$ci odrézniania informacji
pierwszoplanowanej od tta. Nie potrafig one ignorowa¢ tych informacji, ktére
stanowig jedynie tto i nie wymagajg szczegotowego przetwarzania. Spostrze-
gaja natomiast wszystkie szczegoly. Zasoby poznawcze cztowieka sg jednak
niewystarczajgce, aby szczegdtowo przeanalizowaé nieskoniczong ilo$¢ szcze-
g6tow na poziomie bardzo zaawansowanym - pojeciowym. Osoby z ASD,
mimo iz spostrzegaja ogromng ilo$¢ szczeg6low, nie s3 w stanie przetwarzac
ich na poziomie pojeciowym, konceptualnym. Stad tez wynikajg ich trud-
nosci w scaleniu fragmentéw informacji, w zrozumieniu znaczenia sytuacji
1 w spontanicznym na nig zareagowaniu.

Podsumowanie

Powyzsze analizy pozwalajg scharakteryzowac percepcje oséb z ASD jako
niezwykle szczegétowy, a jednoczes$nie fragmentaryczng. Powoduje ona,
ze osoby te nie spostrzegajg elementoéw kluczowych dla zrozumienia danej
sytuacji. Jednoczesnie dzigki takiej percepcji dostrzegajg wiele innych mniej
istotnych szczego6toéw, a przetwarzajac je w oderwaniu od kontekstu zyskuja
mozliwo$¢ dostrzezenia takich charakterystyk, ktore czesto umykajg osobom
o przecietnym sposobie percepcji. Do§wiadczenie intensywnego przetwarza-
nia elementarnych, sensorycznych cech bodzcéw nierzadko wigze sie jednak
z nadwrazliwos$cig systemow zmystowych (Bogdashina, 2016/2019). W takiej
sytuacji doswiadczenia sensoryczne przyjemne i kojace dla innych os6b moga
by¢ Zrédlem przykrosci, a nawet cierpienia dla osoby nadwrazliwe;j.
Lektura przedstawionych koncepcji prowadzi takze do wniosku, ze ob-
serwowane zachowania oséb z ASD mogg stanowi¢ przejaw ich odmiennej
percepcji. Analiza specyfiki przebiegu ich proceséw percepcyjnych ulatwi
zatem sformulowanie wlasciwej oceny ich zachowania. Pozwoli dostrzec, jak
wiele roznych przyczyn moze leze¢ u podloza nietypowego zachowania osoby
z ASD, i unikng¢ powierzchownych ocen. Koncepcje dotyczace percepcji
0s6b z ASD dostarczajg bowiem podstaw teoretycznych, ktére umozliwia
zinterpretowanie réznego rodzaju zachowan jako przejawoéw nietypowej
percepcji, np. wpatrywanie si¢ w wirujgce przedmioty moze wynikac z nad-
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miernej koncentracji na detalach, nierozumienie kierowanych do osoby présb
czy polecenl — z nieumiejetnosci odfiltrowania informacji nieistotnych od
istotnych, a uderzanie gtlowg w §ciane - z proby radzenia sobie z nadmiarem
niezrozumialych i nieprzewidywalnych dla osoby bodzcéw.

Umiejetno$¢ spojrzenia na §wiat sposobem osdb z ASD moze ulatwié oso-
bom o typowym rozwoju wlasciwe zinterpretowanie zachowan os6b z ASD
i zminimalizowa¢ nasilenie wlasnych reakcji zaskoczenia, niepokoju czy leku
w kontakcie z nimi. Umiejetnos$¢ ta jest z pewnoscig istotna dla rozwiniecia
postawy pelnej szacunku i wrazliwoséci wobec osoby z ASD. Moze zatem
przyczynié sie do pelniejszego i bardziej owocnego spotkania osoby z ASD
i osoby o typowym rozwoju.
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