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Ks. Leon Nie$cior!

Symbolika namaszczenia glowy i obmycia twarzy
przez poszczacego (Mt 6,17) w interpretacji patrystycznej

W Mateuszowej Ewangelii Jezus udziela nastepujacych zalecen
dotyczacych postu: ,»Kiedy poscicie, nie badzcie posepni jak obtudni-
cy. Przybieraja oni wyglad ponury, aby pokazac ludziom, ze poszcza.
Zaprawde;, p0w1adam wam, _]U.Z odebrali swoja nagrodq Ty za$, gdy
poscisz, namas¢ sobie glowe i obmyj twarz, aby nie ludziom pokazac,
ze poscisz, ale Ojcu twemu, ktory jest w ukryciu. A Ojciec tw@j, ktory
widzi w ukryciu, odda tobie” (Mt 6,16-18). W wierszu siedemnastym
zostaje ujgta postawa poszczacego chrzescijanina w obrazie namasz-
czenia glowy 1 obmycia twarzy, w wierszu szesnastym 1 osiemnastym
natomiast postawa ta zostaje opisana przez dwie cechy: pogod¢ ducha
1 pokore.

Przedmiotem naszej analizy jest egzegeza Ojcéw greckich i tacin-
skich poswigecona stowom Jezusa w Mt 16,17. Wspodlczesny warsztat,
wzbogacony o $rodki elektroniczne, znacznie ulatwia wglad, jesli nie
w calo$¢ tej egzegezy, to przynajmniej] w zdecydowang jej wickszos¢,
a zwlaszcza w te reprezentowang przez gtownych jej przedstawicieli.
Egzegeza patrystyczna tego wersetu nie doczekata si¢ szczegdtowych
badan. Na jej podstawie pragniemy zrekonstruowac patrystyczng teolo-
gi¢ dotyczaca powyzszych wskazan Jezusa na temat postu. Zadanie to
wydaje si¢ tym bardziej uzasadnione, ze nawet we wspotczesnej egzege-
zie, stowa Mt 16,17 sg na ogot komentowane dos¢ oglednie, jako pole-
mika z postawa obtudy i ostentacji, bez wchodzenia w jakie$ szczegdlne
subtelnosci. Przekonuje nas o tym przeglad bibliografii biblijnej i lektura
kilku wspotczesnych komentarzy. W naszej kwerendzie natkne¢liSmy si¢

' Prof. dr hab. Leon Niescior, pracownik Katedry Teologii Patrystycznej na
Uniwersytecie Kardynata Stefana Wyszynskiego w Warszawie, e-mail: l.niescior@uksw.
edu.pl, ORCID: 0000-0003-4988-9667.



30 Ks. LEON NIESCIOR

jedynie na jeden artykul obcojezyczny 1 jeden polskojezyczny poswieco-
ny doktadnie temu wersetowi’.

Ojcowie chetnie komentuja Jezusowy nakaz namaszczenia glowy i ob-
mycia twarzy (Mt 6,17) w kontekscie Jego zachgty do radosci i pokory pod-
czas praktyki postu (Mt 6,16.18). Komentatorzy sa wrazliwi na bezpo$red-
ni kontekst stow Jezusa. Odwotujac si¢ do Mt 6,17-18, Orygenes powiada:
,,Jesli cheesz poscic, posé po chrzescijansku’. Majgc duzy wplyw na potom-
nych, Aleksandryjczyk upatruje chrzescijanski sens postu, jak jeszcze zoba-
czymy, w wiernym wypetieniu jego ewangelicznych zalecen na ten temat.

1. Pokora poszczacego

Nadmieniona powyzej krytyka przez Jezusa w Mt 6,16-18 faryzejskiej
ostentacyjnosci i préznosci wymaga osobnego potraktowania. Staje si¢
przedmiotem szczegodlnej uwagi naszych komentatorow. Zaréwno obraz
namaszczenia, jak i umycia twarzy wyraza zalecane przez Mistrza ukry-
wanie dobrych uczynkéw. W wierszu szesnastym 1 siedemnastym Jezus
wyraznie przeciwstawia sobie ,,pokazywanie” postu ludziom i Bogu.

Chromacjusz z Akwilei, jak inni autorzy, wyjasnia, ze w Mt 6,17-18
Jezus zacheca do pokory, aby chrzescijanie nie poscili dla wlasnej chwaty,
ale dla Boga. Dalej wskazuje na nieunikniong alternatywe: ,,Wtasciwie, to
jeden jest cel — jak si¢ wydaje — postu tak u tego, co z mysla zbozna posci
tylko dla Boga, jak i u tego, ktory poszczac pragnie si¢ ludziom przypo-
doba¢™. Zdaniem kaznodziei ostatecznie nie ma posrednich postaw: albo
cztowiek bedzie szukat Boga, albo siebie.

Nasi pisarze powtarzajg Jezusowg zachete do dyskrecji podczas umar-
twienia. Celem owych gestow jest to, ,,abysmy, jesli si¢ uda, zakryli dzieto
poszczenia, a nawet utrapienia ciata i duszy, pogoda oblicza™. Chrystus
»kazal namasci¢ glowe¢ nie w tym celu, by$Smy koniecznie to czynili, lecz
bySmy z kazdej strony usilnie starali si¢ ukry¢ ten uczynek™®. Zreszta ,,On

2 E. Levine, The Theology of Fast Day Cosmetics (Mt 6:16-18), ,,Journal of Ritual
Studies” 13/1 (1999) s. 1-6; M. Zywica, Post z ,,umytq i namaszczong twarzq” (Mt 6,
16-18), ,,Warminskie Wiadomosci Diecezjalne” 84 (2006) s. 75-78.

3 Origenes, Homiliae in Psalmos XVIII 4. Gdzie indziej Aleksandryjczyk wskazuje
na specyficznie chrzescijanskie dni postu: $rodg, piatek i wszystkie dni Wielkiego Postu.
Por. Origenes, Homiliae in Leviticum X 2, PSP 31/2, s. 148.

4 Chromatius Aquileiensis, Sermones XV 1, PSP 49, s. 160.

5 Chromatius Aquileiensis, Sermones XV 2, PSP 49, s. 161.

¢ Joannes Chrysostomus, In Matthaeum homiliae XX 1, ZMT 18, s. 256.
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sam potwierdzit czynem to, co nakazal stowami: poscil przez czterdziesci
dni, poscit w ukryciu (Mt 4,1-2), [...] dokonat tego jako najbardziej ze
wszystkich pozbawiony proznosci’™’.

Pewne wyobrazenie o takiej postawie daje Piotr Chryzolog, ktéry wy-
jasnia, ze nie da si¢ dostownie wypetniac¢ stow Jezusa w Mt 6,17, cho¢ ist-
nieje zwyczaj namaszczania twarzy. Zeby jednak chrzeécijanin nie popadt
w obtudg i nie udawat smutku podczas postu, powinien okazywac¢ pogodne
usposobienie, na przyktad wlasciwe cztowiekowi, ktéry rano, bedac wy-
spany, spozywa rado$nie $niadanie®.

Pdzniejsi bizantyjscy pisarze dodaja kolejne szczegoly takiej postawy.
Zdaniem Grzegorza Palamasa (1296-1359) namasci¢ glowe i obmy¢ twarz
to zrezygnowac z pokazywania innym oznak swego umartwienia widocz-
nych na twarzy, jak blados$¢, suchos¢ skory czy wrazenie posepnosci 1 su-
rowosci. Tak nalezy czyni¢, aby nie zbiera¢ pochwat od ludzi, ktére moga
obudzi¢ proznos¢’. W kompilatorskim tekscie, by¢ moze przejetym od
wczesniejszego autora, Focjusz (810-891) stwierdza, ze ukrywamy umar-
twienie przez okazywanie na zewnatrz rados$ci i pogody ducha. Jego przy-
kry, ucigzliwy i odstreczajacy charakter przystaniamy zapatem i radoscia,
sprawiamy wrazenie tatwosci podejmowanych wyrzeczen'®.

Zdaniem Jana Chryzostoma Jezus, zalecajac dyskreqe; w petnieniu do-
brych uczynkéw, w poscie i modhtw1e zalecil wyzszy _]e_] stopien anizeli
w jalmuznie. W jalmuznie zaleca unika¢ pokazywania si¢ przed ludzmi,
w pozostatych uczynkach natomiast nie tylko unika¢, ale §wiadomie ukry-
wac te uczynki. Ta réznica zachodzi z przyczyn praktycznych. Zdaniem
kaznodziei ,,jalmuzng nie zawsze da si¢ ukry¢, a post i modlitwe zawsze™!!.
Owo dzialanie ukrywajace dobre uczynki zostaje wyrazone gestem na-
maszczenia i obmycia, czego Ziotousty, jak juz wczesniej wskazaliSmy,
nie rozumie dostownie.

Nie wszyscy Ojcowie reprezentuja poglad, Ze post da si¢ zawsze ukry¢
przed innymi. Bazyli Wielki stwierdza, ze moze zaj$¢ taka sytuacja, iz
kto$ chce posci¢ tylko z mitosci do Boga, i to w ukryciu, ,,ale rzecz staje
si¢ wbrew jego woli jawna”. Jak ma wtedy postapic¢? Zdaniem biskupa
Cezarei przykazanie, ktore ma na celu leczy¢ z choroby préznosci, nie od-
nosi si¢ w tym przypadku do ludzi szczerze mitujacych Boga, wigc ich
uczynki moga zosta¢ odstonigte, tym bardziej, ze dzieje si¢ to wbrew ich

7 Joannes Chrysostomus, In Matthaeum homiliae XX 1, ZMT 18, s. 256.

8 Por. Petrus Chrysologus, Collectio sermonum V11 4, PL 52, 205: ,,sed habitu pran-
dentis vult celari ieiunium christiano”.

®  Por. Gregorius Palamas, Homiliae VII 10.

10 Por. Photius, Epistulae 129.

' Joannes Chrysostomus, In Matthaeum homiliae XX 1, ZMT 18, s. 255.
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woli. Jezus bowiem wypowiada tez inne stowa: ,,Nie moze si¢ ukry¢ mia-
sto potozone na gorze. Nie zapala si¢ tez §wiatla 1 nie stawia pod korcem”
(Mt 5,14-15)"=.

Niekiedy trudno jest unikng¢ postu na oczach innych. Na przyktad pa-
sterz, kiedy wzywa swoj lud do postu, sam powinien przylaczy¢ si¢ do
tego wspdlnego umartwienia, a zatem z racji duszpasterskich moze po-
$ci¢ w sposob jawny czy nawet publiczny. Cezary z Arles stawia pytanie,
czy takim postgpowaniem nie narusza zalecenia Jezusowego w Mt 6,17.
Odpowiada, ze wtedy nie postgpuje wbrew Ewangelii, poniewaz zacho-
wuje samg istot¢ jej zalecenia. Dobrych uczynkow nie spetnia dla chwaty
ludzkiej, ale po to, aby wyjedna¢ u Boga mitosierdzie dla grzesznikow.
Zywigc taka intencje, cho¢ czyni co$ jawnie, czyni jakby w ukryciu®®.

W Mt 6,16 Jezus wskazuje na ujemne skutki umartwien podejmowa-
nych dla chwaty ludzkiej. Tacy ludzie pozbawiajg si¢ nagrody u Boga. Nasi
komentatorzy przygladaja si¢ skutkom takiej préznosci. Pod jej wptywem
dobre uczynki, jakimi jest post, nie przyniosg pozytku, nie pozostawia
,,Owocu na przyszle zycie, ale konczg si¢ na ludzkich pochwatach”'. Serce
ludzkie doznaje wtedy rozdwojenia'>. Tymczasem post praktykowany
w pokorze pozwala uwolnic¢ si¢ z wigzoéw zta's.

Kasjodor wigze Mt 6,17 z Augustynska interpretacjg przypowiesci
o pannach roztropnych i nierozsgdnych (Mt 25,1-13)", nadajgc symboli-
ce zwigzanej z olejem znaczenie eschatologiczne. Jest ,,0lejek grzesznika”
(Ps 141,5) 1 olejek sprawiedliwego. Tym pierwszym pozostaje upodobanie
w cudzych pochlebstwach, ktore rozmywaja prawdg i prowadza do szko-
dliwej préznosci, tym drugim — szukanie chwaty Bozej, co sprawia pigkno
duszy, prawdziwg chwale 1 zbawienie. Dobrg oliwg posiadaty w swoich
lampach panny roztropne, poniewaz spetniaty dobre uczynki ze wzgledu
na oblubienca. Byty gotowe przyja¢ napomnienie ze strony ludzi sprawie-
dliwych, praktykowaly mitosierdzie, dlatego Pan nie odmowit im wieczy-
stej uczty. Tymczasem panny nierozsadne, na nieszczescie dla nich, uwie-
rzyly w pochlebstwa innych. Zabrakto dobrej oliwy w ich lampach. Nie
mogly ofiarowac swego zycia pograzonego w ciemnos$ciach oblubiencowi,
ktory jest Panem prawdziwego $wiatla'®. Wprawdzie Kasjodor dos$¢ nie-

12° Por. Basilius Caesariensis, Asceticon magnum, PG 31, 1221.
13 Por. Caesarius Arelatensis, Sermones 146, 1.
14 Basilius Caesariensis, De ieiunio. homilia 12, Post jako praktyka duchowa, s. 56.
Por. Petrus Chrysologus, Sermones VII 2, Post jako praktyka duchowa, s. 92.
15 Por. Augustyn Hipponensis, De sermone Domini in monte XII 40, PSP 48, s. 100.
16 Por. Eusebius Caesariensis, Commentarius in Isaiam 11 47 (in Is 58,5).
Por. Augustinus Hipponensis, De diversis quaestionibus 59, 3.
18 Por. Cassiodorus, Expositio psalmorum (in Ps 140,6).
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wyraznie tgczy Mt 6,17 z Mt 25,1-13, postugujac si¢ wspdlnym dla tych
miejsc symbolem oleju, ale z jego interpretacji wynika co$ i dla naszego
watku. Chrze$cijanin, ktory praktykuje post i namaszcza glowg dobrym
,olejkiem”, szuka chwaty Bozej, aby dostgpi¢ nagrody wiecznej u Boga.

2. Czystos¢ wewnetrzna

Obok namaszczenia glowy Jezus zacheca poszczacego chrzescijanina
do obmycia twarzy. Augustyn z Hippony powiada, ze ,,nalezy rozumiec¢
to przykazanie namaszczenia glowy 1 mycia twarzy jako odnoszace si¢ do
cztowieka wewnetrznego. A wiec namaszczanie glowy odpowiada radosci,
mycie twarzy za$ czysto$ci”’. Niektorzy traktujg oba te gesty tgcznie, inni
— oddzielnie, jednak Ojcowie rozumieja je oba w sensie przeno$nym, a nie
dostownym.

Niemale znaczenie dla interpretacji Mt 6,17 ma przeno$ne rozumienie
przez naszych komentatoréw w tym miejscu fizycznej gtowy i twarzy. Pod
tym wzgledem sa do$¢ zgodni. Dla Hilarego z Poitiers glowa, to ,,$§wiado-
mo$¢ naszego zycia™ ,,siedlisko zdolno$ci poznawania” i ,,0$rodek zy-
cia, roztropnosci i wszystkich zmystéw”?!, dla Ambrozego z Mediolanu —
»miejsce, gdzie znajduje si¢ rozum madrego cztowicka”?, dla Hieronima
— ,,wladze naszego serca”?. Dla Augustyna glowa oznacza mysl i umyst,
czyli to, ,,co w duszy goruje” i zarzadza w cztowieku resztg**, z kolei twarz
— ,serce, ktorym ma zobaczy¢é Boga”?. Dla duzo pdzniejszego pisarza,
Grzegorza Palamasa, gtowa oznacza wladzg dyskursywna, wiasciwg ro-
zumowi jako zwierzchnikowi duszy, twarz natomiast — wtadze wyobrazni,
w ktorej znajduje si¢ siedziba zmystowych poruszen®. Nie ulega watpli-
wosci, ze glowa 1 twarz, te najsubtelniejsze czesci ludzkiego ciala, sg rozu-
miane przez Ojcodw symbolicznie i oznaczajg najwyzsze duchowe wtadze
w cztowieku. Obmycie twarzy symbolizuje wigc oczyszczenie ludzkiego
wnetrza.

19 Augustinus Hipponensis, De sermone Domini in monte XII 42, PSP 48, s. 101.

20 Hilarius Pictaviensis, Commentarius in Matthaeum V 2, PSP 63, s. 65.

2 Hilarius Pictaviensis, Tractatus super Psalmos (in Ps 140,9).

22 Ambrosius Mediolanensis, De Helia et ieiunio X 36, VoxP 34-35 (1998) s. 484.

2 Hieronymus Stridonensis, Commentarii in Evangelium Matthaei (in Matth. 6,17),
ZMT 46, s. 34.

2 Augustinus Hipponensis, De sermone Domini in monte X11 42, PSP 48, s. 101.

% Augustinus Hipponensis, De sermone Domini in monte X11 42, PSP 48, s. 101.

26 Gregorius Palamas, Homiliae VII 11.
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Orygenes wigze Jezusowe zalecenie, aby ,,umy¢ swa twarz”, ze stowa-
mi §w. Pawla zachecajacymi do tego, aby z odstonigta twarza wpatrywac
si¢ w chwalg Panska (2Kor 3,18)*. Wolno dostrzec w tej subtelnej uwadze
zachetg do tego, aby chrzescijanin szukat w ascezie chwaly Panskiej, od-
rzucajac preteksty do szukania wtasnej chwaty. Tak oto egzegeta trzyma si¢
scisle kontekstu stow Jezusa, ktory zacheca do owych gestow witasnie ze
wzgledu na wymog pokory.

,Odslonigta” przez obmycie twarz to twarz nieukrywajaca niczego,
twarz szczera, w przeciwienstwie do faryzejskiej twarzy. Ojcowie zwracaja
uwagg takze i na ten aspekt Jezusowej symboliki. Bazyli Wielki powiada:

Nie zakrywaj twarzy jak obtudnicy. Zakrywasz twarz, gdy zastaniasz we-
wnetrzne nastawienie zewnetrznymi pozorami i klamstwem jak zastona.
Aktor w teatrze udaje inng osobe: jest niewolnikiem, a czg¢sto udaje pana,
albo jest zwyczajnym czlowiekiem, a udaje krola. Tak samo w zyciu wielu
jak na scenie robi widowisko ze swojego zycia, ale co innego ma w sercu,
a co innego udaje przed ludzmi. A wigc nie zakrywaj twarzy. Jaki jestes, ta-
kim si¢ pokazuj*.

Umycie twarzy podczas postu, dokonane w sensie przeno$nym, jest
odrzuceniem pozoranctwa i1 zaklamania, a stanigciem w prawdzie przed
Bogiem i bliznim.

Do szczero$ci sumienia Ambrozy dodaje kolejny element symboliki
czystej twarzy, mianowicie czystosci duchowej. Element ten wydaje si¢
by¢ najbardziej oczywisty, cho¢ nie wynika z bezposredniego kontekstu
Mt 6,17. Twarz odstania stan naszego sumienia: jest cichg mowa naszego
wnetrza, czy to wtedy, gdy bolejemy nad grzechem, czy wtedy, gdy raduje-
my si¢ niewinnoscig. Jednak tylko wtedy jest pozyteczne odstonigcie wne-
trza 1 twarzy, gdy wnetrze to oczyscilo si¢ ze zta. Obmy¢ twarz to odsto-
ni¢ swoje wnetrze, ale takie, ktdre zostalo juz oczyszczone, znieksztatcic
swoj3 twarz natomiast to udawa¢ na zewnatrz to, czego nie ma wewnatrz.
Ambrozy przeciwstawia obmycie (lavare) twarzy jej znieksztatceniu
(exterminare). Tak oto dwie rzeczy idg w parze w symbolice omawianego
gestu: obmycie twarzy, czyli oczyszczenie z grzechdéw duszy i sumienia,
oraz jej odstonigcie, czyli szczero$¢®.

Niektorzy komentatorzy skupiaja si¢ na samej czysto$ci duchowe;j
wyrazonej przez umycie twarzy. Chromacjusz z Akwilei powiada: ,,Stad
umywacé twarz znaczy, ze powinnismy mie¢ oblicze serca naszego czyste

27 Por. Origenes, Homiliae in Leviticum X 2, PSP 31/2, s. 147.
28 Basilius Caesariensis, De ieiunio homilia 1 2, Post jako praktyka duchowa, s. 56.
2 Ambrosius Mediolanensis, De Helia et ieiunio X 36, CSEL 36/2, s. 432.
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od wszelkich brudéw grzechowych i1 od niechlujstwa wystepkow 1 obno-
si¢ wszedzie samo sumienie czyste, abySmy mogli okaza¢ prawdziwe ra-
dos¢ i wesele niebieskie, i pogodg Ducha Swigtego w nas odbite. Z kolei
Augustyn: ,, Tak przeto i twarz umyje [...] nie ktadac przed siebie zastony
utkanej ze stabosci zaciagnietej brudami, ale bedzie mocny i staty dzieki
czystos$ci 1 prostocie. Wszak powiedzial Pan: «Obmyjcie sie, czysci badz-
cie! Usuncie zto uczynkéw waszych sprzed moich oczu!» (Iz 1,16)!.
Znamienne, ze biskup Hippony przytacza nastepnie 2Kor 3,18 jak powyzej
Orygenes. Aleksandryjczyk dostrzegat w obmytej twarzy symbol pokory
1 prostoty nakazujacej szukac¢ tylko chwaly Bozej, podczas gdy ubogacony
o dalszg tradycje Hipponczyk — zaréwno prostoty, jak i w ogole moralnej
czystosci®,

Dopatrujac si¢ w obmyciu twarzy symbolu ogolnej czystosci moral-
nej, Ojcowie podejmujg bardzo popularny w starozytnosci temat kafapoic,
cho¢ nieco odchodzg od bezposredniego kontekstu stow Jezusa w Mt 6,17.
W subtelnym rozdzielaniu symboliki wody 1 oleju nietrudno zauwazy¢
u niektérych z nich pewna wewnetrzng logike. Takie rozrdznienie spotyka-
my na przyktad u Hilarego z Poitiers, ktory stwierdza, ze zalecajac obmycie
twarzy, Pan wymaga od nas czystosci sumienia niczym niezabrudzonego,
a zalecajac namaszczenie glowy, nakazuje, aby$my stawali si¢ doskonali
zarowno pod wzgledem nauki, jak 1 postgpowania. Olej, karmigcy ogien,
przynosi $wiatto. Tak i zdrowa nauka w potaczeniu z dobrym postepowa-
niem przygotowuje nam chwate niebieska. To one niejako namaszczaja glo-
we olejem, okre$lajac nasze zycie i sSwiadomos¢*?. Dla Hieronima i innych
obmycie twarzy wyraza wyzbywanie si¢ wad i grzechow, a namaszczenie
olejem — pielegnowania cnot**. Jeden gest przedstawia negatywny aspekt
pracy wewngetrznej, drugi — pozytywny. Odwotujac si¢ do takiej przeciw-
stawnosci, Grzegorz Palamas dodaje, ze prawdziwy post usuwa nie tylko
same namigtnosci, ale 1 ich przyczyny tkwiace w przewleklych mys$lach
1 poruszeniach, przez co przepgdza tez demony?>.

Poswiecajac Mt 6,16-18 spora czgs¢ swojej homilii, Chryzostom zaczy-
naja od rachunku sumienia i wzbudzenia skruchy u stuchaczy. Chrzescijanie

30 Chromatius Aquileiensis, Sermones XV 3, PSP 49, s. 162.

3 Augustinus Hipponensis, De sermone Domini in monte X1I 42, PSP 48, s. 101.

32 Por. Augustinus Hipponensis, De sermone Domini in monte XII 42, PSP 48,
s. 101. Rowniez Hieronim przytacza 2Kor 3,18 w podobnym kontekscie (Commentarii
in prophetas minores. In Malachiam, in 2, 3-4).

33 Por. Hilarius Pictaviensis, Tractatus super Psalmos (in Ps 140,9).

3% Por. Hieronymus Stridonensis, Commentarii in Evangelium Matthaei (in Matth.
6,17), ZMT 46, s. 34.

35 Por. Gregorius Palamas, Homiliae VII 11.
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moga by¢ jeszcze gorsi od zydowskich obludnikow, gdyz niektérzy z nich
praktykuja podwdjng obtude. Po pierwsze, w ogole nie poszcza, a po dru-
gie, udaja post, zachowujac posepny wyraz twarzy w okresie przepisanych
umartwien. Przy okazji Zlotousty, w porywie kaznodziejskiej gorliwosci,
krytykuje kobiety, ktére ,,niszcza swa twarz bielidtem i r6zem”. Zdaniem
kaznodziei popelniaja podwodjna wing, bo nie tylko szkodzg sobie, poste-
pujac wbrew Mt 6,16-18, ale 1 innym, uwodzac ,,rozpustnych mtodzien-
cow’¢. Wypowiedz Ztotoustego jest przyktadem bardzo kaznodziejskiego
zastosowania rozpatrywanego przez nas logionu Jezusa. Refleksja Ojcow
jest niejednorodna, rozciaga si¢ od teoretycznych spekulacji az po moralne
pouczenia.

3. Rado$¢ namaszczonego

W przeciwienstwie do ponurego wygladu namaszczona i umyta twarz
poszczacego wskazuje na pogode ducha. Szczegodlnie gest namaszczenia
twarzy wyraza te rados¢. Jak zaznacza Chryzostom, Chrystus wypowiada
stowa o poscie nie po to, aby$Smy rzeczywiscie namaszczali twarz, bo za-
den chrzescijanin tego nie robi, ale po to, abySmy okazywali zadowolenie
i rados¢ ducha, a nie byli pos¢pni®’. W podobnym sensie i Augustyn stwier-
dza, ze zalecone przez Jezusa gesty odnosza si¢ ,,do czlowieka wewnetrz-
nego’®,

Tradycja starotestamentalna, czy w ogole kultura bliskowschodnia,
wigzata namaszczenie z pewng regeneracja, odswiezeniem. Bylo ono cze-
$cig praktykowanej toalety przejawiajacej walory zarowno zdrowotne, jak
1 estetyczne. Namaszczano ciato po kapieli, dla trwalszego nawilzenia sko-
ry. Ten zabieg kojarzyt si¢ tez z atmosfera od§wigtnej radosci. Na takie jego
rozumienie w tradycji biblijnej wskazuje Jan Chryzostom: ,,U przodkéw
istnial zwyczaj, by si¢ zawsze namaszcza¢, gdy radowali si¢ i cieszyli (co
wida¢ na przyktadzie Dawida i Daniela), dlatego [Chrystus] kazal nama-
sci¢ glowe™. Rowniez Hieronim odnosi si¢ do kontekstu kulturowego,
rozpatrujgc Jezusowe zalecenie: ,,MOwi stosownie do zwyczaju panujace-
go w prowingji palestynskiej, gdzie w dni §wigteczne zwykle namaszczaja

3 Joannes Chrysostomus, /n Matthaeum homiliae XX 1, ZMT 18, s. 255.

37 Por. Joannes Chrysostomus, Expositiones in Psalmos (in Ps 46,2), PG 55, 208:
TNV Ndoviv évdeikvocebat, kal to eadpov TG dlovoiog.

3% Augustinus Hipponensis, De sermone Domini in monte X1I 42, PSP 48, s. 101.

% Joannes Chrysostomus, In Matthaeum homiliae XX 1, ZMT 18, s. 256. Por.
Photius, Epistulae 129.
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gltowy. Poleca wiec, aby$my poszczac, wygladali na radosnych i §wiatecz-
nie”®. Nawigzuje do oczywistych w starozytnosci praktyk.

Wskazujac na Jezusowa zachete do radosci w Mt 6,16-17, Ojcowie chet-
nie odwotuja si¢ do ,,olejku radosci” wspomnianego w Ps 45,8. Juz Orygenes
wigze ,,namaszczenie” twarzy przez poszczacego chrzescijanina z tym wia-
$nie olejkiem, ktorym Bog namaszcza swojego wybranego*'. Pewnie idac za
Orygenesem, réwniez 1 Hieronim dostrzega w oleju symbol rado$ci poszcza-
cego, nawigzujac paradoksalnie do olejku, ktérym Bog namaszcza swego
wyznawce, zastawiajgc obfita uczte na oczach wrogow (Ps 23,5). Olejek
ten stanowi dla niego takze symbol §wiattosci niedostepnej dla grzesznikow
(Ps 141,5), ktorych pewnym rodzajem sg takze heretycy*.

Owo powigzanie rado$ci poszczacego chrzescijanina wyrazonej przez
,hamaszczenie glowy” ze starotestamentalng ideg namaszczenia przez
Boga swego wybranego stanie si¢ pewnym standardem w egzegezie pa-
trystycznej. W roznych scholiach i katenach spotykamy czgsto takie wy-
jasnienie Mt 6,17, czego przyktadem s3 fragmenty zebrane w IX wieku
przez Focjusza. Powtarza si¢ w nich nawigzujaca do psalméw symbolika
namaszczenia i obmycia, ktéra wyraza duchowg rado$¢ i wewnetrzng sa-
tysfakcje z postu®. Kolejni komentatorzy powtarzaja wyjasnienie, u po-
czatku ktorego stoi wyktadnia Orygenesa.

Tak oto Ojcowie tworzg pewng tradycje egzegezy, kiedy tacza, idac za
stowami Jezusa, post z rado$cig wyrazong przez namaszczenie. Czy samo
potaczenie tych dwoch rzeczy, osobno istniejacych w Starym Przymierzu,
jest dopiero dzietem Nowego Przymierza? Niektérzy z Ojcow, jak
Chromacjusz z Akwilei, probujg doszukiwac si¢ zwigzku namaszcze-
nia z postem juz w tradycji starotestamentalnej. Biskup italski wymienia
Judyte 1 Esterg (Jdt 12,7; Est 4,16), ktore jego zdaniem poscity, dokonujac
przy tym gestu namaszczenia glowy czy obmycia twarzy. Wspomina tez
Daniela 1 jego towarzyszy, ktorych twarz zadziwiajaco pigkniata z uptly-
wem kolejnych dni postu (Dn 1,12-15)*. Nie wystepuja jednak wzmianki
w Biblii, takze — wedle naszej wiedzy — w jej starozytnych przektadach na
greke i facing donoszace o zastosowanym w tych sytuacjach namaszczeniu.
Owszem, opisuje si¢ w Septuagincie, ze na przyktad Estera (Est 4,17k) po-

40 Hieronymus Stridonensis, Commentarii in Evangelium Matthaei (in Matth. 6,17),
ZMT 46, s. 34.

4 Por. Origenes, Homiliae in Leviticum X 2, PSP 31/2, s. 147.

4 Por. Hieronymus Stridonensis, Commentarius in Ecclesiasten (in Eccl 9,7);
Hieronymus Stridonensis, Commentarii in Evangelium Matthaei (in Matth. 6,17), ZMT
46, s. 34.

4 Por. Photius, Commentarii in Matthaeum, fragm. 23.

4 Por. Chromatius Aquileiensis, Sermones XV 2, PSP 49, s. 161.
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sypaia si¢ popioiem 1 zmierzwita wlosy podczas postu, a po jego zakoncze-
niu odzyskata swo_]q urode (Est 5,1a). By¢ moze z racji pewnej retoryki ko-
mentator przenosi postawe polecong przez Jezusa na zachowanie stawnych
postaci Starego Przymierza, chcac nadac jej pradawny charakter 1 widzie¢
w ich gestach zapowiedZ postawy chrzescijanskie;j.

Nie brakuje w starozytnych komentarzach motywacji, dlaczego po-
szczacy chrzescijanin ,,namaszcza glowe”, czyli napetnia si¢ radoscia.
Odpowiedz znajdujemy w bezposrednim kontekscie stow Jezusa wskazu-
jacym na odwrotno$¢ chrze$cijanskiego postgpowania w stosunku do nie-
wlasciwej postawy niektorych poszczacych Izraelitow. Przeciwstawia On
rados$¢ i pokorg swoich ucznidw posgpnemu wyrazowi twarzy oraz proz-
nosci 1 obludzie faryzeuszy. Podobnie przeciwstawia dyskrecje swoich
ucznidow w umartwieniu zydowskiej ostentacyjnosci. W Prawie mowi si¢
wiele o posypywaniu popiotem, worze pokutnym i innych gestach towa-
rzyszacych umartwieniu. W tamtejszym $wiecie postawa pokuty 1 zaloby
wigzala si¢ z pewna spektakularnos$cig i teatralnoscia, co mogto prowadzi¢
do splycenia postu. Jezus wprowadza nowe prawo, prawo ducha, nadajac
umartwieniu charakter bardziej osobisty 1 duchowy.

Antytetyczny charakter wypowiedzi Jezusa, jak zreszta calego Jego
kazania na Goérze (Mt 5-7), udziela si¢ takze jej starozytnym komentato-
rom, ktorzy mow1q o radosci chrzescijan podczas postu w kontrascie do
obiudne_] pos¢pnosci innych. Podobnie akcentuja jej duchowy charakter
kontrastujqcy ze stanem pociechy doznawanej przez ludzi, ktorzy kieru-
Jq si¢ przy21emnym1 motywam1 w swoich trudach. Nasi autorzy konstatu-
ja: ,,A wigc poszczacy niech si¢ weseli wewne;trznle bo tym samym i tak
poszczac odwraca si¢ od uciech §wiata 1 poddaje si¢ Chrystusowi, skoro
pragnie On dajac to polecenie, aby miat i w poscie glowe namaszczong™®.
»Jasne jest, ze te przykazania kieruja cala naszg intencje; ku rado$ciom
wewnetrznym, abysmy szukaj ac nagrody na zewnatrz, nie upodobnili si¢
do tego $wiata, 1 zebysmy nie utracili przyrzeczonej szczesliwosci, o tyle
trwalszej 1 silniejszej, o ile bardziej jest wewnetrzna, poprzez ktorg wybrat
nas Bog, abysmy si¢ stali podobnymi do obrazu Jego Syna” (Rz 8,29)*.
Namaszczenie staje si¢ obrazem przemiany umystu i serca poszukujacego
najprawdziwszego dobra i znajdujacego go raczej w Bogu i w swojej du-
szy, a nie w §wiecie zewngtrznym.

Podejmujac obszerny temat radosci duchowej w konteks$cie Mt 6,16-17,
nasi komentatorzy cz¢sto wychodza poza $cisty kontekst polemiki z fa-
ryzejska posepnoscia i obtuda. Wskazuja na rozmaite motywy radosci
poszczacego chrzescijanina. Uczen Jezusa cieszy si¢ z postu, ktory jest

4 Augustinus Hipponensis, De sermone Domini in monte X1I1 42, PSP 48, s. 101.
4 Augustinus Hipponensis, De sermone Domini in monte XII 40, PSP 48, s. 100.
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pewnym darem. Bazyli Wielki zachgca: ,,Biegnij wigc z radosciag do da-
rowanego ci postu. Post to starodawny dar, jednak ani si¢ nie przedawnia,
ani si¢ nie starzeje, ale nieustannie si¢ odnawia i kwitnie”’. Rado$¢ postu
jest cecha ludzi, ktérzy podazaja do $wigtosci, przez swoja odwage od-
noszg zwycigstwo, poddaja si¢ leczeniu pokonujgcemu chorobe grzechu®.
Ojcowie czesto wyglaszajg laudacje postu, opisujac jego duchowe i mo-
ralne dobrodziejstwa w tym celu, aby chrzescijanie chetnie 1 rados$nie go
podejmowali®.

Warto zaznaczy¢, ze namaszczenie olejem, ktore w Ewangelii symbo-
lizuje rado$¢ z umartwienia ciata uzdrawiajacego dusze, nie bylo czyms$
obcym w 6wczesnej medycynie. Przeciwko roznym dolegliwo$ciom leka-
rze zalecali choremu namaszczenie olejem w stanie na czczo®. Chrystus
postuzyl si¢ obrazem prostych zabiegow przynoszacych ulge ciatu, aby
wskazac¢ na potrzebe uzdrawiania duszy za pomocg srodkow, ktore na kon-
cu przynosza takze wytchnienie i rados¢.

W kazaniach Piotra Chryzologa znajdujemy ciekawa psychologie twa-
rzy smucgcej si¢ podczas postu:

[Chrystus] nie wymaga zadowolonej miny, ale przestrzega przed udawanym
wyrazem twarzy. Smutna twarz wskazuje na wymuszony, nie dobrowolny
post. Jesli kto$ chce posci¢, dlaczego miatby by¢ smutny? A jesli nie chce, po
co posci? Zastuzyt sobie na udrgke, w jakiej zyje, skoro zmienit swoja cnote
w wadg, prawde w klamstwo, nagrod¢ w szkodg, przebaczenie w grzech®'.

Zdaniem kaznodziei Jezus krytykuje ponurg ming poszczacego nie tyle
za samg ming, co za jej przyczyne, ktora tkwi w niewtasciwej motywacji
postu. Kazdy inny motyw postu anizeli ten ewangeliczny, czyli podobania
siq Bogu bedzie frustrowat cztowieka 1 zniechqcal do dalszego umartwie-
nia, tak iz post stanie si¢ wymuszony, sztuczny i smutny Z kolei przyj e;ty
motyw ewangeliczny postu bedzie coraz bardziej pociagga¢ wole i sprawiac
rado$¢ w nastepstwie osigganych doébr duchowych.

U Focjusza pobrzmiewa akcent eschatologiczny w obrazie namasz-
czone] podczas postu twarzy. Bizantyjski kompilator kojarzy Mt 6,17

47 Basilius Caesariensis, De ieiunio: homilia 1 2, Post jako praktyka duchowa, s. 56.

4 Por. Basilius Caesariensis, De ieiunio: homilia 12, Post jako praktyka ducho-
wa, s. 56.

4 Por. np. Pseudo-Joannes Chrysostomus, De iciunio 11, Post jako praktyka ducho-
wa, s. 115.

0 Por. Aétius Amidenus, latricorum liber XII 68; Hippiatrica, Additamenta
Londinensia ad hippiatrica Cantabrigiensia 19.

St Petrus Chrysologus, Collectio sermonum V11 5, Post jako praktyka duchowa, s. 93.
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z Koh 9,8: ,,W kazdym czasie niech szaty twe beda biate, olejku tez niechaj
na glowe twojg nie zbraknie!”. Powtarza, Ze namaszczenie olejem wyraza
postawe radosci. Nie nalezy taczy¢ postu ze smutkiem. Od$wigtne ubra-
nie si¢ w bialg tunike i namaszczenie twarzy wyraza radosne zycie, ktore
opiera si¢ na cnotach, a odsuwa namigtnosci i grzech. Ten ubidr staje si¢
szatg pozwalajacg wej$¢ na gody weselne, ktore oznaczajg uczte w niebie
(Mt 22,1-14)%2. Taka interpretacja stow Jezusa w Mt 6,17 odsyta do innych
Jego stow na temat postu, ktérego praktyke wigze On z wlasng osobg jako
oblubienca (Mt 9,15).

Tak oto w wyktadzie przez Ojcow Mt 6,17 znajdujemy dos$¢ boga-
ta refleksje na temat rados$ci ptynacej z praktyki chrzescijanskiego postu.
Rados¢ ta bierze si¢ zardbwno z przyczyny, jak i sposobu oraz celu postu.
Rados¢ przynosi najpierw przyczyna sprawcza wskazanego przez Jezusa
umartwienia, czyli dojrzata wola Jego ucznia, ktory szczerze i dobrowolnie
pragnie podja¢ to umartwienie. Rados$¢ daje takze sposob praktykowania
postu, wolny od hipokryzji, udawania, ostentacji i smutku. Rados¢ ta po-
mnaza si¢ przez liczne dobrodziejstwa postu, ktorych doznaje si¢ w nastep-
stwie, poszczac w duchu Chrystusa, az po szczescie przebywania z Bogiem.

4. Milosierdzie i inne cnoty

Symbolika oleju 1 namaszczenia jest bardzo bogata w §wiecie Biblii
1 starozytnej kultury, wigc mozemy z gory przypuszczac, ze w interpretacji
przez Ojcow Mt 6,17 dochodza do gtosu elementy tejze symboliki niezwig-
zane Scisle z bezposrednim kontekstem stow Jezusowych.

Nasi autorzy nawigzuja do fundamentalnej prawdy, ze pierwszym
namaszczonym jest Jezus. W swoim drugimi imieniu, ,,Chrystus”, czy-
li ,,Pomazaniec Bozy”, nosi t¢ prawde, ze jest naznaczonym przez Boga
mesjaszem i arcykaptanem. Chrzesécijanin ma udzial w tym namaszczeniu
poprzez chrzest. Na zwigzek tych dwoch namaszczen, Chrystusa i Jego
wyznawcy, jeszcze niewyraznie wskazuje Orygenes: »Poszczac bowiem
powinienes przyst@powac do sWego Arcykaptana, ktorego przemez nalezy
szuka¢ w niebie, a nie na ziemi — i za Jego posrednictwem winienes sktadac¢
ofiar¢ Bogu™>. DaleJ Orygenes prowadzi diuzszy wywod na temat postu
duchowego, ktory polega na powstrzymamu si¢ od grzechu®*. Powyzszy
zwigzek wyrazniej wida¢ w napisanym w duchu Orygenesa scholium do

52 Por. Photius, Amphilochia 41.
53 Origenes, Homiliae in Leviticum X 2, PSP 31/2, s. 148.
3% Por. Origenes, Homiliae in Leviticum X 2, PSP 31/2, s. 148.
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Ps 23,5, w ktorym nieznany autor odnosi si¢ do Chrystusa, namaszczonego
przez Boga ,,olejkiem wesela”. Podobnie zostaje tez namaszczona i obmy-
ta twarz poszczacego™.

Z powyzsza, kaplanska symbolika omawianych gestow korespon-
duje oryginalna wyktadnia Mt 6,16-18 jednego ze wspolczesnych auto-
row. E. Levine podkresla, ze posypanie glowy popiotem bylo w Starym
Testamencie 1 w Talmudzie aktem przebtagania, pokory i pokuty (Joz 7,6;
2Sm 13,19; Hi 16,15-16; Dn 9,3). Postugiwano si¢ popiotem drzewnym.
Pokutujacy uznawat si¢ za proch i btagat Boga o mitosierdzie. Tymczasem
w Talmudzie spotykamy $lady innej, specyficznej symboliki popiotu znanej
Zydom wspodtczesnym Jezusowi. Popiol drzewny symbolizowat ofiare, ktora
Abraham byl gotéw zlozy¢ z Izaaka, co okazal przez zwigzanie syna i przy-
gotowanie drewna. Jezus nie zaleca posypywania glow popioltem, ale prze-
ciwnie, namasci¢ glowe 1 obmy¢ twarz. Wskazuje zatem na jedynos$¢ wlasne;j
ofiary i kaptanskiego posrednictwa oraz na swoje zmartwychwstanie*®.

Wspotczesni biblisci odnajduja tez w namaszczeniu przez poszczacego
chrzescijanina swojej glowy zwiazku z jego wlasnym kaptanstwem wy-
nikajagcym ze chrztu. Namaszczenie glowy w Izraelu oddzielato cztowie-
ka poddanego temu obrzgdowi od reszty i przeznaczato do slrquy BoZej
(Wj 29,7; Kpi 8,12; Lb 3,3; Ps 105,15). Do tej symb011k1 nawigzuje Sw.
Pawel, uznajac, ze wszyscy ochrzczeni sg przeznaczem do szczegdlnych
celow Bozych57 W tym kontekscie post jawi si¢ jako pewien akt ofiarniczy
ptynacy z powszechnego kaplanstwa chrzescijanina.

Gorliwy czytelnik pism Orygenesa, Ambrozy z Mediolanu, wigze
jeszcze Scislej watek namaszczenia Chrystusa z zalecanym przez Niego
namaszczeniem si¢ podczas postu. Olejkiem wesela zostal namaszczony
przez Boga Chrystus. I on nakazuje, aby$my olejkiem wesela przykrywali
wszelki smutek: aby nie stwarza¢ wrazenia, ze poscimy dla oka ludzkiego,
ze smucimy si¢, gdy dusza doznaje zbawienia, ze odnosimy pozorne zwy-
ciestwo, poniewaz kto tryumfuje, nie powinien si¢ smucic¢®.

W powyzszych starozytnych $wiadectwach zwigzek pomigdzy na-
maszczeniem chrzescijanina i Chrystusem wynika przede wszystkim z lo-
giki nasladownictwa Mistrza przez Jego ucznidw. W dalszej czesci wyzej
przedstawionej wypowiedzi Ambrozego zwigzek ten ma podtoze jeszcze
glebsze, bo wprost ontologiczne. Namaszczona glowa chrzescijanina odsy-
ta do mistycznej glowy, ktora jest Chrystus jako glowa Ko$ciota. Namasci¢

55 Por. Origenes (?), Selecta in Psalmos (fragmenta e catenis) (in Ps 22,5), PG 12, 1264.

6 Por. Levine, The Theology of Fast Day Cosmetics (Mt 6:16-18), s. 2-3.

57 Por. L. Ryken — J.C. Wilhoit — T. Longman, Sfownik Symboliki Biblijnej,
tt. Z. KoSciuk, Warszawa 1998, s. 649.

8 Ambrosius Mediolanensis, De Helia et ieiunio X 36.
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glowe, czyli Chrystusa, to wyzna¢ Jego bostwo*®. Podobne zapatrywanie
przejawia Bazyli Wielki, wyjasniajac w swojej mowie do wiernych zale-
cenie Jezusa z Mt 6,17: ,,Te stowa wzywajg ci¢ na misteria. Pomazaniec
si¢ namascil, postany z nieba si¢ obmyt. Zastosuj ten nakaz do duchowych
cztonkéw. Obmyj dusze z grzechow. Namas¢ glowe $wietym olejkiem,
aby stac si¢ uczestnikiem Chrystusa i w ten sposob przystap do postu”®.
Omawiany symbol postrzega biskup Cezarei w swietle tajemnicy Kosciota
jako mistycznego Ciata Chrystusa. Sam post nabiera wiec takze glebszej
perspektywy eklezjalne;j.

Wracajac do Orygenesa, to w innej wypowiedzi Aleksandryjczyk,
wskazujac na owoce zjednoczenia z Chrystusem, odwotuje si¢ do Ps 141,5:
»olejek wystepnego niech nigdy nie ozdabia mojej glowy”. Kiedy dobrze
poscimy, wtedy nasza glowa zostaje namaszczona godnym olejkiem od
Boga, a nie olejkiem grzesznika. W takim to duchowym sensie obmywa-
my swojg twarz, co sprawia, ze jesteSmy radosni, a nie posepni. Dobry
1 mity Bogu post to taki, w ktorym przede wszystkim nie karmimy w sobie
przyziemnego, cielesnego usposobienia (0 @pdvnua th¢ copkog). Wtedy
wyrzekamy si¢ ziemskich i cielesnych rzeczy, ktore utrzymuja nasze my-
slenie w takim usposobieniu. Tego rodzaju post otwiera droge do rzeczy
duchowych i $wigtych, dostepnych w Chrystusie®'.

Jak widzimy, duchowe namaszczenie umartwiajacego si¢ chrzesci-
janina daje mu udzial w tajemnicy Boga, ktory okazuje swoja hojnosé
w Chrystusie. Szczodros¢ ta spetnia si¢ w Jego mitosierdziu. Olej jest tak-
ze symbolem mitosierdzia. Juz Orygenes wigze namaszczenie przez po-
szczgcego swojej twarzy z okazywaniem mitosierdzia®. Sama zbieznosc¢
w brzmieniu stow dreipo (‘namaszczam’) i éhenuov (‘milosierny’) wyra-
7a zwigzek tych rzeczy®. RelaCJa ta staje si¢ sc1slerza gdy uwzglednimy
zalecane przez samg Ewangelie i1 Ojcow powigzanie postu z konkretnym
dzietem milosierdzia, jakim jest jalmuzna, éienpoctvn. Zdaniem Piotra
Chryzologa post ,,bez namaszczenia mitosierdzia” nie przyniesie korzysci
zbawiennych dla ducha®.

Odwotujac si¢ do uksztaltowanej juz pewnie tradycji, Hilary z Poitiers
zestawia zalecane w Mt 6,17 namaszczenie olejem z obmyciem twarzy

3 Por. Ambrosius Mediolanensis, De Helia et ieiunio X 36.

60 Basilius Caesariensis, De ieiunio: homilia 1 2, Post jako praktyka duchowa, s. 56.

1 QOrigenes, Homiliae in Psalmos XXI 11.

62 Por. Origenes, Homiliae in Leviticum X 2, PSP 31/2, s. 147.

6 Por. Origenes, Homiliae in Leviticum X 2, PSP 31/2, s. 147. Stowa te pewnie
wystepowaly w oryginale greckim, ktory jednak zagingl, a zachowalo si¢ ttumaczenie
tacinskie. Wystepuja obok siebie np. w: Gregorius Palamas, Homiliae VII 11.

64 Petrus Chrysologus, Collectio sermonum 41, PL 52, s. 316.
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1 kazdemu gestowi przypisuje osobne znaczenie. Jak zapewnia, ,,pisma nie-
bianskie i prorockie mowia, ze olej jest owocem mitosierdzia”. O ile ob-
mycie twarzy wyraza uwolnienie si¢ od zlych czyndéw i zdobycie ,,prawo-
$ci sumienia”, to jej namaszczenie — dobre uczynki, a zwtaszcza ,,pigkno
czyn6w mitosierdzia” . Podobnie zdaniem pdznobizantyjskiego pisarza,
Grzegorza Palamasa, obmy¢ twarz oznacza oczy$ci¢ umyst z bezwstyd-
nych 1 nieczystych mysli oraz wszelkiego zta, a namasci¢ glowe — czynic
umyst tagodnym®,

Jak wynika z wypowiedzi Chromacjusza z Akwilei, namaszczenie
olejem wyraza cata sekwencje mitosierdzia. Nie ulega watpliwosci, ,,ze
namaszczenie glowy oznacza mitosierdzie”. Czlowiek zostaje namaszczo-
ny Bozym milosierdziem, nast¢pnie sam okazuje je blizniemu, w czego
nastepstwie Bog udziela mu jeszcze wigcej swego zmitowania. W zamian
za milosierdzie okazane blizniemu, ,,na mocy Bozego wynagrodzenia, czu-
jemy si¢ jakby oblani jakim$ niebieskim olejkiem przez Tego, ktory do nas
moéwi: «Blogostawieni mitosierni, albowiem oni mitosierdzia dostapia»”
(Mt 5,7)". Jesli poscimy, nie zaniedbujac uczynkow mitosierdzia wzgle-
dem blizniego, sami dostepujemy Bozego zmitowania.

Pewng odwrotnoscig powyzszej symboliki namaszczenia jako obrazu
milosierdzia i1 fagodnosci jest rozumienie go jako zabiegu przygotowujace-
go do walki duchowej. W komentarzach Ojcéw znajduje wyraz powszech-
ne faczenie tego aktu z walkami sportowymi. Tak oto, juz poza kontekstem
Jezusowych zalecen w Mt 6,17, a w duchu hellenskim, przedstawia si¢
post jako atletyczng walke. BliZzej nieznany autor jest przekonany, Ze ta
walka nosi znamiona cudu. Namaszczani sg do niej nie tylko mezczyzni,
ale 1 kobiety oraz dzieci, przekraczajac swoja staba naturg. Roztacza si¢
wolne pole przed walczacymi; okrutny przeciwnik, diabet, moze by¢ tatwo
pokonany 1 przepedzony; Chrystus zasiada jako s¢dzia, gotowy wreczy¢
hojng nagrodg®.

Zbawiciel jest nie tylko przychylnym arbitrem w samej walce, ale juz
wczesniej zrobit On wszystko, aby Jego uczen mogt odnie$¢ zwycigstwo.
Bazyli Wielki wskazuje na znaczenie wcielenia dla tych ascetycznych
zmagan, ktére zresztg sam Chrystus podjat:

Pan nasz umocnit postem swoje ciato, ktore przyjat ze wzgledu na nas, i do-
piero wtedy przyjal w nim ataki diabta; nauczyt nas zatem, by$my namasz-

% Hilarius Pictaviensis, Commentarius in Matthaeum V 2, PSP 63, s. 65.

8 Por. Gregorius Palamas, Homiliae VII 11.

7 Chromatius Aquileiensis, Sermones XV 3, PSP 49, s. 161-162.

Por. Joannes Chrysostomus (?), In mediam hebdomadam ieiuniorum, PG 59,
702-703.



44 Ks. LEON NIESCIOR

czali si¢ postami i ¢wiczyli si¢ do walk z pokusami, gdy przy pomocy gltodu
dal przeciwnikowi sposobnos¢ do zadania ciosu. Bylby bowiem niedostepny
dla niego ze wzgledy na wzniosto$¢ bostwa, gdyby przez gtdd nie znizyt si¢
do tego, co ludzkie®.

W symbolice namaszczenia biskup Cezarei laczy ze sobg swiecki ele-
ment agonistyczny z biblijnym obrazem walki Jezusa ze ztym duchem na
pustyni.

Starochrzes$cijanscy pisarze chetnie przenosza obraz walczacego atlety
na me¢czennika sktadajacego $wiadectwo krwi na arenie. Gdy skonczyty
si¢ przesladowania, rozwija si¢ idea ,,biatego meczenstwa”, przez ktore
uczen Chrystusa podejmuje inng, bezkrwawg walke, przez samozaparcie
1 ascezg. Jedna walka moze przygotowac do drugiej. W tym duchu Bazyli
wyglasza pochwat¢ meczennika Gordiona, nawigzujac do obrazu rozebra-
nego 1 namaszczonego zapasnika. Takim byt i ten meczennik, ktory zanim
stoczyt krwawa walke, namascit si¢ do niej wewnetrznie przez posty, czu-
wania, modlitwe i ciggle rozwazanie duchowych stow™.

Namaszczenie przez ascez¢ nie musi kazdego sposobi¢ do meczen-
stwa. Na innym miejscu biskup Cezarei w ogole tagodzi wymowe agoni-
stycznej symboliki. Stwierdza mianowicie, ze ,,post namaszcza do poboz-
nosci””'. W ten sposob zdaje sie godzi¢ zawartg w tym obrazie symbolike
zardwno milosierdzia i tagodnosci, jak 1 zdecydowanej walki. Pobozno$¢
zawiera w sobie obydwa elementy i jest nadrzednym celem duchowych
dazen chrzeécijanina.

Namaszczenie olejem moze sprawia¢ przyjemng won. Ten gest do-
konany przeno$nie, przez szczery post siegajacy ducha, jest dla Jana
Chryzostoma niczym namaszczenie za pomocg pachnacego olejku
(wopov), ktorego won predko poczujg znajdujacy si¢ w sgsiedztwie’. Tak
oto poszczacy nie tylko nie odpycha, ale 1 pocigga innych swoja postawa.
Jak zauwaza tacinski kaznodzieja Piotr Chryzolog, przez dobry, prakty-
kowany w duchu Ewangelii post chrzescijanin wyraza pokor¢ wzgledem
Boga, a rownoczes$nie pokazuje owoce swojej poboznosci wszystkim pa-
trzacym’.

W ten sposob ujawnia si¢ apostolski wymiar chrzescijanskiego po-
stu. Uczen Chrystusa, namaszczony olejkiem mitosierdzia 1 oczyszczony

¢ Basilius Caesariensis, De ieiunio: homilia 19, Post jako praktyka duchowa, s. 63.

0 Por. Basilius Caesariensis, In Gordium martyrem, PG 31, 496.

"I Basilius Caesariensis, De ieiunio I 6, PG 31, 172: 10010 dleipel Tpog evcEPeiay
(‘przygotowuje do poboznosci’ — Post jako praktyka duchowa s. 59).

2 Por. Joannes Chrysostomus, Ad populum Antiochenum homiliae X 11, PG 49, 111.

3 Por. Eusebius Caesariensis, Commentarius in Isaiam (in Is 58,5), PG 24, 480.
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z wad, z tym wigkszym wdzickiem przyciagga ludzi. Innymi stowy, jasnie-
jac prawoscig sumienia, ozdobieni pigknymi czynami milosierdzia, a w sa-
mym poscie nie szukajac wlasnej stawy, stajemy sie¢ ,,i mniej $mieszni,
i bardziej docenieni”’*. Paradoksalnie nie szukajac szacunku z powodu
podjetych umartwien, gdy pelnimy je dobrze, zdobywamy ten szacunek
niejako samoczynnie.

Symbolism of the Head Anointing and Face Washing
by the Fasting Christian (Mt 6:17) in Patristic Exegesis

(summary)

In ancient commentators, we find reflection on the recommendation to anoint faces
and to wash the head during fasting (Mt 6:17). By sticking to the essence of the
message, and thus the evangelical encouragement to humbleness and avoiding osten-
tation in fasting, the Fathers consider the necessity of public fasting in some cases.
Cassiodorus combines the fast held for the human show with the attitude of foolish
virgins (Mt 25:1-13), who lacked the oil in their lamps, it means the attention directed
on the Lord, because they did their good deeds to flatter others. For our authors, wa-
shing the face in Mt 6:17 means honesty of conscience, and above all, moral purity.
The head anointing, in turn, expresses the joy of the inner man who fasts for the sake
of God. Fathers see the connection of this anointing with the “oil of gladness” in
Ps 45:8, with which God anoints his chosen one. The joy of fasting also comes from
the many spiritual benefits that the fasting brings. The anointing with oil had a rich
meaning in the biblical and ancient world, which our authors take over. It is a par-
ticipation in the mystery of Christ as God’s Anointed, High Priest and Head of the
Mystical Body. While the face washing means getting rid of evil, in some writers the
head anointing symbolizes good deeds, and above all works of mercy. The associa-
tion with the athlete’s anointing before the fight implies understanding the fasting as
a fight. The pleasant scent of oil, in turn, indicates the apostolicity nature of Christian
mortification, which draws others to the faith and imitation.

Keywords: Mt 6:17; patristic exegesis; fast; head anointing; face washing

Symbolika namaszczenia glowy i obmycia twarzy przez poszczacego
(Mt 6, 17) w interpretacji patrystycznej

(streszczenie)
U starozytnych komentatorow spotykamy bogata refleksj¢ nad zaleceniem namaszcze-

nia twarzy i obmycia glowy podczas postu (Mt 6,17). Trzymajac si¢ istoty przesta-
nia, a wigc ewangelicznej zachety do pokory i wystrzegania si¢ ostentacji w poscie,

% Hilarius Pictaviensis, Commentarius in Matthaeum V 2, PSP 63, s. 65.
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Ojcowie zastanawiaja si¢ nad koniecznos$cia w niektorych przypadkach postu publicz-
nego. Kasjodor taczy post odbywany na pokaz ludzki z postawa panien nierozsadnych
(Mt 25,1-13), u ktorych zabrakto oliwy w lampach, czyli uwagi skierowanej na Pana,
poniewaz dobre uczynki spetnialy dla zdobycia pochlebstw u innych. Obmycie twarzy
w Mt 6,17 oznacza dla naszych autoré6w szczero$¢ sumienia, a przede wszystkim czy-
sto$¢ moralng polegajaca na wyzbyciu si¢ grzechéw i wad. Namaszczenie glowy z ko-
lei wyraza rado$¢ cztowieka wewnetrznego, ktory posci ze wzgledu na Boga. Ojcowie
dostrzegaja zwiazek tego namaszczenia z ,,0lejkiem wesela” w Ps 45,8, ktorym Bog
namaszcza swego wybranego. Rados$¢ postu ptynie tez z wielu korzysci duchowych,
ktory przynosi post. Namaszczenie olejem miato w $wiecie biblijnym i starozytnym bo-
gate znaczenie, ktore przejmuja nasi autorzy. Jest ono udziatem w tajemnicy Chrystusa
jako Pomazanca Bozego, Arcykaptana i Glowy mistycznego ciata. O ile obmycie twarzy
oznacza wyzbycie si¢ zta, to u niektorych pisarzy namaszczenie gtowy symbolizuje do-
bre uczynki, a przede wszystkim dziela mitosierdzia. Skojarzenie z kolei z namaszcze-
niem atlety przed walka kaze rozumie¢ post jako pewne zmagania. Przyjemna won oleju
z kolei wskazuje na apostolski charakter chrzes$cijanskiego umartwienia, ktore pociaga
innych do wiary i nasladownictwa.

Slowa kluczowe: Mt 6,17; patrystyczna egzegeza; post; namaszczenie glowy; obmycie twarzy
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