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podczas procesji. Wazne jest naglosnienie
miejsca, w kiérym sprawuje si¢ obrzed
btogostawienia palm. Czynny udzial
wiernych wymaga, aby oni styszeli i ro-
zumieli teksty liturgiczne.

Wierni w przygotowaniach obchodéw
powinni wykorzystaé swoje do§wiadcze-
nia z catego okresu przygotowania pas-
chalnego, ktére dokonywato si¢ w klima-
cie stuchania 1 rozwazania stowa Bozego,
pokuty i praktykowania uczynkéw mitodci
chrzedcijanskiej. W przezywaniu NP is-
totne jest stuchanie stowa Bozego, ponie-
waz odstania ono tajemnicg odkupienia.

Wierni kroczac ze $§piewem w procesji
z palmami do kosciota, powinni mieé
$wiadomo$é, ze ida za swoim Zbawicie-
lem, ktéry umart i zmartwychwstal. Pal-
my sg znakiem wiary w Niego. Przecho-
wywane w domach powinny przypominad
0 zwycigstwie zmartwychwstatego Chrys-
tusa nad grzechem, $miercig i szatanem.
Kongregacja Kultu Bozego. List okdlny o przy-
gotowanin i obchodzeniv §wigt paschalnych (16
[ 1988); Kongregacja ds. Kultu Bozego i Dyscypliny
Sakramentéw. Dyrektorium o poboinosci ludowej
i liturgii. Zasady | wskazania. Pz 2003; Renata od
Chrystusa. Vivere cum Ecclesia. T. 1. Kr 1958
s. 280-286; H.J. Grif. Palmenweihe und Palmenpro-
zession in der lateinischen Liturgie. Kaldenkirchen
1959; H. Becker. Pascha Palmarum. Gedanken zur
Palmsonntagstiturgie des neuen Karwochenordo.

JLiturgisches Jahrbuch™ 19:1969 s. 219-233; B. Na-
dolski. Liturgika. T. 2. Pz 1991 s. 62-64.

Ks. Kazimierz Matwiejik

NIEPELNOSPRAWNYCH INTELE-
KTUALNIE DUSZPASTERSTWO,
dziatalno$é zbawcza Kosciota skierowana
do oséb niepetnosprawnych intelektualnie,
majagca na celu wiaczenie ich w zycie
eklezjalne w mozliwym dla nich stopniu;
waznym zakresem dziatalnosci pastoralnej
wéréd niepetnosprawnych intelektualnie
jest postuga charytatywna oraz ukazanie
im chrzescijaiskiego sensu cierpienia,
Niepetnosprawno$¢ intelektualna jest
to znacznie nizszy od przecigtnego po-
ziom rozwoju intelektualnego, potaczony
z istotnym ograniczeniem w zachowaniu

NIEDZIELA PALMOWA

przystosowawczym. Towarzyszg jej ogra-
niczenia w zakresie komunikowania sig,
samoobstugi, radzenia sobie w obowigz-
kach domowych i szkolnych, sprawnosci
interpersonalnych, korzystania ze Srodkéw
zabezpieczenia spotecznego, kierowania
soby, sposobdéw spgdzania wolnego czasu
oraz troski o zdrowie. Wyrdznia si¢ czte-
ry stopnie upo§ledzenia umysiowego: lek-
ki, umiarkowany, znaczny i gleboki. Po-
wyzsze stopnie niepetnosprawnodci intele-
ktualnej stanowia wazne uwarunkowanie
dla duszpasterstwa.

Kodcidt uwaza cierpiacych z powodu
upoSledzenia intelektualnego za osoby
szczegbinie umitowane przez Chrystusa.
Mitoé¢ Boga do ludzi najstabszych i cigg-
la obecno$é Chrystusa w Kosciele prowa-
dzg do ufnosci, ze kazda osoba, bez
wzgledu na stopien niepeinosprawnosci
intelektualnej, jest zdolna do wzrostu w
§wietoSci. W ostatnich latach dokonat si¢
w Polsce wzrost §wiadomosci spoteczne;j
i eklezjalnej, idacy w parze z rozwojem
pedagogiki specjalnej, co sprawito, ze
parafia i szkota moze $wiadczyé osobom
niepetnosprawnym intelektualnie postuge
duszpasterskg i katechetyczna na dobrym
poziomie.

1. Troska Kosciola o rozwéj d.n.i.
Stolica Apostolska w dokumencie wyda-
nym z okazji Migdzynarodowego Roku
Niepetnosprawnych (1981) opracowata
zasady d.n.i. Pierwsza zasada stwierdza,
ze osoba upo$ledzona z jej przyrodzo-
nymi i nienaruszalnymi prawami, bez
wzgledu na wrodzong utomno$¢, nastgp-
stwo choréb chronicznych, wypadkdw,
uposledzen psychicznych 1 upoSledzed
zmystéw, jak réwniez bez wzgledu na ich
stopieft jest podmiotem oddzialtywania
duszpasterskiego. Zasada ta opiera si¢ na
uznaniu, ze osoba ludzka posiada godnosé
i autonomiczng warto§¢ od chwili poczg-
cia, w kazdej fazie swego rozwoju, nieza-
leznie od jej stanu fizycznego, psychicz-
nego czy duchowego. Osoba uposledzona,
z wpisanymi w jej ciato i psychike¢ ogra-
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niczeniami oraz cierpieniem, bardziej
uwydatnia tajemnice godnosci 1 wielkosci
cztowieka. Duszpasterz, stajac wobec

osoby upoS$ledzonej i poznajac tajemnicze
granice ludzkiej egzystencji, powinien
zbliza¢ sie do tej tajemnicy z szacunkiem
i mitoScig. Druga zasada zwigzana z
pierwsza glosi, ze osoba obarczona upo-
§ledzeniem jest podmiotem posiadajgcym
wszystkie prawa i nalezy jej ulatwié
udziat w zyciu spoteczenstwa i Kosciota
we wszystkich wymiarach i na wszystkich
poziomach. Uznanie tych praw i poczucie
ludzkiej solidarno$ci wymagajg od dusz-
pasterzy troski o niepetnosprawnych oraz
tworzenia dogodnych warunkéw rodzin-
nych, spotecznych, prawnych i psycholo-
gicznych do rozwoju osoby uposledzone;j.
Trzecia zasada podkre§la, ze jakos$é spole-
czefistw mierzy si¢ szacunkiem, jaki
okazuja one najstabszym sposrdd swoich
cztonkdw. Osoba upodledzona jest czton-
kiem spoteczenstwa i ma nienaruszalne
prawo do petnego zycia w spofeczeiistwie
1 Kosciele.

Stolica Apostolska stwierdza, Ze po-
dejscie do problemdéw zwiazanych z ucze-
stnictwem o0séb uposledzonych intelektu-
alnie w zyciu spolecznym i koscielnym
musi by¢ inspirowane przez standardy
integracji, normalizacji i personalizacji.
Standard integracji przeciwstawia sig
tendencji do izolowania, segregacji i spy-
chania na margines osoby upo§ledzone;j.
Zobowigzuje natomiast do uznania osoby
upo$ledzonej za podmiot zycia rodzinne-
g0, spotecznego i religijnego oraz wzywa
do udzielenia jej pomocy w zdobyciu
wyksztatcenia 1 zawodu zgodnie z jej
moziiwos$ciami. Standard normalizacji
oznacza wysitek spoteczenstwa zmierzaja-
cy do catkowitej rehabilitacji oséb nie-
petnosprawnych oraz zapewnienia im
warunkéw zycia i pracy zblizonych do
normalnych. Standard personalizacji pro-
wadzi do wyeliminowania skutkéw upo-
S§ledzenia, ochrony godnosci niepetno-
sprawnych, polepszenia warunkéw ich
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zycia oraz wspomagania ich integralne-
go rozwoju we wszystkich wymiarach
i uzdolnieniach.

II Polski Synod Plenarny przypomina
proboszczom obowigzek troski o katechc-
z¢ 0s6b niepetnosprawnych intelektualnie.
Odwotuje si¢ przy tym do ustawodawstwa
kodcielnego, w ktérym jest mowa o obo-
wigzku katechizowania takze oséb upoéle-
dzonych intelektualnie, na ile pozwala na
to ich stan (KPK kan. 777). Przypomina
réwniez, ze katecheza oséb niepetnospra-
wnych, podj¢ta z ewangelicznym odda-
niem, stanowi bogactwo wspolnoty para-
fialnej. Synod stoi na stanowisku, ze
duszpasterstwo os6b niepetnosprawnych
powinno zajaé szczegdlne miejsce w pro-
cesie — mnowej ewangelizacji (II PSP.
Szkota 1 uniwersytet w Zyciu Kosciota
i narodu nr 62).

KEP przypomina, ze wspdlnota para-
fialna ma by¢ uwrazliwiona na osoby
upo$ledzone umystowo. Nalezy zorgani-
zowal im odpowiednig katecheze w szko-
le 1 parafii badZz w innych miejscach for-
macyjnych, np. w domu rodzinnym (Dy-
rektorium Katechetyczne Kosciola Kato-
lickiego w Polsce nr 109). Podkre§la si¢
ponadto, ze katecheza oséb uposiedzo-
nych umysiowo wymaga szczegdlnych
kompetencji i troski o odpowiednie przy-
gotowanie katechetow. Dlatego nalezy
uwrazliwi¢ ofrodki ksztatcenia kateche-
tow, aby wprowadzity do programdéw
studidow wyktady i éwiczenia z zakresu
katechezy specjalne;j.

Takze synody diecezjalne w Polsce
dostrzegaja potrzebe d.n.i. Jednak nie
wszystkie synody z ta samg trosky zauwa-
zaja konieczno$¢ takiego duszpasterstwa.
Postanowienia niektérych synoddéw die-
cezjalnych posiadaja charakter zyczenio-
wy i podkrelaja, ze nalezy si¢ tym zajac.
Nieliczne dokumenty synodalne (diecezji
tarnowskiej, katowickiej 1 wroctawskiej)
poswigcity kilka statutéw osobom uposle-
dzonym intelektualnie, trosce o ich zycie
liturgiczne 1 sakramentalne we wspdélnocie
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parafialnej oraz zwrécity uwage na dzia-
talnos¢ grup ruchu Wiara i Swiatto jako
formy d.n.i.

2. Formy pomocy nicpelnosprawnym
intelektualnie. Kosciét w Polsce wypra-
cowal rézne formy pomocy niepemospra-
wnym intelektualnie. Sy to odrodki reha-
bilitacyjne, zaktady opiekurniczo-lecznicze
i leczniczo-wychowawcze, domy opieki
spotecznej, stacje opieki Caritas, warszta-
ty terapii zajgciowej itd. Istnieje jednak
problem przezwycigzenia mentalnosci
nicktérych  katolikéw i duszpasterzy,
twierdzgcych, ze osoby niepetnosprawne
intelektualnic w stopniu gtebokim nie
maja potrzeby czynnego uczestnictwa w
zyciu Kosciota. Postuluje si¢ koniecznos¢
pokonania wielu uprzedzed 1 negatywnych
stereotypéw na drodze wigczenia niepel-
nosprawnych intelektualnie w zycie Ko§-
ciota 1 dziatalno$é pastoralng.

Adekwatnym podmiotem ko$cielnym
do powolywania i prowadzenia placéwek
profesjonalnej opieki nad niepetnospraw-
nymi sg Caritas diecezjalne. W niektdrych
diecezjach funkcjonuja warsztaty terapii
zajeciowej, zaklady aktywizacji zawodo-
wej, zaktady pracy chronionej lub wielo-
funkcyjne odrodki pomocy niepctnospraw-
nym. Nalezy rozwijaé ten kierunek pracy
charytatywnej, korzystajac ze zdobytych
juz dodwiadczen, gdyz dotychczas zorga-
nizowane ofrodki nie sy w stanie zaspo-
koi¢ potrzeb wszystkich niepetnospraw-
nych. lIstnieje potrzeba popierania ze
strony hierarchii i katolikéw $wieckich
d.n.i. prowadzonych przez zakony i sto-
warzyszenia. Jednocze$nie istnieje ko-
nieczno$¢ wspdlnych przedsigwzigé réz-
nych podmiotéw spotecznych, réwniez z
innych wspdlnot chrzescijaiskich i insty-
tucji niekoscielnych, majacych na celu in-
tegracj¢ 0sob niepetnosprawnych z reszty
spofeczenstwa, Zalecane sg wspélne zjaz-
dy, kongresy, olimpiady sportowe, fe-
stiwale muzyczne, przeglady teatralne itp.

3. Katecheza nicpelnosprawnych
intelektualnie. D.n.i. w rodzinie, szkole
i o§rodkach specjalistycznych wymaga
zastosowania metod adekwatnych do
sytuacji konkretnej osoby niepeinospraw-
nej z uwzglednieniem wskazan pedagogi-
ki specjalnej. D.n.i. przybralo systema-
tyczng forme poprzez nauczanie religii
w szkole i ofrodkach specjalnych. Od
1990 r. odbywa sig nauczanie religii
w szkole w wymiarze 2 godzin tygodnio-
wo. KEP opracowata Podstawe progra-
mowaq, Katechezy Kosciota Katolickiego w
Polsce (PPK) dla oséb niepetnosprawnych
intelektualnie w stopniu lekkim, umiarko-
wanym i znacznym oraz gigbokim. Po-
wstajg pierwsze programy i podrgczniki
dla tej grupy katechizowanych.

PPK dla oséb niepetnosprawnych
intelektualnie wyznacza nastgpujace zada-
nia: ukazanie Boga kochajgcego 1 przyjaz-
nego czlowiekowi; wyjasnienie pojgé
zwigzanych z podstawowymi prawdami
wiary; przygotowanie do przyjecia sakra-
mentéw pokuty, Eucharystii 1 bierzmowa-
nia; wprowadzenie pojeé: dobro, zto,
grzech i przebaczenie; przyblizenie przy-
kazaii Bozych; wprowadzenie podstawo-
wych modlitw; ksztalftowanie nawyku
codziennej modlitwy; ukazanie mitosci
bliZzniego jako zasady zycia we wspdlno-
cie oraz uczenie dawania S$wiadectwa
przynaleznosci do Boga QOjca i Jezusa
Chrystusa dziatajacego moca Ducha Swig-
tego w Kosciele (PPK 6.4.1). Wymienio-
ne zadania katechezy 0séb niepetnospraw-
nych intelektualnie stanowiy zréznicowa-
ng 1 wieloaspektowy calodé. Kazde z
nich, na swoéj sposéb, realizuje nadrzgdny
cel katechezy. Zadania katechezy oséb
niepelnosprawnych realizowane sy w
aspekcie naturalnym i nadprzyrodzonym.
Wynika to z faktu, ze katecheza, jako
dziatanie ewangelizacyjne, jest jednocze$-
nie dzietem Boga i cztowieka. Stosowanie
zasady wiernos§ci Bogu i cziowiekowi w
wyjatkowy sposéb odnosi si¢ do kateche-
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zy niepetnosprawnych intelektualnie. Wzy-
wa ona do wiernodci depozytowi wiary
i jednoczesnie do wspierania kazdego
cztowieka, bez wzglgdu na sytuacje
psychofizyczng, w urzeczywistnianiu po-
wotania chrzescijaiskiego i rozwigzy-
waniu jego probleméw zyciowych.

Ze wzgledu na zréznicowane mozli-
woscl poznawcze uczniéw PPK nie okres-
la jednoznacznie zagadniefi, jakie muszg
oni opanowaé¢ w okresie nauki szkolnej.
PPK zaktada, ze katecheta indywidualnie
dla kazdego z wychowankdw ustali po-
ziom osiggnigé, ktérymi powinien on
wykazad si¢ na poszczegbdlnych etapach
procesu ksztatcenia. Dlatego opracowane
zostaty tylko wskazania ogélne, ktdre
osoby niepetnosprawne intelektualnie po-
winny osiaggnaé. Pilerwszym rezultatem
jest wiedza katechizowanego, ze Bég go
kocha i nim si¢ opiekuje. Kolejnymi
rezultatami powinna byé: znajomo$¢ naj-
wazniejszych wydarzed z zycia Jezusa
w powigzaniu z rokiem ko$cielnym; rozu-
mienie i pragnienie przyjecia daru Boga,
ktérym sg sakramenty pokuty, Eucharystii
1 bierzmowania; znajomo$é podstawowych
gestdw 1 postaw liturgicznych (postawa
stojaca, siedzaca, klgczaca, milczenie,
§piew, znak krzyza, znak pokoju itd.),
umiejetnod§é odréznienia dobra od zta
i cheé czynienia dobra; znajomo$é podsta-
wowych modlitw (jesli pozwala na to stan
dziecka); umicjetnoéé identyfikowania sie
z wickszg spofecznodcia wierzacych
i zdolnos$¢ wyrazania wtasnej przynalez-
noéci do Boga.

Dokumenty katechetyczne zwracajg
uwage na wspdtprace katechety z rodzing.
Rodzice dzieci upoSledzonych intelektual-
nie, biorac pod uwage licznie wystepujace
u nich deficyty, czesto z obawg i rezerwy
podchodza do sprawy ich wychowania
religijnego. Waznym elementem wspodt-
pracy katechety z rodzing jest ulatwianie
rodzicom integracji dziecka ze wspéinoty
Kosciota. Umozliwienie dziecku uczestni-
czenia w zyciu parafii daje mu szanse
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zaistnienia 1 tdentyfikacji z osobami wie-
rzgcymi, a przez to wyrazania wias-
nych postaw 1 przezyé religijnych. Do
katechetéw nalezy wspieranie rodzicow
w ich wysitkach na rzecz rozwoju zycia
sakramentalnego dzieci upo$ledzonych.
Powinno si¢ ono wyrazaé w przygotowa-
niu dziecka do przyjecia sakramentdw,
pomocy w zorganizowaniu Uroczystosci
zwiazanej z przyjeciem sakramentdw oraz
umozliwientu dziecku dalszego uczestnic-
twa w zyciu sakramentalnym.

Dokument Stolicy Apostolskiej na Migdzynarodowy
Rok Osoh Uposledzonych (4 111 1981). OsRomPol
2:1981 nr 3 s. 21-22; Jan Pawet 1. Przestanie
do nczestmikéw miedzynarodowego svmpozjum na
temat: ,Godno$¢ i prawa osoby z uposledzeniem
umystowym”. OsRomPol 2:1981 nr 4 s. 16-18:
Equipe de catéchistes du diocése de Dijon.
Merveilles en chemin. Un parcours catéchérique
pour des enfants et des jeunes marqués par une
déficience intellectuelle on mental. Centurion-Privat
1991 Developmental disabilities and sacramental
access. Red. E. Foley. Minnesota 1994; A. Kicisiski.
Duszpasterstwo katechetyezne w parafii w swietle
Dyrektorinm Katechetycznego dla Kosciota Katoli-
ckiego w Polsce. RT 51:2004 nr 6 s. 141-156;
A. Kicifiski. Katecheta specjalny. W: Katecheza spe-
cjalna dzisiaj. Problemy i wyzwania. Red. J. Stala.
Ki 2003 s. 39-53: A. Kicinski. Katecheza grup
szezegdlne troski. RT 50:2003 nr 6 s. 121-137;
KEP. Dyrektorium Katechetyczne Kosciota Kato-
lickiego w Polsce. Kr 2001, KEP. Podstawa progra-
mowa Katechezy Kosciole Katolickiego w Polsce. Kr
2001; Krzysztof 1 Katarzyna Lausch. Stéw kilka o
wychowaniu religijnym dzieci i mlodziezy z gltebokq
niepetnosprawnosciq intelektualng. W: Katecheza
specjalna  dzisiaj.  Problemy | wyzwania. Red.
J. Stala. Ki 2003 s. 169-185; G. Morante. Una
presenza accanto. Orientamenti ¢ indicazioni per la
pastorale e la catechesi con persone in situazione di
handicap in parrocchia. Tn 2001; W. Przygoda.
Postuga charytatywna Kosciota w Polsce. Lb 2004

s, 213-218.
s 213-218 Ks. Andrzej Kiciiski

NIEPEENOSPRAWNYCH RUCHO-
WO DUSZPASTERSTWO, dziatal-
no§é zbawcza Koéciota skierowana do
0s6b niepetnosprawnych ruchowo, majaca
na celu przekazanie im pocieszajacej
1 wyzwalajagcej perspektywy wiary oraz
zakorzenionego w niej bezwarunkowego
bycia chcianym i akceptowanym. Zada-
niem Kosciota jest wiaczenie swoich
niepetnosprawnych cztonkéw przy pomo-



