KATOLICKI UNIWERSYTET LUBELSKI JANA PAWLA 11

Wydziat Nauk Spotecznych
Instytut Pedagogiki

mgr Andrzej Rokicki

Aktywnos¢ fizyczna i spoleczna seniorow w Malopolsce

— studium pedagogiczne

Praca doktorska

Promotor: dr hab. Teresa Olearczyk, prof. KAAFM

Promotor pomocniczy: dr Joanna Aksman, prof. KAAFM

Lublin 2024






Podobnie jak jesien moze byc¢ najpiekniejszq porq roku, tak i staros¢ moze by¢ najpiekniejszym
okresem zycia, w ktorym osigga si¢ zyciowg mqdrosc i czuje prawdziwy smak zZycia, a to, co si¢
w ciqgu zycia przezylo, daje poczucie rzetelnego dzieta

Antoni Kepinski

Stowa wdzigcznosci kieruje do
Pani dr hab. Teresy Olearczyk, prof. KAAFM za wsparcie, pomoc i zaufanie,

oraz inspiracje do badan naukowych

Pani dr Joanny Aksman, prof. KAAFM za pomoc, cenne wskazowki i1 zyczliwos¢

Dzigkuje mojej zonie Malgorzacie za pomoc 1 wyrozumiato$¢ na réznych etapach powstawania

tej pracy oraz mobilizacje w dazeniu do celu.






SPIS TRESCI

Wstep
I. Starzenie si¢ spoteczenstw w tym spoteczenstwa polskiego

Postrzeganie staro$ci w aspekcie historycznym

Staro$¢ w ujeciu indywidualnym

Staro$¢ w ujeciu spotecznym

Demograficzny obraz starzenia si¢ spoteczenstwa polskiego

a s wn e

Cztowiek stary we wspotczesnym modelu rodziny w Polsce

-3
—-10

-11
—-18
- 27
-31
—-40

II. Spoteczno pedagogiczne aspekty potrzeb wspodtczesnych senioréw — 51

1. Wybrane teorie potrzeb seniorow

2. Specyfika potrzeb senioréw

3. Udziat organizacji panstwowych i koscielnych
w aktywizowaniu senioréw w Polsce

4. Edukacja ustawiczna, edukacja przez cale zycie

5. Organizacje spoteczne wspierajace
aktywizacje seniorow w Polsce

6. Rola i zadania uniwersytetow trzeciego wieku,
klubow seniora, centrow aktywnosci seniorow

7. Rola Kosciota katolickiego

III. Znaczenie aktywnosci spolecznej 1 fizycznej dla senioréw

1. Stan zdrowia polskich seniorow

2. Aktywnos¢ seniorOw w czasie wolnym

3. Wptyw aktywnosci spotecznej na senior6w w Polsce

4. Aktywnos¢ fizyczna seniorow

5. Motywy podejmowania aktywnosci fizycznej przez seniorow
6. Wplyw aktywnosci fizycznej na senioréw

IV. Koncepcja metodologiczna badan wlasnych

1. Przedmiot badan i cele badan

2. Problematyka badawcza

3. Zmienne i wskazniki badan

4. Strategia badan pedagogicznych ilosciowo-jakosciowych
5. Metody, techniki 1 narzedzia badawcze

6. Dobor grupy badawczej i terenu badan empirycznych

7. Organizacja badan wlasnych

-51
—56

—58
- 63

—65

- 68
-72

- 75

—76
-79
-84
— 86
- 88
-89

-91

-91

- 96

—100
—104
—108
-112
-114



V. Sposoby i formy aktywizowania seniorow podejmowanych
przez uniwersytety trzeciego wieku, kluby seniora, centra
aktywno$ci seniordw na podstawie analizy wynikéw badan wiasnych

Aktywizacja fizyczna badanej grupy seniorow
Aktywizacja spoleczna badanej grupy senioréw

o e

Model dziatan spoteczno-fizycznej aktywizacji seniorow
— propozycja wtasna

Weryfikacja hipotez badawczych
Whioski

1. Whioski dotyczace aktywnosci fizycznej matopolskich seniorow
2. Wnhioski dotyczace aktywnosci spotecznej matopolskich seniorow
3. Wnhioski praktyczne do pracy z seniorami

Zakonczenie
Bibliografia
Spis rycin
Aneksy

Aneks 1: Aktywnos$¢ fizyczna i spoteczna
senior6w w Matopolsce — kwestionariusz ankiety

Aneks 2: Ankieta skierowana do os6b zarzadzajacych/prowadzacych

uniwersytety trzeciego wieku, kluby seniora, centra aktywnosci seniorow

w Matopolsce
Aneks 3: Biogram pani Barbary Stryszewskiej
Streszczenie

Summary

Oczekiwania senioroOw dotyczace osob zarzadzajacych instytucjami

-115

- 127
— 149
—168

—184

~ 190
~ 194

-194
—196
—-199

—202
—204
-212

—216

—216

—232
— 237
—240
—242



WSTEP

Praca niniejsza jest efektem badan prowadzonych nad realizacja potrzeb osoéb starszych,
uczestnikow uniwersytetow trzeciego wieku, klubow seniora oraz centrow aktywnos$ci senioréw.
Wezesniejsze prace badawcze® doprowadzity mnie do przekonania o zasadno$ci i potrzebie
podjecia badan. Poszukiwanie odpowiedzi na pytania badawcze o sposobach spedzania czasu
0soOb starszych i ich uczestnictwie w uniwersytetach trzeciego wieku i innych organizacjach
pracujacych na rzecz senioréw ukierunkowaly moje refleksje na wazne edukacyjne zagadnienia,
na rozlegly 1wielowatkowa problematyke kategorii wiedzy w pedagogice i1 wielorakie
uwarunkowania w procesie przezywania i aktywizowania osOb starszych. Fenomen wiedzy
ludzkiej implikuje wcigz pytania o aktywno$¢ czlowieka (poznawcza, fizyczng i spoteczng),
0 zrodta wiedzy i sposoby jej konstruowania.

W spoteczenstwie polskim coraz wigcej osob starszych jest aktywnych, pozostajacych
w dobrym zdrowiu i podejmujacych roznorakie dziatania zarowno w wymiarze osobistym,
rodzinnym, jak i spolecznym. Niemniej jednak duza czg$¢ seniorow pozostaje bierna, unika
nowych wyzwan 1 aktywno$ci, a na skutek szybko zachodzacych zmian w $wiecie,
wynikajacych m.in. ze zmiany modelu rodziny, postgpu technologicznego, izolacji spotecznej
(zwigzanej z niedawng pandemig), nie potrafi sama sobie dobrze radzi¢ w codziennym zyciu.
Przemiany demograficzne dokonujace si¢ w najbardziej rozwini¢tych krajach $wiata dotycza
takze Polski. Powoduja one znaczny i systematyczny wzrost liczby 0s6b w wieku senioralnym,
co przy jednoczesnym spadku urodzen dzieci i starzejacym sie spoteczenstwie prowadzi do
coraz wigkszych wyzwan zaréwno w kwestii zapewnienia opieki medycznej, jak i powigzanej
z medycynag, sferze ekonomicznej, czyli do zapewnienia srodkéw do pelnego zabezpieczenia
spotecznego os6b w  wieku senioralnym. Nie mozna poming¢ takze relacji
mig¢dzypokoleniowych, ktére powinno si¢ nieustannie wzmacnia¢ i pielggnowac. Rozwigzania
powyzszych probleméw moga by¢ roznorodne w zaleznosci od biezacej polityki spotecznej
| senioralnej realizowanej w danym kraju. Pozostawiajgc innym badaczom kwestie dzietnosci,
masowej imigracji i innych czynnikow, ktore moga by¢é w tym obszarze tematycznym wazne,
autor niniejszej rozprawy skupit si¢ na zmianie podej$cia do zasadniczych zdarzen w Zyciu
jednostki, majacych wplyw na wszystkie aspekty zycia seniorow, czyli na aktywnym,
pozytywnym starzeniu si¢ oraz na uczeniu si¢ ludzi przez cale zycie, ktorego genezy mozna

doszukiwa¢ si¢ w kulturach starozytnej Grecji czy we wczesnej kulturze chrzescijanskiej. Za

! Badania B. Zigbinskiej, J. Rotternmunda, A. Knapika, M. Szyszka, Z. Szaroty, A. Chabiora, J. Drabika, P,
Szukalskiego, R. Plinty, M. Kuszewskiego, E. Saulicza z przetlomu wieku XX/XXI oraz z okresu wspolczesnego
(doktadne dane bibliograficzne znajduja si¢ w zestawieniu bibliograficznym).
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nowoczesnego tworce koncepcji uczenia si¢ przez cate zycie uznawany jest amerykanski filozof
i pedagog John Dewey, ktory okreslit edukacije jako otwarty i niekonczacy sie rozwo6;°.

Edukacja dorostych jest zjawiskiem zachodzacym przez cale zycie, obejmujacym
wielowymiarowe 1 szerokie dziedziny edukacji 1 nauki. Mozna zatem stwierdzi¢, ze jest
zdarzeniem ztozonym, wieloaspektowym i nakierowanym na lepsze zrozumienie zachodzacych
I otaczajacych ludzi proceséw, wydobywa i podkresla wartos¢ ludzkiego zycia, a takze moze
przyczynia¢ si¢ do jego afirmacji. Niewatpliwie zwigksza poczucie zyciowego zadowolenia,
czgsto stajac sie waznym typem aktywnosci. W ten sposob zapobiega nudzie 1 atrofii
rozwojowej.

Zamierzeniem autora niniejszej dysertacji bylo wieloaspektowe spojrzenie na problem
starzenia si¢ ludzi, ale przede wszystkim, jak mowi tytut rozprawy, uwydatnienie roli aktywno$ci
fizycznej i spotecznej w zyciu matopolskich senioréw. Istotnym zagadnieniem podejmowanym
w rozprawie jest rowniez podkreslenie znaczenia edukacji przez cate zycie organizowanej przez
instytucje pracujace z seniorami w Matopolsce, takie jak: uniwersytety trzeciego wieku, kluby
seniora oraz centra aktywnosci seniorow.

Prezentowana rozprawa ma charakter teoretyczno-empiryczny. Problem losow cztowieka
W kontek$cie zycia spolecznego z calym bogactwem i1 wieloaspektowos$cia sprawia, ze coraz
bardziej doswiadcza si¢ wymogu zwigzanego z poznawaniem i badaniem oséb starszych.
Niniejsza rozprawa teoretycznie umocowana jest na gruncie subdyscyplin takich jak
andragogika, gerontopedagogika oraz teoria koncepcji edukacji ustawicznej w rozumieniu
Jerzego Halickiego®,

Rozprawa zostala podzielona na pi¢¢ rozdzialow. W rozdziale |, zatytutowanym Starzenie sie
spoleczenstw, w tym spoteczenstwa polskiego, zostat opisany ten proces. Ludzie od wiekéw
zadawali sobie szereg pytan na temat starosci. Czym jest, kiedy nastgpuje, jak ja przezywac? W
rozprawie zostala opisana staro$¢ w ujgciu historycznym od czaséw starozytnej Grecji i Rzymu,
az do czasoOw wspolczesnych. Opis ten mial na celu ukazanie, w jaki sposob zmienialy si¢
warunki zycia oraz role spoteczne oséb starszych w réznych okresach historycznych i kulturach.
Taka analiza pozwala dostrzec przewartosciowanie i ewolucje spoteczng i1 kulturowa dotyczaca
probleméw powigzanych ze staro$ciag. Mozna takze dostrzec wplywy czynnikow
ekonomicznych, medycznych i technologicznych na zycie seniorow. Zrozumienie tych zmian
moze przyczyni¢ si¢ zacieSnienia wiezi miedzypokoleniowych oraz do zaakceptowania

wspotczesnych wyzwan dotyczacych seniordw, tworzenia lepszej polityki spolecznej, ktéra w

2 K. Wain, Lifelong eduation: a Deweyian challenge, ,.Journal of Philosophy of Education” 1984, no. 18(2), s. 257—

264.

* J. Halicki, Edukacja senioréw w aspekcie teorii kompetencji. Studium historyczno — poréwnawcze, Biatystok 2000.
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systemowy 1 planowy sposob wspierataby godne starzenie ludzi. W rozdziale tym podjeto takze
probe opisania staro$ci w rozumieniu indywidualnym. Zostata podkre$lona rola naturalnych
zmian fizjologicznych zaleznych od wielu czynnikow. Wazne miejsce zajmuje takze opis
starosci w ujeciu spotecznym. To zagadnienie jest interesujace ze wzgledu na relacje
miedzypokoleniowe oraz zmiany zachodzace w rodzinach. Zmiana modelu rodziny, ktoéra
dokonata si¢ w naszym kraju, zmienita w znacznym stopniu role, ktore do tej pory pehita

wigkszo$¢ seniorow. Jozef Rembowski w nastgpujacy sposob opisuje t¢ zmiang rol:

Obserwuje si¢ takze, iz osoby dotychczas czynne zawodowo stajg si¢ bierne. Zmienia si¢ tez
ich sytuacja w rodzinie, polegajqca na odwroceniu rol. Dawni wychowawcy dzieci, zywiciele
| opiekunowie zaczynajg sami potrzebowaé opieki. Tak zatem nowa pozycja czltowieka starego
W rodzinie nie jest juz zagwarantowana i pewna jak dawniej. Przestaly bowiem obowigzywac
dawne nakazy obyczajowe usankcjonowane przez kulture i Srodowisko na rzecz norm
indywidualnych, dyktowanych uczuciem cztonkéw rodziny wobec siebie oraz osobistym
poczuciem odpowiedzialnosci i lojalnosci wobec zasad spolecznych i moralnych. Z uczuciami

, s 4
zas bywa roznie”.

Odnalezienie si¢ w nowej rzeczywistosci wymaga od oséb starszych odpowiedniego
przystosowania si¢ i poszukiwania nowych wyzwan wykraczajacych czgsto poza kregi rodzinne.
Osob starszych bedzie w Polsce przybywa¢ i w zwiazku z tym procesem nalezy poszukiwaé
innowacyjnych rozwiazan, ktore pozwola na wykorzystanie potencjalu seniordw. Zagadnienie to
mozna rozpatrywa¢ na dwa sposoby. Mozna traktowac¢ go jako zagrozenie, ale mozna takze
spojrze¢ na staro$¢ jako szanse 1 wydoby¢ z niej wszystkie pozytywne cechy. Doswiadczenie,
madro$¢, przewidywanie, wiedza, ktore cechuja osoby starsze, mozna wykorzysta¢ dla dobra
calego spoleczenstwa. Wystarczy tylko potraktowac¢ te atrybuty starszego wieku jako kapitat
wnoszony dla spoleczenstwa przez seniorow jako pewnego rodzaju szans¢, nawigzywac
prawidtowe relacje miedzypokoleniowe oraz dotgczy¢ edukacje w tym zakresie.

W rozdziale Il niniejszej pracy, pt. Spofeczno-pedagogiczne aspekty potrzeb wspotczesnych
seniorow, zostaly zawarte 1 opisane spoleczno-pedagogiczne aspekty potrzeb wspolczesnych
seniorow. Zmiany polityczne i spoleczne, jakie nastgpily na skutek przemian w Polsce w latach
80. 1 90. XX wieku spowodowaly modyfikacj¢ w postrzeganiu $wiata, zycia osobistego oraz
rozbudzity u senioréw wiele nowych potrzeb, ktore do tej pory wydawaty si¢ trudne do

realizacji. Otwarto$¢ na $wiat, zmiana gospodarki na rynkowa, zmiana modelu rodziny, poprawa

*J. Rembowski, Psychologiczne problemy starzenia sie czlowieka, PWN, Warszawa 1984, s. 10-11.
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sytuacji ekonomicznej, dostgpu do dobr, wolno$¢ wyznania i stowa to tylko czg$¢ procesow,
ktore wptynety na postrzeganie potrzeb wszystkich Polakoéw, w tym grupy seniorow. W XXI
wieku na emerytur¢ przechodza ludzie, ktoérzy chca podrozowaé, realizowaé swoje plany
I marzenia, sg osobami aktywnymi zarowno w wymiarze indywidualnym, jak i spotecznym.
Dlatego doniosta role do spelnienia majg opisane w rozprawie instytucje podejmujace prace
Z obecnymi seniorami w celu ich aktywizowania i edukowania. Edukacja osob starszych tak
naprawde nie koficzy si¢ wraz z ukonczeniem szkoty lub uczelni. Swiadcza o tym coraz to nowo
powstajace placowki takie jak: uniwersytety trzeciego wieku, kluby seniora oraz centra
aktywno$ci seniorow. Powstaja, poniewaz jest na nie zapotrzebowanie. Wzrastajgca liczba
seniorow, ktorzy chca by¢ aktywni i edukowac si¢ w sposob ustawiczny, bedzie powodowac
zwickszanie sie ich liczebnosci. Swiadomo$é zmiany potrzeb senioréw oraz dostosowanie oferty
pracy 1 jej indywidualizacja bedzie przez najblizsze lata zadaniem coraz wazniejszym,
a edukowanie w tym zakresie catego spoleczenstwa sprawg bardzo priorytetowa. Obok
wymienionych wyzej instytucji w dziatlaniach z seniorami pomagaja osoby zwigzane
Z organizacjami spolecznymi, ale takze formacje tworzone przy Ko$ciotach. Rola dziatan ww.
organizacji jest nie do przecenienia i zastuguje na propagowanie, docenianie i wsparcie ze strony
panstwa oraz samorzadow, ale rowniez zwyktych ludzi.

Znaczenie aktywnosci spolecznej i fizycznej dla seniorow to tytul rozdziatu 11l rozprawy. Na
podstawie analizy wielu naukowych opracowan w tym zakresie przyj¢to teze, ze systematycznie
podejmowana aktywno$¢ spoteczna i fizyczna odgrywa podstawowa rolg w procesie starzenia
si¢. Ponadto wplywa na stan zdrowia 1 przeklada si¢ na lepsza jako$¢ Zycia seniordw.
Rozpatrujac te wazne zagadnienia, wzigto pod uwage 1 opisano stan zdrowia polskich seniorow
oraz motywacje, jakimi kierujg si¢, podejmujac te wyzwania. Sytuacja zdrowotna osob starszych
w Polsce, podobnie jak 1 w rozwinigtych krajach europejskich, charakteryzuje si¢
wystepowaniem 1 obecno$cig chorob przewleklych takich jak: choroby kardiologiczne,
I zwigzane z tym nadci$nienie tetnicze, rozne odmiany cukrzycy, osteoporoza, a takze choroby
uktadu kostno-szkieletowego. Przypadiosci te dotycza duzego odsetka seniorow w Polsce.

Aby przeciwdziata¢ chorobom, seniorzy oraz organizacje pracujace na ich rzecz, podejmuja
dziatania zwigzane z aktywnoscig spoteczng i fizyczng. Seniorzy, ktérzy decyduja si¢ na
aktywno$¢ spoleczng, doswiadczajg licznych korzysci, takich jak: zapobieganie izolacji
spotecznej, doznajg wsparcia emocjonalnego, a interakcje spoteczne sprawiaja, ze czujg si¢
akceptowani 1 potrzebni innym (spoteczenstwu).

W $wietle dostgpne;j literatury zrodta motywacji do aktywnosci fizycznej s3 r6znorodne. Do

najwazniejszych nalezy zaliczy¢: che¢ utrzymania lub poprawy zdrowia, nawigzania rywalizacji
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lub doskonalenia wspolnych sportowych pasji. Niektorym seniorom aktywnos$¢ fizyczna daje
poczucie sprawczo$ci i przynaleznosci do danej grupy. Pomimo licznych zalet i korzyS$ci
aktywno$¢ fizyczna moze napotka¢ na wiele barier i trudnosci. Mozna do nich zaliczy¢ brak
dostepu do bezptatnych obiektow sportowych, parkow, Sciezek zdrowia, uogélniajgc — do
odpowiedniej infrastruktury sportowo-rekreacyjnej. Do kolejnych przyczyn mozna zaliczy¢ brak
odpowiedniej motywacji zar6wno zewnetrznej, jak 1 wewngtrznej.

Rozdziat IV to Koncepcja metodologiczna badan wtasnych. Zostal okreslony problem glowny
rozprawy, a nastgpnie sformutowano problemy szczegétowe. Przedmiotem badan
pedagogicznych jest §wiadoma i celowa aktywno$¢ pedagogiczna zawierajgca elementy badania
procesOw przyswajania wiedzy. W niniejszej rozprawie przedmiotem badan byly opinie
seniorow o sposobach oraz formach aktywizowania fizycznego i spolecznego seniorow, ktore
byly podejmowane przez organizacje pracujace z seniorami na terenie wojewodztwa
malopolskiego. Wsrod badanych instytucji 1 organizacji znajdowaty si¢ uniwersytety trzeciego
wieku, kluby seniora oraz centra aktywnosci seniordw. Badania zostaty poglebione dzigki
analizie biogramu osoby dziatajagcej z wilasnej inicjatywy w kwestii aktywizowania osob
starszych w matej miejscowosci.

Cel poznawczy niniejszej rozprawy zostal okreslony jako poznanie sposoboéw i form
aktywizowania fizycznego i spotecznego seniorow w Matopolsce przez uniwersytety trzeciego
wieku, kluby seniora i centra aktywnos$ci seniorow. Celem praktycznym niniejszej rozprawy jest
proba stworzenia autorskiego modelu pracy z seniorami, ktory w sposdb holistyczny
obejmowalby aktywnosci fizyczne, spoteczne i duchowe mozliwe do zrealizowania z seniorami.
Zawarte w modelu tresci 1 propozycje dzialan aktywizacyjnych zostaty dobrane dzigki poznaniu
potrzeb 1 oczekiwan wspdlczesnych seniordw oraz mozliwosci ich realizacji przez instytucje
pracujace z nimi, a takze przez osobe¢ pracujaca z seniorami z potrzeby serca. Zawiera takze
propozycje metod jakimi mozna si¢ postugiwac, czestotliwo$¢ oraz miejsca, gdzie mozna zajecia
realizowac.

Problem pracy wyartykutowany juz w tytule wyznacza obszar i przedmiot badan. Zatem
przedmiotem badan ujetych w niniejszej rozprawie byly opinie seniorow o formach
aktywizowania fizycznego 1 spotecznego podejmowanych przez uniwersytety trzeciego wieku,
kluby seniora oraz centra aktywnosci seniorow na terenie Matopolski oraz opis dziatan
podejmowanych przez panig Barbare Stryszewska, ktora stworzyla i aktywizuje prezng grupe
seniorow z matej miejscowosci. Gtownym problemem rozprawy byto poszukiwanie i znalezienie
odpowiedzi na pytanie, jakie sa sposoby i formy aktywizowania senior6w na terenie Matopolski

podejmowane przez wybrane uniwersytety trzeciego wieku i inne instytucje podejmujace prace
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na rzecz seniorow, ze szczegolnym uwzglednieniem aktywizacji fizycznej i spotecznej. Gtowny
problem badawczy zostat pogtebiony i doprecyzowany przez szereg problemow szczegétowych.

W niniejszej pracy zastosowano metod¢ iloSciowo-jakosciowa, ktéorg byl sondaz
diagnostyczny, a jego zadaniem bylo zebranie mozliwie jak najwiekszej ilos¢ opinii
matopolskich senioréw zamieszkujacych miejscowosci o roéznej liczbie mieszkancow. Uzytymi
technikami byta ankieta skierowana do senioréw, ankieta skierowana do prowadzacych
instytucje, takie jak uniwersytety trzeciego wieku, kluby seniora i centra aktywnos$ci seniorow,
oraz analiza tre$ci noty biograficznej. Wykorzystanie wymienionych metod i technik
badawczych pozwolito na uzyskanie cennego 1 wartosciowego materialu poznawczego.

Wobec przyjetych probleméw badawczych zostaly takze stworzone hipotezy badawcze
I W nastepnej kolejnosci zostaly sformutowane zmienne zalezne oraz zmienne niezalezne.
Okreslono takze strategi¢ badan pedagogicznych. W rozprawie zostaly zastosowane dwie
strategie. Pierwsza z nich byla strategia iloSciowa, a dane byly zbierane metoda sondazu
diagnostycznego za pomocg kwestionariusza ankiety. Druga strategia jako$ciowa obejmowata
analize¢ odpowiedzi seniorow i1 oséb prowadzacych badane instytucje na pytania otwarte
| pototwarte zawarte w kwestionariuszu ankiety dla senioré6w oraz prowadzacych/kierujacych
tymi instytucjami. Do tej strategii zostala takze zaliczona nota biograficzna osoby aktywizujace;j
seniorow.

W rozprawie zastosowano celowy dobdr proby badawczej. Bylo to spowodowane powolnym
powrotem seniorow do uczestniczenia w zajgciach stacjonarnych po ustapieniu pandemii Covid-
19. Wielu ze starszych przedstawicieli spoteczenstwa obawialo si¢ kontaktow bezposrednich, co
skutkowalo zmniejszeniem si¢ liczby senioréw uczestniczacych w zajeciach 1 w konsekwencji
takze mniejszg liczbg placowek podejmujacych prace z seniorami. Po konsultacjach z osobami
kierujacymi organizacjami wytypowano po pi¢¢ placowek z miejscowosci o roznej liczbie
mieszkancow, w tym z duzych miast (powyzej 50 tys.), mniejszych miejscowosci (do 50 tys.)
oraz matych miasteczek i wsi. Byly to uniwersytety trzeciego wieku, kluby seniora oraz centra
aktywnosci senioréw. W badaniach przeprowadzonych na potrzeby niniejszej pracy, ktore miaty
miejsce na przetomie lat 2022/2023 (od Iutego 2022 r. do marca 2023 r.) i zostaty
przeprowadzone w matopolskich instytucjach aktywizujacych seniordw, kobiety stanowity
72,4% (333 osoby), natomiast mezczyzni stanowili 27,6% (127 osob).

W rozdziale V, zatytutowanym Sposoby i formy aktywizowania senioréow podejmowane przez
uniwersytety trzeciego wieku, kluby seniora, centra aktywnosci seniorow na podstawie analizy
wynikow badan wilasnych, opisano wyniki podjetych badan w kwestii sposobow i form

aktywizowania seniorow w sferze fizycznej i1 spolecznej. Wykorzystane metody i strategie
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badawcze miaty za zadanie stworzenie holistycznego obrazu procesu aktywizacji seniorow
w Matopolsce, pozwalajacego na opracowanie autorskiego modelu pracy z seniorami. Model ten
uwzglednia potrzeby i sugestie seniorow, ktorzy w szybko zmieniajacej si¢ rzeczywistosci
pragng by¢ jak najdtuzej aktywni, a ich dos§wiadczenie 1 wiedza pozytecznie wykorzystana.

W trakcie pisania rozprawy korzystalem z bogatej literatury zaréwno polskiej, jak
| zagranicznej. Przeglad literatury obejmowat ksigzki, artykuty naukowe, raporty z badan oraz
publikacje z zakresu pedagogiki, gerontologii, socjologii, psychologii i demografii. Wiele
z aktualnych danych pozyskano i wykorzystano dzigki dostepowi do Internetu. Przeprowadzenie
gruntownego przegladu literatury oraz jej krytyczna analiza pozwolily na sformutowanie
warto$ciowych wnioskow i zalecen wykorzystanych w tej rozprawie, ktdre moga w przysztosci

przyczyni¢ si¢ do poprawy jakos$ci zycia seniorow.



I. STARZENIE SIE SPOLECZENSTW W TYM SPOLECZENSTWA POLSKIEGO

Czym jest staro$¢? Oto pytanie tylko z pozoru bardzo proste. Kazdy czlowiek moze probowac
nakresli¢ swoja definicj¢ tego pojecia. Jednak faktem niepodlegajacym dyskus;ji jest to, ze ludzie
wokot nas pokrywaja si¢ zmarszczkami — rodzice, ciotki, wujkowie, przyjaciele i znajomi. Ale
zmarszczki to maty i1 tak naprawde¢ niewiele znaczacy defekt. Ze staroscig kojarza si¢ takze inne
pojecia, o wiele bardziej znaczace: zalezno$¢ od innych oséb, pogarszajacy sie¢ stan zdrowia,
brak szybkiego i odpowiedniego dostgpu do lekarzy, sedenteryjny tryb zycia, niedoleznos¢,
wykluczenia cyfrowe, wykluczenia komunikacyjne, brak dialogu mig¢dzypokoleniowego, brak
srodkéw finansowych gwarantujacych godne zycie, singularyzacja starosci, czyli najwazniejsze
powody szeroko rozumianej marginalizacji osob starszych. Nie mozna jednak zapominaé, ze
cho¢ gtownymi przyczynami wykluczenia spolecznego sa: stan zdrowia, wiek, wyksztatcenie
czy status spoteczny oraz implikacje wynikajace z tych przyczyn, to nie wszyscy starsi,
schorowani i biedni bedg osobami wykluczonymi i nie wszyscy wykluczeni to osoby biedne,
schorowane i w podesztym wieku. Marginalizacja seniorow to ztozony, skomplikowany proces,
wynikajacy czesto z indywidualnych powodow oraz braku podejmowania przez nich szeroko

rozumianej aktywnosci spolecznej, psychicznej i fizycznej. Rembowski twierdzi, ze:

przediuzanie sie zZycia i znaczne zwigkszenie sie ludzi starych we wspolczesnym
spoteczenstwie powinno byc¢ zjawiskiem napawajgcym optymizmem. Tymczasem mowi sig¢ o
grozbie starzenia si¢ spoleczenstwa, Zeby nie powiedzie¢ o klgsce. W europejskiej cywilizacji
Odczuwa sie¢ brak szacunku dla starosci, a ceni si¢ tylko urode i site. Staros¢ zdewaluowata sig

’ . . . . rr . . . 5
we wspoltczesnym Swiecie, nie bardzo umie znalez¢ sobie miejsce”.

Czy zatem mozliwe jest przezywanie staros$ci nieco inaczej, w sposob pozytywny, gdzie
mtode pokolenia beda akceptowa¢ pewne nieuniknione przypadtosci zwigzane z osigganiem
podesztego wieku? Czy mozliwe jest Zycie polegajace na pielggnowaniu jak najdiuzszego
dobrostanu zdrowotnego, przekazywaniu przez starszych i rownoczesnym wykorzystaniu przez
mtodych nabytej przez lata wiedzy 1 umiejetnosci seniorOw, poszanowaniu i zrozumieniu oraz
wdrazaniu przez starszych, innowacyjnych trendow w bardzo szybko zmieniajgce] si¢
rzeczywistosci?

Simone de Beauvoir, francuska filozofka i pisarka, w obszernej ksiazce Staros¢ stwierdza, ze
,wolnos¢, swiatly umyst nie zdadza si¢ na wiele, jesli cztowiek nie dazy do zadnego celu. Te

wartosci sg cenne, kiedy cztowiek ma projekty. Dla starego cztowieka jeszcze wigkszym

° Tamze, s. 10.
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szczesciem niz dobre zdrowie jest §wiat zasiedlony queniami”e. Tak wiec wedtug de Beauvoir
aktywno$¢, stawianie sobie nowych celéw 1 potrzeba dzialania to jedne z najwazniejszych

czynnikdw, majacych wptyw na pozytywne przezywanie starosci.

1. Postrzeganie starosci w aspekcie historycznym

Problematyka ludzi starych byla obecna w dyskusjach, rozwazaniach, rozprawach oraz
naukach od setek i tysiecy lat’. Jak zauwaza Jacek Nowicki, w czasach prehistorycznych ludzie
czesto reprezentowali postawy niecheci wobec starosci. Dla 6éwczesnych cywilizacji, ktore
musialy kazdego dnia zmagac¢ si¢ z sitami natury oraz zdobywacé pozywienie, ludzie
W podesztym wieku byli swoistym balastem. Jako osoby stabsze fizycznie i1 dotkniete
chorobami, a wigc nieprzydatne do szybkiego przemieszczania si¢ i walki, byli najczescie)
pozbawieni wlasciwej pozycji w gromadzie, plemieniu, mogac jedynie w najlepszym przypadku
oczekiwa¢ na $mieré. W gorszym scenariuszu bywaty takze sytuacje polegajace na fizycznym
eliminowaniu starcow z gromady. Z biegiem czasu pozycja ludzi w podesztym wieku ulegla
znaczacej zmianie. Duzg role w tej transformacji odegrata umiejetnos¢ postugiwania si¢ ogniem
I poczatki rolnictwa. To prawdopodobnie dlatego pojawity si¢ dla starszych pewne obowiazki:
pomagali kobietom w podtrzymywaniu ognia, dozorowali mtode dzieci, dbali o bezpieczenstwo
i przechowywanie zapasow zywnosci®. W starozytnosci tematy zwiazane ze staroécia staly sig
zjawiskiem na tyle powszechnym, aby wzbudza¢ namyst, bowiem ,,starcow byto dos¢ wielu, aby

% Tematem tym

dostrzega¢ ich obecnos$¢, nie do$¢ jednak, zeby stanowili problem spoteczny
interesowali si¢ mysliciele, lekarze i1 filozofowie greccy, tacy jak: Solon, Hipokrates, Platon
I jego uczen Arystoteles, a w Imperium Rzymskim — Cyceron.

Jednak najwczesniejsze rozwazania i pierwsze pytania zwigzane z wiekiem ludzi postawit
uchodzacy za ojca medycyny i etyki medycznej grecki lekarz Hipokrates. Jedno z pytan
brzmialo: czy staro$§¢ jest zjawiskiem fizjologicznym czy patologicznym?, w kolejnym
zastanawial si¢, czy staro$¢ nie jest chorobg, w nastepnym, czy mozna jg w jaki§ sposob

probowaé opanowac, mie¢ nad nig kontrole, 1 wreszcie, czy zaistniate choroby sa wspolne

®S. de Beauvoir, Starosé, thum. Z. Styszynska, Wyd. Czarna Owca, Warszawa 2011, s. 554.
" Zob. N.S. Jecker, Adult Moral Development: Ancient, Medieval, & Modern Paths, ,,Generations” 1990, no. 4, s.
19-24; T. Rentsch, Aging as Becoming Oneself: A Philosophical Ethics of Late Life, ,,Journal of Aging Studies”
1997, No. 4, s. 263-271; M. Siwicka, Staros¢ — szansa czy zagrozenie dla rozwoju moralnego czlowieka w ocenie
stoikow, ,,Vox Patrum” 20 II, t. 56, nr 1, s. 147-167.
8 J. Nowicki, Historyczne uwarunkowania postrzegania roli czlowieka starego w spoleczeristwie, [w:] Wybrane
problemy 0sob starszych, red. A. Nowicka, Krakéw 2008, s. 44—45.
% G. Minois, Historia starosci. Od antyku do renesansu, Warszawa 1995, s. 20.
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i podobne zarowno dla ludzi starych, jak i mtodszych. To takze Hipokratesowi zawdzieczamy
pordéwnanie por roku do okresow zycia cztowieka. Staroé¢ porownywat on do zimy™.

Jednym z podstawowych watkdw zwigzanych z tematyka staro$ci bylo pytanie o to, kiedy si¢
rozpoczyna i czym jest. Przed Platonem wystepowaty dwa wiodace podziaty. Atenski maz stanu
Solon podzielit zycie ludzkie na dziesi¢¢ okresow, po siedem lat kazdy. Bylto to zgodne z liczba
dni w tygodniu. Solon dowodzil, ze cztowiek zmienia si¢ co siedem lat, a przemiany te dotycza
jego kondycji zaréwno w sferze fizycznej, jak i moralnej. Cztowiek dochodzi do najwyzszego
rozwoju w siodmym i 6smym okresie siedmioletnim (wtedy przypada on na lata zycia 42-56).
Podczas kolejnych dwoch siedmioletnich cyklow (lata zycia 56—70) sit jeszcze starcza, ale
fizycznie nie mozna juz zbyt wiele wymagac. 1 wreszcie, jezeli skonczy siedem dziesiatkow,
nalezy si¢ liczy¢ ze $miercig.

Kolejny, drugi, podzial wprowadzit Pitagoras, ktory jako regule stopniowania przytacza
liczbg por roku. Dzielit on lata Zycia na cztery okresy trwajace po 20 lat. Wedlug tego podziatu
staro$¢ rozpoczynataby si¢ po ukonczeniu 60 lat. Wedlug Diogenesa Laertiosa Pitagoras
wprowadzil podzial Zzycia ludzkiego wedlug nastgpujacej zalezno$ci: dziecko — 20 lat,
miodzieniec — 20 lat, mtody cztowiek — 20 lat, starszy cztowiek — 20 lat, przy tym cztery okresy
zycia odpowiadaja kolejnym czterem porom roku™.

W starozytnej Grecji dominowat kult ciata oraz sprawnosci 1 w zwigzku z tym staro$¢ byla
wykpiwana, ob$miewana, traktowana pogardliwe i bez szacunku. W literaturze propagowano
miodych bogow, ktorzy zwyciezali i zastgpowali starych i ztych. Wiek podeszty traktowano jako
przeklenstwo bogoéw, nie za$ ich dar. W mitologii greckiej ,,smutna staro$§¢” byla corka Nocy,
wnuczka Chaosu, jej rodzenstwem bylo Przeznaczenie, Smier¢, Nedza, Sen 1 Pozadliwoscé,
a siedzibg przedsionek Piekiet, gdzie sgsiadowata z Trwoga, Glodem, Choroba, Nedza,
Znuzeniem i Smierciqlz.

Pod koniec epoki hellenskiej, w drugiej potowie IV wieku przed nasza era, urodzit si¢
w Grecji cztowiek, ktorego pdzniejsze przemyslenia i efekty tworczosci na stale zagoScity
w historii swiata — Platon. Ten wybitny atenski filozof tematyke starosci podejmowat w kilku
dialogach. Przedstawial w nich rdéznorodne aspekty starosci, ukazujac je nadto w ujeciu

spotecznym, kulturowym czy tez antropologicznym™,

10 A. Kaluzniak-Szymanowska, Historia geriatrii i gerontologii od starozytnosci do wspélczesnosci, Medycyna
Ogodlna i Nauki o Zdrowiu” 2019, nr 4 s. 231.
11 Zob. Diogenes Laertius, Vitae philosophorum V111 10, [w:] tense, Diogenes Laertios, Zywoty i poglady stynnych
filozofow, thum. W. Olszewski, Warszawa 1968, s. 75.
12 https://ppm.umb.edu.pl/docstore/download/UMBebch979a2234407b86dd1e258bb07413/0000054796 -weag. pdf
[dostep: 12.03.2023].
13 G. Minois, Historia starosci. Od antyku do renesansu, Warszawa 1995.
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Platon, podobnie jak Pitagoras, stopniowal podziat zycia ludzkiego. Mozna przyjac taka teze,

biorac pod uwage stowa stynnego atenczyka:

Najwlasciwiej wiec bedzie, azeby najpierw wystgpit chlopiecy chor poswiecony Muzom i jako
pierwszy takie to piesni odspiewywat publicznie z calg powagg wobec wszystkich obywateli. Jako
drugi z rzedu niech wystgpi chor ztozony z uczestnikow w wieku do lat trzydziestu i niech wzywa
Pajana na swiadka tego, co glosi, i btaga go, zeby budzqc te wiare, taske swg mtodym okazac
raczyl. I trzeba zaprawde, azeby jako trzeci zespot spiewali mezowie liczqcy ponad trzydziesci lat
az do szescdziesieciu. Tym, ktorzy ten wiek przekroczyli, jako ze nie sq juz zdolni wznosié¢ pienia

.. . . 7. . . . . 14
— pozostawi sig snucie opowiesci o zacnych obyczajach w oparciu o boze oredzie™.

Platon dzieli okresy zycia ludzi na cykle dwudziestoletnie i wyrdznia chlopcow,
mtodziencoéw, dorostych oraz starszych. Wedlug Platona staro$¢ zwigzana byta nie tyle
z wiekiem, ile z okreslong kondycja fizyczna, a $cislej psychofizyczng. W dialogach Platona
mozna odnalez¢ bardzo zroznicowane osady na temat starosci. Czasami sg to pojedyncze zdania,
a innym razem dluzsze wypowiedzi. Wszystkie one jednak sktadajg si¢ na bardzo wyraziste
przestanie dotyczace starosci. W kazdym ujeciu 1 wymiarze jest ona dla Platona ostatnim etapem
zycia. W biologicznym jej rozumieniu wszystkie organy traca swojg aktywnos¢, a efektem ich
zamierania ma by¢ wolna dusza wyzwolona z wigzow ciata. W wymiarze psychologiczno-
etycznym staro$¢ jest spelnieniem ludzkiego Zycia. Moze przybraé posta¢ starosci spokojnej,
wreez szezesliwej, 1 wynika¢ ze sprawiedliwego, dobrego zycia, ale moze by¢ takze staro$cia
pelna lekow oraz niepokojow. Przyczyng tej drugiej, gorszej starosci miatoby by¢ zycie, w
ktorym cztowiek tamat dobre zasady. W wymiarze spotecznym platonska wizja ludzi to osoby
aktywne, ciggle dazace do nowych celow, ksztalcace si¢ 1 majace pewne przywileje réwniez
socjalne oraz szacunek u milodszych. Platon w osobach starszych widzial wspaniatych
nauczycieli, ktorzy opowiadajg swoim potomkom przekazy o bogach, wpajajag swoim adeptom
wizje, polegajaca na przekonaniu, ze ktotnie miedzy mieszkancami poszczegdlnych polis sa
obrazg boska. Senior, ktéry posiadt juz do§wiadczenie zyciowe, wiedze, powinien mtodym ja
przekazywaé. Tak wigc w jego postrzeganiu osoby starsze powinny rowniez petni¢ wazng role
spoteczng 1 rodzinng. Jest zatem Platon apologeta staro$ci, ktory wyprzedzat swoja epoke nie

tylko w pogladach na ludzi starych.

¥ plato, Leges 111 664c-d, ttum. M. Maykowska: Platon, Prawa, Biblioteka Klasykow Filozofii ( BKF), Warszawa
1960, s. 71.
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Odmienng koncepcje 1 zapatrywanie na staro$¢ mial uczen Platona, autor Etyki
nikomachejskiej — Arystoteles. Twierdzit on, Ze pewne procesy zwigzane ze staroscig zaczynaja
sie po osiagnieciu 50 roku zycia'. Wedlug Arystotelesa staro$é jest dopetnieniem cyklu zycia.
W wieku senioralnym madro$¢ praktyczna, ktéra jest synonimem dojrzatosci moralnej, ma
najwigksze szanse, aby zaistnie¢. Nieobca jest takze postawa szacunku wobec starszych, ktora
powinna by¢ wyrazana w taki oto sposob: ,,dla kazdego starca zywic¢ trzeba czes¢ odpowiednia
jego wickowi, wstawaé na jego powitanie, wyznacza¢ mu najlepsze miejsce przy stole”®. Dla
Arystotelesa szczegsliwa, dobra staro$¢ moze zaistnie¢ wtedy, gdy senior jest wolny od utomnosci
podesztego wieku. Warunkiem niezbgdnym jest takze zachowanie dobrej sprawnosci fizycznej
I umystowej. Wedlug filozofa staro$¢ niesie ze soba rowniez bardzo negatywne sktadniki.
W swoim dziele Retoryka — najobszerniejszym tekScie dotykajacym zagadnien staro$ci, zawart
przekaz stwierdzajacy, ze do$wiadczenie zyciowe czesto jest czynnikiem, ktéry wrecz hamuje

rozw0j cztowieka:

nie poktadajq w niczym nadziei. Nauczyto ich tego Zycie, ktore czesciej niz si¢ spodziewamy
przysparza niepowodzen i obraca wiele rzeczy na gorsze. Brak nadziei lgczy si¢ poza tym z ich
trwozliwosciq. Zyjq wiec raczej wspomnieniami niz nadziejq, tym bardziej, ze okres Zycia przed
nimi juz krotki, diugi zas poza nimi; nadzieja zas {qczy sie z przysztoscig, wspomnienia natomiast
z tym, co juz minglo. Z tej to wlasnie przyczyny stajq sie gadatliwi. Bez przerwy gotowi sqg mowic

o minionych zdarzeniach, bo samo ich przypomnienie sprawia im przyjemnosé*’

W dziele Arystotelesa odnalez¢ mozna takze stwierdzenia o niezyczliwosci, zlej woli oraz
dostrzeganiu we wszystkim zlych stron przez osoby starsze. Do negatywnych, pejoratywnych
cech zalicza takze trwozliwos$¢, skapstwo 1 materializm, nie interesuja si¢ moralnoscia, nie widza
w niej pigkna, lecz sa nastawieni na realizacj¢ partykularnych intereséw i uzyskiwania wlasnych
korzyécils.

Przedstawione powyzej postrzeganie ludzi starszych znajduje swoja kontynuacje oraz
uzupelnienie w biologicznym aspekcie tego ostatniego okresu zycia. Wedlug Arystotelesa
postepujaca stabos¢ ciata, pewna degradacja organizmu, bardzo wyraznie i mocno oddziatuje na

funkcjonowanie duszy. Aby realizowa¢ czyny, konieczna jest dobrze funkcjonujaca dusza, a ta

z kolei jest implikowana przez niedostatki fizyczno$ci ludzi starych. Rezultatem tego zjawiska

> Arystoteles, Retoryka 11,14, [w:] Arystoteles, Retoryka. Poetyka, thum. H. Podbielski, Warszawa 1988, s. 159.
18 Tenze, Etyka nikomachejska. ..., dz. cyt.
" Tenze, Retoryka. Retoryka dla Aleksandra. Poetyka, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2004, s. 133.
18 Zob. tenze, Etyka nikomachejska..., dz. cyt., 1390 a.
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jest wedlug Arystotelesa utrudnienie lub wrgcz uniemozliwienie podejmowania czyndéw i ich
dobra realizacj¢. Tak wiec u Arystotelesa widoczny jest duzo wigkszy pesymizm w stosunku do
pogladow Platona na zycie i znaczenie oséb starszych.

W okresie, kiedy istnialo Cesarstwo Rzymskie, rola osob starszych zwigzana byta z posiadang
przez nich pozycja spoteczng. Starcy byli otaczani zaufaniem i szacunkiem w okresach, kiedy
trwata republika. Diametralnie zmieniato si¢ potozenie osob starszych w momentach, kiedy
wladze¢ posiadali cesarze. Seniorzy zamieniali si¢ wtedy w synonim stabosci, a ich autorytet w
spoteczenstwie rzymskim gwattowanie malat. Na pewng ambiwalencj¢ podejscia do staro$ci w
Rzymie wskazuje Georges Minois, bo co prawda starcy cieszyli si¢ autorytetem w okresie
republiki, to jednak po przeksztalceniu panstwa w cesarstwo stracili swoja pozycje i zaczeli by¢
utozsamiani ze staro$cia i cierpieniem™.

Z kolei Cyceron, wielki rzymski mowca, pisarz, polityk, swoj znany traktat Katon starszy o
starosci catkowicie poswiecit zagadnieniom, ktore odnosza si¢ do ludzi starych. Zajmowat sie¢ w
traktacie analiza przyczyn odpowiedzialnych za negatywne, sceptyczne nastawienie do
podesziego wieku. ,,Kiedy si¢ zastanawiam nad staroscig [pisal Cyceron —A.R.] cztery widze
przyczyny, dla ktorych staro$¢ zwykliSmy uwaza¢ za nieszcze$liwy okres zycia: oddala nas ona
od zycia czynnego, ostabia sily fizyczne, pozbawia nas wszystkich zmystowych przyjemnosci,
bliska jest $mier¢™?®. W swoich rozwazaniach stwierdza, ze staro§¢ zastuguje na pochwate ze
wzgledu na fakt cenniejszych, wynikajacych z madrosci zyciowej wartosci, ktore pojawity si¢ w
miejsce innych, utraconych juz wartos$ci. A najlepiej staro$¢ broni si¢ przez forme, jaka jest
aktywno$¢ intelektualna. Te wiasnie stowa wypowiedziane przez 84-letniego retora pozostaja
ponadczasowe 1 wcigz aktualne. Zasadne jest podkreslenie idei Cycerona, ze w mtodosci kazdy
powinien dba¢ o swoj szeroko pojety rozwdj, zarowno w sferze duchowej, jak 1 intelektualne;.

Udziat ludzi starych w spoleczenstwie cesarstwa rzymskiego z pewnos$cia byt bardziej liczny niz

w $wiecie greckim. Oto pewne wytlumaczenie tego stanu rzeczy wedtug Minoisa:

demograficzne znaczenie starcow w cesarstwie rzymskim, byto dosé istotne, do czego mocno
zapewne przyczyniala sie postawa warstwy rzqdzqcej. Swiat rzymski, a zwlaszeza Italia, byl
prawdopodobnie dotknigty, co najmniej od Il wieku procesem starzenia si¢ ludnosci,
porownywalnym z tym, jaki — cho¢ w zupetnie innych warunkach — ma miejsce we wspolczesnej
Europie. Jest wiec zrozumiale, Ze starcy musieli odgrywac znaczqcq role, przynajmniej w

. . . r e .21
wypowiedziach i w umystowosci owczesnych ludzi®".

19 7ob. G. Minois, Historia starosci. Od antyku do renesansu, Warszawa—Gdansk 1995, s. 100.
2 Cicero, Pisma filozoficzne, t. 4, thum. Z. Cierniakowa, Warszawa 1963, s. 19.
2L G, Minois, Historia starosci, dz. cyt., s. 94,
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Rzymska republika dawala kredyt zaufania swoim seniorom. Nie wahano si¢ nadawac
uprawnienia osobom w podesztym, s¢dziwym wieku, a ich praca dla Republiki trwala wiele lat.
W ocenie $wiata grecko-rzymskiego, a dotyczacego ludzi w podesztym wieku, mozna
stwierdzi¢, ze istnialy rozne klasyfikacje etapow ludzkiego zycia. Nie dawaly one jednak
jednoznacznej odpowiedzi, kiedy staro$¢ si¢ zaczyna i czym tak naprawde jest. Wiemy, ze ten
ostatni etap wedrowki czlowieka rozpoczynat si¢ gdzie§ pomigdzy 46 a 60 rokiem zycia. Nalezy
rowniez pamigtaé, ze dtugos¢ zycia ludzi w tamtych wiekach byta zdecydowanie krétsza niz
dzi$. 46 lat 1 staro$¢? Obecnie to nas dziwi, ale nie powinnis$my tej liczby lat odnosi¢ do czasow
terazniejszych. Zmienialy si¢ réwniez postawy wobec 0sob starszych. Od akceptacji, szacunku
I wyrozumiatosci do braku zrozumienia, dyskryminacji, a w konsekwencji wrecz nienawisci.

Chrzes$cijanstwo od swojego zarania darzylo osoby starsze troska i opieka. Odnosito si¢ do
nich jako ludzi, ktérzy wymagaja wsparcia i pomocy. Twierdzono, ze fizyczna niedoskonatos¢
powinna przypominaé¢ o ulotnosci ziemskiego zycia. Wczesne chrzescijanstwo podkreslato
znaczenie opieki nad starszymi, co byto wyrazem mitos$ci blizniego. Nauczanie Jezusa Chrystusa
o mito$ci 1 wspdtczuciu znalazto odzwierciedlenie w zachgcie do troski o tych, ktérzy moga by¢
stabsi lub potrzebujacy pomocy, w tym o starsze osoby. Wspolnoty chrzescijanskie czgsto
angazowaly si¢ w pomoc ubogim i wykluczonym, w tym starszym osobom, ktoére nie miaty
rodziny lub $rodkéw do zycia. Dziatania takie byly wyrazem chrzescijanskiej solidarnosci
i milosierdzia. Starsi przedstawiciele czg¢sto zajmowali wazne pozycje w spotecznosciach
chrzescijanskich, petiagc role duchownych, nauczycieli lub opiekunoéw. Ich doswiadczenie
I madro$¢ byly cenione w procesie podejmowania decyzji i ksztattowaniu zycia wspolnoty.

We wczesnym sredniowieczu seniorzy charakteryzowali si¢ niska pozycja spoleczng, a jesien
zycia nie nalezata na ogoét do szczesliwych. W epoce, w ktorej nie wyptacano jeszcze emerytur.
istniata konieczno$¢ zdobywania $rodkdw utrzymania potrzebnych do przezycia. Fakt ten
wpltywal na to, jakimi zajeciami wypelniony byt dzien kobiet 1 m¢zczyzn w podesztym wieku.
Prawdopodobne byly trzy mozliwosci: osoby starsze trafiaty pod opieke rodziny, jesli stan
zdrowia im na to pozwalal, staraty si¢ prowadzi¢ wlasne gospodarstwa domowe lub przy duzej
dawce szczedcia przyjmowani byli do przytultkow albo szpitali. To oczywiste, ze wraz
Z uptywem lat zdrowie starszych ludzi bylo coraz gorsze. Niestety na dost¢p do szpitali czy tez
do opieki medykoéw mogli liczy¢ tylko nieliczni. Dlatego osoby starsze byly skazane najczgsciej
na izolacje¢ 1 niekiedy na dramatyczng egzystencje. Los seniora zalezal od zajmowanej pozycji

spolecznej, pochodzenia lub sytuacji maja}tkowejzz. Nalezy takze podkresli¢ role osob starszych

22 ], LeGoff, N. Truong, Historia ciala w Sredniowieczu, thum. |. Kania, Czytelnik, Warszawa 2006.
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jako swoistej skarbnicy wiedzy. Posrod ogromnej rzeszy ludzi niepismiennych do$wiadczenie,
umiejetnosci czy tez zdolnosci przekazywania zdobytej wiedzy byly niezmiernie warto$ciowe.
Warto w tym miejscu nadmienié, ze pod koniec epoki $redniowiecza zaczg¢ta wytaniaé sie
catkiem nowa, wspolna tozsamos¢ spoteczna starosci. Bardzo powoli pojawiata si¢ zmiana jej
postrzegania. Staro$¢ ludzi stawala si¢ problemem spoiecznyng.

Epoka renesansu zawiera w sobie ,,odrodzenie” wiedzy o cztowieku jako osobie,
0 niepowtarzalno$ci i wyjatkowosci kazdego z ludzi. Ceniono pigkno ciala oraz uroki mtodosci.
Renesans to czas, w ktorym nastgpita ozywiona wymiana towaréw. Duzego znaczenia nabratly
miasta oraz ludzie je zamieszkujacy. Nastapit czas odkry¢ geograficznych, co doprowadzito do
naplywu nowych towaréw i wzrostu bogactwa mieszczanstwa. Ludzie zyjacy w tej epoce
do zagadnien poruszajacych staro$¢ nie podchodzili pozytywnie. Wyczuwalna byta nieche¢ do
wszystkich atrybutéw zwiazanych z podesztym wiekiem. Staro$¢ utozsamiano ze smutkiem
i cierpieniem. Renesansowi humani$ci twierdzili, ze z biegiem lat ubywa sit fizycznych oraz
znacznie pogarsza si¢ sprawnos¢ umystowa.

Dopiero w XVIII wieku w Europie zapoczatkowano wyptacanie skromnych emerytur.
Pierwsi z tej nowej formy pomocy zaczeli korzystaé wojskowi. Powszechne i obowigzkowe
zabezpieczenia emerytalne wprowadzil kanclerz pruski Otto von Bismarck pod koniec XIX
wieku. Byly one skladnikiem bardziej rozwinigtego pakietu ubezpieczen spotecznych.
Obejmowat on takze pewne formy ubezpieczenia na wypadek choroby. System Bismarcka byt
pierwszym powszechnym i obowigzkowym (sktadkowym) systemem emerytalnym24.

Jean-Pierre Bois konstatuje, ze staro$¢ budzita w kazdej epoce (szczegdlnie za$ miedzy XVII
a XIX wiekiem) ambiwalentne reakcje. Duzym uproszczeniem sg teorie jakoby w XVII wieku
do starosci byto podejscie negatywne, w XVIII pozytywne, a w XIX znowu negatywne. Bois
wskazuje, ze przede wszystkim staro§¢ jest do$wiadczeniem osobistym, w nastgpnej zas
kolejnosci jest ksztattowane jako zjawisko kulturowe®. Spostrzezenia Bois sa ciagle aktualne i
nawet w dzisiejszej rzeczywisto§ci mozna zaobserwowac roznorodne podejscie do starosci. Od
negowania 1 marginalizacji, az do jej afirmacji.

W czasach nowozytnych staro§¢ zaczgto postrzegaé jako odrebne 1 wieloaspektowe zjawisko.
To czas, w ktorym poruszane sg problemy seniorow 1 wprowadzane sg dziatania w celu ochrony
1 przedluzenia zycia 1 zdrowia. Wiele uwagi poswigca si¢ na aktywizacje osob starszych.

Aktywnos$¢ spoleczna, duchowa i fizyczna obecnie staje si¢ jednym z gléwnych orezy

3 C. Gilleard, Old Age in the Dark Ages: The Status of Old Age during the Early Middle Ages,
,»Ageing and Society” 2009, t. 29, nr 7.
24 J.-P. Bois, Historia starosci od Montaigne’a do pierwszych emerytur, tum. K. Marczewska, Oficyna
Wydawnicza Volumen Wydawnictwo Marabut, Warszawa 1996.
2 70b. Tamze, s. 313.

17



Z marginalizacjg tych osob, a zarazem istotnym czynnikiem wptywajacym na zachowanie
dobrego zdrowia do poznych lat zycia. XXI wiek to czas skodyfikowanych systemow
pomocowych w bardzo wielu krajach na catym $wiecie.

W ludzkiej czesto bardzo burzliwej przesziosci roznie podchodzono do problemoéw
zwigzanych z ludzmi starszymi. Jest jeden element, ktory mozna zaobserwowac niezaleznie, czy
popatrzymy na czasy pierwotne, starozytne, czy tez na obecne. Jest to przekonanie, ze
nastawienie miodych os6b wobec staro$ci zawsze tworzylo subtelng mozaike utozong
Z akceptacji 1 pozytywnych postaw, ale réwniez z niechgci, czy wrecz jej wykluczenia
i eliminacji. Elzbieta Trafiatek podobnie jak Bois sceptycznie odnosi si¢ do dualistycznego
podejs¢ do epok, gdyz co prawda kazda miala pewne cechy dystynktywne, ale jednak trudno
méwié o jednoznacznym podejsciu do rozmaitych pojeé, tak bylo rowniez ze staroscia. Na to,
jak byli postrzegani starcy, miaty przede wszystkim wplyw takie kategorie jak zajmowane
miejsce w hierarchii panstwowej, spotecznej czy rodzinnej 2

Czas powoli, ale nieustannie uptywa, zmieniaja si¢ ludzie, spoleczenstwa, ustroje, realia
zycia, ale czy obecne podejscie wobec ludzi starszych tak bardzo odbiega od postaw majacych

miejsce w dotychczasowej historii §wiata?

2. Staro$¢ w ujeciu indywidualnym

Staro$¢ oraz jej nastgpstwa od wielu lat stanowig przedmiot zainteresowania i badan wielu
nauk. Socjologowie badaja role spoteczne petnione przez senioréw w rodzinie, spoteczenstwie,
panstwie. Pedagodzy staraja si¢ dociec oraz wyjasni¢ mozliwosci 1 zdolnosci do uczenia sie,
wychowania 1 samorealizacji osOb starszych. Psychologow interesujg tematy zwigzane ze
zmianami w osobowos$ci w psychice i charakterze, jakie majg miejsce podczas starzenia si¢
psychicznego. Geriatrow 1 przedstawicieli nauk biologicznych natomiast ciekawi to, jakie
zmiany wraz z biegiem lat zachodza w ludzkich organizmach, czy mozna im przeciwdziata¢ lub
je spowolni¢. Demografowie badajg procesy starzenia si¢ ludnosci w poszczeg6lnych krajach,
kontynentach lub w wymiarze globalnym. Starajg si¢ przewidywac, jakie beda ich skutki. Czgsto
do zagadnien zwigzanych ze staro$cig odnosza si¢ takze filozofowie, probujac zrozumie¢ sens
zycia, staro$ci 1 przemijania. To oczywiscie nie wszystkie dziedziny wiedzy, ktdre poruszaja ten
bardzo istotny i1 jakze aktualny temat.

Starzenie si¢ jest nieuniknionym, nieodwracalnym, niejednoznacznym 1 narastajagcym
procesem o ztozonej konstrukcji. Jest zjawiskiem o charakterze indywidualnym. Dotyczy wielu

aspektow zycia: biologicznych, spotecznych, psychologicznych. Wybitni znawcy biologii,

% 70b. E. Trafiatek, Polska staro$¢ w dobie przemian, Wydawnictwo Slask, Katowice 2003, s. 158.
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lekarze, psychologowie 1 filozofowie, ktorzy wspoipracujg w zakresie nauki definiowanej jako
gerontologia, od lat probuja zglebi¢ istote procesu, jakim jest starzenie si¢ cztowieka. Pomimo
poznania wielu mechanizméw starzenia si¢ nadal w wielu kwestiach dotyczacych tego procesu
nie ma jednoznacznych odpowiedzi, poczawszy od pytania, dlaczego ludzie si¢ starzej 427.

Z biologicznego punktu widzenia nieuchronny proces starzenia si¢ komoérek, z ktorych
jestesmy stworzeni, zachodzi w calym organizmie cztowieka. Kazdy nasz uktad odczuwa
zmiany 1 manifestuje je na rdzne sposoby. Starzenie si¢ jest bez watpienia nieuchronnym
zjawiskiem fizjologicznym, a szybko$¢ tego procesu zalezy od wielu czynnikow:

— genetycznych,

— osobniczych,

— zachowan 1 wyboréw zyciowych,

— obcigzen psychicznych i wydarzen zyciowych,

— srodowiska spolecznego 1 fizycznego,

— aktywnosci spolecznej i fizycznej,

— statusu spotecznego.

Starzenie si¢ w aspekcie spolecznym jest najczesciej zwigzane zarOwno ze starzeniem si¢
biologicznym, jak 1 psychicznym. Wystepujace choroby i pojawiajace si¢ niedyspozycje
utrudniajg, a czasem wrgcz nawet uniemozliwiaja, utrzymywanie waznych kontaktow
migdzyludzkich. Im dluzsze zycie, tym bardziej staje si¢ wyrazny problem osamotnienia,
poniewaz umieraja wspotmatzonkowie, bliscy, przyjaciele, znajomi.

Psychologiczng skarbnicg starosci jest na pewno mozliwo$¢ korzystania ze zgromadzonego
w trakcie zycia doswiadczenia oraz wykorzystania i dostosowania go zgodnie z mozliwos$ciami
swojej osobowosci. Nalezy pamigtac, ze rozwo6j cztowieka to proces, ktory przebiega przez cate
zycie 1 wystepuje takze u osob starszych. Oczywiscie podeszty wiek niesie szereg zagrozen
zwigzanych z psychika. Samopoczucie 0os6b w wieku senioralnym wptywa na nich samych, ale
takze na osoby z ich otoczenia. Tak samo jak samopoczucie osdb z otoczenia oddziatuje na
seniorow.

Staro$¢ stanowi naturalny i nieodwracalny ostatni rozdziat zycia kazdego cztowieka. Jest
takze zjawiskiem niehomogenicznym i trudnym do jednoznacznego zdefiniowania. Staro$¢
traktowana jako faza zycia ulegala przemianom, gtéwnie jesli chodzi o czas dlugosci jej trwania,

a to implikowato pewne zmiany 16l spotecznych przypisywane ludziom w okresie starosci.

" K. Ksiazek, Zagadka starzenia sie. Wspolczesne poglady na temat mozliwosci opéznienia procesu starzenia sie,
[w:] J. Twardowska-Rajewska (red.), Senior w domu. Opicka diugoterminowa nad niesprawnym seniorem,
Wydawnictwo Naukowe UAM, Poznan 2007, s. 17.
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Literatura naukowa dostarcza wielu pogladow, przemyslen i1 definicji starosci. Trudno
sposréd nich jednak wybra¢ jeden uniwersalny opis zawierajacy wszystkie aspekty tego
niewatpliwie trudnego do zdefiniowania zagadnienia. Warto jednak przytoczy¢ kilka definicji,

ktore probujg wyjasni¢ pojecie starosci. Elzbieta Trafiatek podaje nastgpujaca definicje starosci:

[...] staros¢ jest naturalng fazg zycia, nastepujgcq po milodosci i dojrzatosci, wienczqcg
dynamiczny proces starzenia Si¢. Okreslana mianem koricowej tercji zycia, utozsamiana jest ze
spadkiem wydolnosci organizmu, utratq mobilnosci, ostabieniem sil immunologicznych (staros¢
biologiczna, fizjologiczna), ograniczeniem zdolnosci przystosowania si¢ do wszelkich zmian, a w
kontekscie socjoekonomicznym — nierzadko tez pauperyzacjq, samotnosciq (staros¢ psychiczna),
koniecznosciqg korzystania z pomocy innych (staros¢ ekonomiczna) i funkcjonowaniem na

. . . . rr 28
marginesie zZycia spolecznego (staros¢ spoteczna)®.
Z kolei Adam Zych definiuje staros¢ jako:

[...] nieunikniony efekt starzenia sie, w ktorym procesy biologiczne, psychiczne i spoleczne
zaczynajg oddziatywacé wzgledem siebie synergetycznie, prowadzqc do naruszenia rownowagi
biologicznej i psychicznej bez mozliwosci przeciwdzialania temu, czyli jest to koncowy etap
Starzenia sig; staros¢, jako okres Zycia nastepujgcy po wieku dojrzaltym, jest pojeciem
Statycznym, natomiast starzenie sie, jako proces, zjawiskiem dynamicznym, za poczqtek starosci

przyjmuje sie umownie 60 lub 65 rok Zycia, a nieuchronnym koncem starosci jest Smierc®.

Na dowdd trudnosci w jednoznacznym sformutowaniu definicji starosci niech postuza stowa

Jerzego Piotrowskiego, znanego polskiego gerontologa:

staroS¢ jest zjawiskiem kulturowym, wywolanym na podlozu biologicznym, zwigzanym z
ostabieniem sil (inwolucjg). Nie ma zadnego obiektywnego czy przyrodniczego progu starosci.
Wiqzanie poczqtku staroSci z wiekiem chronologicznym 70, 65, 55 lat jest czysto umowne,

. : o : , 30
konwencjonalne i upowszechnilo si¢ wraz z systemem zabezpieczen spotecznych™.

% E. Trafialek, Starzenie sie i starosé¢. Wybor tekstow z gerontologii spotecznej, Wydawnictwo Uczelniane,
Wszechnica Swietokrzyska, Kielce 2006, s. 269.
2 A Zych, Stownik gerontologii spotecznej, Wydawnictwo Akademickie ,,Zak”, Warszawa 2001, s. 202.
%], Piotrowski, Miejsce czlowieka starego w rodzinie i spoleczerstwie, PWN, Warszawa 1973, s. 38.
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Nieco inaczej ujmuje proces starzenia i staro$¢ Zofia Szarota:

[...] jest to wielowarstwowy i wielowymiarowy proces, zalezny od wielu wspotwystepujgcych
czynnikow wewnetrznych i zewnetrznych (genotyp i fenotyp, czyli wpbyw srodowiska), wtasciwy
catemu Swiatu ozywionemu — wszystkim zywym organizmom. Jest to takze naturalna faza
rozwojowa w cyklu zZycia. W wymiarze biologicznym polega na zmniejszaniu sie zdolnosci
regeneracji ustroju, spadku zdolnosci samoodnawiania si¢ komorek i tkanek, wreszCie —
ostabieniu zdolnosci adaptacyjnych organizmu. Procesy inwolucyjne dominujg nad

ewolucyjnymi".

Staro$¢ powinno si¢ rozpatrywaé w korelacji ze starzeniem si¢ jako procesem, oraz z jego
wszystkimi konsekwencjami: biologicznymi, spotecznymi, psychologicznymi, pedagogicznymi,
ale rowniez nalezy w dzisiejszych czasach bra¢ pod uwage aspekty demograficzne
I ekonomiczne. Dlatego tez, aby kompetentnie rozmawia¢ o tych zjawiskach nalezy pokazac,
przedstawi¢ wydarzenia je rozpoczynajace progi starosci, do ktorych nalezy zaliczy¢:

— wiek biologiczny,

—wiek kalendarzowy,

— psychologiczny,

— spoteczny,

— ekonomiczny,

— socjalny.

Wiek biologiczny jest wyznacznikiem ogdlnego stanu fizycznego organizmu, jego sprawnosci
w szeroko pojetym funkcjonowaniu. Brytyjski psycholog lan Stuart-Hamilton proces
biologicznego starzenia si¢ postrzega jako stan rozwoju, degradacji fizycznej, a staro$¢ jest
wedlug niego ostatnim okresem rozwojowym doswiadczanym przez kazdego zdrowego
cztowieka *? . Stuart-Hamilton szczegobtowo opisuje zmiany zachodzace w ciele czlowieka
starzejacego sig:

—na poziomie tkanek skora i mig$nie stajg si¢ mniej elastyczne,

— na poziomie uktadu wydalniczego dzialanie uktadu moczowego staje si¢ wolniejsze i mniej
wydajne w usuwaniu toksyn i innych odpadow,

— mniej efektywne staje si¢ wchianianie substancji odzywczych przez przewdd pokarmowy,

— nastgpuje spadek masy migsniowej i sity migséni,

1 RJ. Kijak, Z. Szarota, Staros¢: miedzy diagnozq a dziataniem, Centrum Rozwoju Zasobéw Ludzkich, Warszawa
2013, s. 12,
%2 7ob. 1. Stuart-Hamilton, Psychologia starzenia sie, Zysk i S-ka, Poznan 2006, s. 21.
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— organizm wykazuje zmniejszong absorpcje tlenu,

— nastgpuje stabsza praca serca oraz spadek grubosci i elastyczno$ci tetnic podnoszacy
zuzycie energii niezbednej do cyrkulacji krwi w organizmie®.

Bardzo czgsto pojawiajg si¢ zmiany w zakresie funkcjonowania narzadéw zmystu. Obok
powszechnie wystepujacych zaburzen, jak krotko- i dalekowzrocznos$ci, osoby starsze cierpia na
rozne choroby oczu. Bardzo powszechnym zjawiskiem jest obnizenie zdolnos$ci akomodacji,
czyli zdolnosci dostosowywania ostro$ci widzenia obiektow w roznych odlegtosciach, co
prowadzi do niedowidzenia starczego oraz utraty ostro$ci widzenia. Zmianom ulega takze prog
widzenia, co oznacza, ze ludzie starsi nie widzg stabych S$wiatet, ktore z tatwoscig sa
dostrzegalne dla ludzi mtodszych. Zmniejsza si¢ takze rozmiar pola widzenia, a bodzce
wzrokowe wymagaja dluzszego czasu przetwarzania®.

Tempo starzenia si¢ jest kwestig jednostkowa zalezng od indywidualnych cech i szeregu
warunkow towarzyszacych zlozonosci ludzkiego organizmu. Nauki takie jak biologia
I medycyna definiujg staro$¢ jako etap zycia organizmu nast¢pujacy po wieku dojrzatym. Cechg
charakterystyczng tego etapu zycia jest obnizenie funkcji zyciowych podyktowane licznymi
zmianami zachodzacymi we wszystkich narzadach i tym samym we wszystkich uktadach
organizmu.

Zdaniem Dennisa Bromleya starzenie si¢ ludzi jest konglomeratem zmian majacych miejsce
w strukturze i funkcjonowaniu organizmu oraz w zmianach przystosowawczych jednostki.
Zwraca przy tym uwage, ze w spoteczenstwach rozwinigtych, gdzie duza role odgrywa
rywalizacja, starsi ludzie wcale nie chcg na wlasne Zyczenie wycofa¢ si¢ z zycia zawodowego,
ktore pozwala im utrzymac prestiz, poziom zycia, pozycj¢, a takze poczucia bezpieczeﬁstwa35.

Staro$¢ nie przychodzi ani w sposob niespodziewany, ani zbyt nagly. Jej nadejscie
poprzedzaja dziecinstwo, miodos¢, wiek dojrzaty. To dlugookresowy proces zmian, ktore
obejmuje wszystkie funkcje organizmu czlowieka. Jak twierdzi Krzysztof Ksiazek, proces
starzenia cechuje si¢ sukcesywng regresja narzadow, ktorej efektem coraz wigksze
prawdopodobienstwo $mierci organizmu, uwarunkowane genetycznie%.

Wielorako$¢ oraz zlozono$¢ przebiegu biologicznego starzenia si¢ oznacza, ze taki sam wiek
kalendarzowy moze dla réznych oséb znamionowaé zupetnie odmienny wiek biologiczny.
Szybkos¢ starzenia si¢ ludzi zalezna jest rOwniez od czynnikdw zewngetrznych przyspieszajacych

ten proces, takich jak:

3 Tamze, s. 25.
¥ Tamze, s. 26-28.
% 7ob. D.B. Bromley, Psychologia starzenia sie, thum. Z. Zakrzewska, PWN, Warszawa 1969, s. 120.
% 70b. K. Ksiazek, Zagadka starzenia sie..., dz. cyt., s. 18-19.
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— niewlasciwe odzywianie,

— otylos¢,

— zanieczyszczenie srodowiska,

— stres,

— choroby,

— stosowanie uzywek,

—nadmierne tempo zycia.

Innymi, tym razem pozytywnymi, czynnikami zewngtrznymi op6zniajacymi tempo starzenia
si¢ organizmu beda:

— aktywny styl zycia,

— wilasciwe odzywianie,

— umiarkowany wysilek fizyczny,

— stawianie sobie nowych celow do osiaggnigcia,

— dbanie o rozw0j intelektualny,

— pozytywne, optymistyczne nastawienie do zycia.

Najwazniejszym czynnikiem biologicznego procesu starzenia si¢ ludzi jest zjawisko
znacznego zmniejszenia zdolno$ci odnawiania si¢ tkanek oraz coraz mniejsze mozliwosci
adaptacji organizmu. Pojawiajg si¢ rOwniez negatywne zmiany w funkcjonowaniu wszystkich
uktadow ustroju. Niezwykle wazng role w procesie starzenia si¢ odgrywaja czynniki genetyczne.
Natomiast tempo starzenia si¢ zalezy od indywidualnych cech psychicznych, uwarunkowan
zyciowych i1 czynnikow zewnetrznych wptywajacych na przebieg zycia.

Wiek kalendarzowy to liczba przezytych lat przez czlowieka. Z pewnoscig wiek
kalendarzowy przypisuje ludzi do okreslonej fazy zycia, senioréw do — staro$ci. W literaturze
zajmujacej si¢ staro$cig zaobserwowaé mozna duzo klasyfikacji, ktore starajg si¢ opisaé progi
staro$ci. Ze wzgledu na czas, kiedy powstawaty, sa bardzo zréznicowane, co jest zrozumiate ze
wzgledu systematyczne na wydluzanie si¢ ludzkiego zycia.

Na podstawie analizy literatury mozna przytoczy¢ kilka przyktadow periodyzacji zycia
ludzkiego.

W starozytnych Chinach tak oto klasyfikowano wiek:

—do 20 lat — mtodos¢,

—do 30 lat — wiek zawierania malzenstwa,

— do 40 lat — wiek poznawania wlasnych btedow,

—do 50 lat — wiek petnienia urzedow spotecznych,

—do 60 lat — koncowy okres zycia tworczego,
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—do 70 lat — wiek upragniony,

—do 80 lat — starosc.

Jak bylo juz wspominane, w starozytnej Grecji natomiast pitagorejczycy dzielili fazy zycia na
okresy dwudziestoletnie. Podobny podziat wprowadzal Platon, nieco inaczej nazywajac
poszczegolne etapy:

—do 20 lat — wiosna, dziecinstwo,

—do 40 lat — lato, mtodos¢,

—do 60 lat — jesien dojrzatosc,

— do 80 lat — zima, staro$¢®’.

W $redniowieczu dzigki myslicielom chrzescijanskim, Augustynowi z Hippony, a nast¢pnie
Izydorowi z Sewilli upowszechnity si¢ nastepujace klasyfikacje:

—do 7 lat — niemowlectwo 1 wczesne dziecinstwo (infantia),

—od 7 do 14 lat — dziecinstwo (pueritia),

—od 14 do 28 lat — wick mtodzienczy (adulescentia),

—od 28 do 50 lat — mtodos¢ (iuventus),

—0d 50 do 70 lat — dojrzatos¢ (gravitas),

— ponad 70 lat — staro§¢ (senectus)®.

Organizacja Narodéw Zjednoczonych w 1982 r. podczas Pierwszego Swiatowego
Zgromadzenia na temat Starzenia si¢ Spoteczenstw przyjeta definicje, ze senior to osoba, ktéra
ukoniczyta 60 rok zycia. Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO), jako umowng granice starosci
przyjela, podobnie jak ONZ, ukonczenie 60 roku zycia. Dzieli jednak ten etap Zycia na trzy
okresy:

— 6075 lat — wiek podeszty (tzw. wczesna staro$é),

— 75-90 lat — wiek starczy (tzw. pdzna staro$¢),

— 90 lat 1 wigcej — wiek sedziwy (tzw. dlugowiecznoéc’)39.

Pokazne mozliwosci do refleksji teoretycznych, ale rowniez do badan empirycznych daje
teoria tozsamos$ci Erika H. Eriksona, ktory zbudowat fazowo-kryzysowy model rozwoju
jednostki. Wedtug amerykanskiego psychoanalityka cztowiek doswiadcza osiem kryzysow (faz)
rozwojowych od wczesnego dziecinstwa do poznej starosci. Ich wynik i rozwigzanie jest

decydujace w konstrukcji osobowosci cztowieka. Oto one:

" A. Chabior, Rola aktywnosci kulturalno-oswiatowej w adaptaciji do starosci, Radom, Kielce 2000, s. 26.
% https://cejsh.icm.edu.pl/cejsh/element/bwmetal.element.ojs-doi-10_31743_vp_4219/c/4219-4216.pdf, dostep:
marzec 2023
% https://ncez.pzh.gov.pl/seniorzy/czynniki-warunkujace-proces-starzenia/, dostep: luty 2023
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—1-2 lata (niemowlectwo) — faza ufnosci/nieufnosci,

— 3-4 lata (wczesne dziecinstwo) — faza autonomii/wstydu,

— 4-6 lat (dziecinstwo) — faza inicjatywy/poczucia winy,

— 7-12 lat (etap szkolny) — faza adekwatnosci/pracowito$ci/poczucia nizszo$ci,

— 13-17 lat (wczesna adolescencja)/tozsamos¢ grupowa,

—18-22 lata (p6zna adolescencja)/tozsamos¢ indywidualna,

— 23-34 lata (wczesna dojrzatosé¢)/intymnosé/izolacja,

— 35-60 lat (srednia dorostos¢) — faza generatywnosci/kreatywnos$¢/stagnacja,

— 61 — az do $mierci (wiek starczy, cnota madro$ci, szczytowy czas rozwoju ego) — faza
integracji/integralno$é/rozpacz.

Daniel Levinson, jeden z najbardziej znanych autorow teorii faz i cyklow zycia ludzkiego,
stworzyl swoja koncepcje w latach 70. XX wieku. Opierajac si¢ na badaniach swoich
poprzednikow — np. Freuda, Eriksona, Piageta, Kohlberga, Junga, Loevingera, van Gennepa —
Levinson wytonit elementarng strukture, jaka jest faza rozwoju oraz faza przejscia miedzy jedng
erg a druga. Stwierdzil rowniez, ze w cyklu zycia jednostki istniejg fazy budowania oraz fazy
przej$cia. Natomiast w odniesieniu do okresu dorostosci (ktora okreslat na 17 do 45 lat) nalezy
odrzuci¢ schemat hierarchicznego wzrostu (mozliwy tylko w okresie dojrzewania) i rozrdéznic¢
rozwo0j od wzrostu.

Struktura zycia jednostki wedtug Levinsona jest nastgpujaca:

— 0-22 lata — dziecinstwo i dorastanie

— 17-45 lat — wczesna dorostos¢, a w tym:

Faza nowicjatu w $wiecie dorostych

- 17-22 lata — wkraczanie we wczesng dorostosé

- 22-28 lat — debiut w $wiecie dorostych
- 28-30 lat — wkraczanie w czwartg dekade zycia
- 33-40 lat — stabilizacja

- 4045 lat — $rednia dorostosc, a w tym:

— 40-45 lat — wkraczanie w wiek $redni

—45-50 lat — poczatek wieku Sredniego

—50-55 lat — wkraczanie w szosta dekade zycia

—55-60 lat — kumulacja wieku $sredniego

— ponad 60 lat — p6zna dorostos¢

“https://scholar.google.pl/scholar?q=erikson+kryzys+to%C5%BCsamo%C5%9Bci&hl=pl&as_sdt=0&as_vis=1&oi
=scholart [dostep: grudzien 2022].
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— 60-65 lat — wkraczanie w pdzna dorostosé¢

— 65-80 lat — p6zna dojrzatosé¢

— ponad 80 lat — bardzo pozny wiek dojrzaty®’.

Przedstawione powyzej proby wyjasnienia, czym jest staros¢ i starzenie ludzi, oraz proby jej
klasyfikacji to tylko czubek gory lodowej. Z calg pewnos$cig mozna byto przytoczy¢ ich wigce;,
ale nie to jest przeciez istotag i sednem tego trudnego do opisania w sposob holistyczny
zagadnienia.

Reasumujac, staros$¢ jest na ogot uyymowana jako pewien etap w zyciu cztowieka. Jest to etap
zwigzany ze zmianami zachodzacymi w jego organizmie. Zmiany te sprawiajg, ze funkcje
zyciowe zostaja zredukowane, a adaptacja organizmu do zachodzacych przeobrazen znacznie
maleje. Nalezy takze podkresli¢, ze w toku obu tych proceséw wystepuja wyrazne roéznice
osobnicze, ktore =z kolei determinowane s3a czynnikami $rodowiska zewnetrznego
I wewnetrznego o charakterze psychologicznym, biologicznym, kulturowym i spotecznym.
Bardzo powazne konsekwencje niesie ze soba deprecjacja w sferze osobowos$ci starego
cztowieka, powodujgca czesto wycofanie si¢ z kontaktow i relacji spotecznych, a na dalszym

etapie osamotnienie 1 marginalizacj¢. Danuta Opozda ujmuje to zjawisko w nastgpujacy sposob

W okresie starosci dokonujg sie istotne zmiany w zakresie sfery spoteczno-emocjonalnej. Sq
one wypadkowq wszystkich zmian dokonujgcych si¢ w roznych sferach rozwoju i roznych
obszarach Zycia osoby starszej. Sq integralnie zwigzane z doSwiadczeniami aktualnymi
I nagromadzonymi w osobistej historii Zycia. Znamienne jest to, ze w okresie poznej dorostosci
nastepuje stopniowe lub radykalne wycofanie si¢ z rol zawodowych, zaweza si¢ liczba relacji
interpersonalnych i zwigksza koncentracja i potrzeba relacji wewngtrzrodzinnych. Na skutek
ostabienia sit witalnych stopniowo wzrasta zaleznos¢ od otocznia i biernos¢, a maleje aktywnos¢

i zaangazowanie w relacjach interpersonalnych®,

Przyjmowane przez badaczy klasyfikacje nie posiadajg charakteru uniwersalnego. Miedzy
osobami w tym samym wieku kalendarzowym moga wystgpowaé istotne roznice, ktore
ujawniajg si¢ u kazdego z ludzi w réznym czasie. Seniorzy nie stanowig jednolitej grupy pod

wzgledem stanu zdrowia, samopoczucia, sprawnosci intelektualnej 1 fizycznej, statusu

41

https://ruj.uj.edu.pl/xmlui/bitstream/handle/item/56898/mis_ery i fazy rozwoju_w_zyciu_czlowieka_doroslego 20
00.pdf?sequence=1&isAllowed=y, dostep: listopad 2022
2 D. Opozda, Sytuacja spoleczno-ekonomiczna oséb starszych spowodowana pandemiq Covid 19, ,,Roczniki
Pedagogiczne” 2022, t. 14(50,) nr 4, s. 124.
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majatkowego. Wydaje si¢ wigc usprawiedliwione opisywanie staro$ci w sposob bardzo

indywidualny oraz w odniesieniu do kontekstu biologicznego, psychicznego i spotecznego.

3. Staro$¢ w ujeciu spolecznym

Postrzeganie ludzi starych w spoteczenstwach zmienialo si¢ w zalezno$ci od czasow,
w ktorych zyli. Do najbardziej drastycznych postaw wobec ludzi starych dochodzito u ludow
pierwotnych. Zdarzaty si¢ sytuacje, gdzie czesto starcOw pozostawiano na pewng $mier¢ lub
nawet mordowano jako najstabsze ogniwo w plemieniu.

Z biegiem wiekOw zauwazono, ze najstarsi przedstawiciele spoteczenstwa posiadajg wiedzg,
doswiadczenie, madro$¢ 1 namysl, ktoéry na ogoét nie byt dostepny dla mtodszych. Odkryto, ze
mozna wykorzysta¢ ten potencjat. Dowodem na to stwierdzenie moze by¢ Sparta, gdzie starcy
cieszyli si¢ szacunkiem i przywilejami. Starcy w prawodawstwie Likurga zashugiwali na
powazanie ze wzgledu na istotng role, jaka odgrywali w spoteczenstwie. Byli przewodnikami,
nauczycielami i medrcami, stuzacymi obywatelom Sparty swoim do$wiadczeniem®,

Jezeli szukamy przyktadéw zaufania dla osob starszych w czasach bardziej nowozytnych, to
najlepszym przyktadem bedzie posta¢ Karola Wojtyly, wybranego w 1978 r. na glowe Kosciota
katolickiego, ktory przez 9666 dni pozostawal tworczym i1 aktywnym Papiezem. Jan Pawet II dla
bardzo wielu 0s6b na calym $wiecie byt i jest nadziejg na to, ze ani wiek, ani choroby nie musza
prowadzi¢ do zaprzestania pozytywnej, tworczej aktywno$ci i czynienia $wiata lepszym.
Kolejnym przyktadem byla posta¢c Margaret Thatcher, ktora petita urzad premiera Wielkiej
Brytanii w wieku 75 lat, podejmujac trudne decyzje majace znaczacy wpltyw na zycie spoteczne
milionéw Anglikéw, oraz zmarta w 2022 roku Krolowa Elzbieta II, ktora pozostawata sprawna
I aktywna praktycznie do konca zycia (zyta 96 lat). Wreszcie obecny prezydent Stanow
Zjednoczonych Joe Biden zostal wybrany na to stanowisko, gdy miat 78 lat.

Aktualnie zyjacy w Polsce ludzie znajdujacy si¢ w wieku senioralnym w swoim zyciu
widzieli dwa diametralnie odmienne systemy spoteczno-polityczne wynikajace z transformacji
politycznej, spotecznej 1 ekonomicznej, ktora zaistniala w naszym kraju na przetomie lat 80. 1 90.
XX wieku. Zaréwno wyznawane warto$ci, jak i roznorodne potrzeby ludzi byly odmienne przed
1 po przetomie spotecznym i politycznym. Umiejetnosci nabyte przez nich w czasach Polski
socjalistycznej okazaly si¢ niedostosowane do wymogoéw i potrzeb nowej kapitalistycznej
I rynkowej rzeczywistosci.

Spowodowane przemianami ustrojowymi uwolnienie rynku i szybki rozwdj demokracji

wymusity na ludziach konieczno$¢ wigkszej otwarto§ci na zmiany, przejgcie inicjatywy,

4 G. Minois, Historia starosci. .., dz. cyt., s. 74.
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elastycznosci postaw spotecznych i podejmowanie ryzyka. Nastepujace po sobie zmiany, szybki
rozwo6j nauki i nowoczesnych technologii zdecydowanie wymuszaja na ludziach konieczno$¢
zdobywania innych niz dotad kompetencji i umiej¢tnosci.

Amerykanska antropolozka kulturowa, Margaret Mead, w ksigzce Kultura i toZsamosc.
Studium dystansu miedzypokoleniowego udowadnia, ze pomyslne uktadanie przez mlodsze
I starsze pokolenia planow, dotyczacych pozytywnej przysztosci, uwarunkowane jest wasciwym
zrozumieniem zaro6wno przesztosci, jak i terazniejszosci. Autorytet oparty na przesztosci jest
charakterystyczny dla pierwotnych spoleczenstw, waskich grup religijnych czy enklaw
zwigzanych z pewng ideologig, co sprawia, ze sg one postfiguratywne.

Na skutek zachodzacych zmian w rzeczywistosci konieczne stalo si¢ czerpanie wiedzy
I umiejetnosci konfiguratywnych, czyli zdobywane od grup réwiesniczych. Dalsze zmiany
cywilizacyjne spowodowaly jednak nowy trend i w duzej mierze odwrdcenie rol 1 autorytetow,
zwane prefiguratywnoscig kultury. Wspolczes$nie to mtodsze pokolenia coraz bardziej przejmuja
funkcje autorytetu, poniewaz to one szybciej poznaja i dostosowuja si¢ do zmieniajacej si¢
rzeczywisto$ci i to od nich starsi moga czerpaé niezbedng wiedze i umiejetnosci®”.

Obserwowana w ostatnich latach prefiguratywnos$¢ kultury, w ktorej tradycyjny dotad
mig¢dzygeneracyjny przekaz od najstarszych, przez §rednie do najmtodszego pokolenia, ulegt
odwroceniu. Obecnie czesto starsze pokolenie nabywa nowe umiejetnosci, korzystajac z wiedzy
i zdolno$ci miodszych. Wszechobecna promocja mlodosci, sit witalnych i szeroko pojetej
zaradnosci wymusza konieczno$¢ zdobywania nowych kompetencji, aby nadazy¢ za
nowoS$ciami, szczegolnie technologicznymi, wobec ktorych wiedza dotad posiadana moze
okaza¢ si¢ nieprzydatna. Tak skonstruowana nowa rzeczywistos¢ moze powodowac u starszego
cztowieka zagubienie w zwigzku z konieczno$cig rozumienia wspdlczesnosci, a zarazem bycia
wiernym samemu sobie. Cierpienia i trudnosci, ktorych Zzrodtem jest indywidualne starzenie sie,
moga wynika¢ z czynnikow wewnetrznych, takich jak wlasne przekonania dotyczace samych
siebie 1 Swiata. Utrudnieniem dla pozytywnego starzenia si¢ jest sztywny, niezmienny
Swiatopoglad, negatywne nastawienie do otaczajacej rzeczywistos$ci, czy nieuzasadnione
martwienie si¢, skupienie na sobie i zal. Niezmiernie waznym aspektem jest zatem akceptacja
wlasnego starzenia sig¢.

Wsrod wigkszosci spoteczenstw, w tym spoteczenstwa polskiego, wystepuje takze
niepokojace zjawisko dotyczace postrzegania osdb starszych — stereotypizacja. Polega na

spostrzeganiu jednostki lub grupy jako przedstawicieli okreslonej kategorii 1 przypisywaniu im

M. Mead, Kultura i tozsamosé. Studium dystansu miedzypokoleniowego. Seria: Biblioteka socjologiczna, tham. J.
Hotowka, Warszawa 2000.
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cech przynaleznych tej kategorii. Powstaje w wyniku pojawienia si¢ mechanizmu, w ktorym
ludzie sg sktonni tworzy¢ i uogélniaé¢ okreslone przekonania w oparciu o jedna ceche®.

W nawigzaniu do seniorow gldéwnym wyznacznikiem bedzie liczba przezytych lat. Mozna
takze zauwazy¢ inne obszary i skfadniki, ktére powoduja negatywne tworzenie stereotypow
dotyczacych tej grupy wiekowe;j:

— biologiczny (patrzenie przez pryzmat malejacych mozliwosci fizycznych, w tym
widocznych i niekorzystnych zmian w wygladzie),

— spoleczny (patrzenie przez pryzmat zmian w petnionych rolach spotecznych i przejawianej
aktywnosci),

— psychiczny (patrzenie przez pryzmat zmniejszajacych si¢ mozliwosci organizmu w sferze
adaptacyjnej i poznawczej).

Chociaz grupa osob starych jest pod wieloma wzgledami zréznicowana ze wzgledu na wiek,
stan zdrowia, sprawno$¢ fizyczng i psychiczng oraz sytuacje ekonomiczng, to jednak ogolnie
postrzegana jest jako grupa jednolita. Na tej podstawie tworzony jest jej obraz homogeniczny,
anie tak jak jest to w rzeczywistosci — zroznicowany. Takie podejscie pozbawia senioréw ich
réznorodnosci 1 poddaje ich stereotypizacji. Wedtug P. Szukalskiego ani czas dziecinstwa czy
mtodosci, ani etap dorostosci nie ma wigkszego zrdznicowania niz wtasnie staro§¢*.

Niewatpliwie do powielania stereotypOdw przyczyniaja si¢ takze roznorakie media. Do
niedawna tematy zwigzane z osobami starszymi i staro$cig niemal nie istniaty. Obecnie
w Internecie, radiu, telewizji, prasie tego typu tematyka jest poruszana zdecydowanie czesciej,
ale w duzej mierze jest przekazywana w sposob powielajacy stereotypy”’. Przekaz medialny
przejawia si¢ w takim doborze termindéw jezykowych, ktore wskazuja na szereg problemow
dotyczacych etapu zycia, jakim jest staro$¢. Zgodnie z nimi staro$¢ jawi si¢ jako problem
| zagrozenie nie tylko dla indywidualnej jednostki, ale tez dla catego spoteczenstwa, a nawet
panstwa. O takim podejSciu §wiadczy¢ moga przykladowe tytuty Nadcigga poteina armia
emerytow, Starosc¢ jest niewygodna, Staros¢ zagrozeniem dla naszej ekonomii, Czy staroS¢ to
choroba? W tytutach wzigtych z internetowych stron widoczne jest zagrozenie strat dla jednostki
i w konsekwencji dla spoteczenstwa. Seniorzy przedstawiani sa jako osoby z licznymi
problemami, niedole¢zne i niesamodzielne, ktérych sytuacja ekonomiczna i kondycja zdrowotna

wymagajg wsparcia 1 pomocy ze strony innych, mtodszych osob.

*T.D. Nelson, Psychologia uprzedzer, Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, Gdafisk 2003, s. 165.
*® p. Szukalski, Kulturowe uwarunkowania (auto)dyskryminacji ze wzgledu na wiek, [w:] Dyskryminacja senioréw
Polsce. Diagnoza i przeciwdzialanie, red. P. Brody-Wysockiego, A. Dylus, M. Pawlus, Warszawa 206, s. 52.
*"H. Palska, Starosé i kultura mlodosci. Jeszcze raz o problemie starzenia sie spoleczeristwa w Polsce, [W:]
Niepokoje polskie, red. H. Domanski, A. Ostrowski, A. Rychard, Warszawa 2004, s. 362. Powyzsze tytuly
zaczerpnieto z elektronicznych wydan polskich dziennikéw i tygodnikéw w 2018 r.: P. Szukalski, Solidarnosé
pokolen. Dylematy relacji miedzypokoleniowych, £.6dz 2012, s. 70.
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Czestym zjawiskiem zwigzanym z ageizmem s3 liczne przejawy dyskryminacji osob
starszych. W praktyce obserwujemy roznorodne przyklady dyskryminacji ze wzgledu na wiek.
Wsréd przejawdw dyskryminacji i marginalizacji senioréw zalez¢ mozna: ogloszenia o prace
z gbrng granicg wieku lub zatrudnienie w oparciu o wiek, a nie o kwalifikacje, szczegélnie jak
chodzi o osoby w wieku okotoemerytalnym, dyskryminowanie przy szkoleniach, awansach
I wysoko$ci zarobku ze wzgledu na wiek i umniejszanie warto$ci, opinii i potrzeb seniorow,
awrgcz lekcewazace traktowanie ich dolegliwosci 1 probleméow. Innym przejawem
dyskryminacji jest pomijanie seniorow w zakresie oferty dobr czy réwniez wszelkich ustug
kierowanych do grupy ludzi starszych®.

Kolejnym problemem prowadzacym do marginalizacji senioréw jest stosowana wobec nich
nadopiekunczo$¢ czy cheé wyrgczania ich z zadan, z ktorymi mogliby sobie poradzi¢, jak
réwniez przesadnie rozumiana uprzejmos¢ polegajaca na stosowaniu zwrotow 1 uproszczen jak
w rozmowie z dzieckiem oraz przekonanie miodszej osoby, ze wykona co$ lepiej 1 szybciej niz
0soba starsza.

Takie podejscie do seniorow prowadzi do traktowania ich jako nienadajacych si¢ do interakcji
na zasadach partnerstwa, powoduje nieuzasadniong segregacje, a wrecz odizolowanie seniorow
od innych grup i srodowiska spotecznego. Mozna pokusi¢ si¢ o stwierdzenie o odseparowaniu
ich na okreslone terytorium, jakim moze by¢ np. dom pomocy spolecznej. W efekcie seniorzy
wykazuja maty stopien zintegrowania ze S$rodowiskiem oraz maja ograniczone kontakty
interpersonalne. Co gorsza, ludzie starsi nierzadko sa w sytuacji, w ktorej dochodzi do
wykorzystania ich bezradno$ci i niewiedzy. Bardzo czg¢sto dochodzi do naduzy¢ zwigzanych z
dysponowaniem ich finansami 1 zasobami materialnymi. R6zne metody, ktorymi postugujg sie
oszusci, moga w latwy sposob sprawi¢, aby dorobek zycia seniora przepadl. Zdarzaja si¢
réwniez przejawy przemocy wzgledem nich w postaci agresji psychicznej i fizycznej.

Tymczasem w zyciu spoleczenstw wystepuja istotne i radykalne, a niekiedy rewolucyjne
Zmiany49. Na przetomie XX 1 XXI wieku mozna zauwazy¢, ze doglebne transformacje dotycza
spoteczenstw wigkszosci krajow, takze Polski. Zaobserwowa¢ mozna szereg przeksztalcen.
Zaliczy¢ do nich nalezy zmiany cywilizacyjne, spoleczne, techniczne, polityczne, kulturowe.

Piotr Szukalski przekonuje, Zze zachodzi konieczno$¢ przygotowania si¢ do staros$ci —
ostatniego etapu ludzkiego zycia. Powinno to by¢ dziatanie zaré6wno jednostkowe podejmowane
Z my$la o polepszeniu swojej sytuacji zyciowej, jak i dziatania podejmowane w skali ogdlne;j

spotecznej, ukierunkowane na realizacj¢ potrzeb catego spoleczenstwa, w tym zaspokojenia

8 p. Szukalski, Przyczyny ageizmu wobec senioréw — fakty i mity, [w:] E. Kantowicz, G. Orzechowska (red.),
Obszary zagrozen cztowieka w realiach wspolczesnosci, Krakow 2012, s. 252-254.
* E. Hatas (red.), Rozumienie zmian spotecznych, TN KUL, Lublin 2001.
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potrzeb o0sob starszych. W opinii P. Szukalskiego przygotowanie do staro$ci wigze si¢
z rozpoczeciem dziatan w wielu istotnych obszarach: w wymiarze ekonomicznym, zdrowotnym,

relacjach miedzyludzkich, technologiczno-edukacyjnym i politycznym®.

4. Demograficzny obraz starzenia si¢ spoleczenstwa polskiego

Jeszcze nigdy w historii naszej planety nie zyta tak duza liczba ludzi i ani razu w proporcjach
poszczegblnych panstw odsetek ludzi starszych nie byt tak wysoki i nie wzrastat tak gwattownie.
Fakt ten wigze si¢ nie tylko ze skutkami demograficznymi, ale dotyczy réwniez sfery spoteczne;j
1 ekonomicznej. To oznacza, ze jako ludzkos¢ nie mozemy odnies¢ si¢ do swojej przesztosci
I sprobowaé powiela¢ wzorce, ktore nasi przodkowie juz wypraktykowali i ktore mozna bytoby
potraktowaé jako podpowiedz i wcieli¢ w zycie. Z oczywistego punktu widzenia nie jest to
mozliwe. Ludzko$¢ musi odnalez¢ nowe rozwigzania, odpowiedzie¢ na wyzwania — co zrobic,
aby za kilkanascie lat mozliwe bylo zycie, oparte na zgodnych relacjach miedzygeneracyjnych
oraz na poszanowaniu godnosci wobec przyrastajacej, licznej grupy oséb starszych. Co zrobic,
aby za 20, 30 lat ludzie nie musieli stawac przed sytuacjami bardzo trudnymi w odniesieniu do
seniorOw (zwigzanymi z ich zagrozeniami marginalizacja 1 ubdstwem). Patrzac realnie na
prognozowang demografi¢, nie mozna odsuwaé tych pytan w bardziej lub mniej odlegla
przyszto$é. Nieustannie i w sposob systemowy potrzeba szuka¢ mozliwosci wspotpracy miedzy
generacjami. Zjawisko starzenia si¢ ludno$ci jest wspolczesnym procesem demograficznym,
0 wyjatkowo intensywnej skali 1 natezeniu. Zjawisko to dotyczy spoteczenstwa Europy i innych

wysoko rozwinietych krajow $wiata >!

Starzenie si¢ spoleczenstw jest takze zjawiskiem
dtugoterminowym. W Europie proces ten rozpoczat si¢ juz w potowie XX wieku, caly czas trwa
1 ma tendencj¢ narastajacg. Jest to widoczne w przeksztatceniach struktury wiekowej ogdtu
ludnosci i znajduje odzwierciedlenie w coraz wigkszym udziale osob starszych w korelacji z
coraz mniejszym udzialem osob w wieku produkcyjnym. Problem starzenia si¢ ludnosci
wystepuje prawie we wszystkich krajach europejskich. Roznie natomiast ksztattuje si¢ w swej
dynamice oraz planowanych na nast¢pne lata kierunkach zmian. Najwazniejszymi czynnikami
majacymi wplyw na starzenie si¢ ludnos$ci sg zagadnienia dotyczace rodnos$ci, umieralno$ci oraz
migracji.

Marek Okolski stawia tezg, ze prawdopodobnie, stosunki i relacje ludnosciowe — liczebno$¢

I dynamika populacji oraz jej zasadnicze cechy strukturalne — beda stanowi¢ jedno z najbardziej

trudnych do przezwyci¢zenia wyzwan Europy i Polski XXI wieku. Polska nalezy do krajow,

0 p. Szukalski, (2009), Przygotowanie do starosci jako zadanie dla jednostek i zbiorowosci, [w:] tenze (red.),
Przygotowanie do starosci. Polacy wobec starzenia sie, Fundacja Instytut Spraw Publicznych, Warszawa, s. 43-49.
LS. Kurek, Typologia starzenia sie ludnosci Polski w ujeciu przestrzennym, Krakow 2008, s. 7.
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w ktorych te zmiany demograficzne beda szczegdlnie drastyczne — z jednego z najmiodszych
krajow Unii Europejskiej ok. 2060 r. stanie si¢ krajem o najstarszej populacji. Zjawisko to

wedtug badacza jest nieuchronne i w najblizszych latach nieodwracalne®.

Ryc. 1. Udziat 0s6b w wieku 60 lat i wigcej w liczbie ludnosci ogotem. Stan w dniu 31 grudnia
2022,

Zrédlo:https://stat.gov.pl/files/gfx/portalinformacyjny/pl/defaultaktualnosci/6002/2/5/1/sytuacja
_osob_starszych w_polsce w_2022 r.pdf [dostep: 10.06.2023].

Powyzszy wykres przedstawia procentowy przyrost osob w wieku 60 lat i wigcej na
przestrzeni 15 lat w stosunku do ogoélnej liczby mieszkancow naszego kraju. Pokazuje on
dobitnie, ze w sposob staty 1 systematyczny ludzi w takim wieku przybywa. Stalg tendencje
wzrostowa obserwujemy od 2005 r. Udzial populacji oséb starszych wzrost z 17,2% w 2005 r.
do 25,9% w 2022 r. Osoéb po 60 roku zycia na dzien 31 grudnia 2022 roku zylo w Polsce 9
milionéw 730 tys. W 2022 r. nastgpil tylko nieznaczny przyrost oséb w wieku po 60 roku zycia.

Stan ten mozna wytlumaczy¢ nadmiarowg liczbg zgonéw z powodu pandemii wirusa Covid-19.

*2 M. Okolski, Wyzwania demograficzne Europy i Polski, ,, Studia Socjologiczne” 2010, nr 4; J. Przywojska, I.
Wieczorek, Lokalna polityka spoteczna wobec probleméw osob starszych, [w:] D. Katuzny, P. Szukalski (red.),
Jakos¢ zycia seniorow w XXI wieku z perspektywy polityki spotecznej, £.6dz 2010, s. 37.
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Ryc. 2. Wspotczynnik zgonéw spowodowanych COVID-19 oséb w wieku 60 lat 1 wigcej
wedtug grup wieku i ptei w 2021 r.

Zrédlo:https://stat.gov.pl/files/gfx/portalinformacyjny/pl/defaultaktualnosci/6002/2/5/1/sytua
cja_osob_starszych_w_polsce_w_2022_r.pdf [dostep: 10.06.2023].

Analiza zgondéw z powodu Covid-19 wedlug wieku osob zmartych wskazuje na duza
dysproporcj¢ umieralno$ci uwarunkowang plcig osob zmartych. We wszystkich grupach wieku
wspotczynnik umieralno$ci na 1000 oséb jest znacznie wyzszy wsrod mezczyzn niz wsrod
kobiet. Pandemia Covid-19 rozluznita relacje miedzyludzkie, wprowadzita powszechny dystans
nie tylko w wymiarze fizycznym, ale i psychicznym. Kontakty i spotkania od czasu
wprowadzonej na czas epidemi, nawet jesSli sg utrzymywane, to bardziej w wymiarze
kurtuazyjnym. Zjawisko to dotkneto wszystkich grup wiekowych. Dhugo trwajaca izolacja,
zaprzestanie lub ograniczenie osobistych kontaktow z rodzing, przyjaciotmi, znajomymi, brak
osobistych rozmow i bliskosci spowodowaly pewnego rodzaju wykluczenie ludzi starszych,
szczegblnie tych, ktorzy nie zostali wyposazeni w kometencje komputerowe w stopniu

pozwalajacym na swobodne uzywanie 1 korzystanie z komputerow.
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Ryc. 3. Osoby w wieku 60 lat i wiecej wg wojewodztw w 2022 r., stan na 31 grudnia

Zrédlo:https://stat.gov.pl/files/gfx/portalinformacyjny/pl/defaultaktualnosci/6002/2/5/1/sytua
cja_osob_starszych w_polsce w 2022 r.pdf, [dostep: 10.06.2023].

Starzenie si¢ mieszkancOw poszczegdlnych rejonéw kraju bylo nierowne. W 2022 r.
najwyzszym odsetkiem osob powyzej 60 roku zycia charakteryzowalo si¢ Swigtokrzyskie —
28,9%, natomiast najmniej takiej ludnosci zamieszkiwato Matopolske — 23,9%. Roznie rozktada
si¢ liczba seniorow zamieszkujacych poszczegdlne wojewoddztwa, co zwigzane jest z duza
dysproporcja ogolnej liczby mieszkancow w poszczegdlnych wojewodztwach. Najwigeej 0sob

zamieszkiwalo wojewodztwo mazowieckie oraz $laskie, a najmniej lubuskie i opolskie.

Ryc. 4. Wspotczynnik feminizacji w 2022 r. stan w dniu 31 grudnia 2022

Zrédlo:https://stat.gov.pl/files/gfx/portalinformacyjny/pl/defaultaktualnosci/6002/2/5/1/sytua

cja_osob_starszych w_polsce w 2022 r.pdf [dostep: 10.06.2023].
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Wsréd seniordw, podobnie jak w catej populacji ludnosci, przewazaly kobiety. W 2021 r.
stanowily 51,7% ogoétu spoteczenstwa, a na 100 mezczyzn przypadato ich 107. Udziat kobiet w
populacji oséb starszych byl wyzszy 1 w 2021 r. wyniost 58,2%. Wsrdd oséb w wieku 60 lat
i wiecej na 100 mezczyzn przypadato 139 kobiet. W zbiorowo$ci oséb w wieku senioralnym
wspotczynnik feminizacji wzrastat wraz z wiekiem. Zjawisko to mozna wytlumaczy¢

nadumieralno$cia mezczyzn.

Ryc. 5. Udzial osob w wieku 60 lat i wiecej w ludnosci ogotem wedtug plci, miejsca

zamieszkania oraz grupy wiekowej w 2022r. Stan w dniu 31 grudnia

Zrédlo:https://stat.gov.pl/files/gfx/portalinformacyjny/pl/defaultaktualnosci/6002/2/5/1/sytua
cja_osob_starszych w_polsce w 2022 r.pdf [dostep: 10.06.2023].

W 2022 r. najliczniejsza grupe senioréw stanowity osoby w wieku 6569 lat. Ich udziat
W ogdlnej liczbie osoéb starszych wynidst 25,7%. Najmniej liczng grupe stanowily osoby w
wieku 80 lat 1 wiecej. Udziat 0sob z tej grupy wieku w populacji osob starszych uksztaltowat sie
w 2022 r. na poziomie 8,2%. Nalezy jednak zauwazy¢, ze pomimo wcigz najwyzszego udzialu

najmtodszych senioro6w w strukturze populacji 0sob starszych udziat ten sukcesywnie maleje.
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Ryc. 6. Struktura 0osob w wieku 60 lat 1 wigcej wedtug grup wieku. Stan w dniu 31 grudnia
2022r.

Zréodlo:https://stat.gov.pl/files/gfx/portalinformacyjny/pl/defaultaktualnosci/6002/2/5/1/sytua
cja_osob_starszych w_polsce w 2022 r.pdf [dostep: 10.06.2023].

Dynamiczny przyrost liczby osob starszych przy jednoczesnym zmniejszaniu si¢ liczebnosci
Polakoéw oznacza, iz wzrasta liczba osob w wieku poprodukcyjnym (tj. 65 lat i wigcej] W

przypadku mezczyzn oraz 60 lat i wigcej w przypadku kobiet — zob. wykres nr 5):

Ryc. 7. Ludno$¢ w wieku poprodukcyjnym na 100 os. w wieku prod. Stan na 31 grudnia.

Zréodlo:https://stat.gov.pl/files/gfx/portalinformacyjny/pl/defaultaktualnosci/6002/2/5/1/sytua
cja_osob_starszych w_polsce w 2022 r.pdf, [dostep: 10.06.2023].
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W 2022 r. wskaznik ludno$ci w wieku poprodukcyjnym na 100 oséb w wieku produkcyjnym
uksztattowal si¢ na poziomie 39,0%, tj. o 0,9% wyzszy niz w roku poprzednim i az o 14,9%
wyzszy niz w 2005 r. To bardzo narastajgcy 1 niepokojacy trend szczegolnie wazny dla systemu

emerytalnego.

Ryc. 8. Osoby w wieku 60 lat i wigecej wedtug pici, miejsca zamieszkania oraz grup wieku w

2022 r. Stan w dniu 31 grudnia

Zrédlo:https://stat.gov.pl/files/gfx/portalinformacyjny/pl/defaultaktualnosci/6002/2/5/1/sytua
cja_osob_starszych w_polsce w 2022 r.pdf [dostep: 10.06.2023].

Osoby starsze cze¢$ciej zamieszkiwaly miasta niz wsie. W strukturze wieku ludnosci miast
mozna zauwazy¢ wyzszy udzial osob starszych niz na wsi. W 2022 r. wsrdd mieszkancow miast
byto 27,9% os6b w wieku senioralnym, natomiast na terenach wiejskich wskaznik ten osiggnat
poziom 23,0%. W miastach najliczniejsza grupe osob w wieku senioralnym stanowity osoby
w wieku 65-69 lat 25,7%, za$ na wsi 0soby w wieku 60-64 lata, ktorych udziat w strukturze
0s0b starszych uksztattowat si¢ na poziomie 27,7%.

Przewiduje si¢ réwniez zmiany w populacji oséb w wieku 60 lat 1 wigcej w poszczegdlnych
grupach wieku. W 2050 r. we wszystkich grupach 0sob starszych mozna bedzie obserwowac
zwigkszenie liczebnosci w stosunku do 2022 r. Najwigcej przybedzie oséb w najstarszej grupie
wieku, tj. w wieku 85 lat 1 wigcej. Prognozuje si¢, ze liczebnos$¢ tej grupy zwiekszy si¢ ponad

2,5-krotnie w poréwnaniu z rokiem 2022.
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Ryc. 9. Udzial osob w wieku 60 lat 1 wigcej w liczbie ludnosci ogotem danej grupy wedlug

pici (prognoza).

Zrédlo:https://stat.gov.pl/files/gfx/portalinformacyjny/pl/defaultaktualnosci/6002/2/5/1/sytua
cja_osob_starszych w_polsce w 2022 r.pdf [dostep: 10.06.2023].

Przewiduje si¢ roéwniez zmiany w populacji osob w wieku 60 lat i wiecej w poszczegdlnych
grupach wiekowych oraz ze wzgledu na pteé. Liczebno$¢ oséb po 60 roku zycia w 2060 r. moze
wzrosna¢ do 38,3% Powyzsze dane pozyskane z GUS i przedstawione za pomocg wykresow
i tabel prowadza do nastepujacych wnioskow. W najblizszych kilkudziesigciu latach
spoleczenstwo polskie bedzie si¢ starze¢. Zjawisko to bedzie przybiera¢ na sile, szczegdlnie w
grupie najstarszych oséb — powyzej 85 roku zycia. Piotr Szukalski pisze wrecz o zjawisku
podwojnego starzenia, ktore wedtug niego polega na tym, ze w grupie ludzi starych zwigksza si¢
liczba 0sdb bardzo starych (powyzej 80 roku zycia)>. To wiasnie wtedy czgsto ze wzgledu na
stan zdrowia, poczucie osamotnienia i marginalizacj¢ potrzeba zaopiekowania si¢
| towarzyszenia czlowiekowi starszemu jest najbardziej widoczna. Reasumujgc, wnioski
z demograficznego obrazu spoteczenstwa polskiego sa nastepujace:

— prognozowany jest spadek liczby ludnosci z 38,2 min w 2010 r. do 32,8 min w 2060 r. jako
rezultat malejacego przyrostu naturalnego oraz niskiej dzietnosci kobiet,

— nastgpi zmiana struktury demograficznej wyrazajaca si¢ wzrostem liczby osob powyzej 65
roku zycia w og6lnej liczbie ludnosci Polski,

— nastgpi zmiana w relacjach pomig¢dzy poszczegdlnymi grupami wiekowy, zmniejszy si¢
znacznie liczba ludnosci w wieku przedprodukcyjnym 1 produkcyjnym, a zwigkszy si¢
liczebno$¢ ludzi niepracujacych,

— nastgpi zroznicowanie starzenia si¢ spoleczenstwa na poziomie regionalnym, w dalszym
ciggu postepowac bedzie feminizacja starosci.

Dyskusja o demografii w Polsce zostala zapoczatkowana przez naukowcoéw jeszcze pod
koniec XX wieku, ale dopiero od kilku lat temat ten stal si¢ bardziej popularny, a w ostatnich

latach czesto spotykany w debacie publicznej. W Polsce od prawie dekady wystepuje spadek

%% Zob. P. Szukalski, Przephywy miedzypokoleniowe i ich kontekst demograficzny, Wydawnictwo Uniwersytetu
Lodzkiego, £.0dz 2002, s. 288.
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liczby urodzen dzieci. Konsekwencja tego jest zmniejszenie udzialu najmlodszych grup
wiekowych w stosunku do wzrostu udziatu rocznikow najstarszych w ogdlnej populacji ludnosci
polskiej. W krajach wysoko rozwinigtych nastgpito niespotykane do tej pory zjawisko,
polegajace na tym, ze dorosli posiadajg wigcej rodzicow niz dzieci.

Dlaczego zatem w Polsce rodzi si¢ mato dzieci? Na dzietnos¢ wplywa cate spektrum
czynnikdow. Pozytywne oddzialywanie jednego badz kilku z nich moze by¢ zniwelowane przez
negatywne oddziatywanie pozostatych. Taki mechanizm dziala oczywiscie w obie strony.
Ponadto kazdy kraj ma swoje wlasne specyficzne uwarunkowania. Swoj istotny wplyw
wywierajg rowniez epidemie, pandemie, wojny i roznego rodzaju dekoniunktury.

W Polsce obserwuje si¢ z roku na rok drastyczny spadek dzietnosci. Najwigksza liczba
urodzen dzieci miata miejsce w latach 50. ubiegltego wieku, po czym nastapit kolejny wzrost
W poczatkowym okresie lat 70. i trwat do polowy lat 80. Jednak od kilku lat utrzymuje si¢
niekorzystny trend spadku dzietno$ci, mimo wprowadzanych dziatan w ramach polityki
prorodzinnej, takich jak programy $wiadczen 500 plus czy Rodzinny Kapitat Opiekunczy.
Analiza demograficzna bazuje na danych liczbowych. Wedlug szacunkéw Gtownego Urzedu
Statystycznego w 2022 r, urodzito si¢ jedynie 305 tys. dzieci, co stanowi najgorszy wynik od
zakonczenia Il wojny $wiatowej. Jak wyjasnia Piotr Szukalski, prosta zastgpowalnos¢ pokolen
jest terminem opisujacym sytuacje, w ktorej liczba urodzen jest rowna liczbie zgondw, co
prowadzi do braku zmiany w populacji ludzkiej w dlugim okresie, przy zatozeniu utrzymania
danego rezimu reprodukcji. Stan ten jest pozadany z punktu widzenia demograféw, poniewaz
oznacza osiggniecie stabilizacji w strukturze ludnosci®.

Nalezy takze probowac wyjasni¢ pojecie wspotczynnika dzietnosci. Wedtug encyklopedii
PWN jest to liczba dzieci, ktore urodzitaby przecigtnie kobieta w ciggu catego okresu
rozrodczego, przy zatozeniu, ze w poszczegdlnych fazach tego okresu rodzitaby
Z intensywnos$cia obserwowang w badanym roku, tzn. przy przyjeciu czastkowych
wspoltczynnikow plodnosci z tego okresu za niezmienne®. Przyjmuje sie, ze wspolczynnik
dzietnosci migdzy 2,10 a 2,15 zapewnia zastepowalno$¢ pokolen.

W ostatnich latach najczg$ciej zachodza w cigze 1 rodza dzieci kobiety w wieku od 27 do 31
roku zycia, co $wiadczy o znacznym przesunieciu wieku, w ktérym podejmuja decyzje
0 macierzynstwie w pordwnaniu z wczesniejszymi pokoleniami Polek. W naszym kraju kobiety
coraz czesciej opozniaja podjecie decyzji o posiadaniu dzieci, co skutkuje ograniczonym czasem

na podejmowanie decyzji o kolejnym potomstwie. W ostatnich kilkunastu latach nie tylko wiek,

> P, Szukalski, Czy w Polsce nastgpi powrét do prostej zastepowalnosci pokolen?, ,,Acta Universitatis Lodziensis.
Folia Oeconomica”, nr 231 ,,Przyszto$¢ demograficzna Polski”, s. 59-75.
% Wspolczynnik dzietnosci, PWN, Warszawa 2018.
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w ktorym kobiety zachodzg w cigze, ulegt zmianie, ale takze model rodziny. Tradycyjny model
rodziny wielodzietnej przestal by¢ dominujacy. Coraz cze¢sciej Polacy decydujg si¢ na posiadanie
jednego lub maksymalnie dwojki dzieci. Do najczestszych i majacych znaczenie powodow, dla
ktorych Polacy rezygnujg z posiadania dzieci mozemy zaliczy¢:

— zte warunki materialne,

— brak stabilnego zwiagzku (kryzys rodziny),

— bezptodnosé,

— trudno$¢ pogodzenia wychowania dziecka z karierg zawodowa,

— brak miejsc w panstwowych ztobkach i przedszkolach,

— wysokie koszty wychowania dzieci,

— obawy przed obciazeniem dziecka choroba genetyczna™.

W nowoczesnym panstwie dziataja instrumenty, ktdre wspieraja proces podejmowania
decyzji rodzicow o poczgciu i urodzeniu dzieci. W Polsce zaliczy¢ do nich powinni$my
nastepujace elementy:

— opieke instytucjonalna,

— poprawe dostepnosci ustug opiekunczych,

— lepszy dostep do opieki medyczne;,

— interwencje¢ panstwa w strukture cen artykuldow i ustug zwigzanych z nauka, rozwojem
i zdrowiem dzieci,

— wprowadzenie ulg rodzinnych,

— urlopy macierzynskie i wychowawcze®”,

Pomimo ztych danych demograficznych niektorzy badacze (Jozefa Hryniewicz) sadza, ze

W Polsce jest duzy potencjal, ktory mozna uruchomi¢, aby za 10-20 lat rodzito si¢ wiecej dzieci.

5. Czlowiek stary we wspolczesnym modelu rodziny w Polsce

Rodzina byla 1 jest w bardzo r6zny sposob definiowana 1 opisywana w literaturze naukowe;.
Stownikowa definicja rodziny jest nastepujaca: ,,rodzina jest podstawowg komorka spoteczna, a
wigc fundamentalnym, konstytutywnym elementem kazdego spoieczeﬁstwa”Sg. Zdaniem Leona
Dyczewskiego rodzina to mata grupa posiadajaca cechy wspolnotowe. To instytucja spoteczna
wyznajgca zasady opierajagce si¢ ,,na mitosci iwolnym wyborze Kkobiety imegzczyzny

potaczonych malzenstwem, ktorzy odpowiadajagc wzajemnie za siebie, rodzg i wychowuja

% | E. Kotowska, Niska dzietnos¢ w Polsce w kontekscie percepcji Polakéw. Diagnoza spoleczna 2013. Raport
tematyczny, Ministerstwo Pracy i Polityki spotecznej i Centrum Rozwoju Zasobow Ludzkich, Warszawa 2014.
> A. Baranowska-Rataj, A. Matysiak, Czy znamy lekarstwo na niskq dzietno$é? Miedzynarodowe badania
ewaluacyjne na temat polityki rodzinnej, ,,Polityka Spoteczna” 2012, nr 7, s. 9-14.
%8 Encyklopedia socjologii, t. 3, red. Z. Bokszanski, Warszawa 2000, s. 312.
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nastepne pokolenie w taki sposob, aby ono takze rodzito i wychowywato nowe pokolenie”Sg.

W nieco inny sposéb zapatruje si¢ na to pojecie Charles H. Cooley, ktory uznaje rodzing za
zbiorowos$¢ pierwotng, ktora cechuje wspotdziatanie oraz bezposrednie relacje tworzacych jej
sktad osobnikow. Przedstawicieli rodziny tacza glebokie wigzi spoleczne, aich kontakty sa
nacechowane bliskos$cig i1 duzg intensywnoscig. Grupy pierwotne obejmujg niewielka liczbe
0sOb. Tworzac matg grupe pierwotna, rodzina pozostawia jednak swoj niepowtarzalny charakter.
Tym, co wyrdznia ja od standardowej matej grupy, jest ,,sposéb wchodzenia do niej nowych
cztonkow, zanik przywoédztwa typowego dla matej grupy, wyrazny podzial pokoleniowy oraz
intymnos¢ stosunkow”®.

Zdaniem Tomasza Kukotowicza wspdlng cecha definicji rodziny podawanych w literaturze
socjologicznej jest jej postrzeganie jako elementu stanowigcego wigkszg catos¢, jaka jest
spoteczenstwo. Rodzina jako element spoteczenstwa oczywiscie spelnia wobec niego wiele
funkgcji. Okreslenia te nie wskazuja natomiast na glebsze, pierwotne zrodta rodziny. Kukotowicz

»% Inne, w bardziej

twierdzi, iz ,,zrédet rodziny nalezy poszukiwa¢ w naturze czlowieka
filozoficznym kontekscie, poglady na temat rodziny przedstawial Mieczystaw Kragpiec. Jego

zdaniem

Ona to stanowi najmniejszq grupe spoteczng, pojetq jako zwigzek rodzicow i dzieci. Jest to
naturalna forma zZycia spotecznego i jego zarazem podstawowa komorka. Na ogot wszystkie
kierunki filozoficzne uznawaly rodzine za podstawowgq forme Zycia spotecznego i zasadniczg
nisze rozwojowq dla cztowieka. Od charakteru rodziny zalezy w duzej mierze charakter

wigkszych form Zycia spolecznego | .. 1%

Mieczystaw Krapiec wskazuje na dwie istotne sktadowe rodziny: po pierwsze, wydanie na
$wiat dzieci 1 ich odpowiednie wychowanie dzigki zapewnieniu jak najlepszych warunkow do
rozwoju psychiczno-osobowego®, po drugie — rozwéj osobowej milosci angazujacej catosciowo

cztowieka ® | jako priorytetowy czynnik podtrzymujacy ten zwiazek. Milo$é nie zostaje

9L, Dyczewski, Rodzina, spoleczenstwo, panstwo, Lublin 1994, s. 27.
% Za: F. Adamski, Rodzina. Wymiar spoleczno-kulturowy, Krakow 2002, s. 29.
81 T. Kukolowicz, Mozliwos¢ integracji wiedzy o rodzinie, [W:] Z badar nad rodzing, red. T. Kukotowicz, Lublin
1984, s. 10.
%2 M.A. Krapiec, Czlowiek i prawo naturalne, Lublin 2009, Wydawnictwo: Polskie Towarzystwo Tomasza z
Akwinu s. 187.
* Tamze, s. 190.
* Tamze, s. 190.
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sprowadzona jedynie do sensu psychologicznego, ale jest to prawdziwa mito$¢ do drugiej osoby,
cechujaca sie catkowitym zaangazowaniem, bez ograniczen czasowych®.

Niepodwazalne jest to, ze wspdiczesna rodzina ulega nieustajagcym przemianom. Zmiana
wiezi w rodzinie, jej struktury, a takze organizacji zycia rodzinnego sprzezona byta z procesem
urbanizacji i industrializacji®®. Zanikaja rodziny wielopokoleniowe oparte na dotychczasowych
zalezno$ciach 1 wspotpracy. Dynamiczne przemiany dokonujace si¢ w technologii przyniosty
ogromng zmian¢ w stylu zycia ludzi. Zaawansowana i coraz nowoczes$niejsza technika zmienita
nie do poznania blizsze 1 dalsze otoczenie, ale przede wszystkim zmiany dokonaty si¢ w
osobowosciach ludzi. Przemiana nastgpita w postrzeganiu zwyczajow, tradycji 1 rzeczywistosci.
Przeksztatceniu ulegly wigzi i relacje z rodzing, znajomymi i osobami obcymi.

Rodzina stanowi pewna historyczng kategorig, ktora ulega zmianom w zaleznosci od czasu
i dominujacych idei danej epoki. Procesy spoteczne, zachodzace w szerszych strukturach
ponadrodzinnych oraz zmiany spoteczne, ekonomiczne i kulturowe w spoteczenstwie maja
kluczowy wpltyw na zachodzace zmiany wewnatrz rodziny. Po II wojnie §wiatowej w Polsce
w wyniku zmian ustrojowych 1 przeksztalcen gospodarczych, spotecznych, o$wiatowych
i kulturalnych zaobserwowano zanik rodzin wielopokoleniowych i znaczaca migracje ludzi,
a nawet catych rodzin, do miast.

Obecnie analizujac polskie rodziny, mozna zauwazy¢ charakterystyczne tendencje. Mlode
malzenstwa daza do osiggnigcia samodzielnosci i w miar¢ mozliwosci starajg si¢ zamieszkac
blisko swoich rodzin generacyjnych. Wiaze si¢ to z podejmowaniem pracy przez rodzicOw oraz
wzmozonymi migracjami zarobkowymi jednego lub nawet obojga rodzicéw. Dziadkowie czesto
stajg si¢ rodzicami zastepczymi na pewien czas dla swoich wnukdw.

Jak zatem na poczatku XXI wieku postrzega¢ funkcje rodziny? Pomimo wielu przemian,
ktére nastepuja, podstawowe funkcje, zdaniem wielu badaczy, pozostaly niezmienione.
Stanistaw Kawula, Jozefa Bragiel, Andrze; W. Janke twierdza, ze do najwazniejszych funkcji
nalezy zaliczy¢ nastepujace:

— prokreacyjna,

— socjalizacyjna,

— ekonomiczna®’.

W literaturze naukowej funkcjonujg rozne klasyfikacje funkcji rodziny. Zdaniem Wtadystawa

Majkowskiego funkcje rodziny wyznaczajg role, jakie powinna rodzina spetnia¢ w odniesieniu

% Tamze, s. 191.
% g Kawula, J. Bragiel, A.W. Janke, Pedagogika rodziny, Torun 2006, s. 117.
o7 Tamze, s. 264
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do poszczegdlnych cztonkéw rodziny oraz do spoteczenstwa. W funkcjach rodziny zawarte
powinny byé takze cele i zadania do jakich rodzina zmierza®.
Inny badacz, Franciszek Adamski, wyréznit funkcje rodziny ze wzgledu na®®:
— analize rodziny jako grupy i instytucji spotecznej,

— zmienno$¢ jej funkcji.

Ryc. 10. Analiza rodziny jako grupy spotecznej

ANALIZA RODZINY JAKO GRUPY
[INSTYTUCI SPOLECZNE]

FUNKCJAINSTYTUCJONALNA FUNKCTA OSOBOWA

v
» Funkcja prokreacyjna ( biologiczna) » Integracvjna
~ Ekonomiczma » Matzenstwo
# Opiekuricza » Rodzcielstwo
~ Socjalizacyjna » Braterstwo

Zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie: F. Adamski, Rodzina. Wymiar spoleczno-kulturowy,

Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego, Krakow 2002

% W. Majkowski, Funkcje, [w:] Stownik maizerstwa i rodziny, red. E.Ozorowski, Warszawa—Eomianki 1999, s.

391.

% F. Adamski, Rodzina. Wymiar spoleczno-kulturowy, Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellofiskiego, Krakow 2002.
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Ryc. 11. Podziat rodziny w aspekcie trwatosci 1 zmiennosci jej funkcji

ANALIZA RODZINY ZE WZGLEDU NA TRWALOSC I
ZMIENNOSC FUNKCII

PIERWSZORZEDNE ISTOTNE DRUGORZEDNE
AKCYDENTALNE

v
Funkcja ekonomiczna
Funkcja religijna
Funkcja integracyjna
Funkeja opiekuricza

# Funkcja prokreacyjna
~ Funkcja socjalizacvjna
# Funkcja milosci

YN Y Y

Zrédlo: opracowanie wiasne na podstawie: F. Adamski, Rodzina..., dz. cyt.

Znajdujemy w literaturze naukowej twierdzenia, ze czg¢$¢ funkcji przypisanych do tej pory
rodzinie jest realizowanych poza nig. Przyktadem moze by¢ zjawisko, w ktérym coraz wigcej par
zamieszkujacych ze soba nie legalizuje swoich zwigzkow 1 nie zawiera malzenstwa.
Konsekwencja tej zmiany jest narastajgca liczba dzieci z nieformalnych zwigzkow. Kolejnym
przyktadem jest powstawanie nowych doméw pomocy dla 0sob starszych, ktore nie znajduja juz
oparcia w rodzinie. Stanistaw Tyszka sprzega transformacje¢ w funkcjonowaniu rodzin z
szybkimi zmianami jakie nastepuja w spoleczeﬁstwiem.

Jak zauwaza Zofia Szarota, w zachodzacej ewolucji we wspolczesnej rodzinie coraz bardziej
spotykany jest model tzw. rodziny nuklearnej, czyli duzy odsetek osob starszych prowadzi
jednoosobowe gospodarstwa domowe, np. z powodu wdowienstwa czy wyprowadzki do innych
miast lub pafstw dzieci’*. Odsetek gospodarstw jednoosobowych jest tym wickszy, im starsza
jest osoba w nim pozostajaca. Seniorzy, ktorzy jeszcze kilkanascie lat temu w wigkszosci
pozostawali 1 zyli w rodzinach wielopokoleniowych, obecnie nie majg takiej mozliwosci.
Roéznego rodzaju emigracje oraz migracje mtodych w poszukiwaniu dobrze ptatnej pracy, np. z
terenow wiejskich do miast, powoduja daleko idace zmiany i konsekwencje dla starszego
pokolenia. Oczywiscie w poczatkowym okresie starzenia obecni seniorzy s3 jeszcze mobilni 1

mogacy sobie poradzi¢ w codziennym zyciu, jednak aby wiek senioralny przezywaé w sposob

vz Tyszka, Rodzina we wspétczesnym swiecie, UAM, Poznan 2002, s. 14-18.
7. Szarota, Starzenie sie i staro$¢ w wymiarze instytucjonalnego wsparcia na przykladzie Krakowa, Krakéw 2010,
s. 109.
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pozytywny, niezbedna jest aktywno$¢ i1 akceptacja innych, najlepiej rodziny. Jak pokazuja
badania, dobre relacje senioréw z rodzing moga mie¢ znaczacy wpltyw na wybor oraz rodzaj
aktywnosci'?. Szeroko pojeta aktywno$é z kolei jest potrzebna do zachowania jak najdhuzej
zdrowia fizycznego i1 psychicznego. To wlasnie w rodzinie przez czeste formy odnoszenia si¢ do
siebie, realizacj¢ postawionych zadan i obowigzkéw starsza osoba nabiera przekonania, ze
przezyte lata nie koncza jej mozliwosci bycia osobg przydatng w rodzinie i spoteczenstwie oraz
czynienia wokot siebie dobrych rzeczy. Ewidentne zmiany zachodzace we wspotczesnej rodzinie
Brunon Synak opisuje jako polegajace na przemodelowaniu roli kobiety, malzenstwa i
macierzynstwa, przy czym zwigksza si¢ dystans mi¢dzypokoleniowy: starsze pokolenia radzg
sobie coraz stabiej 1 muszg si¢ przystosowywac¢ do rzeczywisto$ci tworzonej przez mtodsze
pokolenia”.

Niezmiernie wazng role do odegrania w procesie wspomagania seniorOw maja zaroOwno
oficjalne instytucje, jak i lokalne grupy wsparcia, czy to formalne, panstwowe lub samorzadowe,
czy tez oddolne inicjatywy zwyktych ludzi. W zwigzku z tym coraz wigkszego znaczenia dla
ludzi starszych zaczynaja nabiera¢ relacje z przyjaciotmi, z kolegami i kolezankami, znajomymi
z klubu seniora, Kos$ciota, uniwersytetu trzeciego wieku. Piotr Czekanowski uwaza, ze
W sytuacji, gdy z roznych powoddéw seniorzy nie maja rodziny lub nie utrzymuja z nig
kontaktow, to whasnie bliscy znajomi moga peni¢ role rodziny z wyboru’.

Niebezpieczenstw zwigzanych ze zmieniajagcymi si¢ realiami zycia i intensyfikacja procesow
spotecznych 1 demograficznych jest dla osob starszych bardzo duzo. Warto zaznaczy¢, ze szybko
nastepujace przeobrazenia sa dla mlodych tatwe do zaakceptowania i zrozumienia, natomiast
wsrdd czesci osob starszych moga budzi¢ niezrozumienie, nieche¢ 1 strach. Przyktadem moga
by¢ nowoczesne technologie. Dostep 1 korzystanie np. z bankowosci elektronicznej dla mtodego
pokolenia jest rzecza normalng i wrecz konieczng, a dla duzej grupy senioréw wiaze si¢ ze
stresem, problemami i strachem. Wynika to z wykluczenia komputerowego szczeg6lnie
najstarszej grupy seniorOw. W miarg uptywu lat sytuacja ta bedzie si¢ zmienia¢ na lepsze,
poniewaz coraz wigcej osOb starszych zna i potrafi dziata¢ w zakresie nowych technologii
komputerowych 1 medialnych, a cze$¢ przystosowuje si¢ do otaczajacej ich nowoczesnosci

I wyposaza si¢ w nowe kompetencje.

"2 7. Wozniak, Najstarsi z poznariskich senioréw. Jesien zycia w perspektywie gerontologicznej, Poznah 1997
"® Na podstawie B. Ziembinskiej: Uniwersytety Trzeciego Wieku jako organizacje przeciwdzialajgce marginalizacji
0s6b starszych, Slask, Katowice 2010, s. 133; zob. B. Synak, Polozenie spoleczne ludzi starszych, ekspertyza
wykonana na zlecenie Wspolnoty Roboczej Zwigzkow i Organizacji Socjalnych,
" p. Czekanowski, Rodzina w Zyciu 0s6b starszych i osoby starsze w rodzinie, [w:] B. Synak (red.), Polska
starosé..., dz. cyt., s. 140.
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Procesy zachodzace w spoteczenstwach panstw europejskich spowodowaty zmiane
postrzegania warto$ci, ktore od starozytnej Grecji i Rzymu obowigzywaly na kontynencie
europejskim. Kiedys ceniono madro$¢, opanowanie, do§wiadczenie, a obecnie cwaniactwo, spryt
1 sklonnosci do nadmiernego ryzyka zyskuja wielu zwolennikow > Zaistniale zjawisko
niewatpliwie negatywnie oddziatuje na ludzi w podesztym wieku.

Wydhuzajacy si¢ czas trwania zycia, nowy model rodziny polegajacy na osobnym
zamieszkiwaniu, lepsze perspektywy ekonomiczne, to wszystko powoduje sytuacjg, w ktorej
dziecko, lub dzieci, po osiggnieciu petnoletniosci, zdobyciu wyksztatcenia, pracy, niekiedy
mieszkania, usamodzielnia si¢ i odchodzi z rodzinnego domu, tworzac wlasng rodzine.
Nastepuje zjawisko polegajace na smutku, zalu i obawie, ze dziecko opuszczajace rodzinny dom
sobie nie poradzi. Stan taki nazywany jest ,,syndromem pustego gniazda” i dotyczy w wigkszos$ci
kobiet. Czesto spotykany jest stan, w ktorym mtodzi ludzie, nawet po osiagnigciu
samodzielno$ci badz zalozeniu rodziny, pozostaja w jednym gospodarstwie z rodzicami. Dzieje
si¢ tak z wielu przyczyn. Najczesciej spotykanym powodem jest brak mozliwosci zakupu
wlasnego mieszkania. W takiej sytuacji prawdopodobne jest wystepowanie konfliktow i
nieporozumien. Moga one wynika¢ z braku cierpliwosci, empatii i nieodpowiednio
pielegnowanej wigzi emocjonalnej. Tego typu okolicznosci to ,,stan przepetnionego gniazda”76.
Analizujagc fazy zycia rodzinnego osob starszych Barbara Szatur-Jaworska wyodregbnita i
usystematyzowata ich przebieg. Wedhug badaczki wyglada on tak:

— faza odchodzenia dorastajgcych dzieci z domu rodzinnego (syndrom pustego gniazda,
odejscie wspoimatzonka, samotne zamieszkiwanie),

— faza odchodzenia dorastajgcych dzieci z domu rodzinnego (syndrom pustego gniazda,
smier¢ wspotmalzonka, samotne zamieszkiwanie, czas rekohabitacji),

— faza odchodzenia dorastajacych dzieci z domu rodzinnego (syndrom pustego gniazda,
$mier¢ wspotmatzonka, ponowne malzenstwo, wdowienstwo),

— etap opuszczenia domu rodzinnego przez czes¢ dorastajacych dzieci — przepetnione gniazdo
badZz pozostawanie w rodzinie wielopokoleniowej — $mier¢ matzonka/dalsze zamieszkiwanie
z whasnym potomstwem’”.

Niezaleznie od tego, czy seniorzy zamieszkuja wspdlnie z dzie¢mi, czy tez mieszkajg sami,

zachodzi migdzy nimi szereg relacji miedzypokoleniowych, dokonuje si¢ wymiana zyciowych

> S. Smolag, Funkcjonowanie starszych pokoler w zyciu rodzinnym i spolecznym, [W:] Oblicza starosci we
wspotczesnym swiecie. Perspektywa spoleczno-kulturowa, t. 2, red. M. Guzewicz, S. Steuden, P. Brudek, Lublin
2015, s. 91.
® A Chabior, Zycie rodzinne i funkcjonowanie gospodarstwa domowego, [w:] Ludzka starosé. Wybrane
zagadnienia gerontologii spolecznej, A. Fabis, J.K. Wawrzyniak, A. Chabior, Krakow 2015, s. 136-137.
" B. Szatur-Jaworska, Zycie rodzinne ludzi starych w Polsce, ,,Polityka Spoteczna” 1999, nr 26, s. 19.
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doswiadczen i ustug. Kiedy osoby starsze sg jeszcze w dobrej kondycji zdrowotnej, psychiczne;j
I fizycznej, a ich sytuacja ekonomiczna jest stabilna, to wtasnie oni wiecej daja mtodszym. Nie
pracujac juz zawodowo i dysponujac duza iloscig czasu, czesto petnig role opiekunéw swoich
wnukow. Babcie 1 dziadkowie deklasuja w opiece osoby spoza rodziny. Obok troskliwosci
| tatwo$ci w nawigzywaniu odpowiednich relacji dajg co$, czego nie moze da¢ osoba z zewnatrz
— mitos$¢. Zajmowanie si¢ wnukami pozwala seniorom przekazywacé tradycje rodzinne, zwyczaje
swiateczne, opowiadaé o historiach, ktore przezyli, czerpa¢ rado$¢, satysfakcje i rzecz niezwykle
cenng — poczucie bycia potrzebnym.

Seniorzy doktadaja takze pienigdze do domowych budzetow, sprawiajac, ze rodzinom zyje si¢
fatwiej, pomagaja, dzielagc si¢ doswiadczeniem i wiedzag. W Polsce bardzo niedoceniana jest
funkcja przekazywania kolejnym pokoleniom wartosci i norm moralnych, patriotycznych,
religijnych 1 ekologicznych. Z do$wiadczenia czesto rodzi si¢ madro$¢, a wraz z nig pojawiaja
si¢ takie zalety jak pokora, zrozumienie, subtelno$¢ i refleksja. A to juz wielce potezny 1 pigkny

przekaz od o0séb starszych dla swoich nastgpcow. Trafnie 1 picknie rolg senioréw ujmuja stowa:

Ogromng bowiem role w tym procesie przekazywania doswiadczen, podtrzymywania tego, co
daje petny obraz naszej kultury, opisuje naszq rodzine i pomaga sie odnalezé we wspotczesnym
Swiecie petnig seniorzy. Osoby starsze bogate swoim doswiadczeniem sq straznikami rodzinnych,
regionalnych czy narodowych tradycji. Niejednokrotnie to dzieki ich zaangazowaniu mtodzi na

. . . . . o . /78
nowo odkrywajq swoje korzenie, swoj rodowod, swojq tozsamos¢

Jednak obecne czasy niosg ze sobg zupelnie nowe wyzwania dla nas wszystkich. Przez rozpad
rodzin wielopokoleniowych maleje udzial seniorow w jakze waznej roli nauczycieli dla swoich
potomkow. Renata Konieczna -Wozniak zauwaza, ze w zwigzku z tym, ze do rzadkos$ci naleza
obecnie rodziny wielopokoleniowe, to ludzie starsi maja mniejszy wpltyw na mtodszych. Ostabia
to role starszych, podwaza ich autorytet, ale takze begdzie mialo negatywny wplyw na nastepne
pokolenia, ktére moze by¢ zagubione przez brak uksztaltowanej tozsamosci, ktorg tradycyjnie
umacniaty starsze pokolenia79.

Wraz z uplywem czasu pogarsza si¢ stan zdrowia osob starszych. Pojawiaja si¢ dolegliwosci

i choroby, ktore w konsekwencji mogg prowadzi¢ do stanu ograniczonej samodzielno$ci. W

8 M. Banach, J. Matejek, Seniorzy gwarantem rodzinnych tradycji i zwyczajow swigtecznych, [w:] J. Matejek, E.
Zdebska (red.), Senior w rodzinie i instytucji spotecznej, Iris Studio, Krakow 2013, s. 76.
" 7Zob. R. Konieczna-Wozniak, Zaangazowanie ludzi starszych w przekaz miedzypokoleniowy, [W:] Dorostosé
wobec starosci. Oczekiwania. Radosci. Dylematy, red. R. Konieczna-Wozniak, Poznan 2008, s. 312.
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takiej sytuacji osoby starsze wymagajg pomocy i opieki ze strony bliskich. Gerontolodzy dzielg
przyczyny niesamodzielnos$ci na zdrowotne i spoleczne. Do przyczyn zdrowotnych naleza:

— choroby przewlekte (somatyczne lub psychiczne),

— zespoty geriatryczne (upadki, ztamania, uposledzenia lokomocji),

— uszkodzenie lub uposledzenie stuchu lub wzroku,

— niedozywienie,

— zaawansowana starosc,

— kalectwo nabyte w staros$ci.

Natomiast czesto wystepujacymi spotecznymi czynnikami, ktéore maja wpltyw na
niesamodzielno$¢ osob starszych, sa:

— samotne zamieszkiwanie,

— utrata bliskiej osoby (§mier¢ matzonka, rozwdd, odejscie dzieci),

— zaniedbanie i przemoc domowa,

— nieposiadanie potomka,

— marginalizacja oséb starszych,

— tragiczne wypadki losowe (wypadki komunikacyjne, pozary, powodzie)®.

Jezeli nastgpig przedstawione wyzej przyczyny niesamodzielno$ci, wowczas osoba starsza
zazwyczaj wymaga pomocy. Do niedawna najbardziej popularnym sposobem opieki byta pomoc
rodziny. Dzieci i wnukowie rewanzowali si¢ za wczes$niejszg pomoc i pomagali rodzicom czy
dziadkom w potrzebie, pielggnujac ich, robiac zakupy, umozliwiajac dotarcie do lekarzy,
urzedow czy Kosciota. W XXI wieku niestety nie zawsze 1 nie wszyscy bliscy moga pomagaé
swoim niesprawnym bliskim. Powodéw, dla ktorych dzieci 1 wnuki majg utrudniong lub
uniemozliwiong rol¢ opiekunow, jest bardzo duzo. Do najczesciej spotykanych mozna zaliczyc¢:

— zmiang struktury rodziny z wielopokoleniowej na jednopokoleniowa,

— zmiang jakosci relacji rodzinnych,

— wykonywanie pracy zawodowej (zarobkowej) przez opiekuna,

— brak odpowiednich warunkow zycia,

— brak odpowiedniej wiedzy niezbednej do prawidtowej opieki nad chorg starsza osoba,

— zly stan finansoéw nie pozwalajacy na opieke,

— brak woli seniora (wyrazenia checi na opieke nad nim),

— zly stan zdrowia opiekuna,

— postawy i odmienny styl zycia mtodszego pokolenia®™.

8 M. Halicka, Problemy rodziny w opiece nad cztowiekiem starym niesprawnym, [w:] M. Halicka, J. Halicki (red.),
Zostawié slad na ziemi, Wydawnictwo Uniwersytetu w Biatymstoku, Biatystok 2006, s. 244.
81 Tamze, s. 247
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Oczywiscie wsparcie miedzy rodzicami a dzie¢mi powinno by¢ bezinteresowne, oparte na
normach moralnych i spotecznych. Wsparcie to powinno obejmowac dobra materialne, obszar
duchowy i intelektualny. W polskim ustawodawstwie nie ma przewidzianych zadnych nakazow,
kar za brak pomocy dla starszych rodzicow. W sytuacji, kiedy rodzina odméwi opieki nad
niesamodzielng osoba, role opiekuna przejmuje gmina, w ktérej dana osoba zamieszkuje. Opieka
ta moze przybiera¢ form¢ ustug specjalistycznych doraznych (specjalistyczne ustugi opiekuncze
sa to dziatania dostosowane do indywidualnych potrzeb wynikajacych z rodzaju schorzenia lub
niepetnosprawnosci. Ustugi te sg Swiadczone przez osoby ze specjalistycznym przygotowaniem
zawodowym), a jesli taka pomoc nie wystarcza, to seniorom przystuguje prawo do pobytu
w domu pomocy spotecznej (DPS). Pobyt w DPS-ie jest odplatny. Niestety wickszo$ci senioréw
w Polsce nie sta¢, aby z wlasnych emerytur Iub rent optaca¢ pobyt czy to w panstwowych, czy

prywatnych domach pomocy.

Ryc. 12. Procedura dotyczaca kwalifikacji osoby starszej do objecia pomoca

Zrédlo: Najwyzsza Izba Kontroli/seniorzy bez opieki, 2022,
https://www.nik.gov.pl/aktualnosci/seniorzy-bez-opieki.html [dostep: listopad 2022]

Jak podkreslono w literaturze przedmiotu, rodzina petni kluczowa role w zyciu kazdego z jej
cztonkow, niezaleznie od ich wieku, ze szczegdlnym uwzglednieniem o0sob starszych. Dla wielu
seniorow rodzina stanowi fundament egzystencji i gtdwne pole zyciowej aktywnosci. Osoby

starsze wnoszg znaczacy wklad w funkcjonowanie rodziny, oferujac wsparcie w réznorodnych
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sytuacjach zyciowych, a takze petnigc istotne funkcje opiekuncze 1 wychowawcze. Wspotczesne
zmiany spoleczne, kulturowe i ekonomiczne maja wplyw na stopniowe obnizanie pozycji
senioroOw w strukturze rodziny i spoleczenstwa.

Podsumowujac te spostrzezenia, nalezy zaznaczy¢, ze ewolucja wspodtczesnej rodziny, spadek
liczby rodzin wielopokoleniowych, migracje zarobkowe, rozluznienie wiezi rodzinnych oraz
zmniejszenie liczby urodzen skutkuja zmiang charakteru zycia osob starszych w ich
podstawowym $rodowisku. W obliczu konieczno$ci sprawowania opieki nad seniorem
niezbgdne wydaje si¢ zapewnienie rodzinie odpowiednich warunkéw do petnienia tej roli. Cel
ten ma za zadanie podniesienie jakosci zycia zarowno senioréw, jak i1 ich opiekundow, co w
bezposredni sposéb powinno przektadaé si¢ na lepsze wykonywanie czynno$ci opiekunczych i
na zaspokajanie potrzeb wilasnych osob sprawiajgcych opieke. Istotne jest, aby wszystkie
zainteresowane pokolenia czerpaty satysfakcje z réznych aspektow zycia. Edukacja dotyczaca
staro$ci oraz wychowanie mtodszych pokolen w duchu poszanowania seniorow stanowia klucz
do lepszej przysztosci. Powinno si¢ wymagac od osob decydujacych o polityce spotecznej Polski
zwigkszenia wsparcia dla rodzin opiekujacych si¢ osobami starszymi, w tym wsparcia
materialnego, finansowego i organizacyjnego. Rodzina pozostaje podstawowym srodowiskiem
dla os6b w kazdym wieku, wlaczajac staros¢. Niestety, coraz czesciej seniorzy doswiadczaja
samotnosci lub zycia w instytucjach opiekunczych. Sytuacja zyciowa osoéb starszych jest $cisle
powiazana z kontekstem rodzinnym, a problemy te cze¢sto stajg si¢ problemami catych rodzin.

Z weczesniej przytoczonych definicji staro§ci w niniejszej dysertacji bede opierat si¢ na
definicji Elzbiety Trafiatek, ktora proponuje integracyjna definicje starosci rozumianej jako
dynamiczny proces, w ktorym zmiany biologiczne, psychologiczne, spoteczne i1 kulturowe
wzajemnie na siebie oddzialujg, ksztaltujac unikalne doswiadczenia kazdego starszego
cztowieka. Trafiatek podkresla, ze staro$¢ nie jest jednorodnym okresem Zzycia, ale rozni si¢

w zaleznosci od indywidualnych uwarunkowan i kontekstu spoteczno-kulturowego.
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I1. SPOLECZNO-PEDAGOGICZNE ASPEKTY POTRZEB WSPOLCZESNYCH
SENIOROW
1. Wpybrane teorie potrzeb seniorow

W dzisiejszych czasach staro$¢ jest coraz rzadziej postrzegana jako okres stagnacji
I oczekiwania na $mier¢. Jako jedna z faz zycia ulega systematycznemu wydtuzaniu. Mozliwe
jest to dzigki lepszej opiece medycznej 1 postgpom medycyny, ktora wiele choréb do tej pory
uznawanych za nieuleczalne potrafi pokona¢ lub spowolni¢, postgpowi spolecznemu
I cywilizacyjnemu, ktory w zdecydowany sposob poprawil warunki zycia, wigkszej $wiadomosci
1 odpowiedzialnosci za styl zycia sprzyjajacy zachowaniu zdrowia nawet w podesztym wieku.
Rzeczywistos¢, ktora nas wszystkich otacza, niesie za sobg duzy potencjal do rozwoju, ale
rowniez i ryzyko zagrozenia waznych sfer zycia kazdego czlowieka i grup spotecznych. Zmiany
w zakresie osobowym implikuja naturalnie transformacj¢ w strukturze spotecznej. W grupie
senioréw bardzo wyraznie widoczna staje si¢ polimorficzno$¢. Brak jednorodnosci nie powinien
jednak dziwi¢, wszak wiek seniora trwa od 60 roku zycia 1 nie ma jasno okreslonej granicy,
kiedy cztowiek umiera. Srednio mija 20, czasem 30 lat. To tak jak niemowlectwo, dziecinstwo
I mlodo$¢ razem zsumowane.

Od zarania dziejow potrzeby sa czynnikiem, ktory pobudza ludzkie poczynania. Odgrywaja
znaczaca role w zyciu cztowieka, petnigcego role rodzinne i dziatajacego w grupie spoleczne;.
Wigkszo$¢ ludzi stara si¢ zy¢ w zgodzie 1 harmonii ze soba, ze $rodowiskiem spotecznym
I biologicznym. Jesli ta rownowaga zostaje naruszona, to pojawia si¢ potrzeba przywrocenia
stanu harmonii, czyli mozna powiedzie¢, Ze nastepuje zaspokojenie potrzeb 1 prdba
przywrocenia rownowagi. Nie jest to zjawisko stale i niezmienne. Jest wigc to proces
dynamiczny, ulegajacy wieloaspektowym przemianom. Pojecie potrzeby jest w sposob
zroéznicowany definiowane. Przewaznie pojmuje si¢ jg jako synonim pragnienia, dgzenia, intencji
lub motywacji. Stownikowa definicja potrzeby brzmi w sposob nastepujacy: ,,jest to wewnetrzny
stan organizmu, ktory odczuwa pewien brak lub nadmiar, powstaly w wyniku zaklocenia
optimum Zyciowego”sz.

Zaspokajanie potrzeb jest niezbednym czynnikiem wptywajacym na prawidtowe
funkcjonowania danej osoby oraz zachowania roéwnowagi psychicznej. Realizacja potrzeb
pozwala takze na zachowanie rol spotecznych pelnionych przez ludzi.

Staro$¢ to etap, w ktorym wystepuja zardwno potrzeby podstawowe, jak i potrzeby wyzszego

rzedu. Maria Susutowska podkresla, ze w wieku senioralnym niektore z nich ulegajag wzmozeniu

82 https://encyklopedia.pwn.pl/szukaj/potrzeba%?20.html [dostep: listopad 2021].
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i ich nasilenie jest wigksze niz we wczesniejszych etapach zycia. Staros$¢ jest takg fazg zycia, w
ktorej przebudowuje si¢ wazno$¢ i odczuwana intensywno$¢ potrzeb. Sustowska uwaza, ze
silniej odczuwa sie wtedy potrzebe bezpieczenstwa, szacunku i akceptacji®®. Prawie kazdy
cztowiek zdaje sobie sprawe z uptywajacego czasu, ze zmieniajacych si¢ realiow zycia. Dla
starzejacego si¢ cztowieka szczegodlnej wagi nabiera zarowno potrzeba wigzi emocjonalnej, jak i
konieczno$¢ bycia uzytecznym spolecznie. Struktura potrzeb zmienia si¢ wraz z wiekiem 1
postepujaca staroscig. Wzrost jednych, a zmniejszenie si¢ innych potrzeb zwigzany jest z tym,
jak przebiegalo zycie jednostki, jaki jest jego status spoteczny 1 rodzinny. Czynnikiem
warunkujacym jest rowniez wyksztatcenie 1 status spoteczny. Walentyna Wnuk pisze, ze osoby
starsze oprocz podstawowych potrzeb materialnych posiadaja  wysokie potrzeby
psychospoteczne®. Zdaniem Wnuk na szczegolne zaakcentowanie zastuguja potrzeby wiezi
emocjonalnych, akceptacji oraz uzyteczno$ci na rzecz rodziny i spoleczenstwa. Senior pragnie
by¢ potrzebny, uzyteczny, doceniony i zaakceptowany. Wtedy rysuje si¢ szansa na dobre
przezycie pozostatego czasu.

Pojecie potrzeb zdefiniowal roéwniez Aleksander Kaminski, ktory opisal je jako brak czegos.
Ten brak wprowadza cztowieka w stan dyskomfortu, a to staje si¢ motywem do podejmowania
dziatah dazacych do zmiany i zaspokojenia owego braku. Amerykanski uczony Clark Tibbitts,
zajmujacy si¢ problemami starosci, stworzyl nastepujacy podzial potrzeb osob starszych:

— spetnianie i wykonywanie spotecznie przydatnych dziatan,

— zaliczenie osoby starszej do grupy, spotecznosci, spoteczenstwa oraz pelnienie w tych
gremiach okreslonej roli,

— wypelnianie wolnego czasu w sposob satysfakcjonujacy, pozyteczny,

— utrzymywania normalnych relacji towarzyskich,

— uznania jako jednostki ludzkiej,

— stwarzania sytuacji, sposobno$ci, w ktorych mozliwa bedzie autorefleksja (proba
zastanowienia si¢ co przynosi danej osobie zycie, jaki mial/ma wplyw na wydarzenia, ktére
zaistniaty lub mogg si¢ jeszcze wydarzyc¢?),

— potrzeba stymulacji psychicznej oraz umystowej,

— potrzeba ochrony zdrowia i dost¢pu do opieki medyczne;j,

— poszanowanie ustalonego trybu zycia oraz podtrzymania i kontynuowania kontaktow z

rodzing,

% M. Sustowska, Psychologia starzenia sie i starosci, PWN, Warszawa 1989, s. 329.
8 Zob. W. Wnuk, Poradnictwo dla 0s6b starszych wyzwaniem dla andragogiki, [w:] W. Horynia, J. Maciejowski
(red.), Nauczyciel andragog u progu XXI wieku, Wyd. UW, Wroctaw 2002, s. 17.
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— potrzeba duchowego zadowolenia®®.

Zapoznajac si¢ z ta klasyfikacja, nalezy zauwazy¢, ze z dziesigciu potrzeb wyrdznionych
przez badacza znaczna wickszo$¢ odnosi si¢ do aspektéw spotecznych, psychologicznych
i duchowych. Wszystkie one majg przestanki rozwojowe. Tylko jedna potrzeba odnosi si¢
bezposrednio do ochrony zdrowia oraz dostgpu do szeroko rozumianej opieki medyczne;.

Polski psycholog Kazimierz Obuchowski w ksiazce Galaktyka potrzeb. Psychologia dgzen

ludzkich tak oto opisuje i rozrdznia pragnienia i potrzeby:

Pragnienia to pozgdania i apetyty, ktore nieraz odpowiadajq temu, co potrzebne jednostce
naprawde, a nieraz sq dla niej szkodliwe. Potrzeby natomiast dotyczq tego, co jest cztowiekowi
niezbedne, aby istnial jako organizm, rozwijat si¢ jako osoba i byt wolny psychicznie. Potrzeby
obejmujg bardzo zroznicowanq przestrzen warunkow Zycia i stawania si¢ osobq. Natomiast
pragnienia sq naturalng busolg cztowieka w jego locie przez galaktyke potrzeb, co powoduje, ze
zbliza si¢ on lub oddala od tego, co mu realnie potrzebne. Sam moze podejmowac decyzje o tym,
czy ufac strzalce chcen, czy tez w oparciu o wiedze o potrzebach wytyczac¢ inne szlaki, nawet
obce sobie. Ma wigc dwie mozliwosci: spetnianie si¢ dla siebie i spelnianie si¢ w sobie. Tylko

dwie — gdyz rozkiad zycia nie przewiduje ani powrotow, ani postojo'w%.

Obuchowski wyrdéznil sze$¢ potrzeb, ktére sa niezbedne, by pozytywnie funkcjonowat
organizm cztowieka:

— potrzeby fizjologiczne (tlenu, snu, optymalnej temperatury, pokarmowa, bodZzcoOw
zmystowych),

— potrzeby seksualne,

— potrzeby poznawania,

— potrzeby kontaktu emocjonalnego,

— potrzeba sensu zycia,

— potrzeba dystansu psychicznego.

Kazda z przedstawionych potrzeb spetnia zatozZenie, Ze jest niezbedna do tego, aby istniat 1
dobrze funkcjonowat cztowiek. Nalezy podkresli¢ takze fakt, ze kazda z potrzeb wynika z
innych mechanizméw zaspakajania oraz ich powstawania. Jeszcze inng teori¢ i1 klasyfikacje

potrzeb stworzyl amerykanski psycholog Abraham Maslow, ktory 1943 r. w ksigzce A Theory of

8 C. Tibbitts, Handbook of Social Gerontology, University of Chicago, Chicago 1960.
8 K. Obuchowski, Galaktyka potrzeb, psychologia dagzen ludzkich, Poznan 2000, s. 15.
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Human Motivation w sposob uszeregowany i hierarchiczny przedstawit potrzeby, jakie posiada
w zyciu kazdy czlowiek. Swoje dociekania badacz opart na nastepujacych przestankach:

— potrzeby cztowieka zaleza od tego, co juz posiada, i caty czas dazy do ich zaspokojenia,

— potrzeby sg hierarchiczne, kiedy jedna z potrzeb zostaje osiggnigta, to pojawia si¢ nastepna,

— na poczatku zaspokojone muszg potrzeby z nizszego poziomu, a nastgpnie cztowiek
zaspokaja potrzeby z wyzszego poziomu,

— potrzeba, ktora zostata zaspokojona, nie jest juz motywatorem,

— niezaspokojenie potrzeb negatywnie wpltywa na samopoczucie i zdrowie ludzi,

— ludzie posiadajg wrodzony przekaz zaspakajania potrzeb z coraz wyzszych hierarchii,

— samospelnienie pobudza cheé jego poglebienia®’.

Maslow stworzyt swoista piramide przedstawiajaca hierarchi¢ ludzkich potrzeb. Zostaly one
sklasyfikowane od tych, ktore sa najbardziej konieczne, do tych mniej pilnych. Tak oto
przedstawia si¢ klasyfikacja potrzeb wedlug amerykanskiego psychologa:

— Potrzeby fizjologiczne:

- potrzeba jedzenia,

- potrzeba odpoczynku,

- potrzeba przyjemnych doznan zmystowych,

- potrzeby seksualne,

— Potrzeby bezpieczenstwa:

- potrzeba zalezno$ci,

- potrzeba opieki i oparcia,

- potrzeba braku Igku,

- potrzeba tadu,

— Potrzeby afiliacji (afirmacji, akceptacji, przynaleznosci i mito$ci)

— Potrzeby szacunku i uznania:

- potrzeba potegi,

- potrzeba wyczynu,

- potrzeba wolnosci,

- potrzeba respektu i uznania innych,

— potrzeba dobrego statusu spotecznego,

- potrzeba stawy,

- potrzeba dominacji,

8 A.H. Maslow, Teoria hierarchii potrzeb, [w:] Problemy osobowosci i motywacji w psychologii amerykariskiej,
red. J. Reykowski, Warszawa 1986.
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— Potrzeby samorealizaciji:

- dgzenie do rozwoju mozliwosci,

- dazenie do realizacji celu,

— Potrzeby poznawcze (poszukiwanie 1 usystematyzowanie przez cztowieka wiedzy o §wiecie,
otoczeniu, zjawiskach),

— Potrzeby estetyczne (dazenie cztowieka do dostarczania doznaf estetycznych)®.

Piramida potrzeb ludzkich uzalezniona jest od wielu zmiennych, od liczby przezytych lat,
okolicznosci, w jakich cztowiek zyje, otaczajacej sytuacji ekonomicznej, ekologicznej. Inaczej
bedzie wyglada¢ w sytuacji, kiedy wokot tocza si¢ konflikty zbrojne, a inne potrzeby beda
W czasie pokoju. Odmiennie wyglada¢ beda potrzeby dzieci, oséb dorostych, a jeszcze inaczej
seniorow. Koncepcja potrzeb Maslowa bywa poddawana krytyce za ogdlno$¢, brak
jednoznacznych wskazéwek w odniesieniu do konkretnej osoby czy tez za niebranie pod uwage
faktu, ze ludzie roznig si¢ miedzy sobg i1 niekiedy probuja zrealizowaé wiele swoich potrzeb
jednoczes$nie, rozpoczynajac swoje dziatania z roznych poziomow hierarchii. Niemniej piramida
potrzeb Maslowa stanowi cickawg koncepcje dotyczaca zaspokajania ludzkich potrzeb oraz ich
wplywu na motywacje.

O potrzebach osob starszych pisze takze w swojej ksigzce Gill Garrett, twierdzac, ze
najbardziej dominujaca potrzeba oséb starszych jest zachowanie niezalezno$ci i wtlasnej
indywidualno$ci®. W nieco inny sposob, ale za to bardzo syntetyczny, potrzeby i priorytety
potrzeb os6b w wieku senioralnym definiuje H. Balicka-Kozlowska. Uczona twierdzi, ze
wszystkie podstawowe potrzeby seniorOw mozna sprowadzi¢ do szeroko rozumianego
bezpieczenstwa * . Nieco podobne zapatrywania reprezentuje Barbara Malecka, piszac, ze
cztowieck w wieku podeszlym szczegdlnie mocno doznaje potrzeby bezpieczenstwa
psychicznego, zaistnienia i przynalezno$ci do grupy spotecznej i petnienia w niej okreslonego
miejsca. Przebywanie we wspolnocie, w atmosferze zyczliwosci 1 przyjazni, doznanie bycia
uzytecznym w konsekwencji powoduje afirmacje siebie i swiata™. Autorka twierdzi, ze potrzeby
spoteczne 1 psychiczne ludzi starszych majg swoje specyficzne uwarunkowania. Ich natezenie
zmniejsza si¢ wraz pogarszaniem si¢ mozliwo$ci do zaspokojenia potrzeb.

Aby podkres$li¢ znaczenie i role potrzeb psychospotecznych w zyciu osoéb starszych,

przytoczy¢ nalezy jeszcze jeden ich podzial, ktorego autorem jest Brunon Synak:

8 H. Maslow, Motywacja i osobowos¢, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2006.
8 G. Garrett, Potrzeby zdrowotne ludzi starszych, Warszawa 1990, s. 54.
% H. Balicka-Koztowska, Czy realizacja marzeri gerontologow? Starzy ludzie w kibucach izraelskich, [w:] M.
Dziggielewska (red.), Refleksje nad staroscig — aspekty spoteczne, edukacyjne i etyczne, £.6dz 1992, s. 201.
%1 B.Z. Matecka, Elementy gerontologii dla pedagogéw, Gdansk 1985, s. 72.
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— potrzeby przynaleznosci, towarzystwa, integracji — o ich zaspokojeniu lub nie moze
$wiadczy¢ intensywno$¢ kontaktow, samotnos¢ lub jej brak,

— potrzeby uzyteczno$ci i uznania — wykonywanie zadan dla rodziny, aktywno$¢ w
formalnych 1 nieformalnych grupach spotecznych, dodatkowa praca,

— potrzeby niezaleznos$ci — przejawiaja si¢ w niezaleznosci seniorow od innych, umieje¢tnosci
przystosowania si¢ do warunkéw, a takze w posiadaniu wilasnego lokum i dobrej sytuacji
materialnej,

— potrzeby bezpieczenstwa — w odniesieniu do sfery fizycznej i psychicznej — o jej
zaspokojeniu moze $wiadczy¢ aktywnos$¢ spoteczna i fizyczna,

— potrzeby satysfakcji zyciowej — mozna ja sprawdzi¢ przez subiektywna ocen¢ zadowolenia
z przystosowania si¢ do zmieniajacej si¢ wraz z uplywem lat roli rodzinnej lub spotecznej®.

Po analizie literatury zwigzanej z teoriami dotyczacymi ludzkich potrzeb, w tym
specyficznych potrzeb seniorow, nalezy stwierdzi¢, ze cho¢ wystepuja pewne podobienstwa, to
kazdy cztowiek, a w szczegdlnosSci osoba starsza, bedzie miala nieco odmienne potrzeby
psychospoleczne wynikajace z tego, ze wystepuja rozne typy osobowosci, odmienna jest ptec,
wykonywane zawody, poziom wyksztatlcenia. Odmienna jest struktura rodzin, w ktorych
seniorzy zyja, stan zdrowia, tempo starzenia, doswiadczenia zyciowe. Zmiennych jest niezwykle

duzo, a kazdy czlowiek jest przeciez jedyny i niepowtarzalny.

2. Specyfika potrzeb seniorow

Zmiany spoteczne, ktore na przestrzeni ostatnich kilkudziesieciu lat dokonuja si¢ na calym
Swiecie, maja swoje zrodta w globalizacji gospodarki, niewyobrazalnym wrgcz postepie
technologicznym, a w polskiej rzeczywisto$ci — w przemianach wlasnosciowych, spotecznych,
prawnych 1 kulturowych. Wtasciwie trudno odnalez¢ dziedzing zycia, ktora nie ulegalaby
nieustannym przeksztatceniom i ciggtym zmianom. Dochodza do tych proceséw uwarunkowania
demograficzne, starzenie si¢ spoteczenstw, feminizacja staros$ci, zmiana struktury rodziny oraz
norm postepowania ludzi. Jak w tej przyspieszajacej, szybko ewoluujacej rzeczywisto$ci majg
si¢ odnalez¢ pokolenia osob starszych, ktoérych wigkszo$¢ doskonale pamigta struktury panstwa
socjalistycznego i zupelnie odmienny system spoteczno-polityczny? Nowy, liberalny i bardziej
rynkowy system przyniost ze sobg zupeklie inne podejscie do gospodarki, sposobow
zarobkowania, postrzegania kultury oraz edukowania ludzi. Nowe czasy przyniosty otwarcie si¢

Polski na inne kraje, nastapit szybki przeptyw informacji i ludzi. Mozliwe staly si¢ wyjazdy w

%2 B. Synak, Czlowiek starszy w zmienionym kontekscie rodzinnym, ,,Gdanskie Zeszyty Humanistyczne” 1985, nr 29,
s. 3-8.
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poszukiwaniu lepiej platnej pracy 1 cho¢ dotyczyly w wigkszosci os6b miodych, to z calg
pewnoscia mialy i maja wplyw na osoby starsze. Nastgpilo ogromne zrdéznicowanie
spoteczenstwa polskiego zaréwno pod wzgledem ekonomicznym, statusowym, jak i réwniez
$wiatopogladowym.

Wspomniany wcze$niej postep technologiczny przenosi wiele dziedzin zycia w coraz bardziej
wirtualny $wiat, trudny do zrozumienia nawet przez dorosta cze$¢ spoteczenstwa. Zakupy,
bankowo$¢, edukacja, kultura, rozrywka i wiele innych dziedzin istnieje 1 rozwija si¢
w cyfrowym S$wiecie pelnym zagadek, niebezpieczenstw — nowych dla starszego pokolenia.
Dodatkowym zagrozeniem dla wszystkich ludzi, w tym seniorow, stajg si¢ epidemie i pandemie,
ktére dzigki globalnym kontaktom miedzyludzkim, potaczeniom lotniczym, sa w stanie
przemiesci¢ si¢ z jednego kranca $wiata na drugi w blyskawicznym tempie. Ostatnim,
dramatycznym w skutkach przyktadem byla pandemia wirusa Covid-19. Zmierzy¢ sig
z wyzwaniami pandemii musieli wszyscy ludzie, skutki odczuwaja wszyscy w wymiarze
fizycznym, psychicznym i ekonomicznym, ale w najbardziej dramatyczny sposob pandemia
dotkneta najstarszych, powodujac na pewnym jej etapie osamotnienie i chorobe bardzo czgsto
prowadzacg do $mierci.

Szybko nastgpujace zmiany w $wiecie we wszystkich sferach Zzycia — spotecznej,
gospodarczej, kulturowej — majg swoje konkretne podloze. Do jednej z najistotniejszych
przyczyn Mirostaw Szymanski zalicza rewolucje cyfrowa, ktora sprawia, ze mozliwe staje
gromadzenie informacji o skali niepojetej 1 nieograniczonej miejscem komunikacji. Rewolucja
cyfrowa wpisuje si¢ w globalistyczne przemiany, ktdre sprawiaja, ze dotychczasowe granice, np.
narodowe, kulturowe, spofeczne, ekonomiczne, ulegaja zatarciu®™.

Wobec dynamicznie nastgpujgcych zmian pokolenie seniorow przyjmuje bardzo rdzne
postawy, tak jak rézne sg potrzeby osob starszych. Wiele 0osob w wieku senioralnym stara si¢
dostosowa¢ do nowych wyzwan, podejmujac trud przystosowania do nowoczesnych technologii
funkcjonujacych we wspolczesnym $wiecie. Wykazuja aktywno$¢ 1 zainteresowanie wobec
zmieniajgcego si¢ otoczenia. Natomiast wigkszo$¢ seniorow pozostaje w swojej strefie komfortu,
wykazujac brak odpowiedniej aktywno$ci. Powodow biernosci wielu oséb starszych jest takze
bardzo duzo. Czegsto nie moga zaakceptowaé postepujacych oznak starzenia si¢ w wymiarze
fizycznym i psychicznym. Brak akceptacji czesto powoduje frustracje oraz poczucie opuszczenia
1 osamotnienia. Seniorzy uwazaj3, ze przeszkadzaja mlodym w realizowaniu ich celow,

odsuwaja si¢ 1 niejednokrotnie przestajg uczestniczy¢ w zyciu rodzinnym i spolecznym.

% M. Szymanski, Socjologia edukacji. Zarys problematyki, Impuls, Krakow 2013, s. 64.
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Specyfika potrzeb seniorow w duzej mierze jest ksztaltowana przez ich sytuacje zyciowa.
Tworza ja postgpujacy proces starzenia si¢, ktory ma wplyw na obnizenie sprawnosci
poznawczej i motorycznej, ogdlny stan zdrowia, status spoleczny, sytuacja rodzinna oraz
warunki materialne. Z tego wzgledu jako pierwszoplanowe wysuwajg si¢ potrzeby zwigzane
Z zabezpieczeniem podstawowych kwestii bytowych oraz poczuciem bezpieczenstwa. Wsrdd
0sOb starszych narasta rdwniez potrzeba wsparcia emocjonalnego. W obliczu leku przed
samotnoscig oraz utrata samowystarczalno$ci jeszcze wigkszego znaczenia nabiera potrzeba
mitosci 1 akceptacji. Pojawiajg si¢ takze potrzeby zwigzane z pelieniem 16l spolecznych oraz
uczestnictwem w zyciu rodzinnym, sgsiedzkim, towarzyskim czy religijnym, ktére sprowadzajg
si¢ do potrzeby przynaleznosci. Niektore specyficzne potrzeby osob starszych intensyfikuja si¢
wraz z wiekiem. Nalezg do nich: potrzeba bezpieczenstwa, potrzeba przynaleznos$ci, ale przede
wszystkim niezalezno$ci, ktéra moze wynika¢ z poczucia zagrozenia jej utraty, przestania ,,bycia
potrzebnym” oraz utratg prestizu i akceptacji innych.

W niniejszej rozprawie odnosnie do potrzeb seniorow opieram si¢ na koncepcji potrzeb osob
starszych stworzonej przez Clarka Tibbittsa, jednego z pionieréw gerontologii, ktéra jest
klasyczng koncepcja, identyfikujaca kluczowe obszary, w ktorych osoby starsze majg
specyficzne oczekiwania. Tibbitts zaproponowal podejscie holistyczne, uwzgledniajac zaréwno

fizyczne, jak i psychospoteczne aspekty starzenia si¢ ludzi.

3. Udzial organizacji panstwowych i koscielnych w aktywizowaniu seniorow w Polsce

Starzenie si¢ spoteczenstwa, a takze jednostkowy, indywidualny wymiar staro$ci determinuje
charakter i zakres podejmowanych dziatan w polityce spolecznej. Kohorta 0sob starszych jest
zdecydowanie zrdznicowana. Seniorzy znajduja si¢ w réznym wieku, odmienny jest stan ich
zdrowia, sytuacja rodzinna, wyksztalcenie, status ekonomiczny, warunki socjalne, a takze
psychiczne 1 fizyczne mozliwosci i1 predyspozycje. Jak pokazuja prognozy demograficzne,
W ciggu najblizszych kilkunastu lat liczba senioréw w Polsce bedzie si¢ systematycznie
zwigksza¢. Ten wilasnie proces, w potaczeniu z wydluzeniem czasu trwania zycia, stanowi
istotne zadanie dla administracji rzadowej oraz samorzadowej. Wtadze publiczne musza starac
si¢ sprosta¢ oczekiwaniom starszych ludzi i probowaé zagospodarowa¢ i wykorzysta¢ wielki
potencjat, jaki drzemie w tej grupie. Wyzwan jest duzo. Zaliczy¢ do nich nalezy: zapewnienie
stabilnosci finansowej pod katem wyptat emerytur, rent, zasitkow, zapewnienie dostgpu do
opieki medycznej, lekarzy, dostepu do rehabilitacji 1 lekdéw, przedstawienie oferty dla
wykorzystania doswiadczenia 1 wiedzy aktywnych i1 zdrowych seniordw czy wreszcie

przeciwdziatanie wykluczeniu oséb starszych w wielu dziedzinach 1 obszarach zycia. Wszystkie
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te dziatania nalezy pogodzi¢ ze zmniejszajaca si¢ liczbg 0soOb pracujacych. Dlatego wilasnie
szeroko pojeta aktywnos¢ oraz aktywizacja osob starszych bedzie nabiera¢ w najblizszych latach
fundamentalnego znaczenia dla wielu spoleczenstw. W przypadku Polski, gdzie odsetek osob
starszych jest i bedzie jednym z najwyzszych w Europie, nalezy nie tylko o tym mowi¢, ale
edukowac¢ cate spoteczenstwo i dziala¢ na rzecz osob starszych. Aktywnos$¢ seniordéw jest
wynikiem wielu czynnikéw, zardwno aspektow psychofizycznych, jak i uwarunkowan
spoteczno-kulturowych. Warto wzia¢ pod uwage zmiany zachodzace w strukturze rodziny, jej
funkcjach oraz oddaleniu cztonkéw rodziny od siebie. Czynniki te majg wptyw na aktywnos¢
0sob starszych. Ponadto zanik wigzi mig¢dzypokoleniowych i rozpad wspdlnot na wielu
poziomach — mie¢dzynarodowym, narodowym i lokalnym rowniez istotnie oddziatuja na
aktywno$¢ seniordw. Zrozumienie tych réznorodnych czynnikéw pozwala na lepsze poznanie
skomplikowanego charakteru aktywnoS$ci senioréw oraz na podejmowanie odpowiednich dziatan
majacych na celu wspieranie 1 promowanie aktywnosci w tej grupie wiekowej %,

W wielu panstwach §wiata problem starosci stat si¢ problemem wrecz strategicznym. Bedac
w okresie dorostosci, duzo pracujac, ludzie czgsto zapominaja o rodzicach, dziadkach,
pradziadkach, o ich sytuacji zyciowej, o ich radosciach i troskach. Dzialajac w ten sposob,
tworzone sg podwaliny pod wykluczenie senioréw w réznych dziedzinach zycia. Na szczgscie w
ostatnich latach w Polsce zagadnienia zwigzane z wiekiem senioralnym zaczynajg byc¢
dostrzegane przez instytucje panstwowe i samorzadowe. Zaréwno poszczegdlne ministerstwa,
jak 1 organizacje samorzadowe 1 lokalne podejmuja szereg konkretnych dzialan majacych na
celu, by osobom starszym zylo si¢ lepiej i byly jak najdluzej aktywne. Wydaje sie, ze kluczowa
sprawg jest, aby wsparcie udzielane osobom starszym mialo wymiar $Srodowiskowy 1 byto
skierowane do konkretnych oséb. Ta pomoc udzielana lokalnie, w miejscu zamieszkania,
ukierunkowana na specjalne potrzeby, stan zdrowia, mozliwoséci psychofizyczne konkretnej
osoby sprawia, ze seniorzy dtuzej pozostaja samodzielni zachowujac przy tym lepsze zdrowie i
samopoczucie. Zofia Szweda-Lewandowska i Barbara Szatur-Jaworska tak postrzegaja wsparcie

spoteczne:

Wsparcie spoleczne to dostarczanie roznorodnych zasobow (emocjonalnych, informacyjnych,
rzeczowych itd.) jednostce, ktora doswiadcza jakichs trudnosci i nie jest w stanie sprostac¢ im
samodzielnie. Niewystarczajgca jego dostepnos¢ skutkuje niezaspokojeniem lub zaspokojeniem
na niewystarczajgcym poziomie potrzeb czlowieka. Zakres i formy dostarczania wsparcia

spolecznego osobom starszym zalezqg od wielu czynnikow — Kkulturowych, struktury rodzin,

%z Tyszka, Rodzina we wspétczesnym swiecie, Poznah 2002, s. 17.
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przestrzennej dostgpnosci osob moggcych by¢ zrodtem wsparcia, dostepnosci instytucji, zakresu
uprawnien do ustug spotecznych. Wsparcie spoteczne jest potrzebne ludziom w kazdym wieku.
Jednak osoby starsze potrzebujq go szczegolnie, a potrzeba ta nasila sie w miare pojawiania si¢

niesamodzielnosci, bedqgcej skutkiem przewlektej choroby lub niepelnospmwnos'ci95

Zrodta wsparcia spotecznego mozna podzielié¢ na pierwotne — czyli tworzone przez osoby z
rodziny, krewnych, przyjaciol, sgsiadow; oraz wtorne, w ktoérych do pomocy i wsparcia
zaangazowane sg instytucje i1 grupy samopomocowe. Z punktu widzenia senior6w wazne sg
takze cele wsparcia spotecznego. Obecnie w Polsce mozna dokona¢ podziatu tych celéow na
ogolne 1 szczegdtowe. Szatur-Jaworska do celow ogdlnych wsparcia spolecznego zalicza:

— zapewnienie osobom starszym potrzeby bezpieczenstwa fizycznego (ochrona przed
przemoca, pomoc w codziennych dzialaniach, podtrzymanie i pielegnowanie zdrowia),

— zapewnienie bezpieczenstwa socjalnego,

— zapewnienie bezpieczenstwa spotecznego,

— zachowanie szeroko pojetej aktywnosci,

— wzmacnianie wi¢zi spotecznych nieformalnych i formalnych,

— zapewnienie seniorom pozostawania jak najdluzej w dotychczasowym $rodowisku
zamieszkania,

— ksztattowanie srodowiska zamieszkania tak aby sprzyjato osobom starszym.

Cele te sag mozliwe do zrealizowania przez stosowanie zroznicowanych i1 indywidualnie
dobranych form wsparcia spotecznego. Bardzo istotne jest wsparcie emocjonalne polegajace na
dzieleniu si¢ ze starszymi osobami zaufaniem, troska, wspotczuciem, zrozumieniem. Kolejnym
rodzajem jest wsparcie informacyjne, ktore nacechowane powinno by¢ udostepnieniem
potrzebnych informacji w sposob przejrzysty 1 zrozumialy. Wazne jest odpowiednie
oznakowanie bliskiej seniorowi przestrzeni publicznej. Kolejnym rodzajem wsparcia winno by¢
wsparcie materialne przez umozliwienie zarobkowania, $wiadczenia spoteczne czy darowizny.
Nastgpny rodzaj wsparcia dla seniorow to wsparcie instrumentalne polegajace na pomocy przy
organizowaniu czasu wolnego 1 wykonywaniu rozmaitych czynnosci. Pozostat jeszcze cel
wartos$ciujacy, w ktorym podstawowe znaczenie ma akceptacja, zachg¢canie do aktywnosci

I utwierdzenie, ze starsza osoba odgrywa wazng role rodzinng i spo{ecznq%.

% https://bip.brpo.gov.pl/sites/default/files/Synteza%20-%20Systemu%20wsparcia%200sob%20starszych.pdf

[dostep: luty 2023].
% https://bip.brpo.gov.pl/sites/default/files/Synteza%20-%20Systemu%20wsparcia%200s0b%20starszych.pdf
[dostep: luty 2023].
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W Polsce instytucje panstwowe przez swoje agendy lub instytucje samorzagdowe starajg si¢
wspomagac osoby starsze. Jedng z takich inicjatyw jest tworzenie osrodkoéw wsparcia. Tworzone
sa dzienne domy pomocy, gdzie $wiadczone sg ustugi medyczne i opiekuncze na rzecz
najstarszych mieszkancow danego regionu. Istotng sprawg jest to, ze dzieki takiemu rozwigzaniu
cze$¢ 0s0b moze pozostawaé w swoim domowym $rodowisku 1 dzigki temu nie muszg by¢ oni
umieszczani w placéwkach catodobowych. Jest to w oczywisty sposob dziatanie na rzecz
zapobiegania wykluczeniu spotecznemu. Wedlug danych na koniec 2021 r. na terenie naszego
kraju funkcjonowaty 503 dzienne domy pomocy, ktore oferowaty 19 802 miejsca97. Wobec stale
rosngcej populacji osob starszych to oczywiscie jeszcze zbyt mata liczba dziennych domow
pomocy, ale w perspektywie nastgpnych lat jest szansa, ze bedzie ich przybywac. Osoby w
podeszlym wieku niemogace samodzielnie sobie poradzi¢ mogly takze skorzysta¢ z takich form
wsparcia jak mieszkania chronione i rodzinne domy pomocy.

Mieszkanie chronione to placowka, w ktorej senior bedacy w trudnej sytuacji zyciowej
spowodowanej wiekiem, niepelnosprawnoscig lub chorobg, otrzymuje zazwyczaj czasowa
pomoc w funkcjonowaniu w codziennym zyciu. Taka forma pomocy spotecznej jest skierowana
dla osob, ktoére potrzebuja statego wsparcia, natomiast nie wymagaja przebywania w placowkach
opieki calodobowej. Wedtug stanu na koniec 2021 r. funkcjonowato 1475 mieszkan chronionych
posiadajacych 4502 miejsca, z ktorych skorzystaly 4454 osoby®®. Rodzinne domy pomocy sa
przeznaczone do zapewnienia opieki oraz pobytu czasowego lub stalego dla os6b starych
I niepetnosprawnych. Najczgsciej do rodzinnych domow pomocy trafiajg ludzie, ktorym nie
mozna zapewni¢ odpowiedniego wsparcia w miejscu zamieszkania. Na koniec 2021 r. na terenie
Polski funkcjonowato 44 rodzinne domy pomocy na 327 miejsc. Z rodzinnych domoéw pomocy
w 2021 r. skorzystato tacznie 322 osobygg. W Polsce osobom w wieku senioralnym przystuguje
prawo do przebywania w domu pomocy spotecznej (DPS). Domy pomocy spotecznej
przeznaczone sa dla osob, ktore potrzebuja catodobowej opieki ze wzgledu na wiek, stan
zdrowia lub niepelnosprawno$¢. Sg to miejsca catodobowego 1 stalego pobytu, zapewniajace
kompleksowa pomoc w zakresie spraw bytowych, opiekunczych oraz wspomagajacych.
Seniorzy przebywajacy w domach pomocy spolecznej maja zapewniong pomoc w korzystaniu ze
swiadczen zdrowotnych. Niestety pobyt w takich domach jest odptatny i czgsto przekracza

mozliwosci finansowe wielu potrzebujacych starszych osob. Na koniec 2021 r. na terenie kraju

% https://www.gov.pl/web/rodzina/statystyka-za-2021.Sprawozdanie MRiPS—06 za rok 2021 [dostep: kwiecien
2022].
% Tamze.
% Tamze.
61



funkcjonowato 827 gminnych, ponadgminnych i regionalnych doméw pomocy spotecznej na
og6lna liczbe miejsc 80 784, w ktérych liczba mieszkancéw wynosita 76 716 0sob'®.

W ramach polityki senioralnej w 2021 r. wprowadzono program Aktywni+, ktéry ma
obowigzywac¢ do 2025 r. Program ma na celu wsparcie seniordw tak, zeby osoby starsze byly jak
najdtuzej aktywne, rozwijaly swoje umiejetnosci 1 zainteresowania w jesieni zycia. W naszym
kraju funkcjonowat takze program Senior+, ktory umozliwial prowadzenie dziennych placowek
dla seniorow, gdzie mogli si¢ oni spotykac, by¢ aktywni fizycznie i psychicznie. Oto grafika

przedstawiajaca dane z lat 2018—2020 podsumowujgce program Senior+%%:

Ryc. 13. Planowana oraz faktyczna liczba senioréw korzystajacych z placowek Senior+

w latach 20182020

Zrédlo: opracowanie NIK na podstawie danych Ministerstwa Pracy i Polityki Spotecznej

Rozpatrujac liczng grupe senioréw w Polsce pod katem szans wykorzystania ich potencjatu
dla panstwa, nie sposob poming¢ zjawiska, ktore nazywane jest srebrng gospodarkg (silver
econonomy). Proces ten wystepuje w wielu krajach Europy, ale takze w Japonii 1 Stanach
Zjednoczonych 1 postrzegany jest jako jeden z gltéwnych proceséw stwarzajacych mozliwosci
zwigkszenia wzrostu gospodarczego panstw. Pojawiaja si¢ nowe mozliwosci ustug, produktow,
tworzenie nowych miejsc pracy zwigzanych z uzytecznoscig na rzecz seniorow. Aktywne
starzenie si¢ nalezatoby potaczy¢ z mozliwoscig kontynuowania pracy dla tych osob, ktére moga
1 chcg by¢ dhuzej aktywne zawodowo. Zjawisko takie nie powinno by¢ przymusem, ale wynikaé
z akceptacji takich postaw przez senioroOw i pozostala czgs¢ spoteczenstwa. Dluzsze

pozostawanie 1 uczestniczenie w zyciu spolecznym umozliwiloby przekazanie wiedzy

1% www.gov.pl/web/rodzina/statystyka-za-2021.Sprawozdanie MRiPS—06 za rok 2021 [dostep: kwiecief 2022].
10L \www. nik.gov.pl/aktualnosci/program-senior-plus.html [dostep: czerwiec 2022].
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i doswiadczenia innym, mtodszym pracownikom. Dlatego priorytetowa sprawg jest przekonanie
osob rekrutujacych i decydujacych o zatrudnieniu senioréw o pozytywnych aspektach takiej
koncepcji oraz jej wpltywie na dobrostan catego spoteczenstwa. Natomiast do instytucji
tworzacych i1 regulujacych istniejace prawo nalezy dostosowanie norm i aktow prawnych, zachet
1 ulg, ktore sktaniatyby pracodawcow do zatrudniania seniorow. Takie dzialania powinny by¢
przekazywane przez media jako pozytywne i warte kontynuowania przyklady, ze czlowiek

starszy to nie tylko wyzwanie, ale takze szansa na rozwdj i lepsze zycie dla ogotu spoteczenstwa.

4. Edukacja ustawiczna, edukacja przez cale zycie

Rezultatem prowadzonej polityki wobec 0sob starszych w Polsce sa dynamicznie rozwijajace
si¢ i zorganizowane formy uczenia si¢. W procesie tym uczestniczg organizacje pozarzadowe,
instytucje zwigzane z kultura, firmy dziatajace w obszarze edukacyjno-szkoleniowym, kluby
seniora, uniwersytety trzeciego wieku.

Edukacja to jeden z podstawowych elementéw zycia kazdego cztowieka. Edukacja posiada
determinujacy wplyw na rozwdj osobowosciowy, umiejetnosci, zdolnosci spoteczne, zawodowe
1 kulturalne. Wieloznaczno$¢ tego pojecia sprawia, ze naukowcy i1 pedagogowie staraja si¢
ustali¢ uniwersalng definicj¢ edukacji oraz zadania, ktore ma spetnia¢ w przyszitosci. Wedtug
encyklopedii PWN: ,,edukacja to ogo6t czynno$ci i procesoOw majacych na celu przekazywanie
wiedzy, ksztaltowanie okreslonych cech i umiejetnosci™ %,

Na podstawie przeanalizowanej literatury mozna stwierdzi¢, w jaki sposob pojecie edukacji
rozumiat wybitny polski pedagog Wincenty Okon. Uwazal, ze edukacja to caloksztalt procesow
| dziatan, majgcych na celu zmienianie ludzi, zwlaszcza dzieci i mlodziezy, zgodnie z ideatami
i celami wychowawczymi obowigzujacymi w danym spoleczenstwie. Bogustaw Sliwierski
twierdzi, ze edukacja to zbior wielowymiarowych dzialan i proceséw majacych na celu
ksztatcenie 1 wychowanie osob 1 grup spolecznych. Badacz podkresla, ze edukacja nie powinna
polega¢ tylko na przekazywaniu informacji, ale proces ten powinien akcentowa¢ wartosci
etyczne, estetyczne i inne rowniez wobec siebie.

Obecnie zachodza nieustane zmiany dotyczace niemalze wszystkich obszardw zycia. Zmiany
te powoduja u niektorych konieczno$¢ statego podnoszenia poziomu wyksztalcenia, ciggltego
zwigkszania swoich umiejetnosci 1 kompetencji w celu dostosowania si¢ do zmiennej
I niedajacej si¢ przewidzie¢ rzeczywistosci. W wielu krajach, rowniez w Polsce, wraz z rosnaca
liczba 0s6b w podesztym wieku mowi si¢ o ksztalceniu ustawicznym lub ksztatceniu przez cate

zycie (lifelong learning).

192 https://encyklopedia.pwn.pl/haslo/edukacja;3896542.html [dostep: listopad 2022].
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Idea uczenia si¢ przez cate zycie ma bardzo odlegla historie. Slady tej koncepcji mozna
dostrzec u starozytnych filozoféw, m.in.: Konfucjusza, Sokratesa, Platona i Seneki, ktorzy
pierwsi glosili postulaty statego uczenia si¢ i rozwoju oraz niewatpliwych korzysci, jakie z tego
wynikaty. W latach 60. XX wieku teoretyczny zarys uczenia ustawicznego przedstawit Robert J.
Kidd, ktory zaprezentowat trzy jego wymiary.

— Ksztalcenie w pionie obejmujace poszczegodlne szczeble edukacji formalnej 1 dotyczace
okresu od przedszkola, az do studiow podyplomowych.

— Ksztalcenie w poziomie, ktérego celem ma by¢ zapewnienie rozwoju zainteresowan dzigki
indywidulanej aktywnos$ci cztlowieka, przez poznawanie roznych dziedzin zycia, nauki, kultury.
Dziatania w tym drugim obszarze powinny by¢ niezaleznie od ksztalcenia w pionie.

— Ksztalcenie w glab — $cisle skorelowane z jako$cig rozpoczetych proceséw rozwojowych
I wyrazajace si¢ w motywacji do uczenia si¢, w umiej¢tno$ciach samodoskonalenia,
zainteresowaniach intelektualnych, stylu zycia zgodnym z uczeniem si¢ przez cale zycie
I kulturalnym wykorzystaniem czasu wolnego.

Wedhug uczonego idea edukacji catozyciowej moze by¢ w petni realizowana tylko wtedy, gdy
osoby bioragce w niej udziat beda aktywne we wszystkich trzech wymienionych
plaszczyznachlog.

Idea uczenia przez cate zycie znajduje zastosowanie w ogromnej wigkszosci dziedzin wiedzy
i zycia. W wymiarze praktycznym lifelong learning sprowadza si¢ do zwigkszenia i poglebiania
wiasnych kompetencji. Koncepcja ta daje szans¢ na pozytywne funkcjonowanie ludzi, rowniez w
wieku senioralnym w nowoczesnym spoteczenstwie.

Jeden z najwybitniejszych niemieckich andragogéw, Hans Tietgens, uwazal, ze edukacja dla
dorostych to oferta dla wszystkich, majaca stuzy¢ radzeniu sobie z rozumieniem zmieniajacego
si¢ $wiata oraz pokonywaniem rdéznorakich przeciwnosci. Przedstawiona przez badacza
propozycja uczenia si¢ roéwniez w poznej dorostosci, daje im szans¢ bycia podmiotem
W odnalezieniu wiasnej drogi do rozwoju z zastrzezeniem, ze niesie ze sobg niemalg dawke
wysitku.

Gdy wczesniejsze wzorce zachowan 1 interpretacji okazujg si¢ niewystarczajace w obliczu
nowych wymagan i wyzwan, tozsamos$¢ jednostki moze zosta¢ podwazona. W takiej sytuacji
przejawia si¢ rosngce zainteresowanie uczeniem si¢ oraz wzrasta gotowos¢ do podjecia edukacji.
Poszukiwanie nowych wzorcéw zachowan stanowi rOwnoczes$nie poszukiwanie nowego aspektu
tozsamos$ci. Jego celem jest osiggnigcie uspokojenia, redukcja niepewno$ci oraz poczucie

wigkszej pewnosci 1 bezpieczenstwa.

13 R.J. Kidd, The Implications of Continuous Learning, Toronto 1966.
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Poszukiwanie 1 odkrywanie nowych wzorcow zachodzi w réznorodnych formach ludzkiej
aktywnosci. Proces ten jest dynamiczny i wielowarstwowy i prowadzi do réznych przemian
jednostki, zard6wno celowych, jak i niezamierzonych. Wspotwystepuja z nim réwniez réznego
rodzaju zahamowania i opory. Istnieje zawsze ryzyko, ze proba uczenia si¢ moze si¢ zakonczy¢
niepowodzeniem, poniewaz czlowiek czesto nie wybiera odpowiedniego podej$cia do procesu
nauki. Z tego powodu edukacja dorostych powinna by¢ rozumiana jako towarzyszenie i pomoc
w poszukiwaniach nowych wzorcéw zachowania. Wspierajaca i towarzyszaca rola nauczyciela
lub mentora moze pomoc czlowiekowi w osiggnieciu sukcesu w procesie uczenia si¢
i odkrywania nowych aspektéw tozsamosci. Edukacja dla dorostych powinna uwzgledniaé
indywidualne potrzeby, cele i preferencje uczacej si¢ osoby, umozliwiajac jej rozwoj

. . . , . . 104
i przystosowanie si¢ do nowych wyzwan w zyciu'®,

5. Organizacje spoleczne wspierajace aktywizacje¢ seniorow w Polsce

W momencie przej$cia na emeryture ogromna wigkszo$¢ oséb w Polsce konczy swoja
aktywno$¢ zawodowsg. Zmiana struktury rodziny oraz cheé¢ usamodzielnienia si¢ dzieci
sprawiaja, ze ludzie starsi na ogot pozostajg sami w swoich gospodarstwach domowych.
Wszystkie te czynniki generuja duza ilo$¢ wolnego czasu. Zagospodarowaniem tego czasu
I organizowaniem edukacji i aktywizacji seniorbw w Polsce zajmuja si¢ przede wszystkim
uniwersytety trzeciego wieku, kluby seniora oraz centra aktywnosci seniora.

Zanim zaczgly powstawac pierwsze uniwersytety trzeciego wieku, w kilku krajach naszego
kontynentu, Ameryki i Azji, organizowane juz byly proby réznych form pracy i ksztatcenia osob
starszych. W Stanach Zjednoczonych juz w latach 50. XX wieku seniorzy mogli uczestniczy¢ w
programach organizowanych przez instytucje stanowe czy prywatnych przedsigbiorcow.
W Japonii zajecia dla senioréw zaczeto wprowadza¢ w latach 60. XX wieku, a w Danii pierwsza
uczelnia dzialajaca na rzecz osob starszych funkcjonowata w 1971 r. 1

Pomystodawcg pierwszego na §wiecie uniwersytetu trzeciego wieku, a zarazem cztowiekiem,
ktory jako jeden z pierwszych postulowal wigczenie senioréw do ksztalcenia ustawicznego, byt
francuski profesor prawa migdzynarodowego Pierre Vellas, ktéry po rozpoznaniu potrzeb
senioréow sformulowat trzy cele, majace sprosta¢ tym potrzebom. Zalozeniem pierwszego z nich
bylo przekonanie, ze misjg nowo powstatej instytucji bedzie ksztalcenie ludzi starszych. Drugi

cel miat za zadanie u§wiadamia¢ i1 krzewi¢ wiedz¢ na temat utrzymania zdrowia w wieku

194 Y. Tietgens, Erwachsenenbildung als Suchbewegung. Annéiherungen an eine Wissenschaft von der
Erwachsenenbildung, Verlag Julius Klinkhardt, Bad Heilbrunn / Obb. 1986, s. 96-97.
105 3. Halicki, Edukacja senioréw w aspekcie teorii kompetencyjnej. Studium historyczno-poréwnawcze,
Wydawnictwo Uniwersyteckie Trans Humana, Biatystok 2000, s. 38—42.
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senioralnym oraz prowadzi¢ badania z zakresu gerontologii. Natomiast trzecim zatozeniem byta
funkcja spoleczna uniwersytetu trzeciego wieku. Profesorowi zalezalo na wymianie kulturowe;j
miedzy pokoleniami, wzbogaceniu wiedzy o doswiadczenie starszego pokolenia, co mialo
prowadzi¢ do przedluzenia aktywnosci i tym samym zycia uczestnikow'®. W 1973 r. przy
Uniwersytecie w Tuluzie rozpoczeta dzialalno$¢ pierwsza placowka dydaktyczna pracujgca

Z seniorami. Vellas o nowo powstalych uniwersytetach trzeciego wieku:

Sq to instytucje akademickie, dlatego ich zadaniami sq badania. Sq instytucjami
gerontologicznymi, dlatego badania te gtownie dotyczq procesu starzenia sie i starosci. Dlatego
ich celem jest nie tylko poprawa Zzycia uczestnikow, ale prace nad rozwojem i poprawq
warunkow Zycia 0sob starszych. Dlatego wsrod zwykltej dziatalnosci edukacji permanentnej, a w
niej szerzenmia oswiaty sanitarnej, pobudzania aktywnosci fizycznej, umystowej i ekspresji

artystycznej — powinny prowadzi¢ dziatalnosé na rzecz spotecznosci lokalnej107.

Tak oto z ludzkiej zyczliwos$ci, empatii, madrego myslenia i dzialania w odniesieniu do 0séb
starszych powstala instytucja, ktéra zaczela rozprzestrzenia¢ si¢ po catym $wiecie. Nasladowcow
bylo wielu. Zaczely powstawaé kolejne uniwersytety trzeciego wieku w Belgii, Polsce,
Szwajcarii, a nastgpnie we Wloszech, Kanadzie i Stanach Zjednoczonych. W 1981 r. powstat
pierwszy uniwersytet trzeciego wieku w Wielkiej Brytanii, dwa lata pozniej w Chinach, Japonii i
kolejny w 1984 r. w Australii. Szybko zwigkszajaca si¢ liczba uniwersytetow trzeciego wieku
spowodowata, ze w 1975 r. utworzono Migdzynarodowe Stowarzyszenie Uniwersytetow
Trzeciego Wieku — Association International des Universités du Troisiéme Age.

W kazdym z krajow, w ktorych powstawaty uniwersytety trzeciego wieku, wyksztatcity sie
nieco odmienne modele pracy z seniorami, niemniej zatozeniem gtéwnym kazdego z nich byta
praca na rzecz aktywizowania osob starszych i przeciwdziatanie ich marginalizacji. Z czasem
mozna bylo dostrzec dwa gldwne, réznigce si¢ od siebie modele pracy: francuski oraz brytyjski.

Cechami charakterystycznymi dla modelu francuskiego s3 nastgpujace elementy: zajecia
prowadzone sg w oparciu o wysoki poziom dziatalno$ci dydaktycznej realizowanej za pomoca
wyktadoéw, pogadanek, seminaridow, wycieczek edukacyjnych, turystycznych i zaje¢ ruchowych.
Zaplanowane zajecia prowadzone sg w $ciste] wspotpracy z uczelniami wyzszymi, czgsto takze

wyktady prowadzone sg przez pracownikow naukowych uczelni. Uniwersytety trzeciego wieku

196 p ellas, Genesis and aims of the Universities of the Third Age, ,.European Network Bulletin” 1997, nr 1, s. 9—
12.
197 7a: O. Czerniawska, Edukacja 0s6b ,, Trzeciego Wieku”, [w:] T. Wujek (red.), Wprowadzenie do andragogiki,
Instytut Technologii Eksploatacji, Warszawa 1996, s. 233.
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we Francji i Belgii dziatajg jako stowarzyszenia w potgczeniu z uczelniami i ich celem jest
zachowanie akademickich standardow przekazywania wiedzy. Francuski model przyjat si¢ w
krajach takich jak: Belgia, Polska, Szwajcaria, Hiszpania oraz Wlochy.

W Wielkiej Brytanii powstal odmienny system pracy z seniorami zwany modelem
Cambridge. Dziatania zostaly w nim oparte na wzajemnej pomocy miedzy uczestnikami. Wazna
jest wymiana do$wiadczen i dotychczas osiggnigtej wiedzy pomigdzy osobami, ktdre uczestnicza
w zajeciach. Jest to glowna metoda ksztalcenia. W modelu brytyjskim duzy nacisk jest
poswiecony na roznego rodzaju eksperymenty i nauczanie w grupach. Ponadto w modelu
Cambridge nie ma rozrdznienia pomig¢dzy nauczycielem i stuchaczem, a stuchacze UTW moga
sami decydowac o wyborze przedmiotow. W odroznieniu od modelu francuskiego zajecia nie sa
wspierane przez uczelnie, a zatozy¢ UTW moze kazda odpowiedzialna, dorosta osoba, majaca
pomyst na pracg z seniorami.

Pomystodawczynig pierwszego polskiego uniwersytetu trzeciego wieku byta Halina Szwarc.
Byta profesorem medycyny, osoba niezwykla, pelng charyzmy i empatii, byta zolnierka Armii
Krajowej'®. Na skutek kontaktow naukowych z twoérca francuskiego UTW Vellasem w 1975 r.
w Warszawie powstat pierwszy w Polsce, a trzeci w Europie osrodek, w ktéorym to wiasnie
seniorzy byli tymi ludZzmi, na ktérych skierowana byla uwaga i troska. Petna dwczesna nazwa
brzmiata: Studium III Wieku przy Centrum Medycznym Ksztalcenia Podyplomowego
w Warszawie. Dziatalno$¢ rozpoczeta si¢ od stworzenia kot zainteresowan, a rosngca liczba
uczestnikow spowodowata ich przeobrazenie w zespoty i sekcje. Pierwszy polski uniwersytet dla
osOb starszych ustanowit sobie kilka celow. Wedlug Polturzyckiego zadaniem tych
uniwersytetOow bylo wlaczenie osob starszych do systemu ksztalcenia ustawicznego, ich
aktywizacja intelektualna, psychiczna i fizyczna, a takze przedstawienie metod edukacyjnych i
prowadzenie profilaktyki gerontologicznej, jak rowniez obserwacji i badan naukowychlog.

Zadania do pracy z polskimi seniorami postawione przez H. Szwarc byly podobne lub zbiezne
z celami znanymi z dziatalnosci francuskiego UTW w Tuluzie. Od tego czasu w Polsce
stopniowo zaczeto przybywaé takich miejsc. Juz w 1976 r. powstat we Wroclawiu kolejny
uniwersytet, a nastgpnie dotaczaly kolejne miasta ze swoimi placowkami. Wedtug Artura Fabisia

od 1975 do 1979 r. UTW rozwijaty si¢ preznie w wiekszych polskich osrodkach akademickich,

198 https://utw.cmkp.edu.pl/wp-content/uploads/2022/03/Halina-Szwarc-referat-K .-Bielawskiej.pdf [dostep: grudzien
2022].
109y potturzycki, Profesor Halina Szwarc — mwérezyni uniwersytetéw trzeciego wieku w Polsce, [w:] M. Stawiak-
Ososinska, A. Szplit (red.), Historyczno-spoleczne aspekty starzenia sie i starosci, Agencja Reklamowa TOP, 2014,
s. 97.
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po pewnym zastoju w okresie stanu wojennego w dalszej czesci lat 80. zndéw zaczely sie
rozwija¢'®.

Wraz z uptywem czasu na skutek konfrontacji z nowymi relacjami spolecznymi,
uwarunkowaniami ekonomicznymi i zmianami kulturowymi ulegly takze modyfikacji modele
pracy z seniorami, przystosowujac si¢ do lokalnych uwarunkowan. Ale przestanie, ktére

przyswiecato zaroéwno Pierre’owi Vellas, jak i Halinie Szwarc ciggle pozostaje wazne i aktualne.

6. Rola i zadania uniwersytetow trzeciego wieku, klubow seniora, centrow aktywnosci
seniorow

Obecne uniwersytety trzeciego wieku dzialajace w Polsce sg instytucjami o wielu cechach
I W zalezno$ci, gdzie istniejg i kto je prowadzi, podejmujg roznorakie dziatania. W rozmowach
i wywiadach z prowadzacymi te instytucje mozna ustysze¢, ze w pierwszej kolejnosci sa
uczelniami 1 prowadza dziatalno$¢ edukacyjng na rzecz seniordéw, a niekiedy takze dziatalnos¢
naukowo-badawczg. Kolejne zadania, ktore realizujg, sg zwigzane z rozwojem osobistym 0sob
starszych. Odbywa si¢ to dzigki realizowaniu i poglebianiu zainteresowan i pasji seniorow
z bardzo wielu dziedzin nauki i kultury. Jeszcze innym zagadnieniem jest wzmacnianie
aktywnosci spotecznej 1 fizycznej podczas spotkan. Samo spotkanie na zajgciach jest dla osoby
starszej wydarzeniem towarzyskim, miejscem, gdzie mozna spokojnie porozmawiac, ustysze¢ co
na dany temat sadza ludzie, ktérzy niejedno w zyciu widzieli 1 niosg ze soba bagaz cennych
doswiadczen. Jesli odbywa si¢ to w przyjemnej atmosferze, np. podczas wycieczek, spacerow,
zwiedzania, wykonywania projektow lub innej umiarkowanej aktywnosci fizycznej, to korzysci
ptynace dla zdrowia seniorow sg ogromnem. UTW sa wiec instytucjami, ktore podejmuja
zadania podobne do dziatan wuczelni, szkot, biur podrézy, organizacji rzadowych
i samorzadowych. Niekiedy UTW moga spetnia¢ niektore z funkcji i zadan rodziny. Ta ogromna
wieloaspektowos¢ tych instytucji i brak przesadnej biurokracji jest duza zaleta i jednym
z czynnikéw powodujacych powstawanie nowych placowek. Udzial os6b w wieku senioralnym
to dla nich szansa na rozwoj, aktywne, godne 1 cickawe zycie.

Ponizszy wykres pokazuje, ze caty czas powigksza si¢ liczba uniwersytetow trzeciego wieku.
Szczegoblnie intensywny czas ich powstawania przypadat na lata 2005-2015. Na koniec 2018 r.
istnialo 640 placowek. Tendencja ta jest powigzana z przybywajaca liczbg osob starszych, ale

takze ze zmiang $wiadomosci uczestnikow 1 bardziej aktywnym Zyciem.

110 https://cejsh.icm.edu.pl/cejsh/element/bwmetal.element.desklight-e7e48123-54e5-40b3-8fdb-
628994ab16eb/c/Exlibris_BGS_1_2022_Polski_fenomen_uniwersytetow_A_Fabis.pdf, s. 61 [dostep: pazdziernik
2022].

11 Badania wiasne 2022r.
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Ryc. 14. Uniwersytety trzeciego wieku w Polsce
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Zrédlo:  https:/stat.gov.pl/obszary-tematyczne/edukacja/edukacja/uniwersytety-trzeciego-wieku-w-
roku-akademickim-20172018,11,2.html [dostep: grudzien 2022].

Z danych pozyskanych przez GUS wynikaja nast¢pujace wnioski:

Powszechna wiedza na temat celu dziatalnosci Uniwersytetow Trzeciego Wieku znalazla
potwierdzenie w wynikach badania — stworzenie stuchaczom mozliwosci aktywnego spedzania
czasu zadeklarowato 92,0% UTW, ksztalcenie lub poszerzanie wiedzy stuchaczy — 91,2%, a
rozwijanie ich zainteresowan — 90,3%. Niewiele mniej istotne w dziatalnosci UTW byto
upowszechnianie zdrowego trybu zycia (82,1% UTW), czy stworzenie stuchaczom mozliwosci
nawigzywania lub utrzymania kontaktow towarzyskich (81,3% UTW). Ponad potowa uczelni dla
seniorow w wiekszosci wojewodztw zadeklarowala, ze najwazniejszym celem dziatalnosci byta
edukacja (51,1%). W 6 wojewodztwach (dolnoslgskim, lubelskim, [ubuskim, podlaskim,
warminsko- mazurskim oraz zachodniopomorskim) celem nadrzednym byla integracja 0sob
starszych (35,4%).Zjawisko regionalnosci, czyli skupianie si¢ przede wszystkim na dziataniach
na rzecz rozwoju regionu i podtrzymywaniu lokalnej kultury i sztuki, okreslalo charakter 1,0%

Uniwersytetow dziatajgcych w Polsce™.

Struktura organizacyjna przewazajacej czgsci UTW jest natomiast podobna. 44,7% stanowig
stowarzyszenia powolane specjalnie w celu prowadzenia UTW, pozostale dziataja w obrgbie
innego stowarzyszenia lub fundacji. Co pigty UTW dziata pod patronatem uczelni publicznej lub
niepublicznej, a pozostale sg powotane przy bibliotekach, domach kultury i innych instytucjach.
Wszystkie UTW w 2018 r. skupiaty pokazng liczbg 114 tys. seniorow, z czego 84% stanowity
kobiety. Widoczna jest wigc feminizacja dotyczaca shuchaczy. Finasowanie UTW oparte jest na

pobieraniu wpisowego, czesnego lub inaczej nazwanych optat od stuchaczy. 95% dzialajacych

12 https://stat.gov.pl/obszary-tematyczne/edukacja/edukacja/uniwersytety-trzeciego-wieku-w-roku-akademickim-
20172018,11,2.html [dostep: grudzien 2022].
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placowek w taki wlasnie sposob stara si¢ podtrzymywac swoja dzialalno$¢, a dla 36%
uniwersytetow jest to jedyne zrédto pozyskiwania funduszy. Srodki finansowe od samorzadéw

otrzymywat jedynie co czwarty uniwersytet''®

. Probleméw, przed ktoérymi stoja zarzadzajacy
tymi placowkami, jest bardzo duzo. Finanse nie sg jedynym. Ogromnym wyzwaniem dla
aktywnos$ci seniorow okazat si¢ czas pandemii. Ze wzgledu na dlugo trwajacg izolacje
I obostrzenia, cze¢§¢ z UTW zawiesito swoja dziatalnos¢. Niedostgpne byly uczelnie, szkoty,
domy kultury i inne, w ktorych UTW miaty swoje siedziby. Czgs¢ UTW staralo si¢ dziatac¢ dalej
przez komunikatory internetowe. Nie bylo to proste zadanie, szczegolnie dla pokolenia
najstarszych senioréw. Dla czeSci seniorow strach, jaki wywolata pandemia, spowodowat
wycofanie si¢ z aktywnosci i stalo si¢ to widoczne (chodzi o liczebno$¢ uczestnikow) po
wznowieniu ich dziatalnosci. Czes¢ UTW starato si¢ dziala¢ dalej przez komunikatory
internetowe. Niektorzy z seniordw odzwyczaili si¢ od zaje¢, ograniczyli lub zaprzestali
kontaktow z innymi, czg$¢ znalazla inne, alternatywne i czasami nieinstytucjonalne formy
uczestnictwa i tym samym zaspakajania swoich potrzeb spotecznych. Pandemia, konflikt zbrojny
na Ukrainie spowodowaly duza inflacj¢. Koszty zycia, optat i lekéw poszybowaly w gore.
Optacenie zaj¢¢ dla wielu seniorow stato si¢ trudne i niekiedy jest powodem rezygnacji
Z uczgszcezania na uniwersytet. Aby odzyska¢ shuchaczy, nalezy dostosowywac i uatrakcyjniac
oferte¢ zaje¢, namawia¢ do powrotu obawiajacych si¢, dociera¢ do nowych seniorow, szukac
I pozyskiwa¢ z samorzadow, fundacji, programéw krajowych i migdzynarodowych $rodkow
finansowych na interesujaca i jakze pozyteczng dzialalnosc¢.

Inng organizacja shuzaca aktywizowaniu osob starszych sa kluby seniora. Sg to miejsca, gdzie
seniorzy moga si¢ spotyka¢ w mitej 1 przyjaznej atmosferze. Kluby seniora sg grupami
nieformalnymi, tworzonymi cze¢sto spontanicznie i prowadzonymi przez samych uczestnikow,
seniorOw. S3a one wspierane przez organizacje, przy ktorych powstaja, osrodkach kultury,
parafiach, o$rodkach pomocy spolecznej, spotdzielniach mieszkaniowych, czy przy
organizacjach pozarzagdowych, a czasami nawet w mieszkaniach prywatnych.

Glownym zatozeniem klubow seniora, podobnie zreszta jak UTW, jest szeroko pojete
aktywizowanie i integracja osob w starszym wieku''*. Do innych zadan charakterystycznych dla
tej organizacji zaliczy¢ mozna tworzenie nowych wigzi spotecznych przez organizacje i niesienie
pomocy dla os6b w podobnym wieku. Nie jest to jednak reguta, poniewaz osoby z klubow

seniora mozna spotka¢ w przedszkolach, szkotach, uczelniach, gdzie opowiadaja mtodym

113 .
Tamze.
WK Pedziwiatr, Aktywizacja spoleczna osob starszych w Polsce, [w:] A. Janiszewska (red.), Jakos¢ zycia ludzi
starych — wybrane problemy, ,,Space — Society — Economy”, 14, Department of Population and Services Studies,
Wydawnictwo Uniwersytetu L.odzkiego, £.6dZ 2015, s. 123-136.
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ludziom o historii, patriotyzmie, wtasnych przezyciach. Czesto sa to bardzo ciekawe, pouczajace
1 wzruszajace spotkania. Kluby seniora to takze miejsca, gdzie spotykaja si¢ ze soba ludzie
samotni, opuszczeni lub odrzuceni przez najblizszych. Moga tam spedzi¢ czas, porozmawiac
i niekiedy znalez¢ bratnig dusze, dobrg rad¢ lub tak po ludzku — mogg komus si¢ zwierzy¢ ze
swoich trosk i radosci. W klubach seniorzy zapraszaja na spotkania interesujgce osoby, artystow,
pisarzy, lekarzy, naukowcéw, podroznikow. Moga ich pozna¢ 1 wymieni¢ z nimi swoje poglady,
uwagi i doswiadczenia. Oczywiscie kluby seniora borykaja si¢ w wieloma trudno$ciami. Duzym
wyzwaniem jest pozyskiwanie funduszy na dziatalnos¢, warunki lokalowe, dostosowanie zajeé
tak, aby byly réznorodne 1 speiniaty oczekiwania uczestnikow. Trudnym zadaniem jest
pozyskanie nowych senior6w i1 zachowanie tych, ktérzy juz uczestnicza w spotkaniach.
Dziatalno$¢ Klubow Seniora to ogromna szansa do integracji migdzypokoleniowej, do wymiany
wiedzy. Mtode pokolenie moze uczy¢ starszych kompetencji komputerowych, nowoczesnych
wynalazkéw XXI wieku, natomiast starsi moga wykorzysta¢ swoja wiedze¢ w roéznych
dziedzinach takich jak: edukacja, wychowanie, opieka, wolontariat.

W ostatnich kilku latach w naszym kraju zaczety powstawaé centra aktywnos$ci seniorow. To
kolejna organizacja majaca na celu prac¢ z seniorami, ich aktywizacje i wszechstronny rozwdj,
integracje ze spolecznoscig lokalng (w dzielnicy lub gminie) oraz budowanie relacji
mig¢dzypokoleniowych. Dhugofalowym zadaniem dzialania centrum aktywnosci seniorow jest
wzrost jakos$ci zycia 0sob starszych i1 pozostatych mieszkancoéw spotecznos$ci lokalnej. gtéwnymi
celami do zrealizowania przez centra sa:

— systematyczny wzrost aktywnos$ci seniorow w jak najwigkszej ilodci sfer zycia w korelacji
ze srodowiskiem lokalnym (aktywno$¢ spoteczna, fizyczna, edukacyjna, wolontariat),

— wzrost udziatu aktywnych oséb w wieku 60+ lat w odniesieniu do spotecznosci lokalnej,

— zwigkszanie integracji mig¢dzypokoleniowej (wspdlpraca z przedszkolami, szkotami,
domami kultury, organizacjami spotecznymi),

— poszerzenie 1 poprawa jakosci ustug dla senioréw dostepnych na szczeblu lokalnym.

Z uwagi na to, ze centra aktywnos$ci seniorOw sg prowadzone 1 koordynowane przez wtadze
gminne i dzielnicowe (jest to zadanie wlasne samorzadu gminnego), tatwiej jest pozyskiwac
fundusze na rézne inicjatywy. Prosciej jest takze o dobre warunki lokalowe, poniewaz gmina
jako organ prowadzacy placowki o§wiatowe 1 kulturalne ma wigkszy wplyw na ich pozyskanie.
Gmina moze tez przekaza¢ w uzytkowanie lokale sluzace do realizacji celow pozytku
publicznego. Wszystkie te przestanki sprawiaja, Zze centra aktywnos$ci seniordw rozwijaja si¢ w
szybkim tempie, a ich oferta jest skierowana do tych senioréw, ktorzy chcg by¢ aktywni, uczyc

si¢ nowych rzeczy, dba¢ o kondycje psychiczng 1 fizyczng oraz prowadzi¢ dziatalno$¢ na rzecz
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dobra spoteczno$ci lokalnej. Bezptatna oferta aktywno$ci i zaje¢ jest roznorodna i ciekawa.
W jej sktad wchodzg zajgcia promujace zdrowy i aktywny tryb zycia, rekreacyjne, gimnastyczne,
wyjscia do teatrow, bibliotek, kursy jezykowe, informatyczne, wyklady z zakresu wiedzy
obywatelskiej, spotkania z policjantami czy warsztaty kulinarne.

Powstanie w 1973 r. we Francji pierwszego uniwersytetu trzeciego wieku, a nastepnie ich
dynamiczny rozwo6j na calym §wiecie przyczynily si¢ niewatpliwie do popularyzacji wiedzy na
temat starzenia si¢ i staro$ci, sprowokowaly wielu ludzi do poszukiwania nowych form
wspolpracy z seniorami. Zaczgto dostrzegaé zaroOwno zagrozenia zwigzane z tymi procesami, jak
1 szanse na rozwoj nie tylko oséb starszych, ale takze catych spoleczenstw. Zaczely tez

powstawaé inne organizacje majace na celu dobrostan ludzi w starszym wieku**.

7. Rola Kosciola katolickiego w aktywizowaniu seniorow

W Polsce istniejg rdoznorodne instytucje, ktorych nadrzgdnym celem jest aktywizacja osob
starszych, w tym domy dziennego pobytu, uniwersytety trzeciego wieku, kluby seniora oraz
centra aktywnosci seniorow. Warto jednak zauwazy¢, ze instytucje te, mimo swojej istotnej roli,
obejmuja jedynie ograniczong czg¢$¢ spolecznosci senioréw. W tym kontekscie, szczegodlne
mozliwosci w zakresie aktywizacji 0sob starszych, posiada Kosciot — instytucja religijna, ktora
zrzesza wigkszo$¢ spoteczenstwa i dysponuje ogromnym potencjatem do pobudzania seniorow
do aktywnosci przez swoje dziatania. Wazng role speiniaja w Kosciele osoby obdarzone

autorytetem. Jak pisze Piotr Magier

Niemniej istotng mozliwosciq jest ta, iz za autorytety uznajemy osobe wylqcznie ze wzgledu na
cechy osobowosciowe bgdz ze wzgledu na jej pozycje instytucjonalng. Autorytet religijny —
podobnie — moze mie¢ charakter epistemiczny lub/i deontyczny. Osoba uznawana za autorytet
religijny moze pelnic te funkcje bqdz z powodu specyficznych cech osobistych wchodzqcych w
zakres jej religijnosci (np. doswiadczenia mistyczne, witasnosci moralne, wiedza religijna), bgdz
z powodu pozycji, jakq zajmuje w instytucjach/wspolnocie religijnej, bgdz tez z obu wzgledow

: .. 116
jednoczesnie

W polskim spoteczenstwie Kosciot rzymskokatolicki zajmuje istotng pozycje, a religia petni

kluczowa rolg w zyciu wielu ludzi. Warto zauwazy¢, ze religijnos¢ stanowi rowniez jedng z form

150, Czerniawska, Uniwersytet Trzeciego Wieku, 30 lat dzialania. Przemiany, dylematy i oczekiwania w epoce
ponowoczesnej, Chowanna 2009, s. 97-115.
116 p Magier, Autorytety religijne w pedagogice. Uwagi metateoretyczne, ,,Pedagogia Christiana” 2015, nr 1(35), s.
161-179.
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spedzania czasu wolnego preferowang przez osoby starsze. Seniorzy znacznie czesciej niz
mtodsi podkreslaja role religii w ich zyciu. To oni stanowig najliczniejsza grupe wiernych.
Potwierdzeniem tych stoéw niech bedg dane z badan nad polskimi seniorami przeprowadzonymi

przez Janusza Czapinskiego i1 Piotra Biedowskiego.

Ryc. 15. Czgsto$¢ uczestniczenia w nabozenstwach i innych uroczysto$ciach religijnych w

miesigcu ze wzgledu na wiek 1 pte¢

W mezczyzni kobiety ~®ogétem

4,84
5 ,
428

4 409 3.94 3,85 39

3,42 3,41 3,43 3,36

2,97 3,03
3 2,63 259 2,73 282
2,33 ‘
2,04
| I I
1
0
do 59 lat 60-64 lata 65-69 lat 70-74 lata 75-79 lat 80+ lat

Zrédlo:http://www.diagnoza.com/pliki/raporty_tematyczne/Aktywnosc_spoleczna_osob_star
szych.pdf [dostep: luty 2022].

Poziom religijno$ci mierzony czgstotliwoscig uczeszczania na nabozenstwa w miesigcu
wyraznie wskazuje na wigksza aktywnos¢ kobiet niz mezczyzn oraz na liniowy przyrost
uczeszczania wraz z liczbg przezytych lat (do 75 roku zycia).

Wedtug Leona Dyczewskiego wiasnie w wieku podesztym religijno$é, ktora nalezy rozumieé
jako wiare w rzeczywisto$¢ nadprzyrodzona, towarzyszy szczegdlnie mocno, gdyz wtedy
wyjatkowo mocno odczuwa si¢ wyalienowanie, a uczeszczanie do ko$ciota, na msze oraz
nabozenstwa pozwala ludziom oswaja¢ si¢ z wizjg nieubtaganej $mierci 1 znalezienia glgbszego
sensu 1 nadziei, gdyz $mier¢ dla ludzi wierzacych jest tylko pewnym etapem, a nie zupelnym
kofcem™’.

To spostrzezenie wskazuje na istotng aktywno$¢ i zaangazowanie 0sob starszych w zycie

religijne, co stanowi istotny aspekt ich aktywizacji spotecznej. Biorgc pod uwage spoteczng role

Kosciota 1 jego zasigg wsrdd roznych grup wiekowych, w tym oséb starszych, instytucja ta

17 70b. L. Dyczewski, Ludzie starzy i staros¢ w spoleczeristwie i kulturze, Lublin 1994, s. 99.
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odgrywa jedng z kluczowych r61 w podtrzymywaniu i rozwijaniu aktywnos$ci seniorow, przez co
wplywa pozytywnie na ich jakos$¢ zycia 1 integracje spoteczng.

Analizujac mozliwosci Kosciola w zakresie o§wiaty i1 aktywizacji osob starszych, mozna
dostrzec, ze instytucja ta dysponuje duzym potencjatem. Jest to jedna z niewielu organizacji,
ktora nie marginalizuje ludzi ze wzgledu na wiek, a czlowiek jako jednostka ma tutaj
priorytetowe znaczenie, niezaleznie od poziomu wyksztalcenia czy zdobytych umiejgtnosci.
Oddzialywanie Kosciola na ksztalcenie i wychowanie ujawnia si¢ w przekazywanych tresciach
propagujacych szacunek dla oséb starszych, dbatos¢ o ich zdrowie 1 sprawno$¢ fizyczng oraz
zaspokajanie ich potrzeb. Kosciot rowniez odgrywa wazng role w ksztalttowaniu pozytywnych
postaw wobec starosci.

Wraz z uplywem lat ludzie starsi zwracaja wigksza uwage na zycie duchowe. Mnigjsza
aktywno$¢ zawodowa lub jej zaprzestanie powoduje, Ze maja wigcej czasu, aby pomyslec
o0 sferze duchowej, zblizajac si¢ tym samym do Boga. W tym okresie zycia wielu seniorow
zaczyna zastanawia¢ si¢ nad sensem swojego istnienia, analizujagc swoje zycie 1 us§wiadamiajac
sobie jego przemijalnosé.

Kolejnym przejawem aktywizacji osob starszych przez Kos$cidt jest organizacja rdéznego
rodzaju pielgrzymek, podczas ktorych zawigzuja si¢ wspolnoty migdzy ludZzmi. Jest to dzialanie
sprzyjajace integracji miedzy ludzmi. Pielgrzymki umozliwiaja poznanie i zwiedzanie
interesujacych 1 historycznych miejsc, co intensyfikuje pobudzanie zainteresowan oraz przezycia
duchowe. Inng formg aktywno$ci jest uczestnictwo w ko$cielnych choérach, ktore czgsto
wyjezdzaja na go$cinne pokazy do innych miejscowosci. Seniorzy, uczestniczac w takich
przedsigwzieciach, majg mozliwo$¢ rozwijania swoich zdolno$ci muzycznych oraz spotkania si¢
z innymi ludzmi, zaprezentowania tego, co wypracowali. Niejako dodatkowo, Kosciot moze
peti¢ funkcje kulturalng, organizujac roéznorodne koncerty muzyczne, w tym takze wystepy
artystow 1 zespotéw. Aktywnosci, takie jak odpusty, dozynki parafialne czy jarmarki
przed$wiateczne, stanowig istotne przedsiewzigcia, w ktorych seniorzy aktywnie uczestnicza,
przyczyniajac si¢ do wzbogacenia swojego zycia spolecznego, kulturalnego i duchowego.
Niewatpliwie Kos$ciot jako instytucja odgrywa niezmiernie wazng role w aktywizacji osob

starszych 1 wzbogacaniu ich zycia duchowego, spotecznego i kulturowego.
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III. ZNACZENIE AKTYWNOSCI SPOLECZNEJ I FIZYCZNEJ

Jednym z najwazniejszych czynnikdw majacych wptyw na aktywno$¢ spoteczng i fizyczng
0sOb starszych ma stan zdrowia. Nalezy zatem wyjasni¢, w jaki sposob definiowane jest to
pojecie, i czym jest zdrowie.

Mildred Blaxter na podstawie swoich badan na grupie dziewieciu tysiecy osob okreslita pie¢
gléwnych mozliwos$ci postrzegania pojecia zdrowia. Sa to:

— zdrowie jako brak choroby,

— zdrowie jako sprawnos¢ fizyczna, witalnos¢ (physicalfitness),

— zdrowie jako korzystne relacje spoteczne,

— zdrowie jako petnosprawnos¢,

— zdrowie jako dobre poczucie psychospoleczne™®.

Badaczka zwrocila uwagg, ze sposob definiowania tego pojecia nie jest staty i zmienia si¢
w zaleznosci od wieku, w jakim znajduje si¢ czlowiek, plci, pozycji spotecznej,
wyksztatcenia™®.

W dobrym, pozytywnym ujeciu ukazuje zdrowie definicja Swiatowej Organizacji Zdrowia:
»zdrowie jest stanem petnego, catkowitego i dobrego samopoczucia, dobrostanu fizycznego,
psychicznego 1 spolecznego, a nie tylko brakiem choroby czy niepetnosprawnosci” 120
W definicji tej zwrocono uwage na fizyczny aspekt zdrowia, ale takze na wymiar psychiczny
W ktérym zawiera si¢ zdrowie umystowe i emocjonalne, oraz spoteczny wymiar zdrowia
polegajacy na umiejetnosciach nawigzywania 1 podtrzymywania dobrych relacji z innymi
ludZzmi. Mozna zatem zaryzykowac¢ twierdzenie, ze zdrowie jest to ztozone 1 wielowymiarowe
zjawisko obejmujace zagadnienia fizyczne, psychiczne 1 spoleczne. Poniewaz wszystkie te
czynniki oddzialujg na siebie, to nalezy dazy¢ do zachowania wzglednej rownowagi miedzy
nimi.

Stan zdrowia mozna rozpatrywac takze jako zdolno$¢ do wykonywania codziennych i
niezbednych czynnosci moze by¢ rozpatrywany w kontekscie fizycznym (sita migsni, praca
serca, wydolno$¢ ptuc) 1 wreszcie mozna bada¢ samooceng ludzi i ich odczucia. R6znorodnosé
sposobow definiowania zdrowia u$wiadamia wieloplaszczyznowos¢ tego zjawiska. Patrzenie z

ujecia dowolnej dziedziny naukowej uzasadnia uzyskanie niekompletnej wiedzy na temat

zdrowia. Wiedzy bardzo waznej, ale jednak niecatkowite;.

118 M. Blaxter, Health and lifestyles, Routledge, London 1990.
119 M. Blaxter, Health (key concepts), Polity Press, Cambridge 2010.
120 preamble to the Constitution of the World Health Organization as adopted by the International Health
Conference, New York, 19-22 June, 1946; signed on 22 July 1946 by the representatives of 61 States (Official
Records of the World Health Organization, no. 2, p. 100) and entered into force on 7 April 1948.
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Wszystkie naukowe definicje zdrowia sg weryfikowane przez codzienne zycie miliardow
ludzi. Czgsto w nattoku spraw i codziennej gonitwie ludzie zapominaja o profilaktyce zdrowia.
Czy zatem o zdrowie nalezy dbac¢? Odpowiedz na to pytanie jest oczywista. Nalezy dbaé przez
cate zycie, a nie tylko w momencie, kiedy organizm ludzki zaczyna si¢ starze¢ i przychodza
oznaki pogarszajacego si¢ stanu zdrowia i choroby. O zdrowiu nalezy mysle¢ juz w miodosci,
wyrabiajac w sobie odpowiednie nawyki zywieniowe, prowadzac dostosowang do potrzeb
aktywnos$¢ fizyczng i dbajac o wilasng psychike.

Powodoéw starosci nalezy doszukiwaé si¢ w biologicznych uwarunkowaniach organizmu,
ktory wraz z uplywajagcym czasem w naturalny sposéb ogranicza swojg wydolno$¢ 1 traci
mozliwosci odpowiedniej regeneracji. Coraz wigcej osob zdaje sobie sprawe z faktu, ze w
duzym stopniu proces starzenia jest uwarunkowany dotychczasowym stylem zycia. Osoby
bedace biernymi i1 mato aktywnymi, prowadzace niehigieniczny tryb zycia, duzo czgsciej
zapadaja na r6ézne choroby i odwrotnie — osoby dbajace o zdrowy sposéb Zycia, pamigtajace 0
profilaktyce, maja duze szanse na dozycie w dobrostanie zdrowotnym do pdznej staro$ci.
Migdzy innymi dlatego tak trudno jest wyznaczy¢ konkretny moment, kiedy czlowiek wchodzi
w okres staro$ci. Wkroczenie w wiek senioralny jest dla kazdego sprawa indywidualna.
Niemniej nigdy nie jest zbyt pdzno na rozpoczgcie dbania o swoje zdrowie, nawet bedac juz w

wieku senioralnym.

1. Stan zdrowia polskich senioréw

Jak zatem przedstawia si¢ stan zdrowia polskich senioréw w latach 20. XXI wieku?
Odpowiedz na to pytanie nie jest prosta, poniewaz jest uwarunkowana wieloma zmiennymi.
Senior majacy lat 60 1 senior, ktéry ma lat 90 to dwie osoby, ktore dzieli 30 przezytych lat.
Niejednokrotnie zdarzaja si¢ sytuacje, w ktorych osoba duzo starsza metrykalnie jest w lepszym
zdrowiu biologicznym od osoby mtodszej. Zdrowie nalezy rozpatrywac jako zdolno$¢ cztowieka
do przystosowania si¢ do otaczajacego go Srodowiska. Jak pisze Lestaw Kulmatycki, pojecie
zdrowia ro6zni si¢ w zaleznos$ci od tego, do kogo si¢ odnosi, co ciekawe, to nie lekarz orzeka o

21 zdrowie to zdecydowanie

zdrowiu, lecz sam pacjent, $wiadomy swojego dobrostanu®
wieloaspektowy i ztozony proces. Jednym ze sposobdéw do mierzenia stanu zdrowia ludzi jest
dhugos¢ trwania zycia. Jest to miernik stluzacy do pokazania ogdlnej oceny zdrowia okreslonej
populacji. Za pomocg takiej oceny nie dowiemy si¢ jednak, w jakim zdrowiu dany czlowiek

przezyt swoje zycie. Patrzac na to zagadnienie zdroworozsagdkowo i uogdlniajac, mozna doj$¢ do

121 7ob. L. Kulmatycki, Edukacja zdrowotna w szkole polskiej 2009 — uwagi krytyczne, ,,Zdrowie, Kultura
Zdrowotna, Edukacja” 2009, t. 3, s. 25.
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konkluzji, ze zdrowy cztowiek zyje dtuzej od chorego. I to stwierdzenie zazwyczaj jest prawda.
Wspotczesnie coraz czesciej obok dtugosci zycia stosowany jest miernik bardziej rozbudowany,

okreslajacy dtugos¢ trwania zycia w zdrowiu.

Ryc. 16. Struktura demograficzna i zdrowie ludnosci w wieku 60 lat

Zrodlo: https://stat.gov.pl/obszary-tematyczne/ludnosc/ludnosc/ludnosc-w-wieku-60-struktura-

demograficzna-i-zdrowie,24,1.html (dane eurostatu 2016) [dostep: luty 2023]

Na podstawie powyzszego wykresu mozna stwierdzi¢, ze jesli wezmiemy pod uwage zdrowie
kobiet po przekroczeniu 60 roku zycia w rozwini¢tych krajach europejskich, to Polki Zyja krocej,
a liczba przezytych lat w zdrowiu takze pozostaje jedng z najkrotszych w ww. panstwach. PolKi
zaczynaja podupadac na zdrowiu juz okoto 60 roku zycia. Zmianie na gorsze ulegajg wszystkie
parametry zdrowia. Obniza si¢ ich takze ich nastrdj i samoocena 122 \Wskazane jest zatem
prowadzenie profilaktyki zdrowotnej i odpowiedniego stylu zycia. Takie podejscie do
profilaktyki powinno obejmowac szereg dziatan skoncentrowanych na zdrowym odzywianiu,
regularnej aktywnosci fizycznej, zdrowiu psychicznym, kontroli stanu zdrowia oraz budowaniu

pozytywnych relacji rodzinnych i spotecznych.

122 https://polpan.org/wp-content/uploads/2014/05/POLPAN _raport_Jak-sie-starzejemy.pdf [dostep: styczen 2023].
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Ryc. 17. Przeci¢tne dalsze trwanie zycia i przecigtne dalsze trwanie zycia w zdrowiu dla osob w

wieku 65 lat w Polsce i wybranych krajach europejskich w 2023 r.

Zréodlo:https://stat.gov.pl/obszary-tematyczne/ludnosc/ludnosc/ludnosc-w-wieku-60-struktura-

demograficzna-i-zdrowie,24,1.html(dane eurostatu2016), dostep: luty 2023.

Podobna sytuacja wzglegdem innych panstw ma miejsce, jesli wezmiemy pod uwage
mezczyzn, ktorzy ukonczyli 60 lat. Przecigtny Polak zyje statystycznie o prawie 4 lata krocej od
Szwajcara 1 o niespelna 3 lata wczesniej traci dobrostan zdrowotny. Interesujace badania
przeprowadzita Malgorzata Mikucka, ktora zwrdcita uwage na istotne rdznice mi¢dzy kobietami
a mezczyznami w wieku starszym. Nie wiadomo do konca, jaka jest tego przyczyna, czy sg to
kwestie biologiczne, czy tez obcigzenia kobiet wynikajace z ich obowigzkow domowych, ale to
kobiet dotyka wiecej probleméw zdrowotnych i zaczynaja si¢ one nasila¢ ok. 60 roku zycia,
podczas gdy podobny spadek w obszarze zdrowia u m¢zczyzn mozna zaobserwowac dopiero ok.
80. roku Zycia123.

Niezmiernie istotne w wymiarze indywidualnym i spotecznym jest zachowanie jak najdtuze;j
dobrego stanu zdrowia. Pozwala to na podejmowanie przez seniorow roznorakich aktywnosci,
rozpoczynajac od zycia rodzinnego, przez dluzsza aktywnos$¢ zawodowa i spoleczng. Osoba
starsza, pozostajac w dobrym zdrowiu, moze pomaga¢ innym, np. w formie wolontariatu lub
pomocy sasiedzkiej, realizowa¢ swoje plany, na ktore nie byto wczesniej czasu, podrézowaé

I rozwijaé¢ roznorodne zainteresowania.

123 Tamze.
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Reasumujac, stan zdrowia polskich senioréw jest obecnie bardzo zréznicowany i w duzej
mierze zalezny od wcze$niejszego trybu zycia, profilaktyki, uwarunkowan genetycznych.
Niewatpliwie czas pandemii wptynal na brak dostepu do lekarzy specjalistow i w licznych
przypadkach do ograniczenia wizyt lekarskich do teleporad lub wrecz zaniechania leczenia.
Pandemia wptyneta rowniez na zmniejszenie profilaktyki zdrowotnej 1 najblizsze lata pokaza

skale zaniedban w odniesieniu do stanu zdrowia seniorow w Polsce.

2. Aktywnos¢ seniorow w czasie wolnym

Wspoélczesni polscy seniorzy s3a coraz bardziej swiadomi waznej i pozytywnej roli jaka
odgrywa aktywno$¢ w zyciu ludzi. Sa osobami, ktére czg$ciej otwieraja si¢ na otaczajaca ich
rzeczywisto$¢, sa takze zainteresowani nowinkami technologicznymi. Czgsto uswiadamiajg
sobie potencjal, jaki w nich drzemie, swoje prawa i mozliwos$ci ich wykorzystania. Dlaczego
zatem bardzo duza liczba polskich seniorow pozostaje nieaktywna? Na tak postawione pytanie
stara si¢ odpowiedzie¢ Alfred Zych, piszac o rdéznych powodach izolacji spolecznej i
ograniczaniu interakcji z innym; na taki stan rzeczy moze wplywaé powolny proces
wycofywania si¢ jednostki z zycia spotecznego, brak idei co do nadchodzacej przysziosci, a
takze nagla zmian rdl spotecznych czy rodzinnych, w ktérych byl przyzwyczajony przez
wiekszos¢ dorostego zycia funkcjonowaé. Na pewno tez duzy wpltyw ma tu kwestia ostabionego
zdrowia, zaréwno fizycznego, jak i psychicznego®*.

Do innych najczg$ciej spotykanych przyczyn biernosci osob starszych nalezy zaliczy¢
pogarszanie si¢ stanu zdrowia, przyjety styl zycia (rozumiany jako zespot zachowan, ktore
W duzej mierze uwarunkowane sa czynnikami Srodowiskowymi oraz normami spoleczno-
kulturowymi), brak dostepu do odpowiedniej dla seniorow infrastruktury sportowej
i rekreacyjnej, brak odpowiedniej oferty na zagospodarowanie wolnego czasu. Wedtug Ryszarda
Dyoniziaka czas wolny jest pojeciem historycznym 1 pojawia si¢ W procesie rozwoju
cywilizacyjnego jako pojecie przeciwstawne do pracy'?>. Pojecie czasu wolnego nie byto obce
Ryszardowi Wroczynskiemu, ktory opisuje go jako czas poswiecony na odpoczynek, rozrywke
czy hobby, ktory zostaje ludziom po wykonaniu ich podstawowych obowiazkéw, np. rodzinnych
czy zawodowych'?®,

Jeszcze inng interpretacje czasu wolnego zaprezentowat Krzysztof Przectawski, formutujac

nastepujaca definicje:

124 A Zych, M. Kapica, T. Olewicz (red.), Aktywnos¢ seniora jako wartosé¢ podmiotowa, Opole 2016, s. 39.
125 R, Dyoniziak, Spofeczeristwo w procesie zmian, Krakow—Szczecin-Zielona Gora 1997, s. 239.
126 R. Wroczynski, Pedagogika spoteczna, PWN, Warszawa 1974, s. 213.
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czas, ktory pozostaje cztowiekowi do jego swobodnej dyspozycji po wykonaniu czynnosci
zwigzanych z zaspokojeniem potrzeb biologicznych i higienicznych (sen, jedzenie, toaleta) oraz

czynnosci obowigzkowych (praca, nauka, obowigzki rodzinne, dojazd do pracy lub szkoty)*'.

Bogustaw Milerski i Bogustaw Sliwerski uwazaja, ze pojecie czasu wolnego jest jednym

Z najwazniejszych zagadnien wystepujacych w pedagogice spotecznej. Wedtug badaczy to

zakres i jakos¢ spozytkowania przez cztowieka czasu, jaki ma on do wylgcznej dyspozycji; jest
to zatem czas, jaki pozostaje osobie do swobodnej decyzji po wykonaniu przez nig czynnosci czy

zadan koniecznych i obowigzkowych'®.

Zatem czas wolny cztowiek moze wykorzysta¢é na wypoczynek, dziatalno§¢ spoleczng,
rozw0j pasji 1 zainteresowan oraz samoksztatcenie i samowychowanielzg. Biorgc pod uwage
powyzsze interpretacje pojecia czasu wolnego oraz dostgpng literature, nalezy zauwazy¢, ze jest
to czas swobodnego wyboru form rozrywki i wypoczynku, ale takze pasji 1 zainteresowan dla
cztowieka. Cel, jaki przy$§wieca temu zjawisku, polega na odtworzeniu 1 poprawie sit fizycznych
i psychicznych, profilaktyce zwigzanej ze zdrowiem i co bardzo wazne — w konsekwencji
zapewnieniu lepszego stanu zdrowia oraz szeroko rozumianego rozwoju fizycznego oraz
duchowego.

Czas wolny powigzany jest z zyciem kazdego cztowieka, a w szczegdlnosci osob w wieku
senioralnym, ktore posiadaja wigcej czasu wolnego ze wzgledu na zakonczenie aktywnosci
zawodowej. Jest tez aktywatorem form dziatania ksztattujacych i1 doskonalacych zycie cztowieka
zardwno w wymiarze indywidualnym jak 1 spotecznym. Funkcje, jakie spelnia, sg istotne 1 warte
podkreslenia. Naleza do nich funkcje:

— wypoczynkowe, dotyczace czynno$ci dajacych odprezenie i odpoczynek oraz relaks
fizyczny i psychiczny,

— kulturalne, polegajace na tworzeniu i opanowaniu tresci kulturowych,

— wychowawcze, majace za zadanie przyswojenie lub wpojenie innym najwazniejszych norm
wspotistnienia i zachowania spotecznego,

— o$wiatowe, doskonalgce wiedzg i intelekt,

2T K. Przectawski (red.), Czas wolny dzieci i mlodziezy [w:] W. Pomykato (red.), Encyklopedia pedagogiczna,

Fundacja Innowacja, Warszawa 1993, s. 75.

128 B, Milerski, B. Sliwerski (red.), Pedagogika. Leksykon PWN, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2000, s.
38.

2% Tamze. 8
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— integracyjne, zespalajace 1 dajace akceptacje ze strony rodziny, rowiesnikéw 1 innych grup
spotecznych,

— kompensacyjne, umozliwiajace sprawdzenie si¢ w odmiennych sferach zycia niz na co
dzien™.

Maria Kwilecka, Zuzanna Brozek przedstawiajgc funkcje czasu wolnego w swojej ksigzce
Bezposrednie funkcje rekreacji staraly si¢ je uja¢ w sposéb syntetyczny i obejmujacy jak
najwigcej celow, ktore ww. funkcje realizujg. Aleksander Kaminski, znany polski pedagog,
wyr6znit trzy funkcje czasu wolnego:

— wypoczynkowa,

— rozrywkowa,

— rozwoju zainteresowan™’,

Zdaniem badacza kazda z wymienionych funkcji posiada swoj cel i dazy do zaspokojenia
adekwatnych potrzeb.

Pojecie czasu wolnego $cisle wiaze si¢ z terminem stylu zycia. Pojecie to jest zauwazalne w
wielu dziedzinach nauki, takich jak: medycyna, psychologia, pedagogika, socjologia. Kazda z
tych dziedzin ukazuje pojecie ,,styl zycia” w nieco odmienny sposob i w zwiazku ze swoja
wielokierunkowoscig nie jest tatwo go zdefiniowaé. Swiatowa Organizacja Zdrowia w swojej
strategii w odniesieniu do krajow europejskich uznata, ze styl zycia jest skojarzony ze sposobem
zycia. Skojarzenie to jest oparte na relacjach miedzy warunkami zycia w ogolnym, szerokim
sensie, a indywidualnymi wzorami zachowan, ktéore moga by¢ rozbudowane za sprawa
zindywidualizowanej aktywnos$ci oraz czynnikdw S$rodowiskowych. Wybdr sposobu Zycia
danego cztowieka moze sktania¢ do zachowan, ktore bedg korzystne, albo odwrotnie — wrecz
szkodliwe dla zdrowia.

W latach 70. XX wieku zaczeto w literaturze naukowej uzywacé pojecia stylu zycia w
odniesieniu do ludzkiego zdrowia. Szczeg6lng role odegrata koncepcja pol zdrowia Marca
Lalonde’a przedstawiona w 1974 r., ktéra zaktadala, ze to wtasnie styl zycia jest najistotniejszym
z czynnikow warunkujacych dobre zdrowie cztowieka. Wedlug tej koncepcji zdrowie jest
efektem dziatania czynnikéw genetycznych, $rodowiskowych, stylu zycia i opieki medyczne;.

Oto najwazniejsze czynniki wptywajace na zdrowie cztowieka wedtug Lalonde’a:

130 M. Kwilecka, Z. Brozek, Bezposrednie funkcje rekreacji, Almamer, Wyzsza Szkota Ekonomiczna,
Warszawa 2007, s. 63.
131 A. Kaminski, Funkcje pedagogiki spotecznej, PWN, Warszawa 1980, s. 68.
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Ryc. 18. Determinanty zdrowia wedlug pét Lalonde’a

Zrédlo: http://ipz.org.pl/uwarunkowania-zdrowia [dostep: styczen 2023].

Patrzac na wykres pol zdrowia Lalonde’a, najwazniejszym czynnikiem warunkujacym
zdrowie jest styl zycia, do ktorego zaliczy¢ nalezy aktywno$¢ fizyczng, wlasciwy sposob
odzywiania, umiej¢tno$¢ radzenia sobie ze stresem i brak stosowania uzywek. Kolejnym
czynnikiem jest srodowisko, w jakim zyjemy. Jesli jest ono czyste, z dostepem do nieskazonej
wody, to istotnie wptywa na dobrostan zdrowotny. Uwarunkowania genetyczne moga natomiast
mie¢ znaczenie, czy dana jednostka zachoruje na pewne choroby, czy tez pozostanie ona
W dobrym zdrowiu. Opieka medyczna jest wazna ze wzgledu na dostep ludzi do lekarzy,
organizacj¢ systemu zdrowotnego oraz na jako$¢ opieki medycznej. Czynniki majace wptyw na
zdrowie s3 w nieustannej interakcji, wspotdzialaja ze soba.

Analizujac korelacje migdzy stylem zycia a zdrowiem, cze¢sto mozna spotkal si¢ ze
sformutowaniem dziatan prozdrowotnych (dla zdrowia). Barbara Woynarowska wyszczegolnia
cztery grupy zachowan determinujacych dobre zdrowie. Pierwsze zwigzane sa ze zdrowiem
fizycznym 1 zalicza si¢ do niego dbatos$¢ o cialo oraz najblizsze otoczenie, aktywno$¢ fizyczna,
odpowiednio zbilansowane zywienie, hartowanie organizmu, a takze odpowiednia jako$¢ 1 czas
snu. Drugie zachowania zwigzane s3 przede wszystkim ze zdrowiem psychospotecznym.
W sktad tych zachowan wchodzg akceptacja i dawanie wsparcia innym ludziom, unikanie
sytuacji stresogennych oraz radzenie sobie z problemami zyciowymi, a takze presja spoteczng.
Trzecia grupa zachowan to poddawanie si¢ samokontroli zdrowotnej i1 systematycznym
badaniom profilaktycznym oraz unikanie zagrozen w normalnym, codziennym zyciu. Czwarta

grupa to unikanie przyjmowania uzywek takich jak papierosy, alkohol, narkotyki oraz nadmiaru
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niepotrzebnych lekéw?*. Jan Picta uwaza, ze wspotczesne formy spedzania wolnego czasu
mialy swoj poczatek w drugiej polowie XX wieku. W tym okresie uksztattowaty si¢ nowoczesne
umiejetnosei organizowania wlasciwego wypoczynku oraz czasu wolnego™.

Nieustannie zwickszajacy si¢ odsetek ludzi w wieku senioralnym zmusza spoteczenstwa
i indywidualnych ludzi do przewartoSciowania pojecia starzenia si¢ z kategorii zagrozenia do
kategorii wyzwania. Powoli wszystkie zyjace pokolenia zaczynaja rozumieé, ze staro$¢ to
kolejny etap zycia, a w zwigzku z dluzszym jego trwaniem, wcale nie taki krotki. Jeszcze
niedawno staro$¢ byta postrzegana w kontek$cie utraty zdrowia, samodzielnos$ci i innych
negatywnych probleméw zwigzanych z tymi procesami. W obecnych czasach takie myslenie nie
ma racji bytu. Truizmem jest stwierdzenie, ze starzenie jest procesem nieodwracalnym, ze wraz
z uptywem lat zdrowie staje si¢ nieco gorsze, ale to, co jest krzepiace, to coraz liczniejsze proby
wprowadzania szeregu dzialan majacych na celu utrzymania u senioréw, w jak najdluzej
perspektywie czasowej, dobrego zdrowia, satysfakcji rozumianej jako ,,uczucie przyjemnosci,
zadowolenia™*** i pogody ducha oraz wykorzystanie szans jakie niesie to zjawisko.

Bardzo istotnym elementem odpowiedzialnym za pozytywne starzenie si¢ jest uczestnictwo
seniorow w spotecznych 1 rodzinnych rodzajach aktywno$ci. Zmiana 16l zyciowych, jaka
nastepuje w momencie przej$cia na emeryture, ostabienie wiezi z dotychczasowymi przyjaciéimi
1 kolegami, czgsto pogarszajaca si¢ sytuacja zdrowotna i ekonomiczna oraz zmiany psychiczne,
jakie zachodza w zwiazku z zakonczeniem petnienia okreslonych funkcji zawodowych, jest dla
wielu senioréw bardzo trudnym etapem w zyciu.

Aby przeciwdziata¢ i niwelowac te niezbyt pozadane objawy, nalezy pozosta¢ w okresie
senioralnym osobg aktywng spolecznie. Przynalezno$s¢ do dowolnej grupy spotecznej jest dla
wigkszosci 0sob starszych pewnego rodzaju remedium na samotnos$¢ i daje poczucie akceptacji,
warto$ci, a nawet sensu zZycia.

W latach 50. 1 60. XX wieku zostata opracowana i1 opisana przez Roberta J. Havighursta
teoria aktywnos$ci. Gtownym jej zatozeniem bylo to, ze ludzie starsi postrzegaja siebie przez
pryzmat piastowanych r6l spotecznych. Role te wraz ze zwigkszajaca si¢ liczbg lat ulegaja wielu
przemianom. W mysl teorii Havighursta, aby podtrzymywa¢ pozytywny wizerunek samych
siebie, seniorzy wraz z zaprzestaniem pehnienia jednych rol spotecznych powinni poszukiwac
innych i angazowac si¢ w nowe zadania. Tak wigc praca zawodowa powinna by¢ zastgpowana

dzialalnoscig na rzecz rodziny, fundacji dobroczynnych lub wolontariatem. Sytuacja optymalng

132 B, Woynarowska, Edukacja zdrowotna, PWN, Warszawa 2007, s. 52.
133 J. Pieta, Pedagogika czasu wolnego, FREL, Nowy Dwor Mazowiecki 2014.
134 satysfakcja (hasto), [w:] S. Dubisz (red.), Uniwersalny stownik jezyka polskiego PWN, t. 3: P—S, Warszawa
2006, s. 1149.
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jest prowadzenie aktywnosci spotecznej i podtrzymywanie lub zawigzywanie nowych wiezi z
ludzmi*®. Wspomniana wyzej teoria aktywno$ci byla pierwowzorem idei, ktéra zaktadata
optymalne i aktywne starzenie si¢ ludzi pod warunkiem podejmowania i realizacji mozliwie jak
najwiekszej liczby form aktywnosci wsrod osob starszych. Jerzy Halicki opisujac ten proces,
podkreslit, ze to rola, jaka pelnig osoby starsze, wptywa na ich postrzeganie siebie samych. W
zwigzku z tym, ze role, ktore wypehliali przez wickszo$¢ dorostego zycia w istocie
zdezaktualizowaty si¢, to muszg oni odnalez¢ si¢ lub najpierw poszuka¢ w nowych rolach,
charakterystycznych dla wieku podesztego, w ktorych rowniez mogg si¢ spetnia¢ i odnajdywac

W nich pozytywny obraz samych siebie'*®

. W zwigzku z powyzszym 0sobom w starszym wieku
nalezy proponowac i stwarza¢ dostosowane do ich mozliwosci i potrzeb formy aktywizacji,
szczegolnie spotecznej, ktora np. przez Bohdana Skrzypczaka i Stanistawe Retmaniak polega na
dobrowolnym staraniu sie, zeby oddziatywa¢ na otoczenie spoteczne, aby wywiera¢ zarowno na

37 Inaczej natomiast postrzega aktywizacje

spoleczenstwo, jak i jednostke pozytywny wplyw
Marek Mielczarek, ktoéry rozumie ja jako mobilizowanie calego organizmu, przy czym
zazwyczaj przybiera ona form¢ aktywnos$ci wybidrczej ukierunkowanej na podniesienie poziomu
aktywnosci fizycznej, umystowej czy tez seksualnej, zawodowej lub religijnej*.

Z pojeciem aktywizacji laczy si¢ takze pojecie aktywnos$ci, ktéra moze by¢ opisywana
W réznorodny sposob. W gerontologii beda to dziatania i procesy zapobiegajace 1 opdzniajace
starzenie si¢. W medycynie aktywnos$¢ bedzie elementem zapobiegania pojawieniu si¢ chorob,
zkolei w naukach biologicznych aktywno$§¢ bedzie stuzy¢é zaspakajaniu potrzeb,
a w andragogice aktywno$¢ bedzie czynnikiem koniecznym do rozwoju. Z kolei encyklopedia
PWN podaje nastepujace wyjasnienie terminu aktywnosci spotecznej: ,,aktywnos¢ spoleczna, to
wszystkie unormowane spotecznie dzialania jednostek, wykonywane w ramach okreslonych rol

spotecznych™®,

3. Wplyw aktywnoSci spolecznej na senioréw w Polsce

Aktywno$¢ spoteczna senioréw to zatem ich zaangazowanie w zycie rodzinne, spoteczne,
kulturalne i religijne. Zjawisko to opisuje Dyczewski, piszac, ze w przypadku osob starszych
wszystkie rodzaje aktywno$ci powinny by¢ nie tylko chwalone, ale wrgcz cenione jako pewna

gwarancja satysfakcjonujacego zycia. Aktywnos¢ w tym rozumieniu to synonim zycia, a dla

135 B, Radzka, Kompleksowy program aktywizacji 0s6b starszych, 50+, Raport 1, Warszawa 2010.

136 Zob. J. Halicki, Spoleczne teorie starzenia sie, [w:] M. Halicka, J. Halicki (red.), Zostawié slad na ziemi...,

Uniwersytet w Biatymstoku, Biatystok 2006, s. 262.

37 7ob. B. Skrzypczak, S. Retmaniak, Centrum Aktywnosci Lokalnej w poszukiwaniu modeli instytucji rozwoju

spotecznosci lokalnej (1997-2009), [w:] Lewenstein B., Schindler, 2010, s. 27

138 Zob. A. Mielczarek, Czlowiek stary w domu pomocy spotecznej, Toruh 2010, s. 148.

139 https://encyklopedia.pwn.pl/szukaj/aktywno%C5%9B%C4%87%20spo%C5%82eczna.html [dostep: luty 2023].
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seniorow to codzienny wysitek dostosowywany do ich mozliwosci**. Aleksander Kaminski
zalicza aktywno$¢ do fundamentalnych potrzeb cztowieka. Dzigki aktywnosci cztowiek moze
prawidtowo si¢ rozwija¢, zy¢ w réwnowadze, a takze zmniejsza¢ ryzyko wystapienia chorob,
zaburzen 1 op6znia¢ procesy starzenia. Dzieki aktywnos$ci czlowiek moze wyraza¢ na zewnatrz
to, co w nim najpigkniejsze, odwotujac si¢ rowniez do kontekstu spoltecznego, kulturowego czy
tez rodzinnego™*!.

Aktywno$¢ spoteczna odgrywa kluczowa rolg w poprawie jakosci zycia senioréw w Polsce,
przyczyniajac si¢ do ich dobrostanu psychicznego, emocjonalnego oraz fizycznego. R6znorodne
formy zaangazowania spotecznego, takie jak uczestnictwo w zyciu grup spotecznych,
organizacji senioralnych, klubéw zainteresowan czy udzial w wolontariacie, majg istotny wptyw
na zdrowie i samopoczucie 0sob starszych. Aktywnos¢ spoteczna przyczynia si¢ do zmniejszenia
poziomu stresu, depresji oraz uczucia samotnosci wérod senioréw. Regularne interakcje z innymi
ludZmi pomagaja w utrzymaniu pozytywnego nastawienia do zycia, zwigkszaja poczucie wlasnej
wartosci 1 samodzielnosci. Seniorzy angazujacy si¢ w zycie spoleczne czgsto majg mozliwosé
uczenia si¢ nowych umiejetnosci, rozwijania zainteresowan i odkrywania nowych pasji.
Uczestnictwo w kursach, warsztatach edukacyjnych czy wyktadach pozwala na utrzymanie
aktywno$ci umystowej 1 satysfakcje z zycia. Aktywno$¢ spoteczna sprzyja budowaniu
I wzmacnianiu wigzi mi¢dzypokoleniowych. Programy i projekty integrujace roézne pokolenia,
takie jak wspoOlne warsztaty, akcje spoteczne czy dzialania wolontariackie, pozwalaja na
wymian¢ doswiadczen, wiedzy i umiej¢tnosci migdzy seniorami, a mtodszymi cztonkami
spotecznosci. Udziat w grupach spotecznych i organizacjach daje seniorom poczucie
przynaleznosci do wspdlnoty, co jest kluczowym elementem dla ich dobrostanu emocjonalnego.
Seniorzy, angazujac si¢ w dziatalno$¢ spoteczng, czgsto wnoszg cenny 1 istotny wkiad w rozwoj
spoteczno$ci na poziomie lokalnym. Przez swoje do$wiadczenie, wiedz¢ 1 umiejgtnosci moga
przyczynia¢ si¢ do poprawy jakoS$ci zycia innych osob, co z kolei wzmacnia ich poczucie sensu
zycia 1 satysfakcji. AktywnoS$¢ spoteczna seniorOw przyczynia si¢ do generowania wielu
korzys$ci, ktore majg znaczenie zarowno dla nich samych, jak 1 dla catego spoteczenstwa.
Seniorzy stanowig Zrodlo kapitatu ludzkiego, sa wyposazeni w bogate do§wiadczenie zawodowe
oraz madros$¢ zyciowa. Istotnym aspektem ich zaangazowania spotecznego jest przekazywanie
wartosci, tradycji, kultury oraz pamigci historycznej kolejnym pokoleniom. Stanowi to wazny

element budowania lokalnej 1 narodowej tozsamosci.

Y0 Dyczewski, Ludzie starzy i staros¢ w spoleczeristwie i kulturze, Wydawnictwo KUL, Lublin 1994; Potrzeba
(hasto), https://encyklopedia.pwn.pl/szukaj/potrzeba.html [dostep: Listopad 2022].
1 A, Kaminski, Aktywnosé jako wspomaganie Zywotnosci oséb starszych, [w:] Encyklopedia popularna, red. B.
Petrozolin-Skowronfiska, Warszawa 1994, s. 11.
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Postrzegajac to zjawisko z perspektywy spoteczenstwa, aktywnos$¢ seniorOw ma wplyw na
utrzymanie dobrostanu zdrowotnego, co wigze si¢ z osiggnieciem wigkszej samodzielnos$ci przez
osoby starsze. Ta samodzielno$¢ redukuje obcigzenia zwigzane z pomoca socjalng
i ekonomiczng zaro6wno dla rodzin, jak i dla calego spoteczenstwa. Pozytywne oddziatywanie
przektada si¢ w bezposredni sposdb na system opieki zdrowotnej 1 spolecznej. Aktywnos¢
seniorow jako element prozdrowotnej strategii spotecznej ma ogromny potencjat zmniejszania
kosztow opieki medycznej i rehabilitacyjnej oraz minimalizowania negatywnego wplywu
starzenia si¢ na funkcjonowanie spoieczne“z.

Zatem dbatos$¢ o aktywne uczestnictwo senioro0w w zyciu spolecznym jawi si¢ jako jeden
Z najwazniejszych elementow w kreowaniu spdjnego i harmonijnego spoteczenstwa, w ktorym
roznorodne pokolenia odgrywaja wzajemnie komplementarng rolg. Skupienie na wspieraniu
aktywnosci spotecznej seniorow powinno sta¢ si¢ priorytetowym celem w najblizszych latach
w polityce senioralnej w Polsce.

W niniejszej dysertacji aktywno$¢ spoleczna bedzie rozumiana podobnie do koncepcji
Leona Dyczewskiego, ktory definiuje aktywnos$¢ spoteczng jako réznorodne formy uczestnictwa
w zyciu spotecznym, ktére moga obejmowaé zaréwno formalne, jak i nieformalne dziatania.
Aktywno$¢ ta moze by¢ realizowana przez udziat w organizacjach spotecznych, klubach seniora,

wolontariacie, a takze przez codzienne interakcje z rodzing i przyjaciotmi.

4. Aktywnos¢ fizyczna seniorow

Przekonanie o korzystnym wptywie aktywno$ci fizycznej nie jest koncepcja nowa ani
odkrywczg. Cztowiek od zawsze funkcjonowal w stalym 1 nierozerwalnym zwigzku ze swym
srodowiskiem naturalnym. Wtasciwie caty rozwoj rodzaju ludzkiego od samego poczatku opierat
si¢ na aktywnos$ci ruchowej. Duza mobilnos¢, szybkos¢, spryt i dobra sprawnos¢ niezbedne bytly,
aby przetrwaé, znalez¢ pozywienie, schroni¢ si¢. Rozwoj cywilizacji na przestrzeni dziejow
stopniowo powodowal przeksztatcanie §rodowiska, w ktorym zyjemy. Wszystko po to, aby
zapewni¢ sobie wiekszy komfort zycia. Obserwowany w ostatnich dziesi¢cioleciach gwattowny
rozwoj cywilizacji technicznej, powoduje tendencje nie tylko do zmian $rodowiskowych, lecz
takze zmniejszenie si¢ aktywnosci fizycznej u ludzi. Beata Maj zwraca uwage na to, ze co
prawda wynalazki rewolucji cyfrowej znacznie utatwiajg wykonywanie obowigzkow, otwieraja
przed nami nowe mozliwosci, przyczyniaja si¢ do podniesienia komfortu zycia, ale rowniez

sprzyjaja ograniczaniu aktywnosci fizycznej 1 obcigzaja uktad nerwowy, co niekorzystnie dziata

192 1. Schimanek, Z. Wejcman, Aktywni seniorzy. Inspirator dla organizacji, Instytut Spraw Publicznych, Warszawa

2013, s. 6.
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na ludzki organizm, ktory przez wieki byt przystosowany, i1 potrzebuje innego rodzaju bodzcow i
stylu zycia'®.

Aktywnos$¢ fizyczna zdrowie oraz styl zycia stanowig nierozerwalne i powigzane ze soba
elementy. Dokonujac przegladu literatury na temat aktywnos$ci fizycznej, mozna odnalez¢ jej
rozne definicje. Swiatowa Organizacja Zdrowia pod pojeciem aktywno$¢ fizyczna rozumie
,wszelkie czynnosci dnia codziennego wymagajace ruchu, zawodowa aktywno$¢ fizyczna, sport,
odpoczynek i rekreacje™*,

Carl Caspersen, K.E. Powell i G.M. Christenson stwierdzaja, ze aktywnos$¢ fizyczna to kazdy
ruch ciala powodowany przez miesnie szkieletowe skutkujacy wydatkiem energetycznym*®,
natomiast Edward T. Howley i B. Don Franks poszerzyli poprzedniag definicj¢ i przyjeli, ze
aktywnos¢ fizyczna jest zwigzana z ruchami ciala powodowanymi migsniami Szkieletowymi,
lecz warunkiem sine qua non jest wydatek energetyczny, zwigzany z tym ruchem, ktory przynosi
profity dla zdrowia*.

Jerzy Barankiewicz definiuje aktywno$¢ fizyczng jako zespdt roznorodnych dziatan
podejmowanych w ramach aktywnego wypoczynku, takich jak zabawy, ¢wiczenia i dyscypliny
sportowe. Glowne cele podejmowanej aktywno$ci to osigganie przyjemnosci, rekreacji i
zdrowia, a takze poprawa zdolnosci wysitkowej, zdobywanie i doskonalenie sprawnos$ci i
umiejetnosci fizycznych oraz profilaktyka chordb cywilizacyjnych™’. To nieco szersze ujecie
uwzglednia szereg dziatan stuzacych do osiagnigcia lepszej sprawnosci, ale takze zwraca uwage
na czerpanie przyjemnosci z ruchu polaczonego z profilaktyka prozdrowotna.

Jozef Drabik podaje, ze ,,aktywno$¢ fizyczna stanowi kluczowy i integralny sktadnik
zdrowego stylu zycia. Bez niej niemozliwa jest jakakolwiek strategia zdrowia, jego utrzymania i
pomnazania, a u dzieci — prawidlowy rozwéj”l48. Maria Kwilecka utozsamia rekreacje ruchowa
Z rozmaitymi zajgciami ruchowymi, czy to sportowymi, czy to zabawowymi, czy tanecznymi,
podejmowanymi z wilasnej woli dla przyjemnosci badz realizacji innych indywidualnych celow
zwiazanych ze zdrowiem lub rozwojem osobistym™®. Z kolei Sylwia Toczek-Werner rekreacje

ruchowg utozsamia z ruchem, wysitkiem fizycznym 1 s3 to aktywnosci nakierowane na

usprawnienie organizmu, pod wzgledem fizycznym, psychicznym i przyczyniajace si¢  do

143 Zob. B. Maj, Spoleczne uwarunkowania rekreacji ruchowej i turystyki mlodziezy wielkomiejskiej, Impuls,
Krakoéw 2007, s. 15-16.
144 swww.who.int/publications/i/item/9789240015128 [dostep: styczen 2023].
145 . Osinski, Antropomotoryka, AWF, Poznan 2003, s. 320.
148 Tamze.
147 3. Barankiewicz, Leksykon wychowania fizycznego i sportu szkolnego, Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne,
Warszawa 1998, s. 11.
148 ). Drabik, Aktywno$¢ fizyczna w treningu zdrowotnym oséb dorostych, cz. 11, AWF, Gdansk, 1996, s. 215.
19 Zoh. M. Kwilecka, Bezposrednie funkcje rekreacji. Almamer WSE, Warszawa 2006, s. 18.
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spotecznego funkcjonowania jednostkilso. Definicja ta w sposob klarowny wskazuje nie tylko na
znaczenie ruchu w aspekcie fizycznym, ale uwzglednia takze zbawienny wplyw aktywnos$ci na
psychike ludzka i funkcjonowanie spoteczne.

W dysertacji przyjeto rozumienie aktywnos$ci fizycznej wedlug koncepcji Jerzego
Barankiewicza, ktéry uwaza, ze ww. aktywno$¢ obejmuje szeroki zakres dzialan, od
codziennych czynnosci, takich jak chodzenie i prace domowe, po bardziej zorganizowane formy
¢wiczen, takie jak sport, rekreacja i1 trening silowy. W kontek$cie procesu starzenia si¢
Barankiewicz zwraca uwagg¢ na znaczenie aktywnosci fizycznej dla utrzymania zdrowia

I poprawy jakosci zycia seniorOw.

5. Motywy podejmowania aktywnosci fizycznej przez seniorow

Stare polskie przystowie mowi ,,w zdrowym ciele zdrowy duch”, i1 jest w tym duzo prawdy.
Dobre zdrowie 1 jako$¢ zycia sa czesto zalezne od stylu zycia, powigzanego z poziomem
aktywnosci fizycznej. W zwigzku z tym gléwnym motywem podejmowania aktywnosci
fizycznej przez ludzi powinien by¢ aspekt zdrowotny.

Zmniejszenie poziomu sprawnosci fizycznej u oséb starszych ma swoje konsekwencje
zarowno w codziennym funkcjonowaniu, jak i moze takze wplywac¢ na znaczne ograniczenie
aktywnos$ci fizycznej. W wyniku tego procesu powstaje bledne koto, w ktorym spadek
sprawnosci fizycznej prowadzi do ograniczenia aktywnosci fizycznej, co z kolei przyczynia si¢
do dalszego oslabienia sprawnos$ci fizycznej. W zwiazku z tym szczegdlnie podkresla sig¢
istotno$¢ aktywnosci fizycznej dla osob starszych, jako skutecznego $rodka w utrzymaniu
niezaleznos$ci w codziennym funkcjonowaniu.

Kolejnym czynnikiem, ktory motywuje seniorOw do podejmowania aktywnos$ci ruchowej,
jest istotna zmiana w $wiadomosci osob starszych polegajaca na zrozumieniu pozytywnych
wplywow uprawiania aktywno$ci ruchowej na sfer¢ fizyczna, psychiczng i spoleczng. Joanna
Gregorczyk, Andrzej Kwolek 1 Andrzej Wolan stwierdzili, ze ,,utrzymanie ogolnej sprawnosci
fizycznej w potaczeniu z zachowaniem sprawnosci intelektualnej oraz podtrzymaniem
kontaktéw spotecznych determinuje wyzsza ocen¢ jako$ci zycia senioréw mieszkajacych
samodzielnie, jak i tych, ktérzy zamieszkuja domy pomocy spotecznej” *'. Zmniejszenie
aktywnosci fizycznej wsrdd seniorow moze wynika¢ z interakcji wielu czynnikow 1 wymaga
kompleksowego podejscia do promowania zdrowego stylu zycia wsrod tej grupy wiekowe;.

Z jednej strony wymaga to opracowania 1 wdrozenia strategii interwencyjnych, ktore

150 7ob. S. Toczek-Werner, Podstawy rekreacji i turystyki, AWF, Wroctaw 1998, s. 32.
51 J. Grzegorczyk, A. Kwolek, A. Wolan i in., Ocena stanu emocjonalnego aktywnych senioréw, ,,Przeglad
Medyczny Uniwersytetu Rzeszowskiego”, 2008, nr 1, s. 27-33.
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zidentyfikowalyby te bariery, a z drugiej — wymaga zrozumienia, ze takic strategie powinny
uwzglednia¢ zaré6wno indywidualne potrzeby seniorow, jak mozliwosci dostosowania
srodowiska, w ktérym zyja, aby faktycznie starali si¢ regularnie zwigksza¢ swoja aktywnos$¢
fizyczng. Wspieranie aktywnos$ci fizycznej jest kluczowe dla poprawy jakosci zycia, zdrowia

i samodzielnos$ci seniorow.

6. Wplyw aktywnoS$ci fizycznej na seniorow

Aktywno$¢ fizyczna wywiera wszechstronny wpltyw na caly organizm, Kkorzystnie
oddzialujac na prace wszystkich jego narzadéw. W zwigzku z tym korzysci zdrowotne sa
obserwowane w wielu aspektach. Szczegodlnie korzystne zmiany dla zdrowia mozna
zaobserwowaé w  zakresie ukladu ruchu, krazenia, oddychania, nerwowego,
wewnatrzwydzielniczego, immunologicznego oraz metabolizmu®®2,

Ruch, odpowiednio dostosowany do stanu zdrowia osob starszych, odgrywa kluczowa role w
profilaktyce chorobowej, a takze opdznianiu procesOw zwigzanych z ograniczeniami ruchowymi
1 niepetnosprawnoscig. Dlatego juz w okresie aktywno$ci zawodowej, aby przeciwdziataé
postepujacej utracie sprawnosci 1 wydolnosci organizmu, zaleca si¢ dbanie o wysoki poziom
aktywnosci ruchowej. Gtownym celem aktywnos$ci fizycznej u os6b w podesztym wieku jest
zahamowanie procesOw inwolucyjnych, poprawa samopoczucia, utrzymanie odpowiedniegj
sylwetki i1 doskonalenie rownowagi. Wspdlne grupowe ¢wiczenia i1 udzial w zajeciach
przyczyniaja si¢ do spedzania czasu w przyjemny i wartosciowy sposob, co prowadzi do
odprezenia i zadowolenia. Gtoéwnym celem proponowanej aktywnosci fizycznej o charakterze
0g6Inym jest utrzymanie lub poprawa sprawnosci uktadu ruchu, kragzeniowo-oddechowego oraz
nerwowego. Do tej grupy ¢wiczen zaliczajg si¢: ¢wiczenia oddechowe, ogdlnokondycyjne,
zajecia na basenie, gimnastyke poranng oraz zajecia rekreacyjne. Jednymi z najprostszych
I jednoczesnie korzystnych dla organizmu form aktywnosci ruchowej sa spacery i szybkie
marsze — nie wymagaja one specjalnych pomieszczen gimnastycznych 1 treningowych ani
znaczacych naktadow finansowych.

W Polsce, rosngcg popularnoscig cieszy si¢ nordic walking, jako bezpieczna i tatwa forma
aktywnosci fizycznej, szczegolnie rekomendowana dla osob starszych *** . Codzienne
spacerowanie w umiarkowanym tempie powinno sta¢ si¢ zalecang forma aktywnosci fizyczne;,
szczegblnie dla osOb starszych. Wedlug wytycznych  WHO sugeruje si¢ wykonywanie

codziennego spaceru przez przynajmniej 30 minut. Warto podkresli¢, ze spacer taki powinien

132 1. Drabik, ,,Polska w ruchu” — wyzwanie dla zdrowia publicznego, AWFiS im. J. Sniadeckiego w Gdansku,
Gdansk 2011, s. 60-67.
153 W, Osinski, Antropomotoryka, dz. cyt., s. 13.
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by¢ realizowany w celach rekreacyjnych, z zachowaniem odpowiednio dobranego tempa.
Dodatkowo, skuteczng formg ¢wiczen jest wchodzenie i schodzenie po schodach. Codzienne
czynno$ci domowe i praca, np. w ogrodzie lub na dzialce, réwniez stanowig dobrg okazje do
aktywnosci fizycznej. W niektérych krajach europejskich istnieje tradycja wykonywania
¢wiczen fizycznych w domu, zazwyczaj w porannej porze dnia (w panstwach skandynawskich).
Aktywnos$¢ fizyczna odgrywa kluczowa role w zachowaniu zdrowia i samopoczucia 0sob
starszych, wplywajac pozytywnie na rdéznorodne aspekty ich zycia. Regularne ¢wiczenia
fizyczne przyczyniaja si¢ do poprawy kondycji sercowo-naczyniowej, wzmacniajg migsnie,
zwickszajg elastycznos¢ stawoOw oraz poprawiajg koordynacje i rownowage, co jest szczegdlnie
wazne w kontekScie zapobiegania upadkom — jednej z glownych przyczyn urazéw wsrod
seniorOw. Wskazane jest, aby program d¢wiczen dla senioréw byt dostosowany do
indywidualnych potrzeb i1 ograniczen zdrowotnych. Wiaczenie regularnej aktywnosci fizycznej
do codziennego planu jest inwestycja w lepsza jako$¢ zycia na staro$¢, umozliwiajac seniorom
zachowanie niezaleznosci, poprawe zdrowia psychicznego oraz fizycznego, a takze zapewnia im
wigksze poczucie satysfakcji oraz zadowolenia.

Niniejszy podrozdzial konczy etap teoretycznej podbudowy podjetej problematyki
badawczej, ktora zostatla umiejscowiona w subdyscyplinach pedagogicznych, takich jak
andragogika i gerontopedagogika w odniesieniu do teorii kompetencyjnej w rozumieniu Jerzego
Halickiego. Ksztatcenie przez cate zycie to wedtug uczonego niecodzowny element wspotczesnej
rzeczywisto$ci edukacyjnej. Halicki zaznacza, ze edukacja ustawiczna powinna by¢ dostgpna na
kazdym etapie zycia i obejmowac roznorodne formy aktywnos$ci edukacyjnej, dostosowane do
potrzeb 1 mozliwosci jednostek. Kluczowymi zatozeniami modelu Halickiego sa: catozyciowos¢,

elastycznos¢, integracja roznych form edukacji oraz indywidualizacja154.

54 3. Halicki, Edukacja ustawiczna w spoleczeristwie wiedzy, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2010.
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IV. KONCEPCJA METODOLOGICZNA BADAN WEASNYCH

1. Przedmiot badan, cele i problematyka badan

Istotng sktadowa dysertacji sa kwestie metodologiczne. W niniejszym rozdziale
przedstawiono kluczowe poje¢cia i metody zwigzane z przeprowadzanymi badaniami. Na
poczatku dywagacji metodologicznych warto odwota¢ si¢ do Tadeusza Pilcha, ktory pochyla si¢
nad samg istota metodologii badan naukowych, ktore uwaza za Scisle okreslony zbiér regut
determinujacych, w jaki sposdb prowadzone s3 te badania, przy czym kluczowe jest réwniez kto
jest przedmiotem badan 1 jakie sg ich metody 1 narzqdzial‘r"r’.

Przyjeto, ze w badaniach pedagogicznych mozna stosowa¢ zarowno metody ilosciowe, jak
I jakoSciowe, poniewaz pozwala to lepiej zrozumie¢ i zglebi¢ badany temat. Problemy
przedstawione w tej rozprawie obliguja do takiego doboru metod, technik i narzedzi
badawczych, aby w sposob wszechstronny, obiektywny 1 trafny zbadaé¢ aktywno$¢ spoteczng
i fizyczng seniorow w Matopolsce i podja¢ probe wskazania mozliwosci zwigkszenia tych
aktywno$ci wsrod osob starszych. Majac to na uwadze, w badaniach zastosowano metody
ilosciowe w potaczeniu z metodami jakosciowymi.

Jak zauwaza Marian Nowak, przedmiot badan stanowi kluczowe pojecie kazdej dyscypliny
naukowej, a analiza tego pojecia ma fundamentalne znaczenie dla ,,ukazywania i budowania jej

podstaw, jej autonomii i specyfiki” **°

. Okreslenie przedmiotu badan pedagogiki stanowi
wyzwanie. Pedagodzy rozwazaja rozne aspekty, ktore uzasadniaja istnienie pedagogiki jako
nauki, z uwzglednieniem praktyki edukacyjnej jako jej gldéwnego przedmiotu badan. Zbigniew
Kwiecinski uwypukla réznorodno$¢ uje¢ pedagogiki, jest to nauka o wychowaniu, ksztalceniu
I edukacji i pojgciami bliskoznacznymi, zamiennymi zamiast terminu ,pedagogika” sg
wybrzmiewajace powyzej: edukacja, wychowanie czy tez ksztatcenie™’. Warto zauwazyc, ze
sktada si¢ na to wiele zjawisk, najczesciej zbudowanych z proceséw edukacyjnych majacych
swoj poczatek w relacjach uczen—nauczyciel oraz zmianach i interakcjach zachodzacych
W ludziach doswiadczajacych tych procesow.

W literaturze pedagogicznej za przedmiot badan uwazana jest specyficzna sfera spolecznej
dziatalnosci jednostek, ktora skupia si¢ na intencjonalnym ksztaltowaniu osobowosci cztowieka
w konteks$cie materialnym i pozamaterialnym. Badania pedagogiczne koncentrujg si¢ rOwniez na
zrozumieniu zalezno$ci zachodzacych miedzy réznorodnymi zmiennymi, ktére majg okreslony

wpltyw na rozwdj osobowosci cztowieka. Te zaleznosci sg S$ciSle zwigzane z celowym

155 70b. T. Pilch, Zasady badari pedagogicznych, Wydawnictwo Zak, Warszawa 1998, s. 113.
18 M. Nowak, Przedmiot pedagogiki w kontekscie jej wyzwar i zalozen, [W:] Konceptualizacje przedmiotu badar
pedagogiki, red. K. Rubacha, Oficyna Wydawnicza , Impuls”, Krakow 2008, s. 73.
137 7. Kwiecinski, Przedmowa, [w:] Pedagogika. Podrecznik akademicki, red. Z. Kwiecinski, B. Sliwerski, t. 1,
Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2003, s. 11.
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formowaniem postaw, przekonan oraz zagadnien dotyczgcych nauczania i uczenia si¢, co
obejmuje opanowanie wiedzy, umiejetnosci i nawykow.

Przedmiot badan pedagogicznych stanowi przede wszystkim §wiadoma i celowo prowadzona
dziatalno$¢ pedagogiczna, wraz z badaniem proceséw nauczania i wychowania. Literatura
metodologiczna w rézny sposob przedstawia wyjasnienie terminu ,,przedmiot badan”. Krzysztof
Rubacha dostrzegl, ze historyczne podejscie do zakresu przedmiotu badan w omawianej
dziedzinie nauki wskazuje na stopniowe jego poszerzanie. W poprzednich teoriach przedmiot
badan pedagogiki byl skoncentrowany na dwoch pojeciach: wychowaniu i ksztatceniu, jednak
,obecnie zauwazalna jest tendencja do kontekstualnego okreslania zakresu badan

158 e .. . . S
»*>", Badacz zwraca uwage na réznice w definicjach, ktére mozna doszukiwac si¢

w pedagogice
w roznych paradygmatach nauk spoteczno-humanistycznych, z ktorych korzysta pedagogika.
Inng koncepcje przedstawil Albert W. Maszke, dla ktérego przedmiot badan begda tworzyc
wszystkie obiekty, rzeczy i zjawiska, wraz z nimi zwigzane procesy, jakie podlegaja analizie
naukowej, a takze odnoszace si¢ do nich pytania badawcze, ktéore formutowane beda
w kontekscie badan naukowych™®. Podobna koncepcje prezentuje Luba Sotoma, uwazajac, ze
przedmiot badan stanowig zjawiska, obiekty lub rzeczy, wobec ktorych dgzymy do prowadzenia
badan lub formulowania stwierdzen, zwigzanych z pytaniami badawczymimo. Janusz Gnitecki,
podejmujac probe wyjasnienia ,,przedmiotu badan pedagogiki”, zauwazyl, ze istotng role
w opisie przedmiotu badan odgrywajg ,zroznicowane zatozenia, paradygmaty, sposoby
syntetyzowania 1 uogolniania prawidtowosci procesow wychowania w stalym i zmiennym

kontekscie kulturowym™®!

. Wedtug Pilcha przedmiot badan to ,,zadanie, ktore staje przed nami
o, . . . L. : , . 162
w momencie u$wiadomienia sobie koniecznoéci przeprowadzenia badah empirycznych” .

Podsumowujac, mozna za Teresag Bauman stwierdzi¢, ze pedagogika

ze wzgledu na swoj praktyczny charakter ma ze swej istoty interdyscyplinarny przedmiot

badan, gdyz zjawiska ktorymi sie zajmuje, zawsze dotyczq czlowieka Ilub grupy Iudzi

pozostajqcych w jakichs relacjach ze Swiatem przyrodniczym i Spolecznymle?’.

158 K. Rubacha, Wstep, [w:] Konceptualizacje przedmiotu badar pedagogiki, red. Krzysztof Rubacha, Oficyna
Wydawnicza Impuls, Krakow 2008, s. 7-8.
19 A W. Maszke, Metodologiczne podstawy badar pedagogicznych, WSiP, Warszawa 2004, s. 44,
190 L. Sotoma, Metody i techniki badar socjologicznych, Wydawnictwo Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego,
Olsztyn 2002, s. 38.
1613, Gnitecki, Eksplikacja pojecia Przedmiot badaii pedagogiki, [W:] Konceptualizacje przedmiotu badar
pedagogiki, red. K. Rubacha, Oficyna Wydawnicza Impuls, Krakéw 2008, s. 35.
1921 "Pilch, Zasady badar pedagogicznych, Wydawnictwo Zak, Warszawa 1998, s. 7.
1637, Bauman, Kompilacje i dylematy przy okreslaniu przedmiotu badar pedagogicznych, [w:] Konceptualizacje
przedmiotu badan pedagogiki, dz. cyt., s. 67.
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Osiggnigcia cytowanych wczesniej pedagogdéw, ich postrzeganie pedagogiki 1 dorobek
z zakresu metodologii badan pedagogicznych bez watpienia s3 cennymi drogowskazami do
okreslenia przedmiotu badan, celow, metod, czy strategii badan. Przedmiotem badan
W niniejszych badaniach pedagogicznych s3 opinie senior6w o sposobach i1 formach
aktywizowania spolecznego i fizycznego seniorow, podejmowanych przez uniwersytety
trzeciego wieku, kluby seniora, centra aktywno$ci senioréw na terenie Matopolski oraz opis
sposobow aktywizowania senioro6w na przykladzie oddolnych inicjatyw podejmowanych przez
osobe, seniorke z matej miejscowosci, ktora stworzyta preznie dzialajacg grupe seniorow
podejmujacych szereg dzialan majacych na celu aktywizacje fizyczna, spoleczng i duchowas.
Pomimo wzrastajacego zainteresowania aktywizacja seniorow w Polsce, to ciaggle duza ich grupa
nie jest dostatecznie aktywna. Jest wazne zar6wno w wymiarze indywidualnym, jak i
spotecznym, aby podejmowac proby zmiany tej sytuacji i zwigkszenia aktywnos$ci ludzi w wieku
senioralnym. Po wskazaniu przedmiotu badan okreslono cele poszukiwan badawczych, ktore
stanowig podwaliny do postawienia probleméw badawczych.

Kwerenda literatury metodologicznej pomaga w zrozumieniu, czym sg i jaka role petnig cele
badan. Wedlug Heliodora Muszynskiego celem badan jest ,.kazdy pomys$lany lub wyobrazony
stan rzeczy, do realizacji ktérego zmierzamy quyé”lM. Cele te powinny bazowac, jak twierdzi
Muszynski, na tworzeniu, opisaniu nowej, do tej pory nieznanej wiedzy o $wiecie, ktory nas

otacza®®

. Mieczystaw Lobocki odno$nie do celéw badan napisal takie oto stowa:

Podstawowym warunkiem podejmowania wszelkich badan naukowych jest uswiadomienie
sobie przez badacza celow. Wszelka dziatalnos¢ ludzka, jesli ma by¢ skuteczna, musi by¢ celowa.
Wszelkie dziatania dokonywane na zasadzie prob i bledow, skazane sq na niepowodzenie.
Podobny los spotka badania nie zwigzane z zadnym okreslonym celem badawczym, a takze takie

badania, ktorych cel jest zbyt ogolny lub niemozliwy do zrealizowania™®.

Pilch, zauwazajac istnienie rdéznych rodzajéow celu poznania naukowego, przytacza
wypowiedz Jana Sucha, ze rolg celu powinno by¢ zdobycie wiedzy w najwyzszym stopniu

Scistej, pewnej, ogolnej, prostej o jak najwyzszej zawartos$ci informacji167. Janusz Gnitecki

164 H. Muszynski, Metodologiczne vademecum badacza pedagoga, Wydawnictwo Naukowe UAM, Poznan 2018, .
73.
1% Tamze.
186 M. Lobocki, Metody badari pedagogicznych, Warszawa 1978, s. 55.
187 Zob. T. Pilch, T. Bauman, Zasady badari pedagogicznych, Strategie ilosciowe i jakoSciowe, Wydawnictwo
Akademickie ,, Zak”, Warszawa 2010, s. 23.
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uwaza, ze cel badan jest to rodzaj zamierzonego efektu, do ktérego ma doprowadzi¢ praca

badacza®®®

. Autor wskazuje na nastgpujace kategorie celéw badan:

— cele poznawcze — polegaja na opisaniu, wyjasnieniu oraz przewidzeniu badan zjawisk
pedagogicznych;

— cele teoretyczne — formutujg ogdlne zatozenia wychowawczo-dydaktyczne, ktore bedg
weryfikowane w pracy badawczej;

— cele praktyczne — zwigzane sg one z opracowaniem praktycznych wskazowek wobec
badanych zjawisk wystepujacych w konkretnej pracy badawcze;j 169,

Biorac pod uwage powyzsze definicje, w pracy wyodrgbniono nastepujacy cel poznawczy: —
poznanie form i sposobdéw aktywizowania spotecznego i1 fizycznego seniorow w Matopolsce
przez uniwersytety trzeciego wieku, kluby seniora oraz centra aktywnos$ci seniorow. Cel
teoretyczny dotyczyl wskazania relacji pomiedzy istniejacymi 1 prowadzonymi przez
wymienione instytucje formami i sposobami aktywizacji osob starszych a wskazanymi przez
wspolczesnych senioréw brakujagcymi elementami i sposobami ich aktywizacji ze szczegdlnym
uwzglednieniem opinii m¢zczyzn. Celem praktycznym niniejszych badan byta proba stworzenia
modelu pracy i1 postgpowania wobec seniorow w aspekcie ich aktywnosci fizycznej 1 spotecznej
w oparciu o ich opinie.

Metodolodzy badan pedagogicznych wyr6zniajg szereg problemow badawczych, ktére mozna
podzieli¢ na trzy gléwne kategorie:

— Problemy naukowe i subiektywne badawcze: w tej kategorii znajduja si¢ wyzwania
zwigzane z podejSciem naukowym do badania oraz subiektywnymi przekonaniami badaczy.
Nalezy uwzgledni¢ aspekty zwigzane z obiektywnoscig, rzetelnoscig 1 wiarygodnoscig wynikow
badan. Kluczowe jest wypracowanie obiektywnych i neutralnych metod analizy danych oraz
unikanie wptywu wiasnych uprzedzen i preferencji na wyniki.

— Problemy dotyczace wlasciwosci zmiennych 1 relacji migdzy nimi: ta kategoria badan
odnosi si¢ do wyboru odpowiednich zmiennych do analizy, ich pomiaru oraz zrozumienia relacji
miedzy nimi. W badaniach pedagogicznych czgsto wystepuje wiele zmiennych wptywajacych na
wyniki, co moze by¢ trudne do zidentyfikowania i kontrolowania. Kluczowe jest odpowiednie
zdefiniowanie zmiennych, aby mozliwe bylo doktadne zrozumienie ich roli w kontekscie
badania.

— Problemy zawierajgce pytania do rozstrzygnigcia i dopetnienia: w tej kategorii znajdujg si¢

wyzwania zwigzane z tworzeniem odpowiednich pytan badawczych, ktore beda mialy kluczowe

168 3. Gnitecki, Wstep do metodologii w badaniach naukowych, WNPTP, Poznan 1999, s. 16.
199 3. Gnitecki, Zarys metodologii badari w pedagogice empirycznej, WSE, Zielona Gora 1995, s. 43.
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znaczenie dla osiggnigcia celow badania. Pytania powinny by¢ precyzyjne, jednoznaczne
I dostosowane do zakresu badania. Dodatkowo, badacze powinni podejmowacé wysitki, aby
zminimalizowaé btgedy pomiarowe i upewni¢ si¢, ze dane pozyskane w trakcie badan sa
kompleksowo 1 wyczerpujaco interpretowane. Podsumowujac, istnieje wiele problemoéw
badawczych w badaniach pedagogicznych, jednak odpowiednie podejscie metodologiczne,
staranne planowanie oraz skrupulatno$¢ w analizie danych moga pomo6c w skutecznym ich
rozwigzaniu® .

Stanistaw Palka, stworzyl i przedstawit nowoczesniejszy podziat probleméw badawczych,
ktory obejmuje nastepujace kategorie:

— Problemy metateoretyczne — stanowig one istotne wyzwania na poziomie refleksji i analizy
teorii badawczych. W tej kategorii skupia si¢ uwage na zrozumieniu i ocenie podstawowych
zatozen, ktore leza u podstaw danej teorii, a takze na identyfikacji ewentualnych niejasnos$ci czy
sprzeczno$ci w teoretycznych ramach badawczych.

— Problemy metametodologiczne — dotycza one rozwazan i analiz odnoszacych si¢ do samej
metodologii badan. W tej kategorii badane sg aspekty zwigzane z trafno$cig i przydatnoscia
réoznych podej§¢ badawczych oraz metodycznych strategii w kontekscie specyficznych
zagadnien badawczych.

— Problemy teoretyczne — ta kategoria obejmuje wyzwania zwigzane z konstrukcja
teoretycznych modeli lub ram odnoszacych si¢ do okreslonych zjawisk pedagogicznych.
Badacze starajg si¢ tu doskonali¢ teorie, integrowac rdzne perspektywy oraz weryfikowac
istniejace teoretyczne zalozenia.

— Problemy teoretyczno-praktyczne — dotycza one kwestii, ktore tacza teori¢ z praktyka
pedagogiczng. W tej kategorii badacze skupiajg si¢ na wyzwaniach zwigzanych z przenoszeniem
wynikow badan do rzeczywistych kontekstow edukacyjnych oraz analizie, jak teoria moze by¢
zastosowana w praktyce.

— Problemy $cisle praktyczne — stanowig one konkretne wyzwania, ktore wynikajg z potrzeby
rozwigzania praktycznych problemoéw w dziedzinie pedagogiki.

Przedstawiony podzial probleméw badawczych dostarcza nowego i1 bardziej wszechstronnego
spojrzenia na obszary badan pedagogicznych, co moze przyczyni¢ si¢ do dalszego rozwoju tej
dziedziny 1 bardziej efektywnego radzenia sobie z réznorodnymi wyzwaniami naukowymi i

praktycznymi®’*.

Y0 M. Lobocki, Metody i techniki badan pedagogicznych, Oficyna Wydawnicza ,,Impuls”, Krakow 2000, s. 22-23.
" por, S. Palka, Metodologia, badania, praktyka pedagogiczna, Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, Gdansk
2006.
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Palka wyjasnia, ze za sprawg odpowiedniego okreslenia przedmiotu 1 celéw badan pojawia
si¢ mozliwo$¢ sformutowania probleméw badan i jest to pierwszy etap podejmowany przez
badaczy w zadaniach naukowych. Dzigki prawidtlowemu ustaleniu tych probleméw badania
naukowe moga osiggna¢ gleboki sens oraz pozyskujg gwarancje rzetelnosci'’?. Sam problem
badawczy Palka ujmuje w nastgpujgcych stowach: ,jest pytaniem, na ktore odpowiedz
uzyskiwana jest na drodze badan naukowych™’®,

Jedna z definicji problemu badawczego zostata nakreslona przez Janusza Sztumskiego, ktory
W nastgpujacy sposob go ujmuje: ,, to co jest przedmiotem wysitkow badawczych, czyli po
prostu to, co orientuje nasze przedsigwzigcia poznawcze”174. Natomiast Pilch pisal o problemach

badawczych, iz jest to

pytanie o nature badanego zjawiska, o istote zwiqzkow miedzy zdarzeniami lub istotami
I cechami procesow, cechami zjawiska, to moéwiqgc inaczej uswiadomienie sobie trudnosci
Z wyjasnieniem i zrozumieniem okreslonego fragmentu rzeczywistosci, to mowiqc jeszcze inaczej

deklaracja o naszej niewiedzy zawarta w gramatycznej formie pytania'’.

2. Problematyka badawcza

Problem gléwny niniejszej pracy zostal sformutowany w formie pytania w nastepujacy
sposob: Jakie sg sposoby i formy aktywizowania seniorow podjete przez wybrane uniwersytety
trzeciego wieku, kluby seniora, centra aktywnosci seniorow na terenie Matopolski, ze
szczeg6lnym uwzglednieniem aktywizacji fizycznej i spotecznej? W nawigzaniu do problemu
glbwnego oraz biorgc pod uwage pedagogiczny charakter badan 1 logiczne zasady
wyodrebniania probleméw szczegdtowych z problemu gtownego, przyjely one nastepujace
brzmienie:

1. Jakie dzialania w kwestii aktywizacji fizycznej senioréw podejmuja uniwersytety
trzeciego wieku, kluby seniora, centra aktywnos$ci seniorow w Matopolsce?

2. Jakie dziatania w kwestii aktywizacji spotecznej seniorow podejmuja uniwersytety
trzeciego wieku, kluby seniora, centra aktywnosci seniorow w Matopolsce?

3. Jakie sa oczekiwania matopolskich seniorow skierowane wobec oséb zarzadzajacych,
kierujacych (lideréw) uniwersytetami trzeciego wieku, klubami seniora, centrami aktywnosci

seniorow?

Y72 Tamze, s. 11.

173 Tamze, s. 20.
174 3. Sztumski, Wstep do metod i technik spolecznych, Warszawa 1984, s. 24.
Y57 Pilch, T. Bauman, Zasady badai pedagogicznych..., dz. cyt., s. 43.
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4. Jakie czynniki wptywajg na zwigkszenie aktywnos$ci fizycznej seniorow w Matopolsce?

5. Jakie czynniki wptywaja na zwigkszenie aktywnos$ci spotecznej seniorow w Matopolsce?

6. Jaki jest wptyw aktywnosci fizycznej na proces pomyslnego starzenia si¢ w opinii
matopolskich senioréw?

7. Jaki jest wptyw aktywnoS$ci spotecznej na proces pomyslnego starzenia si¢ w opinii
matopolskich seniorow?

8. Jaki jest wplyw potrzeb duchowych na aktywno$¢ fizycznag w opinii malopolskich
seniorow?

9. Jaki jest wplyw potrzeb duchowych na aktywno$¢ spoteczng w opinii matopolskich
seniorow?

10. Jakie dodatkowe dzialania obok juz istniejacych w kwestii aktywnos$ci fizycznej i
spotecznej senioréw nalezatoby podjaé, aby speini¢ aktualne oczekiwania matopolskich
senioré6w (proba stworzenia modelu pracy z seniorami z uwzglednieniem aktualnych potrzeb
senioréw, szczegodlnie biorac pod uwage ich pte¢)?

Przedstawione powyzej problemy wyrazone pytaniami uwzglednialy warunki poprawnosci
ich tworzenia, wyczerpywatly zakres niewiedzy wskazany w temacie badan oraz zawieraty strong
praktyczna. Przyjeto, ze zastosowanie przedstawionych wczesSniej wskazowek zapewni
odpowiedni przebieg procesu badawczego. Zaktada si¢, ze rozwigzanie problemu badawczego
bedzie prowadzi¢ do uzyskania wynikow naukowo-poznawczych oraz przyczyni si¢ do korzysci
praktycznych.

Efektem 1 nastgpstwem sformutowania probleméw badawczych czesto jest wysunigcie
hipotez badawczych. Pojecie to wywodzi si¢ od tacinskiego stowa hypothesis lub greckiego

% Dla Okonia sg one ,niesprawdzonymi twierdzeniami, ktorych sprawdzenie

hypohtesis
odbywa sie przez wyprowadzenie z nich watkow empirycznych”’. Teresa Bauman i Tadeusz

Pilch zauwazaja, ze

hipoteza musi okresla¢ zaleznosci miedzy zmiennymi. Powinna by¢ na tyle precyzyjna, aby
scisle ograniczy¢ zasigg swego znaczenia. Hipoteza wreszcie powinna by¢ zbudowana na
podstawie uznanej wiedzy naukowej. To ostatnie twierdzenie nie powinno jednak paralizowac
naszej inwencji badawczej w formutowaniu hipotez. Jest pozgdane wychodzenie poza utarte,

poznane szlaki'’®.

176 A Markowski, R. Pawelec, Wielki stownik wyrazéw obcych i trudnych, Wydawnictwo ,,Wilga”, Warszawa 2001,
s. 303.
Y7\ . Okon, Stownik pedagogiczny, Warszawa 1984, s. 97. .
Y8 T, Pilch, Zasady badar pedagogicznych, Wydawnictwo Akademickie ,,Zak”, Warszawa 1998, s. 27.
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Warto przytoczy¢ jeszcze interpretacj¢ hipotez stworzong przez Tadeusza Kotarbinskiego,
ktory to pojecie opisuje jako wszystkie twierdzenia tylko w pewnej cze$ci uzasadnione, a takze
domyst, dzigki ktoremu wyjasnia si¢ dane rzeczywiste, a zatem i domyst pod postaciag
uogolnienia otrzymanego w oparciu o dane wyjéciowe179. Nalezy zauwazy¢, ze nie zawsze
istnieje uzasadnienie dla formutowania wyartykutowanych hipotez badawczych. W niektorych
przypadkach moze si¢ okaza¢, ze takie hipotezy sa nieprzydatne lub nawet niepozadane.
Szczegoblnie dotyczy to sytuacji, gdy celem badania jest poznanie okreslonego stanu rzeczy,
przeprowadzenie wielowymiarowej eksploracji oraz opis tego zjawiska. W takich przypadkach
bardziej otwarte podejscie badawcze, pozwalajace na badanie wielu aspektéw fenomenu bez z
gory zatozonych hipotez, moze by¢ bardziej adekwatne i korzystne. Daje to mozliwos¢
odkrywania nowych kwestii oraz zglgbiania nieznanych wczesniej zaleznosci migdzy
zmiennymi, co przyczynia si¢ do bardziej wszechstronnego i doglebnego zrozumienia badanego
zjawiska. W takich kontekstach badawczych wartosciowe staje si¢ przyjecie metodyki
eksploracyjnej (pomimo jej ogoélnosci), ktora pozwala na swobodniejsze badanie i analizg
danych, bez sztywnego ograniczania si¢ do uprzednio okreslonych zalozen.

Mieczystaw Lobocki zauwaza, ze formulowanie hipotez mozna uzna¢ za bezcelowe w
badaniach, ktore stuza jedynie do opisu i analizy badanych faktow itp. zagadnien, gdyz moga
one mie¢ wplyw proces zbierania tych materiatéow pod z gory zatozona teze'®. Prowadzone
badania z zalozenia maja mie¢ charakter badan diagnostycznych, jednak ze wzglgdu na
przedstawione w czgs$ci teoretycznej precyzyjne dane statystyczne GUS oraz liczne rozmowy z
liderami przedsiewzie¢ skierowanych do seniorow jak 1 z samymi seniorami, jeszcze przed
podjeciem badan zasadniczych, postanowiono sformutowac hipotezy badawcze.

Wobec przyjetych probleméw badawczych sformulowano nastgpujace hipotezy badawcze,
ktore zostaly okreSlone na podstawie dlugoletnich do$wiadczen autora rozprawy w pracy
z seniorami w klubach seniora (prowadzone w latach 2010-2018 zajecia ruchowe w plenerze,
rozgrywki sportowe dla oldbojow, wycieczki integracyjne) oraz badan przeprowadzonych w tej
tematyce na przelomie XX i XXI wieku w Polsce. Byly to wyniki badafh opublikowane przez
Beate Zigbinska, Jerzego Rottermunda, Andrzeja Knapika, Michata Szyszke, Zofi¢ Szarote,
Agate Chabior, Jozefa Drabika, Piotra Szukalskiego, Ryszarda Plinte, Michata Kuszewskiego,
Edwarda Saulicza z przetomu wieku XX i XXI oraz z okresu wspotczesnego (doktadne dane

bibliograficzne znajduja si¢ w zestawieniu bibliograficznym).

9 T Kotarbinski, Kurs logiki. Warszawa, 1960, s. 181.
80 M. Lobocki, Wprowadzenie do metodologii badar pedagogicznych, Krakéw, Oficyna Wydawnicza ,,Impuls”
2009, s. 157-159.
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1. Uniwersytety trzeciego wieku, kluby seniora, centra aktywnosci seniorow w Malopolsce
podejmuja dzialania w kwestii aktywizacji fizycznej. Organizujg réznorodne zaje¢cia, takie jak:
spacery, gimnastyka, ptywanie, taniec, wycieczki rekreacyjne, majace na celu podtrzymanie
| poprawe kondycji oraz dobrostanu zdrowotnego i fizycznego seniorow.

2. Uniwersytety trzeciego wieku, kluby seniora, centra aktywnosci senioréw w Matopolsce
podejmuja dziatania w kwestii aktywizacji spotecznej seniorow. Organizuja réznorodne zajecia,
takie jak: wyktady z roznych dziedzin, spotkania z ciekawymi ludZzmi, akcje charytatywne,
wycieczki turystyczne 1 religijne, wyjscia do kina, teatru, opery, majace na celu podtrzymanie
| poprawe aktywnoS$ci spolecznej senioré6w oraz podtrzymanie lub poprawe ich dobrostanu
zdrowotnego.

3. Wystepuja oczekiwania matopolskich senioréw skierowane wobec osdb zarzadzajacych,
kierujacych uniwersytetami trzeciego wieku, klubami seniora, centrami aktywnoS$ci senioréw
dotyczace dostosowania oferty tych instytucji do zmieniajacych si¢ potrzeb seniordéw, oraz
odnosnie poszerzania i indywidualizacji zaje¢ podejmowanych z seniorami.

4. Istnieja czynniki wplywajace na zwigkszenie aktywnosci fizycznej senioréw
w Matopolsce. Moga to by¢ ré6znorodne ¢wiczenia, treningi, gry, wycieczki i inne podejmowane
przez seniorow aktywnosci fizyczne, zar6wno w wymiarze indywidualnym, jak i grupowym.

5. Istnieja czynniki wplywajace na zwigkszenie aktywnosci spotecznej seniorow w
Matopolsce. Moga to by¢ zajgcia edukacyjne, warsztaty doskonalace dang dziedzing zycia
I wiedzy, spotkania integracyjne, wycieczki, wolontariat oraz inne dziatania aktywizujace
spotecznie podejmowane przez seniorow.

6. Istnieje pozytywny wplyw aktywnosci fizycznej (taki jak: wzmocnienie mig$ni, stawow,
poprawa wydolno$ci zwigzanej z ukladem krazenia, poprawa stanu ukladu odpornosciowego
oraz redukcja wystgpowania choréb przewleklych) na proces pomyslnego starzenia si¢
malopolskich seniorow.

7. Istnieje pozytywny wplyw aktywnosci spotecznej (taki jak: poprawa funkcji
poznawczych, pamigci, budowanie relacji 1 wigzi spotecznych, przeciwdziatanie osamotnieniu,
poprawa samopoczucia) na proces pomyslnego starzenia si¢ malopolskich seniorow.

8. Istnieje pozytywny wplyw realizacji potrzeb duchowych takich jak: poczucie celowosci i
wewnetrznej harmonii prowadzace do zwigkszenia dbania o wilasne zdrowie i podejmowania
¢wiczen fizycznych takze przez udzial w wycieczkach religijnych, ktére wymuszaja ruch,
wplywajac na zwigkszenie si¢ aktywnosci fizycznej matopolskich seniorow.

9. Istnieje pozytywny wplyw realizacji potrzeb duchowych ( takich jak: uczestnictwo we
wspolnotach religijnych, grupach medytacyjnych, dziatalno$ci charytatywnej i1 pomocy
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ukierunkowanej na ludzi 1 przyrode) na zwigkszenie si¢ aktywnos$ci spotecznych matopolskich
seniorow.

10. Istnieje potrzeba wprowadzania dodatkowych dziatan skierowanych do wspotczesnych
seniorow, zwigzanych z ich aktywnoscig fizyczng oraz spoteczng. Nalezatoby podjaé¢ probe
stworzenia modelu pracy z matopolskimi seniorami w celu zwickszenia aktywnosci fizycznej
oraz spotecznej. Odpowiednio dobrane dziatania, adekwatne do potrzeb obecnych seniorow
moglyby spowodowaé zaktywizowanie oséb, ktére do tej pory pozostawaly bierne i liczniejsza
obecnos¢ (rowniez mezczyzn) w zajgciach prowadzonych przez organizacje pracujgce na rzecz

seniorow.

3. Zmienne i wskazniki badan

Zgodnie z wieloma publikacjami metodologicznymi okreslenie i zarejestrowanie zmiennych
stanowi kluczowa decyzje badawcza, ktéra determinuje sposodb, w jaki badacz bedzie
eksplorowal dane zjawisko. Zmienne, ze wzgledu na ich fundamentalng ceche, jaka jest
zmienno$¢ wartosci, podlegaja wieloaspektowemu badaniu, m.in. w konteks$cie ich rodzaju,
nasilenia, genezy powstania, skutkow oddziatywania, tworzenia oraz sity relacji.

Mieczystaw Lobocki pojecie zmiennych opisuje nastepujaco: ,,s3 proba uszczegodtowienia
glownego ich przedmiotu, czyli problemdéw badawczych, jakie zamierza si¢ rozwigzac 1 hipotez
roboczych jakie pragnie si¢ potwierdzi¢ i odrzuci¢”™®!. Inaczej postrzega zmienne Stefan Nowak,
ktory opisuje to pojecie w nastgpujacy sposob: ,,zmienna okresla jedynie pod jakim wzgledem
interesuja nas analizowane przedmioty 1 zjawiska, specyfikujac ich mozliwe wiasnosci, stany lub

zdarzenia”

. Z kolei Okon zaznacza, ze zmienna ,,to czynnik przybierajacy rézne wartosci
W badanym zbiorze, moze nim by¢ np. wiek osdéb badanych, ich wyksztatcenie, iloraz
inteligencji, typ temperamentu, poziom osiggnie¢ szkolnych, rodzaj pomocy szkolnej czy

5> 183

dhugos$¢ okresu pracy . Zdaniem Pilcha kazde zjawisko charakteryzuje si¢ okreslonymi

zmiennymi, co w konsekwencji prowadzi do koniecznosci zdefiniowania tych zmiennych, ktore
tworzg dane zdarzenie, fakt lub proces, aby méc podja¢ badania nad tym zj awiskiem™*.

W literaturze przedmiotu akcentuje si¢, ze w procesie okre§lania zmiennych istotnym
aspektem jest ustalenie zwigzku miedzy poszczegdlnymi zmiennymi, wlaczajac w to ich
trwato$¢ oraz stopien wzajemnego oddzialywania. Na tym etapie nalezy precyzyjnie okreslic,

ktore zmienne wywieraja wptyw na inne, a ktore podlegaja wptywowi innych zmiennych.

181 Tamze, s. 131.

**2'S. Nowak, Metodologia bada spotecznych, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2007, s. 152.
183 W. Okon, Nowy stownik pedagogiczny, Wydawnictwo Akademickie ,,Zak”, Warszawa 2007, s. 486.
84 por. T. Pilch, Zasady badar: pedagogicznych, Wydawnictwo ,,Zak”, Warszawa 1998, s. 31.
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Mieczystaw Lobocki dzieli zmienne na dwie grupy, zmienne niezalezne oraz zmienne
zalezne. Pierwsza grupa tych zmiennych reprezentuje przede wszystkim oddziatywania
0 charakterze pedagogicznym, za ktorych posrednictwem spodziewane sg konkretne zmiany
w sferze rozwoju umystowego, fizycznego, moralnego oraz spotecznego u dzieci i mtodziezy.
Natomiast zmienne zalezne rozpatrywane sg jako rezultaty, wynikajgce z przemian zmiennych
niezaleznych. Przedstawiaja one czgsto spodziewane przez badacza skutki wywotane
uzywanymi w kontek$cie badawczym oddzialywaniami pedagogicznymi, lub rezultaty
roznorodnych, oczekiwanych uwarunkowan psychospolecznych obserwowanych u o0s6b
badanych®.

Wylonienie zmiennych, ktére stanowia przedmiot zainteresowania badacza, prowadzi do
kolejnego kroku, czyli ustalenia, na podstawie jakich obserwowalnych danych dokonuje si¢
oceny obecno$ci oraz stopnia nasilenia indywidualnych zmiennych. Mozna wtedy mowicé
0 doborze wskaznikow. Wszystkie zmienne powinny mie¢ swoje wskazniki empiryczne. Stefan
Nowak opisuje wskaznik jako ,,pewna ceche, zdarzenie lub zjawisko, na podstawie zajScia
ktoérego wnioskujemy z pewnoscig, badz okreslonym prawdopodobienstwem, badz wreszcie z
prawdopodobienstwem wyzszym od przecigtnego iz zachodzi zjawisko, ktore nas interesuje”l%,
za$ Lobocki wskazuje iz ,,wskaznikami sg mierzalne cechy lub wtasciwosci badanych faktow,
czy zjawisk lub czynniki majace na nie wptyw, albo skutki jakie pociagaja one za soba™'®’.

Z uwagi na znaczng réznorodno$¢ wskazniki poddawane sg procesowi klasyfikacji. Jedng
z takich klasyfikacji zaproponowal Muszynski. Dzieli on wskazniki na te odnoszace si¢ do
badanych przedmiotow, zjawisk, procesOw w aspekcie ich zachowan (zaréwno werbalnych
I niewerbalnych), informacji o procesach, ich wytworach oraz dziatalnosci, a takze dotyczace
danych zawartych w réznego typu dokumentacji'®®, za§ Lobocki klasyfikuje wskazniki na:

— empiryczne, ktore wystepuja w momencie kiedy okreslane przez nie zjawisko, proces
mozna w bezposredni i1 prosty sposob zaobserwowac;

— definicyjne, wskazniki te wystepuja w momencie, w ktorym wynikaja w sposob
bezposredni z definicji badanego zjawiska;

— inferencyjne, obejmuja zjawiska nieobserwowalne oraz nienalezace do definicji badanych
189

zjawisk™". Na podstawie analizy powyzszych teorii w niniejszej pracy zostaly wyszczegolnione

zmienne zalezne oraz zmienne niezalezne ujgte w tabelach.

185 por. M. Lobocki, Metody i techniki badari pedagogicznych, Oficyna Wydawnicza ,,Impuls”, Krakéw 2006, s. 33.
18 T Pilch, T. Bauman, Zasady badar pedagogicznych, Strategie ilosciowe i jakosciowe, Warszawa 2010, s. 53
87 M. Lobocki, Wprowadzenie do metodologii badan pedagogicznych, Impuls, Krakéw 2001, s. 146.
188 por. H. Muszyfiski, Wstqp do metodologii pedagogiki, PWN, Warszawa 1971, s. 246.
18 M. Lobocki, Wprowadzenie do metodologii badar: pedagogicznych, Oficyna Wydawnicza ,,Impuls”, Krakow
2001, s. 142-148.
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Ryc. 19. Zmienne zalezne

Lp. | Problem szczegolowy Zmienna zalezna Wskazniki
1 Jakie dziatania w kwestii Dziatania podejmowane Opinia matopolskich
aktywizacji fizycznej przez uniwersytety trzeciego | senioréw dotyczaca
seniorow podejmuja wieku, kluby seniora, centra | dziatan w kwestii
uniwersytety trzeciego aktywno$ci seniorOw w aktywizacji fizycznej
wieku, Kluby seniora, zakresie aktywnosci fizycznej | podejmowanych przez
centra aktywnosci seniorow. uniwersytety trzeciego
senioré6w w Matopolsce? wieku, kluby seniora i
centra aktywnos$ci
seniorow
2 Jakie dziatania w kwestii Dziatania podejmowane Opinia matopolskich
aktywizacji spotecznej przez uniwersytety trzeciego | senioréw dotyczaca
senioréw podejmuja wieku, kluby seniora, centra | dziatanh w kwestii
uniwersytety trzeciego aktywnos$ci seniorOw w aktywizacji spoteczne;j
wieku, Kluby seniora, zakresie aktywnosci podejmowanych przez
centra aktywnosci spotecznej seniorow. uniwersytety trzeciego
seniorow w Matopolsce? wieku, Kluby seniora, i
centra aktywnosci
seniorow
3 Jakie sg oczekiwania Oczekiwania matopolskich Opinia matopolskich
matopolskich senioréw senioroOw skierowane wobec | seniorow dotyczaca
skierowane wobec 0sob 0s6Ob zarzadzajacych, dziatan os6b
zarzadzajacych, kierujacych (lideréw) zarzadzajacych lub
kierujacych (lideréw) uniwersytetami trzeciego kierujacych
uniwersytetami trzeciego | wieku, klubami seniora, uniwersytetami trzeciego
wieku, Klubami seniora, centrami aktywnosci wieku, kKlubami seniora,
centrami aktywnosci seniorow centrami aktywnosci
seniorow? seniorow
4 Jakie czynniki wptywaja Czynniki wptywajace na Opinia matopolskich
na zwigkszenie aktywnosci | zwigkszenie aktywnos$ci senioréw 0 czynnikach
fizycznej seniorow w fizycznej matopolskich wplywajacych na
Matopolsce? seniorow zwiekszenie aktywnosci
fiz.; opis sposobow
aktywizacji seniorow
przedstawiony przez
lidera dziatan
senioralnych
(pochodzacy z biogramu)
5 Jakie czynniki wptywaja Czynniki wptywajace na Opinia matopolskich
na zwigkszenie aktywnosci | zwigkszenie aktywnosci seniorow dotyczaca
spotecznej senioréw w spotecznej matopolskich czynnikow wptywajacych

Matopolsce?

seniorow

na zwiekszenie
aktywno$ci spotecznej
Opis sposoboéw
aktywizacji seniorow
przedstawiony przez
lidera dziatan
senioralnych

102




Jaki jest wptyw
aktywnosci fizycznej na
proces pomyslnego
starzenia si¢ w opinii
matopolskich senioréw?

Wplyw aktywnosci fizycznej
na proces pomyslnego
starzenia si¢ matopolskich
seniorow

Opinia matopolskich
seniorow dotyczaca
wptywu aktywnosci
fizycznej na proces
pomyslnego starzenia si¢

7 Jaki jest wptyw Wplyw aktywnosci Opinia matopolskich
aktywnosci spotecznej na | spolecznej na proces seniorow dotyczaca
proces pomys$lnego pomyslnego starzenia si¢ wplywu aktywnosci
starzenia si¢ w opinii matopolskich seniorow spolecznej na proces
malopolskich seniorow? pomyslnego starzenia si¢

8 Jaki jest wptyw potrzeb Wplyw potrzeb duchowych Opinia matopolskich
duchowych na aktywno$¢ | na aktywno$¢ fizyczna senioréw dotyczaca
fizycznag w opinii matopolskich seniorow wplywu potrzeb
matopolskich senioréw? duchowych na ich

aktywnos¢ fizyczna.
Opis sposobow
aktywizacji seniorow
przedstawiony przez
lidera dziatan
senioralnych
(pochodzacy z biogramu)

9 Jaki jest wptyw potrzeb Wplyw potrzeb duchowych Opinia matopolskich
duchowych na aktywno$¢ | na aktywnos¢ spoteczng senioréw dotyczaca
spoteczng w opinii matopolskich seniorow wptywu potrzeb
matopolskich seniorow? duchowych na ich

aktywno$¢ spoleczng

10 | Jakie dodatkowe dziatania | Dodatkowe dziatania w Opinia matopolskich

w kwestii aktywnosci
fizycznej 1 spolecznej oraz
duchowej (proba
stworzenia modelu pracy)
skierowane do seniorow 1
prowadzone przez
uniwersytety trzeciego
wieku, Kluby seniora i
centra aktywnosci
senioré6w nalezaloby
stworzy¢, aby spetic
oczekiwania matopolskich
seniorow?

kwestii aktywnosci fizycznej
1 spolecznej i duchowej
wobec malopolskich
seniorow, podejmowane
przez uniwersytety trzeciego
wieku, kluby seniora i centra
aktywno$ci seniorow

senioré6w na temat ich
oczekiwan wzgledem
dziatan podejmowanych
przez uniwersytety
trzeciego wieku, kluby
seniora i centra
aktywnosci senioréw

Zroédlo: opracowanie wlasne
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Ryc. 20. Zmienne niezalezne

Zmienne niezalezne Wskazniki

Pte¢ Kobieta
Mezczyzna

Wiek seniora 60-65
66-70
71-75
76-80
81-85
Powyzej 85 lat

Miejsce zamieszkania Wies

Mate miasto do 50 tys.
Duze miasto powyzej 50
tys.

Stan cywilny Panna/kawaler
Mezatka/zonaty
Rozwddka/rozwiedziony
Wdowa/wdowiec

Zrédto: opracowanie wiasne

4. Strategia badan pedagogicznych ilosciowo-jakosciowych

Zdarzenia, zjawiska oraz procesy poddawane analizie w badaniach pedagogicznych nie
wykazujg jednolitej kognitywnej spojnosci. Niektore z nich poddajg si¢ badaniom
wywiedzionym z paradygmatow przyrodniczych, podczas gdy inne sa predysponowane do
badania zgodnie z metodyka charakterystyczng dla nauk humanistycznych. S. Palka zwraca
uwage, ze w dziedzinie nauk humanistycznych celem postgpowania badawczego jest
»~fozumienie 1 interpretacja faktow, zjawisk 1 procesow pedagogicznych, w zwigzku z czym w
toku poznania badacze stosujg empati¢ [...] starajg si¢ stucha¢ i rozumie¢ badane osoby i siebie
[...], a takze analizowaé rzeczywisto$¢ z pozycji badanych™®. Teresa Bauman opisuje badania
jakosciowe jako ,,sposob empirycznego poznawania $§wiata spotecznego i jednostkowego |[...];
opiera si¢ na zatozeniu o niewystarczalnosci i w wielu przypadkach nieadekwatnos$ci procedur
badawczych, wypracowanych przez nauki przyrodnicze do badania zjawisk spolecznych”lgl.
Tadeusz Pilch oraz Teresa Bauman zwracajg uwage na to, ze ,,badania jakoSciowe stwarzajg

lepsze mozliwosci do odkrywania glebi zjawiska, jego wielorakich aspektow oraz dostrzegania

995, Palka, Humanistyczne podejscie w badaniach pedagogicznych i praktyce pedagogicznej, [w:] Metodologia
pedagogiki zorientowanej humanistycznie, red. D. Kubinowski, M. Nowak, Oficyna Wydawnicza ,,Impuls”, Krakow
2006, s. 76.
Y17 Bauman, Badania empiryczne jakosciowe, [w:] Encyklopedia pedagogiczna XXI wieku, red. T. Pilch, t. 1,
Wydawnictwo Akademickie ,,Zak”, Warszawa, s. 279.
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wyjatkowosci zjawiska” 192

Dariusz Kubinowski do cech badan jakosciowych zalicza;
idiomatyczno$¢, kontekstualno$¢ 1 adekwatno$é, personalistyczno$é, interakcyjnosc,
emergentno$é, dyskursywno$é i holistycznosé 1. We wspolezesnej pedagogice naukowcy
przedstawiajg bardzo rézne definicje badan jakosciowych i co jest z tym zwigzane uzywaja nieco
odmiennej terminologii (Palka nazywa je metodami badan, Bauman — strategiami badan, a
Danuta Urbaniak-Zajac orientacjami metodologicznymi). Mieczystaw Lobocki, opisujac badania
ilosciowe, zwraca uwage na to, ze ogolnie moéwigc polegajg one na ilosciowym opisie i analizie
faktow, zjawisk, procesOw 1 zestawienie ich z uzyciem rozmaitych metod naukowych,
szczegOlnie zas statystyki”194.

Zastosowanie metod badawczych o charakterze iloSciowym w pedagogice niewatpliwie
przyczynia si¢ do jej naukowego rozwoju. Dyscypliny pedagogiczne, ktére wprowadzily badania
ilosciowe we wczesnych fazach swojego rozwoju, takie jak dydaktyka, moga poszczyci¢ si¢
znaczacymi osiggni¢ciami naukowymi. Warto jednak zauwazy¢, ze w niektorych przypadkach,
jak na przyktad w historii o$wiaty i wychowania, znaczenie pomiaru moze nie by¢ tak istotne,
cho¢ trudno bytoby catkowicie zaniecha¢ jego wykorzystywania. Badania ilo§ciowe umozliwiaja
pedagogice, jako dziedzinie naukowe]j zajmujacej si¢ wychowaniem, rozwijanie si¢ w kierunku
doktadniejszego formutowania pytan badawczych oraz prowadzenia precyzyjnych badan.
Badania iloSciowe dostarczaja pedagogice wartosciowych narzedzi 1 mozliwosci
W nastgpujacych obszarach:

— W zrozumieniu wzajemnych powigzan mi¢dzy zmiennymi niezaleznymi a zaleznymi, czyli
w analizie wptywu okreslonych interakcji wychowawczych na zachowania i postawy badanych
0soOb;

— w przeprowadzaniu réznorodnych porownan uwzgledniajacych takie zmienne jak ptec,
wiek, pochodzenie spoteczne i wiele innych;

— w efektywnym komunikowaniu si¢ na temat wielu badanych zagadnien oraz
w obiektywizacji gromadzonych danych oraz w okreslaniu wzglednie optymalnych kryteriow
decyzyjnych, istotnych zaréwno dla teorii, jak 1 praktyki pedagogicznej;

— w ulatwianiu wykorzystywania narzedzi statystycznych, co przyczynia si¢ do bardziej
jednoznacznej interpretacji otrzymywanych wynikdw, przy zatozeniu, Ze przeprowadzone

badania byly wystarczajaco precyzyjne i rzetelne™.

1927 Pilch, T. Bauman, Zasady badar pedagogicznych, Strategie ilosciowe i jakosciowe, \Wydawnictwo

Akademickie ,,Zak”, Warszawa 2010, s. 281.

198 D, Kubinowski, Jakosciowe badania pedagogiczne, Wydawnictwo UMCS, Lublin 2010, s. 65.

1% M. Lobocki, Wprowadzenie do metodologii badar: pedagogicznych, Oficyna Wydawnicza ,,Impuls”, Krakow

1999, s. 55.

195 por, J. P. Guilford, Podstawowe metody statystyczne w psychologii i pedagogice, PWN, Warszawa 1960, s. 13.
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W latach 70. XX wieku Norman Denzin zainicjowal w naukach spotecznych koncepcje
triangulacji, ktora stanowi strategi¢ polegajaca na jednoczesnym wykorzystaniu w ramach
jednego studium badawczego réznorodnych metod oraz teorii.

Wedlug Denzina mozna wyr6zni¢ cztery typy triangulacji:

1. Triangulacja zrédet — poréwnuje si¢ dane pochodzace od réznych oséb, z roznych zrodet,
Z roznych miejsc, terenu i z r6znego czasu.

2. Triangulacja badaczy — poroéwnuje si¢ wnioski, do ktorych dochodzi kilku badaczy
pracujacych w tym samym terenie.

3. Triangulacja metod — porownuje si¢ dane zebrane r6znymi metodami.

4. Triangulacja teorii — porownuje si¢ interpretacje danych w réznych perspektywach
teoretycznych'%.

John W. Creswell zauwaza, iz metody mieszane stanowig wyraz postepu: ,,metodologia
naukowa nieustannie si¢ rozwija 1 zmienia, a metody mieszane sa kolejnym krokiem naprzod,
gdyz wykorzystuja atuty zardbwno badan jakosciowych, jak i ilosciowych™*®’.

Zatem zagadnienie integrowania w obrebie jednego badania empirycznego metod
umiejscowionych w roéznych orientacjach metodologicznych (lub paradygmatycznych) jest
oceniane niejednoznacznie, od kwestionowania usprawiedliwienia takiego podejscia, az po peing
akceptacje. Wspotczesnie w konteks$cie ,taczenia metod” dostrzega si¢ potencjat zwigkszenia
efektywnosci badan empirycznych.

Nalezy rdwniez zwroci¢ uwage na fakt, ze wyzwania zauwazone w fazie styku paradygmatow
nadal istnieja i zastosowanie roznych metod nie gwarantuje automatycznie wzrostu wiedzy. Inna
funkcjg (czesto wyodrebniang w literaturze) dla badan wykorzystujacych réznorodne metody lub
rézne orientacje metodologiczne jest stworzenie podstaw dla wielowymiarowego poznania
analizowanego przedmiotu. W tej perspektywie istotna jest nie tylko zbiezno$¢ rezultatow
osigganych przez rézne metody (celem sprawdzenia spojnosci jednej metody wzgledem drugiej),
lecz réwniez ich zréznicowanie.

Uwe Flick, dokonujgc przegladu analiz zwolennikéw stosowania metod mieszanych,
wyodrebnil pie¢ podej$¢ do uzasadniania integracji badan jakosciowych i ilosciowych w ramach
jednego studium:

— sprawdzanie uzyskanych wynikow za pomocg ro6znych metod (triangulacja),

— traktowanie r6znych wynikow jako wzajemne uzupetnianie sie,

19 por, K. Konarzewski, Jak uprawiaé badania oswiatowe. Metodologia praktyczna, Warszawa 2000,
s. 33
197 3. W. Creswell, Projektowanie badar: naukowych. Metody jakosciowe, ilosciowe i mieszane, Wydawnictwo UJ,
Krakéw 2013, s. 219.
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— wykorzystywanie wynikéw uzyskanych za pomocg jednej metody przy tworzeniu drugiej
(np. dane z wywiadu wykorzystane dla zbudowania ankiety),

— wykorzystywanie innych metod dla rozwigzywania paradoksow i sprzecznos$ci tkwigcych w
uzyskanych wynikach czy tez: rozszerzenie zakresu koncepcji badawczej'%.

Zastosowanie réoznych metod w ramach jednego badania naukowego nie jest w obszarze
badan pedagogicznych niczym nowym. To, co jest nowe, innowacyjne w poroéwnaniu z okresem,
w ktorym dominowata jedna metoda badawcza, to zakladana roéwnorz¢dnos$¢ metodologiczna
pomiedzy roznymi orientacjami metodologicznymi. W przypadku badan mieszanych ta
rownorzednos¢ powinna towarzyszy¢ integralnosci osiggnigtych rezultatow, pozyskanych w
r6ézny sposob, zamiast jedynie zestawiania ich obok siebie.

Stanistaw Palka podkresla, ze badania jakosciowe umozliwiaja zglebienie $wiata emocji,
oczekiwan, nastawien, przekonan, checi, lekéw, obaw 1 nadziei dzieci, mlodziezy oraz
dorostych. Poznanie to, cho¢ ograniczone do konkretnego miejsca i czasu, nie jest mozliwe do
uogoblnienia wynikéw na calg populacje badanych os6b. Pomimo Ze jest to proces nacechowany
subiektywizmem badaczy oraz osob, ktore sg przedmiotem badania, to stanowi klucz do
zrozumienia oraz interpretacji postaw, zachowan oraz kontekstu zyciowego, zar6wno
indywidualnego, jak i1 spolecznego, uczniéw, wychowankdéw, nauczycieli, wychowawcow oraz
rodzicow. Wspomniany kapital informacyjny, wzbogacony danymi z badan ilo$ciowych,
stanowi narzedzie do wyjasniania faktow, zdarzen oraz proceséw, dostarczajac podstaw do prob
catkowitego poznania pedagogicznegolgg. Reasumujac, mozna stwierdzi¢, ze zarowno badania
ilosciowe, jak i badania jakoSciowe odgrywaja znaczacg role w dziedzinie pedagogiki.

W niniejszej rozprawie zostaly zastosowane dwie strategie: strategia iloSciowa 1 strategia
jako$ciowa. Strategia iloSciowa zwigzana byla ze zbieraniem danych ilosciowych, ktorymi byty
opinie o wspotczesnych metodach i formach aktywizacji seniorow w Malopolsce. Dane te byly
zbierane przy uzyciu sondazu diagnostycznego za pomoca kwestionariusza ankiety. Strategia
jakosciowa byla zwigzana z analiza dokumentéw zwigzanych z tematem badan, analizg
odpowiedzi senioréw na pytania otwarte 1 poélotwarte zawarte w kwestionariuszu ankiety, a takze
opinii 0s6b prowadzacych instytucje dzialajace na rzecz seniordw. Do strategii tej nalezy
zaliczy¢ takze notg biograficzng osoby, ktora krzewi rézne rodzaje aktywnosci i w malej

, . .2
spotecznoscei lokalnej?®.

198 U. Flick, Zum Stand der Diskussion — Aktualitiit, Anséitze und Umsetzung der Triangulation, [w:] J. Ecarius, 1.
Miethe (red.), Methodentriangulation in der qualitativen, Bildungsforschung. Opladen, Verlag Barbara Budrich,
Berlin 2011, s. 20-21.
199 por. S. Palka, Humanistyczne podejscie w badaniach pedagogicznych i praktyce pedagogicznej, [w:] D.
Kubinowski, M. Nowak, Metodologia pedagogiki zorientowanej humanistycznie, Krakéw 2006, s. 77.
20 por, D. Kubinowski, Jakosciowe badania pedagogiczne, Wydawnictwo UMCS, Lublin 2010, s. 58.
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5. Metody, techniki i narzedzia badawcze.

W trakcie kazdej pracy badawczej jednym z jej kluczowych etapow jest uzyskanie jak
najbardziej wyczerpujacych odpowiedzi na sformutowane i postawione pytania badawcze.
W celu osiggniecia tego zamierzenia konieczne jest dobranie wtasciwych metod, technik oraz
narz¢dzi badawczych. Antoni Kaminski uznat iz metoda badan to kompleks teoretycznie
uzasadnionych dziatan koncepcyjnych i praktycznych, ktére obejmuja caty proces badawczy,
zmierzajacy do rozwiazania wyznaczonego problemu naukowego?*,

Tadeusz Pilch definiuje metode jako ,zespot teoretycznie uzasadnionych zabiegdéw
koncepcyjnych 1 instrumentalnych obejmujacych najogdlniej catos¢ postgpowania badacza,
zmierzajacego do rozwigzania okreslonego problemu badawczego”?®. Marian Nowak i Dariusz
Kubinowski wyjasniaja, iz ,, w uprawianiu nauki metoda oznacza drog¢ postepowania, sposob i
sztuke dojscia do pewnego poznania”203.

Wspotczesna pedagogika wyrdznia dwa wielkie skrzydla badawcze: badania
hermeneutyczno-fenomenologiczne oraz empiryczne ilo§ciowe i jako$ciowe.

Zasadniczym celem pedagogiki o orientacji fenomenologicznej jest glebsze zrozumienie
doznan oraz przezy¢ jednostki oraz analiza sposobu, w jaki postrzega ona otaczajacy $wiat.
Zakres badan fenomenologicznych obejmuje wszystko, co mozna obserwowa¢ w otaczajacym
nas $wiecie, to, co jest obecne w nim i co ukazuje si¢ w tej przestrzeni. Marian Nowak wyjasnia,
ze badania pedagogiczne w nurcie fenomenologicznym odnosza si¢ do praktyki: ,,badacze
podejmuja proby analizowania procesu wychowawczego poprzez fenomenologiczny opis jego
przebiegu i struktury”?*,

Wedlug Bauman 1 Pilcha badania fenomenologiczne pozwalajg na zauwazenie tego, co do tej
pory w badaniach nie bylo dostrzegane, pomagaja w odkrywaniu znaczen jakie $wiatu nadajg
ludzie, natomiast interpretacja badacza jest rekonstruowaniem modeli myslowych ludzi w
codziennym Zyciu205.

Hermeneutyka pedagogiczna jako jedna z metod poznania bada nie tylko to co dzieje si¢ w tej

chwili, czyli wspotczesny §wiat edukacyjny, ale takze historyczny. Bogustaw Milerski opisuje, 1z

21 por. A. Kaminski, Metoda, technika, procedura badawcza w pedagogice empirycznej, [w:] J. Potturzycki, A.
Kaminski (red.), Metodologia pedagogiki spolecznej, Instytut Technologii Eksploatacji, Panstwowy Instytut
Badawczy, Warszawa—Radom 2006, s. 274.
202 T Pilch, T. Bauman, Zasady badar pedagogicznych, Strategie ilosciowe i jakosciowe, \Wydawnictwo
Akademickie ,,Zak”, Warszawa 2010, s. 42.
23 D, Kubinowski, M. Nowak, Wstep, [w:] Metodologia pedagogiki zorientowanej humanistycznie, Oficyna
Wydawnicza ,,Impuls”, Krakow 2006, s. 7.
24M. Nowak, Teorie i koncepcje wychowania, Wydawnictwa Akademickie i Profesjonalne, Warszawa 2008, s.
145.
2 por, T. Pilch, T. Bauman, Zasady badar pedagogicznych, Strategie ilosciowe i jakosciowe, Wydawnictwo
Akademickie ,,Zak”, Warszawa 2010, s. 271.
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bada ,,[...] proces historycznego uswiadomienia senséw 1 warto$ci konstytuujacych rézne
wykladnie rzeczywistosci wychowawczej”?®. Witold Jakubowski dowodzi iz ,,Hermeneutyka
jest metoda analityczng oraz interpretacyjng, skierowang na pojmowanie ludzkiego §wiata, ktory
nalezy traktowa¢ jak tekst wymagajacy zrozumienia. Glownym celem tego podejscia
poznawczego jest osiggnigcie pelnego zrozumienia. Przedmiotem tego zrozumienia zawsze jest
to, co jednostkowe, jednak jest to ujete w kontekScie ogdlnego zrozumienia, gdyz proces
rozumienia jest oparty na odniesieniu subiektywnego przezycia do tego, co ogdlne i1
obiektywne®®’.

Krystyna Ablewicz zauwaza, ze w pedagogice fenomenologia bada i docieka istoty procesow
wychowawczych, a hermeneutyka zglebia jako$¢ rzeczywistosci wychowawczej, w zwiazku
z czym w badaniach pedagogicznych mozna méwié o hermeneutyce fenomenologicznej?®.
W dotychczasowej literaturze przedmiotu w obszarze badan pedagogicznych zidentyfikowano
wiele metod oraz odpowiadajacych im technik. Zdaniem Tadeusza Pilcha w zakresie wszystkich
metod badawczych mozna wyodrebni¢ okreslone techniki, czyli czynno$ci praktyczne,
regulowane starannie wypracowanymi wskazaniami, pozwalajace na uzyskanie optymalnie
sprawdzalnych informacji, opinii i faktow. W sensie rzeczowym technika jest podrzedna w
stosunku do metody 1 jest sposobem zbierania i gromadzenia materiatow oraz Zrddet do badan.
Techniki majg charakter instrukcji, ograniczonych do pojedynczych czynnosci, a ich cecha
powinny by¢ uzyteczno$é i skutecznoéé stosowania 2.

Mieczystaw Lobocki stwierdza, ze: ,techniki badawcze odnosza si¢ do bardziej
uszczegdtowionych sposobow postgpowania badawczego i1 faktycznie stosowanych w danej
nauce. One sa takze metodami badan, lecz nie w ogdlnym, a wezszym znaczeniu tego stowa”?™.

Wspomniany autor wyodrebnit nastgpujace metody badawcze i przypisane im techniki:

— metoda obserwacji (do tej metody naleza techniki obserwacji standaryzowane;j,
niestandaryzowanej, skategoryzowanej, obserwacji probek czasowych, obserwacji dorywczej,
fotograficznej oraz technika dzienniczkéw obserwacyjnych 1 probek zdarzen);

— metoda szacowania (techniki to skale numeryczne i graficzne, przymiotnikowe i opisowe,
dyskretne, ciggte oraz z wymuszonym wyborem);

— eksperyment pedagogiczny (technika grup réwnolegtych, podziatu krzyzowego, czterech
grup, jednej grupy i badania quasi-eksperymentalne);

206 B Milerski, Hermeneutyka pedagogiczna. Perspektywy pedagogiki religii, Wydawnictwo Naukowe ChAT,
Warszawa 2011, s. 13.
27\W., Jakubowski, Edukacja w $wiecie kultury popularnej, Oficyna Wydawnicza ,,Impuls”, Krakéw 2011, s. 97.
2% por. K. Ablewicz, Hermeneutyka i fenomenologia a pedagogika, [w:] Podstawy metodologii badari w
pedagogice, red. S. Palka, Gdanskie Wydawnictwa Pedagogiczne, Gdansk 2010, s. 104.
29 por, T. Pilch, T. Bauman, Zasady bada#: pedagogicznych..., dz. cyt., s. 42.
219 M. Lobocki, Metody i techniki badan pedagogicznych, Oficyna Wydawnicza ,,Impuls”, Krakow 2006, s. 27.
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— metoda socjometryczna (klasyczna technika socjometryczna, plebiscyt zyczliwosci
I niecheci, technika ,,zgadnij kto”, szeregowania rangowego);

— testy osiggni¢¢ szkolnych (testy wedlug odniesienia wynikow testowych, testy wedlug
mierzonej cechy osiggni¢¢ badanego, testy wedlug stopnia zaawansowania konstrukcyjnego,
zasiggu stosowania oraz testy pisemne, ustne, praktyczne);

— analiza dokumentoéw (klasyczne techniki analizy dokumentoéw, nowoczesne techniki
badania dokumentoéw, analiza jako$ciowa i ilo§ciowa, analiza formalna, analiza wypracowan,
dziennikow i rysunkow);

— metoda sondazu (techniki ankiety audytoryjnej, ankiety pocztowej, oraz ankiety prasowej, a
takze techniki sondazu z zastosowaniem wywiadu czyli: wywiad czgsciowo lub catkowicie
swobodny, wywiad skategoryzowany, wywiad jawny, ukryty, a takze indywidualny i zbiorowy;

— metoda dialogowa (w jej sktad wchodza techniki rozmowy indywidualnej lub grupowej,
rozmowy bezposredniej i posredniej oraz rozmowy opartej na stuchaniu biernym i czynnym)211.

Inng klasyfikacje metod i przypisanych im technik zaprezentowat S. Pilch:

— eksperyment pedagogiczny (technika jednej grupy, grup rownolegtych, technika rotacji);

— monografi¢ pedagogiczng (technikami bedg tutaj wywiad, ankieta, badanie pedagogiczne);

— metode sondazu diagnostycznego (techniki to ankieta, wywiad, analiza dokumentow
osobistych, obserwacja, oraz techniki statystyczne);

— metode indywidualnych przypadkéw (przypisane wedtlug Pilcha techniki to wywiad,
obserwacja i analiza dokumentow osobistych, techniki projekcyjne)®*?,

Podczas analizy warto$ci poznawczej poszczegdlnych metod 1 technik badawczych
wykorzystywanych w obszarze badan humanistycznych, przy uwzglednieniu zrozumienia
badanego zjawiska oraz odpowiedzi na postawione pytania badawcze, skorzystano z metody
hermeneutyczno-fenomenologicznej, = metody  biograficznej oraz  metody  sondazu
diagnostycznego. Wydaje si¢ slusznym zatozeniem, posiadanie przez badacza jak najszerszej
perspektywy badan, poniewaz mozliwe staje si¢ dzigki temu poznani6213.

Metoda sondazu diagnostycznego to technika stosowana w badaniach naukowych i
wykorzystywana do zbierania danych na temat opinii, postaw, zachowan i cech demograficznych
osob ankietowanych. Polega na przeprowadzeniu ankiet lub wywiadow, ktore moga by¢

realizowane w réznych formach. Jedng z nich moze by¢ forma ankiety papierowej, kolejna w

postaci ankiety telefonicznej. W obecnych czasach coraz wiekszg popularno$¢ zdobywaja

2 por, tamze, s. 31.

22 por, T. Pilch, T. Bauman, Zasady badar pedagogicznych, Strategie ilosciowe i jakosciowe, Wydawnictwo
Akademickie ,,Zak”, Warszawa 2010, s. 43-50.
213 Tamze, s. 271.
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ankiety online lub przeprowadzone w formie bezposredniej. Zasadniczym elementem jest
opracowanie kwestionariusza zawierajagcego pytania zamknigte, pototwarte oraz otwarte,
dostosowane do celow badania. Badana proba powinna by¢ reprezentatywna dla danej populaciji,
aby wyniki mogly by¢ uogoélnione. Waznym aspektem jest takze zagwarantowanie
anonimowosci 1 poufnosci odpowiedzi, co w znaczacym stopniu zwicksza wiarygodnosé
uzyskanych danych®*,

Jak uwaza Pilch i Bauman, badania sondazowe obejmujq swym zakresem roznego rodzaju
zjawiska spoteczne, ktore majg podstawowe znaczenie dla wychowania, swiadomosci spotecznej,
poglgdow i opinii okreslonej zbiorowosci, narastania badanych zjawisk, ich tendencji i
nasilenia. Chodzi tu wigc o wszystkie zjawiska, ktore nie posiadajq instytucjonalnej lokalizacji, a

wrecz odwrotnie, sq jakby rozproszone w spoteczenstwie. Badania sondazowe maja na celu

wykrycie ich istnienia oraz ukazanie wszystkich atrybutow strukturalnych i funkcjonalnych215.

W niniejszej pracy wykorzystano metode iloSciowo-jako$ciowa, ktorg byt sondaz

diagnostyczny w rozumieniu opisu metod badan pedagogicznych Pilcha oraz Bauman?'®:

metoda sondazu diagnostycznego jest sposobem gromadzenia wiedzy o atrybutach
strukturalnych i funkcjonalnych oraz dynamice zjawisk spotecznych, opiniach i poglgdach
wybranych zbiorowosci nasileniu si¢ i kierunkach okreslonych zjawisk i wszelkich innych
zjawiskach instytucjonalnie nie zlokalizowanych — posiadajgcych znaczenie wychowawcze — W
oparciu o specjalnie dobrang grupe reprezentujgcq populacje generalng, w ktérej badane
zjawisko wystepuje [...] w badaniach sondazowych najczesciej wystepujgce techniki to wywiad,
ankieta, analiza dokumentow osobistych, techniki statystyczne i inne. Wielkos¢ badanej populacji
zalezy od stopnia doktadnosci badan, wielkosci zespotu badajqcego, wybranych do badan

technik i dostgpnosci poznawczej w sensie terytorialnym217.

Zadaniem sondazu byto zebranie jak najwiekszej ilosci opinii matopolskich senioréw z
réznych miejscowosci. W badaniach wzigli udziat seniorzy z duzych miast (powyzej 50 tys.
mieszkancow, $rednich miast do 50 tys. oraz mniejszych miejscowosci 1 wsi). Uzytymi
technikami byly: ankieta skierowana do senioréw, analiza tresci noty biograficznej pani Barbary

Stryszewskiej — organizatorki spotecznie dziatajacego kota seniorow.

2% Tamze, s. 78 — 97.

> Tamze, 5.79-80.

21 Tamze, s. 43-50.

2177 Pilch, T. Bauman, Zasady badan pedagogicznych..., dz. cyt., s. 96-97.
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Wedlug Pilcha narzedziem badawczym jest przedmiot stuzacy do realizacji wybranej techniki
badah #® | a jego zdaniem ,ankieta jest technika gromadzenia informacji polegajaca na
wypehieniu najczesciej samodzielnie przez badanego specjalnych kwestionariuszy na ogot o
wysokim stopniu standaryzacji w obecnosci lub czegSciej bez obecnosci ankietera” 219
Wykorzystanie ww. metod badawczych, technik i narzgdzi pozwolito na réznorodne ujgcie

przedmiotu badan w niniejszej rozprawie. Dzigki uzyskaniu cennego i ciekawego materiatu

poznawczego mozliwe bylo odnalezienie odpowiedzi na zawarte w pracy pytania badawcze.

6. Dobor grupy badawczej i terenu badan empirycznych

W doborze grupy badawczej istotne byto zrozumienie, ze przeprowadzenie kompleksowego
badania wszystkich os6b w ramach danej spolecznosci, (w przypadku niniejszej rozprawy —
matopolskich senioréw uczgszczajacych na zajecia w instytucjach takich jak UTW, Kkluby
seniora, centra aktywnosci senioréw), szczegdlnie w przypadku duzych populacji, najczesciej nie
jest mozliwe. Zaréwno ograniczenia czasowe jak i finansowe przyczyniaja si¢ do tego, ze
badania czg¢sto stajg sie¢ nie tylko czasochtonne, ale rowniez wymagajace znacznych naktadow
pracy, ktore przekraczaja mozliwos$ci pojedynczego badacza. Dlatego badaniu poddaje si¢ pewna
grupe osob, ktora staje si¢ reprezentacja catej zbiorowosci. Nastepnie wnioski 1 wyniki uzyskane
na tej podstawie sg uogélniane. Aby to osiggnaé, konieczny jest precyzyjny dobor grupy
reprezentatywnej, ktéora ma za zadanie odzwierciedla¢ charakterystyke catej zbiorowosci
W sposob jak najbardziej bliski prawdy. Dobér proby wedlug Lobockiego to wyznaczenie do
celow badawczych sprecyzowanej grupy ludzi, ktéra stanowi uktad rzetelnie ukazanej
zbiorowosci okreslanej mianem populacji 1 bedacej przedmiotem badan zainteresowanegozzo.
Wedlug tego autora badacz ma trzy mozliwosci doboru proby:

— celowy, w ktorym badacz sam podejmuje decyzje o doborze oséb do badan, oraz odwotuje
sie do posiadanej juz wiedzy dotyczacej interesujacej go populacji;

— losowy, w ktorym badacz bezposrednio nie podejmuje decyzji dotyczacej wyboru osob
badanych;

— dobor na podstawie wlasnych zgloszen, w ktérym osoby badane same z wtasnej woli

decyduja o przystgpieniu do badan®*,

218 Tamze, 42.
219 Tamze, s. 96.
220 M. Lobocki, Wprowadzenie do metodologii badar pedagogicznych, Oficyna Wydawnicza ,,Impuls”, Krakow
2007, s. 159.
2L por. tamze, s. 161-168
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Teren badan, zgodnie z koncepcjami przywotywanych w rozprawie metodologéow, nalezy
rozumie¢ jako miejsce, gdzie badajacy przeprowadza swoje dziatania badawcze. Waznym

aspektem jest wybor terenu badan, ktory powinien umozliwi¢ ich wtasciwe przeprowadzenie:

wybor terenu badan to przede wszystkim typologia wszystkich zagadnien, cech i wskaznikow,
jakie muszq by¢ zbadane, odnalezione na odpowiednim terenie, u odpowiednich grup
spotecznych lub w uktadach i zjawiskach spotecznych, a nastgpnie odpowiednie wytypowanie
rejonu, grup, zjawisk i instytucji, jako obiektow naszego zainteresowania. Nie zawsze mozna

Z gory precyzyjnie okreslic teren przyszlych badar®*.

Do przeprowadzenia badan zawartych w tej rozprawie zastosowano celowy dobdr proby
badawczej, ograniczajac ja do terenu wojewddztwa matopolskiego. Dobor celowy wynikat
z faktu, ze badania przeprowadzone byly po ztagodzeniu obostrzen zwigzanych z pandemig
Covid-19. Po dhugiej izolacji spowodowanej pandemig i obawa o zdrowie i zycie wielu seniorow
zawiesilo swd@j udzial w organizacjach pracujacych z seniorami. Powrdt osob w wieku
senioralnym do normalnego dziatania nie byt dla czg¢$ci z nich sprawa prosta i oczywistg. Wiele
starszych osob ciaggle obawiata si¢ kontaktow z innymi 1 miato to realny wptyw na zmniejszenie
si¢ ich przemieszczania si¢ 1 uczestnictwa w zorganizowanych formach dziatalnosci
organizowanych przez uniwersytety trzeciego wieku, kluby seniora, centra aktywnosci seniorow.
Kolejng przyczyna, ktéra spowodowata, ze liczebnos$¢ senioré6w uczestniczacych w zajeciach
zdecydowanie zmniejszyt si¢, byt ich stan zdrowia. Brak szeroko pojetej aktywnosci fizycznej,
spotecznej, W pewnym sensie ograniczenie aktywno$ci duchowej, brak bezposredniego dostepu
do lekarzy, skutkowal pogorszeniem si¢ stanu zdrowia senioréw i1 powrotu do normalnego, w
miar¢ aktywnego stylu zycia. Pandemia spowodowata zmniejszenie si¢ ilo$ci organizacji
pracujacych z seniorami, co przetozyto si¢ na mniejszg liczbg 0sOb uczeszczajacych w
zorganizowanych zajeciach. Ten fakt z kolei wptynatl na mozliwo$¢ normalnej dostepnosci do
senioroOw oraz ich zgody na wzigcie udzialu w badaniach. Powyzsze argumenty sprawily, ze
zdecydowano si¢ na celowy dobor grupy, proby badawczej. Po wielu rozmowach i konsultacjach
z osobami prowadzacymi instytucje aktywizujace senioréw wytypowano po pig¢ placowek z

kazdej instytucji.

222 por T. Pilch, T. Bauman, Zasady badar pedagogicznych..., dz. cyt., s. 195.
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Wsrod miejscowosci powyzej 50 tys. mieszkancow:

— Uniwersytet Trzeciego Wieku dziatajacy przy Krakowskiej Akademii A.F. Modrzewskiego,
— Uniwersytet Trzeciego Wieku dziatajacy przy Uniwersytecie Ekonomicznym w Krakowie,
— Uniwersytet Trzeciego Wieku dziatajacy przy Akademii Ignatianum w Krakowie,

— Stowarzyszenie Sadecki Uniwersytet Trzeciego Wieku w Nowym Saczu,

— Tarnowski Uniwersytet Trzeciego Wieku w Tarnowie.

Wsrod miejscowosci do 50 tys. mieszkancow:

— Uniwersytet Trzeciego Wieku dziatajacy w Olkuszu,
— Uniwersytet Trzeciego Wieku dziatajacy w Brzesku,
— Klub Seniora ,,Optymista” dziatajacy w Piwnicznej,
— Uniwersytet Trzeciego Wieku w Raciechowicach,

— Centrum Aktywnosci Seniorow ,,Pasja” w Jabtonce,

Wsréd matych miejscowoscei i wsi:

— Klub Seniora ,,Razem Aktywni” we Wrzasowicach,
— Klub Seniora ,,Zdrowie” w Charsznicy,

— Klub Seniora , Nestor” w Lobzowie,

— Klub Seniora ,,Razem Lepiej” w Suloszowie,

— Klub Seniora ,,Ztota Jesien” w Alwerni,

7. Organizacja badan wlasnych

Badania do tej dysertacji trwaty od lutego 2022 r. do marca 2023 r. Autor badan rozwiozt
ankiety do ww. matopolskich instytucji aktywizujacych senioréw. Po rozmowach ustaleniu
szczegOtow z zarzadzajacymi tymi placowkami ankiety rozdano seniorom podczas ich udziatu
w zajeciach. Uzupelnienie ankiety zajmowalo seniorom O0K. godziny. Wypehione
kwestionariusze ankiet zostawiali w placéwce. Autor dysertacji, poszukujac réznych zrodet
informacji o aktywizowaniu senioréw, poznatl osobe, ktora z wlasnej inicjatywy, wykazujac si¢
duza kreatywnos$cia, organizuje zajecia dla seniorow w malej miejscowosci, pozostajac poza
instytucjonalnymi strukturami dzialania na rzecz seniorow. Pani Barbara Stryszewska zostata
poproszona 0 napisanie biogramu zawierajacego opis jej zycia i podejmowanych przez nig
dziatan z seniorami, realizowanych w skromnych warunkach. W badaniach wzigto udzial 460

0sob: kobiety stanowity 72,4% (333 osoby), a me¢zczyzni stanowili 27,6% (czyli 127 osob).
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V. SPOSOBY I FORMY AKTYWIZOWANIA SENIOROW PODEJMOWANYCH
PRZEZ UNIWERSYTETY TRZECIEGO WIEKU, KLUBY SENIORA, CENTRA
AKTYWNOSCI SENIOROW NA PODSTAWIE ANALIZY WYNIKOW BADAN
WLASNYCH

W badaniach wzieli udzial seniorzy z terenu catej Matopolski. Rozdanych zostalo 620
kwestionariuszy ankiet. Byly to badania anonimowe przeprowadzone w instytucjach
aktywizujacych seniorow takich jak: uniwersytety trzeciego wieku, kluby seniora, centra
aktywnos$ci seniorow prowadzacych swoje zajecia w duzych 1 $rednich miastach oraz
W mniejszych miejscowosciach. Ztozyto si¢ to na trzy kategorie miejscowosci, jesli wezmiemy
pod uwage ich liczebnos$¢. W kazdej z tych kategorii wybrano po pig¢ instytucji pracujacych na
rzecz senioro6w. Kwestionariusze ankiet zostaty rozdane respondentom na zaje¢ciach (wyktadach)
z prosba o spokojne wypelienie i zwrot. Zwrdcono 469 ankiet, z czego do analizy zostato
wybranych 460.

W Polsce wyraznie da si¢ zauwazy¢, ze wystepuje zjawisko feminizacji staro$ci. Feminizacja
staro$ci w Polsce jest zjawiskiem spotecznym, ktore odnosi si¢ do faktu, ze wsrdd osob starszych
jest wiecej kobiet niz mezczyzn. Ten trend jest widoczny w wielu krajach, ale w naszym kraju
ma swoje specyficzne i charakterystyczne cechy. W Polsce, podobnie jak w wielu innych
krajach, kobiety zyja statystycznie dluzej niz megzczyzni. To w oczywisty sposob wpltywa na
zwigkszenie ich proporcji wérdd populacji 0sob starszych. W naszym kraju wptyw majg takze
historyczne wydarzenia, takie jak II wojna $wiatowa 1 trudno$ci powojenne, ktore miaty
odmienny wplyw na liczbe¢ mezczyzn 1 kobiet. Straty ludzkie ws$réd mezczyzn byty
zdecydowanie wyzsze, co w konsekwencji wptyn¢to na obecng strukture demograficzng Polski.
Zjawisko emigracji mtodych ludzi z Polski, szczegdlnie mezczyzn, w poszukiwaniu pracy za
granica rowniez byl i nadal pozostaje jednym z czynnikow decydujacych o strukturze
demograficznej polskiego spoteczenstwa. Kolejnym czynnikiem determinujagcym feminizacje
wsrod seniorow jest mniejsza dbatos¢ o wilasne zdrowie wsréd mezczyzn 1 w zwigzku z tym
szybsza utrata dobrostanu zdrowotnego, ktéry umozliwia pozytywna 1 systematyczng aktywnosc.

W przeprowadzonych badaniach ankietowych wzigli udziat seniorzy z r6znych miejscowosci
z terenu catej Matopolski. Wsrdéd 460 ankiet zebranych i zakwalifikowanych do analizy
zdecydowana wigkszo$¢ wypeknily kobiety. Poréwnujac warto$ci procentowe za pomoca
wykresu ze wzgledu na ple¢, to proporcje kobiet do mezczyzn ksztaltowaly si¢ w sposob

przedstawiony na ryc. 21.
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Ryc. 21. Procentowy udzial kobiet i mezczyzn uczestniczacych w badaniach.

Zrodlo: badania whasne

W badaniach przeprowadzonych na potrzeby niniejszej pracy, ktére mialy miejsce na
przetlomie lat 2022/2023 (od lutego 2022 r. do marca 2023 r.) i zostaly przeprowadzone
w matopolskich instytucjach aktywizujacych seniorow, kobiety stanowity 72,4% i byto to 333
osoby, natomiast m¢zczyzni stanowili 27,6%, czyli 127 osob.

Biorgc pod uwage cala grupe badanych senioréw, proporcje udzialu w roznorodnych
rodzajach aktywizacji wskazujg na feminizacj¢ zaj¢¢, czyli zdecydowanie wigksza liczebnos¢
kobiet w porownaniu do m¢zczyzn.

Analizujac miejsce zamieszkania matopolskich seniorow, uwidacznia si¢ tendencja do
liczniejszego uczestniczenia panéw w podejmowanych zajeciach w mniejszych miastach
I miejscowosciach. Moze to by¢ spowodowane nieco odmienng ofertg instytucji pracujacych na
rzecz senioroOw, a takze latwiejszym dotarciem z oferta do osob starszych. W spolecznosciach
mniej licznych mozna dotrze¢ z informacjg w bardziej bezposrednie sposoby za pomoca
znajomych, ogloszen w koS$ciotach, czy za pomoca lokalnych mediow. Oferta ta jest nieco
inaczej skonstruowana 1 ukierunkowana na dzialania bardziej praktyczne 1 tworcze,

preferowanych przez wielu mezczyzn.
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Ryc. 22. Uczestnictwo w zaje¢ciach dla seniorow w zalezno$ci od pici 1 wielko$ci miejsca

zamieszkania

Zrédlo: badania wlasne

Z danych pozyskanych z ankiet i zawartych w powyzszym wykresie mozna wnioskowac, ze
w miastach powyzej 50 tys. mieszkancow 83,9%, to kobiety, natomiast 16,1% stanowili
mezezyzni, w miastach do 50 tys. 67,1% stanowity kobiety, natomiast 32,9% mezczyZzni, a w
matych miejscowosciach 1 na wsi 63,5% stanowily panie seniorki, a 36,5% panowie seniorzy.
RoézZnice miedzy udzialem pan i1 pandw sag w tym badaniu zauwazalne 1 moga one wynikac ze
specyficznych, lokalnych uwarunkowan, pomystow na zajecia aktywizujace spotecznie
| fizycznie senioréw oraz dostgpnosci i dotarcia z oferta zaje¢ do osob starszych. Innymi
Znaczacymi czynnikami, ktore niewatpliwie miat wptyw na uczeszczanie na zajecia, byl stan
zdrowia senioréw oraz $wiadomo$¢ szeroko rozumianej aktywnos$ci w procesie pozytywnego
starzenia si¢. Jeszcze innym uwarunkowaniem byl odmienny styl zycia senioréw zyjacych
W duzych miastach i na wsi.

Badani seniorzy pochodzili z réznych miejscowosci, zarowno z obszaréw wiejskich, rednich
liczebnie miejscowosci, jak i duzych miast. Wérod ankietowanych najliczniejszg grupe stanowili
mieszkancy duzych miast 37,8% (174 osoby), kolejna grupa byli mieszkancy miejscowosci do
50 tys. mieszkancow — 32,4% (149 oso6b), najmniej liczng za$ grupg badanych stanowili

mieszkancy matych miejscowosci 1 wsi —29,8% (137 osob).
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Ryc. 23. Udzial senioréw w badaniach w zaleznosci od wielkosci miejsca zamieszkania

Zrédlo: badania whasne
W przeprowadzonych badaniach starano si¢ zachowac podobng liczbg ankietowanych 0sob ze
wzgledu na miejsce zamieszkania. Na potrzeby badan podzielono ankietowanych senioréw na

sze$¢ grup wiekowych: 6065 lat, 6670 lat, 7175 lat, 7680 lat, 81-85 lat oraz powyzej 85 lat.

Ryc. 24. Rozréznienie matopolskich senioréw z podziatem na wiek (w przedziatach liczbow.)
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Zrédlo: badania wiasne

Najliczniejsza grupe wiekowa stanowily osoby w wieku 71-75 lat: 35,4% (163 osoby),
nastepng grupa byly osoby w wieku 6670 lat: 25,2% (116 o0sob), seniorzy w wieku 60—65 lat
stanowili 21,3% (98 os6b), za$ najmniej liczng grupe tworzyli seniorzy powyzej 81-85 roku
zycia 7,8% (36 osob). Na ryc. 25 przedstawiono procentowe i liczbowe wyniki matopolskich

seniorow z podziatem na wiek liczony w przedziatach liczbowych i uwzglgdniajacy ptec.

Ryc. 25. Matopolscy seniorzy z podziatem na wiek (w przedziatach liczb.) i pte¢

Zrédlo: badania wiasne

Z analizy powyzszego wykresu wynika, ze W przedziale 81— 85 lat zycia drastycznie spada
udziatl mezczyzn bioracych udziat w zajeciach. Diugos¢ zycia ludzi w Polsce stale si¢ wydtuza.
Na potrzeby niniejszych badan, a takze kierujac sie definicjami Swiatowej Organizacji Zdrowia,
przyjeto, ze jako seniora bedzie si¢ traktowaé osobe, ktora ukonczyta 60 rok zycia, natomiast
gorna granica wieku nie zostata okreslona. Indywidualne starzenie si¢ w Polsce to proces, ktory
dotyczy kazdego czlowieka w sposob wyjatkowy i wigze si¢ z szeregiem zmian biologicznych,
psychicznych, spotecznych. Wraz z postepem medycyny oraz wigkszym dbaniem o wilasny stan
zdrowia oraz postepujaca edukacja w tym zakresie, liczba osob starszych systematycznie bedzie
wzrasta¢. Aby uzyskaé bardziej doktadny obraz badanych seniorow zadano im pytanie o ich

wyksztatcenie.
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Ryc. 26. Wyksztatcenie badanych senioréw

Zrodlo: badania wlasne

Najwiecej senioréow posiadato wyksztatcenie wyzsze: 44,3% (204 osoby), nastgpna grupa
seniorow deklarowala wyksztalcenie $rednie: 30,9% (142 osoby), kolejna grupa senioréw
obejmujaca wyksztatlcenie zawodowe stanowita 16,7% (77 osob), natomiast wyksztalcenie
podstawowe zadeklarowalo 8% (37 osoéb). Jak pokazuje ryc. 27, istnieje takze zaleznos¢

pomiedzy wyksztalceniem a miejscem zamieszkania.

Ryc. 27. Zalezno$¢ wyksztatcenia od miejsca zamieszkania
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Zrédlo: badania wiasne

Wykres ten wyraznie przedstawia, ze w duzych miastach wyksztalcenie wyzsze
zadeklarowato najwigcej ankietowanych senioréw: 79,3% (138 o0sOb), natomiast na wsi
dominowaly wyksztalcenie $rednie, zawodowe i podstawowe. W miastach do 50 tys.
mieszkancow wyksztalcenie wyzsze, $rednie 1 zawodowe bylo deklarowane w sposob
rownomierny i miescito si¢ w przedziatach 26,2% (wyksztalcenie zawodowe) do 40,9%
(wyksztatcenie $rednie). Ryc. 28 zostala opracowana z uwzglednieniem wyksztatcenia

matopolskich senioréw z podziatlem na ptec.

Ryc. 28. Wyksztalcenie matopolskich senioréw w zalezno$ci od pici

Zrédlo: badania wiasne

Z powyzszego rozkladu odpowiedzi respondentow mozna wnioskowac, ze ankietowane
seniorki byty lepiej wyksztalcone w poréwnaniu do senioréw. W miejscowosciach powyzej
50 tys. mieszkancow 47,1% seniorek deklarowata wyksztatcenie wyzsze.

W Polsce, podobnie jak w innych krajach w Europie, edukacja jest kluczowym czynnikiem,
ktory wptywa na jako$¢ zycia seniorow. Wraz z przechodzeniem na emerytur¢ nowych grup
seniorow proporcje zwigzane z wyksztalceniem ulegaja nieustannym zmianom. Obecni seniorzy
sg coraz lepiej wyksztalceni. Zauwazalna jest tendencja, Ze osoby starsze o wyzszym poziomie
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wyksztalcenia sg bardziej zaangazowane w roznorodne aktywno$ci spoteczne, kulturowe,
edukacyjne, fizyczne i zdrowotne w porownaniu z osobami o nizszym poziomie wyksztalcenia.
To zjawisko ma swoje uzasadnienie w czynnikach spotecznych, ekonomicznych i osobistych.
Wyksztatcenie sprzyja checi kontynuowania nauki réwniez w pdzniejszym zyciu. Osoby
0 wyzszym wyksztatceniu aktywniej uczestniczg w kursach, wyktadach czy warsztatach, co ma
korzystny wptyw na ich samopoczucie i sprawno$¢ umystowa. Wyksztatcenie wpltywa takze na
wieksza §wiadomo$¢ zdrowotng i troske o wiasne zdrowie. Osoby o wyzszym wyksztalceniu sa
sktonne do prowadzenia zdrowego stylu zycia, zwigkszonej aktywnosci fizycznej 1 spotecznej
oraz $ledzenia najnowszych informacji i trendéw z zakresu szeroko rozumianej profilaktyki
zdrowia. Warto jednak zaznaczy¢, ze od tej zalezno$ci moze wystepowaé wiele wyjatkow.
Przeprowadzone badania dobitnie pokazaty, ze istniejg osoby starsze o nizszym poziomie
wyksztalcenia, ktoére rowniez sg bardzo aktywne i zaangazowane w réznorodne dziatania
spoleczne. Niemniej jednak zwigzki migdzy wyksztatceniem a aktywno$cig senioréw stanowia
wazny obszar badan i refleksji nad wptywem edukacji na jako$¢ zycia w starszym wieku.
Dodatkowo matopolscy seniorzy zostali zapytani o stan cywilny, ich odpowiedzi zostaty

przedstawione na ryc. 29.

Ryc. 29. Stan cywilny badanych seniorow

Zrodlo: badania wlasne
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Najliczniejsza byla grupa senioréw deklarujagca pozostawanie w zwigzku malzenskim
I wynosita ona 48,5% (223 osoby), druga w kolejnosci grupa zadeklarowata wdowienstwo
i liczyta 32,6% ankietowanych (150 osob), 13,3% (610s0b) senioréw okreslito w ankiecie, Ze sg
rozwodnikami, natomiast 5,7% (26 os6b) zadeklarowato, ze sg pannami lub kawalerami.

Uwzgledniajac stan cywilny senioréw oraz ich pte¢ na ryc. 30 przedstawiono nastepujace dane:

Ryc. 30. Stan cywilny badanych senioréw z uwzglednieniem ptci

Zrédlo: badania wiasne

Jak wynika z tego wykresu, panie seniorki bioragce udziat w przeprowadzonych badaniach
W Malopolsce (jesli weZmiemy pod uwage wdowienstwo) stanowity 36,9% (123 osoby),
natomiast wdowcoéw byto 21,3% (27 osob). To kolejny argument 1 przyktad na to, ze w Polsce
mezezyzni zyja krocej 1 jest to jeden z podstawowych elementow sktadajacych si¢ na proces
feminizacji starosci. Aby uzupetnié i poszerzy¢ informacje o badanych seniorach zapytano ich

takze o liczbe 0s6b zamieszkujacych wspolnie w jednym gospodarstwie domowym.
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Ryc. 31. Liczba 0s6b zamieszkujacych wspolnie w jednym gospodarstwie domowym

Zrodlo: badania wlasne

Okazato sie¢, ze 38,5% (177 oso6b) ankietowanych zamieszkuje w gospodarstwach
jednoosobowych, nieco mniej, bo 32,8% (151 osdéb), w gospodarstwach dwuosobowych,
natomiast 6,7% w trzyosobowych (31 o0sob). Gospodarstwa czteroosobowe zadeklarowato 7,4%
ankietowanych (34 osoby). W wigcej niz czteroosobowych gospodarstwach zamieszkiwato tylko
1,5% seniorow (7 osob). W przedstawionych badaniach uwidacznia si¢ proces singularyzacji
staros$ci. To zjawisko polegajace na wzroscie liczby oséb starszych zyjacych samotnie. Jest to
trend obserwowany w wielu krajach, ale w Polsce ma on swoje unikalne cechy i implikacje.
Wzrost liczby oséb starszych zyjacych samotnie wynika cze$ciowo z demograficznych zmian,
takich jak wydtuzanie si¢ oczekiwanej dtugosci zycia ludzi 1 zmniejszanie si¢ liczby urodzen.
Starsze osoby, zwlaszcza kobiety, czesto przezywaja swoich partnerow, co prowadzi do wzrostu
liczby wdow 1 wdowcow.

Tradycyjne do niedawna modele rodzin, w ktorych kilka pokolen mieszkalo razem, stajg si¢
coraz rzadsze. Wspodlczesne rodziny czgsto sa geograficznie rozproszone, co oznacza, ze starsi
cztonkowie rodziny moga nie mie¢ bliskich krewnych mieszkajacych w poblizu. Wiele osob
starszych w Polsce wyraza nieche¢ do przenoszenia si¢ do domow opieki lub innych instytucji

wspomagajacych. Preferuja one pozostanie we wilasnych domach, co czesto wigze sie z
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samotnym stylem zycia, szczegdlnie po stracie partnera. Singularyzacja staro$ci wigze si¢
z wyzwaniami, takimi jak wigksze ryzyko ubdstwa, izolacji spotecznej, probleméw zdrowotnych
I ograniczonego dostepu do opieki zdrowotnej, a takze wsparcia spotecznego. Wsrod
ankietowanych matopolskich seniorow 38,5% 0s6b prowadzi samotnie gospodarstwo domowe.
Z powyzszych danych ptyng wnioski, ze po 85 roku zycia drastycznie spada liczba seniorow
mezczyzn uczeszczajacych na zajgcia, natomiast najliczniejsza grupa bioracg udziat w tych
zajeciach sg osoby w przedziale wieku 71-75 lat.

W ponizszym opisie zmienne niezalezne (metryczkowe) zostaly przedstawione tylko w tych
podrozdziatach, ktore traktowaly o zmiennych badawczych, w jakich zauwazono roznice
w wynikach badan, na ktére mogly mie¢ wplyw wymienione wyzej zmienne niezalezne.
Ankietowanych senioréw zapytano, skad posiadaja wiedz¢ o organizowanych dla nich zajeciach

1 placowkach, ktore te zajecia prowadza. Odpowiedzi seniordw w przedstawiono na ryc. 32:

Ryc. 32. Zrodto wiedzy o organizowanych dla senioréw zajeciach i ich miejscach.

Zrédlo: badania wiasne

Okazato si¢, ze seniorzy z terenu Matopolski czerpali swojg wiedz¢ o instytucjach
aktywizujacych ich z bardzo réznorodnych Zzrodet informacji. NajczeSciej wymienianym
zrodlem w 78,5% (363 osoby) wykorzystywanym przez seniorow do pozyskiwania informacji
0 dzialalnos$ci placowek byta wiedza przekazywana w sposob bezposredni przez znajomych lub
bliskich. Z odpowiedzi respondentow wynika, ze przyjaciele, sgsiedzi, znajomi cztonkowie

rodzin polecali réznego rodzaju instytucje podejmujace dzialania i wydarzenia aktywizujace
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seniorow. Coraz wigce] seniorOw korzystalo takze z informacji pozyskiwanych w Internecie.
Strony internetowe, fora dyskusyjne, portale spoteczno$ciowe oraz internetowe strony
samorzadow zawieraja informacje o instytucjach i programach aktywizujacych seniorow.
Wedlug przeprowadzonych badan tg drogg zdobyto informacje 23,9% seniorow (110 osdb).
Seniorzy korzystali rowniez z informacji o instytucjach aktywizujacych, pozyskujac je z prasy,
telewizji oraz radia. Lokalne programy telewizyjne, artykuly prasowe i wywiady radiowe
informuja o wydarzeniach, kursach, warsztatach czy innych inicjatywach skierowanych do oséb
starszych. W taki sposob o dzialalno$ci placoéwek dowiedziato si¢ 25% senioréw (115
ankietowanych). Wazng role w docieraniu do §wiadomosci senioréw oraz ich aktywizowaniu
odgrywa Kosciot. To wtasnie dzieki informacjom pozyskanym w Kosciele 20,2% oséb starszych
dowiedziato si¢ o dzialajacych na ich rzecz instytucjach. W wykresie przedstawiano dane na
temat tego, w jaki sposob seniorzy pozyskiwali wiedz¢ o dziataniach instytucji pracujacych

i aktywizujacych osoby starsze, z uwzglednieniem miejsca zamieszkania.

Ryc. 33. Sposob pozyskiwania wiedzy o dziataniach instytucji pracujacych i aktywizujacych

osoby starsze z uwzglgdnieniem miejsca zamieszkania

Zrodlo: badania wlasne
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Pozyskane dane potwierdzaja ogromng role¢ rozméw ze znajomymi i ich role w szerzeniu
wiedzy o ww. instytucjach w kazdym z os$rodkow w jakim zamieszkiwali seniorzy. Warto
zaznaczyC, ze rozne osoby moga preferowaé rozne zrodta informacji, w zaleznosci od swoich
przyzwyczajen w zdobywaniu wiedzy na temat otaczajgcego ich S$wiata, mozliwosci
przemieszczania si¢ 1 znajomosci nowoczesnych srodkéw przekazu. Podstawowym przestaniem
jest, aby instytucje aktywizujace seniorow stosowaly roznorodne strategie komunikacji, by

dociera¢ do jak najszerszej grupy docelowe;j.

1. Aktywizacja fizyczna badanej grupy seniorow

Poszukujac odpowiedzi na postawione pytania badawcze, zostaly sformutowane pytania
skierowane do seniorow w kwestionariuszu ankiety. Problem badawczy numer jeden dotyczyt
aktywizacji fizycznej seniorow i brzmial w nastgpujacy sposob: Jakie dziatania w kwestii
aktywizacji fizycznej seniordw podejmuja uniwersytety trzeciego wieku, kluby seniora, centra
aktywnosci seniorow w Matopolsce?

Matopolskim seniorom zostalo zadane pytanie nr 14: Jakie dziatania w dziedzinie aktywnosci
fizycznej podejmuje uniwersytet trzeciego wieku, centrum aktywnosci seniora, klub seniora, do
ktorego Pani/Pan uczeszcza?

— spacery/nordic walking,

— gimnastyka,

— taniec,

— ptywanie,

— jazda rowerem,

— wycieczki turystyczne/krajoznawcze/religijne,
— ¢wiczenia relaksacyjne/medytacyjne,

— inna odpowiedz.
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Ryc. 34. Dzialania w dziedzinie aktywnos$ci fizycznej podejmowane przez uniwersytet

trzeciego wieku (centrum aktywnosci seniora, klub seniora)

Zrodio: badania wlasne

W odpowiedzi na to pytanie ankietowani seniorzy odpowiedzieli, ze instytucje pracujace
Z nimi podejmuja dziatania takie jak: wycieczki 72% (3310s0b), w nastepnej kolejnosci spacery
57,6% (265 osob). Gimnastyke wskazato 43,5% (200 osob), taniec: 15,4% (71 osdb), ptywanie:
13,5% (62 osoby), ¢wiczenia relaksacyjne: 13,3% (61 ankietowanych), jazde rowerem: 5,7% (26
0sob), a inne rodzaje aktywnosci fizycznej: 16,3% (75 osob).

Jak wynika z opinii respondentéw, aktywno$¢ fizyczna ma dla nich priorytetowe znaczenie.
Spetnia wazng role dla utrzymania zdrowia, samopoczucia i jakosci zycia w pozniejszym wieku.
Regularna aktywnos¢ fizyczna moze przynies¢ wiele korzysci dla oséb starszych, zaréwno pod
wzgledem fizycznym, jak i psychicznym. Ankietowani seniorzy w 72% zwrocili uwage na rolg
wycieczek. Ta forma aktywnosci wystepuje zarowno w kwestii fizycznej, jak i spetnia istotne
role spoteczne. Wycieczki zawarte w ofertach dziatajacych w Malopolsce 1 uczestniczacych

w niniejszych badaniach uniwersytetach trzeciego wieku, klubach seniora oraz centrach
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aktywnos$ci seniordw znalazly na pierwszym miejscu. Byly to wyjazdy do interesujacych,
cickawych miejsc, ale takze krotkie wyjscia w okolicach siedzib placowek, do ktorych
uczeszczali seniorzy. Wycieczki miaty na celu promowanie aktywnosci fizycznej, zdrowego
stylu zycia, integracj¢ oraz poprawe¢ ogdélnego samopoczucia ludzi wsrod tej grupy wiekowe;.
Aktywno$¢ fizyczna podczas wycieczek byta kluczowym elementem zdrowego stylu zycia w
kazdej kategorii wiekowej. Dla senioréw byto to szczegélnie wazne, poniewaz regularny wysitek
fizyczny przy pokonywaniu terenu naturalnego pomaga w utrzymaniu sprawnos$ci fizycznej,
elastycznosci stawow, sity migsniowej oraz rownowagi. Wycieczki te niejednokrotnie stwarzaty
okazje do spotkan z osobami o podobnych zainteresowaniach i1 celach zdrowotnych. Zawigzanie
spotecznosci o wspolnych celach, wspierajacej si¢ nawzajem 1 funkcjonujacej w okreslonej
placowce, bywa motywujace 1 sprzyja kontynuowaniu aktywnosci fizycznej nawet po
zakonczeniu zaje¢. Oto wypowiedz jednej z uczestniczek wycieczki do Parku Jordana

w Krakowie:

Bardzo lubie spedzac czas na swiezym powietrzu, duzo lepiej si¢ po takim dniu czuje i jestem
w lepszym nastroju. W parku jest kilka miejsc, w ktorych mozemy poéwiczy¢, ale wazne sq takze
chwile kiedy odpoczywamy rozmawiajqgc ze sobq. Mozna podpatrywac ptaki i wiewiorki oraz

przyrode, zobaczy¢ wizerunki 0osob zwigzanych z historig naszej Ojczyzny.

Przytoczona z ankiety wypowiedZz seniorki biorgcej udzial w zajgciach Uniwersytetu
Trzeciego Wieku z Krakowa potwierdza potrzebe organizowania nawet krotkich lokalnych
wycieczek. Sa one wlasciwie pozbawione kosztow finansowych 1 w zwigzku z tym nie
wykluczajg z aktywnosci stabiej sytuowanych ekonomicznie osob starszych. Badane instytucje
pracujace z seniorami, organizujagc wycieczki dla senioréw, w kwestii aktywizacji fizycznej
obejmowaty roznorodne aktywnosci, takie jak spacery, nordic walking, tagodne zajecia fitness,
wycieczki rowerowe, plywanie lub aktywnos¢ w wodzie oraz pewne formy medytacji. Dzigki
temu seniorzy mogli wybierac¢ takie formy aktywnosci, ktore odpowiadaja ich kondycji fizycznej
1 indywidualnym preferencjom. Wycieczki byty i beda wazng inicjatywa instytucji pracujacych
z seniorami. Nalezy natomiast uwzgledni¢ specyficzne potrzeby i1 ograniczenia senioréw,
zachecajac ich do umiarkowanej aktywnos$ci fizycznej przez przyjazne i dostosowane do ich
mozliwosci formy ruchu. Bardzo podobne funkcje speiniata kolejna proponowana aktywnosé
fizyczna, jaka byly spacery. Mozna je odbywaé na $wiezym powietrzu, ale moga takze by¢
polaczone ze zwiedzaniem muzedw, czy miejsc zwigzanych z historig miejscowosci czy regionu.

Spacerowanie odgrywa pozytywna zdrowotng role 1 jest jednym z najpopularniejszych,
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najprostszych, dostepnych dla wigkszosci seniorow 1 korzystnych sposobow aktywnosci
fizycznej. Regularne spacery moga przyczyni¢ si¢ do poprawy ogoélnej kondycji fizycznej.
Spacery nie naleza do intensywnych form aktywnos$ci, jednak regularnie powtarzane ruchy
pomagajg utrzymac sit¢ migéni, poprawiaé krgzenie krwi i wzmacnia¢ uklad sercowo-
naczyniowy. Spacery zwigkszajg intensywno$¢ oddychania, co korzystnie wptywa na zdolnosci
uktadu oddechowego. Dla seniorow z problemami oddechowymi, takimi jak: astma, i cukrzyca
umiarkowana aktywno$¢ fizyczna, taka jak spacerowanie, bywa korzystna i ma dziatanie
prozdrowotne. Kolejng aktywnoscig fizyczng zaproponowang seniorom przez placowki byla
gimnastyka.

Gimnastyka dla senioréw obejmowata ¢wiczenia, ktore sprzyjaty zachowaniu elastyczno$ci
stawow. To wazne, aby unikng¢ ich sztywnosci i bolu, a takze utrzymac¢ zdolno$¢ do
swobodnych ruchow. Gimnastyka zawierala takze ¢wiczenia wzmacniajace migsnie
odpowiedzialne za stabilizacj¢ ciala oraz poprawg¢ réwnowagi. Oto wypowiedZ jednego z

seniordw uczeszczajacego na zaj¢cia do klubu seniora z niewielkiej wioski:

miatem obawy Zeby przychodzi¢ do Klubu. Ale za namowq kolegi przyszedtem. Fajnie, ze
duzo rzeczy robimy w aktywny sposob. Lubig spacery i rozne ¢wiczenia gimnastyczne. Podobne
robitem 60 lat temu w szkole. A na zajecia do naszego Klubu wiosng i latem czesto przychodze

pieszo.

WypowiedZz ta ukazuje niewatpliwa potrzebe organizowania aktywnoS$ci fizycznej przez
instytucje pracujgce z seniorami. Kolejnymi aktywnosciami przeznaczonymi dla osob starszych
byly elementy tanca, zajecia z ptywania i ruchu w wodzie prowadzone na basenach oraz
wycieczki rowerowe. Jesli dzialania w kwestii aktywnos$ci fizycznej dla seniorow sa
dostosowane do ich potrzeb, mozliwosci i prowadzone w sposob przyjazny, systematyczny, to
mozna stwierdzi¢, ze bedg one jedng z ulubionych form spe¢dzania czasu przez nich w
matopolskich placowkach. Przyczyniajg si¢ do zachowania niezaleznosci, poprawy jakosci zycia
i dlugoterminowego dobrostanu senioréw. Na ryc. 35 przedstawiono opinie seniorow W
odniesieniu do dziatania w ramach aktywnosci fizycznej instytucji pracujacych z seniorami z

uwzglednieniem miejsca zamieszkania.
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Ryc. 35. Aktywnos¢ fizyczna senioro6w z uwzglednieniem miejsca zamieszkania

Zrédlo: badania wiasne

Poréwnujac proporcje poszczegdlnych aktywnosci fizycznych seniorow ze wzgledu na
miejsce zamieszkania, to ulegaja one niewielkim zmianom. Najwazniejsze wedtug seniorow
aktywnosci fizyczne rozktadaja si¢ podobnie zarowno w matych miejscowosciach, jak 1 duzych
miastach. Wplyw na te zmiany mogly mie¢ m.in. oferty dziatania instytucji, ktére pracujg z
osobami starszymi, stan zdrowia senioréw, status ekonomiczny, dostgp do infrastruktury
sportowo-rekreacyjnej na danym terenie. W wigkszo$ci badanych placowek program i tematyka
zaje¢ byta dostosowywana do mozliwosci i potrzeb 0sob uczestniczacych. We wszystkich typach
placowek duzym zainteresowaniem cieszyly si¢ wycieczki, spacery 1 gimnastyka. Dodajac do
aktywnosci fizycznej seniorOw rozroznienie na pte¢, odpowiedzi udzielone w ankietach zawarte

w formie graficznej wygladaja tak, jak to przedstawiono na ryc. 36.
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Ryc. 36. Dzialania w ramach aktywnosci fizycznej seniorow z uwzglednieniem pici

Zrodlo: badania wlasne

Ryc. 36 udowadnia, ze najwazniejsze aktywnosci fizyczne podejmowane przez seniorow byty
w podobny sposob oceniane 1 podejmowane zaréwno przez panie, jak 1 panéw senioréw. Na
pytanie nr 15, czy oferta przedstawiana przez uniwersytety trzeciego wieku, kluby seniora
i centra aktywno$ci seniorow w obszarze aktywnosci fizycznej powinna by¢ rozszerzana,
seniorzy udzielili odpowiedzi, ktore w graficznym obrazie przedstawiaja si¢ tak, jak to

zaprezentowano na ryc. 37
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Ryc. 37. Opinia senioré6w na temat koniecznos$ci rozszerzenia oferty uniwersytetow trzeciego

wieku, kluboéw seniora i centrow aktywnos$ci senioréw

Zrédlo: badania wiasne

Z odpowiedzi badanych seniorow wynika, ze 52,4% (241 osob) widzialo potrzebe
rozbudowywania oferty, 13,9% (64 osoby) nie dostrzegalo takiej potrzeby, natomiast 30,2%
(139 os6b) nie miato na ten temat zdania. Jezeli wezmiemy pod uwage to zagadnienie
z uwzglednieniem podziatu na pte¢, to odpowiedzi seniorow wygladaly w sposob przedstawiony

naryc. 38.

Ryc. 38. Opinia senioré6w na temat konieczno$ci rozszerzenia oferty uniwersytetow trzeciego

wieku i1 centrow aktywnosci seniorow, z uwzglednieniem ptci

Zrédlo: badania wiasne
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Panowie seniorzy dostrzegaja w wigkszym stopniu potrzebe rozbudowania i dostosowania
oferty aktywnosci fizycznych: 59,1% mezczyzn (75 0sob) dostrzega taka koniecznos¢. Kolejnym
pytaniem zawartym w ankiecie bylo pytanie skierowane do tych sposrod seniorow, ktorzy
odczuwali potrzebe powickszania oferty, i dotyczylo okreslenia przez ankietowane osoby
nowych (dodatkowych) form aktywnos$ci fizycznej oraz opisania, ktéra z przedstawionych
aktywnos$ci przynosita im najwigksze zadowolenie. Po analizie (36) udzielonych odpowiedzi
ptyngcy wniosek jest taki, ze umiarkowany trening w odpowiednim tempie wykonywany do
muzyki byt waznym elementem wielu spotkan. Seniorzy postulowali takze o spacery z kijkami —
nordic walking, ktory sprawiat, ze chodzenie rekreacyjne stalo si¢ bardziej efektywne. Podczas
marszu sg intensywnie angazowane migsnie grzbietu, obreczy barkowej i konczyn goérnych. Przy
prawidtlowym stosowaniu techniki chodzenia migénie tych partii ciala naprzemiennie napinaja
si¢ 1 rozluzniaja. Taki sposéb aktywnos$ci fizycznej jest, jak podkreslaja seniorzy, prosty,
przyjemny, bezpieczny i odpowiedni dla nich.

Pojawiaty si¢ takze odpowiedzi sugerujace wigksze wykorzystanie sitowni i to nie tych
profesjonalnych, ale przede wszystkim plenerowych, ktére pojawiaja si¢ coraz czgsciej
W sportowej infrastrukturze wsi 1 miast. Sitownie plenerowe maja ogromng zalete, poniewaz sg
dostgpne za darmo i mozna z nich korzysta¢ praktycznie przez caty rok. Pojawily si¢ takze
pomysty dotyczace organizowania rywalizacji pomiedzy seniorami w rozgrywkach tenisa
stolowego czy zapozyczonej z Francji, ale w Polsce coraz bardziej popularnej gry w bule
(petanque).

Analizujac odpowiedzi senioréw, mozna stwierdzi¢, ze w badanych uniwersytetach trzeciego
wieku, Klubach seniora oraz centrach aktywnosci seniorow na terenie Matopolski, prowadzacy
przyktadaja duza wage do zaje¢ aktywizujacych fizycznie senioréw, rozumiejac jej pozytywny
wpltyw na dalsze zdrowie swoich uczestnikow. Kolejnym,(czwartym) problemem badawczym,
byta proba odpowiedzi na pytanie: jakie czynniki wplywajq na zwigkszenie aktywnosci fizycznej
seniorow w Matopolsce?

OdpowiedZ na ten problem badawczy byla mozliwa m.in. dzigki analizie odpowiedzi
zamieszczonych przez badanych seniordow w kwestionariuszu ankiety. Na pytanie nr 17, czy
dziatania podejmowane przez instytucje pracujagce z nimi w kwestii aktywnos$ci fizycznej

zwigkszaja t¢ aktywnos¢, ankietowani udzielili odpowiedzi zaprezentowanych na ryc. 39.
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Ryc. 39. Opinia senioro6w, czy dziatania instytucji wptywaja na aktywno$¢ fizyczng seniorow

Zrédlo: badania wiasne

79,8% (367 senioréw) uwaza, ze dzialania placowek przyczynitly si¢ do zwigkszenia
aktywnosci fizycznej wsrod swoich podopiecznych, natomiast 18,9% (87 os6b) nie zauwazyto
takiej tendencji. Analiza udzielonych odpowiedzi przekonuje, ze do lubianych i cenionych przez
senioroOw zaje¢ zaliczy¢ nalezy zajecia ruchowe. Znaczacy wplyw na taki stan rzeczy ma
systematyczne edukowanie seniorow przez prowadzacych zajecia i instytucje pracujace na ich
rzecz, ze od ich zdrowego stylu zycia zaleze¢ bedzie samopoczucie oraz aktualne i przyszte
zdrowie. Znaczenie w tej kwestii maja takze odpowiednio dobrane metody i1 formy pracy oraz
dostosowanie skali trudnosci zaje¢ do mozliwosci seniorow. Osoby, ktore odpowiedziaty
twierdzaco na pytanie dotyczace zwigkszenia si¢ ich aktywnosci pod wptywem dziatan instytucji
do ktorych uczeszczaja, zostaty zapytane (pytanie nr 18), w jakim stopniu ta aktywnos$¢ sig

zwigkszyta. Otrzymane odpowiedzi przedstawiono ryc. 40.

Ryc. 40. Zwigkszenie si¢ aktywnosci fizycznej senioréw pod wplywem dziatan instytucji

Zrédlo: badania wiasne
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Respondenci 53% (244 ankietowanych) stwierdzilo, ze ich aktywno$¢ fizyczna wzrosta
W stopniu $rednim, 32,2% (148 osob) udzielito odpowiedzi, ze w stopniu wysokim, natomiast
2,8% (13 oséb) uwazalo, ze w stopniu niskim. Wigkszo§¢ odpowiedzi seniorow wskazuje na
pozytywny udzial instytucji w aktywizowaniu fizycznym senioréw. To wiasciwy kierunek
dziatah w matopolskich instytucjach pracujacych z seniorami. Edukacja i pokazywanie
prozdrowotnych i dlugofalowych aspektow aktywnos$ci fizycznej sprawiaja, iz osoby starsze
zaczynaja rozumie¢ i docenia¢ znaczenie i role ruchu oraz jego zbawienny wplyw na wiele
aspektow zycia. Regularne ¢wiczenia przyczyniaja si¢ do zwiekszenia poziomu energii u osob
starszych oraz poprawiaja og6lng wydolnos$¢ organizmu. Jest to takze wskazowka dla instytucji
pracujacych z seniorami, aby kontynuowaé aktywizowanie fizyczne swoich podopiecznych
I poszukiwa¢ nowych interesujacych i mozliwych do zrealizowania form i metod pracy w tym
zakresie. Na ryc. 41 zostaly przedstawione opinie senior6w na temat sposobow i wptywu dziatan
podejmowanych przez uniwersytety trzeciego wieku, kluby seniora i centra aktywnosci seniorow
w kwestii aktywnoSci fizycznej, ktore w szczegdlny sposob zwickszyty te aktywnos$é u senioréw

(pytanie nr 19).

Ryc. 41. Sposoby 1 wpltyw dziatan podejmowanych przez uniwersytety trzeciego wieku,
kluby seniora i centrow aktywnosci seniorow w kwestii aktywnos$ci fizycznej, zwigkszajace

aktywno$¢ fizyczng seniorow

Zrodlo: badania wlasne
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Jak mozna wnioskowa¢ z przedstawionych opinii respondentow, ujetych za pomoca wykresu,
W szczegblny sposob wptyw miaty wycieczki krajoznawcze, turystyczne oraz religijne, ktore
wybrato 74,6% (343 ankietowanych senioréw). Kolejne miejsce zajmowaly spacery, na ktoére
wskazato 52,2% (240 osob). Wazng rol¢ w tym zakresie odgrywata gimnastyka, na ktora
wskazato 34,1% (157 senioréow). Na istotng rolg wycieczek religijnych wskazato 16,1% (74
seniorow). Zajecia taneczne byly istotne dla 12,4% (57 ankietowanych), zajecia na ptywalni
wskazato 11,1% (51 ankietowanych), a jazde na rowerze 8,5% (39 senioréw). Na inne formy
aktywizowania fizycznego wskazato 1,3% (6 ankietowanych). Dzigki ryc. 42 mozna spojrze¢ na

to zagadnienie z uwzglednieniem miejsca zamieszkania:

Ryc. 42. Dzialania zwigkszajace aktywno$¢ fizyczng senioréw (wycieczki, gimnastyka,

spacery) ze wzgledu na miejsce zamieszkania

Zrédlo: badania wiasne

Analizujgc powyzsze dane, nalezy zauwazy¢, ze gtowne dziatania zwigkszajace aktywnosé
fizyczna seniorow (wycieczki, gimnastyka, spacery) ze wzgledu na miejsce zamieszkania byty
podobnie postrzegane przez mieszkancow zaréwno duzych miast, jak i $rednich i mniejszych

miejscowosci.
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W trakcie niniejszych badan zauwazono, ze aktywno$¢ fizyczna i ¢wiczenia ruchowe byty
bardzo potrzebne i1 akceptowane przez uczestnikow zajg¢. Jak wynika z zebranych opinii,
matopolscy seniorzy nie byli jednak nastawieni na jeden konkretny rodzaj aktywnosci fizyczne;j.
Zalezalo im na aktywnos$ci fizycznej] w ogodle, a nie na jednej wybranej formie ¢wiczen.
Przeprowadzone badania pokazaly, ze seniorzy czesto i chetnie podejmowali roznorodne rodzaje
aktywnos$ci. Zostalo to potwierdzone przez obserwacje wilasng wybranych placéwek oraz
wskazanie w kwestionariuszach ankiet zaje¢ ruchowych jako najchgtniej uprawianych
aktywnos$ci przez seniorow. Na pytanie nr 25, co sktonito ankietowanych senioréw do

podejmowania aktywnosci fizycznej, odpowiedzi ankietowanych wygladaty tak, jak na ryc. 43.

Ryc. 43. Przyczyny podejmowania aktywnosci fizycznej przez senioréw

Zrodlo: badanie wlasne

Zdecydowanie najwigcej senioréw 71,1% (327 oséb) stwierdzito, ze byly to potrzeby
zdrowotne: 52,6% (242 ankictowanych) wskazato na che¢¢ spotkania si¢ przy tej aktywnosci ze
znajomymi, a sprawdzenie wilasnych mozliwosci bylo motywem dla 37,2% (171 osob).
Natomiast 28,7% (132 osoby) wskazaly podejmowanie aktywnos$ci fizycznej jako ucieczke
przed nuda, monotonig. Na inne odpowiedzi wskazato 9,1% (42 ankietowanych). Kolejny
wykres przedstawia przyczyny podejmowania aktywnos$ci fizycznej z uwzglednieniem miejsca
zamieszkania seniorow:
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Ryc. 44. Przyczyny podejmowania aktywnosci fizycznej z uwzglednieniem miejsca

zamieszkania senioroOw

Zrédlo: badania wiasne

Dane pozyskane z odpowiedzi respondentow w ankiecie wskazujag na coraz wigksza
$wiadomos$¢ 1 dbanie o wiasng profilaktyke zdrowotna poprzez podejmowanie aktywnos$ci
fizycznej przez senioréw zamieszkujacych duze miasta. Spotkania ze znajomymi byly
najistotniejsze dla senioréw z miejscowosci liczacych do 50 tys. mieszkancow. Istotnych
informacji udzielaja respondenci, odpowiadajac na pytanie nr 26 z kwestionariusza ankiety: co
najbardziej utrudnia Pani/Panu korzystanie z r6znych form aktywno$ci dla senioréw?

— brak mozliwosci transportu, dogodnej komunikacji publicznej,
— stan zdrowia,

— bariery architektoniczne,

— nieche¢ do wychodzenia z domu,

— brak czasu,

— brak srodkow finansowych,

— brak informacji o formach aktywnosci,

— 1inna odpowiedz.
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Ryc. 45. Przyczyny utrudnien w korzystaniu z roznych form aktywnosci dla seniorow

Zrodlo: badania wlasne

Udzielone odpowiedzi sg bardzo zroznicowane. 44,3% (204) senioréw jako powdd podaje
brak odpowiedniej informacji o formach aktywnosci, 34,3% (158 osob) wskazuje na stan
zdrowia, 27,2% (125 seniorow) na brak transportu lub niedostateczny stan komunikacji
publicznej pomocnej w dojezdzie na zajecia. 26,3% (121 seniorow) jako powod podaje brak
czasu. Wsrod pozostatych utrudnien zostaty wymienione: niezadawalajacy status finansowy:
przez 17,8% (82 ankietowanych), nieche¢¢ do wychodzenia z domu: 9,6% (44 osoby) oraz
bariery architektoniczne: 2,4% (11 osob). Na inne utrudnienia wskazywato 7,4% (34 osob).
Odpowiedzi senior6w na to samo pytanie 1 uwzgledniajace pte¢ przedstawiajg si¢ W sposob

ukazany jak naryc. 46
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Ryc. 46. Przyczyny utrudnien w korzystaniu z aktywnos$ci z uwzglednieniem ptci

Zrédlo: badania wiasne

Panie wskazaly jako glowne utrudnienia brak informacji o formach aktywnosci, stan zdrowia
oraz brak mozliwo$ci transportu, natomiast me¢zczyzni obok braku informacji wskazywali
roéwniez na stan zdrowia, a takze brak czasu. Analizujac to pytanie z uwzglednieniem miejsca
zamieszkania senior6w dane pozyskane z udzielonych odpowiedzi przedstawiaja si¢ w

nastepujacy sposob:

Ryc. 47. Przyczyny utrudnien w korzystaniu z aktywnosci w zaleznosci od zamieszkania
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Zrédto: opracowanie wiasne

Z udzielonych odpowiedzi na podkreslenie zastuguje ocena stanu zdrowia senioréw
zamieszkujacych na wsi, ktory bywa dla nich utrudnieniem: 56,5% (78 senioréw). Z odpowiedzi
mozna rowniez wnioskowa¢ 0 gorszym stanie komunikacji (niekiedy jej braku) i dost¢pie do
transportu w matych miastach (43%) oraz na wsi (34,3% ankietowanych).

Wystepujace utrudnienia niewatpliwie s3 przyczyng mniejszej aktywno$ci senioroOw
w Matopolsce. Brak odpowiedniej informacji, stan zdrowia oraz brak dogodnej komunikacji
publicznej to najczesciej wybierane przeszkody. Jest to wniosek dla wszystkich instytucji
podejmujacych dziatania na rzecz senioréw w celu dostosowania ofert dzialania do potrzeb
seniorow. Podkresli¢ nalezy, ze odpowiedzi udzielili seniorzy, ktorzy sa aktywni, a przeciez
istnieje ogromna populacja seniorow, ktorzy nie korzystaja ze zorganizowanych form
aktywnos$ci. Otwartym zatem pozostaje pytanie, w jaki sposob przekonac i zacheci¢ osoby bierne
aby podejmowaly réznego rodzaju aktywnosci.

Matopolscy seniorzy uczestniczacy w zajeciach organizowanych przez instytucje,
odpowiadali na pytanie nr 24, ktore brzmiato: czy podejmujac aktywno$¢ fizycznag lub inng
forme ruchowg, najchetniej robi to Pani/Pan?

— indywidualnie,

— z drugg osoba (2 osoby),
— w grupie do 5 0s6b,

— W grupie 6-10 osob,

— w grupie wigkszej niz 10 oséb.

Odpowiedzi ankietowanych zostaty uj¢te na ryc. 48.
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Ryc. 48. Sposob podejmowania aktywnosci fizycznej

Zrédlo: badanie wiasne

46,5% (214 osob) wybrato forme¢ indywidualna, 29,1% (134 ankietowanych) w grupie 6-10
osobowej, a 28% (133 osoby) z druga osoba. W grupie wigkszej niz 10 osob lubi podejmowad
aktywnos$¢ 25% (115 ankietowanych), natomiast w grupie do 5 0sob 12,4% (57 seniordéw).
W przeprowadzonych badaniach uwidacznia si¢ prawidlowo$é, ze seniorzy wolg ¢wiczyé
W réznego rodzaju grupach, ale chetnie 1 czesto wybierajg takze indywidualny tok ¢wiczen. Na
podstawie odbytych rozmoéw z seniorami nasuwa si¢ wniosek, ze w grupie jest latwiej
przetamywa¢ swoje slabosci, zmienia¢ niepotrzebne stereotypy, ktore w mniejszych
miejscowosciach Matopolski ciagle oddziatuja na ludzi. Swiadczy o tym wypowiedz jednej z
seniorek zamieszkujacej na wsi: ,,Teraz bardzo lubi¢ chodzi¢ na spacery z kijkami. Nie moge si¢
doczeka¢ tych chwil, kiedy ze znajomymi paniami umawiamy si¢, ze bedziemy cEwiczy¢.
Weczesniej si¢ wstydzitam tak robi¢, bo to nie wypada starej osobie ¢wiczy¢. Najchetniej to by
nas widzieli zamknigte w domu”. Pozytywne oddziatywanie grupy rowiesniczej na ludzi posiada
ogromny potencjal do wykorzystania w dotarciu 1 aktywizacji ruchowej seniorow. Natomiast
wysoki procent senioréw ¢wiczacych indywidualnie §wiadczy o wyksztatlceniu wewngtrznej
motywacji do aktywnego zycia i w konsekwencji tych dziatan i1 lepszego dobrostanu

zdrowotnego.
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Aktywno$¢ fizyczna seniorow w Malopolsce jest w duzej mierze zalezna od szeregu
czynnikow, ktore obejmuja zaré6wno aspekty indywidualne, jak i spoteczno-§rodowiskowe.
Inicjatywy promujace aktywno$¢ fizyczng, podejmowane przez matopolskie instytucje pracujace
z seniorami (takie jak wycieczki, spacery, gimnastyka) zwickszaja zainteresowanie
i uczestnictwo w regularnych ¢wiczeniach. Programy te powinny by¢ szerzej wspierane przez
samorzady, organizacje pozarzadowe oraz lokalne kluby sportowe. Aktywno$¢ fizyczna
seniorow powinna uwzglednia¢ indywidualne potrzeby i ograniczenia zdrowotne osob starszych.
To kluczowy element dla ich efektywnego wlaczenia w aktywno$¢ fizyczng. Zajgcia o roznym
stopniu intensywnos$ci, od tagodnych ¢wiczen rozciggajacych po bardziej dynamiczne formy
ruchu, powinny sta¢ si¢ podstawowymi elementami w pracy z osobami starszymi.

Kolejnym, szdéstym, problemem badawczym byla analiza odpowiedzi senioréw z terenu
Matopolski na temat wpltywu aktywnosci fizycznej na proces pomyslnego starzenia sig.
Na pytanie nr 20 brzmigce: czy Pani/Pana zdaniem aktywnos$¢ fizyczna ma pozytywny wptyw na

Panstwa zdrowie i samopoczucie? matopolscy seniorzy udzielili odpowiedzi ukazane na ryc. 49.:

Ryc. 49. Wptyw aktywnoS$ci fizycznej na proces pomyslnego starzenia sig.

Zrodlo: badania wlasne
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Zdecydowana wigkszo$¢, czyli 92,6% (426 ankietowanych), uznata, ze wplyw
podejmowanych przez nich aktywnosci fizycznych jest pozytywny i w taki sam sposob dziata na
ich samopoczucie, natomiast 7,4% (34 osoby) nie wyrazilo zdania na ten temat. Warte
podkreslenia jest, ze nikt z ankietowanych nie wskazat na mozliwo$¢ braku korzystnego wptywu
aktywnosci fizycznej na zdrowie 1 samopoczucie.

Kilku senior6w w odpowiedzi na pytanie otwarte nr 21, dotyczace pozytywnych aspektow
uprawiania przez nich aktywnosci fizycznej, wymieniato, ze od kiedy w sposob regularny
uprawiajg ww. aktywnos$¢, to czujg si¢ lepiej, nie meczg si¢, wchodzac po schodach do domu, sg
pewniejsi, jesli chodzi o stabilno$¢ sylwetki (mniej si¢ przewracaja, co jest przyczyng wielu
sthuczen i1 ztaman u seniorow). Oto wypowiedz seniorki Marii reprezentujacej przedziat wiekowy
76-80 lat mieszkajacej w duzym miescie: ,,0d kiedy ¢wiczg regularnie spacery moje zdrowie
poprawilo sie. Mimo, zZe ciggle bior¢ leki na serce to pani doktor mowi, ze s lepsze zapisy
w EKG. Sama zreszta czuj¢ si¢ lepiej, fatwiej zasypiam 1 moje samopoczucie jest duzo lepsze.
Ruch to zdrowie!”. Kilka os6b ankietowanych zwrécilo uwage na poprawe nastroju, CO
W oczywisty sposob przektadato si¢ na dobrostan psychiczny. Te pozytywne aspekty wynikajace
z aktywnosci fizycznej podejmowanej przez seniorOw prowadza do kolejnych wnioskow.
Zespotowe 1 grupowe uprawianie aktywnosci fizycznej niejednokrotnie powodowato dodatkowa
mobilizacj¢ i zwigkszalo samodyscypling senioréw, prowadzilo do wymiany dos$wiadczen,
a nawet nawigzywanie nowych znajomosci i przyjazni.

Na kolejne pytanie (nr 22), ktére brzmiato: jakie emocje towarzysza Pani/Panu podczas
uprawiania aktywnos$ci fizycznej? seniorzy odpowiadali, zaznaczajac jedna z ponizszych
odpowiedzi, natomiast wyniki przedstawiono na ryc. 50.

o rados¢

e satysfakcja

e odprezenie

e zmegczenie

e strach

e zniechecenie

e inna odpowiedz
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Ryc. 50. Emocje towarzyszace podczas uprawiania aktywnosci fizycznej

Zrodlo: opracowanie wlasne

Sposrod ankietowanych osob 72,8% (335 osob) odpowiedziato, ze jest to odprezenie, 68%
(313 ankietowanych) wybrato satysfakcje z podejmowanych dziatan, 67% odczuwato rados¢,
natomiast 25% zmeczenie. Warto zwroci¢ uwage ze niewielki procent senioréw — 1,5% (7 osob)
— odczuwalo zniechgcenie. Regularne uprawianie lekkiej lub umiarkowanej aktywnoS$ci
fizycznej przez osoby starsze znaczaco wpltywa na poprawe ich jakosci zycia. Wiasciwie
dobrany, umiarkowany 1 systematyczny wysilek fizyczny jest niezbedny do prawidlowego
funkcjonowania organizmu czlowieka w kazdym wieku. Swiadcza o tym deklarowane przez
seniordw odczucia w postaci zadowolenia, odprg¢zenia, satysfakcji 1 radosci.

Aktywnos¢ fizyczna pozostaje niezwykle waznym elementem zachowania i poprawy jakoS$ci
zycia seniorow, oddziatuje korzystnie na ich zdrowie fizyczne, psychiczne oraz kontakty
spoteczne. Umiejetne promowanie aktywnosci fizycznej wsrod osob starszych powinno byc
zatem jednym z podstawowych elementéw polityki zdrowotnej i spotecznej w Polsce. Natomiast
umiejetne wprowadzanie i kontynuowanie tej aktywnos$ci na stale powinno si¢ znalez¢ w ofercie

instytucji podejmujacych dziatania na rzecz seniorow.
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Kolejnym szczegdétowym, 6smym, problemem badawczym bylo poszukiwanie odpowiedzi na
pytanie: jaki jest wplyw potrzeb duchowych na aktywnos$¢ fizyczng w opinii seniorow? Aby
odpowiedzie¢ na tak postawiony problem badawczy, seniorzy w kwestionariuszu ankiety zostali
zapytani (pytanie nr 31) o to: czy zaspakajanie potrzeb duchowych ma Pani/Pana zdaniem
wptyw na aktywnos$¢ fizyczng senioréw? Odpowiedzi wedlug klucza tak/nie/nie wiem

przedstawiono na ryc. 51.

Ryc. 51. Wptyw potrzeb duchowych na aktywno$¢ fizyczng seniorow

Zrédlo: badania wiasne

45% senioréw (207 osob ankietowanych) uwazato, ze zaspakajanie potrzeb duchowych ma
wplyw na podejmowang aktywno$¢ fizyczna, 10,4% (48 osob) odpowiedzialo, Ze nie ma
wptywu, natomiast 43,7% (201 os6b) nie miato na ten temat zdania. Seniordéw, ktoérzy w ankiecie
stwierdzili, ze zaspakajanie potrzeb duchowych ma wptyw na aktywnos¢ fizyczna, zapytano (nr
32): jesli uwaza Pani/Pan, ze zaspakajanie potrzeb duchowych ma wptyw na Panstwa aktywno$¢
fizyczna, to prosz¢ zaznaczy¢ w jakim stopniu? Odpowiedzi przedstawiono na ryc. 52.

— bardzo wysokim
— wysokim
— S$rednim
— niskim
— bardzo niskim
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Ryc. 52. Stopien wplywu zaspokajania potrzeb duchowych na aktywno$¢ fizyczng

Zrodlo: badania wlasne

Najwigcej ankietowanych — 27,2% (125 osob) — stwierdzilo, ze wptyw zaspokajania potrzeb
duchowych na ich aktywnos$¢ fizyczng nastgpit w stopniu $rednim, 18,7% (86 seniordéw)
w stopniu niskim, a 17,2% (79 ankietowanych) w stopniu wysokim. 22 osoby, czyli 4,8%,
zadeklarowato stopien bardzo niski 1 2% (9 os6b) w stopniu bardzo wysokim. Wplyw
zaspakajania potrzeb duchowych na aktywnos$¢ fizyczng seniorow w Matopolsce nalezy
analizowa¢ przez ,,mozaik¢” wzajemnych relacji migdzy dobrostanem duchowym a motywacja
do podejmowania aktywnosci fizycznej. Zaspokajanie potrzeb duchowych przez uczestnictwo w
praktykach i obrzedach religijnych, spotkaniach z ludzmi Koéciota, wycieczkach,
pielgrzymkach, pewnych formach medytacji, a takze zaangazowanie w dziatalno$¢ spoleczna
i charytatywna ma pozytywny wptyw na tendencj¢ do dbania o zdrowie fizyczne i psychiczne.
Dla duzej czg$ci z seniorOw proba zaspokojenia potrzeb duchowych moze okaza¢ si¢ wrecz
inspiracjg dla podejmowania wysitku fizycznego 1 podstawa do dbania o wlasne zdrowie
rowniez w wymiarze fizycznym. Zrozumienie przez senioréw, ze odpowiednio dobrane
proporcje pomigdzy aktywnoscia fizyczng i psychiczng, harmonia umystu i ciata moze stanowic¢
przepis na dobre, aktywne i pozytywne przezywanie ostatniego okresu w zyciu cztowieka, jakim

jest wiek senioralny.
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2. Aktywizacja spoleczna badanej grupy seniorow

Drugi szczegdlowy problem badawczy zostal sformutowany w nastepujacy sposob: jakie
dziatania w kwestii aktywizacji spotecznej seniorow podejmujg uniwersytety trzeciego wieku,
kluby seniora, centra aktywnosci senioréw w Malopolsce? Aby mie¢ mozliwos¢ na odpowiedz
I zrealizowanie tego zadania w kwestionariuszu ankiety umieszczone zostaty pytania dotyczace
aktywno$ci spotecznych matopolskich senioréw. Pytanie nr 1 =zostalo sformulowane
W nastepujacy sposob: jakie dzialania w dziedzinie aktywnos$ci spotecznej podejmuje
uniwersytet trzeciego wieku, centrum aktywnos$ci seniora, klub seniora, do ktérego Pani/Pan
uczeszcza? Biorge pod uwage cala grupe badanych seniorow, udzielone odpowiedzi

przedstawialy sig, jak to ukazano na ryc. 53.

Ryc. 53. Dziatania w dziedzinie aktywno$ci spolecznej podejmowane przez uniwersytety

trzeciego wieku, centra aktywnosci seniora, kluby seniora

Zrédlo: badania wiasne
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Aktywno$¢ spoteczna ankietowanych senioréw byta rdéznorodna 1 odnosita si¢ do
zaangazowania w dzialania spoteczne, kulturalne, edukacyjne i1 rekreacyjne. Wszystkie
podejmowane dziatania miaty na celu utrzymanie aktywno$ci, integracji spotecznej i w miarg
mozliwosci prowadzenie pelniejszego uczestnictwa w zyciu spotecznym. Taka forma
aktywnos$ci byla i jest wazna ze wzgledu na stan zdrowia psychicznego, emocjonalnego
I fizycznego seniorow oraz przyczynia si¢ do poprawy ich ogélnego dobrostanu.

Organizowanie wycieczek 1 wyjazdow dla osob starszych bylo bardzo waznym elementem
promowania aktywnego sposobu spedzania czasu, a takze stanowito sposobno$¢ do
przetamywania rutyny dnia codziennego i izolacji spotecznej, ktore czesto dotykaja te grupe
wiekowa. Ankietowani wskazali, ze ta forma aktywizacji byla czgsto, bo w 70,7% (325 osob)
wykorzystywana przez instytucje z nimi pracujgce. Organizowane wycieczKi turystyczne
umozliwialy roznorakie interakcje mig¢dzy ludzmi, a to sprzyjalo wzajemnemu zrozumieniu
i poszanowaniu. Spegdzanie czasu na $wiezym powietrzu, czgsto w pigknych okoliczno$ciach
przyrody, wptywalo korzystnie na zdrowie psychiczne i fizyczne. Wycieczki krajoznawcze
oferowaly umiarkowang aktywno$¢, relaks, odpowiednie dotlenienie organizmu oraz mozliwos$¢
odstresowania si¢. Natomiast wycieczki religijne byly okazja do spotkan 1 zawigzywania relacji
Z osobami o podobnych przekonaniach. Takie dziatania tworzyly wspolnote 1 umacniaty wiezi
spoteczne, ktore zostaly mocno nadszarpniete wczesniejsza pandemig Covid-19. Odwiedzanie
uwazanych za $wicte, miejsc kultu i modlitwy byto niezmiernie istotne dla wielu senioréw.
W przeprowadzonych rozmowach z seniorami oraz osobami prowadzacymi UTW, kluby seniora
oraz centra aktywnos$ci senioré6w wybrzmiewata rola wycieczek religijnych, ktéra pozwalata
seniorom na umocnienie wiary oraz zwigkszenie duchowej harmonii, a takze poczucie
wspolnoty z innymi ludzmi znajdujagcymi si¢ w miejscach sakralnych.

Kolejng aktywnoscia, jaka seniorzy wskazali w podjetych badaniach, byty spotkania
z cieckawymi ludzmi (kultury, sztuki, sportu, podréznikami lub osobami, ktore w lokalnym
srodowisku podejmowaty wazne i1 uzyteczne inicjatywy). Na wage takich spotkan wskazato
55,7% (256 os6b) ankietowanych seniorow. Spotkania z osobami o wyjatkowych osiagnieciach
czy pasjach dostarczato inspiracji i motywacji do dziatania. Ich opowiesci 1 sukcesy
niejednokrotnie sktaniaty senior6w do wyznaczania i proby realizacji nowych celow. Spotkania
z ciekawymi ludZzmi pozwalaly na zrozumienie réznych perspektyw postrzegania otaczajgcej
rzeczywisto$ci 1 poszerzania osobistych horyzontow. Ludzie z ktérymi spotykali si¢ seniorzy
czesto posiadali unikalng wiedze w swojej dziedzinie, a spotkanie z nimi prowadzito do
interesujacych dyskusji 1 wymiany pogladow. Te spotkania odbywane w matopolskich

instytucjach przyczynialy si¢ do tworzenia wyjatkowych wspomnien oraz wartosciowych
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przezy¢. Sprawialy takze osobom starszym poczucie uczestniczenia w tworzeniu lub
kultywowaniu kultury i réznorakich tradycji. Spotkania te byly czgsto inspirujace i tworcze.
Jeszcze inng istotng aktywno$cig podejmowang przez uniwersytety trzeciego wieku, Kluby
seniora i centra aktywnosci seniorow byly zagadnienia, warsztaty zwigzane z nowoczesnymi
technologiami. Wskazato na te dziatania 47,4% ankietowanych (218 osob).

W czasach, kiedy nastepuje gwaltowne przyspieszenie technologiczne 1 innowacyjne,
technologie bgda mie¢ coraz wigksze znaczenie dla wszystkich os6b w wieku senioralnym.
Nalezy podkresli¢ liczne korzysci ujawniajgce si¢ w sferze komunikacji, zdrowia, edukacji i
rozrywki. Poznanie 1 umiej¢tno$¢ stosowania nowinek technologicznych ma za zadanie
zapobiega¢ wykluczeniu informatycznemu, ktéry jest z cala pewnos$cia procesem dotykajacym
seniorow w Polsce. W obszarze komunikacji smartfony, tablety, komputery oraz Sserwisy
spoteczno$ciowe pozwalaja seniorom na utrzymywanie kontaktu z rodzing, przyjacidtmi i
innymi osobami niezamieszkujacymi bezposrednio w jednym gospodarstwie domowym. Dzieki
temu technologie te moga redukowac poczucie izolacji spotecznej 1 zapewniajg staly dostep do
kontaktu z bliskimi. Umiejetny 1 Swiadomy dostep do Internetu umozliwia seniorom korzystanie
z porad lekarzy, pozyskiwanie praktycznej i teoretycznej wiedzy, kontynuowanie nauki,
uczestniczenie w kursach online i §ledzenie najnowszych informacji. Te elementy pozwalaja na
podniesienie komfortu zycia. Dzigki poznanym aplikacjom mobilnym 1 platformom
internetowym seniorzy moga wygodnie korzysta¢ z ustug bankowych, zakupow online,
zamawiania jedzenia czy organizowania podrdzy. Nowoczesne systemy alarmowe i monitoringu
gwarantuja seniorom i ich opiekunom wigksze poczucie bezpieczenstwa, umozliwiajac szybka
reakcje w przypadku sytuacji zwigzanych z pogorszeniem zdrowia Czy innymi mozliwymi
zagrozeniami.

Wazng role wedlug ankietowanych speklnialty wyklady o tematyce psychologicznej,
pedagogicznej czy popularnonaukowej. Wszystkie te rodzaje wyktadow, pogadanek czy
wymiany mysli miaty na celu przekazywanie wiedzy, edukacje, inspirowanie do dalszego
rozwijania si¢ oraz zwigkszanie $wiadomosci osOb starszych na tematy psychologiczne,
pedagogiczne 1 naukowe. Dzigki nim seniorzy mogli lepiej zrozumie¢ siebie, innych ludzi
| otaczajacy ich $wiat. Wyktady z zakresu psychologii i pedagogiki niewatpliwie dostarczaty
wiedzy 1 narzedzi do lepszego radzenia sobie ze stresem, lekiem czy samotnoscig. Seniorzy na
zajeciach uczyli si¢ technik relaksacyjnych, sposobow na poprawe nastroju, radzenia sobie
z trudnymi sytuacjami emocjonalnymi. Aktywnos$¢ intelektualna, w tym uczestnictwo
w wykladach, byla wazna dla podtrzymania ogdélnego dobrostanu oraz utrzymania zdrowia

psychicznego. Wyktady o tematyce psychologicznej wskazato 47,8% (220 osob), wyktady
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o0 tematyce popularnonaukowej 43,7% (202 osoby), a na wyktady z zakresu pedagogiki wskazato
27% ankietowanych (124 osoby). Pedagogika, jako dziedzina nauki zajmujaca si¢ edukacja
I procesami nauczania na kazdym etapie zycia cztowieka odgrywala pierwszoplanowa rolg.
Wyktady z zakresu pedagogiki pomagaly seniorom w lepszym zrozumieniu procesOw uczenia
si¢ 1 adaptacji do zmian, co byto szczegdlnie wazne w kontek$cie zachowania niezaleznosci i
samodzielnos$ci. Istotne w przypadku zaje¢ z pedagogiki bylo wpisywanie si¢ tej dziedziny w
koncepcje nauki przez cale zycie. Nabyta wiedza pedagogiczna pozwalala takze na §wiadome i
odpowiednie zarzadzanie wlasnym rozwojem przez seniorow.

Wazng role w dziataniach na rzecz aktywizacji spotecznej odgrywaly warsztaty jezykowe dla
seniorow. Wskazato na te dziatania 32,6% (150 senioréw). Warsztaty te stanowity warto$¢, ktora
przyczyniata si¢ do przezywania pozytywnej starosci. Edukacja, w tym udzial w nauce jezykow
obcych, zwiekszyta dazenie do wyznaczonych celow i podnosita satysfakcje zyciowa oraz jakosc¢
zycia. Zdobywanie nowych umiejetnosci jezykowych podnosito takze samoocen¢ seniordéw
I sprawiato, ze czuli si¢ dowartosciowani i zadowoleni ze swoich osiggni¢¢.

Kolejng formg aktywizowania spotecznego wedlug ankietowanych senioréw byty
podejmowane przez instytucje akcje charytatywne. Na ich wazng rol¢ wskazato 15,4% (71
osob). Dzielenie si¢ z potrzebujacymi i wykazywanie si¢ empatia wywieraja pozytywny wptyw
na zycie wszystkich ludzi 1 otaczajacy nas $swiat. Podejmowane akcje charytatywne byly czesto
oddolnymi inicjatywami, opartymi na filozofii pomocy i wsparciu bliznich. Przynosity wiele
korzysci, zaro6wno dla osob potrzebujacych pomocy, jak 1 dla samych seniorow, ktorzy
angazowali si¢ w dziatania charytatywne. Matopolscy seniorzy z satysfakcja wspierali takze
akcje pomocowe dla zwierzat i przyrody. Osoby starsze z calg pewnoscig potrafity dzieli¢ si¢
Z potrzebujacymi, niejednokrotnie samemu zyjac skromnie. To pigkne przyktady pomocy innym
warte do nasladowania i pokazywania mtodszym pokoleniom.

W sklad innych dziatan aktywizujacych w opinii ankietowanych wchodzity zajecia zwiazane
z tancem, warsztaty teatralne, malarskie, muzykoterapia, gry planszowe, szydetkowanie,
wykonywanie pamigtek z okazji §wiat 1 regionalnych tradycji. Pordwnujac miejsce zamieszkania
ankietowanych 0sob, widoczne sg pewne roéznice w aktywizowaniu senioré6w przez wymienione

instytucje.
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Ryc. 54. Dziatania w dziedzinie aktywnosci spotecznej podejmowane przez uniwersytety
trzeciego wieku, centra aktywnosci seniora, kluby seniora z uwzglgdnieniem miejsca

zamieszkania

Zrédlo: badania wiasne

Porownujac opinie seniorow zamieszkujagcych duze miasta, $rednie oraz mniejsze
miejscowosci mozna wnioskowaé, ze w kazdej z badanych placowek wystepowato duze
zainteresowanie wycieczkami oraz spotkaniami z cieckawymi ludZmi. Waznymi dla matopolskich
senioro0w ze wszystkich typéw miejscowosci byly takze zajgcia dotyczace nowoczesnych
technologii oraz warsztaty jezykowe. Dane pozyskane z powyzszego wykresu $wiadczg o
wigkszym zainteresowaniu senioroOw roéznego rodzaju wykladami w duzych miastach w
porownaniu do senioré6w z mniejszych miejscowosci.

Na pytanie drugie z kwestionariusza ankiety brzmigce: czy Pani/Pana zdaniem oferta
przedstawiona przez uniwersytety trzeciego wieku, centra aktywnos$ci seniora, kluby seniora w
obszarze aktywno$ci spolecznej powinna by¢ bardziej rozbudowana i systematycznie

rozszerzana? seniorzy udzielili odpowiedzi zaprezentowanych na ryc. 55.
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Ryc. 55. Opinia senior6w na temat, czy oferta UTW, centrow aktywnos$ci seniora, klubow

seniora w obszarze aktywnosci spolecznej powinna by¢ sukcesywnie rozbudowana i rozszerzana

Zrodlo: badania whasne

Respondenci w 61,7% (284) uwazali, ze oferta instytucji powinna by¢ bardziej rozbudowana i
systematycznie poszerzana: 5,2% (24 osoby) nie widziato takiej koniecznos$ci, 33% (152 o0sob)
nie miato na ten temat sprecyzowanego zdania. Oferta dla seniorow w kwestii aktywnosci
spotecznej miata duze znaczenie dla poprawy jakosci zycia osob starszych. Podejmowane przez
instytucje programy, zajecia 1 inicjatywy skupiaty si¢ na zachecaniu seniorow do utrzymania
aktywnego stylu zycia, angazowania si¢ w kontakty spoteczne, zarowno na szczeblu lokalnym,
jak 1 ogélnym, oraz utrzymaniu pozytywnych relacji z innymi ludzmi. 61,7% senioro6w uwaza, ze
oferta instytucji dziatajacych na ich rzecz powinna by¢ rozbudowywana i dostosowywana do
aktualnych potrzeb i ich mozliwosci. Oferta dla seniorow w kwestii aktywnosci spolecznej ma za
zadanie nie tylko stworzy¢ mozliwo$ci spedzania czasu, ale przede wszystkim przyczyniac si¢
do poprawy jako$ci zycia seniorOw przez utrzymanie aktywno$ci umyslowej, spotecznej,
emocjonalnej i fizycznej. Dzigki propozycjom dzialan seniorzy dostaja szans¢ czerpania radosci
z zycia, tworzenia 1 podtrzymywania relacji miedzyludzkich oraz bycia aktywnymi uczestnikami
w zyciu spotecznosci na réznym szczeblu. Kluczowe pozostaje systematyczne 1 ukierunkowane
na poszczegdlne grupy senioréw, dostosowywanie propozycji zaje¢ przez istniejgce organizacje
dziatajace na rzecz osob w wieku senioralnym. Interesujaca jest takze analiza tego pytanie

z uwzglednieniem podziatu na pte¢ (zob. ryc. 56).
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Ryc. 56.. Opinia senioréw z uwzglednieniem plci na temat, czy oferta przedstawiona przez
UTW, centra aktywnosci seniora, kluby seniora w obszarze aktywnos$ci spotecznej powinna by¢

bardziej rozbudowana i systematycznie rozszerzana

Zrédlo: badania wiasne

Na podstawie powyzszych danych mozna wysnu¢ wniosek, ze nalezy poszukiwaé
I dostosowywac¢ oferty dziatan matopolskich instytucji, ktore w lepszym stopniu odpowiadataby
mezezyznom. Jest to istotne, poniewaz jednym z celow tej rozprawy jest proba opracowania
takiego modelu pracy z seniorami, ktory pozwolitby na aktywizacje wigkszej liczby senioréw,
W szczegolnosci pici meskie;.

Pytanie trzecie zawarte w ankiecie miato charakter otwarty i bylo skierowane do tych
z seniorow, ktorzy odpowiedzieli twierdzaco na pytanie odnosnie do rozbudowywania oferty
dziatan spotecznych. Tre$¢ pytania dotyczyla satysfakcji seniorow w obszarze aktywnosci
spotecznych, ktora z nich (aktywnosci spolecznych) sprawiata im najwiekszg satysfakcje?

Po analizie udzielonych odpowiedzi, najwigcej radosci 1 satysfakcji dawato seniorom wspolne
spedzanie czasu, integracja na wyjazdach, oraz mozliwo$¢ rozwoju i spetnienia marzen (teatr,
taniec, zwiedzanie, poszerzanie wiedzy z roznych dziedzin, mozliwo$¢ poznania obstugi
komputera, podstaw jezyka angielskiego), czesto nie zrealizowanych wczesniej z braku czasu
lub pehienia innych rol spotecznych. Warto w tym miejscu przytoczy¢ wypowiedz jednej

z seniorek z miasta do 50 tys. mieszkancow uczeszczajacej na warsztaty z jezyka angielskiego:
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Pierwsze zajecia byly prawdziwym wyzwaniem. Wszystko wydawalo sie takie obce — od
dzwiekow po struktury gramatyczne. Jednak z kazdym nastgpnym spotkaniem czutam sie coraz
bardziej komfortowo. Nasza nauczycielka, Pani Dominika, zawsze podkresiata, ze najwazniejsze
to sie nie ba¢ mowic, nawet jesli robimy biedy. Jej cierpliwos¢ i zacheta sprawity, ze kazde z nas
otworzylo sie na nowe doswiadczenia.

Co najbardziej cenne, warsztaty staty si¢ dla mnie nie tylko naukq jezyka, ale tez okazjg do
spotkan z rowiesnikami. Razem smialismy si¢ z naszych jezykowych potkniec, wspieralismy sie¢ w
trudnych momentach nauki i cieszylismy z kazdego, nawet najmniejszego sukcesu. To wiasnie
atmosfera wspolnoty i wzajemnego wsparcia sprawita, ze czwartkowe spotkania staty waznym i

oczekiwanym elementem mojego tygodnia.

Wigkszo$¢ seniorow potrzebowala systematycznych kontaktéw z innymi ludZzmi. Jest to
bardzo widoczna tendencja zwigzana z niedawna izolacja wynikajaca z obostrzen
pandemicznych. Kolejnym czynnikiem, na ktory zwrdcili uwage seniorzy, jest samotno$é
spowodowana prowadzeniem jednoosobowego gospodarstwa domowego. Ten problem dotyczy
w najwigkszym stopniu osoéb powyzej 80 roku zycia, ale roOwniez wsrdod miodszych grup
seniorow nie jest zjawiskiem marginalnym.

Starajac si¢ odpowiedzie¢ na piaty problem badawczy: jakie czynniki wplywaja na
zwigkszenie aktywnosci spotecznej senioréw w Malopolsce? — analizie poddano wypowiedzi
senioroOw udzielone w kwestionariuszu ankiety. Jedno z pytan (nr 4) odnoszace si¢ do tego
zagadnienia brzmialo: ktore z ponizej wymienionych dziatan proponowanych przez uniwersytety
trzeciego wieku, centra aktywnos$ci seniora, kluby seniora wptynely w szczegdlny sposob na
zwiekszenie Panstwa aktywnos$ci spotecznej? Odpowiedzi na to pytanie zestawiono na ryc. 57.

— udziat w wyktadach/warsztatach,

— udziat w spotkaniach z ludZzmi kultury, sztuki, sportu,

— udziat w wycieczkach krajoznawczych, turystycznych, religijnych,
— udzial w akcjach charytatywnych,

— udziat w projektach muzycznych np. chorze, orkiestrze,

— udziat w projektach tanecznych,

— inna odpowiedz.
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Ryc. 57. Czynniki wplywajace na zwigkszenie aktywnos$ci spotecznej seniorow w Matopolsce

Zrédlo: badania wiasne

Odpowiadajgc na to pytanie, seniorzy wskazali w 74,8% (344 osoby) na znaczenie wycieczek
w zwigkszaniu ich spotecznej aktywnosci, w nastepnej kolejnosci — 59,6% (274 osoby)
respondenci wskazali na wyktady i warsztaty, 35,4% (163 osoby) z ankietowanych zdecydowato
si¢ na spotkania z ludzmi kultury, sztuki i sportu; 15,4% (71 osob) wybrato projekty taneczne.
Nastepne dzialania proponowane przez matopolskie instytucje to akcje charytatywne, ktore
wsrod ankietowanych uzyskaty 11,5% glosow(53 osoby) , oraz projekty muzyczne wybrane
przez 8,3% (38 senioréw). Na inne dziatania wskazato 17,8% (82 osoby). Dotyczyly one
podejmowanych aktywnosci za pomocg nowoczesnych technologii (przegladanie wiadomosci
pisanie blogdw, poczta elektroniczna, bankowo$¢ internetowa, komunikatory internetowe). Do
pozostatych czynnikow ankietowani zaliczyli udzial w Zyciu rodziny, parafii, miejscowosci
(pelnienie 16l spotecznych). Taki sposdb postrzegania przez senioréow zwickszania
zaangazowania w zycie spoteczne byt zgodny z wczesniejszg analizg ww. aktywnos$ci 1 wskazuje
na duze znaczenie dla oséb starszych wycieczek, warsztatow 1 wyktadéw o zrdznicowanej tresci
i tematyce, spotkan z interesujacymi ludzmi, projektow tanecznych, teatralnych oraz akcji

charytatywnych.

157



Kolejnym pytaniem (nr 5), ktore zostalo zawarte w kwestionariuszu ankiety, byto pytanie
dotyczace oferty i dziatan uniwersytetow trzeciego wieku, centrow aktywnosci senioréw oraz

klub6éw seniora i ich wptywu na zwigkszenie aktywnos$ci spotecznej u badanych seniorow.

Ryc. 58. Wplyw oferty uniwersytetow trzeciego wieku, klubéw seniora i centréw aktywnosci

senior6w na zwickszenie aktywnosci spotecznej senioréw

Zrodlo: badania wlasne

80% (368 ankietowanych seniorow) odpowiedziato w sposob twierdzacy i zadeklarowato, ze
przedstawiana oferta i1 podjete dzialania instytucji mialy wptyw na zwigkszenie aktywnos$ci
spotecznej, 8,7% (40 osob) udzielito odpowiedzi, Zze przedstawiona oferta i dziatania nie mialy
na to wptywu, natomiast 11,3% (52 osoby) nie miala zdania na ten temat. Z udzielonych przez
ankietowanych odpowiedzi wynika, ze osoby w wieku senioralnym wiedzg, ze oferta dziatan
malopolskich instytucji w zakresie aktywizacji spotecznej ma istotny wptyw na ich osobistg
aktywnos$¢. Instytucje te oferuja kursy 1 wyklady z réznorodnych dziedzin, co pozwala seniorom
na rozwijanie swoich zainteresowan i umiejetnosci. To nie tylko stymuluje ich umyst, ale takze
daje poczucie spehnienia 1 celu. Proponowane zajecia ruchowe, takie jak gimnastyka, ¢wiczenia
relaksacyjne czy nordic walking powoduja podejmowanie aktywno$ci fizycznej, ktora jest
kluczowa dla zachowania dobrego stanu zdrowia w starszym wieku, pomaga w utrzymaniu
sprawnosci 1 zmniejsza ryzyko zachorowania na wiele chorob. Kluby seniora, centra aktywnosci
seniorow |1 uniwersytety trzeciego wieku sa miejscem, gdzie seniorzy moga spotykac

rowiesnikoOw, nawigzywa¢ nowe znajomosci 1 utrzymywac relacje spoteczne. To pomaga w
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walce z samotnoscig i izolacjg, ktore czesto dotykajg osob starszych. Regularne uczestnictwo w
zajeciach 1 spotkaniach grupowych wywiera pozytywny wptyw na samopoczucie emocjonalne

seniorow, dajac im poczucie przynaleznosci i wsparcia.

Ryc. 59. Wpltyw uczestnictwa w zajeciach na aktywnos¢ spotecznag

Zrodlo: opracowanie wlasne

Na ryc. 59 pokazano, w jakim stopniu zwigkszyta si¢ aktywnos$¢ spoteczna w odczuciu 0sob,
ktore w ankiecie zadeklarowaly w sposob twierdzacy takg mozliwo$¢ na skutek oferty i dziatan
instytucji pracujacych z malopolskimi seniorami. 43,5% (200 ankietowanych seniorow)
stwierdzilo, ze w stopniu $rednim, 33,5% procent (154 senioréw) uznato, ze ich aktywno$¢
spoteczna zwigkszyla si¢ w stopniu wysokim, a 5,7% (26 ankietowanych) w stopniu niskim.
Odpowiedzi, ze w stopniach bardzo wysokim zadeklarowato 2,8% (13 os6b) natomiast
w stopniu bardzo niskim 1,7% (8 ankietowanych).

Istotnym aspektem aktywizowania spotecznego senioréw jest caly szereg korzysci ptynacych
z tego procesu zarOwno w wymiarze osobistym, jak i spolecznym. Dziatania spoleczne daja
seniorom poczucie bycia potrzebnym i cenionym przez innych oraz przekonanie, ze nadal moga
mie¢ wptyw na otaczajacy ich $wiat. Aktywno$¢ spoleczna bywa takze zrodiem radosci, ucieczki

od monotonii oraz satysfakcji z osiagnig¢ zar6wno w wymiarze indywidualnym,

159



jak i grupowym. Seniorzy posiadaja bogate do$wiadczenia zyciowe, ktore mogg przekazywac
mtodszym pokoleniom. To prowadzi do budowania relacji migdzypokoleniowych i wzajemne;j
wymiany wiedzy. Wszystkie te aktywnos$ci i dzialania mozna sprowadzi¢ do nastepujacej
konstatacji. Osoba starsza, ktora jest aktywna spotecznie i przekonana o stusznosci takiego
sposobu zycia, ma szans¢ na zachowanie zdrowia, mobilnosci i dobrego samopoczucia do
p6znych lat swojego zycia. A przeciez wigkszosci seniorow w Polsce 1 na $wiecie taki wlasnie
cel przy$§wieca. Sidodmym problemem badawczym byl problem zwigzany z wplywem aktywnosci
spotecznej oséb starszych na proces pomyslnego starzenia si¢ w opinii matopolskich seniorow.
Na pytanie (nr 7), czy Pani/Pana zdaniem aktywno$¢ spoteczna ma pozytywny wplyw na

Panstwa samopoczucie, ankietowani odpowiedzieli, ukazano na ryc. 60:

Ryc. 60. Opinia seniorow: czy aktywnos$¢ spot. ma pozytywny wptyw na ich samopoczucie

Zrodto: opracowanie wlasne

Zdecydowana wiekszo$¢ ankietowanych — 93,9% (432 osoby) — wyrazita opinie, ze
aktywno$¢ spoleczna ma pozytywny wptyw na samopoczucie, 1,5% (7 osob) uwazato, ze ww.
aktywnos¢ nie miata wptywu, a 4,6% (21 os6b) nie miato na ten temat zdania. Kolejne pytanie
(nr 8) brzmiato: czy zaspakajanie przez Panig/Pana aktywnoSci spotecznych powoduje, Ze:

— jest Pani/Pan potrzebna(y) rodzinie i spoteczenstwu,

— pomaga Pani/Pan innym ludziom,
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— pomaga Pani/Pan zwierzetom i przyrodzie,
— pomaga Pani/Pan instytucjom np. przedszkolom, szkotom, klubom,

— inna odpowiedz.

Ryc. 61. Efekty zaspokajania potrzeb spotecznych seniorow

Zrdédlo: opracowanie wlasne

Analizujac dane zawarte na ryc. 61, mozna zaobserwowac pozytywny wptyw aktywnosci
spotecznej matopolskich senior6w na opo6znianie procesu starzenia si¢. Najwyzszy odsetek
odpowiedzi, jest Pani/Pan potrzebna/y rodzinie 1 spoteczenstwu: 62% (285 osob) wskazuje na to,
ze aktywnos$¢ spoteczna pomaga seniorom, aby czuli si¢ potrzebnymi i warto$§ciowymi dla ich
otoczenia. To wlasnie poczucie przynaleznosci i bycia waznym czlonkiem spoteczenstwa
korzystnie wptywa na samopoczucie psychiczne, co jest jednym z kluczowych elementéw
W procesie pozytywnego starzenia. Wysoki procent odpowiedzi dotyczacych pomocy innym
ludziom 41,5% (191 os6b) wskazuje na fakt, ze matopolscy seniorzy aktywnie angazujg si¢
w zycie lokalnych spotecznosci, co nie tylko przynosi korzysci tym, ktérym pomagaja, ale takze
samym seniorom. Pomoc innym z cala pewnosciag zwigksza poczucie wlasnej skutecznosci
I satysfakcji zyciowe;.

Kolejnym waznym aspektem wynikajacym z udzielonych odpowiedzi, jest dla matopolskich

senior6w ochrona S$rodowiska naturalnego i1 przyrody. Odpowiedzi dotyczace pomocy
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zwierz¢tom 1 przyrodzie 16,1% (74 osoby) podkreslaja zainteresowanie seniorow ochrong
srodowiska. Takie dziatania prowadza do zwiekszenia §$wiadomosci ekologicznej ludzi oraz daja
poczucie bycia czes$cig wigkszej zbiorowosci, ktora moze zdziata¢ wigcej, 1 posiada rzeczywisty
wplyw na ochrong otaczajacej przyrody, a co za tym idzie na zachowanie lepszego zdrowia
fizycznego i psychicznego .Na aktywno$¢ w formie wspOlpracy z instytucjami, takimi jak
szkoty, kluby i1 uczelnie wskazalo 15,4% (71 osob). Na tej podstawie mozna wnioskowaé, ze
cz¢$¢ badanych seniorow pozostaje aktywna w edukacji i zyciu kulturalnym lokalnej
spotecznos$ci. Taka wspodlpraca przyczynia si¢ do tworzenia wigzi mi¢dzypokoleniowych, co jest
istotne zarowno dla seniorow, jak i mtodszych pokolen. Szczegdlnie wazne jest to w czasie
popandemicznym, gdzie relacje miedzyludzkie ulegly rozluznieniu i wymagaja szczegodlnej
troski. Ograniczenia spoleczne, kwarantanna i izolacja wprowadzone w celu ograniczenia
rozprzestrzeniania si¢ wirusa znaczgco zmienity sposob, w jaki osoby starsze mogly
kontaktowa¢ si¢ ze swoimi rodzinami, przyjacidlmi oraz spotecznos$cig. Zamknigcie lub
ograniczenie dziatania placowek wspierajacych aktywnos$¢ seniorow, takich jak uniwersytety
trzeciego wieku, centra aktywnosci seniora, kluby seniora, przyczynity si¢ do zwigkszenia
uczucia osamotnienia. Na skutek pandemii uwidocznity si¢ takze pewne pozytywne aspekty
bycia cztonkiem danej spotecznosci. Oddolne inicjatywy spoteczne realizowane przez mtodych,
takie jak: zakupy dla seniorow, pomoc w dotarciu do miejsc zwigzanych z ustugami
zdrowotnymi i publicznymi czy pomoc w zatatwianiu codziennych spraw, staly si¢ pozytywnym
aspektem w wielu miejscowosciach. Pandemia Covid-19 przyspieszyta takze proces adaptacji do
nowych technologii wsérod wielu seniorow. Takie szybkie dostosowanie si¢ do nowej
pandemicznej rzeczywistosci byto dla wielu starszych osob doswiadczeniem trudnym niekiedy
wrecz traumatycznym, ale wnoszacym wiele nowych aspektow do zycia 1 funkcjonowania osoéb
w podesztym wieku.

Kolejnym dziewiatym szczegétowym problemem badawczym byto poszukiwanie odpowiedzi
na pytanie: jaki jest wptyw potrzeb duchowych na aktywno$¢ spoteczng w opinii senioréw? Aby
moc uzyska¢ odpowiedzi potrzebne do rozwigzania tego problemu w ankiecie skierowanej do
matopolskich senioréw umieszczone zostato kilka pytan dotyczacych tego zagadnienia. Jednym
z nich bylo pytanie (nr 28) zawarte w ankiecie: czy oferowane zajgcia na uniwersytecie trzeciego
wieku, centrum aktywnos$ci seniora czy klubie seniora pani/pana zdaniem zaspakajajg potrzeby

duchowe uczestnikow? Odpowiedzi wedlug klucza tak/nie/nie wiem przedstawiono na ryc. 62.
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Ryc. 62. Opinia senior6w na temat wptywu zaje¢¢ na zaspokajanie potrzeb duchowych

Zrodto: opracowanie wlasne

Ankietowani seniorzy odpowiadali w nastepujacy sposob: 42,4% (195 senioréw) uznalo, ze
zajecia odbywajace si¢ w UTW, centrach aktywnos$ci seniora i klubach seniora zaspakajaja
potrzeby duchowe, 26,1% (120 osdb) udzielito odpowiedzi negatywnej, a 30,2% uznato, Ze nie
maja na ten temat zdania. Pytanie nr 27 w kwestionariuszu ankiety brzmiato, w jaki sposéb
Pani/Pan realizuje swoje potrzeby duchowe?

— przez udzial w nabozenstwach,

— przez pomoc innym ludziom,

— przez pomoc zwierzetom,

— przez udziat w akcjach charytatywnych,

— przez uczestniczenie w wydarzeniach kulturalnych/estradowych,
— przez doksztalcanie sig,

— przez kontakt z rodzina, przyjaciétmi, znajomymi,

— inna odpowiedz.
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Ryc. 63. Sposob realizacji potrzeb duchowych senioréw

Zrbdlo: opracowanie wlasne

Matopolscy seniorzy udzielili w ankietach nastepujacych odpowiedzi dotyczacych tego
pytania: 68,5% (315 seniorow) stwierdzito, ze realizuje swoje potrzeby duchowe przez kontakty
z rodzing i przyjacidimi, 57,8% (266 osob) przez udzial w nabozenstwach, 48,7% (224 osoby)
przez doksztatcanie sig, 33,3% (153 ankietowanych) przez uczestnictwo w wydarzeniach
kulturalnych. Istotng role w speianiu potrzeb duchowych odgrywata takze pomoc innym
ludziom — 32,0% (147 osob), udziat w akcjach charytatywnych — 18,7% (86 seniorow) oraz
pomoc zwierzgtom — 13,7% (63 o0soby). Poréwnujac seniordow ze wzgledu na miejsce

zamieszkania, odpowiedzi wygladaja, jak przedstawiono to na ryc. 64:
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Ryc. 64. Sposob realizacji potrzeb duchowych senioréw ze wzgledu na miejsce zamieszkania

Zrédlo: opracowanie wiasne

Z powyzszych informacji mozna wnioskowa¢, ze w matych miejscowosciach 1 wsiach
z terenu Matopolski glownym Zrédlem zaspokajajacym potrzeby duchowe jest udziat senioréw
w nabozenstwach — 75,2% (103 ankietowanych), w miejscowosciach do 50 tys. mieszkancow
takim Zrodtem s3a natomiast kontakty z rodzing, przyjacidlmi i znajomymi: 77,9% (116 0sob)
podobnie jak i u mieszkancow duzych miast: 81% (141 osob). Analizujac zaspokajanie potrzeb

duchowych ze wzglgdu na podzial na pte¢, odpowiedzi senior6w wygladaja jak na ryc. 65.
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Ryc. 65. Sposob realizacji potrzeb duchowych senioréw ze wzgledu na ptec

Zroédlo: opracowanie wiasne

Widaé¢ wyraznie, ze kobiety zdecydowanie w wiekszej grupie, liczacej 68,2% (227 seniorek),
realizujg potrzeby duchowe, biorgc udziat w nabozenstwach w porownaniu z seniorami: 30,7%
(39 seniorow). Istotnych odpowiedzi dotyczgcych problemu wpltywu zaspakajania potrzeb
duchowych na aktywno$¢ spoteczng udzielili seniorzy, odpowiadajac na pytanie nr 30: jesli
uwaza Pani/Pan, ze zaspakajanie potrzeb duchowych ma wplyw na aktywno$¢ spoleczng to
prosz¢ zaznaczy¢ w jakim stopniu?

— bardzo wysokim,
— wysokim,

—  $rednim,

— niskim,

— bardzo niskim.
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Ryc. 66. Stopien wptywu zaspakajania potrzeb duchowych na aktywno$¢ spoteczng senioréw

Zrédlo: opracowanie wiasne

Stopien $redni wybrato 33,5% (154 ankietowanych), w dalszej kolejnosci stopien wysoki
wskazato 22,6% (104 osoby), natomiast w stopniu niskim zadeklarowano 10,2% odpowiedzi (47
0s0b) podobnie jak i w stopniu bardzo niskim, ktory wybrato 9,1% (42 osoby).

Zaspakajanie potrzeb duchowych wsrdd seniorow nabiera coraz wigkszego znaczenia.
Uptywajace lata zycia, zmiana modelu rodziny z wielopokoleniowej na jednopokoleniowg oraz
zmiana stylu zycia, pojawiajace si¢ czesto osamotnienie sprawia, ze seniorzy zastanawiajg si¢
nad poszukiwaniem sensu zycia, szukaja spokoju i harmonii z otaczajaca ich rzeczywisto$cia.
Jak wynika z odpowiedzi udzielonych w ankiecie oraz z kilku przeprowadzonych rozmow
Z seniorami, niezmiernie wazne dla tej grupy wiekowej sg dobre relacje rodzinne, towarzyskie
I spoteczne. W Polsce, gdzie silne sg tradycje zwigzane z religig katolicka, zaspokajanie potrzeb
duchowych czgsto jest skorelowane z podejmowanymi praktykami religijnymi i aktywnym
uczestnictwem w zyciu Kos$ciola 1 wspdlnoty parafialnej. Dla wielu senioréw regularne
uczestnictwo w mszach $wietych, nabozenstwach oraz innych obrzedach religijnych jest nie

tylko manifestacja wiary, ale takze sposobem na utrzymanie wig¢zi spotecznych w swoich
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srodowiskach. Jest to takze pewna forma kontynuowania tradycji, ktére w szybko zmieniajacej
si¢ rzeczywistosci ulegaja réznorakim przeksztalceniom. Duze znaczenie ma dla matopolskich
seniorow fakt, ze wspolnoty parafialne i religijne w swoich dziataniach zawsze oferuja wsparcie
dla osob begdacych w potrzebie. Takimi osobami czesto sg ludzie w podesztym wieku, ale nalezy
dostrzec zjawisko polegajace na tym, ze sami seniorzy wspieraja innych potrzebujacych.

Oprocz dziatalnosci religijnej, seniorzy w Matopolsce zaspokajaja potrzeby duchowe przez
uczestniczenie w réznorodnych formach aktywnosci edukacyjnej i kulturalnej. Programy
uniwersytetow trzeciego wieku, centréw aktywno$ci seniorow i Klubéw Seniora przedstawiajg
szeroki wachlarz zaj¢¢, od wykladow na tematy historyczne, pedagogiczne, nowoczesnych
technologii przez warsztaty artystyczne az po zajecia z zakresu filozofii, psychologii czy
medytacji. Branie udzialu w takich inicjatywach umozliwia bycie aktywnym praktycznie przez
cate zycie, ale takze sluzy zdobywaniu nowej wiedzy, spetnianiu plandw i marzen wcze$niej nie
zrealizowanych, rozwijaniu pasji i podtrzymaniu oraz budowaniu relacji spotecznych 1
interpersonalnych.

Nalezy docenia¢ takze znaczenie inicjatyw zwigzanych z wolontariatem i dziatalno$ciag
spoteczng wsrdd seniorow. Pomaganie innym ludziom, jak i przyrodzie oraz zwierz¢tom jest
widocznym przejawem realizacji potrzeb duchowych. To niezmiernie wazne inicjatywy, ktore

przyczyniaja si¢ do utrzymania przez osoby starsze dobrostanu psychicznego.

3. Oczekiwania seniorow dotyczace osob zarzadzajacych instytucjami

Trzecim szczegblowym problemem badawczym w mojej rozprawie bylo poszukiwanie
odpowiedzi na pytanie: jakie sg oczekiwania matopolskich seniorow skierowane wobec 0s6b
zarzadzajacych, kierujacych (liderow) uniwersytetami trzeciego wieku, klubami seniora,
centrami aktywnosci senioréw?

Aby udzieli¢ odpowiedzi na ten problem badawczy zadano seniorom pytania zawarte w
kwestionariuszu ankiety. Na pytanie nr 33: czy seniorzy kiedykolwiek formutowali konkretne
oczekiwania do 0so6b zarzadzajacych lub kierujacych instytucjami aktywizujacymi senioréw w

Matopolsce opinie seniorow przedstawiaty sie, jak to zaprezentowano na ryc. 67.
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Ryc. 67. Formulowanie przez seniorow oczekiwan co do mozliwosci podejmowania réznych
zaje¢ 1 inicjatyw z liderami i prowadzacymi instytucje

Zrddlo: opracowanie wiasne

Respondenci w 19,1% (88 osoby ankietowane) rozmawiato i artykutowato swoje oczekiwania
co do mozliwo$ci podejmowania réznych zajec i inicjatyw z liderami 1 prowadzacymi instytucje.
Rozmowy te byly przeprowadzane we wszystkich placowkach w ktorych badano opinie
seniorow. Swiadczy to o partnerskich, pelych zrozumienia relacjach panujacych na linii
uczestnik — prowadzacy. Uwagi i opinie senioréw dotyczyly wielu aspektow dziatalnosci
wymienianych w tej rozprawie instytucji. Najczesciej byly to rozmowy o oczekiwaniach co do
prowadzonych zaj¢é, czgsto prosby, aby zwigkszaé liczbg zaje¢ praktycznych, réznego rodzaju
warsztatow artystycznych, kulinarnych, zwigzanych ze zdrowiem, na ktorych seniorzy mogli
wykaza¢ si¢ kreatywnos$cig, swoimi talentami czy po prostu zrobi¢ co$, czym bedg mogli si¢
pochwali¢ przed innymi uczestnikami, rodzing lub znajomymi. Powtarzato si¢ kilka podobnych
wypowiedzi pisemnych senioréw o potrzebie poznawania nowoczesnych technologii. Jedna
z seniorek z miasta liczacego do 50 tys. mieszkancow napisata: ,,Bardzo bym chciata, zeby na
zajeciach w naszym Klubie mogta nauczy¢ si¢ podstaw obstugi komputera. Moja corka mieszka
w Londynie i nie moge jej i wnuczki Dorotki widzie¢. Wiem, ze mozna tak zrobi¢ w
komputerze, ze bed¢e mogta i rozmawia¢ 1 widzie¢ je”. Z tych pisemnych wypowiedzi ptynie
wniosek o potrzebie zapoznania i przekonania senioréw do wykorzystywania nowoczesnych
technologii, ktore coraz szybciej sa wdrazane i1 niezwykle potrzebne w codziennym zyciu.
Jednak dla duzej grupy badanych seniorow to ciagle trudne, nowe oraz czgsto niezrozumiate

zagadnienie.
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Seniorzy prowadzili dyskusje, wymieniali si¢ doswiadczeniami podczas zaje¢ 1 wspdlnie
wymyslali nowe pomysty 1 propozycje dla osob kierujacych instytucjami. Interesujacy pomyst
zrealizowany zostal podczas zaj¢¢ przez seniorki uczgszczajace na Uniwersytet Trzeciego Wieku
dziatajacy przy Krakowskiej Akademii im. Andrzeja Frycza Modrzewskiego w Krakowie.
Kazdy z uczestnikow miat narysowac na kartce papieru cos$, co w pewien sposob okresla dang
osobg¢. Kartki miaty pozosta¢ niepodpisane. Nastepnie zadaniem senioréw bylo dobranie si¢
W pary 1 wytlumaczenie drugiej osobie, dlaczego ten rysunek okresla konkretnego seniora.
Finalnym efektem zaje¢ bylo zebranie niepodpisanych obrazkéw przez prowadzacych i1 proba
odgadniecia przy wszystkich obecnych, kto jest autorem rysunku. Niewatpliwie w takich
zajeciach musiala by¢ wykorzystana kreatywno$¢ seniorow, spostrzegawczos¢, praca
W mniejszej 1 wigkszej grupie, czg¢sto znalezienie dystansu do wlasnej osoby.

Efektem tak przeprowadzonych zaje¢ byt dobry humor uczestnikow oraz szeroko rozumiana
integracja. Tak wiec pomysty uczestnikow moga by¢ inspiracja dla pozostatych osob, jak
I rowniez dla prowadzacych zajecia. Panowie uczestniczacy W zajeciach postulowali o wigksze
wykorzystywanie ich umiejetnosci technicznych w formie praktycznych warsztatow. Widza sens
w wykorzystaniu ich do§wiadczen i umiejetnosci w robieniu praktycznych rzeczy, np. budek
legowych dla ptakoéw, wyrobéw z drewna i gliny, tworzenie uzytecznych przedmiotow
Z naturalnych materialéw. Proponowali takze innym seniorom uczestniczacym w zajeciach
drobne naprawy sprzetow domowych i pomoc w pracach zwigzanych z hydraulika, a nawet
naprawy mechaniczne pojazdéw. Takie praktyczne wykorzystanie wiedzy senioréw jest wciaz
zbyt mato popularne i wdrazane w Zycie przez instytucje pracujace z seniorami w Malopolsce.
Istniata tez duza grupa seniorow, ktora nie formutowala swoich oczekiwan wobec o0sob
zarzadzajacych. Bylo to 80,9% (372 osoby). Whnioski, jakie wynikaja z podjetych badan i
przeznaczone sg dla kierujacych instytucjami lub prowadzacych zajecia brzmia, nastepujaco:

Nalezy aktywizowaé¢ i1 budowaé kreatywno$¢ seniordw, poniewaz to oni wiedza najlepiej,
jakie dziatania nalezy podejmowac, aby przynosity one wymierne korzysci. Matopolscy seniorzy
cenig sobie zajecia dostosowane do ich indywidualnych zainteresowan, poziomu sprawnos$ci
fizycznej oraz stanu zdrowia. Wazna zatem dla nich bylaby dalsza personalizacja zajec. Istotna
jest takze elastyczno$¢ w ustalaniu godzin i dni, w ktérych prowadzone maja by¢ zajecia, aby
seniorzy mogli fatwiej dopasowac uczestnictwo do swojego harmonogramu.

Seniorzy chetnie uczestnicza w zajeciach na ktorych panuje atmosfera zrozumienia
I wsparcia. Nawigzywanie nowych prawidlowych relacji bywa kluczowym elementem dla wielu

starszych osob.
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Ostatnim szczegotowym problemem badawczym: byta proba poszukiwania i stworzenia
modelu pracy z malopolskimi seniorami, ktory spetniatby oczekiwania osob w wieku
senioralnym. Aby odpowiedzie¢ na to zagadnienie w kwestionariuszu ankiety zawarto kilka
pytan majacych na celu pozyskanie niezbgdnych informacji na temat potrzeb i oczekiwan
badanych senioréw. Jednym z nich bylo pytanie (nr 45), ktére brzmiato: czy w propozycjach
programowych uniwersytetow trzeciego wieku, centrach aktywnos$ci seniorow lub klubach
seniora brakuje wedlug panstwa jakiego$ obszaru tematycznego? Odpowiedzi wedtug klucza

tak/nie/nie wiem przedstawiono na ryc. 68.

Ryc. 68. Opinia senior6w na temat brakow w obszarach tematycznych w ofercie instytucji

Zrodto: opracowanie wlasne

Uzyskane na tak postawione pytanie odpowiedzi przedstawiaja si¢ nastepujaco: 61,3% (282
ankietowanych) odpowiedziato, Ze nie ma okre$lonego zdania na ten temat, 19,8% (91 osob)
uwazato, ze tak brakuje obszaru tematycznego, natomiast 14,6% (67 osob) opowiedziato sig, ze
takiego obszaru tematycznego nie brakuje. Duza liczba osob odpowiadajacych, Ze nie majg na
ten temat zdania, moze $wiadczyé o celowosci stalego poszukiwania nowych obszarow
tematycznych i dostosowywania oferty dla zmieniajacej si¢ i lepiej wyksztatconej oraz bardziej

mobilnej grupy seniorow.
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W pytaniu otwartym (nr 46), jakiego obszaru tematycznego brakuje, powtarzaly si¢
odpowiedzi mezczyzn, ktorzy uwazali, Ze brakuje zaje¢ praktycznych na, ktorych mogliby sig¢
wykaza¢ swoimi umiejetnosciami, nNp. przez robienie budek legowych dla ptakéw, naprawe
drobnych sprzetow domowych, wykonanie 0zddéb z drewna. Natomiast panie seniorki
postulowaty o wigkszg liczb¢ praktycznych warsztatow, np. ceramicznych, tanecznych,
artystycznych, malarskich, szydelkowania czy origami. Zardbwno panowie, jak i panie seniorki
postulowali o wigkszg liczbe zaje¢ w terenie, spacerow edukacyjnych, zdrowotnych, wycieczek
turystycznych i religijnych. Na pytanie (nr 47) badajace, jakie osoby powinny prowadzi¢ zajecia

z seniorami w matopolskich instytucjach, ankietowani odpowiedzieli tak jak na ryc. 69.

Ryc. 69. Osoby, ktore zdaniem senioréw powinny prowadzi¢ zaj¢cia z nimi w instytucjach

Zrodlo: opracowanie wlasne

Najwigcej 70,2% (323 ankietowanych) odpowiedzialo, ze powinni pracowa¢ z nimi
nauczyciele akademiccy oraz osoby, ktére w praktyce wykonuja (wykonywaly) zawdd
nauczyciela, malarze, prawnicy, lekarze, inzynierowie, 64,8% (298 senioréw) zaznaczylo
odpowiedz, ze powinny by¢ to osoby przeszkolone i przygotowane do pracy z seniorami.
Natomiast 241 osob czyli 52,4% wymienito, ze prowadzgcymi zajecia powinny by¢ osoby

powiazane ze $wiatem kultury i1 sztuki, a 35,4% (163 osoby) chetnie widzialoby w tej roli

172



podroznikow. Z kolei 28,3% (130 osob) jako prowadzacych wybrato innych senioréow. W
odpowiedziach przewidziano takze osoby ze $wiata sportu i polityki, ktorzy uzyskali 22% (101)
oraz 18,3% (84) odpowiedzi. Z udzielonych odpowiedzi mozna zauwazy¢, ze kobiety wola
metody podajace wiedze oraz poszukujagce 1 impresyjne, natomiast mezczyzni metody
praktyczne

Na ryc. 70 zaprezentowane odpowiedzi na pytanie (nr 48) zawarte w ankiecie i brzmiace,
jakie metody powinny by¢ szczegdlnie wykorzystywane w pracy z seniorami:
— metody podajace wiedze (np. wyktad),
— metody poszukujgce (np. wspolne tworzenie projektow),
— metody praktyczne/¢wiczebne (np. warsztaty),
— metody waloryzujace ekspresyjne (np. tworzenie obrazoéw, rzeczy uzytkowych),
— metody waloryzujgce impresyjne (np. wspdlne przezywanie spektakli, filméw),

— ankietowani odpowiedzieli w nastepujacy sposob:

Ryc. 70. Metody, ktore zdaniem seniorow powinny by¢ wykorzystywane w pracy z nimi

Zrédlo: opracowanie wiasne
Wsréd  malopolskich seniorow  68% (313 o0s6b) wybralo metody praktyczne, np.
warsztaty/¢wiczenia, 57,4% (264 osoby) metody podajace wiedzg oraz w dalszej kolejnosci 32%

(147 o0s6b) metody waloryzujgce impresyjne, 25,2% (116 ankietowanych) metody waloryzujace
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ekspresyjne, natomiast metody poszukujace wybralo 23,5% (108 os6b ankietowanych).
Odpowiedzi na to samo pytanie, uwzglgdniajac podziat na pte¢, zaprezentowano na ryc. 71

Ryc. 71. Metody, ktore zdaniem seniorow powinny by¢ szczego6lnie wykorzystywane w pracy
Z nimi, w opinii kobiet i mezczyzn

Zrodlo: opracowanie wlasne

Na podstawie udzielonych odpowiedzi mozna zauwazy¢, ze kobiety wolaty metody podajace
wiedzg oraz poszukujace i impresyjne, natomiast mezczyzni metody praktyczne. Kolejnym
pytaniem, ktérego analiza okazala si¢ przydatna do poszukiwania rozwigzania tego problemu
badawczego, byto pytanie (nr.37): jakie korzysci Pani/Pana zdaniem wynikaja z uczestnictwa w
uniwersytecie trzeciego wieku/centrum aktywnosci seniora/klubie seniora?

— poprawa samopoczucia,

— nowe znajomosci, przyjaznie,

— mite spedzanie czasu wolnego — zajecia powoduja wyjscie z domu,
— antidotum na samotnos¢,

— ¢wiczenia fizyczne,

— nauka pracy na komputerze,

— poznawanie $§wiata,

— spotkanie z ciekawymi prelegentami,

— uczestnictwo we wspolnocie oséb starszych—senioréw,
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— inna odpowiedz.

Ryc. 72. Korzysci, jakie zdaniem senioréw wynikaja z uczestnictwa W uniwersytecie trzeciego
wieku/centrum aktywnosci seniora/klubie seniora

Zroédlo: opracowanie wlasne

Poprawe¢ samopoczucia odczuwato 87,8% (404 oséb), dla 83,5% (384 ankietowanych) wazne
pozostawalo zawieranie nowych znajomosci, a dla 75% (345 osdb) istotne okazato si¢ wyjscie
zZdomu 1 mito spedzony czas. Na korzysci ptynace ze spotkan z ciekawymi prelegentami
wskazato 47,8% (220 oséb). Z kolei antidotum na samotnos$¢ pozostawato istotne dla 193 osob,
czyli 42%. Kolejne odpowiedzi na to pytanie zajmowatly: poznawanie $wiata 40,7% (187 osdb),
uczestnictwo we wspolnocie 0osob w wieku senioralnym: 30,9% (142 osoby), nauka pracy na
komputerze: 30,2% (139 osob) oraz ¢wiczenia fizyczne: 27,6% (127 ankietowanych). Na inng
odpowiedZ wskazalo 17 osob 3,7%. Biorac pod uwage miejsce zamieszkania senioréw

odpowiedzi wygladaty tak, jak zaprezentowano na ryc. 73.

175



Ryc. 73. Korzysci, jakie zdaniem senioréw wynikajg z uczestnictwa w uniwersytecie trzeciego
wieku/centrum aktywnosci seniora/klubie seniora z uwzglednieniem miejsca zamieszkania

Zrodlo: opracowanie wlasne

Z odpowiedzi ankietowanych seniorow ptynie wniosek, ze bez wzgledu na miejsce
zamieszkania korzySci wynikajgce z uczestniczenia w  zorganizowanych zajeciach
prowadzonych przez uniwersytety trzeciego wieku, kluby seniora oraz centra aktywnoS$ci
seniorow w Malopolsce w najwigkszym stopniu sprawialy popraw¢ samopoczucia, powodowaty
zawieranie nowych znajomosci, przyjazni przez seniorow oraz byty antidotum na samotnosc.
Potwierdzeniem tych wskazan jest rozktad odpowiedzi jesli podzielimy seniorow ze wzgledu na

ptec.
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Ryc. 74. Korzysci, jakie zdaniem senioréw wynikajg z uczestnictwa w uniwersytecie trzeciego
wieku/centrum aktywnosci seniora/klubie seniora z uwzglednieniem pici

Zrédlo: opracowanie wlasne

W tym ujeciu takze najwazniejszymi korzys$ciami byty dla ankietowanych seniorow: poprawa
samopoczucia, nowe znajomos$ci 1 przyjaznie, a takze mozliwo$¢ wyjsScia z domu 1 mite
spedzenie wolnego czasu. Podejmowana praca z seniorami w ramach zaje¢ w uniwersytetach
trzeciego wieku, centrach aktywnosci seniora oraz klubach seniorow wymaga zréznicowanego
podejscia, ktore uwzglednia specyficzne oczekiwania 1 potrzeby tej grupy. Dziatania powinny
by¢ zorientowane na promowanie roéznych aktywnos$ci: fizycznej, intelektualnej, spoteczne;,
emocjonalnej. Ideg przewodnig tych dziatan powinna si¢ sta¢ poprawa komfortu, Zycia osob
w wieku senioralnym w Polsce. Programy oferowane przez instytucje powinny by¢ elastyczne
| zr6znicowane, dostosowane do potrzeb senioréw czesto uwarunkowanych miejscem
zamieszkania, lokalnymi tradycjami i zwyczajami. Podejmowane dziatania powinny umozliwia¢
seniorom kontynuowanie i rozwijanie pasji oraz zdobywanie nowych umiejetnosci. Istotne jest,
aby kursy i warsztaty byty prowadzone w sposéb przystepny, z uwzglgdnieniem mozliwosci
poznawczych o0sob starszych. Oferta powinna obejmowaé szeroki zakres tematow, od
informatyki, przez jezyki obce, historig, sztuke, az po zajecia poruszajace zagadnienia dotyczace
zdrowego stylu zycia. Bardzo istotnym wnioskiem jest postulat aby w wigkszym niz do tej pory

stopniu wykorzystywa¢ rdéznego rodzaju warsztaty praktyczne. Istotng rol¢ w pracy z seniorami
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powinno takze zaja¢ wykorzystanie ich wiedzy i przekazanie jej mtodszym pokoleniom. Takie
dziatania sprzyjaja integracji mi¢dzypokoleniowej, co w dzisiejszej rzeczywisto$ci spotecznej
jest bardzo istotnym zagadnieniem.

Analizujgc ostatni, dziesigty, problemem badawczy, ktérym byla proba znalezienia
odpowiedzi na pytanie: jaki model pracy skierowany do senioréw (prowadzony przez
uniwersytety trzeciego wieku i inne instytucje) nalezatoby stworzy¢, aby spelnia¢ oczekiwania
senior6Ow? Nasuwajg si¢ nastepujace wnioski. Wspolcze$ni seniorzy zyjacy na terenie
Matopolski wykazujg nieco inne oczekiwania wobec instytucji z nimi wspodlpracujacymi
W odrdznieniu do wczesniejszych pokolen seniorow. Nalezy dostrzec, ze w ostatnich latach
powstawaly nowe instytucje majace na celu aktywizacj¢ 1 prace z seniorami. To juz nie tylko
uniwersytety trzeciego wieku i kluby seniora oraz instytucje dziatajace przy Kosciotach. Centra
aktywnos$ci senioré6w wspierane przez samorzady pojawily si¢ na ,,arenie dziatan” i zaczynaja
aktywizowaé¢ seniorow. Spotykane sg takze oddolne dziatania samych seniorow, ktorzy starajg
si¢ wzajemnie organizowac, wspierac i dziata¢. Konkretnym przyktadem na takie dzialania jest
grupa senioréw z matej podkrakowskiej miejscowosci — Kryspinowa. To bardzo cenny wzorzec
dla osob w wieku senioralnym uczacy samopomocy i aktywizowania podejmowanego przez
senioroOw dla seniorow. To takze znakomity przypadek osoby ,,lidera”, pani, ktora zebrata wokot
siebie okoto 20 senioréw i sprawita, ze stali si¢ aktywni zaréwno fizycznie, jak i spotecznie.
Podkresli¢ nalezy, ze osoby zaktywizowane 1 motywowane przez panig Barbarg nie uczeszczaly
wczesniej na zadne zorganizowane zajecia dla seniorow. Oto biogram napisany przez pania

Barbare:

Urodzitam si¢ i wychowatam w Kryspinowie, niewielkiej, ale malowniczej wsi nieopodal
Krakowa, gdzie Zycie przez wigkszq czes¢ roku toczylo sie spokojmym rytmem, a kazdy znat
swojego sqgsiada. Nazywam si¢ Barbara Stryszewska, i cho¢ dzisiaj mam 74 lata, wcigz czuje sie
petna energii, gotowa dzieli¢ si¢ swoim czasem, doswiadczeniem i sercem z innymi, dziecmi,
miodziezq ale szczegodlnie z osobami starszymi. Urodzitam si¢ i Zylam w szczesliwej rodzinie.
Tato pracowat jako urzednik, a Mama byta nauczycielkq w szkole w Liszkach. Byta z nami
Jjeszcze moja siostra ElZbieta starsza o dwa lata i babcia Emilia. Moze nie bylismy bogaci, ale za
to w moim rodzinnym domu zawsze byto petno ludzi, ktorzy do nas przychodzili. Tata pomagat
roznym osobom pisac pisma do urzedow. Wtedy jeszcze nie wszyscy potrafili to robic¢ to znaczy
pisaé. Zdarzaly sie osoby, ktore byly prawie niepismienne. Robil to catkowicie bez
wynagrodzenia i nie oczekiwat od nich Zadnego podziekowania. Taki po prostu byt. Czasami ktos

w ramach wdzigcznosci przyniost kilka jajek, ziemniakow lub inne dary ziemi. Mama takze
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pomagata innym ludziom jak potrafita i mogla. Zawsze starata si¢ doradzi¢ i byla bardzo
pogodna i wyrozumiata. Dbata o nas najlepiej jak potrafita. MialysSmy zawsze czyste sukienki i
ubrania, cho¢ nieraz pocerowane. Pamietam, ze miatam ulubiony kolorowy sweterek zrobiony
na drutach przez mojg mame w ktorym chodzitam przez wiele, wiele lat. Duzg role odgrywata tez
babcia, uczgc nas starych piosenek, opowiadajgc piekne historie z jej miodzienczych lat i
opiekujgc sie nami. Zawsze potrafita powiedziec¢ jakgs mqdros¢ i czesto postugiwata sie roznymi
ludowymi powiedzeniami. Niektore z nich pamietam do dzis np. ,,jak dym w gore szybuje zawsze
mroz zwiastuje”, ,,gdy na swiety Jozef bociek przybedzie to sniegu juz nie bedzie”, ,, kwiecien co
deszczem rosi wiele owocow przynosi”, ,, rados¢ i wiara nierozigczna para”.

Moje dziecinstwo uplyneto na zabawach z siostrq Elzbietq wsrod zieleni pol i lgk, gdzie kazdy
dzien byt nowym wyzwaniem i nowq przygodq. Natura stata sie obok Rodzicow i Babci moim
nauczycielem. Pory roku przynosily rézne wyzwania — wiosng pomagatam z siostrg rodzicom w
sadzeniu przeroznych warzyw w ogrodzie, uczqc sig cierpliwosci i troszczqc sie o owoce, rosliny
i warzywa, ktore z czasem zamienialy si¢ w soczyste i smaczne plony. Rodzice, a szczegdlnie
Tata uczyt mnie i siostre jak pielegnowac i doglgdac ogrod, aby byt zadbany i przynosit dobre
plony. Pamigtam jak cierpliwie czekatysmy az z malenkich roslinek wyrosng dorodne marchewki,
groszek czy pomidory. Latem pracowalismy przy sianie, jesieniq zbieralismy plony, a zimg
stuchalismy opowiesci przy robieniu na drutach roznych rzeczy. I tak plynely lata, a ja bytam
coraz wigksza i starsza.

Juz wtedy, angazujqc sie w zZycie naszej wioskowej spotecznosci, odkrylam, ze dziatanie na
rzecz innych daje mi ogromng satysfakcje i poczucie spetnienia. Pomagajgc innym bywam
szczesliwa, choc¢ nieraz wymagato to ode mnie wielu trudow i zabiegow. Ale w uszach brzmialy
mi stowa Babci — ,, bez pracy nie ma kotaczy”.

Dorastajgc, nie stracitam tej pasji. Wrecz przeciwnie, z czasem stawala si¢ ona bardziej
swiadoma i skierowana na konkretne cele. Poslubitam mezZczyzne, ktory podzielal moje wartosci,
i wspolnie zbudowalismy Zzycie oparte na prostych zasadach: milosé, rodzina, praca i
spotecznos¢. Dobry Bog obdarzyl nas trojkq dzieci, ktore wychowalismy w duchu poszanowania
dla pracy i ludzi, uczqc ich, ze kazdy gest dobroci ma znaczenie. I zawsze wierzytam w to, ze
dobre uczynki zawsze do nas wrocq. I tak uptywaty kolejne lata. Bardzo szybko uptynety.

Gdy dzieci wyfrunely z domowego gniazda, pozakiadaly wtasne rodziny i wyjechaly z
Kryspinowa, a ja wesztam w wiek senioralny, zamiast zwolnié, postanowitam jeszcze bardziej
aktywizowaé sie spotecznie. W Kryspinowie, cho¢ jest to miejsce petne uroku, brakowato
przestrzeni, gdzie osoby w moim wieku moglyby si¢ spotyka¢, dzieli¢ swoimi zainteresowaniami i

wspolnie spedzac czas. Postanowitam to zmienié¢. Takim miejscem stat sie na poczqtku moj dom.
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Zalozytam stowarzyszenie seniorow, ktory szybko stato si¢ miejscem, w ktorym lokalni
mieszkancy w statecznym wieku mogli i mogq rozwijac¢ swoje pasje, uczyc¢ si¢ nowych rzeczy i po
prostu by¢ razem. Organizacja zajec¢ gimnastycznych, spacerow wokot zalewu, wycieczek do
pobliskich miejscowosci czy warsztatow z roznych dziedzin np. wyplatania wikliny, malowania,
staty sie mojq codziennosciq. Wierze, ze ruch to zdrowie, a na nauke i poznawanie nowych
rzeczy nigdy nie jest za pozno. Czesto takze po prostu rozmawiamy na rozne tematy. O Bogu, o
ludziach praktycznie o wszystkim. Mysle, ze w czasach kiedy mlodzi patrzq tylko w telefony te
rozmowy sq nam potrzebne. Ale aby tak byto musielismy sie¢ tego nauczy¢. Rozmowa z drugim
czltowiekiem to wcigz niedoceniana forma przezywania relacji z innymi ludzmi.

Wycieczki, ktore organizuje, nie sq moze wyprawami do odlegtych krajow, ale nawet podroz
do sgsiedniej miejscowosci moze by¢ przygodq, gdy pozwala odkryé cos nowego lub po prostu
zmieni¢ na chwile otoczenie. Staram sie, aby kazda taka wycieczka byla okazjg do nauki,
modlitwy ale takze do dobrej zabawy. Mamy dookota nas wiele pieknych dolinek, rezerwatow
przyrody, sanktuariow i zabytkéow. Na poczqtku bylo nas pie¢ moze szes¢ kobiet, ale z czasem
dolgczyli takze mezowie niektorych z pan. Pewnie gdyby moj mqz zyl to takZe bralby z nami
udzial. Czasami mam wrazenie, ze On jest ze mng caly czas i mi pomaga w trudnych chwilach.
Dzieci jak przyjezdzajq to nieraz mowig Mamo daj juz spokdj, odpocznij, zwolnij, ale ja tak nie
potrafie. Nawet z wnukami lubi¢ spacerowac kiedy nie ma duzo ludzi nad pobliskim zalewem.
Teraz jest nas prawie dwadziescia osob. W tym szesciu panow. Moi koledzy lubig robi¢ bardziej
praktyczne rzeczy. Potrafig naprawic¢ rower, kran w tazience, zrobi¢ budki legowe dla ptakow,
pomalowaé farbq przydomowe sprzety, potozyé phytki na scianie, czy po prostu podziatac jako
,ztote rqczki”. Czesto mam wrazZenie, ze im rowniez pomoc innym daje wiele radosci. Przeciez
nikt ich do tego nie zmusza, a jednak ciggle cos robig i mozna na nich liczyé. My kobiety
odwdzieczamy sie im jak mozemy, dobrym domowym ciastem, niekiedy dobrym stowem lub radg.
I cho¢ niekiedy wystepuje roznica w poglgdach na jakis temat to potrafimy ze sobg rozmawiad.
Wymyslamy wspolnie rozne lokalne inicjatywy i staramy sig¢ je realizowac. Jednq z takich
inicjatyw jest spotykanie si¢ w pobliskiej szkole z mtodymi. Dzieki dobrej wspolpracy z Panig
Dyrektor mozemy poopowiadaé bajki dzieciom z przedszkola i poczytaé ksigzki pierwszakom.
Niektorzy z nas bardzo lubig te spotkania. Czujemy sie potrzebmi i to takze jest bardzo
motywujgce do dalszych dziatan. Z miodymi spotkamy sie nie tylko w szkole ale takze na
festynach wiejskich gdzie pokazujemy i przekazujemy rodzime tradycje i zwyczaje. Inng formg
naszej dziatalnosci i aktywnosci jest dbanie o przydrozne kapliczki w naszej okolicy. Moje

kolezanki i koledzy staranie i kazdego roku odmalowujq postacie Matki Boskiej i dbajg o to aby
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teren wokot kapliczek byt zadbany. Ostatnio nasi seniorzy zrobili i zamontowali nowg drewniang
taweczke przy kapliczce na ktorej mozna usigs¢ i pomodli¢ sie lub podumac.

Moja dziatalnos¢ nie ogranicza sie tylko do organizowania czasu wolneg0. Jestem
przekonana, ze w naszym wieku réwnie wazne jest wzajemne wsparcie. Zycie niesie ze sobg takze
troski, zmartwienia i wraz z wiekiem coraz wiecej chorob. Dlatego czesto jestem po prostu
obecna, kiedy ktos potrzebuje rozmowy, rady lub pomocy w codziennych sprawach. Sama
korzystam z porad i wsparcia moich przyjaciot kiedy dzieje si¢ cos co jest trudne. Staramy sig tez
pomagac ludziom i przyrodzie w bardzo prosty sposob. Pozbieramy Smieci, ogrodzimy
mrowisko, zbieramy zakretki z butelek i wrzucamy do takiego specjalnego serca, pomagajgc w
ten sposob chorym dzieciom. Moja rola w spolecznosci ewoluowata, stajqgc sie czyms w rodzaju
mostu tgczqcego potrzeby z mozliwosciami. Wiem, zZe mam szalone pomysty, ale nie tylko ja.
Ostatnio na spotkaniu nad zalewem wymyslilismy, ze zorganizujemy sztuke teatralng. To trudne,
stroje nauka roli na pamieé, trema ale jak mowila moja Babcia ,,dla chcgcego nie ma nic
trudnego”. Panie sq na tak musimy tylko przekonac naszych kolegow, ale o to jestem spokojna.
Damy rade.

Patrzqc wstecz, jestem zadowolona z drogi, ktorg przesztam. Moje Zycie w Kryspinowie jest
dowodem na to, ze nawet w matej wspolnocie mozna wiele zmieni¢, majqc determinacje i serce
otwarte na innych. Od pewnego czasu stato si¢ o nas glosniej. Zaczeli o nas mowi¢ w Gminie i
napisali w lokalnej gazecie. Nie potrzebujemy wielkich porownan, by nasze dzialania byly
pozyteczne i przydatne. Wystarczy prawdziwa pasja i cheé dzielenia sie sobq z innymi, by
wprowadzaé¢ pozytywne zmiany w Zyciu ludzi i czesci spotecznosci. Tak jak moi Rodzice
bezinteresownie pomagali innym, tak ja staram si¢ nasladowac ich czyny. Moze kiedys jak ja nie
bede sobie radzic ktos inny pomoze mnie albo moim bliskim. Przeciez dobro wraca. Na koniec
chciatabym sie podzieli¢ takim przemysleniem. Ludzie mowiq, Ze w dzisiejszych czasach bez
pieniedzy sie nie da nic zrobi¢ zorganizowac. Ale to nie jest prawdq. Bo nasza dziatalnosc jest
tego przyktadem. Dobre serce, szczery usmiech, pamigé o innych, przyzwoitos¢, szczerosé,

przyjazn to czesci goscie na naszych spotkaniach. Moze dlatego jest nas coraz Wigcej!223.

Biogram ten stanowi cenng wskazowke dla nas wszystkich, a szczegoOlnie dla o0s6b
organizujacych zajecia dla seniorow. Poszanowanie, indywidualne podej$cie do drugiego
cztowieka, ciekawe pomysty na zagospodarowanie czasu 1 wiedzy pozostalych seniorow to tylko
niektore z pomystéw pani Barbary, ktore sprawdzily si¢ w sposob praktyczny. Dziatania

seniorow na rzecz mtodych sg przyktadem wspotpracy miedzypokoleniowej, gdzie i seniorzy, i

223 Biogram pani Barbary Stryszewskiej
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mtodzi moga sobie dawac i1 przekazywacé wiele pozytywnych emocji 1 budowa¢ w ten sposob
wig¢zi miedzypokoleniowe. To takze znakomity przyklad wykorzystania chgci i doswiadczenia
seniorow. Bardzo interesujagcym zjawiskiem, ktére mozna odnalez¢é w powyzszym biogramie,
jest aktywizacja mezczyzn i odnalezienie takich form wspolpracy, ktore ich interesuja.
Mozliwo$¢ praktycznego wykorzystania zdobytych umiejetnosci przez seniorow, pokazanie
innym, ze sa jeszcze przydatni, @ w niektérych przypadkach niezbedni spowodowato ich
aktywizacj¢ spoleczng i fizyczng. To niezmiernie wazny aspekt pracy z ludzmi, ktory zastuguje
na nasladowanie. Oddolne, lokalne dziatania, szczeg6lnie w malych miejscowosciach, sa
bezcennym przykladem wzajemnej pomocy 1 wspolpracy. Moga sta¢ si¢ zalgzkiem
aktywizowania seniorow w miejscach, gdzie nie ma instytucji pracujacych na rzecz osob w
wieku senioralnym.

Zaistniala zmiana i nowe oczekiwania seniorOw uwarunkowane sg wieloma czynnikami, do
ktorych nalezy zaliczyé: lepsze wyksztalcenie i zwigzane z tym faktem implikacje. Wzrost
poziomu wyksztatcenia wsrod senioréw wptywa na ich wigksza §wiadomo$¢ praw 1 mozliwosci.
Oczekuja oni dostepu do wysokiej jakosci ustug zdrowotnych, edukacyjnych i kulturalnych,
ktore bedg adekwatne do ich zroznicowanych zainteresowan i potrzeb. Poprawa stanu zdrowia
i dluzsze jego zachowanie sprawia, ze seniorzy sg bardziej aktywni fizycznie i spotecznie,
oczekujac od matopolskich instytucji wsparcia w utrzymaniu i dalszym rozwijaniu tych
aktywnos$ci. Lepsza pozycja ekonomiczna, szerszy dost¢p do zabezpieczen spotecznych, ale
takze nieco odmienne role, jakie osoby w wieku senioralnym pelniag w rodzinach, powoduja, ze
seniorzy chca poznawacé nowe miejsca i realizowac niespetnione dotychczas plany i zamierzenia.
Faktem stata si¢ singularyzacja staro$ci w Polsce. Duza grupa senioréw oczekuje wsparcia
W radzeniu sobie z samotno$cig 1 izolacjg spoteczng, np. przez organizowanie spotkan,
warsztatow czy innych form aktywnos$ci grupowej, ktore umozliwiajag nawigzywanie nowych
znajomosci 1 utrzymywanie kontaktdow spotecznych. Znaczaca czg$¢ seniordw wyraza
zainteresowanie nowymi technologiami i oczekuje od instytucji pomocy w ich poznawaniu.
Zapewnienie dostepu do edukacji cyfrowej, wsparcia w korzystaniu z Internetu, mediow
spoleczno$ciowych czy urzadzen mobilnych moze znaczaco podnies¢ jako$¢ zycia seniorow,
umozliwiajac im lepsze zarzadzanie wlasnym zdrowiem, dostep do wiedzy, rozrywki, a takze
utrzymanie wig¢zi spotecznych. Malopolscy seniorzy pragng by¢ takze aktywnymi uczestnikami
zycia spolecznego, nie tylko odbiorcami pomocy. Oczekujag mozliwosci udzialu w procesach
decyzyjnych dotyczacych ich najblizszego otoczenia oraz wyrazaja zainteresowanie i1 cheé
wplywania na szersza polityke spoleczng w Polsce. Instytucje pracujace z seniorami powinny

promowa¢ 1 wspiera¢ zaangazowanie senior6w w wolontariat, wymian¢ do$wiadczen
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miedzypokoleniowych czy innych formach partycypacji obywatelskiej. Wszystkie wymienione
czynniki wptywaja na to, jak seniorzy postrzegaja swoje miejsce w spoleczenstwie oraz jakie
majg potrzeby i oczekiwania. W niniejszej rozprawie zostanie podjeta proba stworzenia modelu
pracy z seniorami uwzgledniajgca zmieniajgce si¢ potrzeby seniorow w popandemicznej
| zmieniajgcej sie szybko sytuacji spotecznej w Polsce. Biorgc pod uwage odpowiedzi udzielone
przez reprezentatywng grupe 460 senioréw z terenu Matopolski na pytania dotyczace aktywizacji
fizycznej i spolecznej, biorgc pod uwage ich miejsce zamieszkania, ple¢, wiek, wyksztatcenie
oraz sytuacje mieszkaniowg i rodzinng, po analizie dokumentow i ankiety przeznaczonej dla
0sob kierujacych instytucjami pracujgcymi z seniorami, rozmowie i analizie noty biograficznej
podjeto probe stworzenia modelu pracy z seniorami uwzgledniajacego najbardziej wskazane
aktywnos$ci. W probie stworzenia modelu zostaty uwzglednione oczekiwania grup seniorow co
do poszczegolnych dziatan, zastosowanych metod 1 form ich przeprowadzenia, cz¢stotliwosci
zaj¢¢ oraz miejsc w ktorych mogtyby si¢ odbywac. Starano si¢ takze doda¢ krotki opis oraz
wyszczegolni¢ cele poszczegolnych zaje¢. Wedlug autora niniejszej rozprawy proponowany
model moze stanowi¢ pomoc i wskazowki dla instytucji i oséb podejmujacych trud pracy
z seniorami, ktorych potrzeby i oczekiwania zmienily si¢ w ostatnich latach. Jest to takze novum
zawarte w niniejszej rozprawie dotyczace aktywizowania oséb w wieku senioralnym
I propagowanie koncepcji nauki przez cate zycie. Model dziatan z seniorami przedstawiony w

postaci tabeli ujetej w ryc. 75.
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4. Model dzialan spoleczno-fizycznej aktywizacji senioréow — propozycja wlasna

Ryc. 75. Model dziatan z seniorami — propozycja wtasna

relaksacyjne,
¢wiczenia na
sitowni

indywidualnego.
Nauka ¢éwiczen
relaksacyjnych i
oddechowych.

$ciezki sensoryczne
dla seniorow.
Organizacja zajeé
zZ seniorami na
basenach oraz
ptywalniach.
Organizacja
turniejow
szachowych,

i innych gier
wymagajacych
kreatywnosci.
Cwiczenia na
sitowniach
plenerowych,
¢wiczenia z
oporowaniem.
Zajecia powinny
by¢ dostosowane
do indywidualnych
potrzeb

i aktualnych
mozliwosci
zdrowotnych
seniorow

L | Proponowane | Cel dzialan Opis dzialan Propozycje Czestotliwos¢

p. | dzialania metod I miejsce
z seniorami mozliwych do | przeprowadzenia

zast.

1 | Zajecia Poprawa kondycji Organizacja i Metody Dwa razy w
ruchowe fizycznej, systematyczne praktyczne, tygodniu- parki,
uwzgledniajace | elastycznos$ci przeprowadzenie metody lasy, skwery, taki
specyficzne stawow, spacerow, problemowe, i $ciezki dla
potrzeby wzmocnienie sity spacerow nordic metody pieszych w
seniorow, migsniowej, uktadu | walking, marszow | asymilacji miastach, plaze i
marsze, Sercowo- w terenie wiedzy inne bezpieczne
spacery, §ciezki | naczyniowego, naturalnym miejsca, baseny,
sensoryczne, poprawa rownowagi | aerobiku, ptywalnie, sale
gry terenowe, i koordynacji, gimnastyki og6lnej wyktadowe,
rézne odmiany | odcigzenie stawow oraz sitownie i
gimnastyki, i kregostupa, usprawniajgcej, wszystkie
szachy oraz zapobieganie wprowadzanie miejsca, w
indywidualne i | upadkom elementow ktérych moga
grupowe, i osteoporozie. medytacji, ¢wiczen bezpiecznie
zajecia na Nauka oddechowych odbywac si¢
ptywalniach i doskonalenie a takze gier zajecia
i basenach, dziatania w zespole | terenowych takich rekreacyjno-
¢wiczenia oraz dziatania jak bule, kregle, sportowe.
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Wycieczki Szeroko pojeta Organizacja Metody Raz na dwa
turystyczne, aktywizacja oraz podrozy oraz praktyczne, miesigce- miejsca
krajoznawcze, edukacja seniorow, spacerow do miejsc | metody 0 znaczeniu
rekreacyjne i odkrywanie nowych | historycznych, waloryzujace, | historycznym,
religijne w miejsc, budowanie posiadajacych metody religijnym,
Polsce i wspolnoty religijnej, | walory problemowe przyrodniczym.
zagraniczne relaks, rekreacja, krajoznawcze, Zasadne byloby
wzmacnianie wiezi historyczne, wykorzystanie
spotecznych, geograficzne, srodkow
wzmacnianie kulturowe oraz transportu takich
aktywnosci majacych znaczenie jak autokar,
spotecznej religijne, cennych pociag, bus, ale
oraz fizycznej, pod wzglgdem mozliwe sg
inspiracja, a takze przyrodniczym. wyprawy
motywacja do Organizacja w bliskie okolice
dalszego poznawania | pielgrzymek. za pomocg
Swiata. spacerow
Ksztaltowanie
postaw
obywatelskich,
ksztaltowanie
tolerancji
Warsztaty Nauka nowych Nauka, Metody Raz na dwa
taneczne umiejetnosei, rozwdj | doskonalenie tanca | praktyczne, tygodnie - sale
i muzyczne, kreatywnosci, oraz jego metody taneczne,
kursy nauki poprawa kondycji elementow waloryzujace, | gimnastyczne,
jezykow fizycznej, integracja i | z wykorzystaniem | metody lekcyjne, muszle
inkluzja spoteczna, réznych stylow, od | problemowe, koncertowe,
promowanie tancoOw ludowych metody amfiteatry parki,
dziedzictwa po nowoczesne asymilacji studia radiowe
kulturowego, dostosowane wiedzy.
rozwijanie do aktualnych
ciekawosci mozliwosci
i poglebianie Seniorow,
zainteresowan. zapoznanie
Poszerzanie wiedzy | seniorow

lingwistycznej

z réznymi stylami
muzycznymi na
przestrzeni
dziejow. Tworzenie
i udziat w chorze
wokalnym.
Zorganizowanie
pokazow
tanecznych oraz
koncertow
muzycznych,
ukazanie
umiejetnosci
nabytych przez
seniorow.
Organizacja kursow
jezykowych.
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Akcje Wsparcie dla 0osobi | Przeprowadzenie Metody Dwa, trzy razy w
charytatywne zwierzat zbiorki finansowej i | praktyczne, roku — uczelnie,
potrzebujacych materialnej na metody szkoty, koScioty,
pomocy, przyrody rzecz osob chorych, | asymilacji pikniki rodzinne,
promowanie edukacji | potrzebujacych, wiedzy, festyny
oraz $wiadomosci wykluczonych, metody okoliczno$ciowe
spotecznej, dotknietych problemowe
aktywizacja kataklizmami,
i integracja zwierzat bliskich
spoteczna. Poprawa | wygini¢cia,
warunkow zycia 7agrozonej
0s6b 1 organizacji przyrody zbiorki
potrzebujacych materiatowe np:
wsparcia zywnosci, lekow,
ubran, kocy
Warsztaty Nauka i rozwdj Nauka Metody Jeden raz
malarskie umiejetnosei przenoszenia na praktyczne, W miesigcu -sale
i teatralne artystycznych, obraz lub rysunek metody zajgciowe,
technik malarskich, wiasnych asymilacji teatralne, plenery
umiejetnosci wyobrazen, wiedzy, W naturze,
wyrazania swoich zorganizowanie metody pracownie
mysli i emocji, pracy | wystaw rysunkoéw, | problemowe malarskie, domy
indywidualnej oraz obrazow oraz prac kultury
zespotowej, plastycznych
eksploracja wykonywanych
i promowanie przez senioréw za
kultury, zwigkszanie | pomocg réznych
pewnosci siebie technik,
i samooceny, zorganizowanie
dziatania na rzecz przedstawien
kultury i sztuki teatralnych
zrealizowanych
przez seniorOw
Warsztaty Zdobywanie Zorganizowanie Metody Dwa razy
ceramiczne, praktycznych stanowisk praktyczne, w miesigcu — sale
warsztaty, umiejetnosci do pracy, metody zajeciowe, wizyty
krawieckie, w dziedzinie przyrzadow waloryzujace | w zaktadach
nauka ceramiki i tworzenia | i przyborow oraz metody rzemie$lniczych,
wykonywania 0zdob z roznych potrzebnych do problemowe plenery, $wietlice,
0zdob z roznych | materiatow, modelowania domy kultury
materiatow: ksztattowanie i wytwarzania
kamieni, techniki 0zdob, wykonanie
drewna, modelowania, modeli 1 0zddb.
bizuterii, glazurowania oraz Zorganizowanie
warsztaty doskonalenie wystawy
rzemieslnicze techniki wytwarzania | wykonanych
0zdob z kamienia, 0zdob.
drewna i innych Przeznaczenie
materiatow, rozwoj niektorych
przedsigbiorczosci, wlasnorecznie
kreatywnosci, wykonanych 0zdob
kultywowanie na akcje
tradycji, charytatywne
ksztaltowanie
wspotpracy

interpersonalnej
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Kursy obstugi Nauka obstugi Zapoznanie Metody Raz
komputera, komputera, seniorow praktyczne, W miesigcu —
smartfona oraz | smartfona oraz z komputerem, metody biblioteka, sale
zapoznanie innych uswiadomienie problemowe, wyposazone w
seniorow z nowoczesnych oraz praktyczne metody komputery z
nowoczesnymi | urzgdzen. Nauka wskazowki do asymilacji dostepem do
technologiami, | stosowania dziatania narzecz | wiedzy Internetu, centra
mozliwosciami | odpowiedniego 0s0b starszych w edukacyjne,
komunikowania | oprogramowania, zakresie szkoty
si¢ oraz pozyskiwania mozliwosci z pracowniami
praktycznego bezpiecznych i podejmowania informatycznymi,
wykorzystania | praktycznych nauki komunikatory
technologii przy | aplikacji i i zaspakajania spoteczne
bankowosci, programéw. Nauka ciekawosci
zdrowiu, korzystania ze z wykorzystaniem
zakupach, zdalnego dostepu do | zasobow
sprawach lekarzy, poczty internetowych,
urzedowych elektronicznej, e- zalatwienia wielu

ustug, zakupow codziennych

online oraz czynnosci takich

komunikatorow jak: sprawy

spotecznych, tatwy i | w urzgdach,

szybki dostep do przychodniach

informacji, zdrowia, bankach,

przeciwdziatanie sklepach

marginalizacji 0osob internetowych,

starszych oraz ich darmowa i szybka

osamotnieniu. komunikacja za

Uswiadomienie pomoca Internetu z

zagrozen innymi ludzmi na

czyhajacych w sieci | catlym §wiecie
Warsztaty Pomoc osobom Przyktady pomocy | Metody Jeden raz
zdrowotne, starszym w zakresie | innym i sobie. praktyczne, W miesiacu, sale
praktyczne ochrony zdrowia i Informacja, gdzie metody wyktadowe,
dziatania z zycia, uswiadomienie | mozna si¢ zwracaé, | asymilacji parki,
zakresu mozliwos$ci aby uzyska¢ pomoc | wiedzy, przychodnie
udzielania przeciwdziatania z zakresu ratowania | metody zdrowia, szpitale,
pierwszej oraz opdzniania zdrowia, leczenia, | problemowe swietlice
pomocy, pogarszania si¢ stanu | przeciwdziatania
radzenia sobie zdrowia przez urazom, chorobom
w sytuacjach podejmowanie i zdarzeniom
zagrozenia aktywnosci losowym majacym
zycia, fizycznej, spolecznej | wpltyw na zdrowie
profilaktyka oraz duchowej w (np. ztamaniom,
zdrowotna kazdym wieku, korzystanie zamiast
uwzgledniajaca | nauka radzenia sobie | wanny z prysznica,

potrzeby 0séb w
wieku
senioralnym,
porady
zdrowotne
udzielane przez
specjalistow

w sytuacjach kryzysu
zdrowotnego (co
zrobic¢, do kogo sig
Zwroci¢ po pomoc,
jak si¢ zachowywag,
aby nadeszta
skuteczna pomoc

zimg zakladanie
butéw

z odpowiednim
bieznikiem lub
naktadkami
antyposlizgowymi),
ustalanie
odpowiedniego
sposobu
odzywiania
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9 | Warsztaty oraz | Przekazywanie Czytanie bajek i Metody Jeden raz w
zajecia w wiedzy i opowiadan w asymilacji miesigcu —
przedszkolach, doswiadczenia przedszkolach, wiedzy, przedszkola,
szkotach, miodszym rozmowy seniorow | metody szkoty, uczelnie,
uczelniach, pokoleniom, na wazne i aktualne | problemowe, domy kultury,
salach promocja aktywnego | tematy z kazdej metody koscioty, debaty
przykos$cielnych | starzenia sie, dziedziny wiedzy w | praktyczne internetowe
swietlicach promocja edukacji szkotach i na
domach kultury | nieformalnej, uczelniach Polski.
prowadzone wsparcie Prowadzenie
przez emocjonalne dialogu
wybranych i mentoring dla z mtodymi na
seniorow dla mtodych przy tematy historyczne,
innych ludzi jednoczesnym polityczne, religijne

podniesieniu i inne wazne z
samooceny oraz punktu widzenia
poprawie dobra naszej
samopoczucia dla Ojczyzny
seniorow,

nawiazywanie

I wzmacnianie wigzi

migdzypokolenio-

wych

1 | Warsztaty i Integracja seniorow | Organizacja Metody Jeden raz w

0 | spotkania oraz wzmacnianie spotkan r6znych praktyczne, miesigcu, sale
integracyjne. wiezi grup wiekowych, metody wyktadowe,
Rozmowy z mi¢dzypokolenio- spotkan waloryzujace, | miejsca
ludZzmi z innych | wych, integracja z rodzinnych, metody publiczne, szkoty,
krajow i kultur | osobami z innych zapraszanie do problemowe uczelnie, urzedy,

kultur, wzbogacanie
kulturowe, promocja
toleranciji,
demokracji
zrozumienia i
szacunku dla innych
przeciwdziatanie
osamotnieniu,
wykluczeniu,
nawigzywanie relacji
z innymi ludzmi

rozméw i spotkan
ludzi z innych
kultur i panstw,
organizowanie
spotkan z ludzmi
zwigzanymi

z polityka oraz
samorzadem
lokalnym,

Z naukowcami

i socjologami.
Organizacja
spotkan z osobami
niepelnosprawny-
mi

domy kultury
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1 | Wyklady oraz Propagowanie idei Wyktady Metody Jeden raz w
1 | spotkania nauki przez cate i spotkania w asymilacji tygodniu — sale
prowadzone zycie, zwigkszenie ramach dziatan wiedzy, wyktadowe, domy
przez osoby swiadomosci Uniwersytetow metody kultury, sale
oferujace prawnej, Trzeciego Wieku, problemowe przyparafialne
ciekawg psychologicznej, Klubéw Seniora,
i praktyczna zdrowotnej, Centrow
wiedze np. przeciwdziatanie Aktywnosci
wykladowcow | zagrozeniom oraz Seniorow oraz
akademickich, zmniejszenie innych organizacji
nauczycieli, wykluczenia dziatajacych na
lekarzy, spolecznego tej rzecz 0sob
pielegniarki, grupy wiekowej, w wieku
ratownikow prawidtowe senioralnym
medycznych, zarzadzanie prowadzone przez
prawnikow, majatkiem i wyktadowcow,
psychologdéw, planowanie lekarzy,
artystow, spadkowe, radzenie | psychologow,
pisarzy, sobie ze stresem i artystow, ksiezy,
podréznikow, poprawa stanu Sportowcow,
policjantow psychicznego, madre | podr6znikow oraz
0sOb ze $wiata | i $wiadome inne osoby
sportu, osoby przezywanie wieku zZwigzane
duchowne, senioralnego z konkretna
dietetykow, tematyka
doradcow
z r6znych
dziedzin zycia

Zroédlo: opracowanie wlasne

Powyzszy model pracy z seniorami uwzglednia aktywizacj¢ fizyczna, spoteczng i duchowa,
zostal skonstruowany przez autora tej rozprawy w odpowiedzi na wyrazne potrzeby
I oczekiwania seniorow. Zostato to poparte doglebng analizg literatury naukowej polskiej oraz
zagranicznej, biogramu osoby dziatajacej z seniorami, bez wsparcia jakichkolwiek instytucji,
atakze doswiadczen 1 sugestii 0sob prowadzacych zajgcia oraz zarzadzajacych instytucjami
dzialajacymi na rzecz seniorow w Malopolsce. Wszystkie wymienione czynniki pozwolilty na
stworzenie kompleksowego programu, ktory jest nowatorski, aktualny i skierowany do
wszystkich grup senioréw bez wzgledu na wiek i1 pte¢ i miejsce zamieszkania. Zamierzeniem
autora bylo stworzenie modelu holistycznego, zawierajacego aktywnosci wskazywane przez
seniorow podczas badan wilasnych, sugestie 0sob kierujgcych instytucjami, a takze pozyskane
dane z analizy biogramu. Realizacja propozycji dziatanh zawartych w przedstawionym modelu,
mogtaby skutkowa¢ wiekszym udziatlem ze strony mezczyzn i w konsekwencji zwigkszeniem
ich aktywizacji oraz liczebnosci na zajeciach. To jeden z priorytetowych celow tej rozprawy. Jest
to takze propozycja skierowana do wykorzystania do o0so6b zarzadzajacych i1 pracujacych
w instytucjach dziatajacych na rzecz seniorow. Oczywiscie sg to tylko propozycje dziatan, ktére
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powinny by¢ pewnego rodzaju wskazoéwka dla osob odpowiedzialnych za tworzenie zaje¢ dla
seniorOw. Propozycja ta obejmuje ocen¢ stanu zdrowia fizycznego, poziomu sprawnosci,
zainteresowan, a takze barier psychologicznych i spotecznych osob starszych. Na tej podstawie
mozliwe bedzie przygotowanie spersonalizowanych programow aktywizacyjnych, bardzo
indywidualnych dla kazdej placowki, a takze kazdego seniora. Kazda z instytucji pracujaca
Z seniorami ma swoje specyficzne uwarunkowania, wzorce, mozliwosci oraz cele dziatan.
| dlatego nalezy dostosowywac poszczegoélne zajecia w sposodb mozliwie najodpowiedniejszy.
Nalezy dostosowywac zajecia do stanu zdrowia senioréw, zainteresowan, ich aktualnych potrzeb
oraz lokalnych tradycji. Jednak zawsze nadrzednym celem powinno pozosta¢ dobro seniorow,
poprawa stanu ich zdrowia, samopoczucia, kondycji oraz zaktywizowanie coraz to nowych

senioro6w dotychczas nie uczestniczacych w zajeciach.

WERYFIKACJA HIPOTEZ BADAWCZYCH

Po rozdziale dotyczacym analizy wynikéw badawczych przystapiono do weryfikacji hipotez.
Pierwsza hipoteza badawcza brzmiata w nast¢pujacy sposob: uniwersytety trzeciego wieku,
kluby seniora, centra aktywnos$ci seniorOw w Matopolsce podejmuja dziatania w kwestii
aktywizacji fizycznej. Organizuja roznorodne zajecia takie jak: spacery, gimnastyke, wycieczki
rekreacyjne majace na celu podtrzymanie i poprawe kondycji oraz dobrostanu zdrowotnego
I fizycznego seniordéw.

Po analizie wynikow badan hipoteza ta zostala zweryfikowana w sposob pozytywny.
Organizacje pracujace ma rzecz senior6w w swoich ofertach posiadaja wymienione w hipotezie
dziatania i aktywnosci, a nawet poszerzajg zakres dziatan, dostosowujac je do aktualnych
mozliwosci. Na podkreslenie zastuguje wyrazne preferowanie przez badanych seniorow
wycieczek, na ktore zwrdcito uwage 72% respondentow, a takze spacerow z kijkami, na ktore
zwrocito uwage 57,6%. Dodatkowymi 1 oczekiwanymi dziataniami, ktore malopolscy seniorzy
chetnie podejmowaliby, byly gry 1 zabawy, w ktorych wystepuje rywalizacja. Wtasnie na
zwigkszenie rywalizacji zgodnej z zasadami fair play zwracali uwage ankietowani mezczyzni.

Druga hipoteza badawcza brzmiata: uniwersytety trzeciego wieku, kluby seniora, centra
aktywnos$ci seniorow w Malopolsce podejmuja dzialania w kwestii aktywizacji spotecznej
seniorow. Organizuja roznorodne zajgcia takie jak: wyklady z réznych dziedzin, spotkania z
ciekawymi ludzmi, akcje charytatywne, wycieczki turystyczne i religijne, wyjscia do kina,
teatru, i opery majace na celu podtrzymanie i poprawe aktywnos$ci spolecznej seniorow oraz
podtrzymanie lub poprawe ich dobrostanu zdrowotnego. Réwniez tak sformutowana hipoteza

zostala potwierdzona przez ankietowanych seniorow. Okazalo si¢, ze uniwersytety trzeciego
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wieku, kluby seniora i centra aktywno$ci seniora rozbudowuja swojg ofert¢ w zakresie
aktywnos$ci spolecznej. Zaskoczeniem natomiast byt fakt, ze w sferze aktywnosci spotecznej
najwazniejszymi dziataniami dla senioré6w byly wycieczki. Jako najwazniejsze wskazato je
70,7% ankietowanych, a na kolejnych miejscach znalazty si¢ spotkania z ciekawymi ludzmi
(55,7%) oraz wyktady o tematyce psychologicznej (47,8%). Duzym zainteresowaniem ze strony
seniorow cieszyly si¢ rowniez warsztaty rozwijajace nowe technologie: 47,4%.

Trzecia hipoteza byla sformutowana w nastgpujacy sposob: Wwystepuja oczekiwania
matopolskich seniorow skierowane wobec 0so0b zarzadzajacych/kierujacych uniwersytetami
trzeciego wieku, klubami seniora, centrami aktywnosci senioréw dotyczace dostosowania oferty
tych instytucji do zmieniajacych si¢ potrzeb seniorOw oraz odnosnie do poszerzania
I indywidualizacji zaje¢ podejmowanych z seniorami. Przy weryfikacji tej hipotezy autor
rozprawy natrafil na pewien problem. Okazato sie, ze tylko 19,1% senioréw formutowato swoje
oczekiwania w stosunku do oséb zarzadzajacych instytucjami, natomiast ogromna wigkszo$¢
(81,9%) nie wykazata w ankietach rozmoéw z osobami prowadzacymi instytucje na temat
modyfikacji zaje¢, zadawalajac si¢ dotychczasowa oferta lub uznajac to dziatanie za
niepotrzebne. Hipoteza ta nie potwierdzita si¢ zgodnie z zalozeniami.

Kolejna, czwarta, hipoteza badawcza zostala skonstruowana nastgpujaco: istniejg czynniki
wplywajace na zwickszenie aktywno$ci fizycznej seniorow w Matopolsce. Moga to by¢
réznorodne ¢wiczenia, treningi, gry, wycieczki i inne podejmowane przez senioréw aktywnos$ci
fizyczne, zarowno w wymiarze indywidualnym, jak i grupowym. Hipoteza ta znalazla
potwierdzenie w odpowiedziach respondentdéw, ktorzy w 79,8% stwierdzili, ze czynniki takie
istniejg w postaci oferty dziatan w zakresie aktywizacji fizycznej przedstawianej przez
uniwersytety trzeciego wieku, kluby seniora 1 centra aktywnos$ci senioréw; 18,9%
ankietowanych odpowiedzialo, Ze nie ma (nie zauwazyli) takich czynnikow.

Pigta hipoteza badawcza brzmiata: istniejg czynniki wptywajace na zwigkszenie aktywnosci
spotecznej seniorow w Matopolsce. Moga to by¢ zajecia edukacyjne, warsztaty doskonalgce
dang dziedzine zycia 1 wiedzy, spotkania integracyjne, wycieczki, wolontariat oraz inne dziatania
aktywizujace spotecznie podejmowane przez seniorow. RoOwniez ta hipoteza znalazia
potwierdzenie w odpowiedziach udzielonych przez senioréw i zamieszczonych w ankietach.
Podobnie jak w hipotezie pierwszej bardzo duza liczba senioréw odpowiedziata, ze czynnikiem
najbardziej lubianym sg wycieczki. Zadeklarowato tak 74,8% seniorow. Kolejnymi czynnikami
(aktywnos$ciami) byt udzial seniorow w wyktadach i warsztatach z r6znych dziedzin, za ktérym
opowiedziato si¢ 59,6% respondentéw. Natomiast spotkania z ludzmi kultury, sztuki, sportu

zadeklarowato 35,4% ankietowanych. Pozostale czynniki, takie jak akcje charytatywne, projekty
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muzyczne i taneczne, udzial w chorze, zostaty przez senioréw dostrzezone, ale ich procentowy
wynik oscylowat w przedziale od 8,3% do 17,8%.

Kolejng hipoteza jaka nalezato zweryfikowaé, byla hipoteza szosta, ktorej istota bylo
stwierdzenie, ze: istnieje pozytywny wplyw aktywnosci fizycznej (taki jak: wzmocnienie migs$ni,
stawoéw, poprawa wydolnosci zwigzanej z ukladem krazenia, poprawa stanu uktadu
odpornosciowego oraz redukcja wystgpowania choroéb przewleklych) na proces pomyslnego
starzenia si¢ matopolskich seniorow. Odpowiedzi senioréw na t¢ hipotez¢ byly jednoznaczne.
92,6% ankietowanych uznato to za prawde. Warto nadmienié, ze nikt z ankietowanych oséb nie
udzielit odpowiedzi negujacej wptyw ww. aktywnos$ci na proces pozytywnego starzenia si¢,
natomiast 7,4% nie miato na ten temat zdania. Tak wiec kolejna z hipotez zostata zweryfikowana
pozytywnie.

Kolejna, siddma, hipoteza byta sformulowana w nastepujacy sposob: istnieje pozytywny
wplyw aktywnosci spotecznej (taki jak: poprawa funkcji poznawczych, pamigci, budowanie
relacji 1 wiezi spolecznych, przeciwdziatanie osamotnieniu, poprawa samopoczucia) na proces
pomyslnego starzenia si¢ malopolskich senioréw. Malopolscy seniorzy w 93,9% odpowiedzieli
w sposob twierdzacy, jednoznacznie dostrzegajac pozytywny wptyw aktywnosci spolecznej na
pomyslny proces starzenia si¢, 1,5% ankietowanych uznalo, Ze nie ma takiego wptywu, a 4,6%
nie miato w tym temacie zdania. Zatem ta hipoteza zostata zweryfikowana pozytywnie.

Osma hipoteza badawcza byta hipoteza, ktorej tres¢ przedstawiala sie nastgpujaco: istnieje
pozytywny wplyw realizacji potrzeb duchowych takich jak: poczucie celowosci i wewngtrznej
harmonii prowadzace do zwigkszenia dbania o wlasne zdrowie i podejmowania ¢wiczen
fizycznych takze przez udzial w wycieczkach religijnych, ktore wymuszajg ruch, wplywajac na
zwickszenie si¢ aktywnosci fizycznej malopolskich seniorow. Ankietowani seniorzy mieli
ktopot, aby w zdecydowany sposob odpowiedzie¢ na to zagadnienie. 45,0% seniorow
dostrzegato pozytywny wptyw z realizacji potrzeb duchowych na proces pozytywnego starzenia
sig, 10,4 uwazato odwrotnie, ze nie ma takiego wptywu, a 43,7% nie miato na ten temat zdania.
Jednak ze wzgledu na przewage opinii pozytywnych autor rozprawy przychyla sie do
pozytywnego zweryfikowania takze i tej hipotezy.

Kolejna, juz przedostatnia, dziewiata hipoteza zostata przedstawiona w nastgpujacy sposob:
istnieje pozytywny wplyw realizacji potrzeb duchowych (takich jak: uczestnictwo we
wspolnotach religijnych, grupach medytacyjnych, dzialalno$ci charytatywnej 1 pomocy
ukierunkowanej na ludzi i przyrode) na zwigkszenie si¢ aktywnos$ci spotecznych matopolskich

seniorow. Seniorzy w 42,4% dostrzegaja pozytywny wplyw realizacji ww. potrzeb na proces
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pozytywnego starzenia si¢, 26,1% uwazata, ze nie ma takiego wplywu i1 30,2% nie miata zdania
w tym temacie. Hipoteza dziewiata rowniez zostata zaliczona do pozytywnie zweryfikowanych.

Ostatnia, dziesigta, hipoteza brzmiata: istnieje potrzeba wprowadzania dodatkowych dziatan
skierowanych do wspotczesnych senioréw, zwigzanych z ich aktywnoscig fizyczng oraz
spoteczng. Nalezatoby podja¢ probe stworzenia modelu pracy z matopolskimi seniorami w celu
zwigkszenia ich aktywno$ci fizycznej oraz spotecznej. Odpowiednio dobrane dziatania,
adekwatne do potrzeb obecnych senioréw moglyby spowodowac zaktywizowanie 0sob, ktore do
tej pory pozostawaly bierne 1 liczniejsza obecnos$¢ (réwniez mezczyzn) w  zajeciach
prowadzonych przez organizacje pracujagce na rzecz senioréw. Analizujgc catoksztatt
udzielanych przez seniorow odpowiedzi w kwestii aktywizacji fizycznej, spotecznej i duchowe;j,
nalezy zweryfikowaé t¢ hipotezg pozytywnie. Z pewnos$cig potrzebne sa pewne wzorce pracy
w aktywizowaniu senioroOw stworzone w sposob kompleksowy, merytoryczny i1 odpowiadajacy
na zmieniajace si¢ potrzeby seniorow.

Reasumujgc — dziewie¢ hipotez badawczych zostalo zweryfikowanych pozytywnie przez
ankietowanych seniorow. Jedna natomiast, trzecia — dotyczaca rozméw seniordw z osobami
prowadzacymi omawiane instytucje na temat modyfikowania oferty zaje¢ — nie zostala

zweryfikowana pozytywnie.
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WNIOSKI

Szeroko rozumiana aktywno$¢ seniorow w Matopolsce byla i jest rozwijana w bardzo
zroznicowany sposOb przez instytucje takie jak: uniwersytety trzeciego wieku, Kluby seniora
oraz centra aktywnos$ci senioréw. Po ustgpieniu pandemii Covid-19 seniorzy wracali do zaje¢,
ktore na czas pandemii byty zawieszone lub prowadzone w sposéb bardzo ograniczony w formie
zaj¢¢ online. Niektdrzy z nich musieli zmierzy¢ si¢ z obawami o wlasne zdrowie, gorsza forma
psychiczng i fizyczna po przechorowaniu wirusa oraz na nowo przyzwyczai¢ si¢ do
harmonogramu swoich codziennych zaje¢. Jak wynika z odpowiedzi udzielonych przez czg¢sé
0osOb w pytaniach otwartych zawartych w kwestionariuszu ankiety, wielu z nich z tesknota

czekata na ponowne spotkania ze znajomymi oraz prowadzacymi zajecia.

1. Whnioski dotyczace aktywnosci fizycznej malopolskich seniorow

Aktywno$¢ fizyczna stanowi dla ludzi na catym $wiecie jeden z podstawowych, wrecz
fundamentalny czynnik powodujacy zachowanie dobrej kondycji i poprawe wilasnego zdrowia.
W spoteczenstwach europejskich, amerykanskim, ale takze w panstwach wysoko rozwinigtych
pewnego rodzaju norma stal si¢ sedenteryjny tryb zycia. Wiele z obecnie wykonywanych
zawodow narzuca brak odpowiedniej ilosci ruchu. Praca przez wiele godzin przy komputerach,
za biurkiem, za kierownica czy w sklepach za kasa to tylko czubek gory lodowej. Ruch stat si¢
przywilejem dla nielicznych, dla tych osob, ktére maja wpojone zdrowe zasady zycia lub
odpowiednio silng motywacj¢ do podejmowania czg¢sto dodatkowych aktywnosci fizycznych. Do
tego zjawiska doda¢ nalezy niezdrowy sposdb odzywiania si¢ ludzi, oparty na produktach
wysoko przetworzonych, bardzo kalorycznych, zawierajacych konserwanty, ktore czesto
szkodzg naszemu zdrowiu.

Na wdrozenie odpowiednio duzej dawki ruchu jednak nigdy nie jest zbyt pozno. Udowadniaja
to niektoérzy z matopolskich seniorow, podejmujac systematyczne wysitki majace na celu
pokonywanie dystansu, oporu, wykonujgc spacery, marsze, biegi na roznych dystansach,
ptywajac, rywalizujac w roéznorodnych grach 1 zabawach, biorgc udziat w wycieczkach
turystycznych, rekreacyjnych, religijnych. Analiza poziomu aktywnosci fizycznej] w badanej
grupie seniorow w Matopolsce pozwala na wyciagniecie kilku istotnych wnioskow, majacych
znaczenie zarOwno dla samych osob starszych, jak 1 dla osob decydujacych w zakresie polityki
zdrowotnej 1 spotecznej na szczeblu gminy, powiatu, wojewddztwa.

Najbardziej ulubiong forma aktywnosci fizycznej dla seniorow w Matopolsce okazaty sig
wycieczki. Byty to zarowno wyjazdy poza granice wojewddztwa do interesujagcych miejsc ze

wzgledu na walory historyczne, geograficzne, kulturowe, turystyczne, pielgrzymki do miejsc
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kultu w Polsce, a takze w Europie, jak i1 piesze wyprawy w najblizszych okolicach, do lasow,
parkdw oraz innych interesujacych miejsc. Aktywnos¢ duchowa czesto wiaze si¢ z lepszym
zdrowiem psychicznym, co w wielu przypadkach moze przektada¢ si¢ na wickszy poziom
aktywnos$ci fizycznej. Praktyki duchowe, takie jak modlitwa, medytacja czy uczestnictwo
w obrzedach religijnych, moga redukowa¢ stres 1 lek, ktore sg jednymi z czynnikow
ograniczajacych chec¢ seniorow do podejmowania aktywnosci fizycznej. Poprawa samopoczucia
psychicznego zwigksza motywacje wewngtrzng i zewnetrzng oraz zasoby energii niezbedne do
systematycznego podejmowania regularnych ¢wiczen.

Aktywnos¢ fizyczna zwigzana z uczestnictwem osob starszych w ww. wycieczkach, ruch i
wedrowki w umiarkowanym tempie, przyczyniaty si¢ do poprawy kondycji fizycznej seniordéw.
Regularne angazowanie si¢ w aktywno$¢ ruchowa wptywato pozytywnie na uktad sercowo-
naczyniowy, uktad migsniowo-szkieletowy oraz ogdlng sprawnos$¢ fizyczna, co byto i pozostanie
jednym z kluczowych czynnikéw dla utrzymania samodzielno$ci w wieku senioralnym.
Atrakcyjnos¢ wycieczek turystycznych oraz pielgrzymek do miejsc kultu religijnego dla
seniorow wynikata takze z ich wieloaspektowego wpltywu na zdrowie fizyczne, psychiczne,
spoteczne 1 duchowe. Innym waznym dla senioréw dziataniem podejmowanym przez opisywane
instytucje w zakresie aktywnosci fizycznej, byta szeroko pojeta gimnastyka. W swoim zakresie
zawiera elementy wzmacniajagce migsnie odpowiedzialne za poprawe 1 utrzymywanie
rownowagi, poprawe elastyczno$ci stawdw oraz lepsze dotlenienie organizmu. Mozna zatem
wnioskowa¢, Zze uprawianie gimnastyki przez osoby starsze jest profilaktyka przeciwdziatajaca
| zmniejszajaca ilos¢ kontuzji i urazow u seniorow. W praktyce ta aktywno$¢ odciaza juz i tak
coraz bardziej niewydolng 1 nadwyrezong stuzbe zdrowia.

W ostatnich latach duzg popularno$cig cieszy si¢ takze marsz nordycki, czyli nordic walking.
Ta ekspresyjna forma spaceru wykorzystujaca specjalne kijki wykonane z aluminium angazuje
duzg parti¢ mig$ni, dajac osobom trenujacym dodatkowe podparcie. To tatwo dostepna forma
spedzania czasu na $wiezym powietrzu, ktorg mozna doskonali¢ przez wigksza cze$¢ roku.
Ptywanie, formy taneczne, jazda na rowerze, gry sportowe — takie jak siatkowka, koszykowka —
inne oraz inne zabawy terenowe sa dopelnieniem oferty dla seniorow. Wszystkie te formy
aktywnosci fizycznej znajduja si¢ w ofertach uniwersytetow trzeciego wieku, kluboéw seniora i
centréw aktywnosci seniora.

Matopolscy seniorzy dostrzegaja potrzebe rozbudowania oferty przedstawianej przez
organizacje z nimi pracujace i dotyczace aktywnosci fizycznej. Postuluja o zwiekszenie takich
zaje¢ jak wycieczki, taniec, ptywanie, gry i zabawy oraz wprowadzanie elementow rywalizacji

migdzy seniorami z innych instytucji czy miast.
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Uniwersytety trzeciego wieku, kluby seniora oraz centra aktywnosci senioréw dziatajace na
terenie Malopolski wprowadzaja wiele inicjatyw majacych na celu coraz wigksza aktywizacje
fizyczna seniorow. Osoby zarzadzajace tymi instytucjami zdaja sobie sprawe z waznej roli
aktywnosci fizycznej w pracy z seniorami. Nie zawsze jednak moga pozyska¢ odpowiednie
fundusze potrzebne do zorganizowania wycieczek, zaje¢ na plywalniach czy zajgé
wymagajacych specjalistycznej wiedzy. Cz¢$¢ instytucji obawia si¢ wprowadzac niektdre z zajeé
ze wzgledu na troske o senioréw i ich stan zdrowia. Waznym czynnikiem byloby pozyskanie
wykwalifikowanej kadry pracujgcej dla osob starszych w zakresie aktywnos$ci fizyczne;.
Wigksza swiadomo$¢ organizujacych zajecia 1 senioréw, poprawiajaca si¢ infrastruktura oraz
dostepnos¢ do niej, pozyskiwanie funduszy od organizacji i sponsoréw niewatpliwie ma wptyw
na zwigkszanie si¢ aktywnosci fizycznej wsrod tej grupy wiekowej. Jest to zjawisko coraz
bardziej rozpowszechnione, ale liczba os6b w wieku senioralnym jest bardzo liczna i w
perspektywie nastepnych lat bedzie dynamicznie wzrastaé. Potrzeby w tym zakresie wcigz
przewyzszaja mozliwosci ich zaspokojenia. Nalezy zatem nawigzywa¢ kontakty
mig¢dzypokoleniowe majace na celu wspdlne inicjatywy dotyczace tej aktywnosci. Moga to by¢
zaproszenia seniorow do wspolnych zaje¢ na basenach szkolnych w ramach zaje¢ w wodzie,
zapraszania i spokojnego uczestniczenia bab¢ i dziadkow na wspdlnych zawodach sportowych
organizowanych w ramach festynéw szkolnych i rodzinnych przez r6zne organizacje.

Dobra praktyka bytoby wykorzystanie wiedzy i potencjalu mtodych ukierunkowane na rzecz
seniorow w zakresie aktywnos$ci fizycznej 1 prowadzenia przez mtlodsza czgs¢ pokolenia,
nieodptatnych zaje¢ dla osob w wieku senioralnym. Proces ten nalezaloby systematycznie
wspiera¢ przez edukowanie spoleczenstwa o korzysciach ptynacych z podejmowanej aktywnosci
fizyczne; dla calego spoteczenstwa. Stale wzrastajaca liczebno$¢ seniorow wymusza
okolicznos$ci, w ktorych konieczne bedzie poszukiwanie nowych, innowacyjnych rozwigzan w
tym zakresie. Zwigkszajaca si¢ w Polsce populacja seniordw sprawi, ze zachowanie zdrowia jak
najdluzszej perspektywie czasu bedzie istotnym elementem zycia spolecznego zaréwno w

wymiarze zdrowotnym jak i ekonomicznym.

2. Whnioski dotyczace aktywnosci spolecznej malopolskich senioréow

Analiza udzielonych przez respondentow odpowiedzi na pytania dotyczace podejmowania
aktywnosci spolecznej pozwolita na stwierdzenie, ze matopolscy seniorzy podobnie jak w
przypadku aktywnosci fizycznej najche¢tniej wybierali wycieczki krajoznawcze, turystyczne oraz
religijne. Kazda z wymienionych rodzajow wycieczek aktywizowala w nieco odmienny sposob

osoby starsze 1 w zgodnej opinii ankietowanych stanowity one wazne zrddto satysfakcji i
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zadowolenia. Wycieczki petnity wazng role, oferujagc im mozliwosci aktywnego spgdzania czasu,
poznawania nowych miejsc oraz nawigzywania i poglgbiania relacji interpersonalnych.
Pozytywnie odbierane byly nawet niedalekie wyjazdy lub wyjscia do miejsc zwigzanych z
lokalng kulturg i spotecznoscig. Dzigki takim dziataniom osoby starsze niejednokrotnie
poszerzaty swoja wiedz¢ o nowe 1 czesto zaskakujace doswiadczenia. Dotyczy to w
porownywalnej mierze senioro6w zamieszkujacych niewielkie miejscowosci jak i miejscowosci
do 50 tys. mieszkancow, ale takze mieszkancoéw duzych miast.

Regularny udziat senioréw w wycieczkach przyczyniatl si¢ do poprawy ich kondycji
spotecznej, fizycznej 1 psychicznej. Ponadto zmiana otoczenia i przebywanie na $Swiezym
powietrzu mialy korzystny wplyw na odpowiednie dotlenienie organizmu, poprawe
samopoczucia i ogolnego nastroju. Wycieczki umozliwiaty seniorom spotkania z rowiesnikami,
ktore mialy istotny wptyw na zmniejszenie lub nawet pozbycie si¢ izolacji spotecznej narzucone;j
przez pandemi¢ i 0osamotnienie oraz stuzyly wzmacnianiu poczucia przynaleznosci do grupy
spotecznej. Organizowane przez instytucje wycieczki mialy niejednokrotnie poznawczy i
odkrywczy charakter, umozliwiajagc osobom starszym realizowanie wlasnych planow,
poszerzanie zainteresowan oraz odkrywanie nowych kultur, miejsc, tradycji i zwigzanych z nimi
obrzedow. Wycieczki o charakterze religijnym przyczynialy si¢ do zaspakajania potrzeb
duchowych, poglebienia wlasnej wiary. Dla wielu matopolskich senioréw to ogromnie wazny
aspekt zycia. Wspdlna modlitwa oraz udzial w nabozenstwach w sanktuariach maryjnych i
innych miejscach kultu religijnego dostarczaty i podtrzymywaty wielu seniorom system
wartosci, ktory w pozytywny sposob wptywat na ich codzienne zycie, na podejmowane decyzje i
zachowania. Przynalezno$¢ do tradycji religijnej pomagala w znalezieniu odpowiedzi na
fundamentalne pytania dotyczace sensu zycia, $mierci, cierpienia czy milosci, jednocze$nie
oferujac przestrzen do zrozumienia jakze uniwersalnych do$wiadczen ludzkich. W kontekscie
zmian zyciowych zachodzacych wraz z uptywajacymi latami takich jak utrata bliskich, przejscie
na emeryture, I o0samotnienie wycieczki religijne byty impulsem do poszukiwania przez
seniorow nowych wyzwan czy odnalezienia nowego sensu zycia. Udzial w roznorodnych
wycieczkach grupowych znaczaco wplywal na podniesienie ogo6lnej jakosci zycia
ankietowanych seniorow, oferujagc im ciekawe formy spedzania wolnego czasu, mozliwos¢
realizacji pasji podrozniczych oraz ucieczke od codziennej rutyny. Te istotne walory wycieczek
zostaly dostrzezone przez osoby odpowiedzialne za prowadzenie i kierowanie organizacjami
pracujacymi z seniorami. Podkre$laja oni, ze ta forma pracy z seniorami jest zawsze brana pod
uwage w konstruowaniu zaje¢ i stanowi jeden z najwazniejszych elementow organizowanych

zajec¢. Rola 1 funkcje wycieczek powinny sta¢ si¢ jedng z podstawowych form pracy z seniorami
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rowniez w sferze aktywnos$ci spolecznej 1 nalezy przeznaczac i pozyskiwa¢ odpowiednie srodki
skierowane na zaspakajanie tej formy aktywnosci osob w wieku senioralnym. Na taka potrzebe
wyraznie wskazujg badania przeprowadzone i wykorzystane na potrzeby niniejszej rozprawy.

Aktywno$¢ spoleczna zapewnia seniorom wsparcie emocjonalne i1 duchowe, ktére jest
kluczowe w trudnych momentach zyciowych. Seniorzy, ktorzy majg wyksztatcone silne wigzi
spoteczne, moga liczy¢ na pomoc innych osé6b w codziennych czynnosciach, co zwigksza ich
poczucie bezpieczenstwa i samodzielno$ci. Wsparcie emocjonalne ze strony rodziny, przyjaciot
czy innych grup pomaga radzi¢ sobie z trudno$ciami zyciowymi, osamotnieniem
I marginalizacja, co bylo i pozostanic wazne dla utrzymania dobrego samopoczucia
psychicznego.

Organizowane przez matopolskie instytucje wyklady, warsztaty, spotkania z interesujacymi
ludZmi sg bezcennym i godnym nasladowania przyktadem sposobdw i form aktywizowania os6b
w wieku senioralnym. Te dzialania wpisuja si¢ w koncepcje nauki przez cale zycie. Do
najwazniejszych pozadanych efektow nalezy zaliczy¢: integracje spoteczna, wzmacnianie wigzi
miedzypokoleniowych, stymulacj¢ intelektualng, rozwoj umiej¢tnosci oraz ksztattowanie
poczucia przynalezno$ci do grupy spolecznej. Wszystkie wymienione elementy wptywaja na
lepsze samopoczucie, zdrowie oraz dobrostan matopolskich seniorow.

Warsztaty i zajecia muzyczne, teatralne, taneczne, tworzenie parafialnych chorow byty
dzialaniami na ktore seniorzy chetnie uczeszczali. Muzyka od zawsze miata pot¢zny wpltyw na
emocje 1 stan psychiczny cztowieka. Udziat w zajgciach muzycznych, takich jak $piewanie w
chorze, lekcje gry na instrumentach znaczaco wptywato na poprawe nastroju, realizacj¢ pasji i
zainteresowan matopolskich seniorow. Zajecia teatralne pozwalaty seniorom na mozliwos¢
wyrazenia siebie 1 swoich emocji w bardzo kreatywny sposob. Dzieki udziatowi w sztukach
teatralnych mogli eksplorowa¢ zro6znicowane aspekty swoich osobowosci, co prowadzito do
wiekszego zrozumienia siebie 1 poprawy samooceny.

Podejmowane przez uniwersytety trzeciego wieku, kluby seniora i centra aktywnosci seniora
zajecia integracyjne, takie jak kluby =zainteresowan, warsztaty rekodzielnicze czy grupy
dyskusyjne, oferowaly seniorom mozliwo$¢ nawigzywania nowych  znajomosci
I podtrzymywania istniejacych relacji. Silne sieci wsparcia spolecznego bylty waznym
czynnikiem chronigcym przed izolacjg 1 marginalizacjg osob starszych. Systematyczny udziat w
zyciu spotecznym czesto wigze si¢ z roznorodnymi dzialaniami intelektualnymi, takimi jak
udziat w wyktadach, kursach edukacyjnych, dziatalno$ci wolontariackiej. Tego typu aktywnosci
stymuluja umyst seniordw, pomagajac w utrzymaniu sprawno$ci poznawczej i W znaczacy

sposob przeciwdziataja demencji.
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Reasumujac, aktywno$¢ intelektualna jest jednym z kluczowych elementéw pozytywnego
starzenia si¢, wplywajac na jako$¢ zycia 1 samodzielno$¢ oraz odpowiednio zbilansowang
samooceng. Przynalezno$§¢ i udzial w okreslonej spotecznosci lokalnej oraz dzialaniach
grupowych, a takze rodzinnych, daje seniorom poczucie celu 1 odgrywania waznej roli
spotecznej. Aktywnos$¢ spoteczna, szczegolnie w formie dziatania dla innych, pozwala seniorom
na wykorzystanie ich doswiadczenia i umiejetnosci, co prowadzi do poczucia bycia potrzebnym
I akceptowanym w spoteczenstwie. Poczucie celu i akceptacja innych jest czynnikiem
wpltywajacym na pozytywne starzenie si¢, relacje mig¢dzypokoleniowe i1 ogodlng satysfakcje
zyciowa. Najlepiej potwierdzajg ten argument stowa Urszuli Grucy-Migsik ,,ze odchodzace
pokolenia zabieraja ze sobg co$, co wraz z ich odejSciem ginie bezpowrotnie. A przeciez winno
przetrwaé, aby stanowi¢ czastke minionych czasow. Doswiadczenia tychze ludzi chocéby
W pewnej cze$ci powinny by¢ zachowane 1 kontynuowane jako wartos¢ dorobku wspoétistnienia
pokoleniowego”224.

Matopolskie instytucje pracujace z seniorami oraz osoby kierujace i tworzgce plany zajec tych
instytucji, duza role przyktadajg do aktywizacji spotecznej swoich podopiecznych. W swojej
ofercie przedstawiaja bardzo roéznorodne i bez watpienia potrzebne dziatania. Na podstawie
dostepnej literatury zajmujacej si¢ aktywizacja oséb w wieku senioralnym, odpowiedzi
udzielonych przez respondentdw oraz zarzadzajacych placowkami, na pytania zawarte w
ankietach, pozyskanego biogramu i przeprowadzonych rozmoéw z osobami uczestniczacymi w
zaje¢ciach, ptynie wniosek, ze nalezy nieustannie dostosowywac oferte do szybko zmieniajacej
si¢ 1 otaczajacej nas wszystkich rzeczywisto$ci oraz zmieniajacych si¢ potrzeb seniordéw, ktdrzy
sg coraz lepiej wyksztatceni, mobilni, lepiej sytuowani ekonomicznie i po przej$ciu na emeryture
pragnacy speilnia¢ swoje marzenia, plany oraz pelni¢ istotne role spoteczne. Idealnym
rozwigzaniem bylaby wigksza indywidualizacja zajg¢ oraz zwrdcenie uwagi na ich praktyczne
ukierunkowanie. Pozwolitoby to na aktywizowanie nowych grup seniorow, ktoérzy w bierny

sposOb spedzajg ten ostatni etap zycia.

3. Whnioski praktyczne do pracy z seniorami

Aktywizacja fizyczna i spoteczna senioréw prowadzona przez uniwersytety trzeciego wieku,
kluby seniora oraz centra aktywnosci fizycznej w Malopolsce, zdaniem autora niniejszej
rozprawy przynosi liczne korzySci 1 dostarcza cennych wnioskow praktycznych. Do

najwazniejszych z nich zaliczy¢ nalezy ten, zgodnie z ktérym wplyw na zwigkszanie si¢

2% https://www.pulib.sk/web/kniznica/elpub/dokument/Balogova5/subor/gruca.pdf [dostep: kwiecien
2024].
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poziomu aktywnosci fizycznej seniorow w Matopolsce majg przede wszystkim nastepujace
czynniki :

— rdznorodnos$c oferowanych zajec,

— regularno$¢ zaje¢ oraz ich dostepnosc,

— wsparcie 0sOb wykwalifikowanych - trenerdow 1 instruktorow,

— edukacja zdrowotna uswiadamiajaca korzysci z podejmowanej aktywnosci fizycznej,

— solidna i systematyczna praca osob i instytucji dziatajacych na rzecz seniorow,

— motywacja wewnetrzna i zewng¢trzna samych seniorow.

Z kolei wptyw na zwigkszanie si¢ poziomu aktywnosci spotecznej seniorow w Matopolsce
maja w gtownej mierze takie oto czynniki:

— edukacja przez cate zycie, ciggly rozwdj i aktywnos$¢ umystowa seniorow poprzez udzial w
wyktadach, warsztatach 1 spotkaniach

— tworzenie spotecznosci w wymiarze lokalnym i panstwowym, budowanie wiezi
spotecznych oraz mi¢dzypokoleniowych

— promowanie samodzielno$ci polaczone ze wsparciem w codziennych aktywnos$ciach
seniorow,

— integracja migdzypokoleniowa,

— zaspokajanie potrzeb duchowych,

— zwigkszenie motywacji wewngtrznej i zewnetrznej.

Jak wynika z podjetych na potrzeby niniejszej dysertacji badan wiasnych, mozliwe jest
dotarcie z ofertg aktywizacyjng do coraz to nowych senioréw, ktorzy do tej pory pozostawali
bierni. Jesli oferta zaje¢ bedzie uwzgledniala potrzeby mezczyzn (wigksza liczba zajec
praktycznych, indywidualizacja zajgc¢, ) to realny jest takze ich liczniejszy udziat w dziataniach
instytucji powotanych do pracy z seniorami. Matopolscy seniorzy nie sa nastawieni na jeden
rodzaj aktywnosci. Cenig zréznicowane zajecia, ktore odpowiadaja na zmieniajace si¢ w
szybkim tempie potrzeby i wyzwania, ktorym staraja si¢ podota¢. Opracowany przez autora
rozprawy model pracy z seniorami jest odpowiedzig na aktualne potrzeby matopolskich
seniorow. Jest w nim zawarta holistyczna koncepcja sposobow i form aktywizowania senioréw.
Model ten mozna modyfikowac¢ i dostosowywac do lokalnych uwarunkowan na danym terenie.

Nalezy takze w sposob bardziej skuteczny dociera¢ z ofertg dziatan do osob starszych.

W S$wietle przeprowadzonych badan najskuteczniejsza forma przekazu jest informacja
przekazywana w sposob bezposredni przez przyjaciot, znajomych, rodzing, podczas ogltoszen w
Kosciele ale inne kanaty docierania z informacjami do seniorow muszg by¢ takze systematycznie

uzywane.
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Odpowiednio dobrana ilo$¢ form aktywnos$ci fizycznej, spotecznej 1 duchowej, ktora
podejmowali i realizowali seniorzy w wybranych uniwersytetach trzeciego wieku, klubach
seniora, centrach aktywnos$ci seniorow w Matopolsce przynosita im wiele korzysci zdrowotnych,
spotecznych, psychicznych, przyczyniajac si¢ do poprawy dobrostanu zdrowotnego,
samopoczucia, przeciwdziatania marginalizacji oraz zachowania Swojej niezalezno$ci na dtuze;j.

Znakomitym przyktadem dobrych i skutecznych dziatan jest przyktad pani Barbary, ktoéra
potrafila zorganizowaé¢ i1 zaktywizowaé grupe seniorOw na bazie wlasnych pomystow
w niewielkim lokalnym $rodowisku. To moze sta¢ si¢ zalagzkiem do powielania takich praktyk na
szerszg skale. Wprowadzenie do oferty spotkan dziatan praktycznych, lubianych przez
mezezyzn, skutkowato ich aktywizacja i powinno stanowi¢ material do przemyslen i znakomity
przyktad w jaki sposob postepowaé, aby zwickszy¢ liczbe mezczyzn na zajeciach.

Dziatalno$¢ opisywanych instytucji, ale takze zaangazowanie w aktywno$¢ fizyczna,
spoteczng i duchowa samych seniorow, przyczynito si¢ do poprawy zdrowia fizycznego,
redukcji ryzyka chordb przewlektych, zwigkszenia mobilnosci i réwnowagi, utrzymania
niezalezno$ci, wzmocnienia wigzi spotecznych i miedzypokoleniowych. Szeroko rozumiana i
podejmowana aktywizacja spowodowala takze zmniejszenie izolacji spolecznej u tej grupy
wickowej, przeciwdziatata wykluczeniu i marginalizacji, stymulowata umyst, powodowata
wzrost rownowagi emocjonalnej oraz promowala wartosci ptynace z religii i etyki. To nie tylko
puste stowa i slogany, ale prawdziwe wnioski praktyczne oparte na opiniach reprezentatywnej
grupy seniorow.

Daja one nadziejg, ze staro$¢ da sie pogodzi¢ z mlodos$cia, 1 Ze mozna jg przezywaé w sposob

godny i wartosciowy.
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ZAKONCZENIE

Celem niniejszej dysertacji bylo ukazanie wynikow badan, ktore dotyczyly aktywnosci
fizycznej 1 spotecznej seniordow w Matopolsce z uwzglednieniem instytucji pracujacych na rzecz
seniorow do ktorych zaliczono dziatajace na tym terenie uniwersytety trzeciego wieku, kluby
seniora oraz centra aktywnos$ci seniorow.

Aktywizacja fizyczna seniorow ma z pewnoscig bezposredni wptyw na ich zdrowie fizyczne
i psychiczne. Regularna aktywno$¢ fizyczna przyczynia si¢ do poprawy dobrostanu zdrowotnego
senior6w i pozytywnie wptywa na zdrowie psychiczne, redukujac poziom stresu i poprawiajac
nastrdj. Aktywizacja spoteczna senioréw odgrywa pierwszoplanowa role w przeciwdziataniu
izolacji spotecznej, ktora jest jednym z gtéwnych problemow dotykajacych osoby starsze. Udziat
w zajeciach organizowanych przez uniwersytety trzeciego wieku, kluby senioréw lub centra
aktywno$i seniorow z cala pewnoscia pozwala na budowanie i1 utrzymywanie relacji
spolecznych, co z kolei przyczynia si¢ do poprawy jako$ci zycia seniorow.

Opracowany innowacyjny model pracy z seniorami moze stanowi¢ podstaw¢ do tworzenia
I implementacji ciekawych i skutecznych programéw aktywizacyjnych na poziomie lokalnym,
regionalnym, a takze krajowym. Ewentualne wprowadzenie proponowanych w modelu
rozwigzan moze przyczyni¢ si¢ do zaktywizowania wickszej liczby seniorow (w tym mezczyzn)
poprawy jakosci zycia senioréw, ich zdrowia oraz integracji spotecznej, co wplywa na
dlugoterminowe korzysci zardwno dla samych senioréw, jak i dla calego spoteczenstwa.

Nadchodzace lata w Polsce beda cechowal sie¢ wzrastajacg liczba senioréw. Bedzie to
wyzwanie dla catego spoteczenstwa w bardzo wielu aspektach zycia. Taka sytuacja niesie ze
soba wiele zagrozen, ale takze wiele szans. Szans na wykorzystanie ogromnego potencjatu, jaki
posiadaja ludzie w wieku senioralnym. Pigknie ujal to Karol Wojtyta, przemawiajac do ludzi
podczas jednej ze swoich pielgrzymek: ,,Staro$¢ wienczy zycie. Jest czasem zniw. Zniw tego,
czego si¢ nauczylismy, co przezyliSmy; zniw tego, co zdzialaliSmy 1 osiggneliSmy, a takze tego,
co wycierpielismy 1 wytrzymali§my. Jak w koncowej partii wielkiej symfonii, te wielkie tematy
wspOtbrzmia potanie”ZZS.

Przeprowadzone badania nad aktywnos$cig fizyczng i spoteczng seniorow w Matopolsce
przyniosty szereg waznych wnioskoéw, ktore majg implikacje zarowno dla praktyki, jak i teorii
pedagogiki oraz praktyki pracy z osobami starszymi. Studium to ukazuje, ze integracja réznych
form aktywnosci w codziennym zyciu seniorow przyczynia si¢ do poprawy ich jakosci zycia,
zdrowia fizycznego i psychicznego oraz ogo6lnego samopoczucia. Promowanie aktywnego

starzenia si¢ 1 nauki przez cale zycie jest nie tylko wyzwaniem, ale 1 obowigzkiem

* przeméwienie Jana Pawta Il w Monachium 19 listopada 1980 roku
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wspotczesnych spoleczenstw, majacym na celu zapewnienie godnego i satysfakcjonujgcego
zycia dla osob w podesztym wieku. Nalezy wyrazi¢ nadziej¢, ze niniejsza praca bedzie stanowic
skromny wktad w rozwdj wiedzy na ten temat i stanowi¢ jedng z cegietek, z ktérych powstanie
fundament dla dalszych dziatan.

Pracujmy zatem solidnie, uczmy sie, idac przez zycie, zbierajmy doswiadczenie, pomagajmy
sobie nawzajem. Wyciggajmy wnioski z bledow i pomylek. Szanujmy kazdego czlowieka,
budujmy wigzi miedzy pokoleniami, stawiajmy sobie nowe cele i wyzwania, badzmy aktywni
fizycznie, spotecznie i duchowo. A nade wszystko doceniajmy madros¢, jaka ptynie z wiedzy 1

doswiadczenia seniorow.
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ANEKSY
1. Aktywnos¢é fizyczna i spoleczna senioréw w Malopolsce — kwestionariusz
ankiety

Szanowni Panstwo, nazywam si¢ Andrzej Rokicki. Jestem pracownikiem
badawczo-dydaktycznym w Krakowskiej Akademii im. Andrzeja Frycza
Modrzewskiego. Prowadze badania do pracy doktorskiej na temat aktywnosci
fizycznej i spotecznej seniordéw - podopiecznych instytucji takich jak Uniwersytety
Trzeciego Wieku, Centra Aktywno$ci Seniorow, Kluby Seniora 1 innych
organizacji w wojewodztwie matopolskim. Uprzejmie prosz¢ o poswigcenie
Panstwa cennego czasu i wypelnienie ankiety.

Niniejszy kwestionariusz ankiety jest anonimowy, a udzielone informacje
zostang wykorzystane wylacznie do celow naukowych. Jestem przekonany, ze
wnioski pltynace z badan, pozytywnie wplyna na dostosowanie oferty organizacji
zwigzanych z aktywnoscig fizyczng 1 spoteczng dotyczacg seniorow.

W wigkszosci pytan mozecie Panstwo zaznacza¢ wigcej niz jedng odpowiedz —
zakres$lajac X przy Panstwa wyborze. W ankiecie znajduja si¢ takze pytania, w
ktorych prosze Panstwa o wpisanie witasnej dtuzszej odpowiedzi. Wypetnienie
ankiety nie powinno Panstwu zaja¢ wiecej niz 45 minut.

Bardzo serdecznie dzigkuj¢ i w trudnych czasach zyczg Panstwu duzo zdrowia i

szeroko pojetej aktywnosci.
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1. Jakie dziatania w dziedzinie aktywno$ci spotecznej podejmuje uniwersytetami
trzeciego wieku, centrum aktywnos$ci seniora, klub seniora, do ktérego Pani/Pan
uczeszcza?

"] wyktady o tematyce pedagogiczne;j

wyktady o tematyce psychologiczne;j

wyktady o tematyce popularnonaukowe;j

spotkania z cieckawymi ludzmi

warsztaty dotyczace nowoczesnych technologii (komputery, smartfony, tablety
itp.)

warsztaty jezykowe

akcje charytatywne/pomocowe

wycieczki

inna odpowiedz

2. Czy Pani/Pana zdaniem oferta przedstawiona przez uniwersytetami trzeciego wieku
(centrum aktywnosci seniora, klub seniora) w obszarze aktywnoS$ci spotecznej powinna
by¢ bardziej rozbudowana 1 systematycznie rozszerzana?

[ tak
1 nie
(1 nie mam zdania

3. Jesli odpowiedz na poprzednie pytanie (2) byta twierdzaca, to prosz¢ o krotka
odpowiedz, ktora z realizowanych aktywnosci spotecznych sprawia Pani/Panu najwigce;]
satysfakcji? Prosze o odpowiedz dlaczego?

4. Ktore z ponizej wymienionych dziatan proponowanych przez uniwersytetami trzeciego
wieku (centrum aktywnos$ci seniora, klub seniora) wptynely w szczegdlny sposob na
zwigkszenie Panstwa aktywnosci spotecznej?
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1 udziat w wyktadach/warsztatach

1 udzial w spotkaniach z ludzmi kultury, sztuki, sportu

1 udzial w wycieczkach krajoznawczych, turystycznych, religijnych
] udziat w akcjach charytatywnych

] udziat w projektach muzycznych np. chorze, orkiestrze

] udziat w projektach tanecznych

] inna odpowiedz

5. Czy Pani/Pana zdaniem oferta i dziatania uniwersytetu trzeciego wieku (centrum
aktywno$ci seniora, klubu seniora) w kwestii aktywnoSci spotecznej wplyneta na
zwigkszenie tej aktywnosci u Pani/Pana?

] tak
1 nie
'] nie mam zdania

6. Jesli odpowiedZ na poprzednie pytanie (5) brzmiata "tak" to prosze o zaznaczenie w
jakim stopniu zwigkszyta si¢ Pani/Pana aktywnos¢ spoteczna?

bardzo wysokim
wysokim
srednim

niskim

bardzo niskim

N O R B A I R

7. Czy Pani/Pana zdaniem aktywnos$¢ spoteczna ma pozytywny wptyw na Panstwa
samopoczucie?

] tak
1 nie
'] nie mam zdania

8. Zaspakajanie przez Panig/Pana aktywnosci spotecznych powoduje, Ze:
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jest Pani/Pan potrzebna(y) rodzinie i spoleczenstwu

pomaga Pani/Pan innym ludziom

pomaga Pani/Pan zwierzetom i przyrodzie

pomaga Pani/Pan instytucjom np. przedszkolom, szkotom, klubom
inna odpowiedz

9. Prosze zaznaczy¢ sfery zycia spolecznego, w ramach ktérych w swoim lokalnym
srodowisku dostrzega Pani/Pan najwicksze niedostatki i deficyty w odniesieniu do
potrzeb 0sob starszych:

(I R T R O A

stuzba zdrowia

komunikacja (srodki transportu)

sprawy spoteczne (dostep do urzedow, pomocy spotecznej itp.)

dostep do nowoczesnych technologii informatycznych (komputera, tabletu,
smartfona, internetu)

inna odpowiedz

10. Czy zdobyte przez Panig/Pana umiejetnosci, zyciowa wiedza i do$wiadczenie s3

wykorzystywane przez spoleczenstwo np. w miejscach Panstwa pracy, szkotach,
muzeach, uczelniach lub innych instytucjach lub placéwkach?

[
N
[

tak
nie
nie mam zdania

11. Jesli tak, to w jakich obszarach zycia spotecznego?

(I I R O

w przedszkolu
w szkole
na uczelni

podczas zaje¢¢ dla innych senioréw
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1w domach kultury
] w kosciotach
] inna odpowiedz

12. Jesli odpowiedz na pytanie 10 brzmiata ,,nie” to czy chcielibyScie Panstwo, aby
Wasze umiejetnosci, doswiadczenia 1 wiedza mogly by¢ wykorzystane w innych
obszarach zycia spotecznego?

] tak
1 nie
'] nie mam zdania

13. Prosze opisa¢ w jaki sposéb wiedza 1 nabyte przez Panstwa umiejetnosci,
doswiadczenie sa wykorzystywane przez innych ludzi? (w tym takze przez cztonkow
Panstwa Rodzin)

14. Jakie dzialania w dziedzinie aktywnosci fizycznej podejmuje uniwersytetami
trzeciego wieku (centrum aktywnos$ci seniora, klub seniora), do ktorego Pani/Pan
uczeszcza?

1 spacery/nordic walking

gimnastyka

taniec

ptywanie

jazda rowerem

wycieczki turystyczne/krajoznawcze/religijne
¢wiczenia relaksacyjne/medytacyjne

Inna odpowiedz

N ey By I O O
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15. Czy Pani/Pana zdaniem oferta przedstawiona przez uniwersytetami trzeciego wieku
(centrum aktywnosci seniora, klub seniora) w obszarze aktywnosci fizycznej powinna
by¢ rozszerzana?

[ tak
1 nie
'] nie mam zdania

16. Jesli odpowiedz na poprzednie pytanie (15) byla twierdzaca, to o jakie formy
aktywno$ci fizycznej oferta powinna zosta¢ rozszerzona? Ktora z aktualnie
realizowanych aktywnosci fizycznych sprawia Pani/Panu najwigcej satystfakcji? Prosze o
uzasadnienie odpowiedzi.

17. Czy Pani/Pana zdaniem dziatania i oferta uniwersytetu trzeciego wieku (centrum
aktywnoS$ci seniora, klubu seniora) w kwestii aktywnos$ci fizyczne; wplyneta na
zwigkszenie tej aktywnos$ci u Pani/Pana?

[ tak
1 nie

18. Jesli odpowiedz na poprzednie pytanie (17) byta twierdzaca, to prosze o zaznaczenie
w jakim stopniu zwigkszyta si¢ Pani/Pana aktywnos¢ fizyczna?

bardzo wysokim
wysokim
srednim

niskim

bardzo niskim

0 N B A I R
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19. Ktore z proponowanych sposobdéw aktywnosci fizycznej proponowanych przez
uniwersytetami trzeciego wieku (centrum aktywnosci seniora, klubu seniora) w
szczegOlny sposob wplynety na zwigkszenie Panstwa aktywnosci fizycznej?

spacery

zajecia na ptywalni, basenie
gimnastyka ogdlnorozwojowa

jazda rowerem

taniec

wycieczki krajoznawcze, turystyczne
wycieczki religijne

Inna odpowiedz

N Yy Y O O A

20. Czy Pani/Pana zdaniem aktywno$¢ fizyczna ma pozytywny wplyw na Panstwa
zdrowie i samopoczucie?

] tak
1 nie
7 nie mam zdania

21. Jedli Pani/Pana odpowiedZ na poprzednie pytanie (20) byta twierdzaca, to prosze o
wymienienie i opisanie pozytywnych aspektow uprawiania przez Panstwa aktywnosci
fizycznej

22. Jakie emocje towarzysza Pani/Panu podczas uprawiania aktywnosci fizycznej?

] rados¢
[ satysfakcja
] odprezenie
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zmeczenie
strach
zniechecenie
inna odpowiedz

23. O jakiej porze w ciggu doby uprawia Pani/Pan aktywnos$¢ fizyczng?

rano

przed potudniem
po potudniu
wieczorem

W nocy

[ R N A B A

24. Czy podejmujac aktywno$¢ fizyczng lub inng forme ruchowa najchetniej robi to
Pani/Pan?

indywidualnie

z drugg osobg (2 osoby)

w grupie do 5 0sob

w grupie 6-10 osob

w grupie wigkszej niz 10 oso6b

N N R B A I R

25. Co sktonito Panig/Pana do podjecia aktywnosci fizycznej?
potrzeby zdrowotne (profilaktyka zdrowotna)

che¢ sprawdzenia wtasnych mozliwos$ci

[l
U
1 che¢ spotkania ze znajomymi
"] ucieczka przed nuda

[l

Inna odpowiedz
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26. Co najbardziej utrudnia Pani/Panu korzystanie z réznych form aktywnos$ci dla
seniorow?

brak mozliwosci transportu, dogodnej komunikacji publicznej
stan zdrowia

bariery architektoniczne

nieche¢ do wychodzenia z domu

brak czasu

brak $rodkow finansowych

brak informacji o formach aktywnos$ci

N Yy O O A O

Inna odpowiedz

27. W jaki sposob Pani/Pan realizuje swoje potrzeby duchowe?

przez udzial w nabozenstwach

przez pomoc innym ludziom

przez pomoc zwierz¢tom

przez udzial w akcjach charytatywnych

przez uczestniczenie w wydarzeniach kulturalnych/estradowych
przez doksztalcanie si¢

przez kontakt z rodzing, przyjaciéimi, znajomymi

OO 0O0O-0g-go-go™g

Inna odpowiedz

28. Czy oferowane zajecia na uniwersytecie trzeciego wieku (centrum aktywnos$ci
seniora, klubie seniora) Pani/Pana zdaniem zaspakajajg potrzeby duchowe uczestnikow?

1 tak
] nie
1 nie mam zdania

29. Czy zaspakajanie potrzeb duchowych (np. wycieczki do miejsc kultu religijnego,
koncerty muzyki religijnej, itp.) ma Pani/Pana zdaniem wptyw na Panstwa aktywno$¢
spoteczng?
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1 tak
1 nie
'] nie mam zdania

30. Jesli uwaza Pani/Pan, ze zaspakajanie potrzeb duchowych ma wptyw na aktywnos¢
spoteczng to prosz¢ zaznaczy¢ w jakim stopniu?

bardzo wysokim
wysokim
Srednim

niskim

bardzo niskim

[ N R B A B A

31. Czy zaspakajanie potrzeb duchowych ma Pani/Pana zdaniem wplyw na aktywnosc¢
fizyczng seniorow?

[l tak
1 nie
(1 nie mam zdania

32. Jesli uwaza Pani/Pan, ze zaspakajanie potrzeb duchowych ma wplyw na Panstwa
aktywno$¢ fizyczng to proszg zaznaczy¢ w jakim stopniu?

] bardzo wysokim
wysokim
srednim

niskim

bardzo niskim

(I R I R O A

33. Czy kiedykolwiek formutowal(a) Pan/Pani konkretne oczekiwania do oséb
zarzadzajacych uniwersytetem trzeciego wieku (centrum aktywnosci seniora, klubem
seniora)?

1 tak
(1 nie

34. Jesli formutowal(a) Pan/Pani konkretne oczekiwania wobec oséb zarzadzajacych
organizacjami dziatajacymi na rzecz senioro0w w Matopolsce to prosze je opisac.
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35. Czy w dyskusjach z innymi seniorami - stuchaczami uniwersytetu trzeciego wieku
(centrum aktywnos$ci seniora, klubu seniora) pojawily si¢ inne, nowe pomysty i
propozycje, ktére mozna by byto skierowa¢ do osob zarzadzajacych tymi instytucjami?

] tak
1 nie

36. Jesli pojawity si¢ nowe pomysty i propozycje dziatan to prosze je opisac.

37. Jakie korzySci Pani/Pana zdaniem wynikajg z uczestnictwa w uniwersytecie trzeciego
wieku (centrum aktywno$ci seniora, klubie seniora)?

poprawa samopoczucia

nowe znajomosci, przyjaznie

mite spedzanie czasu wolnego - zajecia powoduja wyjscie z domu
antidotum na samotno$¢

¢wiczenia fizyczne

nauka pracy na komputerze

poznawanie §wiata

spotkanie z ciekawymi prelegentami

uczestnictwo we wspolnocie 0séb starszych-seniorow

N Yy Y A Y O A OO

Inna odpowiedz

38. Gdyby to zalezato od Pani/Pana to jakie zmiany w dziataniu uniwersytetow trzeciego
wieku (centrach aktywnosci seniora, klubach seniora) zaproponowalibyscie Panstwo?
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39. Jakie powinny by¢ wedlug Panstwa gltowne cele dziatan uniwersytetow trzeciego
wieku, centréw aktywnosci seniora, klubow seniora?

40. Czy Panstwa zdaniem powinny w Polsce obowigzywa¢ $ciste uregulowania prawne
dotyczace funkcjonowania uniwersytetow trzeciego wieku (centrow aktywnosci seniora i
klubow seniora)?

1 tak
[l nie
(1 nie mam zdania

41. Jezeli odpowiedz na poprzednie pytanie (40) jest twierdzaca to prosze napisa¢ czego
przede wszystkim uregulowania te powinny dotyczy¢?

42. Czy zapisujac si¢ (przystepujac) do zaje¢ odbywanych w ramach uniwersytetu
trzeciego wieku (centrum aktywnosci seniora lub klubu seniora) organizatorzy i kierujacy
tymi instytucjami pytali Panstwa o wasze oczekiwania?

1 tak
(1 nie

43. Czy diagnoza Panstwa potrzeb (np. ankiety, rozmowy, testy okreslajace
zainteresowania) przeprowadzona przez kierujacych uniwersytetami trzeciego wieku i
innych instytucji pracujacych z seniorami jest wedtug Pani/Pana potrzebna?
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N
N
[

tak
nie
nie mam zdania

44. Czy uniwersytety trzeciego wieku (centra aktywnosci seniora i kluby seniora)
powinny udziela¢ wsparcia w nastepujacych obszarach:

[
N

wsparcie prawne (porady prawne, konsultacje)

wsparcie psychologiczne (porady dla oséb majacych problemy rodzinne czy
psychologiczne)

wsparcie pedagogiczne (szeroko pojete dziatania przeciwdziatajgce wykluczeniu
seniorow)

wsparcie cyfrowe (pomoc w obstudze komputera, programéw, aplikacji,
smartfona)

wsparcie medyczne (pogadanki z lekarzami, ratownikami medycznymi)

inna odpowiedz

45. Czy w propozycjach programowych uniwersytetow trzeciego wieku (centrach
aktywnos$ci seniorow lub klubach seniora) brakuje wedlug Panstwa jakiego$ obszaru
tematycznego?

[
N
[

tak
nie
nie mam zdania

46. Jesli odpowiedz na poprzednie pytanie(45) byta twierdzaca to jaki Panstwa zdaniem
bylby to obszar tematyczny?
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47. Jakie osoby powinny wedlug panstwa prowadzi¢ zajgcia na uniwersytetach trzeciego
wieku (centrach aktywnos$ci seniorow lub klubach seniora)?

nauczyciele akademiccy praktycy

znane osoby ze §wiata polityki

znane osoby ze Swiata kultury

Znane osoby ze §wiata sportu

znani podroznicy

0soby przeszkolone do pracy z seniorami
inni seniorzy

inna odpowiedz

N Yy O O A O

48. Jakie metody powinny by¢ szczegdlnie wykorzystywane w pracy z seniorami?

metody podajace wiedzg (np. wyktad)

metody poszukujace (np. wspolne tworzenie projektow)

metody praktyczne/¢wiczebne (np. warsztaty)

metody waloryzujace ekspresyjne (np. tworzenie obrazéw, rzeczy uzytkowych)

O O 0O O

metody waloryzujace impresyjne (np. wspolne przezywanie spektakli, filmow)

Dane osobowe
Wiek:

60 - 65 lat
66 — 70 lat
7175 lat
76 — 80 lat
81 -85 lat
powyzej 85 lat

N N B A I A

Ple¢:

1 kobieta
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] mezczyzna
Miejsce zamieszkania:

1 wies$
] male miasto do 50 tys. mieszkancow
] duze miasto powyzej 50 tys. mieszkancow

Wyksztatcenie:

podstawowe
zawodowe
srednie

(I I R B e

WYZSze
Stan cywilny:

panna/kawaler
mezatka/Zonaty
rozwodka/rozwiedziony
wdowa/wdowiec

(I I R O A

Ilo$¢ 0s6b zamieszkujacych z Panstwem w jednym gospodarstwie domowym:

[ N R B A B A B
M~ w N PR

wigcej

Jak ocenia Pani/Pan swoj stan zdrowia?

bardzo dobry
dobry
przeci¢tny
zty

O O 0O 0O

bardzo zly

W jaki sposob dowiedzial/a si¢ Pan/Pani o dziatalnosci uniwersytetu trzeciego wieku
(centrum aktywnosci seniora, klubu seniora)?
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internet
ulotki/reklamy
znajomi

gazety lokalne
informacja w Kosciele
Inna odpowiedz

Bardzo dzi¢kuje Panstwu za wypelnienie ankiety i posSwiecony czas.
Zycze Panstwu duzo aktywnosci i zdrowia.

Andrzej Rokicki.
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2. Ankieta skierowana do osob zarzadzajacych/prowadzacych uniwersytety trzeciego
wieku, kluby seniora, centra aktywnosci seniorow w Malopolsce

SZANOWNI PANSTWO

Nazywam si¢ Andrzej Rokicki. Jestem pracownikiem badawczo-dydaktycznym
w Krakowskiej Akademii im. Andrzeja Frycza Modrzewskiego. Prowadze badania do pracy
doktorskiej na temat aktywnosci fizycznej i spotecznej seniorow w Matopolsce — podopiecznych
instytucji takich jak Uniwersytety Trzeciego Wieku, Centra Aktywno$ci Seniorow, Kluby
Seniora. Uprzejmie prosze o poswiecenie Kilku minut i o odpowiedzi na zamieszczone
w kwestionariuszu ankiety pytania. Wszelkie pozyskane od Panstwa informacje zostang
wykorzystane wytacznie do celéw naukowych, a wnioski z nich plynace pozwola na
doskonalenie pracy podejmowanej z seniorami w matopolskich placoéwkach, ktore dziataja na
rzecz seniorow. Bardzo serdecznie dzigkuje i zycze Panstwu wielu sukcesow i satysfakcji

W pracy z seniorami.

Andrzej Rokicki
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1. Jaka instytucja Pani/Pan kieruje (reprezentuje)?
0 uniwersytetami trzeciego wieku

0 Centrum Aktywno$ci Seniora

0 Klub Seniora

2. Ile lat dziata juz Pani/Pana instytucja?

3. Jakie sg najpopularniejsze dziatania/aktywno$ci oferowane przez Pani/Pana instytucje?

4. Czy oferta edukacyjna i aktywizacyjna jest dostosowywana do potrzeb i sugestii seniorow? W
jaki sposob zbierane sg ich opinie i sugestie?

4. Jakie nowe formy aktywnosci planuje Pani/Pan wprowadzi¢ w najblizszej przysztosci?

S. Czy Pani/Pana instytucja wspotpracuje z lokalnymi organizacjami lub instytucjami
publicznymi? Jesli tak, to w jakim zakresie?
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6. Jakie formy wsparcia sg najbardziej potrzebne dla efektywnego funkcjonowania
Pani/Pana instytucji?

7. Czy zauwaza Pani/Pan bariery, ktore utrudniajg seniorom dostep do oferty Panstwa
instytucji? Jesli tak, to jakie?

8. Jak ocenia Pani/Pan poziom zaangazowania uczestnikOw w zycie uniwersytetu trzeciego
wieku/centrum aktywnos$ci seniora/klubu seniora? Czy istnieja jakie$ specjalne strategie lub
programy majace na celu zwigkszenie tego zaangazowania?



9. Jakie kanaty komunikacji sa najskuteczniejsze w docieraniu do senioréw oraz
informowaniu ich o ofercie i wydarzeniach organizowanych przez Pani/Pana instytucje? (np.
media spolecznosciowe, biuletyny, strona internetowa, przekaz przez znajomych)

11. Jakie metody ewaluacji Panstwa oferty edukacyjnej 1 aktywizacyjnej sa stosowane w
celu jej systematycznego ulepszania? Czy seniorzy maja mozliwo$¢ bezposredniego udzialu w
procesie oceny i planowania?



12. Czy korzystata Pani/Pan z wczes$niej przygotowanych (przez innych) wzorcow/modeli
pracy z seniorami i czy moze by¢ taki wzorzec/model dziatania pomocny i potrzebny w
funkcjonowaniu instytucji pracujgcych ma rzecz seniorow w Polsce?

Uprzejmie dziekuje Pani/Panu za poswigecony czas, wypeklnienie ankiety 1 zawarte w
odpowiedziach informacje.
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Biogram pani Barbary Stryszewskigj

Urodzitam si¢ i wychowatam w Kryspinowie, niewielkiej, ale malowniczej wsi nieopodal Krakowa,
gdzie zycie przez wigksza cze$¢ roku toczylo si¢ spokojnym rytmem, a kazdy znal swojego sasiada.
Nazywam si¢ Barbara Stryszewska, i cho¢ dzisiaj mam 74 lata, wcigz czuj¢ si¢ pelna energii, gotowa
dzieli¢ si¢ swoim czasem, do$wiadczeniem i sercem z innymi, dzie¢mi, miodzieza ale szczegélnie z
osobami starszymi. Urodzitam si¢ i zytam w szcze$liwej rodzinie. Tato pracowat jako urzgdnik, a Mama
byta nauczycielka w szkole w Liszkach. Byta z nami jeszcze moja siostra Elzbieta starsza o dwa lata i
babcia Emilia. Moze nie byli$my bogaci, ale za to w moim rodzinnym domu zawsze bylo petno ludzi,
ktorzy do nas przychodzili. Tata pomagat r6znym osobom pisa¢ pisma do urzgdow. Wtedy jeszcze nie
wszyscy potrafili to robi¢ to znaczy pisa¢. Zdarzaly si¢ osoby, ktore byly prawie niepi§mienne. Robit to
catkowicie bez wynagrodzenia i nie oczekiwal od nich Zadnego podzigkowania. Taki po prostu byt.
Czasami kto§ w ramach wdzigcznos$ci przyniost kilka jajek, ziemniakéw lub inne dary ziemi. Mama takze
pomagata innym ludziom jak potrafita i mogta. Zawsze starata si¢ doradzi¢ i byla bardzo pogodna i
wyrozumiata. Dbata o nas najlepiej jak potrafita. Miaty§my zawsze czyste sukienki i ubrania, cho¢ nieraz
pocerowane. Pamigtam, ze miatam ulubiony kolorowy sweterek zrobiony na drutach przez moja mame¢ w
ktérym chodzitam przez wiele, wiele lat. Duza role odgrywala tez babcia, uczac nas starych piosenek,
opowiadajac pickne historie z jej mlodzienczych lat i opiekujac si¢ nami. Zawsze potrafita powiedzie¢
jakas$ madro$¢ i czesto postugiwala si¢ roznymi ludowymi powiedzeniami. Niektore z nich pamigtam do
dzi$ np. ,jak dym w gore szybuje zawsze mroz zwiastuje”, ,,gdy na $wigty Jozef bociek przybedzie to
$niegu juz nie bedzie”, ,kwiecien co deszczem rosi wiele owocOw przynosi”, ,rado$¢ 1 wiara
nierozlaczna para”.

Moje dziecinstwo uptyneto na zabawach z siostra Elzbieta wsrod zieleni pol 1 tak, gdzie kazdy dzien
byt nowym wyzwaniem i nowg przygoda. Natura stata si¢ obok Rodzicow i Babci moim nauczycielem.
Pory roku przynosily rézne wyzwania — wiosng pomagalam z siostrg rodzicom w sadzeniu przerdéznych
warzyw w ogrodzie, uczac si¢ cierpliwosci i troszczac si¢ o owoce, rosliny i warzywa, ktore z czasem
zamienialy si¢ w soczyste i smaczne plony. Rodzice, a szczegbélnie Tata uczyl mnie i siostr¢ jak
pielegnowac 1 doglada¢ ogrod, aby byl zadbany i przynosit dobre plony. Pamigtam jak cierpliwie
czekalySmy az z malenkich roslinek wyrosng dorodne marchewki, groszek czy pomidory. Latem
pracowalismy przy sianie, jesienig zbieraliSmy plony, a zima stuchaliSmy opowiesci przy robieniu na
drutach réznych rzeczy. I tak ptynety lata, a ja bylam coraz wigksza i starsza.

Juz wtedy, angazujac si¢ w zycie naszej wioskowej spotecznosci, odkrytam, ze dziatanie na rzecz
innych daje mi ogromng satysfakcj¢ i poczucie spetnienia. Pomagajac innym bywam szczesliwa, choc¢
nieraz wymagalo to ode mnie wielu trudow i zabiegdw. Ale w uszach brzmiaty mi stowa Babci — ,, bez
pracy nie ma kolaczy”.

Dorastajac, nie stracitam tej pasji. Wregez przeciwnie, z czasem stawata si¢ ona bardziej Swiadoma i
skierowana na konkretne cele. Pos$lubitam me¢zczyzng, ktory podzielal moje wartosci, i wspoélnie

zbudowaliSmy zycie oparte na prostych zasadach: mito$¢, rodzina, praca i spotecznos$¢. Dobry Bog
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obdarzyt nas trojkg dzieci, ktore wychowaliSmy w duchu poszanowania dla pracy i ludzi, uczac ich, ze
kazdy gest dobroci ma znaczenie. | zawsze wierzytam w to, ze dobre uczynki zawsze do nas wrocg. I tak
uplywaty kolejne lata. Bardzo szybko uplynety.

Gdy dzieci wyfrunety z domowego gniazda, pozaktadaly wtasne rodziny i wyjechaly z Kryspinowa, a
ja wesztam w wiek senioralny, zamiast zwolni¢, postanowitam jeszcze bardziej aktywizowaé sig
spolecznie. W Kryspinowie, cho¢ jest to migjsce pelne uroku, brakowato przestrzeni, gdzie osoby w
moim wieku moglyby si¢ spotyka¢, dzieli¢ swoimi zainteresowaniami i wspolnie spedzac czas.
Postanowitam to zmieni¢. Takim miejscem stal si¢ na poczatku moj dom.

Zalozytam stowarzyszenie seniorow, ktory szybko stalo si¢ miejscem, w ktorym lokalni mieszkancy w
statecznym wieku mogli i moga rozwija¢ swoje pasje, uczy¢ si¢ nowych rzeczy i po prostu by¢ razem.
Organizacja zaje¢ gimnastycznych, spaceréw wokoét zalewu, wycieczek do pobliskich miejscowosci czy
warsztatow z roznych dziedzin np. wyplatania wikliny, malowania, staly si¢ moja codziennoscig. Wierze,
ze ruch to zdrowie, a na nauke i poznawanie nowych rzeczy nigdy nie jest za p6zno. Czesto takze po
prostu rozmawiamy na rézne tematy. O Bogu, o ludziach praktycznie o wszystkim. Mysle, ze w czasach
kiedy mtodzi patrza tylko w telefony te rozmowy sg nam potrzebne. Ale aby tak bylo musieliSmy si¢ tego
nauczy¢. Rozmowa z drugim cztowiekiem to wcigz niedoceniana forma przezywania relacji z innymi
ludzmi.

Wycieczki, ktore organizuje, nie sa moze wyprawami do odlegtych krajow, ale nawet podroz do
sasiedniej miejscowosci moze by¢ przygoda, gdy pozwala odkry¢ co$ nowego lub po prostu zmieni¢ na
chwile otoczenie. Staram si¢, aby kazda taka wycieczka byla okazja do nauki, modlitwy ale takze do
dobrej zabawy. Mamy dookota nas wiele picknych dolinek, rezerwatéw przyrody, sanktuariow i
zabytkow. Na poczatku bylo nas pig¢ moze sze$¢ kobiet, ale z czasem dotaczyli takze mezowie
niektorych z pan. Pewnie gdyby mdj maz zyt to takze bralby z nami udziat. Czasami mam wrazenie, ze
On jest ze mna caty czas i mi pomaga w trudnych chwilach. Dzieci jak przyjezdzajg to nieraz mowia
Mamo daj juz spokoj, odpocznij, zwolnij, ale ja tak nie potrafic. Nawet z wnukami lubi¢ spacerowac
kiedy nie ma duzo ludzi nad pobliskim zalewem. Teraz jest nas prawie dwadziescia osob. W tym szeSciu
panoéw. Moi koledzy lubig robi¢ bardziej praktyczne rzeczy. Potrafiag naprawi¢ rower, kran w tazience,
zrobi¢ budki legowe dla ptakow, pomalowac farba przydomowe sprzety, potozy¢ plytki na $cianie, czy po
prostu podziata¢ jako ,,ztote raczki”. Czgsto mam wrazenie, ze im réwniez pomoc innym daje wiele
radosci. Przeciez nikt ich do tego nie zmusza, a jednak ciagle co$ robig i mozna na nich liczy¢. My
kobiety odwdzigczamy si¢ im jak mozemy, dobrym domowym ciastem, niekiedy dobrym stowem lub
radg. I cho¢ niekiedy wystepuje roznica w pogladach na jaki§ temat to potrafimy ze soba rozmawiac.
Wymys$lamy wspoélnie rézne lokalne inicjatywy i staramy si¢ je realizowac. Jedng z takich inicjatyw jest
spotykanie si¢ w pobliskiej szkole z mlodymi. Dzigki dobrej wspotpracy z Panig Dyrektor mozemy
poopowiadac bajki dzieciom z przedszkola i poczyta¢ ksigzki pierwszakom. Niektorzy z nas bardzo lubig
te spotkania. Czujemy si¢ potrzebni i to takze jest bardzo motywujace do dalszych dziatan. Z mtodymi

spotkamy si¢ nie tylko w szkole ale takze na festynach wiejskich gdzie pokazujemy i przekazujemy

238



rodzime tradycje i zwyczaje. Inng formg naszej dzialalno$ci i aktywnos$ci jest dbanie o przydrozne
kapliczki w naszej okolicy. Moje kolezanki i koledzy staranie i kazdego roku odmalowujg postacie Matki
Boskiej i dbaja o to aby teren wokot kapliczek byt zadbany. Ostatnio nasi seniorzy zrobili i zamontowali
nowg drewniang taweczke przy kapliczce na ktorej mozna usia$¢ i pomodlic¢ si¢ lub podumac.

Moja dziatalno$¢ nie ogranicza si¢ tylko do organizowania czasu wolnego. Jestem przekonana, ze w
naszym wieku rownie wazne jest wzajemne wsparcie. Zycie niesie ze soba takze troski, zmartwienia i
wraz z wiekiem coraz wigcej chorob. Dlatego czgsto jestem po prostu obecna, kiedy kto§ potrzebuje
rozmowy, rady lub pomocy w codziennych sprawach. Sama korzystam z porad i wsparcia moich
przyjaciotl kiedy dzieje si¢ co$ co jest trudne. Staramy si¢ tez pomaga¢ ludziom i przyrodzie w bardzo
prosty sposob. Pozbieramy $mieci, ogrodzimy mrowisko, zbieramy zakretki z butelek i wrzucamy do
takiego specjalnego serca, pomagajac w ten sposob chorym dzieciom. Moja rola w spolecznos$ci
ewoluowala, stajac si¢ czym$§ w rodzaju mostu taczacego potrzeby z mozliwosciami. Wiem, ze mam
szalone pomysty, ale nie tylko ja. Ostatnio na spotkaniu nad zalewem wymyslilismy, ze zorganizujemy
sztuke teatralna. To trudne, stroje nauka roli na pamig¢, trema ale jak méwita moja Babcia ,,dla chcacego
nie ma nic trudnego”. Panie sg na tak musimy tylko przekona¢ naszych kolegow, ale o to jestem
spokojna. Damy radg.

Patrzac wstecz, jestem zadowolona z drogi, ktorg przesztam. Moje zycie w Kryspinowie jest dowodem
na to, ze nawet w matej wspdlnocie mozna wiele zmieni¢, majac determinacje¢ i serce otwarte na innych.
Od pewnego czasu stato si¢ o nas glosniej. Zaczeli o nas mowi¢ w Gminie i napisali w lokalnej gazecie.
Nie potrzebujemy wielkich poréwnan, by nasze dzialania byly pozyteczne i przydatne. Wystarczy
prawdziwa pasja i che¢ dzielenia si¢ sobg z innymi, by wprowadza¢ pozytywne zmiany w zyciu ludzi i
czgsci spolecznosci. Tak jak moi Rodzice bezinteresownie pomagali innym, tak ja staram si¢ nasladowac
ich czyny. Moze kiedys jak ja nie bedg sobie radzi¢ kto§ inny pomoze mnie albo moim bliskim. Przeciez
dobro wraca. Na koniec chciatabym si¢ podzieli¢ takim przemysleniem. Ludzie méwia, ze w dzisiejszych
czasach bez pieniedzy si¢ nie da nic zrobi¢ zorganizowac. Ale to nie jest prawda. Bo nasza dziatalno$¢
jest tego przyktadem. Dobre serce, szczery usmiech, pamigé¢ o innych, przyzwoitos$¢, szczeros¢, przyjazn

to czesci goscie na naszych spotkaniach. Moze dlatego jest nas coraz wigcej!

239



Streszczenie

Streszczenie rozprawy doktorskiej pt. Aktywnosé¢ fizyczna i spoleczna senioréw w Malopolsce —
studium pedagogiczne napisanej pod kierunkiem dr hab. Teresy Olearczyk prof. KAAFM oraz promotora
pomocniczego dr Joanny Aksman prof. KAAFM

Tematyka niniejszej rozprawy dotyczy aktywnosci fizycznej i spotecznej seniorow w Malopolsce.
W ostatnich latach liczba seniorow w spoteczenstwach europejskich, szczegodlnie w spoteczenstwie
polskim znaczaco rosnie. Wplyw na to ma wydtuzajacy si¢ czas zycia ludzi oraz utrzymujaca si¢ od lat
90. XX wieku mniejsza liczba urodzin. Wedlug prognoz w nadchodzacych latach proces ten bedzie
przybierat na sile. Bardzo istotnym zagadnieniem bedzie aktywizacja fizyczna i spoleczna polskich
Seniordw majaca na celu pozytywne starzenie si¢. Podstawowym elementem w dziataniach z seniorami
odgrywa koncepcja nauki przez cate zycie. Jest ona w sposob praktyczny wprowadzana przez instytucje
pracujace z seniorami, do ktorych w Matopolsce zaliczy¢ nalezy: uniwersytety trzeciego wieku, kluby
seniora 1 centra aktywizacji seniorow.

W rozdziale 1 zostalo opisane postrzeganie staro$§ci w kontek$cie historycznym, poczawszy od
starozytnej Grecji i Rzymu az do czasow wspodtczesnych, a takze przedstawiono staro$¢ W ujeciu
indywidualnym oraz spotecznym. Opis historyczny miat na celu pokazanie jak na przestrzeni wielu
wiekdéw zmieniato si¢ postrzeganie staro$ci oraz w jaki sposob zmieniaty si¢ role spoteczne osob w wieku
senioralnym. Staro$¢ rozpatrywana indywidualnie jest zwigzana z naturalnymi zmianami, ktére nastgpuja
W organizmie kazdego czltowieka. Jest to jednak proces bardzo indywidualny, przebiegajacy inaczej
U kazdego czlowieka. Staros¢ w ujeciu spotecznym jest zwigzana ze zmianami zachodzacymi
W odgrywaniu rol spotecznych i rodzinnych oséb w wieku senioralnym, a takze nawigzywaniu wiezi
miedzypokoleniowych koniecznych do zgodnego zycia spotecznego. Zostal takze przedstawiony,
demograficzny obraz senioré6w w Polsce.

W rozdziale I oméwiono teorie potrzeb seniorow oraz ich zmieniajacg si¢ specyfike zwigzang
zbardzo szybko nastgpujgcymi zmianami technologicznymi, rodzinnymi, ktore zachodza
w spoteczenstwie. Fundamentalng rolg w procesie edukacji przez cate zycie maja do odegrania instytucje
powotane do pracy z seniorami do ktorych zaliczy¢ nalezy nastgpujace placowki takie jak: uniwersytety
trzeciego wieku, kluby seniora oraz centra aktywizacji senioréw z terenu Matopolski. Podstawowym
zadaniem tych organizacji jest praca z seniorami z zamiarem ich aktywizowania i w konsekwencji
polepszenia ich dobrostanu zdrowotnego. Wazng role dla senioréw spetnia Kosciot katolicki oferujac im
wsparcie duchowe, spoteczne oraz materialne a takze promujac programy, ktére lgcza seniordéw
z mtodszymi pokoleniami.

W rozdziale III zostal omdwiony stan zdrowia seniorow w Polsce, ktory jest kluczowym
zagadnieniem przy podejmowaniu przez nich réznego rodzaju aktywno$ci. Osoby starsze stanowig
znaczng czg¢$¢ populacji 1 ich potrzeby zdrowotne sa zréznicowane. Potaczenie aktywnosci spotecznej
i fizycznej jest fundamentalnym i pozytywnym elementem dla kompleksowego zdrowia seniorow.
Aktywnos¢ spoteczna dostarcza wsparcia emocjonalnego i intelektualnego, natomiast aktywnos¢ fizyczna
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poprawia zdrowie fizyczne i psychiczne. Wspolnie podejmowane dziatania z ww. aktywno$ci (senioréw
I instytucji pracujacych na ich rzecz), przyczyniaja si¢ do lepszego samopoczucia, wyzszej jakosci zycia
i wickszej niezaleznosci senioréw. Wspieranie seniorow w angazowaniu si¢ w te formy aktywnosci jest
zatem dziataniem niezwykle istotnym.

W 1V rozdziale zostatla przedstawiona koncepcja metodologiczna badan wiasnych, zawierajaca
przedmiot badan, cele, zmienne, wskazniki, hipotezy badawcze. W rozdziale tym zostaty uwzglgednione
takze metody, techniki, narz¢dzia badawcze, dobdr grupy oraz strategia badan pedagogicznych. Badania
zostaty poglebione dzigki analizie biogramu osoby aktywizujacej senioréw w matej miejscowosci.

W rozdziale V opisano wyniki podjetych badan w kwestii sposobow i form aktywizowania seniorow
w sferze fizycznej i spotecznej. Wykorzystane metody i strategie badawcze miaty za zadanie stworzenie
holistycznego obrazu procesu aktywizacji senioréw w Malopolsce, pozwalajacego na opracowanie
autorskiego modelu pracy z seniorami. Model ten uwzglednia potrzeby i sugestie seniorow, ktorzy
W szybko zmieniajacej si¢ rzeczywistosci pragna by¢ jak najdtuzej aktywni, a ich doswiadczenie i wiedza
pozytecznie wykorzystana.

Tresci zawarte w niniejszej dysertacji oparte na przeprowadzonych badaniach matopolskich seniorow,
poglebionych analizg biogramu oraz stworzony autorski model pracy z seniorami, zdaniem autora tej
dysertacji przyczynig si¢ do lepszego zrozumienia potrzeb starszych mieszkancow regionu i Kraju oraz do
opracowania skuteczniejszych programéw zachecajacych nowe do tej pory jeszcze bierne osoby do
podejmowania roznorodnych aktywnosci. Opracowany model moze takze stuzy¢ jako pomoc dla 0sob
I instytucji, ktore podejmuja prace z seniorami w Polsce.

Stowa kluczowe: andragogika, gerontopedagogika, gerontologia, uniwersytety trzeciego wieku, wiek
senioralny
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Summary

Abstract of the doctoral dissertation entitled: Physical and social activity of seniors in
Malopolska — a pedagogical study written under the supervision of Dr. Teresa Olearczyk, prof.
KAAFM and assistant supervisor Dr. Joanna Aksman, prof. KAAFM

The subject of this dissertation concerns the physical and social activity of seniors in
Malopolska. In recent years, the number of seniors in European societies, especially in Polish
society, has been growing significantly. This is influenced by the increasing life expectancy of
people and the lower number of births since the 1990s. According to forecasts, this process will
intensify in the coming years. A very important issue will be the physical and social activation of
Polish seniors aimed at positive aging. The concept of lifelong learning plays a fundamental
element in activities with seniors. It is introduced in a practical way by institutions working with
seniors, which in Malopolska include: universities of the third age, senior clubs and senior
activation centers.

Chapter I of this dissertation describes the perception of old age in the historical context, from
ancient Greece and Rome to modern times, and presents old age in individual and social terms.
The historical description was aimed at showing how the perception of old age has changed over
many centuries and how the social roles of seniors have changed. Senelity, considered
individually, is related to natural changes that occur in the body of every person. However, this is
a very individual process, which is different for each person. In social terms, senelity is
associated with changes in the social and family roles of seniors, as well as the establishment of
intergenerational bonds necessary for a harmonious social life. The demographic picture of
seniors in Poland was also presented.

Chapter Il of this dissertation discusses the theories of the needs of seniors and their changing
specificity related to the very rapidly occurring technological and family changes that are taking
place in society. A fundamental role in the process of lifelong learning has to be played by
institutions established to work with seniors, which include the following institutions, such as:
universities of the third age, senior clubs and senior activation centers from the Matopolska
region. The basic task of these organizations is to work with seniors with the intention of
activating them and, consequently, improving their health well-being. The Catholic Church plays
an important role for seniors, offering them spiritual, social and material support, as well as
promoting programs that connect seniors with younger generations.

Chapter 11 of this dissertation discusses the health condition of seniors in Poland, which is a
key issue when undertaking various types of activities by them. Older people make up a
significant part of the population and their health needs are diverse. The combination of social
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and physical activity is a fundamental and positive element for the comprehensive health of
seniors. Social activity provides emotional and intellectual support, while physical activity
improves physical and mental health. Jointly undertaken activities from the above-mentioned
activities (seniors and institutions working for them) contribute to better well-being, higher
quality of life and greater independence of seniors. Supporting seniors in engaging in these forms
of activity is therefore an extremely important activity.

In the chapter IV of this dissertation, the methodological concept of own research is
presented, including the subject of research, objectives, variables, indicators, research
hypotheses. This chapter also includes methods, techniques, research tools, group selection and
pedagogical research strategy. The research was deepened thanks to the analysis of the
biography of a person activating seniors in a small town.

Chapter V of this dissertation describes the results of the research undertaken on the methods
and forms of activating seniors in the physical and social sphere. The research methods and
strategies used were aimed at creating a holistic picture of the process of activation of seniors in
Matopolska, allowing for the development of an original model of working with seniors. This
model takes into account the needs and suggestions of seniors who, in a rapidly changing reality,
want to be active for as long as possible, and their experience and knowledge are put to use.

The content of this dissertation, based on the conducted research of seniors in Matopolska,
deepened by the analysis of the biography and the created original model of working with
seniors, in the opinion of the author of this dissertation, will contribute to a better understanding
of the needs of older inhabitants of the region and the country and to the development of more
effective programs encouraging new, so far still passive people to undertake various activities.
The developed model can also serve as a help for people and institutions that work with seniors
in Poland.

Key words: andragogy, geragogy, gerontology, University of the Third Age, senior age
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