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Wojciech SROCZYNSKI

ROZWOJ CZLOWIEKA - ukierun-
kowane i uporzadkowane zmiany, prowadzace
do powstania i doskonalenia si¢ struktur oraz
funkeji (wyzszej formy organizacji), stopniowe-
go uzyskiwania niezaleznoéci osobniczej, zdol-
noéci do prokreacji i wychowania potomstwa,
respektowania norm moralnych i spotecznych
oraz umiejetnosci podejmowania odpowie-
dzialnosci za zycie swoje oraz innych ludzi.
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1. Uwagi wstepne

Stowo ,,rozwoj” zostato po raz pierw-
szy uzyte juz przez Arystotelesa. Jest to
pojecie  wieloznaczne,  funkcjonujgce
w roznych naukach, np. biologicznych,
medycznych, humanistycznych, spo-
lecznych, a tym samym ma ono w kaz-
dej z tych dyscyplin inne znaczenie, a na-
wet w kazdej z nich poszczegolni autorzy
Zajmujycy sie rozwojem roznie go rozu-
miejg i definiuja. Rozwdj to krétko- lub
diugotrwaly ciag (proces) zmian kie-
runkowych (pozytywnych lub negatyw-
nych), w ktérym da si¢ wyrézni¢ prawi-
dlowo nastepujace po sobie etapy ilo$cio-
wych i (lub) jakosciowych przemian (nie
zawsze od form prostszych do ztozonych,
nizszych do wyzszych). Rozwdj jest ce-
chy wszystkich organizmoéw zywych, jest
podstawg ich istnienia. Z punktu widze-
nia biologicznego u czlowieka jako or-
ganizmu wyzszego rozwdj polega na ta-
kich zmianach, ktére sg ukierunkowane
i uporzadkowane, prowadzac do dosko-
nalenia sie struktur i funkgji, ich wyzszej
formy organizacji, uzyskania stopniowo
niezaleznosci osobniczej, zdolnosci do
wydania na $wiat potomstwa i wycho-
wania go, przestrzegania zasad wspolzy-
cia spotecznego oraz umiejetnosci brania
odpowiedzialnosci za zycie swoje oraz in-
nych ludzi.

Pojecie rozwoju czlowieka odno-
si sie do jednostki ludzkiej (ontogene-
za), jak i gatunku ludzkiego (filogene-
za). Rozwdj ontogenetyczny dokonuje
si¢ w réznych obszarach funkcjonowa-
nia czlowieka: biologicznym (biofizycz-
nym, biochemicznym), psychicznym,
spotecznym, kulturowym, duchowym.
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Mozna w nich dostrzec 3 grupy proce-
séw rozwojowych: wzrastanie, réznico-
wanie i dojrzewanie (np. fizyczne, umy-
sfowe, emocjonalne, duchowe). Nauka,
ktéra zajmuje si¢ progresywnym roz-
wojem czlowieka w procesie ontogene-
zy, czynnikami i mechanizmami roz-
woju, sposobami umacniania zdrowia
i jego kontroli jest auksologia [Wolan-
ski 2006].

2. Prawo czlowieka do rozwoju

Nalezy do podstawowych praw czlo-
wieka, czyli przystuguje czlowiekowi
z tytutu cziowieczenstwa. Prawo to zosta-
to uchwalone w 1986 r. po kilkudziesig¢-
ciu latach dyskusji na forum miedzyna-
rodowym w ONZ jako Deklaracja prawa
do rozwoju. Jej pierwszy artykul, ze pra-
wo do rozwoju jest nienaruszalnym pra-
wem cziowieka, na mocy ktérego kazdy
czlowiek i wszystkie ludy s3 uprawnione
do przyczyniania sie i korzystania z roz-
woju gospodarczego, spotecznego, kultu-
ralnego i politycznego, w ktérym wszyst-
kie prawa i podstawowe wolnosci moga
by¢ w pelni realizowane. Prawo do roz-
woju nalezy do tzw. praw trzeciej gene-
racji. W grupie tych praw, zwanych réw-
niez solidarno$ciowymi, jest takze prawo
do pokoju, zachowania srodowiska natu-
ralnego, komunikowania si¢, wspdlnego
dziedzictwa ludzkosci oraz pomocy hu-
manitarnej.

Korzenie prawa do rozwoju siega-
ja Powszechnej deklaracji praw cztowie-
ka z 1948 r., w ktorej sformutowano, ze
wszyscy ludzie majg takie same prawa,
ktére s3 powszechne, niezbywalne, nie-
podzielne, wspotzalezne i przystugujg
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kazdemu z samego faktu czlowieczen-
stwa. W dokumencie tym prawo do roz-
woju jest rozumiane gtéwnie w aspek-
cie globalizacji $wiata i zobowigzania
do tzw. pomocy rozwojowej krajow wy-
zej rozwinietych krajom potrzebujacym,
by warunki Zycia sprzyjaly wszechstron-
nemu rozwojowi czlowieka, niezaleznie
od tego, w jak bogatym kraju si¢ uro-
dzil. Sformulowanie prawa do rozwoju
z tym akcie miedzynarodowym nie ma
charakteru indywidualnego, ale zbioro-
wy, tzn. odnosi si¢ do kazdego cztowie-
ka jako cztonka spoteczenstwa. Polity-
ka miedzynarodowa, zmiany systemo-
we majy zabezpieczy¢ realizacje praw
wszystkich czlonkéw danej spoteczno-
$ci, a tym samym kazdego cztowieka.

3. Rozwdj psychiczny czlowieka

W psychologii rozwdj ma 2 znacze-
nia: 1° wzrost czynnosci, funkeji czy
proceséw psychicznych od ich posta-
ci nizszych, mniej ztozonych i doskona-
lych, do coraz bardziej wyzszych, zlo-
zonych i doskonatych; 2° proces zacho-
dzacych w czasie zmian polegajgcych
na ukierunkowanym réznicowaniu sie,
uporzagdkowaniu oraz integracji czyn-
nosci, funkcji czy proceséw psychicz-
nych. Istota rozwoju jest zmiana, naj-
czgdciej warto$ciowana pozytywnie jako
progresja, postep.

Do cech zmian rozwojowych zalicza
sie: ukierunkowanie na stany optymal-
ne (w tym uniwersalne, nieodwracalne
i konieczne sekwencje przeksztalcen),
progresywnos¢ (zmiany iloSciowe, ja-
kosciowe, osigganie norm, standardow),
ciaglo$¢ (absolutna lub wzgledna statos
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cech, stato$¢ osoby mimo przeksztat-
cen w czasie), stadiaino$¢ (sekwencja
przeksztatcen efektem wspdlnego w ra-
mach gatunku wrodzonego planu roz-
wojowego). Wyrdznia sie tez inne cechy
rozwoju, np. temporalnoé¢ (uporzgdko-
wanie zdarzen i zmian w czasie, ich na-
stepstwo oraz trwanie), wystepowanie
okresdw krytycznych (szczegdlnej wraz-
liwosci na szkodliwe wplywy), okresow
o specyfice tylko sobie wtasciwej (np.
okres wewngtrzmaciczny, dojrzewania),
wystepowanie strefy najblizszego roz-
woju (L.S. Wygotski), normatywnych
zdarzen spolecznych charakterystycz-
nych dla kohorty (np. wiek rozpoczecia
i ukonczenia nauki szkolnej, urodzenia
pierwszego dziecka, emerytalny), punk-
tow zwrotnych, przelomowych (zmie-
niajacych zasadniczo trajektorie rozwo-
ju) i zdarzen krytycznych (nagtych loso-
wych wydarzen), indywidualnej $ciezki
rozwojowej (unikalny przebieg zmian),
ekwifinalnosci (rézne $ciezki rozwojo-
we moga prowadzi¢ do tego samego wy-
niku) i wielofinalnoéci (ten sam czyn-
nik rozwojowy moze doprowadzi¢ do
réznych efektow), plastycznosci zmian
rozwojowych (dany wynik rozwojowy
jest tylko jednym z mozliwych). Opra-
cowano réwniez wiele modeli przebiegu
zmian rozwojowych: fazowe, sekwen-
cyjne, cykliczne, linjowe, zmian wielo-
kierunkowych [Trempata 2011b: 28-48].

Rozwazajagc kwestie rozwoju czlo-
wieka w psychologii, stawia si¢ pytania
o nature, charakter (jakie?), przebieg
(jak?) i mechanizm (dlaczego?) zmian
rozwojowych (co ma wigksze znaczenie:
natura czy kultura; dziedziczenie i doj-

rzewanie czy $rodowisko, wychowa-
nie i uczenie sig; geny czy indywidual-
ne doswiadczenie gromadzone w ciggu
zycia?). Trudno byloby dokona¢ w tym
miejscu przegladu nawet najwazniej-
szych modeli wyjasniania zmian rozwo-
jowych (np. model mechanistyczny, or-
ganizmiczny, kontekstualny), ogoélnych
praw nimi rzadzacych (ogdélne prawa
rozwojowe nie podwazajg faktu indy-
widualnych $ciezek rozwojowych, rela-
cja jednostki z otoczeniem jest zawsze
dynamiczna i osobniczo odmienna -
Ole$ 2003), ale ,,w najogdlniejszym ujg-
ciu, mechanizm rozwoju opisywany jest
w kategoriach strukturalnych reorgani-
zacji oraz adaptacyjnych przeksztatcen:
odnosi si¢ do kazdej (krétko- iub diu-
gotrwalej, progresywnej lub regresyw-
nej) zmiany w jej rozmiarze, ksztalcie i/
lub funkeji oraz oznacza ciggly ich reor-
ganizacje, a takze powstawanie nowych
ich postaci w procesie zintegrowanego
funkcjonowania, umozliwiajgcego jed-
nostce osigganie celéw (biezacych i od-
legtych)” [Trempata 2011a: 69)].
Osobniczy rozwdj cziowieka prze-
biega pod wplywem: 1° czynnikéw en-
dogennych (determinantéw i stymu-
latoréw), genetycznych (tzw. tlo ge-
netyczne, majace nie tylko charakter
dziedziczny), paragenetycznych (kon-
stytucja matki: jej genotyp i wlasciwo-
$ci metaboliczne jako mechanizmy re-
gulacyjne, wiek, kolejnos¢ ciazy) i po-
zagenetycznych (stan zdrowia, tryb
zycia, uzywki i Zywienie matki wpty-
wajace m.in. na tzw. programowa-
nie prenatalne stanu zdrowia dziecka
na cate zycie); 2° czynnikéw egzogen-
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go rozwoju), M. Tyszkowej (strukturacji
irestrukturacji doswiadczenia), M. Prze-
tacznik-Gierowskiej (rozwoju aktywno-
sci), J. Trempaty (temporalnego modelu
rozwoju), M. Porebskiej (funkcjonalne-
go powigzania cztowieka z otoczeniem,
ukladu relacji Ja - §wiat), Z. Pietrasin-
skiego (biograficzna), K. Obuchowskie-
go (osobowosci rozwojowej) oraz J. Ko-
zieleckiego (transgresyjna).

4. Rozwdj jako wartos¢ i zadanie

Czlowiek z racji swojej osobowej
godnosci, ktora.jest cechg przyrodzo-
ng kazdego czlowieka (wszystkich Ju-
dzi), sam jest bezwzgledna i niezbywal-
ng warto$cia, najwyzsza w $wiecie przy-
rody, stgd prawo do rozwoju i potrze-
ba rozwoju s3 immanentnie wpisane
w jego cztowieczenstwo. Rozwdj jest ko-
niecznym warunkiem istnienia czlowie-
ka, poniewaz poczyna si¢ on jako po-
tencjalno$¢, ktora wymaga warunkéw
do aktualizacji. Jest genetycznie zapro-
gramowany na rozwdj i juz w $rodowi-
sku wewnatrzmacicznym mozna zaob-
serwowad, jak ¢wiczy funkcje potrzeb-
ne mu do przezycia po urodzeniu (np.
ruchy ssgce, ,oddychania’, potykania,
chwytania), zachowania adaptacyjne do
warunkow (czasem szczegdlnie utrud-
nionych, np. u matki alkoholiczki, pa-
laczki, odchudzajgcej sie) i dyzenie do
optymalnego rozwoju mimo niesprzyja-
jacych okolicznosci.

Od momentu urodzenia mozna za-
uwazy¢ silny ped dziecka do rozwoju
i podejmowanie wysitkdw, a nawet ry-
zyka, aby orientowac si¢ w $rodowisku,
rozumiec je, przewidywac, wplywac na

nie, dokonywa¢ w nim zmian, panowac
nad nim. Dziecko chce czegos wigcej
doswiadczaé (odruch orientacyjny, cie-
kawos$¢ poznawcza), co$ posiadac, po-
szerza¢ terytorium, przekracza¢ granice
tego, co znane i zdobyte. Ta tendencja do
rozwoju, obserwowana wyraznie juz od
stanu noworodkowego, towarzyszy czto-
wiekowi przez cale zycie i jest Zrédtem
jego osiagnie¢ zyciowych oraz satysfak-
cji z Zycia. Potrzeba rozwoju lezy u pod-
toza podatnodci na wplywy srodowiska
(identyfikacji, nasladownictwa, modelo-
wania), uczenia si¢, nabywania kompe-
tencji, tworczosci, rozwoju kulturowego
i duchowego.

Ten ped do pracy nad wlasnym roz-
wojem czlowiek musi przyswoi¢ od
dziecinstwa jako silng potrzebe wszech-
stronnego doskonalenia swojej wiedzy,
umiejetnodci, dyspozycji, kompeten-
cji, zdolnosci, cech charakteru, postawy
moralnej, sumienia, religijnosci. Nie-
dojrzatod¢ w jednej dziedzinie (intelek-
tualnej, emocjonalnej, spotecznej, teo-
logalnej) wplywa negatywnie na inne
(np. powodujac blokady, zafiksowania,
zniechecenie, izolacje, nadmierny akty-
wizm). Potrzeba rozwoju jest nieswiado-
mym dazeniem. Mozna rdwniez zauwa-
zy¢ bardziej uswiadomiona, intencjonal-
ng site rozwojows, jaka jest transgresja,
czyli przekraczanie dotychczasowego
stanu, wychodzenie poza to, czym je-
stem, co potrafig, posiadam, osiggnatem
[zob. transgresyjna koncepcja rozwo-
ju Kozieleckiego 1987, 2002]. Dzialania
transgresyjne — ekspansywne i tworcze
- polegaja na wyjéciu poza granice do-
tychczasowych osiagnie¢, opanowaniu
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nowych przestrzeni, poszerzaniu teryto-
rium swego dziatania, wptywdw i kon-
troli nad nim, wzbogacaniu doswiad-
czen, tworzeniu nowych warto$ci. Moga
by¢ one skierowane ku rzeczom, lu-
dziom (altruizm, wladza, nowy fad spo-
teczny), symbolom (nowa wiedza, idee,
sztuka, religia), a takze ku sobie (auto-
kreacja, samorozwoj). Podejmowanie
dzialan transgresyjnych wzmacnia mo-
tywacje do dalszego rozwoju, tzn. osia-
gniecie celu motywuje do kolejnej eks-
pansji lub tworczosci.

Rozbudzona i ukierunkowana w dzie-
cinstwie potrzeba rozwoju siebie poma-
ga podja¢ w okresie dojrzewania i doro-
stosci trud samoksztatcenia, samowycho-
wania i samorealizacji. Oczywiscie ,,samo’
nie oznacza, ze cztowiek moze rozwijac si¢
zupelnie bez udziatu innych lub ze rozwéj
polega na skoncentrowaniu na sobie, je-
dynie na wlasnych potrzebach i zyciu we
wlasnym $wiecie. Przeciwnie, prawdziwy
rozwdj czlowieka oznacza wyjscie poza
siebie ku wartosciom, ktére odkrywa jako
jednoczesnie dane mu i zadane. Prawdzi-
wy rozwoj dokonuje si¢ z innymi i dla in-
nych. Zanim jednak cztowiek sam podej-
mie prace nad wlasnym rozwojem i przyj-
muje odpowiedzialnos¢ za niego, inni mu-
sz3 stworzy¢ mu sprzyjajace okolicznosci
do tego, by mdgt swoj potencjat uaktual-
ni¢. Aby sie rozwija¢, czlowiek nie moze
by¢ traktowany przez innych (a potem
i przez siebie) jako $rodek do osiagniecia
jakis celéw, lecz tylko jako cel sam w sobie.
Jesli bedzie traktowany podmiotowo, be-
dzie umiat tak odnosi¢ si¢ do innych.

Mozliwos¢ wlasnego rozwoju jest
scisle zwigzana z wolnoscia. Jest jej wa-
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runkiem i konsekwencjy. Tylko czlo-
wiek wolny moze si¢ rozwijaé - ze-
wnetrzny lub wewnetrzny przymus (np.
kompleksy, kompulsje, uzaleznienia, na-
togi, zniewolenia) zamyka czlowieko-
wi mozliwos¢ swobodnego i wszech-
stronnego rozwoju, wyboru drog reali-
zacji siebie, podejmowania autonomicz-
nych decyzji. Z drugiej strony, jednym
z kryteriéw rozwoju jest coraz bardziej
madre korzystanie z wlasnej wolnoéci,
by nie naruszala ona wolnosci innych
osob i takie zinterioryzowanie systemu
norm oraz wartosci, uksztaltowanie ce-
16w i dazen zyciowych, aby nie byly one
narzuconym ,kagancem’, ale stanowi-
ty trzon osobistego ,ko$éca moralne-
go” i programu Zycia. Rozwdj w poczu-
ciu wolnodci, obserwacja zmian w so-
bie i dokonanych przez siebie w érodo-
wisku, $wiadomos¢ doskonalenia sie
~ jest zrédlem szcze$cia, poczucia war-
todci i spetnienia, poczucia dobrze prze-
zytego zycia. Jesdli w réznych okoliczno-
$ciach, czlowiek dokonuje jego bilan-
su (np. w kryzysach, okresie ,,$rodka zy-
cia’, menopauzy, przejscia na emeryture,
nieuleczalnej choroby), zyskuje lub tra-
ci spokoj ducha w zalezno$ci m.in. od
oceny stopnia i jako$ci wlasnego rozwo-
ju, tego, co z sobg i Zyciem zrobit. Pozy-
tywna ocena kierunku, poziomu i treéci
wlasnego rozwoju potwierdza wiernosc
wybranym przez czlowieka celom zycia
i utwierdza go w poczuciu jego sensu.
W psychologii wspolczesnej przyj-
muje sie, ze czlowiek moze rozwijac si¢
do $mierci, rowniez w sytuacji uposle-
dzenia, ciezkiej choroby lub schytku zy-
cia, zawsze bowiem moze by¢ dobrym
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cztowiekiem, podejmowac kolejne za-
dania, aktywnie przezwycigza¢ wlasne
stabodci, zniechecenia, kryzysy, tenden-
cje do regresu, i robi¢ co$ dla innych
(np. uémiechem, zyczliwym stowem,
modlitwa, cierpieniem). Doswiadcza-
nie kryzysu jest czescig rozwoju i moze
on by¢ dla jednostki szansg lub kleska,
a jego pozytywne rozwigzanie wspotde-
cyduje o konstrukcji osobowosci i dal-
szym biegu zycia [por. teoria E. Erik-
sona — osiem kryzysow rozwojowych
cztowieka w ciagu catego zycia; Erikson
2000, 2004; Okon 2001: 95; Witkowski
2009). Czy kryzys bedzie miat charak-
ter rozwojowy, czy destrukeyjny, zalezy
od cech osoby, jej dotychczasowego sty-
lu zycia, radzenia sobie z trudno$ciami
i osiagnietego poziomu rozwoju osobo-
wego, jak tez od wczedniejszych wply-
wow otoczenia oraz aktualnie otrzy-
mywanego wsparcia. Kryzys ukazuje
niezwykly potencjal czlowieczenstwa.
Konfrontujac si¢ z czyms, co jest stra-
tg, przekre$la osiggniecia, niszczy obraz
siebie i poczucie wlasnej wartosci, od-
biera dobre imie wsrdéd innych, co wy-
daje sie nieosiggalne, przerastajace sity,
niezrozumiate, pochfaniajgce wszystko,
co dotychczas bylo wartoéciowe. Czio-
wiek moze udowodni¢ sobie swojg moc
przekroczenia tych trudnoéci, akceptacji
prawdy o sobie jako cztowieku stabym
i potrzebujacym pomocy, ktéra otwiera
go na innych i przyjecie tego, co przy-
niesie przysztosc. To, co stanowi wartoéé
pokryzysows, jest oplacane wielkim cier-
pieniem i dlatego jest tak cenne, daje nie-
poréwnywalna z niczym satysfakcje, po-
czucie zyskania ,,drugiego zycia’.

5. Rozwoj w ujeciu chrzescijanskiej

wizji czlowieka

Rozwoj czlowieka moze by¢ row-
niez ujmowany w kategoriach aksjolo-
gicznych jako ksztaltowanie okreslone-
go systemu wartosci, ktorych aktualiza-
cja jest istotna dla niego, jak i szerszej
spoteczno$ci. Najwyzszg pozycje w sys-
temie wartodci rozwijanych przez czto-
wieka zajmujg wartosci religijne, ducho-
we (np. okreslone w koncepcji M. Sche-
lera jako $wiete).

W ujeciu chrzescijanskim rozwoj
osobisty jest powolaniem czlowieka -
musi on otworzy¢ sie na Bozy plan wo-
bec niego, poniewaz Bdg pragnie w pet-
ni obdarzy¢ go swoim zyciem, a nie
»jako§” zbawi¢. Dlatego rozwdj oso-
bowy jest dla chrzescijanina konieczno-
$cig, odpowiedzig na wezwanie Chry-
stusa: ,,Badzcie wigc wy doskonali, jak
doskonaly jest Ojciec wasz niebieski”
(Mt 5,48). Sw. Piotr pisat do ochrzczo-
nych: ,Jak niedawno narodzone nie-
mowleta pragnijcie duchowego, niesfat-
szowanego mleka, abyscie dzigki niemu
wzrastali ku zbawieniu” (1 P 2,2). ,Nie-
mowleta w Chrystusie” musza stawac sig
«mocnymi» w Chrystusie” (1 Kor 3,1-2)
czy tez ,doskonaltymi w Chrystusie
(Kol 1, 28).

A takim czlowiek sie nie rodzi. Ta-
kim moze si¢ stawal stopniowo przez
zycie w lasce uswigcajacej i otwarcie si¢
na obecno$¢ Boga w nim, przyzwole-
nie, by Bég udzielal mu ze swej $wieto-
$ci. R. Maritain tak to wyrazita: ,Pelna
doskonato$¢ polega tylko i wytacznie na
tym, by méc wiele przyjac od Boga”. ,,Ist-
nieje $wietoé¢ dla kazdego z nas, na mia-
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re naszego losu, i Bog zamierza jg uzy-
ska¢ drogami, ktore nie zostaty skatalo-
gowane w zadnym podreczniku dosko-
nalenia si¢” [Maritain 2012: 212]. Im
cztowiek bardziej duchowo rozwiniety,
tym glebsze ma przekonanie, ze wszyst-
ko jest taskg i niezastuzonym darem, ze
swoimi sitami nie moze siebie uswiecic,
chociaz jego wysitek w tym kierunku jest
niezbedny [por. Jk 1,17: ,Kazde dobro,
jakie otrzymujemy, i wszelki dar dosko-
naly zstepujg z gory, od Ojca $wiatel”].

W rozwoju ku doskonalodci czlo-
wiek ma za zadanie coraz bardziej po-
znawaé Boga, co jest warunkiem mifo-
wania Go; zacie$nia¢ z Nim wiez; otwie-
ra¢ sie na Jego dary (np. na dary Ducha
Swietego); wspotpracowal z taskg; sta-
wac sie lepszym; za pelng radoé¢ poczy-
tywaé sobie rozne doswiadczenia, gdyz
wystawiajg jego wiare na probe, cwicza
w wytrwalodci (a ona winna by¢ ,,dzie-
lem doskonalym, abyscie byli doskona-
li, nienaganni, w niczym nie wykazujac
brakéw” - Jk 1,2-4); jako czlowiek Bozy
musi by¢ ,przysposobiony do kazde-
go dobrego czynu” (2 Tm 3,17), ponie-
waz wiara bez uczynkéw martwa jest,
a przez uczynki staje sie doskonata (Jk
2,22); upodabniac sie do Boga. Rozwoj
to dla chrzedcijanina trud, czesto wal-
ka, by stawa¢ sie tym, kim jest: obrazem
i podobienistwem Boga - Milosci. Jest to
niewyobrazalnie trudne i wymagajgce
zadanie, ale ,,co niemozliwe jest u ludzi,
mozliwe jest u Boga” (Lk 18,27).

W rozwoju do dojrzalosci jako chrze-
$cijanin cztowiek koncentruje si¢ na mi-
toéci Boga i milosci blizniego (jak siebie
samego), zdajac sobie sprawe, ze gdzie

jest jego skarb, tam i serce jego bedzie
(Mt 6,19-21). Dlatego system wartosci
i cel zycia czlowieka nadajg mu kieru-
nek, naznaczajg nadprzyrodzonym sen-
sem dni i wszystkie jego wysitki, pozwa-
laja mu spojrzeé wyzej i dalej niz kio-
poty oraz trudy codzienno$ci. Nawet
najwigksza strata, przegrana, bdl, naj-
dotkliwsze cierpienie mogg by¢ prze-
kute w warto$¢, mogg miec¢ sens, cho-
ciaz niezrozumialy. Cztowiek ma bo-
wiem $wiadomo$¢ mitujacej obecnodci
Boga w jego zyciu, wie, ze Bég karmi go
i przyodziewa z wiekszg troska, niz dba
o lilie polne, ktérym nadaje pigknoéci
wspanialszej niz przepych szat Salomo-
na; ze jest Jego dzieckiem wazniejszym
niz stado wrobli, chociaz zaden z nich
nie jest zapomniany w Jego oczach. Na-
wet wszystkie jego wlosy na glowie s3
policzone (tk 12,6-7). On - ,Ojciec
wasz wie, Ze tego potrzebujecie. Staraj-
cie sig raczej o Jego krolestwo, a te rzeczy
beda wam dodane” (Lk 12,30-31). Dla-
tego tez cztowiek zachowuje pokéj we-
wnetrzny i pogode ducha nawet w prze-
ciwno$ciach, poniewaz zostalo powie-
dziane: ,Nie troszczcie sie wiec zbytnio
o jutro, bo jutrzejszy dzien sam o sie-
bie troszczy¢ sie bedzie. Dosy¢ ma dzien
swojej biedy” (Mt 6,34).

Rozwdj dla chrzedcijanina oznacza
przede wszystkim rozwdj bliskiej wiezi
z Bogiem i ludZmi, zycie na wzor Chry-
stusa, czyli doskonalenie w sobie tych
cech, jakie prezentowal Chrystus: za-
wierzenie i postuszenstwo wobec woli
Bozej, mitos¢ i milosierdzie, umiejet-
no$¢ przebaczenia i zapominania o so-
bie, zdolno$¢ do ofiary i poswigcenia,
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stuzenie innym w pokorze (jako praw-
dzie o sobie), fagodnos¢ i wyrozumia-
tod¢, sprawiedliwo$¢ i prostolinijnoéc,
odwaga i wiernosé¢, odpowiedzialnosé za
siebie i innych, posiadanie daréw Ducha
Swietego. Musi on zachowa¢ »CZyste su-
mienie, azeby ci, ktorzy oczerniajg wa-
sze dobre postepowanie w Chrystusie,
doznali zawstydzenia wiasnie przez to,
co wam oszczerczo zarzucajy (1 P 3,16).

Rozwdj chrzescijanina musi odby-
wac sie wiec na dwoch drogach: pozna-
nia i u$wigcenia (,Wzrastajcie zas w fa-
sce i poznaniu Pana naszego i Zbawi-
ciela” - 2 P 3,18). Lepsze poznanie Boga
odbywa sie przez studium Pisma Swig-
tego, czytanie ksigzek religijnych, stu-
chanie nauczania Kosciota, modlitwe,
medytacje, kontemplacje. Uswiecenie
za$ dokonuje si¢ przez przestrzeganie
przykazan Bozych i nauczania Koécio-
fa, korzystanie z sakramentdéw $wietych,
udziat w Eucharystii i nabozenstwach,
aktywnos$¢ we wspdlnocie wierzgcych,
korzystanie z kierownictwa duchowego.
W rozwoju duchowym wazne jest jed-
nak, aby czlowiek nie utozsamiat stanu
doskonalosci czy $wietosci z narcystycz-
nym zajmowaniem si¢ wlasng moralng
nienaganno$cig i zewnetrzng wiernoscia
przepisom i praktykom religijnym. Mia-
ra doskonalosci cztowieka jest gléwnie
zapomnienie o sobie i niesienie swojego
krzyza za Chrystusem (por. Mt 16,24).
Na tej drodze jestesmy zobowigzani do
wzajemnej modlitwy na wzor §w. Pawla,
ktory wyznat, ze ,,nie przestajemy za was
sie modli¢ i prosi¢ [Boga], abyscie doszli
do petnego poznania Jego woli, w ca-
tej madrosci i duchowym zrozumieniu,
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abyscie juz postepowali w sposob god-
ny Pana, w petni Mu si¢ podobajgc, wy-
dajac owoce wszelkich dobrych czynow
i rosnac przez glebsze poznanie Boga”
(Kol 1,9-10).

Poznanie Boga i swojego celu zycia
prowadzi do odkrycia prawdy, iz ,.czto-
wiek jest stworzony, aby Boga, Pana na-
szego, chwalil, czcit i Jemu stuzyl, a przez
to zbawil dusze swojg” (§w. Ignacy Loy-
ola, Cwiczenia Duchowe, 23; por. Mt 5,16;
Ps 29,1). Koncentracja nie na sobie, ale na
wielkosci 1 milosci Boga, wejscie w $wiat
Jego chwaly i milosci jest drogg speinie-
nia siebie, osiggania dojrzatosci ludzkiej,
znalezienia prawdziwego sensu zycia
i szczescia. Cztowieka rozwija wtedy po-
ciagajgca sita ,,magis” - wigcej, bardziej!
Wiecej zaangazowania czlowieka w zwig-
zek z Bogiem (przy Bogu, w Bogu) dyna-
mizuje go do przekraczania przecietno-
$ci, aby ,,by¢ bardziej” cziowiekiem $wie-
tym, jak $wietym jest Bog, ktory przy-
nagla: ,Badzcie $wietymi, bo Ja jestem
swiety, Pan, Bog wasz” (Kpt 19,2).
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Dorota KORNAS-BIELA

ROZWOJ MORALNY - proces
ksztattowania sie moralnosci oparty na zmia-
nach zachodzgcych w poznaniu, wrazliwosci
moralnej czlowieka, jego stosunku do dobra
i zfa, czyndw whasnych oraz innych oséb, a tak-
ze ich skutkow.

Poczatek rozwoju moralnego wig-
ze si¢ z poznaniem regul, ktére obowig-
zuja w grupie spolecznej (najczesciej
w rodzinie) i postepuje od podporzad-
kowania sie nakazom i zakazom doro-
stych do samodzielnie podejmowanych
decyzji w kwestii zachowania zgodne-
g0 z normami, oceniania i wartosciowa-
nia zachowan wlasnych oraz cudzych,
z uwzglednieniem ich intencji, a tak-
ze motywacji. Z intensywnym rozwo-
jem moralnym (glownie w okresie dora-
stania) nastepuje proces krystalizowania
sie systemu wartosci — rdznicowanie do-
bra i zta, klasyfikowanie przedmiotdw,
0s6b oraz zjawisk ze wzgledu na stopien
ich waznosci.

Perspektywa
moralnego zmienia si¢ w zaleznoéci od
przyjmowanego stanowiska teoretycz-

umowania rozwoju

nego: psychodynamicznego, spotecz-
nego uczenia si¢ i pozZnawczo-rozwo-
jowego. W ujeciu psychodynamicznym
(S. Freud) moralnos¢ wigze sie z dziata-
niem Superego, ktore petni w zyciu czlo-

wieka funkcje sumienia i zostaje ufor-
mowane w dziecinstwie - do 6. roku zy-
cia. Interioryzacja zakazow i nakazdw
dokonuje sie w tym czasie przez iden-
tyfikacje z autorytetem, ktoérym najcze-
$ciej jest ojciec. W kolejnych latach tak
uksztaltowane sumienie stoi na strazy
moralnosci cztowieka i nie ma juz miej-
sca na dalszy rozwdj moralny [Gruba
2014: 303]. Z perspektywy teorii spo-
fecznego uczenia sie, moralnos¢ czlo-
wieka ksztattuje si¢ pod wplywem me-
chanizméw warunkowania i modelo-
wania. Istotng role odgrywa tu ilosc
i jakoé¢ doswiadczen, ktore sprzyjaja
modyfikowaniu postaw czlowicka wo-
bec norm spolecznych. Nowe do$wiad-
czenia spoleczne powodujg najczesciej
kwestionowanie tradycyjnych postaw na
rzecz bardziej relatywistycznego punk-
tu widzenia [Gruba 2014: 303]. Najbar-
dziej popularne s3 ujecia reprezentujace
model poznawczo-rozwojowy. W bada-
niach nad rozwojem moralnym wyko-
rzystuje si¢ model rozwoju poznawcze-
go J. Piageta i koncepcje rozwoju mo-
ralnego L. Kohlberga. Obydwaj tworcy
koncepcji podzielajg poglad o réwnole-
glym wystepowaniu powigzan miedzy
okreslonym poziomem rozumowania
moralnego, a zachowaniem moralnym,
jako mozliwym jego rezultatem [Eoboc-
ki 2009: 62]. Piaget, jak i Kohlberg wy-
rézniajg w rozwoju moralnym nastepu-
jace po sobie fazy.

Model rozwoju moralnego Piage-
ta zostal opracowany na podstawie wie-
loletnich badant prowadzonych z wy-
korzystaniem metody badan natural-
nych, opartych na obserwacji, oraz me-
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