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Streszczenie: Jan Pawet II w nauczaniu o zyciu i staro$ci cztowieka wskazywat na godno$¢ osoby i warto$¢ podesztego
wieku oraz na postannictwo oséb starszych. Gtoszone stowa potwierdzit wtasnym przyktadem, szczegdlnie na etapie prze-
zywania swej starosci i stuzby az do konca sprawie Krélestwa Bozego, by przej$¢ z zycia do zycia, na ktére otwierat sie
z chrze$cijanska nadzieja. To nauczanie i Swiadectwo Jana Pawta Il pozostaje wcigz waznym i inspirujagcym przestaniem
zaréwno dla senioréw jak i tych, ktérzy korzystaja z ich dosSwiadczenia i madro$ci oraz wspierajg ich poprzez rézne formy
inicjatyw spotecznych.

Stowa Kkluczowe: Jan Pawet 1], osoby w podesztym wieku, staros¢, postannictwo

Summary: Pope John Paul II in teaching about life and old age of human pointed to the dignity and value of old age and
the mission of the elderly. He confirmed the word preached by example, especially at the stage of living their own old age
and serving until the end of his life for the Kingdom of God, to finally go from life to life, to which he was opened with the
Christian hope. This teaching and testimony of Pope John Paul II still remains an important and inspiring message for
both seniors and those who benefit from their experience and wisdom, and support them through various forms of social

initiatives.
Keywords: John Paul I], elderly, old age, mission

Wstep

W kontekscie refleksji nad zagadnieniem peda-
gogicznej aksjologii w $wietle nauczania $w. Jana
Pawta II ukazuje sie integralny wymiar osoby, jej
zycia, rozwoju i dzialania. Odnoszac sie do rze-
czywisto$ci wyrazonej w osobie, zyciu, twoérczosci
i mysli Sw. Jana Pawta II uzyskujemy peiny obraz
teorii warto$ci i warto$ciowania zastosowanej
w procesie wlasnej formacji i wychowaniu, ktére
ma je zaszczepia¢ w postawach innych oséb. Jego
dojrzata, otwarta postawa, wynikajaca z przekona-
nia ze $wiat i Zycie maja sens, postawa aktywnosci
i realizmu naznaczona kultura serca, wrazliwego
na dobro¢ i piekno znalazta wyraz w liscie skiero-
wanym do oséb w podesztym wieku: ,Sam posu-
niety w latach, odczuwam zatem potrzebe nawig-
zania dialogu z wami. Czynie to, dziekujac najpierw
Bogu za dary i dobrodziejstwa, jakich udzielat mi
obficie az do tej chwili. Przemierzam w pamieci
kolejne etapy mojego zycia, splecionego z historig
wiekszej czesci obecnego stulecia, i widze wyta-

Adres do korespondenciji: s. Maria Opiela, Katolicki Uniwersy-
tet Lubelski Jana Pawta I w Lublinie, al. Ractawickie 14, 20-950
Lublin, e-mail: sloyola@wp.p], tel.: 81 4545319.

niajace sie z przesztosci twarze niezliczonych osob,
w tym niektérych szczegélnie mi drogich. Wigza
sie z nimi wspomnienia wydarzen zwyktych i nad-
zwyczajnych, chwil radosci i przezy¢ naznaczonych
cierpieniem. Ponad tym wszystkim jednak widze
opatrzno$ciowq i mitosierng dton Boga Ojca, ktéry
«najlepiej kieruje wszystkim, co istnieje» i «wystu-
chuje (...) wszystkich naszych présb zgodnych z Jego
wola»” (Jan Pawet I1 1999, n.1).

Odwotujac sie do stéw Jana Pawta Il potwierdzo-
nych jego do§wiadczeniem staro$ci mozemy nie tyl-
ko poznaé najgtebszy sens staro$ci i niezastapionej
misji 0séb w podesztym wieku, ale takze wzmacnia¢
ich podmiotowo$¢ spoteczng w rodzinie i $rodowi-
sku. Moc jego $wiadectwa stowa i zycia pozostaje
dla wspétczesnych oséb i wspdlnot wezwaniem do
wiarygodnej i autentycznej afirmacji godnosci czto-
wieka starszego oraz wynikajacych stad inicjatyw
spotecznych.

Staros¢ jako dar i wyzwanie, na ktore trzeba
umie¢ odpowiedzie¢

Jan Pawet Il w liscie ,Do moich Braci i Siéstr - lu-
dzi w podesztym wieku” (Watykan, 1 X 1999), po-
stawil pytanie: ,,Czym jest staro$¢?” Odpowiadajac
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na to pytanie odwotat sie do wtasnego doswiadcze-
nia tego etapu zycia w perspektywie catego procesu
rozwoju i dojrzewania osoby oraz analogii i zwigz-
ku czlowieka z otaczajagcym go Swiatem. Okre$lanie
jej mianem ,jesieni zycia” wskazuje na kolejnos¢
etapow z wtasciwg im specyfika i pieknem. Zwraca
jednak uwage, iz ,cztowiek rézni sie od catej ota-
czajacej go rzeczywistoSci, poniewaz jest osoba.
Uksztattowany na obraz i podobienistwo Boze, jest
Swiadomym i odpowiedzialnym podmiotem” (Jan
Pawet II 1999, n.5). Stad tez respektujac te prawde
i potrzebe integralnego rozwoju wskazuje, ze jak
»dziecinstwo i mtodos¢ sg czasem, w ktérym czto-
wiek stopniowo uczy sie swojego czlowieczenstwa,
rozpoznaje swoje mozliwosci, poniekad tworzy
projekt zycia, ktory bedzie realizowat w wieku doj-
rzatym, to i staro$¢ nie jest pozbawiona szczegdl-
nej wartos$ci, poniewaz - jak zauwaza $Sw. Hieronim
- tagodzac namietno$ci «pomnaza madros¢ i stuzy
dojrzalszymi radami» (...). W pewnym sensie jest
to czas szczegdlnie nacechowany madroscia, ktéra
zwykle przynosza z soba lata do$wiadczen” (Jan
Pawet II 1999, n.5). Papiez podkreslat, iz ,staros¢
ma swoja role do odegrania w tym procesie stop-
niowego dojrzewania cztowieka zmierzajacego ku
wieczno$ci. Z tego dojrzewania czerpie oczywiste
korzys$ci rowniez Srodowisko spoteczne, do ktérego
nalezy cztowiek sedziwy” (Jan Pawet II 1999, n.10).
Sw. Jan Pawet Il odnoszac sie do biblijnej koncepcji
czlowieka, opierajac sie na antropologii chrzescijan-
skiej ukazywat integralng wizje osoby i jej rozwoju,
ajego zycie stato sie Swiadectwem owocu osobiste-
go dazenia do ludzkiej i religijnej dojrzatosci. W tym
kontek$cie zawsze dowartoSciowywatl ten okres
zycia ludzkiego, jakim jest staro$¢. W przemowie-
niu do przedstawicieli ludzi starszych z wtoskich
diecezji w marcu 1984 roku z przekonaniem glosit,
a w 1988 r. przypomniat w Adhortacji ,Christifide-
les Laici” (Watykan, 30 XII 1988), ze ,wedle Bozego
planu kazda ludzka istota jest zyciem, ktore stale
wzrasta, poczawszy od pierwszej iskierki istnienia,
az do ostatniego tchnienia” (Jan Pawet 11 1988, n.48).

Zdaniem Papieza, staro$¢ jawi sie jako ,«czas
pomyslny», w ktorym dopetnia sie miara ludzkiego
zycia; zgodnie z Bozym zamystem wobec kazdego
cztowieka jest to okres, w ktorym wszystko wspot-
dziata ku temu, aby mégt on jak najlepiej pojac sens
zycia i zdoby¢ «madro$¢ serca». «Staros¢ jest czci-
godna - czytamy w Ksiedze MadroSci - nie przez
dtugowieczno$¢ i liczbg lat sie jej nie mierzy: sedzi-
woscia u ludzi jest madro$¢, a miara starosci - zycie
nieskalane» (4,8-9). Staro$¢ to ostatni etap ludzkie-
go dojrzewania i znak Bozego btogostawienistwa”
(Jan Pawet I1 1999, n.8).

Staro$¢ zatem to wielki dar i zadanie, ktorego re-
alizacja przebiega w spos6b zréznicowany i jest pro-
cesem zindywidualizowanym w stosunku do kazdej
osoby oraz jej relacji z Bogiem i innymi ludZmi. Jest
ostatnim z etapdw zycia cztowieka, dlatego czesto
wywotuje lek przed tym co nieuniknione i nieznane.
Cata refleksja Papieza prowadzi jednak do wdziecz-

nosci: ,Wiele jest powoddw, dla ktérych winnismy
wdzieczno$¢ Bogu. Mimo wszystko ostatnie lata
naszego stulecia otworzyty rozlegte perspektywy
rozwoju i postepu. Nawet z cierpienn naszego po-
kolenia wytania sie jakie§ Swiatto zdolne rozjasnié
lata naszej starosci” (Jan Pawet 11 1999, n.4). Analizy
spoteczne podkreslajg rowniez, iz staros¢ jest okre-
sem niezwykle cennym dla kazdego cztowieka, jako
zadanie wyjatkowe i czesto nietatwe, jako etap kry-
tyczny i uprzywilejowany zarazem. Mimo, Ze jest
utozsamiana z pogarszajacym sie stanem zdrowia,
ze spadkiem wydolnosci organizmu, zmiang i utra-
ta rol spotecznych, redukcjg wiezi, to jest spojna
catosciag procesow taczacych rézne elementy zmian
biologicznych, psychicznych, spotecznych. Zwigzek
tych sktadajacych sie na staro$¢ proceséw ma cha-
rakter dynamiczny i synergiczny. Dynamiczny, bo
zmienia sie w czasie, a synergiczny, bo te rézne pro-
cesy wplywaja na siebie wzajemnie, przyspieszajac
lub spowalniajac proces starzenia sie osoby (Szatur
-Jaworska i in. 2006).

Jan Pawet Il sam odczuwajac ograniczenia zwia-
zane z podesztym wiekiem, §wiadomy zbliZajacego
sie konca zycia, akceptowat ten trudny okres i wy-
trwat do konica stuzac KosSciotowi realizujac ,we-
zwanie do statego wzrastania, dojrzewania i przy-
noszenia obfitszego owocu” (Jan Pawet II 1988,
n.57). Przyjmujac dar starosci traktowat go wciaz
jako wyzwanie dla siebie i zadanie, ktore realizowat
Swiadom biblijnej prawdy o cztowieku. Uzasadnienie
tej postawy znajdujemy juz w Encyklice ,Redemptor
hominis” (Watykan 4 III 1979). Pisat: ,Chodzi wiec
tutaj o cztowieka w catej jego prawdzie, w petnym
jego wymiarze. Nie chodzi o cztowieka ,abstrakcyj-
nego”, ale rzeczywistego, o cztowieka ,konkretne-
go”, historycznego”. Chodzi o czlowieka ,kazdego”
— kazdy bowiem jest ogarniety Tajemnicg Odkupie-
nia, z kazdym Chrystus w tej tajemnicy raz na za-
wsze sie zjednoczyt. Kazdy cztowiek przychodzi na
ten $wiat, poczynajac sie w tonie swej matkiirodzac
sie z niej, jest z tej wtasnie racji powierzony trosce
Ko$ciota. Troska ta dotyczy cztowieka catego, row-
noczesnie jest ona na nim skoncentrowana w szcze-
gblny sposéb. Przedmiotem tej troski jest cztowiek
w swojej jedynej i niepowtarzalnej rzeczywistosci
cztowieczej, w Kktorej trwa niczym nienaruszony
,obraz i podobienistwo” Boga samego” (Jan Pawet
I 1979, n.13). Papiez ukazujgc Chrystusa jako za-
sadniczg droge KoSciota, ktory zarazem jest nasza
droga ,do domu Ojca” i droga do kazdego cztowieka,
wskazal biblijng i antropologiczng wizje cztowieka,
na ktoérej opierat wtasng droge formacji. Za ostatni
jej etap uznawal moment ostatecznego jednoczenia
sie z Bogiem w chwili §mierci.

Postrzegajac i przezywajac swg staro$¢ w per-
spektywie petnej prawdy o cztowieku, jego Zyciu
i relacjach nie czynit tego jako kto$ wyjatkowy. Prze-
zywal wtasng staro$¢ zgodnie ze swym nauczaniem.
Zachecat, aby rozumiejac ja jako powotanie wszyst-
kich chrzescijan do $wieto$ci, a réwnoczesnie majac
na uwadze specyficzne formy realizacji tego powota-
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nia ,kazda jednostka dostosowata sposéb praktyko-
wania pobozno$ci do swych sit, zaje¢ i obowigzkéw”
(Jan Pawet I1 1988, n.56). W swoim nauczaniu, odwo-
tujac sie do Biblii wzywat ,do otoczenia zycia opieka
i szacunkiem, zwtaszcza zycia naznaczonego przez
chorobe i staros¢. Jezeli brak w Biblii bezposrednich
i jednoznacznych wezwan do ochrony zycia u jego
poczatkéw, zwlaszcza przed narodzeniem, podobnie
zresztg jak w obliczu bliskiego juz kresu, mozna to ta-
two wyjasnic¢ faktem, Ze nawet sama mozliwo$¢ dzia-
tania przeciw zyciu, napasci na nie lub wrecz odebra-
nia zycia w takich okoliczno$ciach nie miescita sie
w pojeciach religijnych i kulturowych Ludu Bozego”
(Jan Pawet I1 1995, n.44).

Stowa Papieza na temat staros$ci z biegiem poste-
pujacych lat nabraty bardzo osobistego charakteru
i znajdowaty potwierdzenie w jego zyciu. Zawart
w nich wlasne przemyslenia, zwigzane z kondycja
i problemami ludzi, nalezacych do tego samego po-
kolenia, co on oraz do$wiadczenia i przezycia zwig-
zane z wiekiem, chorobg i cierpieniem. Otwarcie
o tym pisatl: ,Zwracajgc sie do ludzi starych, zda-
je sobie sprawe, ze méwie do tych i o tych, ktorzy
przeszli juz dtuga droge (por. Mdr 4, 13). Méwie do
swoich réwiesnikéw, moge wiec szukac¢ jakiej$ ana-
logii we wtasnym zyciu” (Jan Pawet II 1999, n.3).
Dostrzegatl problemy marginalizacji ludzi starszych
i skazywania ich na samotnos$¢ poréwnywalng do
prawdziwej $mierci spotecznej (Jan Pawet 11 2002),
czy eutanazji, ktérg okreslit ,aktem z natury ztym,
powaznym naruszeniem prawa Bozego, obraza god-
nosci cztowieka” (Jan Pawet I1 1999, n.9). Dlatego do-
magat sie zdecydowanych dziatan oraz programéow
wychowawczych, ktére bedg przygotowywacé ludzi
do starosci przez cate zycie, uczac ich umiejetnosci
przystosowania sie do coraz szybszych zmian w sty-
lu zycia i pracy. ,To wychowanie winno by¢ skupio-
ne nie tylko na tym, co nalezy «czynic», ale przede
wszystkim jak «byé»; winno tez zwracaé uwage na
wartos$ci, ktore kaza ceni¢ zycie na wszystkich jego
etapach uczac akceptacji zar6wno mozliwosci, jak
i ograniczen, ktére ono z sobg niesie. (...) Rozmysla¢
o staroSci znaczy zatem skupi¢ uwage na cztowie-
ku, ktéry od poczecia az do Smierci jest darem Boga,
Jego obrazem i podobienstwem; znaczy tez zabiegaé
o to, aby kazda chwila ludzkiej egzystencji przezyta
zostata w petni i z godnoscia” (Jan Pawet 11 2002).

Postannictwo osdb starszych w rodzinie, spote-
czenstwie i KosSciele

Jan Pawet Il swe nauczanie o Zzyciu i staro$ci
cztowieka potwierdzit Zzyciem, wskazujac nie tylko
na godno$¢ osoby i warto$¢ podesztego wieku, ale
réwniez na postannictwo oséb starszych. W zad-
nym wymiarze zycia i uczestnictwa nie powinni
oni by¢ marginalizowani, chociaz zakres i formy ich
dziatalnosci w zwigzku z postepujacymi latami ule-
gaja zmianom, czesto ograniczeniom, ale nie traca
przy tym na wartoSci i znaczeniu.

Odwotujac sie do daru madrosci, jaki niosa oso-

by w podesztym wieku pozostajacy wciaz robotni-
kami winnicy Panskiej, ktérzy maja dobrze zarza-
dza¢ wieloraka taska Boza, Papiez pisal: ,Ludziom
starszym, ktorzy czesto i niestusznie sa uwazani za
zbednych, a nawet za niezno$ny ciezar, pragne po-
wiedzieé, ze Koscioét prosi ich i od nich oczekuje, ze
beda kontynuowali swa misje apostolska i misyjng,
ktéra nie tylko jest w ich wieku mozliwa i potrzeb-
na, ale wtasnie dzieki ich wiekowi niejako otrzy-
muje specyficzny i oryginalny wymiar” (Jan Pawel
I1 1988, n.48). Afirmujac podeszty wiek i akcentu-
jac konieczno$¢ obecnosci ludzi starych w spote-
czenstwie, dostrzegat réznorodne ztozone proble-
my, ktére musza rozwigzywaé, mimo stopniowo
ubywajgcych sit. Zwracal uwage na przeszkody
wynikajgce z wadliwych systeméw pomocy i usta-
wodawstwa, niezrozumienia ze strony egoistycz-
nie nastawionego spoteczenstwa i zbyt szybkiego
tempa zycia wspoéiczesnego $§wiata. Przypominat
i akcentowat role oso6b starszych w Kosciele i w spo-
teczenstwie, ktdéra nie konczy sie z wiekiem, lecz
jedynie przybiera nowga forme. Zachecal, aby sami
dbali o to, by nie byli ludZmi Zyjacymi na margi-
nesie Kosciota, biernymi, lecz potrafili dostrzegac
nowe mozliwos$ci kontynuowania przez nich pracy
apostolskiej, ktérg powinni odwaznie podejmowac.
Staro$¢ jest kolejnym etapem osobowego rozwoju
i cennego czasu osiggania madro$ci serca, wymaga-
jacym swiadomego przezywania kazdego dnia (Jan
Pawet I1 1988).

Nawet jezelirodzinaispoteczenstwo nie stwarza
seniorom odpowiednich warunkéw dla ich miejsca
i aktywnosci, dzieki modlitwie i rozwazaniu biblij-
nego przestania moga odkrywac¢ swa warto$¢ i mo-
tywacje. Odwotujac sie do Biblii, ktéra ukazuje czto-
wieka starego jako uosobienie kogos, kto jest peten
madrosci i bojazni Bozej, okresla ,dar” starosci jako
obecnos$¢ w Kosciele i spoteczenstwie swiadka tra-
dycji wiary, nauczyciela zycia, krzewiciela mito$ci.
Ponadto Papiez wskazuje, ze ten okres swego Zycia
shalezy uzna¢ za przywilej nie tylko dlatego, Ze nie
wszyscy maja szczescie przekroczy¢ ten prog, ale
takze i przede wszystkim dlatego, Ze jest to okres,
w ktérym mozna lepiej przemysle¢ i oceni¢ prze-
sztos¢, gtebiej poznac i przezy¢ tajemnice paschal-
ng, stac sie w Kosciele wzorem dla catego Ludu Bo-
zego” (Jan Pawet 11 1988, n.48).

Osoby starsze jako ,straznicy pamieci zbiorowej”
wcigz maja do wypetnienia znaczace zadanie w zy-
ciu spotecznym. Dzieki nim mozliwe jest spojrzenie
na zycie jako proces stopniowego dojrzewania czto-
wieka w jego catosci z wlasciwej perspektywy, kto-
ra jest wiecznos¢. Eliminowanie ludzi w podesztym
wieku z zycia rodziny, spoteczenstwa, czy Kosciota
oznaczatoby zanegowanie przesztosci, w ktorej za-
wsze zakorzeniona jest teraZniejszos¢. Dlatego Jan
Pawet II w swoim nauczaniu ponawiat ustawicznie
apel do oséb starszych o ich aktywng obecnos$¢, a do
mtodych o to, aby nie odsuwali starszych od siebie,
lecz korzystali z ich madrosci i do§wiadczenia. Cho-
dzi zatem o wzajemng wymiane warto$ci i solidar-
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nos$¢ miedzy pokoleniami. Wymaga to spojrzenia na
zycie jako cato$¢ z perspektywy wiecznosci, w kto-
rej osoby starsze, same wzrastajac w dojrzatosci,
sg wymownym $wiadectwem, a z ich dojrzewania
czerpie korzysci réwniez Srodowisko spoteczne,
do ktérego nalezg. Uzasadnial, ze ,ludzie starzy
pomagaja nam madrzej patrze¢ na ziemskie wyda-
rzenia, poniewaz dzieki zyciowym doswiadczeniom
zyskali wiedze i dojrzato$¢. Sg straznikami pamie-
ci zbiorowej, a wiec majg szczeg6lny tytul, aby by¢
wyrazicielami wspolnych ideatéw i wartoSci, ktére
sa podstawg i regula zycia spotecznego. (...) Ludzie
starsi dzieki swej dojrzatosci i do§wiadczeniu moga
udziela¢ mtodym rad i cennych pouczen. Krucho$¢
ludzkiego istnienia, w spos6b najbardziej wyrazisty
ujawniajgca sie w starszym wieku, staje sie w tej
perspektywie przypomnieniem o wzajemnej za-
leznosci i nieodzownej solidarno$ci miedzy rézny-
mi pokoleniami, jako ze kazdy cztowiek potrzebuje
innych i wzbogaca sie dzieki darom i charyzmatom
wszystkich” (Jan Pawet 11 1999, n.10).

Kazda osoba takze w przezywaniu czasu staro-
$ci pozostaje niepowtarzalna, a sposdb tego prze-
zywania w duzej mierze jest owocem dotychczaso-
wego zycia. Papiez zwraca uwage na ludzi starych,
,ktérzy moga by¢ wymownym przyktadem zdumie-
wajgcej mtodosci i zywotnosci ducha. Tych, ktorzy
sie z nimi stykajg, potrafiag stowem pobudza¢ do
dziatania, dodajgc otuchy wiltasnym przykitadem”
(Jan Pawet I1 1999, n.12). W pierwszej kolejnosci ich
$Swiadectwo moze przynosi¢ owoce w rodzinie, kie-
dy wnuki poznaja podstawy wiary dzieki dziadkom.
W ,Familiaris consortio” Jan Pawet Il podkreslal, ze
cztowiek stary nie wytgczony z rodziny i nie trakto-
wany jako nieuzyteczny ciezar, nadal bierze czynny
i odpowiedzialny udziat w Zzyciu rodziny, wypetnia-
jac ,cenne postannictwo $wiadka przesztosci i in-
spiratora madrosci dla mtodych i dla przysztosci.
(...) W rzeczywistoSci zycie oséb starszych utatwia
nam zdanie sobie sprawy z hierarchii wartosci ludz-
kich; ukazuje ciggto$¢ pokolen i wspaniale przed-
stawia wzajemng zalezno$¢ Ludu Bozego. Osoby
starsze ponadto majg charyzmat przekraczania ba-
rier miedzy pokoleniami, zanim one zaistnieja. Ilez
dzieci znalazto zrozumienie i mito§¢ w oczach, sto-
wach i pieszczotach os6b starszych!” (Jan Pawet II
1981, n.27).

Ludzie starsi majg bardzo wazna misje do spet-
nienia w KoSciele, a ich rola jest w nim niezastgpio-
na. Spetniaja te misje przez przekazywanie innym
spuscizny duchowej, osobista modlitwe, gtoszenie
Ewangelii stowem i czynem, $wiadectwo wiernosci
Bogu, uczestnictwo w praktykach religijnych, udziat
w liturgii. Papiez podkreslatl, iz ,cata chrze$cijanska
wspoélnota moze wiele skorzystaé dzieki obecnosci
0s6b w podesztym wieku zwlaszcza w sferze ewan-
gelizacji, ktdrej skuteczno$¢ nie zalezy w gléwnej
mierze od sprawnego dziatania. Duch dziata, jak
i gdzie chce, nierzadko postugujac sie ludzkimi
$rodkami, ktére w oczach $wiata uchodza za mato
znaczace. Wiele oséb znajduje zrozumienie i wspar-

cie uludzi starych, samotnych lub chorych, ale umie-
jacych doda¢ otuchy przez zyczliwa rade, milczaca
modlitwe, S$wiadectwo cierpienia znoszonego z wy-
trwata ufnoscig. Wtasnie wéweczas, gdy stabna ich
sity i zdolno$¢ dziatania, nasi sedziwi bracia i sio-
stry staja sie szczeg6lnie cennymi narzedziami ta-
jemnych zamystéw Opatrzno$ci”_(Jan Pawet I1 1999,
n.13). Stowa te dopetnit przyktadem przezywania
swej starosci i stuzby az do konca sprawie Krole-
stwa Bozego, by przejs¢ z zycia do zycia, na ktore
otwierat sie z chrze$cijanska nadzieja, z uptywem
lat oswajajac sie z mys$la o $mierci.

Formy uczestnictwa ludzi starych, wzmacniaja-
ce ich podmiotowo$¢ spoteczng w rodzinie i $ro-
dowisku

Nauczanie i §wiadectwo Jana Pawta Il dotycza-
ce staro$ci, godnosci i postannictwa oséb w pode-
sztym wieku pozostaje wcigz waznym i inspiruja-
cym przestaniem zaréwno dla senioréw, jak i tych,
ktérzy wspierajg ich i korzystaja z ich doswiad-
czenia i madrosci. Wazne jest tu zaangazowanie
wszystkich $rodowisk, w ktérych osoba starsza
zyje i moze spetnia¢ swe postannictwo wciaz doj-
rzewajgc na drodze swej duchowej i ludzkiej forma-
cji. Nauczal, ze ,dziatalno$¢ duszpasterska Kosciota
winna pobudzi¢ wszystkich do odkrycia i docenie-
nia zadania oséb starszych we wspolnocie §wieckiej
i koscielnej, a zwtaszcza w rodzinie” (Jan Pawet II
1981, n.27). Podkreslat, ze zastuguja ,na uznanie
wszystkie inicjatywy spoteczne, dzieki ktérym lu-
dzie starzy moga nie tylko dbaé¢ o swoja kondycje
fizycznaiintelektualng oraz rozwijac relacje z inny-
mi, ale takze stawac sie przydatni, oddajgc innym
swdj czas, umiejetnosci i doSwiadczenie. Pozwala
im to zachowac i poglebi¢ Swiadomos$¢ wartosci zy-
cia, najwazniejszego daru Bozego. Zarazem jednak
ta $wiadomos$¢ nie jest sprzeczna z pragnieniem
wiecznosci, dojrzewajgcym w ludziach, ktérzy prze-
zyli gtebokie do$wiadczenie duchowe” (Jan Pawet II
1999, n.16).

Przykladem inicjatywy spolecznej na rzecz
uczestnictwa ludzi starych, wzmacniajgcego ich
podmiotowos$¢ spoteczng moze by¢ projekt, Czy jest
co$ bardziej przyjemnego niz staros$¢ otoczona mto-
doscig, ktora chce sie czego$ nauczy¢?” zrealizowa-
ny w Integracyjnym O$rodku Sidéstr Stuzebniczek
w Debicy okresie X-XII 2007 r.

Celem tego projektu byta organizacja réznorod-
nych zaje¢ o charakterze miedzypokoleniowym tak,
by poprzez konkretne dziatania uczy¢ dzieci, mto-
dych i senioréw patrze¢ na ludzi starszych w $wie-
tle ich godnosci ludzkiej, ktéra nie zanika w miare
uptywu lat i pogarszania sie stanu zdrowia zaréwno
w sferze psychicznej jak i fizycznej. Tego typu posta-
wy starano sie ksztattowaé przezwyciezajac rozpo-
wszechnione stereotypy, wedle ktoérych o wartosci
cztowieka stanowi mtodos¢, wydajnosé, fizyczna zy-
wotnos$¢ i petnia zdrowia. Zadanie polegato na podje-
ciu dziatan zmierzajacych do budowania solidarnosci
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miedzy pokoleniami, w ktérych aktywnie uczest-
niczg dzieci, mtodziez, osoby doroste i seniorzy ko-
rzystajacy z placéwek wchodzacych w sktad o$rodka
integracyjnego, wprowadzajac je w zycie promowali
w Srodowisku idee i warto$¢ integracji miedzypo-
koleniowej. Dzieki prowadzonym dotad dziataniom
wytworzyt sie klimat aktywnej, tworczej i rodzinnej
wspbtpracy, mimo duzej rozpietosci wieku (miedzy
3 a 85 rokiem zycia). W zadaniu podjeto dziatania
dotyczace réznych sfer zycia, ktére mtody cztowiek
rozwija¢ moze tym bardziej wszechstronnie, jesli ko-
rzysta z madrosci i rady ludzi starszych. Realizacje
zadania wypetniata wspélna praca, rozrywka, co-
dzienne obowigzki wtasciwe kazdej grupie wiekowej
oraz wspolne zajecia, spedzany czas pracy i zabawy.
Kazdej grupie pokoleniowej zostata ukazana warto$¢
wieku podesztego dla osobistego zycia (dzieci, ludzi
mtodych i senioréw) oraz srodowiska. Akcent zostat
potozony na dziatanie senioréw na rzecz mtodych
oraz na ich aktywno$¢ wewnetrzng prowadzaca do
zmiany wtasnego wizerunku.

W ramach zadania zrealizowano wiele dziatan
nastawionych na inicjatywy podejmowane przez se-
nioréw na rzecz dzieci i ludzi mtodych oraz zajecia
edukacyjne dotyczace starosci i wielopokoleniowo-
$ci. Seniorzy w ramach zaje¢ edukacyjno-refleksyj-
nych w swojej grupie na podstawie Listu Jana Paw-
ta II ,Do moich Braci i Siéstr w podesztym wieku”
odpowiadali sobie na pytanie: Kim jestem? W ten
sposéb ksztattowali pozytywny wizerunek siebie
jako seniora wtaczajac sie w miedzypokoleniowe
zajecia promujgce aktywnos$¢ oraz pogodne prze-
zZywanie procesu starzenia sie, takze w perspekty-
wie osobistego rozwoju. Otwartosci na tresc listu
Papieza stuzyto odwotywanie sie do jego przyktadu
zycia i przezywania wtasnej starosci. Tresci wpisa-
ne w harmonogram zaje¢ trzech kolejnych miesiecy
taczyty sie ze wspominaniem osoby i faktéw z zycia
Jana Pawta II, jego trwania w realizacji powotania
i zadan na miare swych mozliwosci zwigzanych
z wiekiem, zdrowiem i sprawnoscia.

W pazdzierniku odbyty sie trzy dwugodzinne
zajecia edukacyjno-refleksyjne dla senioré6w wokaét
tresci ,Mys$la ogarniam was, ktérzy «przezyliscie juz
czaséw wiele»” (n.1-2). Poruszane tematy wywotaty
zywa dyskusje nie tylko podczas trwania zaje¢, ale
od poczatku wptywaty na rozmowy miedzy senio-
rami. Seniorzy wyrazali ogromne zapotrzebowanie
na rozmowy dotyczgce sensu starosci, jej warto-
$ci oraz lekow zwigzanych z obawa przed zupeinag
niesprawnos$cia, catkowita zaleznoscig od innych
i wreszcie $miercia. Wyrazili wielka potrzebe pozy-
tywnego spojrzenia na swojg staro$¢ oraz na rodzi-
ne i opiekunéw. W ramach ,Zywej biblioteki” odby-
ty sie spotkania dla dzieci w przedszkolu oraz dla
dzieci i mtodziezy ze Swietlicy, ktorzy wystuchali
wspomnien senioréw o Janie Pawle II. Efektem tych
spotkan byta nie tylko mozliwo$¢ wypowiedzenia
swych przezy¢ przez senior6w i poszerzenie wiedzy
dzieci, ale i prace plastyczne.

W listopadzie zajecia edukacyjno-refleksyjne

dla senioréw dotyczyty tematow: ,Trudne stulecie
otwarte na przyszto$¢ nadziei. Jesien zycia” (n.3-
8) oraz ,Straznicy pamieci zbiorowej” (n.9-13).
W trakcie realizacji projektu seniorzy sami wybie-
rali z Listu Jana Pawta Il tematy, nad ktérymi chcie-
li podyskutowaé. Przeprowadzono 9 takich zajed.
Szczegoblne zainteresowanie obudzity numery listu:
»Staro$c¢ jest czcigodna” oraz ,Brzemie lat jest 1zej-
sze dlatego, kto czuje sie szanowany i kochany przez
miodych”. Spotkanie edukacyjne na temat: ,Osoby
starsze straznikami pamieci zbiorowej - przywroé¢-
my im nalezny szacunek” zostato przeprowadzone
dla trzech odrebnych grup - dla dzieci w przed-
szKkolu, dzieci i mtodziezy w $wietlicy oraz dla os6b
spoza os$rodka. Podczas tego ostatniego pojawita
sie potrzeba pogtebiania wiedzy na temat wartosci
i probleméw zwiagzanych ze staro$cia. Z przykroscia
stwierdzono, ze w Debicy trudno dosta¢ jakas lite-
rature na ten temat i jest on rzadko podejmowany
w Srodowisku. Podjeto wiec decyzje o stopniowym
tworzeniu biblioteczki, z ktérej beda mogty korzy-
sta¢ zainteresowane osoby.

W grudniu zrealizowano spotkanie edukacyjne
na temat solidarno$ci miedzy pokoleniami z odnie-
sieniem do fragmentu Listu Jana Pawta II: ,Kruchos$¢
ludzkiego istnienia, w sposdb najbardziej wyrazisty
ujawniajaca sie w starszym wieku, staje sie w tej
perspektywie przypomnieniem o wzajemnej za-
leznosci i nieodzownej solidarnosci miedzy rézny-
mi pokoleniami, jako Ze kazdy cztowiek potrzebuje
innych i wzbogaca sie dzieki darom i charyzmatom
wszystkich” (Jan Pawet II 1999, n.10). Odbyto sie
ono w trzech grupach, podobnie jak poprzednie. Na
nim tez zostaty zaprezentowane osobom dorostym
ksigzki dotyczace réznych aspektow starosci, kto-
re sprowadzono przez ksiegarnie w mie$cie. Przy
ich zakupie przekonano sie, ze rzeczywiscie nic nie
mozna kupi¢ na biezaco, bo jak méwili ksiegarze:
nikt o takie pozycje nie pytat. Okazato sie po raz
kolejny, Ze narzekania i obawa np. przed staro$cia
nie zawsze prowadza do refleksji, poszukiwania
sposobdw rozwigzania i rzadko inspirujg ludzi do
przygotowania sie na ten nietatwy czas w swoim
zyciu. Odbyty sie zajecia edukacyjno-refleksyjne dla
senioréow: ,Specyfika procesu starzenia, najczest-
sze choroby i mozliwo$ci zapobiegania im. Promocja
aktywnoscii zdrowego starzenia sie” oraz ,,Ukazesz
mi $ciezke zycia, petnie radosci u Ciebie” (n.14-18).
Podobnie jak poprzednie potaczone byty z dyskusja.

Dzieki Spotkaniom edukacyjnym dla senioréw
opartych na licie Jana Pawta II do ludzi w po-
desztym wieku, ich aktywnemu zaangazowaniu
w dziatania praktyczne z dzie¢mi i mtodzieza oraz
wystepy dla nich, mozna byto obserwowac¢ poste-
pujace zmiany na bardziej pozytywne nastawienie
psychiczne senioréw do wtasnej starosci oraz do lu-
dzi mtodych. Spotkania edukacyjno-refleksyjne dla
senioréw okazaty sie bardzo trafione, bo wybrane
do nich tresci poruszyty wiele ukrywanych niepo-
kojow, o ktérych mogli sobie wspélnie porozma-
wia¢, wyjasnié i skorygowac myslenie, niewtasciwe
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postrzeganie siebie i otaczajgcej rzeczywisto$ci.
Dawaty tez mozliwo$¢ wypowiedzenia sie nie tylko
w formie narzekania, ale bardzo pogtebionej reflek-
sji. Rozmowy kontynuowane byty tez w luZzniejszy
spos6b np. podczas zaje¢ z terapii. Uczestnicy pro-
jektu doswiadczyli, jak wazng sprawa jest, by za-
wsze ozywia¢ w osobach nadzieje, takze w bardzo
podesztych latach zycia.

Zakonczenie

Stanowczy i oparty na antropologicznych pod-
stawach gtos Jana Pawta II o godno$ci i postannic-
twie os6b w podesztym wieku oraz $wiadectwo
zycia zgodne z gtoszonym nauczaniem majg ogrom-
ne znaczenie wychowawcze jak i motywujgce dla
wspotczesnych pokolen. Sprawa nie tylko wazna,
ale i pilng jest ich wlasciwe wykorzystanie w pro-
cesie edukacji na kazdym jego etapie, a szczegoélnie
w miedzypokoleniowych inicjatywach integracyj-
nych. Papiez niejednokrotnie wskazywat, ze droga
do rozwigzania probleméw dotyczacych starzenia
sie ludnosci jest wlaczanie czlowieka starszego
w aktywne zycie spoteczne, wykorzystywanie za-
sobéw do$wiadczenia, wiedzy i madrosci, ktérymi
moze sie on podzieli¢. Byl przekonany, Ze osoby
starsze jako bogactwo spoteczenstwa, moga przy-
czyniac sie do jego dobrobytu, ,dawaé $§wiadectwo,
Ze istniejg takie aspekty Zycia, jak warto$ci huma-
nistyczne i kulturowe, moralne i spoteczne, ktérych
nie da sie mierzy¢ kryteriami ekonomicznymi czy
funkcjonalnymi; moga takze skutecznie wspoma-
ga¢ Srodowiska pracy i warstwy kierownicze. Nale-
7y zatem zaakceptowac ich jako odpowiedzialnych
wspotpracownikéw, ktérzy w sposéb dla nich moz-
liwy beda uczestniczy¢ w realizacji wspélnych pro-
jektow zaréwno w fazie planowania, jak i dialogu
i wykonania” (Jan Pawet I1 2002).

Osoby w podesztym wieku zawsze byty bliskie
Janowi Pawtowi Il z racji jego duszpasterskiej tro-
ski o kazdego cztowieka. Z czasem ta relacja dopet-
nita sie takze osobistym doswiadczaniem staro$ci.

Papiez potrafit rozumie¢ kazdg osobe starsza w jej
indywidualnym wymiarze, szanujgc jej godno$¢
i ustawiczny rozwdj osobowy, ktérego celem jest ra-
dosne i petne zjednoczenie z Bogiem. Z drugiej stro-
ny nie przestawatl przemawia¢ w imieniu tej grupy
pokoleniowej domagajac sie gwarancji spotecznego
bezpieczenstwa i odpowiedniej jakoSci Zycia oraz
debaty nie tylko o jego wymiarze ekonomicznym,
»ale takze o samej koncepcji cyklu zycia i relacjach
miedzy pokoleniami” (Jan Pawet Il 2002). Jego sto-
wa i postawa pozostaja swoistym testamentem,
ktérego wypetnienie domaga sie odwotania do nie-
podwazalnych zasad moralnych, aby afirmacja god-
nosci osoby w podesztym wieku byta wiarygodna
i autentyczna.

Literatura:

1. Jan Pawet II (1999), List Do moich Braci i Sidstr
- ludzi w podesztym wieku. Wydawnictwo M,
Krakéw.

2. Jan Pawet II (1981), Adhortacja apostolska o za-
daniach rodziny chrzescijariskiej w swiecie wspot-
czesnym, Familiaris consortio. Libreria Editrice
Vaticana, Watykan.

3. Jan Pawetl II (1995), Encyklika Evangelium vitae.
Libreria Editrice Vaticana, Watykan.

4. Jan Pawet II (2002), Ludzie starsi w zyciu spo-
teczeristwa. List papieski do uczestnikow
[I Swiatowego Zgromadzenia po§wieconego pro-
blemom starzenia sie ludnosci. Watykan,
www.opoka.org.pl/biblioteka/W/WP/jan_pa-
wel_ii/listy/ludzie_starsi_03042002.html, (do-
step: 4.05.2015).

5. Jan Pawet I1 (1988), Posynodalna Adhortacja Apo-
stolska Christifideles Laici. Pallotinum, Poznan.

6. Jan Pawet Il (1979), Encyklika Redemptor homi-
nis. Pallotinum, Poznan.

7. Szatur-Jaworska B., Btedowski P., Dziegielewska
M. (2006), Podstawy gerontologii spotecznej. Ofi-
cyna Wydawnicza ASPRA-]JR, Warszawa.

-47 -



