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Dorota Kornas-Biela
KUL w Lublinie

MLODOSC I STAROSC: WSPOLNE OBLICZE

Na podstawie , Listu 0jca Swietego Jana Pawia II
do osob w podeszlym wieku”

wList Ojca swigtego Jana Pawla II do oséb w podeszlym wieku” (Watykan,
1.10.1999) jest dokumentem majacym charakter szczegélnie osobisty, gdyz
dedykowany jest ludziom ,wszystkich jezykéw i kultur”, ktérzy ,<przezyli juz
czasdéw wiele>", a ktérych Autor nazywa ,,moimi”, adresujac List: ,,Do moich Braci
i Siostr — ludzi w podesztym wieku!”. Ojciec $w. zwraca si¢ do nich bardzo ser-
decznie: ,,.Drodzy Bracia i Siostry” (n.2-3), ,,drodzy ludzie starzy”, ,jestem catym
sercem z wami” (n.13) i wyznaje motyw napisania Listu, ktérym bylo pragnienie,
by ,,da¢ wyraz mej duchowej wigzi z wami jako ktos, kto z biegiem lat spostrzega,
7e coraz glebiej rozumie ten etap zycia i w konsekwencji odczuwa potrzebe bardzie;
bezposredniego kontaktu ze swymi réwiesnikami”. ,,Sam posuniety w latach, odczu-
wam zatem potrzebe nawiazania dialogu z wami.” List jest wiec okazja do podzie-
lenia si¢ wlasnq refleksjq Autora (n.1) z tymi, ktérzy ,przeszli juz dlugg droge”
(n.3), do zaproszenia ich, by razem zastanowié si¢ ,nad tym, czego wspdlnie
doswiadczamy” (n.1) oraz do umocnienia w drodze ku wiecznosci: ,,Kosciét nadal
was potrzebuje” (n.13). List jest forma rozmowy Ojca $w. z pokoleniem, ktdre ma
podobne jak on doswiadczenia zwigzane z zyciem w trudnym stuleciu. Autor wy-
raza nadziejg, iz jest przez adresatéw rozumiany, gdyz jak sam pisze: ,,Mdwig do
swoich rowie$nikéw, moge wiec szukac jakiejs analogii we wtasnym zyciu.” (n.3).
Moéwi wigc do nich bezposrednio, ale tez méwi w ich imieniu do szerszego
spoteczenstwa.

Analizujac tre$¢ Listu mozna dostrzec wiele podejmowanych w nim watkéw
i dlatego moze on by¢ rozpatrywany z r6znych punktéw widzenia. Jedna z rzuca-
jacych sie w oczy charakterystyk Listu, to skupienie jego tresci na zyciu i emano-
wanie atmosfera glebokiego pokoju, nadziei i radosci, perspektywa przysziosci,
oczekiwaniem na spetnienie obietnic. Sa to niewatpliwie cechy mtodosci — stad
pomyst, by przyjrzeé sig blizej tym cechom, ktore zdaniem Ojca sw. Jana Pawta II,
sq wspélne dla obu tych odlegtych od siebie okreséw Zycia, i mozemy je odnalezé w
mtodosci i starosci. Mtodos$¢ kojarzy sig z zyciem, z wiosna, z pieknem i witalnoscia
1 przeciwstawiana jest starosci, ktéra utozsamia si¢ z nuda, pustka i brzydota, z po-
wolnym zamieraniem, z przechodzeniem w niebyt. Tymczasem z tresci Listu mozna
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wysnué stwierdzenie, ze mtodos¢ i staro$¢ maja wiele wspélnego. Te zapomniane
oblicza mtodosci, ktére szczegblnie wyrazidcie powracaja w starosci, mozna wydo-
by¢ na podstawie refleksji nad , Listem Qjca $w. Jana Pawla II do oséb w pode-
szitym wieku”.

Obu okresom zycia: mlodoSci i starosci, towarzyszy to, co jest wspélne w
ogole zyciu, a o czym czesto zapominamy z perspektywy nastgpnego okresu roz-
wojowego, a mianowicie, ze zycie nieuchronnie niesie ze soba: problemy, trudy,
niedomagania, niebezpieczenstwa, przeszkody, konflikty, stresy, napiecia, frustracje,
rozczarowania, troski, niepokoje, tragedie, choroby. Czesto przypisujemy te pro-
blemy dorostosci, a zwlaszcza wyraziscie kojarza sie nam z okresem starosci. Nie sg
one jednak jedynie cecha ostatniego etapu zycia, przeciwnie, mtodosé jest tez nimi
silnie naznaczona, ale dokonywana w dorostosci jej retrospektywna ocena, jest
czgsto wyidealizowana i mlodosé przywotywana jest w pamigci jako jedynie czas
beztroski, czas mozliwosci, witalnosci i osiagnigé. W swoim Liscie Ojciec sw. uka-
zuje to wazne oblicze miodosci — oblicze petne probleméw i cierpien, zgryzot i utra-
pief, ktére wystawiaja psychofizyczna odpornos$¢ cztowieka na prébe, a nawet
,»Wstrzasaja samymi podstawami wiary”, jednak z pomoca taski Bozej wspomagaja
,proces dojrzewania czlowieka, hartujac jego charakter”. W starosci, gdy ,,czas za-
ciera kontury wydarzen i tagodzi ich bolesne aspekty”, cztowiek moze dokonaé spo-
kojnego bilansu zycia (n.2). Sigganie pamigcia wstecz stuzy spokojnej i bardziej
obiektywnej ocenie ludzi i sytuacji, z jakimi zetknat si¢ w zyciu. Usuwajac w cien
zapomnienia to, co bylo trudne w mtodosci, moze wspominaé mlodosé jako naj-
piekniejszy etap w Zyciu, a wspomnienia te traktowaé jako skarbiec sily duchowej
i Zrédto radosci.

Oczywiscie sa w starosci wspomnienia, ktére zasmucajg i ktére nic nie wymaze
z pamigci 1, jak zaznacza Jan Pawet 11, , byloby groZznym btedem, gdyby$my o tym
zapominali”. Chodzi bowiem o ,straszliwe cierpienia, ktére naznaczyly zycie wielu
milionéw ludzi”, jak np. wojny $wiatowe, gutagi i ,prawdziwe Golgoty wspéi-
czesnej epoki”, gléd 1 ubdstwo, dyskryminacje, ludobdjstwa, zimna wojna, wyscig
zbrojeni, grozba wojny atomowej (n.3). Pamie¢ o tych bolesnych wydarzeniach,
z ktérych wyrasta dzien dzisiejszy jest wyrazem wiernosci prawdzie i ma znaczenie
wychowawcze. Dzieki niej ludzie starzy s ,.straznikami pamieci zbiorowej” (n.9),
»<zywymi bibliotekami> madrosci, straznikami bezcennego dziedzictwa ludzkiego
1 duchowego” (n.12), ,,wyrazicielami wspélnych ideatéw i warto$ci, ktore sa pod-
stawg 1 regulg Zycia spotecznego”. Nie mozna ich odrzucié, gdyz w przesziosci
»Zzakorzeniona jest terazniejszos$¢” (n.10).

Jednoczesnie jednak Autor Listu podkresla konieczno$é przezwyciezenia,
charakterystycznej dla wielu ludzi w podesztym wieku tendencji do koncentrowania
si¢ na negatywnych stronach minionej rzeczywistosci i wzywa do dostrzezenia w
przesziosci oprécz niewatpliwych cieni — réwniez jej blaskéw. Sam wskazuje na
to wszystko, co réwnowazy mroki przesziosci i jest ,,otwarte na przyszto$é nadziei”
(n.3), na wszystkie ,,znaki pozytywne, stanowiace zalazki nadziei na trzecie tysiac-
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lecie” (n.4). Jako przykitady zmian budzacych nadzieje na przyszto$¢ wymienia,
np. wzrost $wiadomosci powszechnych praw czlowieka i prawa narodéw do samo-
stanowienia, poczucia wartosci demokracji, taczenia wolnosci i sprawiedliwosci
spotecznej, $wiadomosci ekologicznej, uznanie dla godnosci kobiet, rozwdj taczno-
sci informacji, nawiazanie dialogu miedzy religiami, otwarcie rozlegtych perspek-
tyw pokoju 1 postepu, zgodnego i solidarnego wspdtistnienia ludéw (n.3-4). Przy-
wolujac zasade chrzescijanskq wyrazona przez $w. Jana Chryzostoma, iz wszelkie
uciski nie burza nadziei, lecz przeciwnie, utwierdzaja ja, Ojciec $w. z charaktery-
styczng dla mtodosci wiarg w przysztos¢ mowi o $wicie nowej epoki w dziejach
ludzkosci, o wyltaniajacym sie z cierpien starszego pokolenia swietle, zdolnym roz-
jasni¢ lata starosci. Dlatego przestrzega, by refleksja nad czasem minionym i peine
wzruszen wspomnienia nawet bardzo bolesnych doswiadczen, nie prowadzily do
smutku i bezwolnego poddania si¢ nieubtaganemu losowi, lecz mobilizowaly do
wykorzystania w petni tych lat, ktére jest dane przezy¢ (n.4).

Jedna z cech mtodosci jest rozpoznanie swoich mozliwosci, krystalizowanie sig
tozsamosci, nakreslenie projektu zycia i odnalezienie swojego powotania. Niewa-
tpliwie, nadstuchiwanie glosu powolania, podejmowanie decyzji o podjgciu drogi
1 wierne wypelnianie zadan zwiazanych z powolaniem przynalezy miodosci (n.5).
Czytajac List Ojca $w. do 0s6b w podesztym wieku, zauwazamy, ze — to tak charak-
terystyczne oblicze mtodosci zwiazane w rozeznaniem powolania i wkroczeniem na
droge jego realizacji w szczegdlny sposéb powraca w starosci'. Ojciec §w. pisze:
»W stuzbie Ewangelii wiek nie ma znaczenia”, ,,B6g kazdego wzywa, by oddat Mu
swoje talenty” (n.7) i konstatuje — ,,Pigknie jest stuzy¢ do kofica sprawie Krélestwa
Bozego”. Szczegdlnym rodzajem odpowiedzi czlowieka na wezwanie ,Pdjdz za
mng”, jako na glos powotania Boga w okresie starosci, jest ta szczegdlna modlitwa,
ktéra, jak wyznaje Ojciec $w., napetnia go glebokim pokojem i ktérg odmawia ,,bez
najmniejszego odcienia smutku” — ,,w godzinie Smierci wezwij mnie i ka mi przyjsé
do Siebie” (n. 17). To jest szezyt powotania czlowieka, do ktérego w wierno$ci po-
wotlaniu odczytanemu w mtodosci przygotowywatl sie, by pewnego dnia, postuszny
wezwaniu — wyciagnagé rece, dac sig opasaé i poprowadzi¢, gdzie sie nie chce (n.7).

Miodos¢ jest czesto utozsamiana z okresem dojrzewania, osiggania pelnej
dojrzalosci fizycznej, biologicznej, psychicznej i spolecznej. Mozna i powinno sie
wtedy osiagna¢ dojrzatos¢ w tych zakresach. Ojciec $w. pisze w Liscie, ze ,,mtodosé
jest czasem, w ktorym czlowiek stopniowo uczy si¢ swojego czlowieczenstwa”.
Uczy sig, ale nie moze nauczy¢ si¢ do konca, gdyz nauka ta wymaga diugiego,
catozyciowego wysitku. Poniewaz to ,,<czas jest znakomitym nauczycielem>", jest
on ,,nacechowany madroscig”, dlatego staro$¢, majac za sobg lata do$wiadczen ma
szczegblna wartos¢, gdyz ,,<tagodzac namigtnosci pomnaza madrosé 1 stuzy dojrzal-
szymi radami>” (n.5). Sq wigc dziedziny, w ktérych czlowiek dojrzewa cate zycie,

' Ojciec $w. przywotuje przyklady ewangelicznych sedziwych postaci, jak Zachariasza i Elzbiety,
Symeona, Anny, Nikodema, Piotra.
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a staro$c jest okresem ich szczegdlnego rozkwitu. Dotyczy to zwtaszcza duchowego
wymiaru cztowieczenstwa. Dojrzewanie w tym zakresie obejmuje cale Zycie wiqcz-
nie 7 procesem umierania. Dojrzewanie do zycia wiecznego jest bowiem stopnio-
wym i dlugotrwalym procesem, w ktérym zaréwno mtodos¢ jak i dorostos¢ oraz
staro$¢ ma swoja wazng role do odegrania. Jak pisze Ojciec sw. — to dzigki wierze
staros¢ nie jest ,,przezywana jako bierne oczekiwanie na moment unicestwienia, ale
jako zapowiedz rychiego juz osiagnigcia peinej dojrzatosci” (n.16). Jesli cztowiek
ma mozliwos¢ dozycia starosci, to jest to ,,znak Bozej taskawosci” (n.6), ,,znak
Bozego blogostawienstwa” (n.8), gdyz Bog darowat mu jeszcze jeden, bogaty w
doswiadczenia duchowe, juz ,ostatni etap ludzkiego dojrzewania” (n.17). Dojrze-
wanie to w tym okresie zycia przejawia si¢ poprzez realizacje trudnych wezwan, np.
do dawania $wiadectwa pokornym i odwaznym przestrzeganiem prawa Bozego,
postawa ofiarnosci i mestwa, poddaniem sie doswiadczeniu mocy Boga objawiaja-
cego si¢ w ludzkiej stabosci, cierpliwym znoszeniem choréb i niedolestwa (n.6),
catkowitym zawierzeniem Bogu, przeniknigciem zycia giebokim duchem modlitwy,
wychwalaniem Boga ze wdziecznoscia (n.7), pouczaniem mtodych, przyktadem
statecznosci, roztropnosci, skromnosci, wiary i mitosci (n.8). Im blizej wiecznosci
tym szybkos¢ zblizania si¢ do Boga nabiera przyspieszenia i przyciaganie Jego
mitosci jest mocniejsze. Dlatego, poki czlowiek iyje, poty ma szanse realizowania
Jednego z przypisanych miodosci zadan — dojrzewaé, dojrzewaé duchowo, rozwijac
swoja relacje z Bogiem, przybliza¢ sig do swojej peini, dojs¢ do poznania sensu
sycia i zdobycia ,,mqdrosci serca” (n.8) oraz dawaé ,pocieszajgce $wiadectwa”
(n.7). Dlatego dojrzewanie to jest owocne nie tylko w wymiarze osobistym, ale czer-
pie z niego ,,oczywiste korzysci réwniez $rodowisko spoteczne, do ktérego nalezy
cztowiek sedziwy” (n.10).

Pod wzgledem duchowym miodos¢ i dorostosé nie jest wigc apogeum zycia,
a potem juz tylko jego schytek, lecz jest — jak kazdy etap Zycia — przygotowaniem
do nast¢pnego, by osiagnaé jego cel — zycie wieczne. To wiecznos¢ stanowi wila-
sciwa perspektywe dla kazdego etapu zycia. Kazdy okres, czy miodosé czy starosc,
musi wigc by¢ traktowana jako waine przygotowanie do wiecznosci i tylko w jej
perspektywie zycie moze by¢ zrozumiane, docenione i nalezycie przezyte. Czlowiek
cate Zycie przygotowuje si¢ wigc do starosci, do $Smierci i Zycia, ktére nastepuje po
niej. Moze wprawdzie umrze¢ w kazdym wieku, ale mozliwos$é przezycia catego
cyklu zycia ludzkiego, wszystkich jego etapdw jest niewatpliwie darem i znakiem
Bozej taski i btogostawienstwa (1n.6,7). Prawdziwy smak mtodosci, to czym ona tak
istotnie jest, odczuwa czlowiek dopiero wtedy, gdy przezyje wszystkie etapy zycia,
gdy osiagnie jego szczyt i z tej perspektywy spojrzy na miniony okres ,zielone;
hali”. Wtedy doceni jej pigkno, urok mtodosci i dzieki niemu moze rozkoszowaé si¢
staroscig, jako uwieficzeniem podejmowanych przez lata wysitkéw. Prawdziwe
oblicze mtodosci poznaje si¢ wiec dopiero wtedy, gdy przyjrzy sie mu w zwierciadle
starosci. Aby to przygladanie sie byto Zrédtem radosci a nie rozgoryczenia i zalu
potrzebne jest, zdaniem Ojca $w. ,,wewnetrzne $wiadectwo czystego sumienia” oraz
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taki klimat zycia rodzinnego oraz taka organizacja zycia spofecznego, iz ludzie
starzy moga czu¢ sig¢ szanowani i kochani (n.12).

Miodosé jest plodna, jest twércza, owocna. Plodno$é jako cecha witalnosci
okazuje si¢ by¢ wedhug Psalmu 92 nie tylko przypisana miodemu wiekowi. Dzigki
swej sprawiedliwosci cztowiek moze do pdznej starosci zakwitaé jak palma, roz-
rastaé sie jak cedr na Libanie, wydawa¢ owoce, by¢ pelen sokéw i zywotnosci, ,,aby
$wiadczyé, ze Pan jest sprawiedliwy” (tamze, n.8). Te pickne poréwnania, ktére
kojarza sie z miodo$cia — kwitnienie, rozrost, soczysto$¢, zywotnos¢, uprzytamniaja
nam prawde, ze tylko dzigki walorom moralnym cztowiek moze by¢ plodnym du-
chowo i wiek nie ma tu (adnego znaczenia, przeciwnie, moze by¢ szansa. Wraz
z wiekiem zmieniajg si¢ jedynie dziedziny, w kidrych czlowiek jest ptodny, ale
nastawienie na to, by kwitngé, dojrzewac i rodzi¢ owoce jest ludzkim pragnieniem
i zZrédlem radosci nie tylko w mtodych latach zycia. Wspdlnym dla mtodosci i staro-
$ci jest wiec otwarcie sie na pelne spefnienie osoby, przy czym w okresie mtodosci
rozumie si¢ je bardziej jako samorealizacjg, za$ w podesztym wieku ukierunkowuje
si¢ ono bardziej poza granice wilasnej osoby i spraw ziemskich, ku Bogu. Duchowa
plodnos¢ oséb w podesztym wieku upatruje Ojciec $w. szczegblnie w ich ,,madrosci
serca”, w ich wyrozumiatosci dla innych i bardziej obiektywnej ocenie ludzi i sytua-
cji (n.1, 10), w umiejetnosci dodawania otuchy przez zyczliwa 1 wywazona radg oraz
wlasny przyklad, milczaca modlitwe, $wiadectwo cierpienia znoszonego z wytrwata
ufnoscia (n.13), gorliwa stuzbe braciom w mitosci (n.16), obrone wartosci i ideatéw,
ktére sa podstawg zycia spolecznego, stanie na strazy pamigci zbiorowej (n.10) oraz
bezcennego dziedzictwa ludzkiego i duchowego (n.12), w ich zywotnosci ducha,
przekazujacego mtodym podstawy wiary dziadkéw. To dzigki nim, chociaz postugu-
Jja sie srodkami, ktére uchodza w oczach swiata za ubogie 1 mato znaczace, nastepuje
niezmiernie wazny i podstawowy proces ewangelizacji (n.13). Zyciu, nawet w staro-
sci, nadaje piekno nastawienie na stuzbe do konca sprawie Krélestwa Bozego.
(n.17). Przekonanie, Ze jest si¢ cennym narzedziem ,tajemnych zamystéw Opatrz-
nosci” (n.13), ze Bdg ,,ogarnia nas swoja mitoscia, a swa Opatrznoscig wspiera
1 prowadzi” (n. 1) pozwala utrzymac do korica zycia charakterystyczne dla miodo-
sci poczucie ujytecznosci I sensownosci wlasnego istnienia, a tym samym zacho-
waé zdumiewajaca mtodos¢ i radosé ducha.

Mlodo$¢ jest okresem, w ktérym cziowiek w szczegblny sposdb cieszy sie zy-
ciem. Odczuwa jego witalna moc i niespozyta energie. Wiele satysfakcji dostarcza
mu poczucie zdrowia oraz duzej sprawnoscl i wydolnosci fizycznej, doskonatosé
zmystow i bystros¢ intelektualna, nieograniczone wprost sity fizyczne i psychiczne.
I jak pisze Ojciec $w. trudno znuzy¢ sie zyciem, jest tak piekne i cenne (n.1). Za-
chwyt nad Zyciem, rozkoszowanie si¢ jego urokiem, tak charakterystyczne dla
miodosci, wraca znéw w okresie starosci. Wtedy cziowiek w szczegdlny sposéb
konstatuje, ze zycie ,,warto przezy¢ do konca, jest bowiem pigkne mimo swych
ograniczen i ucigzliwosci.” (n.16). To oblicze mtodosci, jakim jest radosé zycia, ma
Jednak teraz inng tre$¢ i inne przyczyny. Rados¢ w okresie starosci wynika z odczu-
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cia wagi uplywajacego czasu i znaczenia kazdej chwili zycia, z wiary, ktéra roz-
jasnia ,tajemnice $mierci i opromienia swym S$wiatlem staro$¢” (n.16), z nadziei
pelnej niesmiertelnosci (n.15), z glgbokiego przekonania, ze krucha i nietrwata
rados¢ doczesna zmieni si¢ wkrétce w pelnig ,,radosci, jakg Bég przeznaczyt swoim
wiernym stugom” (n.16). Ocena kazdego z tych okreséw zycia jako czasu radosci —
czasu pomysinego” wynika wigc z innego wzgledu. Staro$¢ moze jawic¢ sie jako
etap pomyslnosci, gdy jest traktowana jako dopelnianie si¢ miary Zycia ludzkiego
i ostateczne zrealizowanie BoZego zamystu wzgledem kaZdego 7 nas.

W starosci bardziej niz kiedykolwiek odkrywa si¢ zycie jako dar (n.l), nie-
zastuzony dar o najwyzszej wartosci, wymagajacy szacunku i troski. Odczucie prze-
mijalnosci i1 kruchosci zycia w podesziym wieku uwrazliwia szczegdlnie mocno na
jego wartos¢. W okresie miodosci cztowiek bowiem cieszyt sie zyciem, ale nie za-
wsze dostatecznie go doceniat, m.in. przez zamknigcie si¢ na dar zycia w matzen-
stwie. Teraz kaida chwila gycia jest celebrowana, kaidy kontakt z drugim doce-
niony, kazdy gest zauwaziony. Kazdy dzien jest przezywany jako dar i kazda chwila
jako wezwanie do mitosci. Zycie jest w inny, ale uzupeliajqcy sposéb niz w mto-
dosci, smakowane, a $wiadomo$¢ bliskosci $mierci dzieki chrzedcijanskiej nadziei
»hie umniejsza radosci obecnej chwili”. Ojciec $w. wyraza to Liscie nastgpujacymi
stowami: ,,Mimo ograniczef mego wieku bardzo wysoko cenig sobie zycie i umiem
sie nim cieszy¢é. Dzigkuje za to Bogu!” (n.17).

,,Miodos¢ jak zorza poranna szybko przemija” — to zdanie Koheleta (n.11,10)
dobitnie akcentuje wspdlne dla mtodosci i starosci konstatowanie szybkiego i nie-
uchronnego uptywu czasu zycia ludzkiego. Miodosc i staros¢ to okresy konfronto-
wania sie z prawda, iz ,,Cztowiek poddany jest czasowi” lub inaczej méwiac: ,,zycie
ludzkie poddane jest rygorom czasu” (n.2). Oba te okresy zycia w szczegdlny, cho-
ciaz inny sposéb sktaniaja do refleksji nad przemijalnoscia zycia oraz jego sen-
sem i celem. W miodosci cziowiek rozpoznajac swoje mozliwosci i tworzac ,,pro-
jekt zycia, ktéry bedzie realizowal w wieku dojrzatym” (n.5) stawia sobie pytania
o charakterze eschatologicznym — po co to wszystko, jaki ma by¢ tego glebszy sens.
Dopracowuje si¢ wiasnej filozofii zycia, odpowiada sobie na transcendentalne pyta-
nia, w swietle idealéw stawia sobie cele do osiagniecia i dobiera srodki zgodne
z wlasnym systemem moralnym. To oblicze miodosci, ktére moznaby nazwaé
noetycznym, rysuje si¢ réwniez wyraznie na wizerunku starosci. W obliczu bliskiej
nieuchronnosci Smierci, jeszcze raz wracajq pytania: jak zy¢é? Dlaczego? Po co?
Dokqd? Smier¢ jest bowiem ,,sprzeczna z najgtebszym instynktem czlowieka”, ,bu-
dzi nieunikniony smutek i lgk”, dlatego ,,sklania czlowieka do stawiania radykal-
nych pytan o sens zycia: co czeka nas za mroczna zastong $mierci? Czy stanowi ona
ostateczny kres zycia, czy tez istnieje co$ poza nia?’ (n.14). W starodci znéw na
nowo, podobnie jak w miodosci, trzeba odpowiadaé sobie na najbardziej ostateczne
pytania, uczy¢ sig inaczej zy¢, trzeba coraz wigcej wzrastaé, coraz wiecej by¢, coraz
lepiej widzie¢ i stysze¢ zmystami wewnetrznymi, to co w miodosci zmysty zewng-

— 88—



trzne zaghuszaly, coraz bardziej na serio musi pyta¢ Pana: ,czego chcesz ode
mnie?”.

Mysélac o mtodo$ci, o charakterystycznej dla niej witalnej sile i sprawnej
psychofizycznej kondycji, nie sposéb nie oceni¢ jej jako ,.czas pomysiny”.
Tymczasem Ojciec $w. méwi w Liscie, ze wiasnie staro$¢ to ,,.<czas pomysiny>,
w ktérym dopetnia si¢ miara ludzkiego zycia” i poprzez refleksje nad Zyciem
i wiecznosciq ,,wszystko wspotdziala ku temu”, aby czlowiek mogt ,jak najlepiej
pojgé sens zycia i zdobyé <madrosé serca>” (n.8). Madros¢ ta wyraza sig w
glebokiej nadziei, ze ,,zycie Twoich wiernych, o Panie, zmienia sie, ale sie nie koni-
czy” i ,,choé nas zasmuca nieunikniona konieczno$¢ smierci, znajdujemy pocieche w
obietnicy przysztej niesmiertelnosci”. Tak jak w miodosci odejécie z domu rodzin-
nego na tzw. ,swoje”, tak i w starosci $mier¢, stanowia opuszczenie dotychczaso-
wego zamieszkania, odtaczenie od ludzi oraz stron i spraw, do ktorych cztowiek
przywiazat sig, ale oba te odejscia sa niezbednym aktem wyzwolenia ku lepsze;
przysziosci. Refleksja nad $miercig i zgoda na nig jest dla mtodego cztowieka
warunkiem spetnionego zycia, gdyz nie przywiazuje si¢ wtedy do spraw mato istot-
nych, nie wzbrania si¢ przed akceptacja zmian rozwojowych charakterystycznych
dla kolejnych etapéw zycia, nie trzyma si¢ kurczowo miodosei zatrzymujac swoj
rozwdj na aktualnym stadium zycia.

Inny aspekt mtodosci, ktdry jest wspolny dla niej jak i dla kazdego okresu zycia,
ale szczegdlnie dla starosci, zostat pigknie wyrazony w tymze Liscie przez Ojca sw.:
,Pozw6l o Panie zycia, aby$my ... umieli cieszy¢ si¢ kazdym etapem naszego zycia
jako darem niosacym bogate obietnice na przysztos¢” (n.18). Modlitwa ta uzmysta-
wia dobitnie, ze charakterystycznym rysem mtodosci, jakim jest otwarcie si¢ na
przysztosé, powinien by¢ naznaczony kazdy etap Zycia cztowieka, réwniez staros¢,
a nawet paradoksalnie — czlowiek umierajqcy stoi przed perspektywq przysztosci
Jjeszcze bardziej fywo niz czlowiek miody. A wigc nie tylko, gdy jestesmy mtodzi,
ale nawet (a zwlaszcza) w chwili $mierci mamy przed soba przysztos¢. Zycie czlo-
wieka ma zawsze przyszio$¢, gdy raz zaistniato, bedzie wiecznie. To oblicze mto-
dosci, jakim jest nadzieja, e ,,bedzie jutro”, ze bedzie nastgpna chwila, ze ma sens
myslenie, planowanie i marzenie o przysztosci musi zosta¢ wzmocnione perspek-
tywa wiecznosci. Do tego ,jutra” kazdy — i miody i stary — pielgrzymuje. W per-
spektywie wieczno$ci kazdy z nas jest miody, kazdy moze mie¢ zwiazane z nia
plany, marzenia, ideaty, dazenia. Kazdy jest twérca swej wiecznej przysziosci.
Nasze najwazniejsze idealy nigdy sig¢ nie starzeja, Swieca niezmiennie jak gwiazdy
tym wigkszy budza pokdj i tym glebsza rados¢. Fakt, ze raz zaistniale zycie czlo-
wieka zawsze trwa, ze ,dzieki duszy duchowej przezyjemy nawet wiasna $mierc¢”
(n.2), wiec nawet po Zyciu jest 7 y ¢ i e, ma by¢, jak mowi Ojciec $w., zrédiem
naszej radodci, gdyz zawsze z fyciem zwiqzana jest nadzieja zrealizowania sig
obietnic danych nam przez Boga. Jest to juz inna nadzieja, niz w mtodosci, ktéra
koncentrowata sie na mozliwosciach realizacji wlasnych plandw i aspiracji, obecnie
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za$ koncentruje si¢ na dostrzezeniu ,horyzontu niesmiertelnosci”, nakreslonego
przez Chrystusa, zyjacego wczoraj, dzi$ i na wieki, Chrystusa, ktéry jako Alfa
1 Omega, zjednoczyt poczatek i koniec, cztowieka i Boga (n.2).

Jest jeszcze jedno oblicze czlowieka, charakterystyczne dla kazdego etapu jego
zycia, na ktére warto zwrdci¢ uwage. Jest nim oblicze ducha. Ojciec $w. pisze:
,Duch ludzki ... cho¢ odczuwa skutki starzenia sig¢ ciata, jest stale otwarty ku wiecz-
nosci i dlatego pozostaje poniekad zawsze miody”. Duch ludzki ma szanse nigdy sie
nie zestarzec, jesli z pokojem przyjmie kolejno$é losu i pogodzi si¢ ze swoim odej-
$ciem na druga strong, ,,gdzie nikt nie jest niedojrzaty ani stary, ale wszyscy osia-
gneli doskonaty wiek duchowy”. (n.12). To co jest naszym czlowiekiem wewne-
trznym ciagle odnawia si¢ (Kol 3,10). Chociaz ,,niszczeje cztowiek zewnetrzny, to
jednak ten, ktéry jest wewnatrz, odnawia si¢ z dnia na dzien (2 Kor. 4, 16). Pomimo
odczuwania skutkéw starzenia si¢ duch ludzki moze wiec pozosta¢ mtodym i czlo-
wiek moze doswiadczaé ,nieprzemijajacej mtodosci” szczegdélnie mocno, jesli po-
kojowi wewngtrznemu wynikajacemu z dobrze przezytego zycia oraz otwarciu na
wieczno$¢ towarzyszy doznanie ,troskliwej opieki i wdzigcznosci ze strony blis-
kich” (n.12).

Jedenasty punkt Listu zatytutowany jest ,,Czcij ojca i matke”. W nim Ojciec Sw.
podkresla wazne oblicze miodosci, jakim jest okazywanie szacunku osobom star-
szym i ich dobrym dzietom. Uzasadnieniem dla tej postawy jest koniecznos¢
podstawowej solidarnosci wszystkich ludzi, ktérzy poddani sa tym samym procesom
przemijania i starzenia si¢. Obecny starzec tez byt mtodziencem i wtedy madrosci
uczyl si¢ od swoich ojcéw. Mtody cztowiek w tym ciggu pokolen musi korzystaé
z wytrwatej modlitwy, wywazonych rad i ewangelicznego $wiadectwa ludzi star-
szych, by dojrzewaé do starosci i wiecznosci (n.13). I chociaz granica miedzy
zyciem i $miercig jest dla niego jeszcze daleka, to jednak dla kazdego przesuwa sig
stale i nieuchronnie coraz blizej. Czwarte przykazanie Dekalogu (,,Czcij ojca
i matke”) wymagajace szacunku wobec 0séb starszych, jest, jak zwrdcit uwage Jan
Pawet II, pierwszym przykazaniem na drugiej Tablicy dotyczacym powinnosci
cztowieka wobec siebie samego i spoteczenstwa i jest jedynym, ktéremu towarzyszy
obietnica (,,...aby$ dlugo zyt na ziemi, ktérg Pan, Bég twdj, da tobie” (n.11).

I mtodosé i staro$é sq okresami, w ktérych cztowiek w szczegdlnym stopniu jest
zalezny od innych, odczuwa potrzebe miedzypokoleniowej solidarnosci oraz po-
trzebuje wsparcia. Dzigki pomocy dorostym mtody cztowiek pokonat problemy
swego wieku i mégt sie rozwina¢. Jednak to nie jest tak, iz relacje migdzy czio-
wiekiem mtodym i starym polegajg jedynie na wywdzieczaniu si¢ przez miodych za
to, co otrzymali od starszych, gdyz pomimo tego, ze cztowiek stary potrzebuje
czgsto wielorakiej pomocy w wymiarze fizycznym, moze byé oparciem (emocjo-
nalnym, duchowym), Zzrédiem cennych rad i pouczen dla mtodych u poczatku ich
samodzielnego zycia i poszukiwania wiasciwych drég w dorostosci (n.12), pomoca
w madrym patrzeniu na ziemskie wydarzenia (n.10). Ojciec $w. zachgcajac mtodych
do towarzyszenia ludziom starym swoja obecno$cia utwierdza ich w przekonaniu, iz
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»Starsi potrafig da¢ wam znacznie wigcej, niz mozecie sobie wyobrazi¢” (n.12).
Madrze zorganizowana spoteczno$¢ czerpie ,,oczywiste korzysci” z obecnosci w niej
ludzi sedziwych, z ich wiedzy, doswiadczen i madrosci, z ich stopniowego dojrze-
wania ku wiecznosci. Przez tysiaclecia i nadal, ,,zdrowe tradycje wielu kultur na
wszystkich kontynentach” przywiazuja wielka wage do okazywania szacunku
wobec ,,siwej gtowy” (n.11). Czes¢ i mitos¢ do ludzi w podesziym wieku jest ,,cecha
cywilizacji prawdziwie ludzkiej” (n.12). Obserwowane wspdiczesnie zmiany postaw
spotecznych wobec starosci oraz propozycje rozwigzan trudnych sytuacji, np. po-
przez eutanazje, budza grozg¢ 1 Ojciec $w. wyraznie okresla je jako akty z natury zle,
bedace powaznym naruszeniem prawa Bozego i obraza godnosci cztowieka. Prze-
strzega tez mtodych przed mentalnosdcig stawiajacq na pierwszym miejscu dorazng
przydatno$¢ i wydajno$¢ cztowieka oraz przed uniewrazliwieniem na warto$¢ kazde-
go zycia w kazdym okresie jego trwania (n.9). Zwraca réwniez uwagg na to, ze
w miare jak wzrasta $rednia dlugo$¢ zycia, a tym samym liczba oséb starych, coraz
bardziej koniecznym staje si¢ ,krzewienie kultury, ktéra akceptuje i ceni staro$¢,
a nie spycha jej na margines spofeczenstwa” (n.13).

W starszym wieku wraca poczucie kruchoscl istnienia, bezradnosci oraz potrzeba
korzystania z daréw i charyzmatéw innych oséb. Latwiej starzeé sie i [zej jest znosié
brzemi¢ starosci, jesli cztowiek nie musi obawiac sig, iz zostanie uznany za ,,bez-
uzyteczny i ktopotliwy cigzar (n.11), lecz przeciwnie, czuje sig¢ otoczony zyczliwg
opiekg i mitoscig mtodszych (n.12). Przyjeciu przez ludzi starych postawy wdzie-
cznosci Bogu za dar zycia i pogiebianiu swiadomosci jego wartosci, jako ,,najwaz-
niejszego daru Bozego” sprzyja docenienie ich obecnosci przez otoczenie, stwo-
rzenie im warunkéw dla wchodzenia w réznorodne relacje i ofiarowania innym
swojego czasu, umiejgtnosci i do§wiadczenia (n.16). Prawde t¢ podpart w Liscie
Ojciec $w. cytatem z Cycerona: "<brzemig lat jest 1zejsze dla tego, kto czuje sie sza-
nowany 1 kochany przez mtodych>" (n.12). Rzeczywidcie, wszelkie analizy socjo-
kulturowe i badania psychologiczne udowadniaja tezg, iz cztowiek stary moze byé
»przyktadem zdumiewajacej miododci 1 zywotnodei ducha” (n.12), jesli czuje sie
akceptowany, szanowany i potrzebny.

Ostatni - dziewietnasty rozdzial Listu — napisal Ojciec $§w. przyktadem wias-
nego umierania, jaki dal nam od godzin wieczornych w czwartek 31.03.2005 do
soboty 2.04.2005 r., gdy o godz. 21.37 <siostra> $mieré zaprowadzita Go ,,w ra-
miona Ojca” (n.15). ,,Papiez wie, ze umiera” — powiedziat kard. Jézef Ratzinger.
Papiez zdawat sobie sprawe, ze jest to ,chwila ostatecznego <przejscia>" (n.18),
przez ,most przerzucony miedzy zyciem a zyciem” (n.16). Tych kilkadziesiat
godzin byto najdiuzsza katecheza Ojca $w. o zyciu, starosci, cierpieniu i $mierci,
najbardziej dojmujacym pouczeniem o godnosci czlowieka i wartosci jego zycia,
najbardziej dosadnym komentarzem do catego Jego postugiwania i nauczania,
W tym réwniez szczegdlnym rodzajem zakonczenia omawianego tu Listu. Ojciec $w.
paradoksalnie, powiedziat w tym czasie jedynie kilka krétkich zdan, i to prze-
kazanych nam posrednio przez osoby trzecie, ale kazdy, kto z milionowych rzesz
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ludzi na catym $wiecie towarzyszyt mu przy toZzu $mierci, przekonat si¢ poprzez
Jego $wietlany przyktad, iz umieranie i $mier¢ sa nieuchronnym i pigknym etapem
ludzkiego zycia oraz nauczyt sie, jak nalezy umiera¢ i jak towarzyszy¢ umieraja-
cemu. Kazdy réwniez zostal napelniony prze§wiadczeniem, ze mozna i trzeba wita¢
$mier¢ ,,z pokojem w sercu, nie zatujac niczego, co przyjdzie nam porzuci¢”, gdyz
w Bogu odnajdziemy ,,wszystkie prawdziwe wartosci, jakich zaznaliSmy na ziemi,
a takze tych, ktérzy poprzedzili nas w znaku wiary i1 nadziei” (n.18). Odnajdziemy
tez Jana Pawia Wielkiego.

~-92—



