MARZEC

Tematy tygodnia:

1. Z Jezusem idziemy drogq KrzyZowq - s. Marzena Wtodarczak
2. Pracq stuzymy innym ludziom - s. Agnieszka Jurek

3. Wiosng wszystko budzi si¢ do zycia - . Julita Skrzypek

4. Wiosenne prace w ogrodzie i na dzialce - S. Julita Skrzypek



Tygodniowy plan pracy w ochronce - MARZEC, tydzien 1

Temat tygodnia:
Z Jezusem idziemy

Tresci wychowawczo - dydaktyczne

Drogqg Krzyzowg
Dzien Temat Cel Obszar Obszar Obszar Obszar Obszar Obszar
tygodnia dnia operacyjny fizyczny umystowy spoleczny kulturowy moralny religijny
* Dziecko » Cwiczenia poranne | » Utrwalenie nazw dni * Wdrazanie do * Piesn * Refleksja nad * Modlitwa — dzien
wyjasnia: Co to | » Zestaw ¢wiczen tygodnia zgodnej zabawy — | wielkopostna wilasnym Opatrznosci Bozej
jest Wielki Post | gimnastycznych * Pogadanka nie krzywdzenie postepowaniem » Opowiadanie na
Przezywamy innych podstawie Pisma
Poniedzialek czas Swigtego (Kuszenie
Wielkiego Pana Jezusa)
Postu » Zapoznanie
Z nowym okresem
liturgicznym
* Dziecko « Cwiczenia poranne | * Utrwalenie nazw kolorow * Wdrazanie do * Eksperyment * Refleksja nad * Modlitwa — dzien
Jakie sq wymienia pochodnych cichszej zabawy | z farbami — wilasnym Aniolow Strozow
Wrtorek symbole | symbole * Rozwijanie mieszanie koloréw | postgpowaniem * Katecheza
Wielkiego | Wielkiego spostrzegawczosci, pamigci (czerwonego (zapoznanie
Postu? Postu stuchowo — wzrokowej i niebieskiego) z symbolami
+ Cwiczenia ortofoniczne Wielkiego Postu)
* Dziecko « Cwiczenia poranne | » Wiersz * Wdrazanie do « Spiew piesni * Refleksja nad * Modlitwa — dzien
podejmuje * Rozwijanie * Zapoznanie z pochodzeniem | kontrolowania wielkopostnych wlasnym Swietego Jozefa
Sroda wspdlnotowe i | narzadéw zmystow: | i symbolika popiotu wlasnych stow postgpowaniem * Czytanie Starego
Sroda indywidualne | wechu i dotyku i zachowan Testamentu
Popielcowa | postanowienie | (wachanie i * Udzial we Mszy
wielkopostne dotykanie popiotu) Swigtej i obrzedzie
posypania gtéw
popiotem




* Dziecko + Cwiczenia poranne | » Rozmowa kierowana » Uwrazliwianie | ¢ Przygotowanie * Refleksja nad * Modlitwa — dzien
Pomagamy | odwiedza osobg | * Zestaw ¢wiczen na potrzeby 0s6b | upominku dla osoby | wlasnym Najswietszego
Czwartek | Jezusowi starsza gimnastycznych starszych starszej postgpowaniem Sakramentu
obecnemu * Przypomnienie i chorych * Czytanie Nowego
w chorych zasad Testamentu (cud
i cierpigcych bezpieczenstwa uzdrowienia
* Wyjscie cztowieka chorego)
do chorego
* Dziecko « Cwiczenia poranne | » Przeliczanie (stacje drogi * Wdrazanie do * Praca plastyczna | « USwiadamianie, ze | * Modlitwa — dzien
Pigtek Wielkopostne | wymienia krzyzowej) z uwzglednieniem | wspdlnego w grupach w §wiecie istnieje Najswietszego
nabozenstwa | nabozenstwa liczebnikéw porzadkowych przezywania dobro i zto Serca Pana Jezusa
wielkopostne « Ustalanie kolejnosci zdarzen | nabozenstw * Refleksja nad * Katecheza (Droga
wielkopostnych wilasnym Krzyzowa, Gorzkie
* Wdrazanie do postepowaniem Zale)

zgodnego
wspoétdziatania




MARZEC (tydzien I, dzien 1)

Temat tygodnia: Z Jezusem idziemy droga Krzyzowa.

Temat dnia: Przygotowujemy si¢ do Wielkiego Postu.

Cel operacyjny: Dziecko wyjasnia, co to jest Wielki Post.

Srodki dydaktyczne: Jestem ukochanym dzieckiem Boga, Materialy pomocnicze dla
rodzicow i katechetow, red. Z. Barcinski, M. Piasecka, J. Piasecki, s. B. Sarba USJK, D.
Zywicka, wyd. ,,M” i wyd. KLANZA, Krakow 2002; kartki z cyframi; Pismo Swigte, obrazki
lub zdje¢cia z widokiem pustyni, opaski na oczy, wizytowki z nazwami dni tygodnia; M.
Bogdanowicz, M. Roézynska, Dni tygodnia, pory roku i miesigce, wyd. Harmonia,r.2005; B.
Lojewska, Scenariusze zaje¢ do ksigzek autorstwa G. Koby, wyd. KOBA, Krakoéw 2000; B.
Okraska — Cwiek, M. Walczak, Wesola szkola szesciolatka. Przewodnik metodyczny, cz. 5,
WSiP, Warszawa 2003, H. Wiertsema, 100 gier ruchowych, wyd. KLANZA, cz. Il, Lublin
1999.

Przebieg dnia
Czesc 1

1.Schodzenie si¢ dzieci i powitanie:

- przezegnanie si¢ wodg §wigcona,

- pochwalenie Pana Boga,

- przywitanie si¢ z nauczycielem i dzie¢mi,

- rozmowy indywidualne z dzie¢mi,

- zabawy dowolnie zainicjowane przez dzieci.

2.Cwiczenia poranne.

Zabawa ruchowo - dydaktyczna ,,Kolorowe parasolki”.

W réznych miejscach sali nauczyciel umieszcza duze sylwety parasoli lub zamieszcza
prawdziwe parasole (wigcej niz 4) oznaczone cyframi od 1 do 4. Dzieci spaceruja po sali przy
dzwigkach muzyki. Gdy muzyka milknie nauczyciel uderza w bebenek np. 2x, wtedy dzieci
ustawiajg si¢ pod parasolami oznaczonymi cyfra 2. Zabawe powtarzamy 2 — 3 razy.

(Zrodto: B. Lojewska, Scenariusze zajeé do ksigzek autorstwa G. Koby,s. 81)

Zabawa ruchowa ,,Zabawki”.

Dzieci w rytmie muzyki chodza po sali udajac r6zne mechaniczne zabawki. Gdy muzyka
umilknie, dzieci zatrzymuja si¢ 1 udajg nadmuchiwane pitki: podskakujg obuno6z, a po chwili
udajg wypuszczone powietrze, az pitka opadnie i dziecko siada na podtodze.

(Zrédto: B. Lojewska, Scenariusze zajeé do ksigzek autorstwa G. Koby, s. 159)

3.Wprowadzenie w tematyke dnia.
Krotka rozmowa majaca na celu zapoznanie dzieci z tematyka tygodnia oraz z tematem dnia
dzisiejszego.

4.Wdrazanie do odpowiedzialnego pelnienia wyznaczonych zadan i dyzurow.
Wyznaczenie dyzurnych, przydzielenie konkretnych zadan i dyzurow.

5.Wspolna modlitwa poranna — dzien Opatrznosci Bozej.
Modlitwa dzigkczynna skierowana do Boga Ojca za dar nowego dnia i prosba o dobre
przezycie Wielkiego Postu.



Czesé 11
1. Zabawy dowolne.

Przebieg zajecia:

1. Pogadanka religijna (na podstawie katechezy: Sroda popielcowa rozpoczyna Wielki Post
w: Jestem ukochanym dzieckiem Boga..., 5.193)

Zabawa dydaktyczna ,,Ile dni”.

Nauczyciel rozktada na $rodku dywanu rozne cyfry. Wybiera dwoje dzieci i prosi, aby
wyszukaty cyfry 4 1 0. Dzieci uktadajg cyfre 40.

Prowadzacy przypina ja na tablicy. Kazde dziecko patrzy na cyfre i rysuje ja palcem
W powietrzu. Nastepnie dzieci tacza si¢ w czworki 1 pokazuja na palcach liczbe czterdziesci.

Wkrétce bedziemy przezywac 40 dni Wielkiego Postu.

W tym czasie zmieniamy swoje postepowanie na lepsze.

Wielki Post — ,,Wielki” to znaczy bardzo wazny. Bedziemy teraz czesciej patrze¢ na krzyz,
mysle¢ o cierpieniu Pana Jezusa, o tym jak bardzo nas kocha i ze umarl za nas. W czasie
Wielkiego Postu w kosciele nie bedziemy $piewaé ALLELUJA, ksiadz bedzie ubrany
w fioletowe szaty, bedziemy $piewac piesni o mece Pana Jezusa i pojdziemy na nabozenstwo
Drogi Krzyzowe;j.

Wielki Post przygotowuje nas do Swiat Wielkanocnych, do czasu wielkiej radosci z tego, ze
Jezus Zmartwychwstal.

Opowiadanie na podstawie Pisma Swietego ,,Kuszenie Pana Jezusa”

Nauczyciel rozmawia z dzie¢mi na temat wygladu pustyni.

Na pustyni nie ma zadnych ro$lin, zwierzat, nie ma wody, jest tylko mnostwo piasku.
Nastepnie nauczyciel opowiada dzieciom o pobycie Jezusa na pustyni.

Pan Jezus przebywatl na pustyni (40 dni) wiele dni. Modlit si¢ do swego Ojca w niebie. Nic
nie jadt 1 nic nie pil. Po uptywie 40 dni 1 40 nocy przystapit do Pana Jezusa szatan i kusit Go,
czyli namawiat aby zamiast posci¢ przemienit kamienie w chleb. Namawial Pana Jezusa na
roézne sposoby, aby utozyl sobie zycie tatwo i przyjemnie. Jednak Jezus odrzucit wszystkie
pokusy szatana.

Co Jezus mowit do ludzi, kiedy powrocit z pustyni? Dowiecie si¢, jesli uwaznie postuchacie i
doktadnie przekazecie dalej ustyszane stowa.

Zabawa ,,Gluchy telefon”

Nauczyciel tworzy dwie grupy i prosi, aby usiadly one w rzedach. Pierwszej grupie podaje
hasto: ,,nawracajcie si¢”, drugiej ,,wierzcie w Ewangeli¢”. Gdy dzieci glo$no i poprawnie
wypowiedzg hasta nauczyciel nagradza je pochwala.

»,Nawracajcie si¢ 1 wierzcie w Ewangeli¢” to znaczy badzcie lepszymi i kochajcie Boga. Na
pamiatke pobytu Jezusa na pustyni przezywamy Wielki Post.

Wielki Post to wielkie zadanie. Zastanowmy si¢, co mozemy zrobi¢, aby Pan Bog wiedzial, ze
Go kochamy? — propozycje dzieci.

6.Wypowiedzi dzieci na temat ustyszanych tresci. Nazywanie symboli Wielkiego Postu.
ZwrOcenie uwagi na umiejetno$¢ wzajemnego stuchania si¢ z zachowaniem kolejnoSci
mowienia.

7.Zabawa ruchowa ,,Gdzie jestes”.



Uczestnicy siedzg w szerokim krggu na krzestach lub stoja wokdt kregu narysowanego na
podtodze. Dwoch grajacych z zastonietymi oczami wchodzi do $rodka kregu. Jeden z nich
musi znalez¢ drugiego grajacego. Nastuchuje wiec uwaznie, aby dowiedzie¢ si¢ gdzie on jest.
Tworzacy krag musza by¢ bardzo cicho. Jesli grajacy z zastonigtymi oczami sg o krok od
wyjscia z kregu, stojacy moga im pomoc delikatnie odwracajgc ich 1 we wlasciwym kierunku.
Gra jest skonczona, gdy szukajacy jest pewien, ze znalazl swojego partnera. Wtedy obaj
zdejmujg opaski, aby zobaczy¢, czy to rzeczywiscie prawda. Uczestnicy tworzacy krag
wybieraja do §rodka dwdch nowych grajacych.

(Zrédto: H. Wiertsema, 100 gier ruchowych, cz. 11, s. 35)

8. Utrwalenie nazw dni tygodnia.

Zabawa stuchowo - ruchowa ,,Dni tygodnia”.

Nauczyciel dzieli dzieci na 7 — osobowe grupy, ktore tworza kota. We wszystkich zespotach
kazde z dzieci ma przydzielong nazwe dnia tygodnia (etykiet¢ z nazwa dnia tygodnia na
sznureczku).

Propozycje zabaw:

* Nauczyciel mowi nazwe dni tygodnia (dzielgc ja na sylaby lub gloski). Dzieci posiadajace
dang nazw¢ wykonuja okreslong czynno$¢ ruchowa (np. podskakujac wykonuja obrét)

* Nauczyciel podnosi do goéry kartonik z nazwag dnia tygodnia. Zadaniem dziecka, ktére ma
takg sama nazwe, jest obiegni¢cie dookota swojego zespotu

* Nauczyciel wywoluje dni tygodnia, okreslajac ich kolejno$¢ wystepowania w tygodniu, np.
»pierwszy dzien tygodnia”. Dziecko, ktore posiada etykiete z nazwg wywotanego dnia,
podnosi reke 1 wypowiada swoja nazwe ,,Poniedziatek”

(Zrédto: M. Bogdanowicz, M. Rozynska, Dni tygodnia, pory roku i miesigce, $.30)

Czesc¢ 11

1. Zestaw ¢wiczen gimnastycznych.

e Zabawa orientacyjno - porzadkowa.
Dzieci w parach podaja sobie rece, ustawiaja si¢ po obwodzie kota. Melodia
wygrywana przez zacheca dzieci do biegu, Na hasto nauczycielki: ,,hop”, dzieci w
parach podaja sobie druga re¢ke, zmieniajac kierunek biegu. Zabawe powtarzamy
kilkakrotnie. Na zakonczenie zabawy marsz uspakajajacy w parach.

o Cwiczenie stop ,,Powitanie”.
Dzieci siedza naprzeciwko siebie z ugietymi nogami. Unoszac jednocze$nie jedna
nogg, dotykajg si¢ podeszwami stop. To samo ¢wiczenie powtarzamy z drugg noga.

e Cwiczenie tulowia »Sklony”.
Dzieci siedza naprzeciwko siebie z wyprostowanymi nogami, trzymajac si¢ za
wyciagnigte w gore rece. Jedno dziecko wykonuje sklon tutowia w przod, ,,ciagnac”
drugie na swoje plecy. Dziecko ciagniete lezy rozluZnione.

e Cwiczenia mie$ni brzucha ,,Parzy lapki”.
Dzieci leza na brzuchach twarzami do siebie. Wyciagaja rece przed siebie, unoszac je
nad podtoga. Jedno dziecko ma dlonie zwrdcone strong grzbietowa do podtogi, a
drugie trzyma dtonie nad dtonmi partnera strong grzbietowa ku goOrze. Pierwsze
dziecko szybkim ruchem stara si¢ przenie$¢ dtonie nad dlonie kolegi 1 uderzy¢ w nie z
gory. Nietrafienie powoduje zmiane rol.

o Cwiczenie skoku i podskoku.
Jedno dziecko siedzi z wyprostowanymi i ztgczonymi nogami, trzymajac za re¢ce
stojacego obok partnera. Stojace dziecko przeskakuje nad nogami kolegi, ktory
r¢koma pomaga mu przy wyskokach.



o Cwiczenia biezne ,,Bieg z przeszkodami”.
Jedno dziecko siedzi z wyprostowanymi, ztagczonymi nogami i jedng r¢ka wyciagnigta
w gore. Drugie stoi, jedng reka trzymajac uniesiong rgke partnera. Nastepnie biega
wokot kolegi, przeskakujac nad jego nogami. Po pewnym czasie nastepuje zmiana rol.
e Cwiczenia rownowazne ,,Podskoki”.
Dzieci stoja naprzeciwko siebie, trzymajgc si¢ za prawe dilonie. ROéwnoczesnie
uniesiong 1 wyprostowang prawa noge partnera chwytaja lewa reka za kostke. Stojac
na jednej nodze, wykonuja podskoki. Zmieniajgc utozenie nog, powtarzaja ¢wiczenie.
o Cwiczenia z elementami czworakowania ,,Karawana”
Dzieci stoja jedno za drugim na czworakach z wyprostowanymi nogami i wysoko
uniesionymi biodrami. Dziecko, stojace z tytlu, chwyta partnera a kostki nog. Dzieci
ida po pokoju, przestawiajac do przodu prawe re¢ee i nogi, a nastgpnie lewe rece 1 nogi.
(Zrodto: B. Okraska - Cwiek, M. Walczak, Wesola szkola szesciolatka. Przewodnik
metodyczny, cz. 5, s. 23 - 24)

2. Refleksja nad wlasnym postepowaniem.
Podzigckowanie Bogu za otrzymane dobro, za rado$¢ dnia dzisiejszego, za nowy okres
liturgiczny - Wielki Post.

3. Zabawa ruchowa z elementami ortofonicznymi ,,Zegary”.

Dzieci swobodnie poruszaja si¢ po sali. Na hasto N.: ”maty zegar na r¢ke” dzieci zatrzymujg
si¢ 1 kiwajac na boki tylko gtowa cichutko wymawiajg: tik — tak, tik — tak.... Ponownie
spaceruja. Na hasto: ,,zegar z kurantem” dzieci kiwajg si¢ na boki catym ciatem i wymawiaja
glo$no: bim — bam, bim — bam... ; budzik — podskoki obunéz: dzyn — dzyn — dzyn...

(Zrédto: B. Lojewska, Scenariusze zajeé do ksigzek autorstwa G. Koby, s. 112)

4. Zabawy w kacikach zainteresowan.



MARZEC (tydzien I, dzien 2)

Temat tygodnia: Z Jezusem idziemy droga Krzyzowa.

Temat dnia: Jakie sg symbole Wielkiego Postu?

Cel operacyjny: Dziecko wymienia symbole Wielkiego Postu.

Srodki dydaktyczne: piosenka Rysuje krzyz, st. br. T. Rucirski; B. Lojewska, Scenariusze
zajec do ksigzek autorstwa G. Koby, wyd. KOBA, Krakéw 2000;Jestem ukochanym dzieckiem
Boga, Materialy pomocnicze dla rodzicow i katechetéow, wyd. KLANZA, Krakéw 2002;
drewniany krzyz lub obrazek z przedstawiajacy Jezusa na krzyzu, obrazki z widocznym
krzyzem w rdéznych miejscach, muzyka relaksacyjna, kolorowe kwiatki, duze obrecze,
sylwety parasoli lub prawdziwe parasole, mata obrecz dla kazdego dziecka, lusterko dla
kazdego dziecka.

Przebieg dnia
Czesc 1

1. Schodzenie si¢ dzieci i powitanie:

- przezegnanie si¢ woda swigcona,

- pochwalenie Pana Boga,

- przywitanie si¢ z nauczycielem i dzie¢mi,

- rozmowy indywidualne z dzie¢mi,

- zabawy dowolnie zainicjowane przez dzieci.

2.Cwiczenia poranne.

Zabawa ruchowa z elementami ortofonicznym ,,Pszczotki”.

Na podtodze roztozone duze obrgcze. Dzieci biegaja po sali nasladujac brzeczace pszczotki
bzz. Na sygnat N. dzieci — pszczoétki wlatujg do uli — obrgeczy tak, aby w ulu byto po trzy
pszczotki. Dzieci odpowiadaja na pytania:

- czy w kazdym ulu sg trzy pszczotki?

- gdzie jest mniej, gdzie wigcej, o ile?

Zabawe powtarzamy 2 — 3 razy zmieniajac polecenie o ilo$ci pszczot w ulu.

(Zrodto: B. Lojewska, Scenariusze zajeé do ksigzek autorstwa G. Koby, s. 103)

Zabawa ruchowa ,,Zabawki” (patrz dzien 1).

3. Wprowadzenie w tematyke dnia.

4. Wspolna modlitwa poranna — dzienn Aniotow Strézéow. Rozmowa z dzie¢mi na temat
»Symbole Wielkiego Postu™.
Nauczyciel uswiadamia dzieciom, ze krzyz jest znakiem naszej wiary 1 wyrazu mitosci
Chrystusa do nas, dlatego powinnismy pamigtac, by go zawsze szanowac i poboznie kresli¢
znak krzyza na sobie.
Dlatego teraz dzigkujac Panu Jezusowi za Jego milo$¢ przezegnamy si¢ z wielka mitoscia
patrzac na krzyz w naszej sali.
Nauczyciel pokazuje dzieciom obrazki z widocznym krzyzem w rdéznych miejscach (krzyz w
pokoju, szkole, biurze, przy drodze, na piersi u dziecka)

J Gdzie mozemy zobaczy¢ krzyz?

e Jak powinni$my si¢ zachowa¢ widzac krzyz?



Czesé 11
1. Zabawy dowolne.
Przebieg zajecia:
1. Katecheza.

2. Nauka piosenki ,,Rysuje krzyz” (sf. br. T. Rucinski)
Rysuje krzyz z kropelkq krwi

1 jedng wielkq tzq

Za krzyzem drzwi, do nieba drzwi

Dla mnie otwarte sq

Ref: Za ten krzyz i Twoje {zy
Za serdeczne krople krwi
Jezu, dziekuje Ci!

Za otwarte nieba drzwi
Droge, ktorg szedtes Ty
Jezu, dzigkuje Ci.

3. Praca plastyczna ,,Krzyz z kwiatow”.

Dzieci wykonuja eksperyment z farbami — mieszajg kolory: czerwony i niebieski, w efekcie
czego uzyskuja kolor fioletowy. Po wyschnieciu farby naklejaja na kartke krzyz. Nastepnie
ozdabiajg krzyz wycietymi wezesniej kwiatkami.

4. Zabawa ,,Wshluchiwanie si¢ w cisze”.

Dzieci siedzg w kole z zamknietymi oczami. Nauczyciel otwiera okno, nastepnie wilacza
cichutko muzyke relaksacyjng. Po kilku minutach dzieci otwieraja oczy i opowiadaja, CO
styszaty i jak sie czuty. Nauczyciel zachgca do cichej zabawy — szczegdlnie teraz - w Wielkim
Poscie.

5. Zabawy ruchowe.

»Zabawy w kolory” Proby rozpoznawania i identyfikowania kolorow.

Przygotowujemy wczesniej z kolorowego papieru kwiatki (po jednym dla kazdego).
Wchodzac do sali dziecko wybiera sobie kwiatek, a nastepnie przypina go do ubrania. Kiedy
wszystkie dzieci otrzymaja kwiatki siadaja w kole na krzestach. Nauczyciel wymienia
poszczegolne kolory, ktore wstajg 1 zamieniajg si¢ miejscami. Kiedy powie hasto: ,,kolory” -
wtedy wstaja wszystkie dzieci 1 szukaja nowych miejsc. Dziecko, ktore nie znajdzie miejsca
prowadzi dalej zabawe.

Zabawa dydaktyczno — ruchowa ,,Kolorowe parasolki” (patrz dzien 1).

Czesé NI

1. Refleksja nad wlasnym post¢gpowaniem.

Wybor dziecka na ,,aniotka tygodnia”. Dzieci wspolnie dostrzegaja dobro u kolegi, kolezanki.
Zwrocenie uwagi na to, ze w kazdym cztowieku jest dobro i pigkno, ze kazde dziecko moze
zostac ,,aniotkiem tygodnia”. Zachecenie do bycia dobrym.



2. Wspolne zabawy.

Zabawa w dwojkach ,, Kto§ mnie prowadzi”.

Jedno dziecko ma zamknigte oczy, a drugie bezpiecznie przeprowadza go przez calg dtugosé
sali. Na podlodze porozktadane sa rézne ,,przeszkody” — np. zabawki, kregle, klocki. Po
dotarciu do celu dzieci zmieniajg si¢ rolami. Rozmowa z dzie¢mi o tym, jak si¢ czuly, gdy
miaty zamknigte oczy.

Jest ktos, kto czuwa nad naszym kazdym krokiem, nad naszym snem, jest caly czas przy nas.
Sq to aniolowie. Pismo Sw. méwi nam czesto o aniotach, ktérym Bég powierza rézne zadania.
Znamy niektore imiona aniotlow — Michat, Gabriel, Rafal.

Zabawa ,,Aniolki”- Jakie zadania wyznaczyl Pan Bog aniolom.

Aniotki poruszaja si¢ swobodnie po calej sali, tak jak tylko potrafig najciszej. Na jedno
klasnigcie nauczyciela przystaja w miejscu, stuchajg jego polecen, np. aniolki zamiataja
podloge, wieszajg pranie, jadg samochodem. Na dwa klasnigcia zndw zaczynaja chodzié¢
w ciszy. Po kolejnym klasnigciu katecheta wydaje polecenie, aby aniotki potaczyly sig¢
w dwojki. Pary tanczg trzymajac si¢ za rece, klaszcza wzajemnie w swoje dlonie. Zabawe
mozna urozmaici¢ wedlug swoich pomystow. Na koniec zabawy katecheta mowi, aby
wszystkie aniotki udaly si¢ w cztery strony Swiata (4 katy sali). W kazdej ,,stronie $wiata”
powinna znalez¢ si¢ podobna para aniotkdw. W ten sposob katecheta tworzy cztery grupy.
Kazda z nich otrzymuje rebus — rysunek do rozwigzania. Po skonczonej pracy dzieci
prezentuja rozwigzania.

Rozwigzania: pomagaja, chronia, prowadza, opiekuja si¢.

(Zrédto: Jestem ukochanym dzieckiem Boga, Materialy pomocnicze dla rodzicow i
katechetow, Scenariusze katechez dia dzieci najmtodszych, s. 137 - 138)

3. Zabawy manipulacyjno — konstrukcyjne.



MARZEC (tydzien I, dzien 3)

Temat tygodnia: Z Jezusem idziemy droga Krzyzowa.

Temat dnia: Sroda Popielcowa.

Cel operacyjny: Dziecko podejmuje wspolnotowe i indywidualne postanowienia
wielkopostne.

Srodki dydaktyczne: obrazek przedstawiajacy obrzed posypania gléw popiotem; wyciete
chmurki z niebieskiego kartonu; B. Lojewska, Scenariusze zaje¢ do ksigzek autorstwa G.
Koby, wyd. KOBA, Krakéw 2000; wiersz Popielec, w: Z uSmiechem w zycie, wyd. ,,Jedno$¢”,
Kielce 1992; M. Pigtek, W swiecie mojego Boga, wyd. Jednos¢, Kielce 2000.

Przebieg dnia
Czesc 1

1.Schodzenie si¢ dzieci i powitanie:

- przezegnanie si¢ wodg §wigcona,

- pochwalenie Pana Boga,

- przywitanie si¢ z nauczycielem i dzie¢mi,

- rozmowy indywidualne z dzie¢mi,

- zabawy dowolnie zainicjowane przez dzieci.

2.Cwiczenia poranne (patrz dzier 1).

3.Wprowadzenie w tematyke dnia.

4. Wspélna modlitwa poranna — dzien swietego Jozefa.
Pamigtamy w modlitwie o zmartych. Modlimy si¢ za nasze rodziny, proszac swigtego Jozefa
0 opieke, mitos$¢ 1 zgode w naszych rodzinach.

Czes¢ 11
1. Zabawy dowolne.

Przebieg zajec:

1. Wielki Post zaczyna si¢ w Srode. Ta sSroda nazywa si¢ Popielcowg.

Nauczyciel pokazuje dzieciom ilustracje przedstawiajgca posypanie gtéw popiotem i mowi:
Pojdziemy wszyscy do kosciota — kaptan posypie nasze glowy popiotem. Bedzie miat na sobie
ornat koloru fioletowego. Na ottarzu nie bedzie kwiatow, a ludzie bedq spiewac piesni o Mece
Pana Jezusa. Taki peten powagi nastroj utrzyma si¢ w kosciele przez czterdziesci dni.
Nauczyciel wyjasnia, skqd wzigt sie popiol. Ten popiol to spalone zesztoroczne palemki
Z Niedzieli Palmowej. Po spaleniu palm zostaje sam pyt (mozna odwotac sie do doswiadczen
dzieci — ugaszone ognisko). Ten zwyczaj ma nam przypomniec, Ze nasze Zycie tez si¢ kiedys
skonczy i tak jak z palemek, zostanie z nas popiot.

(Zrodto: W swiecie mojego Boga, S. 104)



2.Sluchanie wiersza pt. ,,Popielec”
Dzien powazny, popielcowy
Smutkiem niby mgtq osnuty

Kaptan sypie nam na gtowy

Popidl, jako znak pokuty

Wypowiada przy tym stowa
Upomnienia i przestrogi
By za grzechy pokutowac

1 zawrocic ze zlej drogi

Boze, ktory jestes w niebie
Spojrz na moje unizenie

Z zalem szczerym prosze Ciebie
Daj mi grzechow odpuszczenie

3. Rozmowa na temat tresci wiersza.
Ogladanie popiotu — dotykanie go, wachanie, okreslanie jego wygladu.

4. Udzial we Mszy Swietej i obrzedzie posypania gléw popiotem (w miare mozliwosci).
Wilaczenie si¢ w $piew piesni wielkopostnej ,,Wisi na krzyzu”.

Czesé 111
1. Czytanie Starego Testamentu.

2. Refleksja nad wlasnym post¢powaniem.
Zwrocenie uwagi na kontrolowanie wiasnych stow i zachowan. Moze swoim stowem czy
zachowaniem sprawitem komus przykros$¢?

3. Postanowienia wielkopostne.
Nauczyciel zwraca uwage na chetne podejmowanie matych umartwien.
Nauczyciel opowiada:
Znam dzieci, ktore w Wielkim Poscie postanawiajg nie grymasi¢ przy jedzeniu. Inne
odmawiajg sobie smacznych rzeczy i tego, co bardzo lubig. Jeszcze inne rezygnujg z bajek
W telewizji lub z gry na komputerze. Tak chcq pokazaé Panu Jezusowi, ze Go kochajq i zZe
potrafig dla Niego zrezygnowac z roznych przyjemnosci.
e Co zrobimy w Wielkim PoScie, Zeby okaza¢ Panu Jezusowi mito$¢?
e Z czego mozna zrezygnowa¢ w Wielkim Po$cie?
(Zrodto: W swiecie mojego Boga, S. 105)
Podjecie wspolnotowego i indywidualnego postanowienia wielkopostnego.
Wypisanie na chmurkach postanowien wielkopostnych oraz umieszczenie ich w widocznym
miejscu w sali.
Propozycje postanowien wspdlnotowych:
- w Wielkim Pos$cie w wybrany dzien nie ogladamy telewizji
- bawimy si¢ cicho
- odmawiamy sobie to, co bardzo lubimy np. jedzenie stodyczy
Propozycja podana przez nauczyciela do indywidualnej pracy:
- Wielkopostne serce dobrych uczynkow :



Jesli dziecko zrobi w domu cos dobrego, pokoloruje serce, ktére umiesci obok ilustracji
przedstawiajqcej Pana Jezusa wiszqcego na krzyzu.
- Korona cierniowa:

Za kazdy dobry uczynek dziecko narysuje kwiatek, ktory potem przypnie na jednym z kolcow
korony cierniowej Pana Jezusa.

5. Zabawy w ogrodzie przedszkolnym. Wdrazanie do kontrolowania wilasnych stéw i
zachowan.



MARZEC (tydzien I, dzien 4)

Temat tygodnia: Z Jezusem idziemy Drogg Krzyzowa.

Temat dnia: Pomagamy Jezusowi obecnemu w chorych i cierpigcych.

Cel operacyjny: Dziecko odwiedza osobg starsza.

Srodki dydaktyczne: obrazki przedstawiajace ludzi chorych i lekarza pochylajacego sie nad
chorym; wyciete kolorowe kwiatki i serce, klej; B. Lojewska, Scenariusze zajec¢ do ksigzek
autorstwa G. Koby, wyd. KOBA, Krakdéw 2000;M. Piagtek, W swiecie mojego Boga, Jednos¢,
Kielce 2000.

Przebieg dnia
Czesc 1

1. Schodzenie si¢ dzieci i powitanie:

- przezegnanie si¢ wodg §wigcona,

- pochwalenie Pana Boga,

- przywitanie si¢ z nauczycielem i dzie¢mi,

- rozmowy indywidualne z dzie¢mi,

- zabawy dowolnie zainicjowane przez dzieci.

2. Cwiczenia poranne.

Zabawa ruchowa z elementami ¢wiczen ortofonicznych.

Nasladowanie ruchem poruszanie si¢ wezy z rownoczesnym syczeniem. Dzieci podzielone na
kilkuosobowe zespoty. Ustawiaja si¢ jeden za drugim trzymajac rgce na ramionach lub
biodrach poprzednika. Pierwsze dziecko w kazdym zespole to gtowa we¢za. Prowadza one tak
swoj zespol, aby nasladowaty ruchem zygzakowaty sposdb poruszania si¢ weza jednoczesnie
SyCZac SSSS...

(Zrodto: B. Lojewska, Scenariusze zajeé do ksigzek autorstwa G. Koby, s. 193)

Zabawa ruchowo - dydaktyczna ,,Kolorowe parasolki”.

W réznych miejscach sali nauczyciel umieszcza duze sylwety parasoli lub zamieszcza
prawdziwe parasole (wigcej niz 4) oznaczone cyframi od 1 do 4. Dzieci spacerujg po sali przy
dzwigkach muzyki. Gdy muzyka milknie, nauczyciel uderza w bebenek np. 2x, to dzieci
ustawiajg si¢ pod parasolami oznaczonymi cyfra 2. Zabawe powtarzamy 2 — 3 razy.

(Zrodto: B. Lojewska, Scenariusze zajec do ksigzek autorstwa G. Koby, s. 81)

3.Wprowadzenie w tematyke dnia. Uwrazliwienie na potrzeby osob starszych 1 chorych.

4. Wspolna modlitwa poranna. Zwrdcenie uwagi na obecnos¢ Pana Jezusa w Najswigtszym
Sakramencie.

Czes¢ 11
1. Zabawy dowolne.

Przebieg zajecia:

1. Rozmowa kierowana.

Nauczyciel rozpoczyna od pokazania dzieciom ilustracji przedstawiajacych ludzi chorych. W
rozmowie na ten temat stara si¢ zwroci¢é uwage na potrzeby 0s0b chorych i na sposoby
pomagania im. Nauczyciel moze odwotac si¢ do sytuacji z zycia dziecka.



Nauczyciel zadaje pytania:
e Kto z was widzial cztowieka chorego?
U kogo w domu kto$ choruje?
Dlaczego ludzie chorzy sa czesto smutni?
Czego pragnie cztowiek chory?
Jak nazywajg si¢ ludzie, ktdrzy niosa pomoc chorym?
Kto jeszcze moze pomagaé chorym?

2. Czytanie Nowego Testamentu (Mk 2,1 -5, 11-12) Cud uzdrowienia:

., Gdy po pewnym czasie wrocit do Kafarnaum, postyszeli, ze jest w domu. Zebrato sie tyle
ludzi, ze nawet przed drzwiami, nie bylo miejsca, a On glosil im nauke. Wtem przyszli do
Niego z paralitykiem, ktorego niosto czterech. Nie mogqgc z powodu ttumu przynies¢ Go do
Niego, odkryli dach nad miejscem, gdzie Jezus si¢ znajdowat i przez otwor spuscili nasze, na
ktorych lezal paralityk. Jezus, widzgc ich wiare, rzekt do paralityka: ,,Synu, odpuszczajq ci sie
twoje grzechy” Mowie ci: Wstan, wez swoje nosze i idz do domu! On wstal, wzigl zaraz swoje
nosze i wyszedt na oczach wszystkich. Zdumieli si¢ wszyscy i wielbili Boga mowigc: ,,Jeszcze
nigdy nie widzielismy czegos podobnego ™.

3. Rozmowa na temat przeczytanego tekstu.
Podkreslenie, ze choremu cztowiekowi potrzebny jest nie tylko lekarz, ktory potrafi leczy¢
ciato, ale przede wszystkim Pan Jezus, ktory leczy ciato i dusze.

4. Zabawa ,,Dom”.
Jestesmy teraz w swoim pokoju. Tu wolno nam glo§no mowicé, $piewac, nawet fikac¢ koziotki.
Ale dzi$ musi by¢ inaczej. Obok jest pokoj, w ktorym od kilku dni lezy chora babcia. Przed
chwilg byt u niej lekarz, ktory prosit, zeby w domu byto cicho, bo to powazna choroba. Nie
mozemy wigc halasowac.
Nauczyciel rozmawia z dzieémi o tym, co to znaczy ,,zachowywac¢ si¢ cicho”. Dzieci moga
tez zademonstrowac ciche chodzenie, ciche zamykanie drzwi, ostrozne zasuwanie krzesetka,
mowienie szeptem, itp. Na koncu nauczyciel podsumowuje tres¢ zabawy:

e Dlaczego zachowalismy ciszg?
Cichym zachowaniem mozemy pomdc komus, kto Zle si¢ czuje, ulzy¢ mu w cierpieniu.
(Zrodto: W swiecie mojego Boga, Jednosé, s.101)

5.Przygotowanie upominku dla osoby starszej.
W naszym otoczeniu mieszkajg ludzie, ktérzy potrzebujg wsparcia i pomocy. Czekaja na to,
by ktos ich odwiedzit, porozmawiat z nimi.

o W jaki spos6éb mozemy sprawi¢ chorym rado$¢? —

odpowiedzi dzieci.

Nauczyciel rozdaje dzieciom wycigte kolorowe kwiaty. Dzieci ozdabiaja nimi serce.
Nauczyciel zacheca, aby to serce zaniosty komus, kto jest smutny, chory, kto potrzebuje
pomocy.

1. Wyjscie do osoby chorej, mieszkajacej w poblizu ochronki.
e Przypomnienie zasad bezpieczenstwa
e Rozmowa z osoba chorg o tym, jak si¢ czuje, czego potrzebuje
e Wrgczenie upominku z zyczeniem szybkiego powrotu do zdrowia.

Czesé 111



1. Zestaw ¢wiczen gimnastycznych (patrz dzienl).
2. Czytanie Nowego Testamentu.

3. Refleksja nad wlasnym postepowaniem.
Podzigkowanie za dobro, przeproszenie za niewlasciwe zachowanie. Uwrazliwienie na

potrzebg niesienia pomocy 0Sobom starszym i chorym.

3.Zabawy na placu zabaw.



MARZEC (tydzien 1, dzien 5)

Temat tygodnia: Z Jezusem idziemy droga Krzyzowa.

Temat dnia: Wielkopostne Nabozenstwa.

Cel operacyjny: Dziecko wymienia nabozenstwa wielkopostne.

Srodki dydaktyczne: fioletowy material, krzyz, obrazki przedstawiajace stacje Drogi
Krzyzowa, stroje | rekwizyty na Droge Krzyzows; B. Lojewska, Scenariusze zaje¢ do ksigzek
autorstwa G. Koby. Czytanka Szesciolatka, wyd. KOBA, Krakéw 2000.

Przebieg dnia
Czesc 1

1. Schodzenie si¢ dzieci i powitanie:

- przezegnanie si¢ wodg §wigcona,

- Pochwalenie Pana Boga,

- przywitanie si¢ z nauczycielem i dzie¢mi,

- rozmowy indywidualne z dzie¢mi,

- zabawy dowolnie zainicjowane przez dzieci.

2.Cwiczenia poranne (patrz dzier 1).
3.Wprowadzenie w tematyke dnia.

4. Wspdlna modlitwa poranna - dziern Najswigtszego Serca Pana Jezusa

Czes¢ 11
1. Zabawy dowolne.

Przebieg zajecia:

1. Katecheza.

2. Rozwazanie Stacji Drogi Krzyzowej.
Nauczyciel pokazuje dzieciom krzyz.

J Co przypomina nam krzyz?
Kazdy krzyZz przypomina nam, ze Pan Jezus z mito$ci do nas wziat krzyZ na swoje ramiona i
umarl na nim. Podczas nabozenstwa Drogi Krzyzowe] rozwazamy czternascie stacji, ktore
przypominaja nam o wielkim cierpieniu Pana Jezusa.
W Wielkim Po$cie wiecej si¢ modlimy. Przychodzimy tez w kazdy pigtek na Droge
Krzyzows, a w niedziele na Gorzkie Zale. Sg to nabozenstwa, ktore przypominajg nam, jak
bardzo cierpiat Pan Jezus z mitosci do nas. (Nauczyciel zacheca, aby dzieci przychodzily na
te nabozenstwa i ofiarowaty ten trud dla Pana Jezusa).

3. Spiew piosenki pt. ,,Rysuje krzyz” (patrz dzier 2).

4.Praca plastyczna w grupach. Zach¢canie do zgodnego wspotdziatania.
Dzieci wykonuja ksigzeczke ilustrujaca kolejne stacje Drogi Krzyzowe;:



- kolorujg obrazki poszczegdlnych stacji,
- porzadkuja obrazki wg kolejnosci zdarzen,
- przeliczaja stacje Drogi Krzyzowe;j

5.Zabawa dydaktyczna ,,Wietrzyk psotnik”.

Na tablicy nauczyciel umieszcza sylwety koszy. Na kazdym koszu uktad trzech figur
geometrycznych, np.: koto — trojkat — koto; kwadrat — trojkat — kwadrat; trojkat — koto —
trojkat. Dzieci przeliczaja i nazywaja umieszczone na nich figury geometryczne. Nastepnie
Nauczyciel przypina w rozsypce kwiatki, ktore rozsypat psotny wietrzyk. Kwiatki posiadajg
rébwniez narysowane figury geometryczne w pewnym ukladzie. Zadaniem dzieci jest
posegregowa¢ kwiatki 1 wlozy¢ do odpowiednich koszy zgodnie z ukladem figur
geometrycznych na kwiatkach i na koszach. Dzieci przeliczaja kwiatki w koszach, stosujac
liczebniki porzadkowe 1 gldéwne, np. w pierwszym koszu jest pie¢ kwiatkow, w drugim
sze$¢... Dzieci porownuja, w ktorym koszu jest najwiecej, najmniej, i o ile wigcej lub mniej
kwiatkow.

(Zrédto: B. Lojewska, Scenariusze zajeé. Czytanka Szesciolatka, s. 53)

Czesé 111
1.Refleksja nad wlasnym postepowaniem.
Podzigkowanie Bogu za otrzymane dobro. Przypomnienie i zachg¢cenie dzieci do uczestnictwa

w nabozenstwach Drogi Krzyzowej i Gorzkich Zali.

2. Zabawy w kacikach zainteresowan.



Tygodniowy plan pracy w ochronce - MARZEC, tydzien 2

Temat tygodnia:
Pracqg stuzymy innym

Tresci wychowawczo - dydaktyczne

ludziom
Dzien Temat Cel Obszar Obszar Obszar Obszar Obszar Obszar
tygodnia dnia operacyjny fizyczny umystowy spoleczny kulturowy moralny religijny
* Dziecko « Cwiczenia » Opowiadanie * Wdrazanie do * Piosenka * Refleksja nad * Modlitwa — dzien
prébuje poranne » Opisywanie ilustracji odpowiedzialnego | ilustrowana ruchem | wiasnym Opatrznosci Bozej
Dlaczego | wyja$ni¢ * Zestaw ¢wiczen przedstawiajacych ludzka pracg | petnienia postepowaniem
Poniedziatek ludzie dlaczego kazdy | gimnastycznych * Poznawanie przystow o pracy | wyznaczonych
pracujg? | cztowiek np. ,,Bez pracy nie ma kotaczy” | zadan i dyzuroéw
powinien oraz szacunku dla
pracowac pracy innych
* Dziecko » Cwiczenia poranne | » Wiersz * Budzenie * Refleksja nad * Modlitwa — dzien
probuje » Zabawy » Nazywanie r6znych zawoddw | zainteresowania wilasnym Aniotéw Strozow
opowiadaé o nasladowcze na podstawie ilustracji historig swojej postepowaniem * Katecheza
Wtorek Praca moich | pracy swoich * Nazywanie i rodziny i pracg
rodzicdw | rodzicow przyporzadkowywanie narzedzi | zawodowa
pracy, przyboréw i akcesoriéw | rodzicow
do danego zawodu
* Podziat wyrazow na sylaby i
gloski
* Zagadki
* Dziecko + Cwiczenia poranne | » Wzbogacanie stownictwa * Uswiadamianie |+ Rytmika « Zapoznanie ze Sw. | * Modlitwa — dzien
probuje * Rozwijanie sprawno$ci wartosci Jozefem jako Swigtego Jozefa
nasladowaé Sw. grafomotorycznej i konieczno$ci wzorem * Czytanie Starego
Sroda W czym moge | Jozefa » Utrwalenie nazw miesigcy pracy w zyciu pracowitosci, Testamentu
nasladowa¢é * Opowiadanie czlowieka doktadnosci,
Swietego odpowiedzialnosci,
Jozefa? sumiennosci
* Refleksja nad
wlasnym
postepowaniem




* Dziecko « Cwiczenia poranne | » Zapoznanie z etapami * Uczenie * Refleksja nad * Modlitwa — dzien
wyraza * Zestaw ¢wiczen powstawania chleba szacunku dla wilasnym Najswietszego
wdzigcznosé gimnastycznych (uwzglednienie pracy rolnika, | chleba i kazdej postepowaniem Sakramentu
Czwartek Dziekujemy |PanuBoguza | Cwiczenia mitynarza, piekarza itd.) ludzkiej pracy * Modlitwa
tym, ktoérzy | dar chleba logorytmiczne * Rozwijanie orientacji w dzigkczynna za dar
stuzg nam przestrzeni - okre$lanie chleba
swojq pracq kierunku ruchu * Czytanie Nowego
Testamentu
* Dziecko + Cwiczenia poranne | » Zapoznanie z waga i jej * Wdrazanie do * Pieczenie ciastek | * Refleksja nad * Modlitwa — dzien
Moje mate | czynnie przeznaczeniem wspolpracy wlasnym Najswietszego
prace w uczestniczy w « Stosowanie okreslen: cigzki — | « Wdrazanie do postepowaniem Serca Pana Jezusa
Piatek domu i pieczeniu ciezszy, lekki — 1zejszy, ciezszy | porzadkowania * Katecheza
ochronce | ciastek od, 1zejszy od, taki sam miejsca pracy




MARZEC (tydzien 11, dzien 1)

Temat tygodnia: Pracg stuzymy innym ludziom.

Temat dnia: Dlaczego ludzie pracuja?

Cel operacyjny: Dziecko probuje wyjasnié, dlaczego kazdy cztowiek powinien pracowac.
Srodki dydaktyczne: W. Zaba — Zabinska, Cz. Cyranski, Pieciolatek. Bawie sie i ucze.
Przewodnik metodyczny, cz. 1, 3 i 5, MAC EDUKACJA, Kielce 2004, Program dydaktyczno
— wychowawczy wg koncepcji bl. E. Bojanowskiego dla dzieci 3 — 6 letnich. Przez okulary
wiary, Rymanéw 2002, ptyta CD, Spiewajqce brzdgce, cz. 5 i ksiazka wyd. Grafikom, Poznan
2003; Kocham dobrego Boga. Przewodnik metodyczny do nauki religii dla dzieci
szescioletnich, red. E. Osowska, Ks. J. Stala, wyd. Jedno$¢, Kielce 2007; obrazek
przedstawiajacy Swieta Rodzing; bebenek, piérka, nagrania réznych melodii, kota od sersa.

Przebieg dnia
Czesc 1
1. Schodzenie si¢ dzieci i powitanie:
- przezegnanie si¢ wodg §wigcona,
- pochwalenie Pana Boga,
- przywitanie si¢ z nauczycielem i dzie¢mi,
- rozmowy indywidualne z dzie¢mi,
- zabawy dowolnie zainicjowane przez dzieci.

2. Cwiczenia poranne.

Zabawa z elementem podskoku Szycie .

Nauczyciel rozklada kotka od sersa (w rzedach, z odstepami pomigdzy nimi). Dzieci kolejno
przeskakujg przez nie.

Zabawa Przygotowujemy posilek.

Dzieci dobierajg si¢ w pary. Jedno lezy przodem (na brzuchu) na dywanie, drugie nasladuje
krojenie warzyw, lekko uderzajac ustawionymi pionowo rg¢kami partnera w plecy. Nastepnie
nasladuje ucieranie — rozcierajac pigscig plecy partnera. Potem nastepuje zmiana rol.

Zabawa Kierowca roinych pojazdow.

Nauczyciel wypowiada rdzne liczby, a dzieci nasladujg kierowanie roznymi pojazdami. Gdy
powie jeden, dzieci jezdza na rowerach; dwa — dobierajg si¢ w pary, tworzac rzedy 1 jada
motocyklem; trzy — tworzg zaprzegi; cztery — dtuzsze rzedy, pociagi.

(Zrodto: Pieciolatek. Bawie sie i ucze. Przewodnik metodyczny, cz. 5, s. 33)

3. Wprowadzenie w tematyke dnia.
Krotka rozmowa majaca na celu zapoznanie dzieci z tematyka tygodnia oraz tematem dnia.

4. Wdrazanie do odpowiedzialnego pelnienia wyznaczonych zadan i dyzurow.
Wyznaczenie dyzurnych, przydzielenie konkretnych zadan i dyzuréw.

5. Wspdlna modlitwa poranna — dzierr Opatrznosci Bozej.

Modlitwa dzigkczynna skierowana do Boga Ojca za bogactwo Jego darow - wykorzystanie
wiersza s. Z. Szymanek pt. Chce podzigkowaé Ci, Boze.

Chce podzigkowa¢ Ci, Boze,

ze ,,wymyslites” zboze,

ze zlote klosy ziarna majg,

ktore sig¢ potem chlebem stajq.

Bochenek chleba pachngcy, swiezy,



zawsze na stole naszym lezy.

Za to, Ze nam go nie brakuje,

Tobie codziennie, Boze, dzigkuje!

(Zrédto: Program dydaktyczno — wychowawczy wg koncepcji bi. E. Bojanowskiego dla dzieci
3 — 6 letnich. Przez okulary wiary, s. 151)

Czesé 11
1. Zabawy dowolne.

Przebieg zajecia:

1. Nauka piosenki pt. ,,Chleb dla Ciebie”.
|. Kiedy spimy smacznie w tozku,

tysigc gwiazd na niebie.

Jest ktos taki kto pracuje,

piecze chleb dla ciebie.

Abys rano mogt w przedszkolu

jes¢ swiezutki chlebek,

piekarz calg noc pracuje,

piecze chleb dla ciebie.

Ref.: Rogalik, buteczka bardzo pyszne sq
i juz wszystkie dzieci zajadac je chcg.

Jest chlebek chrupigcy, pyszng skorke ma.
La, la, la, la, la, la. /2x

1. A kto stodkie butki piecze
I pyszne ciasteczka,

wielkie torty i makowce,
lukrowe serduszka?

To cukiernik jest, moj drogi,
on dla nas to robi,

abys latem dla ochtody,
pyszne mogt jesc¢ lody.

2. Zabawa ruchowa do piosenki:

Na stowa: Kiedy Spimy smacznie w lozku, - dzieci klada glowe na zlozone obie rece,
nasladujac spanie.

Tysigc gwiazd na niebie - krgca roztozonymi dionmi nad glowa, nasladujac migoczace
gwiazdy na niebie.

Jest ktos taki kto pracuje - klaszcza w rytm ¢wierénut.

Piecze chleb dla ciebie - wykonuja rekoma przed sobg mtynek.

Abys rano mogt w przedszkolu - rozktadaja obie rece na boki.

Jes¢ swiezutki chlebek - nasladujg rekoma jedzenie.

Piekarz catg noc pracuje - klaszcza w rytmie ¢wierénut.

Piecze chleb dla ciebie - wykonuja rekoma przed sobg mtynek.

Podczas §piewania refrenu dzieci dobierajg si¢ parami i tanczg w kéteczku.

A kto stodkie butki piecze - dzieci wykonuja przed sobg mtynek.

| pyszne ciasteczka - glaszczg si¢ po brzuchu.

Wielkie torty i makowce - zataczajg r¢koma koto, pokazujac jakie duze sg ciasta.



Lukrowe serduszka? - ktadg obie ztozone rece na sercu.

To cukiernik jest moj drogi — rozktadaja rece na boki.

On dla nas to robi - wykonujg przed sobg mtynek.

Abys latem dla ochtody - wachluja si¢ reka nasladujac wachlarz.
Pyszne mogt jes¢ lody - glaszcza si¢ po brzuchu.

(Zrodto: Spiewajgce brzdgce, €2.5)

3. Zabawa: ,,Wozy jada do mlyna”.

Dzieci dobierajg si¢ tréjkami. Dwoje stoi z przodu, trzymajac si¢ za rece — sg parg koni,
trzecie stoi z tylu i trzyma je za rece. Wozy jada ze zbozem do miyna. Stycha¢ tylko odglos
kopyt konskich na ulicy (klgskanie jezykiem).

(Zrodto: Pieciolatek. Bawie sie i ucze. Przewodnik metodyczny, ¢z.1, 5.102)

4. Shuchanie opowiadania A. Galicy ,,Bajeczka piekarska”.

Dawno, dawno temu, za gorami, za lasami, az na Slqsku, w miescie Piekary, zZyt sobie piekarz,
pan Maqczka. Codziennie wstawat o swicie i pieki chleb, bialy podiuzny i czarny podtuzny,
bialy i czarny, z mgki bialej i razowej.

Musial sie spieszy¢ i uwijac, bo juz od rana pod piekarnig stali ludzie i czekali na swiezy i
pachngcy chleb.

1 gdy tylko piekarz Mqczka sprzedatl wszystkie biate chleby i razowe chleby, musiatl si¢ znowu
zabierad do pracy i piec chleb bialy i razowy na kolacje dla swojej rodziny.

Pewnego dnia przyszy do piekarni dzieci pana Mgczki - mial ich az szescioro - i zaczely
marudzic:

- Tato, juz nam si¢ znudzit ten chleb.

- Jak moze znudzié¢ sie chleb - zdziwit si¢ piekarz - taki pyszny, pachngcy i chrupigcy?

- Ale zawsze jest taki sam - marudzily dzieci.

- A co bedziecie jes¢ na kolacje? - spytat piekarz Mqczka.

- Upiecz nam jakis inny chleb - prosily dzieci.

Pan Mqczka przyjrzat sie swoim dzieciom, ktore bardzo kochal, pomyslal chwilke i
powiedzial:

- Dobrze, dla kazdego z was upieke cos innego - i zabrat sie do roboty.

A dzieci przyglgdaly sie uwaznie temu, co robi ich tata.

- Dla Bartka zrobie chlebek okrggly jak jego buzia - mruczal Mgczka.

- A dla Zosi upieke chatke zapleciong tak jak jej warkoczyk.

Po chwili chatka byta gotowa, a pan Mgczka zaczqgl z ciasta robié¢ wateczki, a z wateczkow
kotka.

- To bedg obwarzanki dla Martysi strojnisi, moze je sobie zawiesic¢ na szyi, jak korale.
Martysia byta bardzo zadowolona z rumianych obwarzankow na sznurku.

- Aja, adla mnie? - dopytywat si¢ Antos.

- Dla ciebie zrobie butke paluszek, bo jestes chudy jak paluszek i maty jak paluszek -
powiedziat pan Mqczka - ale gdy zjesz duzo takich paluszkow, to na pewno urosniesz.

A teraz zrobie cos dla Zuzi, popatrzcie, jak si¢ pigknie do mnie usmiecha z wozeczka.

I pan Mgczka zrobit dla Zuzi stodki rogalik podobny do usmiechnietej buzi, a Zuzia zaraz sie
zabrala do chrupania rogalika.

- Tato - pisngt piegowaty Macius - a o mnie zapomniates?

- Czy spotkales kiedys tate, ktory zapomniatby o swoim synku? - usmiechngt sie¢ pan Mgczka i
raz - dwa ulepit okrqglq buteczke posypang makiem.

- Tato, ta butka jest piegowata tak jak ja - usmiechngt si¢ Macius.

Ale piekarz Mqczka juz tego nie styszat, bo zmeczony usngl przy piecu.

(Zrédlo: Pieciolatek. Bawie sie i ucze. Przewodnik metodyczny, ¢z. 5, s. 34)



5. Rozmowa na temat opowiadania.

- Jak nazywat si¢ piekarz?

- Gdzie mieszkal?

- Kto odwiedzil piekarza?

- Co upiekt pan Maczka dla swoich dzieci?
- Czy praca piekarza jest trudna?

6. Nazywanie czynnosci, jakie wykonuje pan Maczka.

Nauczyciel pomaga dzieciom, pokazujac (pantomima) dane czynnosci, np.: wyrabia ciasto,
formuje, wktada do pieca, wyciaga z pieca, posypuje makiem.

(Zroédto: Pieciolatek. Bawie sie i ucze. Przewodnik metodyczny, cz. 5, s. 35)

7. Zabawa ruchowo - nasladowcza ,,Pracujemy razem”.

Dzieci wspolnie nasladuja czynno$ci os6b wykonujacych dany zawod. Nazwe zawodu podaje
nauczyciel.

(Zrodlo: Pieciolatek. Bawie sie i ucze. Przewodnik metodyczny, ¢z. 5, s. 35)

8. Shuchanie przystow:
- Bez pracy nie ma kotaczy
- Wytrwatoscig i pracg ludzie si¢ bogaca

9. Swieta Rodzina wzorem pracowito$ci i odpowiedzialnosci.

Maryja i Swiety. Jozef to rodzina Jezusa. Dom rodzinny Jezusa znajdowat sie w matym
miescie Nazaret. Swiety Jozef byl stolarzem. Stolarz to czlowiek, ktéry wykonuje z drewna
stoly, krzesta i inne przedmioty. Swiety Jozef bardzo ciezko prawowal, aby Jego rodzina miata
chleb, ubrania i inne potrzebne rzeczy. Maryja, Mama Jezusa, zajmowalta si¢ pracq w domu:
gotowata, prata, sprzqtata. W ten sposob troszczyla sie o swojg rodzine. Jezus chetnie
pomagat swoim najblizszym w codziennych obowigzkach. Dokladnie nie wiemy, jak
przebiegalo zycie Rodziny Jezusa w Nazarecie, ale mozemy sobie wyobrazié, ze Swiety JOzef
uczyt Jezusa o otaczajgcym swiecie i pokazywal rozne prace stolarskie, a Jego Mama uczyta
Go codziennych prac w domu. Jezus bardzo kochal swoich rodzicow. Zawsze im pomagat i
dziekowal im za prace i trud. W Swietej Rodzinie wszyscy byli dla siebie dobrzy, mili i
pomagali sobie nawzajem. Razem pracowali, modlili sie i cieszyli. Swieta Rodzina byla
bardzo szczesliwa poniewaz mieszkal w niej Jezus, panowata zgoda i mitos¢. Nasza rodzina
moze by¢ podobna do rodziny Jezusa. Swieta Rodzina jest najlepszym przykiadem dla naszych
rodzin. Dobry Boze prosimy Cie, aby nasi rodzice byli tak dobrzy i kochajgcy jak Maryja i
Jozef. Dobry Boze, niech wszystkie dzieci kochajq swoich rodzicow i bedq im postuszne i
pomocne, jak maty Jezus.

(Zrédto: Przewodnik metodyczny dla 6 — latkw. Kocham dobrego Boga, Katecheza 25, s. 38
-41)

10. Szacunek wobec rodzicow

Rodzice zastuguja na szacunek za wszystko, co dla nas robig dlatego nie wolno nam:
- 7le o nich mowi¢

- podnosi¢ na nich glosu

- oklamywac ich

- nie shucha¢ ich polecen

Za to powinni$my:

- kocha¢ ich

- szanowac



- okazywac postuszenstwo
- pomagac

RODZICOW KOCHAM I SZANUIJE, BO ICH SERCA POTRZEBUIE.

11. Zestaw ¢wiczen gimnastycznych metoda R. Labana.

e Czynnosci organizacyjno — porzadkowe

Dzieci ustawiajg si¢ w kole przy muzyce. W przerwie muzyki — przedstawienie celu zajec,
umotywowanie i zachecanie do ¢wiczen.

e Zabawa orientacyjna

Dzieci tancza przy muzyce w dowolny sposob. Gdy muzyka cichnie, ktadg si¢ na podtozu
zwini¢te w kiebek. Po ponownym ustyszeniu muzyki dzieci tancza w dowolny sposob. Gdy
muzyka znowu ucichnie, ktadg si¢ przodem na podtozu.

e Zabawa ksztaltujaca wyczucie wlasnego ciala i gibkos¢ Kietkujgce ziarenko

Dzieci leza na podlozu zwinigte w kigbek (sa ziarenkami), w tle stycha¢ cichg muzyke.
Dynamika muzyki narasta, a dzieci stopniowo prostuja si¢ i wstaja, pokazujac, jak rosnie
kwiatek (wg wtasnej inwencji).

o Cwiczenie ksztaltujace wyczucie przestrzeni.

Dzieci w siadzie rozkrocznym. Styszac jedno uderzenie w bgbenek, przesuwaja piteczke jak
najdalej do przodu, a nastepnie przyciagaja ja do siebie. Styszac dwa uderzenia w bebenek,
przesuwaja piteczke jak najdalej do tylu, a nastepnie przyciagaja ja do siebie. Na jedno
klasniecie przesuwajg piteczke jak najdalej w prawo, a nastepnie przyciagaja ja do siebie. Na
dwa klasniecia przesuwaja piteczke jak najdalej w lewo, a nastepnie przyciagaja ja do siebie.

e Zabawa ksztaltujaca wyczucie wlasnego ciala i orientacje Czesé, lokcie.

Dzieci maszeruja po obwodzie kota. Na sygnat bebenka i1 hasto Czesé¢, tokcie stykaja swoje
tokcie. Analogicznie wyglada¢ beda zabawy: Czes¢ kolana, czes¢ stopy, czes¢ rece, czeS¢ rece
— barki itp.

e Zabawa ksztaltujaca postawe ciala Wiaterek — wichura.

Dzieci stoja w kole w odlegtosci pozwalajacej na swobodne ruchy ramionami (ramiona
wzniesione w bok). Styszac powolny i delikatny odglos bebenka, nasladuja zachowanie drzew
przy delikatnym wietrzyku. Styszac mocniejszy odglos bebenka, dzieci nasladuja zachowanie
drzew przy mocniejszym wietrze itd., az do silnej wichury.

e Zabawa ksztaltujaca gibkos¢ Drwal — zabawa w parach.

Jedno dziecko jest scietym drzewem, drugie — drwalem. Styszac odglos bebenka, drwal
probuje ciggna¢ drzewo (chwytajac lezace dziecko za nogi) kilka krokéw. Podczas przerwy w
grze nastepuje zmiana rol.

e Zabawa ksztaltujaca plynno$¢ ruchu, wyczucie ciezaru ciala Zamrozone wiatraki.
Przy muzyce dzieci wykonuja krazenia ramionami. Podczas przerwy unieruchamiajg ramiona
w pozycji, w ktorej si¢ aktualnie znajdujg. Ponownie ustyszenie muzyki jest sygnatem do
ponownego krazenia ramionami.

o Cwiczenia oddechowe.

Kazde dziecko trzyma w dtoni pidrko. Styszac jedno uderzenie w begbenek, dzieci dmuchaja
na piorko, dwa — przestajag dmuchac i oddychajg swobodnie.

e Podsumowanie zajec.

Zbiorka w szeregu, przypomnienie celow zajec, ocena aktywnos$ci ¢wiczacych.

(Zrodto: Pieciolatek. Bawie sie i ucze. Przewodnik metodyczny, ¢z. 3, s. 20 - 21)

Czesé 111

1. Refleksja nad wlasnym postepowaniem.



Proba przejscia wraz z dzie¢mi poprzez kolejne wydarzenia dnia. Podzickowanie Bogu za
otrzymane dobro 1 taski oraz za sytuacje, w ktérych sprawiliémy komus rados¢.

Nawigzanie do sytuacji konfliktowych, ktore zaistniaty, zwrocenie szczegdlnej uwagi na
potrzebe przeproszenia Boga Ojca za to, co bylo zle oraz tej osoby, ktorej sprawiliSmy
przykros¢.

Udzielenie pochwat i napomnien.

2. Zabawy manipulacyjno - konstrukcyjne.



MARZEC (tydzien 11, dzien 2)

Temat tygodnia: Pracg stuzymy innym ludziom.

Temat dnia: Praca moich rodzicow.

Cel operacyjny: Dziecko probuje opowiadac o pracy swoich rodzicow.

Srodki dydaktyczne: strzykawka, plaster, szczotka, grzebien, lusterko, tyzka, widelec, tarka,
tyzka wazowa, stetoskop, recepta, skrawek materiatu, szpulka, nici, miarka krawiecka, waga,
kasa, torba na zakupy itp.; ilustracje przedstawiajace zawody prezentowane w wierszu,
obrazki przedstawiajace narzedzia pracy (kielnia, pita, ksigzka, stetoskop, paleta, watek do
ciasta), tamburyn, gra edukacyjna — Zawody i ich atrybuty; E. Januchta, W. Zaba — Zabinska,
Szkota Pieciolatka. Przewodnik metodyczny, cz. 3, MAC EDUKACIJA, Kielce 2004; L. I.
Barwicka, Z Aniotami przez zZycie, naktad Zgromadzenie Siostr od Aniotow; R. Sprawka, J.
Graban, Logopedyczne zabawy grupowe dla dzieci od 4 do 7 lat, wyd. Harmonia, Gdansk
2007, J. Graban, R. Sprawka, Trening stuchu — éwiczenia rozwijajgce percepcje stuchowg u
dzieci, wyd. Harmonia, Gdansk 2007, W. Zaba — Zabinska, Cz. Cyranski, Pieciolatek. Bawie
sie i ucze. Przewodnik metodyczny, cz 5, MAC EDUKACJA, Kielce 2004, B. Florczuk, P.
Kaja, W. Zaba — Zabinska, Cz. Cyranski, Szesciolatek. Bawie sie i ucze. Przewodnik
metodyczny, cz. 5, MAC EDUKACIJA, Kielce 2004.

Przebieg dnia
Czesé 1

1. Schodzenie si¢ dzieci i powitanie:

- przezegnanie si¢ wodg §wigcona,

- pochwalenie Pana Boga,

- przywitanie si¢ z nauczycielem i dzie¢mi,

- rozmowy indywidualne z dzieé¢mi,

- zabawy dowolnie zainicjowane przez dzieci.

2. Cwiczenia poranne (patrz dzier: 1).

3. Wprowadzenie w tematyke dnia.
Krétka rozmowa majaca na celu zapoznanie dzieci z tematem dnia dzisiejszego.

4. Wspoélna modlitwa poranna — dzien Aniotow Strézow.
(Autor: M. Bednarz TJ)

Kiedy czuwam, kiedy Spie,

Ty w opiece trzymasz mnie.

Jestes cichy, utajony.

Weigz doznaje Twej obrony.

Kiedy na mnie czyha zlo,

Ty mnie chronisz rekq swq.

Bogu Ojcu i Synowi

I Swietemu tez Duchowi oddaj mnie.

Oddaj mnie matego, oddaj mnie duzego,

Oddaj w Zyciu oddaj w smierci

Niech si¢ wola Boza swigci.

Amen. Amen. Alleluja!

(Zrodto: L. 1. Barwicka, Z Aniotami przez zycie, S. 62)



Czesé 11
1. Zabawy dowolne.

Przebieg zajecia:

1. Segregowanie przedmiotéw wg przeznaczenia (do danego zawodu).

Na dywanie lezy sze$¢ obreczy, ilustracje wybranych zawoddw oraz przedmioty
charakterystyczne dla danych zawodow (strzykawka, plaster, szczotka, grzebien, lusterko,
tyzka, widelec, tarka, tyzka wazowa, stetoskop, recepta, skrawek materiatu, szpulka, nici,
miarka krawiecka, waga, kasa, torba na zakupy itp.). Dzieci liczg obrecze. Przy kazdej
obreczy ktada ilustracje, nazywajac przedstawiony na niej zawodd. Nastepnie segreguja
przedmioty do odpowiednich obrgczy.

(Zrédto: Szkola Pieciolatka. Przewodnik metodyczny, ¢z. 3, 5.113)

2. Shuchanie wiersza.

Kto dom stawia? — Murarz!
Kto chleb piecze? - Piekarz!
Kto stot robi? — Stolarz!

Kazdy jakis zawod ma,

Swojg prace dobrze zna.

W domu, w polu, w szkole tez.
Pracuj z nami, jesli chcesz!

Kto maluje? — Malarz!
Kto nas leczy? — Lekarz!
Ksigzki pisze? — Pisarz!
A ty? Gdzie uciekasz?

Kazdy jakis zawod ma,

Swojq prace dobrze zna.

Dookota praca wre,

By nam lepiej wiodlo sig!

(Zrodto: Szkola Pieciolatka, Przewodnik metodyczny cz.3 5.109)

3. Rozmowa na temat ,,Kim chciatbym zostac.”

Dzieci wypowiadaja si¢ na temat tego, jaki zawod chcialtyby wykonywa¢, gdy beda doroste.
Staraja si¢ uzasadni¢ swoj wybor.

(Zrodto: Pieciolatek. Bawie sie i ucze. Przewodnik metodyczny, ¢z 5, s. 41)

4. Zabawa ruchowo — artykulacyjna ,,Pozar”.

Osoba prowadzaca dzieli dzieci na dwie grupy: plomienie i strazakéw. Pierwsza otrzymuje
czerwone wstazki, druga — papierowe hetmy. Na dzwiek dzwoneczka strazacy zaczynaja
gasi¢ pozar, nasladujac szum wody (szszsz...). W tym czasie dzieci nasladujace ptomienie
wymawiaja gloske Sass.... Po chwili uczestnicy zamieniajg si¢ zadaniami.

(Zrédto: R. Sprawka, J. Graban, Logopedyczne zabawy grupowe dla dzieci od 4 do 7 lat, s.
115)

5. Analiza i synteza gloskowa wyrazow — ,,Zawody”.



Dzieci siedzg w kregu. Prowadzacy wprowadza w temat zaj¢¢. Nastepnie rozktada obrazki, na
ktorych znajduja si¢ przedstawiciele réznych zawodow. Wymawia gloskami nazwe i prosi
wskazane dziecko o wybranie prawidtowego obrazka. To samo zadanie wykonuja pozostale
dzieci. Po zakonczeniu tej czesci zabawy kazdy uczestnik powinien mie¢ jeden obrazek.
Nastepnie osoba prowadzaca poleca, aby obok siebie w parach usiadly dzieci majace obrazki
z zawodami, ktérych nazwy koncza si¢ na te sama gloske.

krawiec — szewc kierowca — pielegniarka policjant — pilot aktor — fryzjer
strazak — gornik

(Zrédto: J. Graban, R. Sprawka, Trening stuchu — éwiczenia rozwijajgce percepcje stuchowq
u dzieci, s. 77)

6. Cwiczenia jezykowe:

Okreslanie (czasownikow), co robig osoby wykonujace dane zawody, np.:
Lekarz - leczy,

Nauczyciel — uczy,

Piosenkarz — §piewa,

Fryzjer — czesze, Scina wlosy,

Malarz - maluje,

Aktor — gra rézne role...

(Zrodto: Pieciolatek. Bawie sie i ucze. Przewodnik metodyczny, €2.5 $.39)

7. Zgaduj — zgadula dotyczaca nazw zawodow.
Za ladg sklepowg — wazy to i owo...

Czy klient maty, czy duzy —

Kazdego uprzejmie obstuzy.(sprzedawca)

Jaki zawod

Wykonujg panie,

Ktorych zajeciem

Jest gotowanie? (kucharki)

Leczy wszystkich ludzi,
Odwiedza tez chore dzieci.
Chodzi w biatym fartuchu.

Kto to jest? Czy wiecie? (lekarz)

Kto za zeszytem przeglgda zeszyt?

Cho¢ jest zmeczony — jeszCze pracuje.

Gdy stawia piqtke — bardzo sie cieszy!

Przykro mu bardzo — gdy stawia dwdje. (nauczyciel)
(Zrodto: Szesciolatek. Bawie sie i ucze, ¢z. 5, s. 39)

8. Analiza i synteza zdania — ,,Cegielki”.

Osoba prowadzaca rozktada obrazki — puzzle, na ktorych znajdujg si¢ przedmioty zwigzane z
ré6znymi zawodami. Kazde dziecko losuje jeden obrazek. Dzieci dobieraja si¢ w pary, taczac
pasujace do siebie puzzle. W parach ukltadajg zdanie, w ktorym wykorzystuja nazwy
przedmiotdw znajdujacych si¢ na obrazkach. Prezentuja zdanie pozostaltym uczestnikom,
ktorych zadaniem jest okreslenie liczby stow w nim wystepujacych.

ster — statek suszarka — grzebien nici — sukienka

leki — strzykawka garnek — talerz cegta — dom



(Zrodto: J. Graban, R. Sprawka, Trening stuchu — éwiczenia rozwijajgce percepcje stuchowq
u dzieci, s. 77)

9. Zabawa ,,Gdzie pracuje mama, gdzie pracuje tata?”

Dzieci kolejno opowiadajg o tym, co robig ich rodzice w pracy. Pozostali czlonkowie grupy
staraja si¢ odgadna¢, jaki zawdd wykonuja rodzice danego dziecka.

( Zrodto: Szkola Pieciolatka. Przewodnik metodyczny, ¢z.3, 5.109)

Cze$é 11
1. Katecheza.

2. Refleksja nad wlasnym postepowaniem.

Proba przejscia wraz z dzieémi poprzez kolejne wydarzenia dnia. Podzickowanie Bogu za
otrzymane dobro 1 taski oraz za sytuacje, w ktérych sprawiliémy komus rados¢.

Nawigzanie do sytuacji konfliktowych, ktore zaistniaty, zwrdcenie szczegdlnej uwagi na
potrzebe przeproszenia Boga Ojca za to, co bylo zle oraz tej osoby, ktorej sprawiliSmy
przykrosc.

Udzielenie pochwat i napomnien.

3. Rozwijanie uwagi stuchowej — ,,Gwozdzie”

Dzieci stoja w kregu. Prowadzacy, nasladujac uderzenie mtotkiem, wystukuje przy pomocy
klocow dowolng strukture rytmiczng, sktadajaca sie z 4 - 8 elementow. Prosi, aby dzieci
policzyty w mys$lach uderzenia i podskoczyly obunoz tyle razy, ile byto elementéw w podane;j
strukturze rytmicznej. Zabawe prowadzacy powtarza kilka razy, zmieniajg rytm.

(Zrédlo: J. Graban, R. Sprawka, Trening stuchu — ¢wiczenia rozwijajgce percepcje stuchowq
u dzieci, s. 77)

4. Zabawy manipulacyjno - konstrukcyjne.



MARZEC (tydzien 11, dzien 3)

Temat tygodnia: Pracg stuzymy innym ludziom.

Temat dnia: W czym moge nasladowa¢ Swigtego Jozefa.

Cel operacyjny: Dziecko probuje nasladowa¢ Swietego Jozefa.

Srodki dydaktyczne: obraz przedstawiajacy Swietego Jozefa; M. Bogdanowicz, M.
Rozynska, Dni tygodnia, pory roku i miesigce, wyd. Harmonia, Gdansk 2006; E. Osewska,
Jestem dzieckiem Bozym. Przewodnik metodyczny do podrecznika do nauki religii dla dzieci
piecioletnich, wyd. JEDNOSC, Kielce 2008; s. S. Kardas, W naszej ochronce bawmy sie
wesolo, cz. 2, Tarndw 1993; chusta animacyjna, 12 postaci: 3 biate ubranka (symbol zimy), 3
zielone ubranka (symbol wiosny), 3 zotte ubranka (symbol lata), 3 brgzowe ubranka (symbol
jesieni), tarcza zegara, wskazowki; Pismo Swie;te;

Przebieg dnia
Czesé 1

1. Schodzenie si¢ dzieci i powitanie:

- przezegnanie si¢ wodg §wigcona,

- pochwalenie Pana Boga,

- przywitanie si¢ z nauczycielem i dzie¢mi,

- rozmowy indywidualne z dzie¢mi

- zabawy dowolnie zainicjowane przez dzieci.

2. Cwiczenia poranne (patrz dzien 1).

3. Wprowadzenie w tematyke dnia.
Krétka rozmowa majaca na celu zapoznanie dzieci z tematem dnia dzisiejszego.

4. Wspblna modlitwa poranna — dzier Sw. Jozefa

Swiety Jézef wypoczywa,

Zmeczony robotg.

Jezus krzqta sie po izbie

1 sprzgta z ochotg.

Pouktadal juz narzedzia,

Podloge zamiata.

Jaka mita jest rodzinna,

Czysta, tadna chata.

(Zrodto: Jestem dzieckiem Bozym. Przewodnik metodyczny dla 5 — latkw, Katecheza 8, s. 32)

5. Czytanie Starego Testamentu (mozna wzigé fragment o Jozefie Egipskim — o klosach i
latach urodzaju i gltodu).

Czes¢ 11
1. Zabawy dowolne.

Przebieg zajecia:
1. Swiety Jézef — Opiekun Pana Jezusa i nasz.

Wstaje wczesnie rano, ubiera si¢ szybko. Nie zawsze zdqzy zjes¢ Sniadanie, bierze wiec
kanapke do kieszeni. Podchodzi do Twojego tozeczka, ale Ty jeszcze smacznie Spisz, wiec cig



nie budzi. Moze Cig ucatuje, a moze tylko usmiechnie si¢ i z pospiechem biegnie do pracy.
Wroci zmeczony, moze na godzing szesnastq, przyniesie mamie pienigdze cigzko zapracowane
— na jedzenie i ubranie. Taki jest kochany! Kto to...? Tatus! W jakim pracuje zawodzie Twoj
tatus?... Maly Pan Jezus tez potrzebowal Tatusiowej opieki, a Jego Ojciec, Pan Bdg,
przebywa przeciez w niebie. Wiec datl swojemu Synowi kogos, kto Qo zastepowat, ale kochat
jak tatus. To sw. Jozef. Byt stolarzem. Jego praca byla ciezka i trudna: przecinatl drzewo,
wygladzal deski, robil z nich rézne sprzety. Pracowal bardzo dobrze i cichutko na ziemi, a nie
dostat Zadnego orderu, zadnego oznaczenia — dopiero w niebie. Czesto bolaly go spracowane
rece. Ale, gdy do warsztatu przybiegal maty Jezusek, to zmeczone rece podnosily go do gory,
gladzity po gtowce, przytulaly do serca, robily lub naprawialy zabawki i nie czuly juz
zmeczenia. Bo mito$¢ ma takg wielkg moc, ze trudy zamienia w rados¢! Sw. Jozef ogromnie
kochat Jezusa i Maryje. Kocha i teraz, gdy jest w niebie. Ale kocha rowniez wszystkie dzieci,
wszystkich tatusiow i mamy, kocha ludzi pracujgcych i zmeczonych. Modli si¢ za nimi w
niebie. Wie o tym twoj tatus i czesto prosi sw. Jozefa, aby mu pomagat w pracy, w ktopotach —
i On naprawde pomaga! Jest dobry i kochany.

(Zrodto: s. S. Kardas, W naszej ochronce bawmy sie wesolo, ¢z. 2, s. 159)

2. Rozmowa na temat wystuchanego opowiadania.
- Jaki zawod wykonywal §w. Jozef?

- Kogo ogromnie kochat i kim si¢ opiekowat?

- Gdzie jest teraz?

3. Rozwigzywanie zagadek:
Noworoczny wiele zyczen
niesie dzieciom mrozny ...(styczen)

Czesto w nim bywajq

Jeszcze mrozy trzaskajgce.

Za to jest w calutkim roku
Najkrotszym miesigcem - (luty)

Ktory to miesigc

Niesie wies¢ radosng

Ze zima sie konczy

A zaczyna wiosna? - (marzec)

Po marcu przyjezdza

W kwiecistej karecie.

Przed majem odjezdza.

Kto taki? Czy wiecie? - (kwiecien)

Cho¢ to miesigc diugi

To najkrocej si¢ nazywa.

I co roku tym si¢ chlubi

Ze zielenig swiat okrywa. - (Maj)

Mocno pachnie koniczyna

Sq czeresnie juz.

Czas wakacji rozpoczyna

Cieplem i kwitnieniem roz - (Czerwiec)



Stoncem mocno przygrzewa,

Zboze szybko dojrzewa.

W lipach brzek pszczol rozbrzmiewa.
W jakim miesigcu tak bywa? (lipiec)

Pien i sierp

W nazwie swej zawiera.
Chodzi po polach

Zlote zboze zbiera. (sierpien)

Co to za miesiqgc, ktory niesie

Grzyby i wrzosy liliowe w lesie,

W sadach soczyste jabtka czerwone,

A w szkole wigcza pierwszy dzwonek? (wrzesien)

On dziesiqgty jest w kolejce,

Gdzie stoi dwanascie miesigcy.

Lasy przyodziewa w nowe szaty

Malowane ztotym i czerwonym brokatem (paZdziernik)

To miesigc smutny taki,

Bo odlecialy juz ptaki

1 [is¢ ostatni juz opadl.

Ten miesigc zwie sig¢ ...(listopad)

Choinke zielong przynosze,

Wiec lubig mnie ludzie.

Na wigilie kazdego zaprosze

A nazywam sig.....(grudzien)

(Zrodto: M. Bogdanowicz, M. Rozyrska: Dni tygodnia, pory roku i miesigce, S. 65 - 66)

4. Wykonanie ,,zegara roku”.

Nauczyciel objasnia dzieciom, w jaki sposob mozna odmierza¢ rytm natury, czyli czas
przemijania miesiecy 1 por roku. Demonstruje na tablicy ,,zegar roku”.

W tym celu nalezy wykona¢ (narysowac) 12 postaci:

- 3 ubrane w biate ubranka (symbol zimy),

- 3 ubrane w zielone ubranka (symbol wiosny),

- 3 ubrane w zo6lte ubranka (symbol lata),

- 3 ubrane w brazowe ubranka (symbol jesieni).

Kazdej z dwunastu postaci nalezy przyporzadkowac cyfre oraz nazwe. Postacie utozy¢ trzeba
na obwodzie kota, a po srodku zegara umiesci¢ ruchoma wskazowke, ktora wyznacza po kolei
miesigce (zgodnie z kierunkiem wskazowek zegara).

( Zrodto: M. Bogdanowicz, M. Rozyhska: Dni tygodnia, pory roku i miesigce, $.66)

5. Utrwalenie nazw miesiecy.

Dzieci ucza si¢ na pami¢¢ wyliczanki, ktora utatwi im zapamigtanie nazwy miesiecy.

Dzieci stoja w kole, powtarzaja za nauczycielem tekst i wykonuja ¢wiczenie ruchowe.
Wyliczanke nauczyciel prowadzi w formie dialogu, np. nauczyciel méwi: ,,Pierwszy styczen”,
dzieci odpowiadaja: ,,Wstep do ¢wiczen” i wykonuja ¢wiczenia ruchowe.



Nauczyciel uktada na podtodze na obwodzie kota szarfy lub krazki w czterech kolorach (lub
kartki z napisanymi cyframi w odpowiednim kolorze) tak, jak w ,,zegarze roku”. Nastepnie
jedno dziecko po kolei przeskakuje z krazka na krazek, wypowiadajac pierwsza czesé
wyliczanki, a pozostale dzieci koncza wyliczanke 1 wykonuja ¢wiczenia ruchowe. Dla
urozmaicenia kazde dziecko moze skaka¢ w inny sposéb: obundz, na jednej nodze, skokami
pajacyka albo zajaca, itp.

Cwiczenie ruchowe: ’
PIERWSZY — STYCZEN
Wstep do ¢wiczen — wymachy nog w tyt i w przod

DRUGI - LUTY
Czy masz ciepte buty? - marsz w miejscu

TRZECI - MARZEC
Uwaga! Wiosna na zegarze — naprzemianstronne krqzenie ramion

CZWARTY — KWIECIEN
Stonice z deszczem plecie — W parach klaskanie w dionie

PIATY — MAJ
Dalej graj! - podskoki na lewej i prawej nodze

SZOSTY — CZERWIEC

Zegnaj szkoto! Ptyh wesoto! - nasladowanie ruchem ramion ptywania

SIODMY - LIPIEC
Koncert skrzypiec — nasladowanie gry na skrzypcach

OSMY - SIERPIEN

Jabtek czerwien - w przysiadzie podpartym wyrzuty nog w tyt
Juz koniec wakacji

I wszelkich atrakcji.

DZIEWIATY — WRZESIEN
Witamy jesien - skretosktony

DZIESIATY — PAZDZIERNIK
Kolorowy ma zielnik - pajacyki

JEDENASTY - LISTOPAD
Ztotych lisci opad - przysiady

DWUNASTY — GRUDZIEN

I juz po trudzie!

Wszystkie miesigce juz znam,

Od nowa wymieni¢ je sam... - siad skrzyzny i powstanie do postawy zasadniczej.
(Zrodto: M. Bogdanowicz, M. Rozyrska: Dni tygodnia, pory roku i miesigce, S. 67 - 68)

6. Rytmika.



Czesé 11

1. Refleksja nad wlasnym postepowaniem.

Proba przejscia wraz z dzie¢mi poprzez kolejne wydarzenia dnia. Podzigkowanie Bogu za
otrzymane dobro i taski oraz za sytuacje, w ktorych sprawilismy komus rados¢.

Nawigzanie do sytuacji konfliktowych, ktore zaistniaty, zwrdcenie szczegdlnej uwagi na
potrzebe przeproszenia Boga Ojca za to, co bylo zle oraz tej osoby, ktorej sprawiliSmy
przykros¢é.

Udzielenie pochwat i napomnien.

2. Zabawy integracyjne z wykorzystaniem chusty animacyjnej.

3. Zabawy manipulacyjno - konstrukcyjne.



MARZEC (tydzien 11, dzien 4)

Temat tygodnia: Pracg stuzymy innym ludziom.

Temat dnia: Dzigkujemy tym, ktorzy stuzg nam swoja praca.

Cel operacyjny: Dziecko wyraza wdzigczno$¢ Panu Bogu za dar chleba.

Srodki dydaktyczne: Cz. Cyrafski, W. Zaba — Zabinska, Czterolatek. Bawie sie i ucze.
Przewodnik metodyczny, cz. 3, MAC EDUKACIJA, Kielce 2006; ilustracje do opowiadania,
obrazki przedstawiajgce etapy powstawania chleba; K. Wlaznik, Wychowanie fizyczne w
przedszkolu. Przewodnik metodyczny dla nauczycieli, wyd. JUKA, Warszawa 1999; E.
Osewska, Jestem dzieckiem Bozym. Przewodnik metodyczny do nauki religii dla dzieci
piecioletnich, wyd. JEDNOSC, Kielce 2007; ptyta CD — Ja$ nr 7/ 2007; W. Zaba — Zabinska,
Cz. Cyranski, Pigciolatek. Bawie si¢ i ucze, cz. 5, MAC EDUKACJA, Kielce 2004; historyjka
obrazkowa: Jak powstaje chleb?; Pismo Swicte; krazki w 4 kolorach.

Przebieg dnia
Czesé 1

1. Schodzenie si¢ dzieci i powitanie:

- przezegnanie si¢ woda §wigcona,

- pochwalenie Pana Boga,

- przywitanie si¢ z nauczycielem i dzie¢mi,

- rozmowy indywidualne z dzie¢mi,

- zabawy dowolnie zainicjowane przez dzieci.

2. Cwiczenia poranne (patrz dzieni 1).

3. Wprowadzenie w tematyke dnia.

4. Wspélna modlitwa poranna — dziern Najswietszego Sakramentu.

W tym dniu podzigkujmy Panu Jezusowi za chleb codzienny oraz za to, Ze zostal z nami pod
postacig chleba — biatej hostii. Odmoéwimy modlitwe ,,0jcze nasz” w intencji wszystkich,
ktorzy sie trudza, zeby mogt powstac¢ chleb. W modlitwie szczeg6lnie akcentujemy fragment:
,chleba naszego powszedniego daj nam dzisiaj”.

5. Czytanie z Nowego Testamentu — (mozna wykorzysta¢ przypowies¢ o rozmnozeniu
chleba.)

Czes¢ 11
1. Zabawy dowolne.

Przebieg zajecia:

1. Stuchanie opowiadania Cz. Janczarskiego pt. ,,Zyto i chleb”.

Ania poszta na spacer. Wzieta z sobg Uszatka. Szli Sciezkq przez pole.

- Spojrz — powiedziatl Mis — ile tu trawy rosnie na polu! Bedzie mozna na niej fika¢ koziotki.

- Koziotki bedziesz fikal gdzie indziej - usmiechneta sie Ania. — Tej trawy nie wolno deptac.
To Zyto. Bedzie z niego chlebek.

Mis nic nie odpowiedzial, ale bardzo sie zdziwil. ,, Przeciez chleb robi si¢ z mgki, a mgka jest
biala, nie zielona”. Po drodze jechal woz. A na wozie siedzial Walenty.

- Siadajcie — zaproponowat Ani i Misiowi.



Ania i niedzwiadek usiedli na worku.

- Co jest w tym worku? — zapytat Mis.

- Zyto. Bedzie z niego chlebek — powiedzial dziadek i wyjql z worka garsé ztocistych ziarenek.
Uszatek znow sig zdziwit: ,, Przeciez chlebek robi si¢ z mqki, a nie ze ztotych ziarenek”.

Gdy Ania i Uszatek przyjechali do domu, Mis zaraz poprosit o kromke chleba. Ach jak mu
smakowat chleb po spacerze! Jadt z apetytem i myslat: ,,Jak to jest naprawde z tym chlebem?
Jem go codziennie i nie wiem, czy zrobiono go z mqki, czy ze zlotych ziarenek, czy tez zielonej
trawy?”

Podrapat si¢ Uszatek w opuszczone uszko i zamyslit sie¢ gleboko: ,,Kto mi wyttumaczy to
wszystko?”

(Zrodto: Cz. Janczarski ,,Zyto i chleb” w: Czterolatek. Bawie sie i ucze, Przewodnik
metodyczny, cz. 3, s. 73)

2. Zapoznanie z etapami powstawania chleba.

Pan Bog sprawia, Ze ziarna mogg rosna¢. Male ziarenka, wrzucone jesienig do ziemi,
zaczynajg kietkowac¢. Wyrastaja listki przykryte puszystym $niegiem. Czekaja na wiosng, aby
ogrzane cieptym stoncem wyrosty w duze ktosy pelne nowego ziarna. Z jednego ziarenka
wyrasta klos (mozna pokaza¢ dzieciom), a w tym klosie jest duzo ziarenek zboza. Gdy zboze
dojrzeje, rolnicy zbieraja je z pol, $cinaja 1 mtoca (czyli oddzielaja ziarna od klosow)
kombajnami. Przewoza ziarna w workach do mtyna. Tam ziarna miele si¢ na make. Z miyna
przewozi si¢ make w workach do piekarni. W piekarniach z maki wyrabia si¢ ciasto z ktoérego
wypieka si¢ bochenki chleba.

3. Wycieczka do miyna lub do piekarni (o ile jest w poblizu).

4. Ogladanie filmu pt. ,, W piekarni” — czasopismo dla najmtodszych Jas ptyta CD nr 7/
2007

5. Zabawy muzyczno — ruchowe: ,, Mato nas...”, ,,Rolnik sam w dolinie...”

6. Uczenie szacunku do chleba i kazdej ludzkiej pracy.

Juz wiemy, ile 0so6b musi cigzko pracowac, zeby powstal smaczny chleb. Lecz do
powstawania chleba przyczynia si¢ nie tylko cztowiek. Daremne bylyby jego wysitki, gdyby
Bog nie dal ziarnom stonca, zyznej gleby 1 nie zestat deszczu. Wszystko to razem, a wigc trud
cztowieka 1 Boze btogostawiefistwo zsylane poprzez przyrodg, sprawia, Ze na naszych stotach
codziennie moze by¢ chleb. Jest on dla nas wielkim Bozym darem. Podobnie chleb widzimy
tez podczas Mszy $w. na ottarzu w kosciele. Ma on posta¢ biatego optatka. W tym oplatku
ukryt sie zywy Jezus, aby by¢ blizej ludzi.

Wiemy juz, ze chleb jest darem Bozym i Ze trzeba go szanowac.

Jak szanowac¢ chleb (nie wyrzucamy go do kosza na $mieci, nie depczemy, powinniSmy go
pocatowaé, gdy upadnie na ziemi¢). Jest taki dawny zwyczaj, zeby przed napoczeciem
nowego bochenka nakresli¢ na nim krzyz. Postgpujemy w ten sposodb przez szacunek dla
dobrego Boga, dzi¢ki ktéremu mozemy codziennie karmi¢ ci¢ chlebem.

Chleb szanowac to rzecz swigta, kazde dziecko niech pamigta.

(Zrodto: Jestem dzieckiem Bozym. Przewodnik metodyczny do nauki religii dla dzieci
piecioletnich, Katecheza 47, s. 22)

7. Ogladanie w kaciku przyrody ziaren i klosow réoznych gatunkéw zbo6z (pszenica, zyto,
owies, jeczmien) lub wycieczka na pole z kwitngcym zbozem, dokladne ogladanie réznych
rodzajow ktoséw. Ogladanie matych ziaren i porbwnywanie ich z ktosem.



8. Zasianie owsa w kaciku przyrody, podlewanie, obserwowanie wzrostu.

9. Rozpoznawanie po smaku: stodkiej chalki, butki kajzerki, butki z jabtkiem i chleba.
Dzieci ogladaja wypieki. Potem z zamknigtymi oczami probuja kawatek pieczywa i nazywaja
go.

(Zrodto: Pigciolatek. Bawie sig i ucze. Przewodnik metodyczny, €z. 5, S. 37)

10. Cwiczenia logorytmiczne.

Dzieci idg za nauczycielem, zgodnie z recytowanym przez niego wierszykiem.
Potem poruszajg si¢ same, a nauczyciel tylko recytuje wiersz.

Krok do przodu,

W lewo, w prawo.

Krok do tytu,

Rusz si¢ zwawo!

Znowu w lewo

Az dwa kroki,

W strong¢ prawg trzy podskoki.

(Zrodlo: Pieciolatek. Bawie sie i ucze. Przewodnik metodyczny, ¢Z. 5, S. 46)

11. Zestaw ¢wiczen gimnastycznych wg K. Wlaznik.

Zestaw |

Miejsce ¢wiczen: Ogrod przedszkolny lub sala.

Przybory: krazki w 4 kolorach (dla kazdego dziecka jeden krazek)

Zadania: 1 Nauka skoku rozkroczno — zwartego pajaca.

2. Ksztaltowanie skocznosci 1 zwinnosci.

Czesc I:

e Dyzurni rozktadaja krazki w duzej odlegtosci jeden od drugiego. W tym czasie dzieci
siedza w gromadce i §piewaja wraz z nauczycielkg znang piosenke.

e Na polecenie dzieci wstaja, szukaja dla siebie krazka i siadaja na nim skrzyznie.

e Zabawa orientacyjno — porzadkowa: Ptaki w gniazdach.
Dzieci (ptaki) siedza na krazkach. Na sygnal wybiegaja, kraza w roznych kierunkach,
nasladujgc lot ptakéw. Na zapowiedz: Do gniazd! — ptaki wracaja, okrqzajq gniazdo i
siadaja.

Czesc II:

o Cwiczenia tulowia: Pozdrow krgzek.
Rozsypka. Krazki leza na ziemi. Kazde dziecko siedzi przed krazkiem w siadzie
klgcznym. Na sygnat dzieci sktaniajg si¢ w przod 1 czolem dotykaja krazka (rgce luzno
wzdtuz tulowia), nastgpnie prostuja si¢ do siadu klgcznego. W czasie ¢wiczen nie unosic¢
si¢ z piet.

o Cwiczenie rownowagi i rytmu.
Stanie jednondz, krazek polozony na kolanie nogi wzniesionej] w przod i zgigtej.
Nauczycielka podaje tatwy rytm. Dzieci stluchaja 1 na polecenie wystukujg na krazku,
palcami wolnej reki, ten sam rytm. Druga r¢ka przytrzymuje krazek. Dzieci powtarzaja
¢wiczenia kilka razy, stojac raz na lewej, raz na prawej nodze.

e Zabawa biezna: Poznaj swoj kolor.
Ustawienie w duzym kole. Przed kazdym dzieckiem lezy krazek. Na znak prowadzacego,
tj. podniesienie w gore krazka (np. zielonego), dzieci stojace przed zielonymi krazkami
wybiegaja poza koto, okrazaja je i staraja si¢ jak najszybciej wrdci¢ na swoje miejsce.
Kolory wywotuje si¢ na zmiang. Kazda grupa powinna wykonac bieg 2 razy.

o Cwiczenie mie$ni grzbietu: Przeglgdamy sie w lusterku.



Lezenie przodem, rece na krazku ulozone w poduszke (dlon na dtoni). Dzieci unosza
krazek (takze lokcie), przeglgdajqc sie w lusterku, usmiechaja si¢, robig rézne miny,
nastepnie wracajg do pozycji wyjsciowej 1 odpoczywaja.

o Cwiczenie sily.
Przysiad podparty, krazek pod stopami. Odsuwanie krazka stopami w tyt i przysuwanie do
pozycji wyjsciowej.

o Cwiczenie mig$ni brzucha:
Rozsypka. Dzieci siedzg w siadzie skulonym podpartym, stopy na krazku. Odsuwanie
stopami krazka i przysuwanie do siebie.

e Podskoki rozkroczno — zwarte: Pochdd pajacow.
Ustawienie w czterech rzedach wg kolorow krazkéw. Dzieci uktadajg krazki na ziemi w
odlegtosci jednego kroku jeden krazek od drugiego i staja przed nimi, nastgpnie
przechodza podskokami rozkroczno — zwartymi w ten sposob, ze omijaja krazki
rozkrokiem, a zeskok wykonuja w przerwach miedzy krazkami. Po trzykrotnym
wykonaniu ¢wiczenia dzieci podnoszg krazki, stoja luzno w rozsypce.

Czes¢ 11:

o Cwiczenie tulowia — skret.
Siad skrzyzny, przed kazdym dzieckiem krazek. Skret tutlowia i1 dotknigcie lewym
(prawym) uchem krazka, a nastgpnie wyprost.

o Cwiczenie stép: Przewracanie nalesnikow.
Siad skulny podparty. Dzieci probuja stopami chwyta¢ krazek i przewroci¢ go na druga
strong.

e Marsz w rytm muzyki po obwodzie kola i zlozenie kragzkow na wyznaczone miejsce.

(Zrodlo: K. Wlaznik, Wychowanie fizyczne w przedszkolu. Przewodnik metodyczny dla

nauczycieli, s. 142 — 144)

Czesc¢ I

1. Refleksja nad wlasnym postepowaniem.

Préba przejscia wraz z dzie¢mi poprzez kolejne wydarzenia dnia. Podzigkowanie Bogu za
otrzymane dobro i taski oraz za sytuacje, w ktorych sprawilismy komus rados¢.

Nawigzanie do sytuacji konfliktowych, ktore zaistnialy, zwrdcenie szczegdlnej uwagi na
potrzebe przeproszenia Boga Ojca za to, co bylo zle oraz tej osoby, ktorej sprawiliSmy
przykrosc¢.

Udzielenie pochwat i napomnien.

2. Zajecia utrwalajace tematyke dnia.
Uktadanka obrazkowa: Jak powstaje chleb? — dzieci uktadajg obrazki wg etapow
powstawania chleba.

3. Zabawy manipulacyjno - konstrukcyjne.

4. Przegladanie bajek — opowiadanie ilustracji.



MARZEC (tydzien I, dzieh 5)

Temat tygodnia: Pracg stuzymy innym ludziom.

Temat dnia: Moje mate prace w ochronce i w domu.

Cel operacyjny: Dziecko czynnie uczestniczy w pieczeniu ciastek.

Srodki dydaktyczne: wiersz H. Bechlerowej, Mis na hustawce, sylwety zwierzat, W. Zaba —
Zabinska, Cz. Cyranski, Pieciolatek. Bawie sie i ucze. Przewodnik metodyczny, cz. 4 i 5,
MAC EDUKACIJA, Kielce 2004; E. Januchta, W. Zaba — Zabinska, Szkota Pieciolatka.
Przewodnik metodyczny, cz. 2, MAC EDUKACIJA, Kielce 2007, s. Z. Szymanek, Jezus —
Przyjaciel. Program dydaktyczno — wychowawczy wg koncepcji Bl. E. Bojanowskiego dla
dzieci 3 — 6 letnich. Przez okulary wiary, Rymanow 2002; ilustracje pokazujgce rdznego
rodzaju wagi, np. szalkowa, tazienkowa, elektroniczna, instrumenty perkusyjne, kasztany,
kasza, suche liscie, klocki, wata, laski gimnastyczne, tasma klejaca, sznurek, pinezki,
zabawki, cukier puder, herbatniki, cytryna, ptasie mleczko i zelki, naczynie, tyzeczka,
pedzelek, fartuszki, chusteczki na gtowe.

Przebieg dnia
Czesc 1
1. Schodzenie si¢ dzieci i powitanie:
- przezegnanie si¢ woda §wigcona,
- pochwalenie Pana Boga,
- przywitanie si¢ z nauczycielem i dzie¢mi,
- rozmowy indywidualne z dzie¢mi,
- zabawy dowolnie zainicjowane przez dzieci.

2. Cwiczenia poranne (patrz dzien 1).

3.Wprowadzenie w tematyke dnia:
Krétka rozmowa majaca na celu zapoznanie dzieci z tematem dnia dzisiejszego.

4. Wspoélna modlitwa poranna — dzienn Najswigtszego Serca Pana Jezusa

Mam Przyjaciela — to Jezus maty,

Razem jestesmy przez dzien caly.

On zna zabawy moje i psoty,

Zna me radosci i me kfopoty.

Ze mngq sie cieszy, Smieje i placze.

Kiedys Go w niebie na pewno zobacze

Ale juz dzisiaj kocham Go szczerze

1w Jego mitos¢ najmocniej wierze!

(Zrédlo: s. Z. Szymanek, Jezus — Przyjaciel. Program dydaktyczno — wychowawczy wg
koncepcji Bl. E. Bojanowskiego dla dzieci 3 — 6 letnich. Przez okulary wiary, s. 34)

Czes¢ 11
1. Zabawy dowolne na sali.
Przebieg zajecia:

1. Zabawa: ,,Wazenie”.



Dzieci stajg w parach zwrocone do siebie twarzami i trzymajg si¢ za rece. Jedno dziecko
wykonuje przysiad, drugie — wspigcie na palcach. P6zniej nastgpuje zmiana.

2. Stuchanie wiersza H. Bechlerowej ,,Mi$ na hustawce”.
Usiadt gruby Mis na trawie;

- Kto si¢ ze mng bedzie bawit?

Ani pieska, ani kotka.

Moze w parku kogos spotkam?...

W parku — kwiaty, ptaszek, tawka,
A tam dalej: - O hustawka!
Biegnie predko bury Mis.

- Pysznie sie zabawie dzis!

Usiadl Mis na desce sam,
Czeka, patrzy tu i tam.

| ogromnie jest zmartwiony.

- Kto usiqdzie z drugiej strony?

Z drugiej strony juz za chwile
Na hustawce siadl motylek.

A Mis pyta: - Powiedz, prosze,
Czemu w gore sie nie wznosze?

Teraz myszka przyszta mata,
Na ogonku wstqzke miata.
Mis az klasngt w tapki bure.
- Moze teraz pojde w gore?

Przyfruneta sroczka z krzaczka,
A Misiowi chce sie ptakaé.

- Jestem jeden, was jest troje

A hustawka w miejscu stoi!

O, przydreptat jezyk z boru!
Juz przyjaciot siedzi czworo.
Czworo w gorze z jednej strony,
a na dole — Mis zmartwiony.

- Moze teraz nam si¢ uda? —
Wiewioreczka mowi ruda.
Czeka, czeka smutny Mis

I do domu juz chce is¢.

Az tam... tupie ktos po trawie.
Kto to? — patrzy Mis ciekawie.
To prosiaczek! Chrzgka, sapie
I na deske juz si¢ drapie.

Siadf prosiaczek, no i — prosze -



Mis jak pitka w gore poszedt!
W gore! Na dol! Krzyku wiele!
Smiat sie Mis i przyjaciele.

Tak si¢ glosno smiali wszyscy,
Az kokardka spadta myszce!
A zielona zabka w trawie
Przyglgdata si¢ zabawie.

3. Rozmowa na temat wiersza.

- Na czym chciat si¢ bawi¢ mis?

- Kto usiadt z drugiej strony deski?

- Kiedy mogli si¢ husta¢? Dlaczego?

- Od kogo ciezszy byt mis?

(Zrodto: Pieciolatek. Bawie sie i ucze. Przewodnik metodyczny, ¢z. 4, s. 38)

4. Zabawa ,,Ukladanie”.

Nauczyciel przypina na rysunku hustawki sylwety: po jednej stronie sylwete misia, a po
drugiej zwierzeta wedtug kolejnosci siadania na hustawce (motylek, myszka ze wstazka na
ogonku, sroczka, jez, wiewiodrka, prosiaczek). Hustawka pozostaje wtedy w stanie
rownowagi.

5. Zabawa z waga.

e Dotykanie przygotowanych w torebkach (nieprzezroczystych) kasztanow, kaszy,
materiatéw, suchych lisci, klockow, itp. przez kazde dziecko, nazywanie ukrytych w nich
roslin, przedmiotow.

e Poréwnywanie w rekach, ktore torebki (z jakim materiatem) sg 1zejsze, ktore cigzsze.

e Ogladanie wagi szalkowej. Pokaz porownywania masy dwoch przedmiotow w wykonaniu
nauczyciela, np. klocek (duzy) 1 kiebek waty.

e Poroéwnywanie masy wybranych przedmiotow przez dzieci. Okres$lanie, ktory jest 1zejszy,
ktory ciezszy. Potem porownywanie przedmiotow o mniej wigcej takich samych masach.

6. Skladanie w calo$¢ pocigtego wyrazu waga (wg wzoru).
(Zrodto: Pieciolatek. Bawig sig i ucze. Przewodnik metodyczny, cz. 4, s. 38)

7. Zabawa: ,,LekKkie i ci¢zkie dzwieki”.

Dzieci siedza w kole. W $rodku lezg rozne instrumenty perkusyjne. Nauczyciel kolejno gra na
kazdym z nich. Dzieci okreslaja, czy dany instrument wydaje ,,lekkie” dzwieki, czy ,,cigzkie”.
Gdy nauczyciel gra na instrumentach wydajacych ,,lekkie” dzwieki, dzieci poruszaja si¢ na
palcach. Gdy gra na instrumentach wydajacych ,,ciezkie” dzwigki, zatrzymuja si¢ i tupia.

8. Skonstruowanie wagi szalkowej przez nauczyciela (wg E. Gruszczyk - Kolczynskiej).
Nauczyciel przygotowuje patyk (np. laske gimnastyczng). Na jego koncach przymocowuje
torebki za pomocg tasmy klejacej. Wykonuje uchwyt z kawatka sznurka, przymocowuje go
pinezka.

Dzieci ogladajg otrzymang wage. Wspolnie z nauczycielem omawiajg sposob porownywania
na niej ci¢zaru przedmiotow.

9. Wazenie przedmiotow na wadze.



Dzieci kolejno, z pomoca nauczyciela, poréwnujg cigzar zabawek. Stosuja okreslenia: cigzszy
od, Izejszy od, taki sam.
(Zrédto: Szkota Pieciolatka. Przewodnik metodyczny, cz. 2, S. 83 - 84, 86)

10. Cwiczenia analizy i syntezy wzrokowej: sktadanie w calo$é pocictych obrazkow wag:
szalkowej, tazienkowej, elektroniczne;.
(Zrodto: Pieciolatek. Bawie sig i ucze, cz. 4, s. 39)

11. Zabawa: ,,M0j ulubiony deser”.

Dzieci kolejno méwia, jakie stodkie rzeczy lubig jes¢ najbardziej.

Nauczyciel zapisuje je sobie.

Potem pyta inne dzieci o przysmak wskazanego dziecka, sprawdzajac, czy pamictaja.
Ogladanie przygotowanych produktow: cukier puder, herbatniki, cytryna, ptasie mleczko i
zelki. Dzieci zastanawiajg si¢, co z tego mozna zrobic.

Przygotowanie si¢ do pracy:

- mycie rak.

- wlozenie fartuszkow i chusteczek na glowe.

Zapoznanie ze sposobem wykonania pracy:

- najpierw przygotowujemy cukrowa glazure. Sok z potowki cytryny ucieramy w miseczce z
cukrem pudrem do uzyskania gestej, ptynnej masy,

- na $rodek herbatnika naktadamy pedzlem troch¢ glazury i przyklejamy ptasie mleczko. Po
chwili powinno si¢ juz trzymac,

- podzielone przez nauczyciela obie poldwki herbatnika osadzamy jak daszek. Cukrowa
glazura stuzy jako klej,

- maty kawalek herbatnika naklejamy jak komin i przed gotowym domkiem sadzamy misia
(zelowego),

- na koniec mozemy posypa¢ dach i otoczenie domku cukrem pudrem, postugujac sie
sitkiem.

Wykonanie prac przez dzieci.

- wdrazanie do wspotpracy

- uwrazliwienie na utrzymanie porzagdku wokot siebie.

Ogladanie herbatnikowych domkaéw.

(Zrodto: wg Pieciolatek. Bawie sie i ucze, €2.5, s. 36 - 37)

12. Porzadkowanie sali.

Czesc¢ I
1. Katecheza.

2. Refleksja nad wlasnym postepowaniem.

Préba przejscia wraz z dzie¢mi poprzez kolejne wydarzenia dnia. Podzigkowanie Bogu za
otrzymane dobro i taski oraz za sytuacje, w ktorych sprawilismy komus rados¢.

Nawigzanie do sytuacji konfliktowych, ktdre zaistnialy, zwrdcenie szczegdlnej uwagi na
potrzebe przeproszenia Boga Ojca za to, co bylo zle oraz tej osoby, ktorej sprawiliSmy
przykrosc¢.

Udzielenie pochwat i napomnien.

3. Zabawy ruchowe z pitkami:



- rzuty
- toczenie
- odbijanie.

4. Zabawy manipulacyjno - konstrukcyjne.



Tygodniowy plan pracy w ochronce - MARZEC, tydzien 3

Temat tygodnia:
Wiosng wszystko budzi
sie do Zycia

Tresci wychowawczo - dydaktyczne

Dzien Temat Cel Obszar Obszar Obszar Obszar Obszar Obszar
tygodnia dnia operacyjny fizyczny umyslowy spoleczny kulturowy moralny religijny
* Dziecko « Cwiczenia poranne | » Zapoznanie z nazwa nowej * Opiceka dzieci » Wdrazanie do * Refleksja nad * Modlitwa — dzien
wymienia * Przypomnienie pory roku starszych nad poszanowania wlasnym Opatrznosci Bozej
oznaki wiosny | zasad » Obserwacja wiosennej miodszymi przyrody i troski 0 | postepowaniem
Szukamy | w przyrodzie bezpieczenstwa przyrody nig
Poniedzialek | oznak wiosny * Wyjscie na spacer
w przyrody * Zestaw ¢wiczen
gimnastycznych
na $wiezym
powietrzu
* Dziecko « Cwiczenia poranne | » Nazywanie niektorych * Praca plastyczna | * Refleksja nad * Modlitwa — dzien
rozpoznaje i wiosennych kwiatéw z » Zabawy muzyczne | wlasnym Aniotow Strozow
nazywa uwzglednieniem roslin postepowaniem * Katecheza
Wtorek Pierwsze | pierwsze chronionych
wiosenne | wiosenne » Opowiadanie
kwiaty kwiaty » Tworzenie wiosennego kacika
przyrody
* Dziecko + Cwiczenia poranne | » Opowiadanie * Wdrazanie do * Rytmika * Ksztaltowanie * Modlitwa — dzien
nazywa i * Rozwijanie zmystu | » Odczytywanie podpisOw pod | zgodnej zabawy postawy Swietego Jozefa
wskazuje na stuchu — stuchanie | obrazkami (nazwy ptakéw) przyznawania si¢ do | * Czytanie Starego
Sroda Przylot obrazkach ptaki | odgloséw ptakéw, | ¢ Zapoznanie z wygladem winy Testamentu
ptakow przylatujace na | Zabawy ptak6w na podstawie ilustracji, * Refleksja nad
wiosng dzwigkonasladow - | albumow i atlaséw wlasnym
cze postgpowaniem




* Dziecko « Cwiczenia poranne | » Film przyrodniczy * Wdrazanie do * Piosenka * Refleksja nad * Modlitwa — dzien
opowiada o * Zestaw ¢wiczen * Rozmowa kierowana odpowiedzialnego wilasnym Najswietszego
Co stychaé u | zmianach gimnastycznych * Wykonywanie prostych pehienia postepowaniem Sakramentu
Czwartek |zwierzqt w zachodzacych dziatan matematycznych wyznaczonych * Czytanie Nowego
lesie na w Zyciu zadan i dyzurow- Testamentu
wiosne? zwierzat na karmienie
wiosng zwierzat
hodowanych w
ochronce
* Dziecko « Cwiczenia poranne | » Zapoznanie ze zjawiskami * Wdrazanie do * Rozwijanie * Refleksja nad * Modlitwa — dzien
opisuje atmosferycznymi werbalizowania | umiejgtnosci wlasnym Najswietszego
zjawiska charakterystycznymi dla swoich stanow okre$lania postepowaniem Serca Pana Jezusa
Pigtek Wiosenna | atmosferyczne wiosny i zaznaczanie ich na emocjonalnych i | charakteru muzyki * Katecheza
pogoda kalendarzu pogody uczuciowych

* Odczytywanie temperatury
powietrza na termometrze
* Uktadanie rytmow




MARZEC (tydzien III, dzien 1)

Temat tygodnia: Wiosng wszystko budzi si¢ do zycia.

Temat dnia: Szukamy oznak wiosny w przyrodzie.

Cel operacyjny: Dziecko wymienia oznaki wiosny w przyrodzie.

Srodki dydaktyczne: wiersz J. Brzechwy Przyjscie wiosny, przebranie pani Wiosny (np.
zielony material, papierowe kwiaty i liscie) lub kukietka; nagranie ,,Le Bastringlo” lub innej
radosnej muzyki, K. Wlaznik Wychowanie fizyczne w przedszkolu, wyd. JUKA, Warszawa
1999.

Przebieg dnia
Czesc 1

1. Schodzenie si¢ dzieci i powitanie:

- przezegnanie si¢ wodg §wigcona,

- pochwalenie Pana Boga,

- przywitanie si¢ z nauczycielem i dzie¢mi,

- rozmowy indywidualne z dzie¢mi,

- zabawy dowolnie zainicjowane przez dzieci.

2. Cwiczenia poranne.

Zabawa ,,Ogladamy przebisSniegi”.

Dzieci spaceruja po sali. Na hasto ,,Przebisnieg” wykonuja przysiad i patrzg na podloge —
przygladaja si¢ przebisniegowi.

Zabawa ruchowa z elementem rownowagi ,,Uwaga! Kaluza”.

Dzieci chodzg po sali. Na hasto ,,Katuza!” nasladuja przeskakiwanie przez katuze (np. krazek)
Zabawa ,,Uciekaj! Pada deszcz”.

Dzieci spacerujg po sali, na hasto ,,Deszcz!” uciekajag w wyznaczone miejsce.

(Zrédlo: Szkota szesciolatka. Przewodnik metodyczny, cz. 3, S. 92)

3. Wprowadzenie w tematyke tygodnia i dnia.

Rozmowa na temat pogody wczesng wiosng, wyjasnienie pojecia przedwiosnie, wymienienie
elementow pogody wystepujacych w marcu. Podawanie okre$len do podanych elementow
pogody. Nauka przystéw zwigzanych z tym miesigcem ,,W marcu jak w garncu”. Czytanie
calo$ciowe wyrazow: pogoda, wiatr, stonce, chmury.

Improwizacja muzyczno — ruchowa na temat réoznych elementow pogody.

4. Wdrazanie do odpowiedzialnego pelnienia wyznaczonych zadan i dyzuréow.
Wyznaczenie dyzurnych, przydzielenie konkretnych zadan i dyzuréw.

5. Wspdlna modlitwa poranna — dzierr Opatrznosci Bozej.
Modlitwa dzigkczynna skierowana do Boga Ojca za dar nowej pory roku — wiosny.
Czes¢ 11

1. Zabawy dowolne.



Przebieg zajecia:

1. Rozmowa na temat zblizajacej si¢ mowej pory roku — wiosny, poznanie jej
charakterystycznych oznak. Wypowiedzi dzieci na temat ,,Po czym poznajemy, ze nadchodzi
wiosna?” zwigzane z biezacymi spostrzezeniami i przezyciami, badz odwotanie si¢ do
wspomnien.

2. Shuchanie wiersza J. Brzechwy pt. ,,Przyjscie wiosny”.
Naplotkowata sosna,

ze juz sie zbliza wiosna.
Kret skrzywit si¢ ponuro:

- przyjedzie pewnie furq...
Jez sie najezyl srodze:
-raczej na hulajnodze.

Waqz syknql: ja nie wierze,
przyjedzie na rowerze.

Kos gwizdngt: - Wiem cos o tym,
przyleci samolotem.

- Skgd znowu- rzekta sroka-
Ja z niej nie spuszczam oka
1w zeszlym roku, w maju
widziatam jg w tramwaju.
-Nieprawda! Wiosna zwykle
Przyjezdza motocyklem.

-A ja wam dowiode,

ze wilasnie samochodem.

- Nieprawda, bo w karecie!
W karecie? Coz pan plecie?
Oswiadczy¢ moge krotko,
ze plynie wiasnie todkq!

A wiosna przyszla pieszo.
Juz kwiatki za niq spieszq,
Juz trawy przed niq rosng

I szumig — Witaj wiosno!

3. Rozmowa na temat tresci wiersza:
- Czym wedlug zwierzat ma przyjechac, przylecie¢ wiosna?
- W jaki sposéb pojawita si¢ wiosna?

4, Zabawa tworcza ,,Jak przywita¢ Pania Wiosne?”
Dzieci wymyslaja ukton (moze to by¢ okrzyk lub jeszcze inny sposob), ktorym powitaja
Panig Wiosng.

5. Nauka rymowanki:
,»Wiosno, wiosno wolamy! Wiosno, wiosno, witamy!”.

6. ”Wizyta Pani Wiosny” wg s. J. Skrzypek.
Nauczyciel wykorzystuje proste rekwizyty, by przebrac sie za Panig Wiosne (moze wykonac
kukietke).



Dzien dobry dzieci! Czy wiecie, kim jestem? - Caly swiat mnie wola! Wszyscy na mnie
czekajq, dzieci listy wysylajq. Wiecie, dlaczego? Moja Siostra Zima calq ziemig wyzigbita,
wyploszyla z kraju ptaki, a te, co w Polsce zostaly, w kryjowkach si¢ pochowaty ... zima
uspita drzewa i zwierzeta, sypneta sniegiem, zamrozita ziemie ... zrobito sie cicho... przez
wiele dni byto zimno i ponuro ... nawet stonce nie chciato tak czesto bawic si¢ na niebie ...
dni byly krotkie, a noce diugie. Wszyscy zatesknili za stoncem, kwiatami i radosnym Spiewem
ptakow. I oto jestem! Przychodze do was! Czy wiecie, jakie dary wam przynosze? (dzieci
odpowiadajq). Styszatam, zZe zwierzeta w lesie o mnie wiele opowiadajg. Czy wy tez
styszeliscie te plotki? Co zwierzeta o mnie mowilty? A jak ja przybytam do was?

7. Wycieczka.

Obserwacja budzacej si¢ do zycia przyrody, zmian zachodzacych w naturze (pierwsze kwiaty,
paczki na drzewach, kwitngca leszczyna, $piew ptakoéw). Wdrazanie do poszanowanie
przyrody 1 troski o nig. Po powrocie dzieci dzielg si¢ spostrzezeniami i wyrazaja swoje
uczucia, takze w formie plastycznej (rysowanie kredkami).

- Jakie oznaki wiosny dostrzegli§cie?

- Jakie odglosy oznaczaja nadej$cie wiosny?

- Czy zauwazyliscie jakie§ zwierzeta?

- Co one robity?

Ogladanie wierzbowych galazek z baziami, dotykanie ich.

10.Zabawa ,,Przyjazd wiosny”.

Dzieci nasladujg glosem 1 ruchem pojazdy, ktérymi mogtaby przyjecha¢ wiosna. Nauczyciel
moéwi nazwy pojazdow, a dzieci je nasladuja. Gdy ustysza dzwigki tamburynu, zatrzymuja si¢
1 moéwig rymowanke, a potem po ustyszeniu nazwy nastgpnego pojazdu, poruszaja si¢
odpowiednio, nasladujac jego odglosy.

11.Wykonanie pracy plastycznej — ,,Bukiet wierzbowych bazi”.
Dzieci otrzymuja kolorowe kartki formatu A4, klej, nozyczki, kolorowy papier. Wycinaja
sylwete wazonu, galazki, rysujg otldwkiem bazie 1 we wtasciwych miejscach przyklejaja wate.

12. Wspolne urzadzenie wystawy prac oraz porzagdkowanie miejsc pracy.
Czesc¢ I

1. Zestaw ¢wiczen gimnastycznych.
Miejsce ¢wiczen: sala, ogréd przedszkolny
Przybory: piteczki

e Dowolna zabawa pilka: Rozsypatam tyle piteczek, ile was jest — kazde dziecko
bierze jedna piteczke. Bawcie si¢ nimi. Kto potrafi: rzuci¢ pitke w gore 1 ztapaé, odbié
od podtogi prawa i1 lewa reka, potoczy¢ piteczke po podiodze i biec za nia.

e Cwiczenie duzych grup mie$niowych: Stancie luzno na sali. Widzcie pitke miedzy
stopy, wyprostujcie si¢ 1 przeniescie rece w bok. Szybko skloncie si¢ do nog,
zabierzcie pitke¢ 1 pokazcie ja w gorze przed sobg. A teraz ¢wiczymy szybko:
»Schowaj pitke”, ,,Pokaz”.

o Cwiczenie mie$ni grzbietu: Poldzcie sic przodem (na brzuchu) twarza do mnie.
Potoczcie piteczke przed soba z reki do reki. Cwiczcie tak, aby tokcie byty nad
podioga. A teraz oprzyjcie brode¢ na piteczce 1 obracajcie ja. Rece w dot, lezg wzdhuz
tutowia.



Czworakowanie: Potoczcie pitke r¢ka 1 idzcie za nig na czworakach. A kto potrafi
popchna¢ pitke glowa? Wstancie, potdzcie stope na pilce i obracajcie nig jak
,»kulka”(nie zapomina¢ o drugiej nodze)

Cwiczenie rownowagi: Stancie na prawej nodze, kolano podniescie wysoko.
Przetozcie pitke kilka razy pod kolanem lewej nogi. (¢wiczy¢ stanie jednon6z na lewej
i prawej nodze). A kto sprobuje rzuci¢ pitke pod kolanem nogi wzniesionej i ztapac
Popatrzcie na mnie, ja pokazg.

Bieg: Toczymy piteczke palcami stop na zmian¢ lewej i prawej nogi. Biegamy za
pitka. Jestesmy zawodnikami pitki noznej - ¢wiczymy ostroznie.

Rzuty: Siadamy skrzyznie. Rzucamy pitke w gorg, klaszczemy i tapiemy (Ewiczenie
powtorzy¢ kilka razy). Rzucamy w gore, zataczamy dtonmi ,,mlynek” i tapiemy.
Cwiczenie tutowia, skretosktony: Stancie w rozkroku. Skloncie sie w przod i
potoczcie pitke po podtodze z r¢ki do reki kilka razy. Teraz narysujcie pitkg po 2
kotka koto jednej stopy, a potem drugiej. Kto wykona zadanie — rzuca pitke do gory i
tapie. Cwiczcie sami, bede na was patrzyta i podpowiadata. Kazde dziecko stara sig
¢wiczy¢ doktadnie.

Cwiczenie stop: Potdzcie sie na plecach, widzcie pitke miedzy stopy, kolana szeroko
rozchylone. Obracajcie pitke stopami (podeszwowg czescig stopy).

Podskoki: Odbijcie lewa 1 prawa reka pitke od podtogi i skaczcie razem z nig.
Cwiczenia uspokajajace: Wstancie, potdzcie pitke na dtoni i maszerujcie po obwodzie
duzego kota. Przechodzac koto koszyka, odtozcie pitke.

(Zrodto: K. Wlaznik, Wychowanie fizyczne w przedszkolu, s. 248)

2.Refleksja nad wlasnym postepowaniem.

Proba przypomnienia kolejnych wydarzen w ciggu dnia — zwrdcenie uwagi na poranng
rozmowe z Bogiem Ojcem, wszystkie dary jego Opatrznosci, takze za nowa pore roku, ktorej
znaki juz dostrzegamy; dzigkczynienie za dobro, ktore otrzymaliSmy w dniu dzisiejszym.
Przeproszenie Dobrego Boga Ojca za to, co byto powodem czyjego$ smutku, przykrosci, za
chwile, kiedy zapominaliSémy, Ze jesteSmy dzie¢mi Dobrego Boga i wyrzadziliSmy zlo
stowem lub czynem — N. podaje konkretne przyktady, chwali 1 napomina.

2.Wspolne ogladanie wiosennych obrazkow.

3.Rados$¢ z przyjscia wiosny — zywy, radosny taniec w parach np. ,,LL.e Bastringlo”.

4. Zabawy w kacikach zainteresowan.



MARZEC (tydzien 111, dzien 2)

Temat tygodnia: Wiosng wszystko budzi si¢ do zycia.

Temat dnia: Pierwsze wiosenne kwiaty.

Cel operacyjny: Dziecko rozpoznaje i nazywa pierwsze wiosenne kwiaty.

Srodki dydaktyczne: woreczki, gazety, papier toaletowy; ilustracje instrumentow
muzycznych; piosenka M. Staniek pt. Wiosenny koncert; obrazki wiosennych ro$lin
chronionych; rosliny w doniczkach; P. Czajkowski, pt. Walc kwiatéw; opowiadanie H.
Zdzitowieckiej, Szukamy wiosny; Papierowe czary - zabawy muzyczno - ruchowe wg M.
Staniek.

Przebieg dnia

Czesc 1
1. Schodzenie si¢ dzieci i powitanie.
- przezegnanie si¢ wodg §wigcona,
- pochwalenie Pana Boga,
- przywitanie si¢ z nauczycielem i dzie¢mi,
- rozmowy indywidualne z dzie¢mi,
- zabawy dowolnie zainicjowane przez dzieci.

2. Cwiczenia poranne (patrz dzier: 1).

3. Zabawa rytmiczna ,,Pobudka”.

Stonko! Obudz si¢! Chcemy wiosng! Chcemy z wiosng bawic sig!

Pomoce: woreczki i gazety.

Ustawienie: dzieci siedzg w dwoch rzgdach.

Drzieci dzielimy na dwie grupy, ktore siedzq naprzeciw nauczyciela. Pierwsza grupa otrzymuje
woreczki, a druga gazety. Podczas stuchania wierszyka dzieci wykonujg czynnosci opisane
ponizej, powtarzajgc rytm wypowiadanych stow jak echo. Nauczyciel wskazuje ruchem reki,
ktora z grup wypowiada dany wers. Przy powtorzeniu zabawy dyrygentem moze zostac
przedszkolak.

Stonko! — dzieci uderzajg dwa razy

Obudz si¢! — dzieci uderzajg 4 razy w szybszym tempie

Chcemy wiosng! — 4 uderzenia

Chcemy z wiosng — 4 uderzenia

Bawic¢ si¢! — 2 uderzenia krotkie, 1 dtuzsze

(Zrédto: M. Staniek, Zabawy muzyczno — ruchowe,)

4. Wprowadzenie w tematyke dnia.

5. Wspdlna modlitwa poranna — dzien Aniola Stroza.
Modlitwa do Aniota Str6za z prosba o opieke w czasie wiosennych zabaw.

Czes¢ 11

1. Zabawy dowolne.

Przebieg zajecia:



1. Zabawa muzyczna ,,Wiosenny koncert”.

Zabawa ruchowo — nasladowcza: nasladowanie gry na instrumentach muzycznych w
zespotach.

Dzieci siedzg w kregu. Nauczyciel pyta:

Czy myslicie, ze wiosna jest wesola czy smutna?

Czy lubi $piew?

Grg na instrumentach?

Kiedy my lubimy $piewac i gra¢?

Nauczyciel prezentuje ilustracje przedstawiajgce rézne instrumenty muzyczne, a dzieci
nazywajq je.

Jak myslicie, na jakim instrumencie Pani Wiosna chciataby zagra¢? (propozycje dzieci).

W tym roku Pani Wiosna bedzie gra¢ na trzech instrumentach: skrzypcach, gitarze

1 wiolonczeli. Za chwile kazdy otrzyma kawatek papieru toaletowego, z ktorego zrobi sobie
swoj instrument.

Nauczyciel dzieli dzieci na 3 zespoly; pierwszy zespol bedzie grat na skrzypcach, drugi na
gitarze, trzeci na wiolonczeli. Nastepnie dzieci demonstrujq sposob grania na tych
instrumentach.

Teraz bedziemy razem z Panig Wiosng budzi¢ do zycia kwiaty 1 ptaki.

2. Nauka stéw piosenki.

Mata Pani Wiosna na skrzypeczkach gra.
Budzi wszystkie kwiatki raz i dwa.

Mata Pani Wiosna na gitarze gra

Budzi wszystkie ptaszki raz i dwa.

Mata Pani Wiosna na wiolonczeli gra
Budzi wszystkie kwiatki raz i dwa.

Podczas Spiewania piosenki dzieci nasladujg gre na poszczego6lnych instrumentach.

Skrzypce — jeden koniec papieru toaletowego wkiadamy pod szyje, a drugi trzymamy w
lewej rece; prawg reka nasladujemy ruch smyczka.

Gitara — jeden koniec tasmy trzymamy w lewej rece, drugi koniec ktadziemy na kolanie, a
prawg reka nasladujemy szarpanie strun.

Wiolonczela — jeden koniec tasmy przydeptujemy stopa, a drugi koniec trzymamy lewa r¢ka
uniesiong wysoko do gory; prawa reka nasladujemy ruch smyczka.

3. Rozmowa na temat wiosennych roslin.

Po zaspiewaniu piosenki dzieci oglgdajq kwiaty, ktore obudzita Pani Wiosna. Nauczyciel
demonstruje obrazki przedstawiajgce pierwsze kwiaty wiosenne lub pokazuje prawdziwe
rosliny w doniczkach.

Spojrzceie, jakie pigkne kwiaty obudzita Pani Wiosna! Jak one si¢ nazywaja? Gdzie mozna je
spotka¢? Jakiego sa koloru? Czy sa chronione? - dzieci opisujq wyglgd kwiatow, okreslajg
ksztalt i barwe. Nauczyciel rozmawia z dziecmi kolejno wymieniajgc rosliny: SnieZyczka
przebisnieg, krokus, hiacynt, zawilec, narcyz czyli zonkil, sasanka.

Mozna po kazdorazowym zaspiewaniu piosenki zrobié¢ przystanek — rozmowe na temat
wybranej wiosenne;j rosliny.

4. Zabawa ,,Przebudzenie”.

W czasie stuchania piosenki ,,Wiosenny koncert” jedno dziecko - Pani Wiosna ,,budzi”
uspione kwiaty i ptaki. Dzieci wcielajg si¢ w dowolnie wybrane postacie, poruszajac si¢ w
rytm muzyki.



5. Taniec wiosennych kwiatow — improwizacja ruchowa do muzyki P. Czajkowskiego pt.
Walc kwiatow.

5. Stuchanie opowiadania H. Zdzitowieckiej pt. ,,Szukamy wiosny”.

Dwie dziewczynki Joasia i Terenia wybraty sie, aby poszukaé wiosny.

- Joasiu! Joasiu! Chodz predzej! — wota Terenia.

- Co sig stato?

- Chodz, pokaze ci wiosne!

Pobiegly do pobliskiego parku. Drzewa byly jeszcze szare i nagie, w cieniu lezal brudny,
topniejgcy snieg, ale stonce swiecito jasno i sikorki swiergotaty wesoto w krzakach:

- Dzieci, dzieci.. dzieci ...

- He —He — He ... - rozesmiat si¢ zielony dzigciol i zapukat dziobem w drzewo.

- Gdzie jest wiosna — spytata zawiedziona Joasia — Przeciez sikorki byly tu przez calg zime

- Ale nie Spiewaly tak wesoto, tylko popiskiwaly cichutko: tit... tit ... tit ...- przypomniata
Terenia i pociggneta Joasie dalej.

- Zobacz! — Terenia pokazata rosngcy z boku duzy krzak leszczyny. Z nagich galgzek
zwieszaly sie wiotkie, delikatne bazie, z ktorych sypat sie ztocisty pyfek.

- Kwitnie! — ucieszyta si¢ Joasia. — To juz naprawde wiosna idzie. Poszukajmy jej jeszCze
gdzie indziej. Znalazly jq w szarych pgkach wierzbowych nad stawem, w delikatnych kietkach
trawy, wysuwajgcych sie tu i owdzie spod zeszlych lisci. Nagle Joasia przyklekia pod
krzaczkiem i pochylita sie nad czyms. Terenia podbiegta i teraz ona wykrzykneta gtosno:

- Jakie Sliczne!

Z ziemi wyrastaly mocne, jedrne, zielone listki, a spomiedzy nich matly delikatny dzwoneczek
ztozony z trzech diuzszych platkow i trzech krotszych, zielono obrzezonych .

- Przebisnieg! Pierwszy kwiatek wiosny!

- Przebisnieg — powtorzyta Terenia — Jaka tadna to nazwa. To tak, jakby on sie przez snieg
przebijat do stonca.

- Bo tak jest. Wiesz, Tereniu, on wcale nie boi sie zimna i naprawde nieraz spod sniegu
wyrasta.

- Szkoda, ze w parku nie mozna zrywac kwiatow — martwita si¢ Terenia — zerwatabym go i
zaniosta do domu. Ale moze przebisniegi sq tez i w naszym lesie?

- Tych w lesie takze zrywac nie wolno! — zawotata Joasia — Bo przebisniegow jest u nas coraz
mniej i mogq zupetnie wyging¢.

- To musimy pilnowac, zeby ich nikt nie zrywat - oswiadczyta Terenia — powiemy 0 tym innym
dzieciom, zeby i one pilnowaty przebisniegow. ( N. pokazuje obrazek)

6. Rozmowa na temat tresci opowiadania.

- Gdzie udaty si¢ dziewczynki?

- Po co poszty do parku?

- Czy znalazly wiosng?

- Po czym ja poznaly?

- Jak dziewczynki zachowaty sig¢, kiedy zobaczyty przebisniegi?

Przypomnienie nazw poznanych roslin chronionych i wdrazanie do dbania o nie.

Czesé I11
1. Katecheza.

2. Refleksja nad wlasnym postepowaniem.



Proba przypomnienia kolejnych wydarzen dnia ze zwroceniem uwagi na nieustanng opieke
Aniola Str6za. Czy stuchali§my dzisiaj naszego Aniola Str6za? Czy szukaliSmy okazji do
dobrych uczynkow, sprawienia komus$ rado$ci dobrym stowem, u$émiechem? Czy unikalismy
sprzeczek, zabierania zabawek innym? Czy podzielilismy si¢ zabawka? (nauczyciel odwotuje
si¢ do konkretnych sytuacji). Za kazde dobro podzigkujemy, za zlo przeprosimy. Postaramy
si¢ jeszcze bardziej otwiera¢ nasze serca na delikatne zachety naszego pomocnika w drodze
do nieba.

3. Zabawy na $wiezym powietrzu.

4. Rozpoznawanie roslin wiosennych - utrwalanie nazw.



MARZEC (tydzien 111, dzien 3)

Temat tygodnia: Wiosng wszystko budzi si¢ do zycia.

Temat dnia: Przylot ptakow.

Cel operacyjny: Dziecko nazywa i wskazuje na obrazkach ptaki przylatujgce na wiosng.
Srodki dydaktyczne: opowiadanie M. Kownackiej, O wiosennym stonku, niedwiedziej palce
i pliszki ogonku, zagadki o ptakach, atlas ptakéw, nagrania odgtosow ptakéw na ptycie CD.

Przebieg dnia
Czesc 1

1. Schodzenie si¢ dzieci i powitanie.

- przezegnanie si¢ wodg §wigcona,

- pochwalenie Pana Boga,

- przywitanie si¢ z nauczycielem i dzie¢mi,

- rozmowy indywidualne z dzie¢mi,

- zabawy dowolnie zainicjowane przez dzieci.

2. Cwiczenia poranne (patrz dzier: 1).

3. Wprowadzenie w tematyke dnia.

Zagadka:

Przychodzi do nas stoncem radosna, trawg zielona, cieplutka.

Rozmowa wstepna: Od pewnego czasu gosci U nas wiosna. Po czym ja poznajemy? Wiosna
jest przez nas dlugo oczekiwana. Jak myslicie, kto czeka na nig z najwigksza tesknotg?
(kwiaty, trawa, drzewa, dzieci, zwierzeta). Najbardziej tgsknity ptaki, ktére musialy na zime
odlecie¢ do cieptych krajow. Tesknity za gniazdem, ktére pozostawity na drzewach.

4. Wspélna modlitwa poranna — dzien swietego Jozefa.
Powierzenie siebie i swojej rodziny opiece swigtego Jozefa.

Czes¢ 11
1. Zabawy dowolne.
Przebieg zajecia:

1. Sluchanie opowiadania M. Kownackiej ,,O wiosennym slonku, niedzwiedziej palce i
pliszki ogonku”.

Postuchajcie opowiadania 0 tym, jak niektore ptaki chciaty przyspieszy¢ nadejscie wiosny i
zwrocécie uwage na to, jak one $piewaty.

Panowata ciezka zima — Snieg, mroz trzaskajqgcy trzymal, zamarzly lisy, sarny i zajgce ...
Zima zamieciami szaleje, mrozem sig¢ panoszy — co zrobic, zeby jq przeploszyc? ...

A mieszka w lesie stara wrona — tysa i bez ogona, ale mgdra taka, ze umiata w pole wywiezé
lisa i szaraka. Poszli wigc wszyscy do wrony po rade, co zrobic¢, zeby mroz nie mrozil i Snieg
przestal padacé. A tysa wrona machneta resztkg ogona i bardzo rada — tak powiada:

- Ho! Ho! Wrona to dobrze zna! najwazniejsze, zeby poptynela kra! ...kra... kra! Kraaaa!
Kiedy kra poptynie, zima minie! ..



- Auu! ... Wrono — wilk powiada — znakomita twoja rada, ale kra poplynie picknie, kiedy lod
na rzece peknie! Kto nam pomoze skruszyc¢ lod na jeziorze?

- Ha, jeden jest do tego zdatny!

- Nasz misio, niedzwiedz brunatny! On jeden rade da! Kra, kra! Poszukajcie debowej patki.
Jak mis stuknie, 16d pdjdzie w kawatki!

Wszyscy tak sie zachwycili tqg radg, tylko w drzewach malenki ptaszek mysi krolik spiewat:
Tirliluli! Tirliluli! ... tu nie trzeba zadnej pomocy — lod peknie, kiedy dzien stanie si¢ dtuzszy
od nocy! Tirliluli!

Ale oni odszukali w gawrze pod swierkiem niedzwiedzia, ktory spat sobie smacznie, o BoZym
Swiecie nie wiedziat ... Wyciggneli go za uszy.

- Kumie misiu, chodz lod na rzece kruszyc!

A ze niedzwiedziowi takze mroz dokuczal, wzigt pate debowq, nawet nie zamruczal, ale co
rozrgbat, zamarzto na nowo.

A w krzewinach najmniejszy ptaszek wyspiewywat: tirliluli! ... jeszcze nie nadeszta chwilka ...
jeszcze bedq marzly uszy zajgca i wilka. Kiedy noc zwycigzy dzionek — 10d skruszy pliszki
ogonek!

Az pewnego dnia ... co sig stalo? Stonko mocniej przygrzato, w krzewach mysikrolik radosnie
zaspiewal, a dzieciol zabebnit na seku.

- Hoc ... hoc ... hoc ... Dzien zwyciezyt noc!

I wtedy przyleciata pliszka siwa, co razno ogonkiem kiwa. Poleciata nad rzeke, nad jezioro. -
- Cjuwis! Cjuwis! Tyle lodu? Na lod nie pora! Sfruneta na rzeke, w lod ogonkiem — brzdek!
Co sieg dzieje? Lod na rzece peka! Na rzece ruszyly lody — kiebig sie spienione wody Stonko
przygrzewa, a w gestwinie lesnej mysikrolik spiewa:

- Turliluli! ... Na nic patka niedzwiedzia, jezeli wiosna za gérami siedzi! — kiedy wiosenka
bliska, to 16d rozbije pliszka!

A stara mgdra wrona, tysa i bez ogona, krakata, z¢ dzieciol gra na sekach, ze idzie stoneczna
wiosenka, Ze ona wrona to zna! Ze plynie na rzece kra! Kra! Krrraa! ...

2.Rozmowa na temat opowiadania:
- Jak zwierzeta chcialy przeptoszy¢ zime?
- Kto pomagat w kruszeniu lodu?
- Kiedy 16d na rzece popekat 1 poptynal?
- Jakie ptaki wystepuja w opowiadaniu?
Nauczyciel pokazuje ilustracje ptakow: wrona, mysikrolik, dzigciot, pliszka. Dzieci odczytuja
nazwy ptakow, umieszczajg podpisy pod obrazkiem wtasciwego ptaka.
- Jak §piewaty ptaki?
- Dlaczego tak r6znorodnie $piewaty?
Inne ptaki, ktore poczuly wiosenny wiaterek, powrocity do nas z cieptych krajow.
- Po co wracaja ptaki i co robig u nas?
Wracajg po to, by zatozy¢ gniazdka, zlozy¢ jajka 1 wychowa¢ mtode piskleta. Beda nas
cieszy¢ takze swoim $piewem.
- Jakie ptaki wracaja do nas z cieptych krajow?
Pokazywanie ptakdw w atlasach, albumach itp.
e szpaki (pokaz obrazu), ktore zamieszkuja w budkach na drzewie
o jaskolki (pi, pi, pi)- male bialo - czarne ptaki, ktore buduja gliniane gniazdka pod
dachami domow, wysoko latajg, wracajg w kwietniu
e bociany (kle, kle), ktore budujg ogromne gniazda na drzewach i stupach
e wrobelki (¢wir, ¢wir) — gniazdka zaktadajg w zaglebieniach muru i na drzewach
e dzikie kaczki (kwa, kwa )majg gniazda w trzcinach



o slowiki (tuli, tuli) — zaktadaja gniazda w gatazkach krzaka, najpigkniej $piewaja
wiosng
e szare skowronki (dzyn, dzyn) - tadnie $piewaja, wija gniazdo przy ziemi, wérdd traw
i lisci
e Kkukulki (ku, ku) — nie zaktadajg gniazda, ale jajeczka podrzucajg innym ptakom
Ptaki przy zaktadaniu gniazd sa bardzo wesote i radosne, kazde $piewa, jak potrafi najtadnie;.

3. Zabawa dzwi¢konasladowcza ,,Ptasi koncert” .

Bedziemy teraz $piewac tak jak ptaszki. Nauczyciel dzieli dzieci na grupy, kazda grupa to
inny gatunek ptakow. Mozna ta zabawe¢ urozmaici¢ przez klaskanie, stukanie, rytmiczne
tupanie. Dzieci $piewaja na ustalona melodi¢ wydajac okreslone odglosy. Nauczyciel jest
dyrygentem i pokazuje, kto ma $piewac (wskazuje reka grupe dzieci lub obrazek ).

4. Opowiadanie polaczone z rozmowa.

Po zatozeniu gniazd ptaszki sktadajg jajka, samiczka wysiaduje jajka (lub samiec), z ktorych
po pewnym czasie wykluwaja si¢ piskleta (pokaz); piskleta sa bardzo stabe, nie maja pidrek,
nie potrafig ani chodzi¢ ani lata¢. Rodzice karmig pisklgta, przynoszac im w dziobach mate
robaczki i dzdzownice. Kiedy pisklg obrosnie w piorka zaczyna uczy¢ si¢ latac. Moze si¢
zdarzy¢, ze ptaszek wypadnie z gniazda, co moze by¢ bardzo niebezpieczne (sg przysmakiem,
np. kotow). Niektore pisklgta wykluwaja si¢ obrosnicte piorkami i od poczatku sg bardzo
samodzielne.

5. Wykonanie pracy plastycznej ,,Bocian” — wypetianie kulkami z bibuty konturow
sylwety bociana .

6. Shuchanie odglosow ptakow — rozwijanie zmystu stuchu.

7. Wykonanie dekoracji wiosennej.

Wycinamy kontur ptaka, przecinamy w $rodku skalpelem, wkladamy skrzydetka z
harmonijki. Zawieszamy ptaki na wiosennym drzewie. Inna propozycja: ,,Bocian” —
wypetnianie kulkami z bibuly konturé6w bociana, tto wymalowane kredkami.

8. Rytmika.
Czes¢ I
1. Czytanie Starego Testamentu.

2.Refleksja nad wlasnym post¢powaniem.

Proba przejscia przez kolejne wydarzenia dnia. Podzigkowanie za opieke swigtego Jozefa nad
nami i naszymi rodzinami. Podzigkowanie za kazde dobro, kiedy nasladowali§my w dobroci
Dzieciatko Jezus postuszne rodzicom, pomagajace J6zefowi, modlace si¢ z Maryja i Jozefem.
Przeprosimy za to, ze nie chcieliSmy moze od razu stang¢ do modlitwy, przeszkadzaliSmy na
modlitwie innym albo zapominali§my o obecnosci Boga migdzy nami.

3. Rozwigzywanie zagadek.
Mieszka przy ziemi, pod niebem Spiewa
Jego piosenka wiosng przywiewa. Iskowronek/



Na wysokiej topoli jest dom wielki jak koto.
Powrdocit don gospodarz i klekoce wesoto. [bocian/

Ulepita za oknem swego gniazdka potowe
1 juz ¢wierka wesolo, Ze mieszkanie gotowe. ljaskotka/

4.Zabawy manipulacyjno — konstrukcyjne.



MARZEC (tydzien 111, dzien 4)

Temat tygodnia: Wiosng wszystko budzi si¢ do zycia.

Temat tygodnia: Wiosng wszystko budzi si¢ do zycia.

Temat dnia: Co stycha¢ u zwierzat w lesie na wiosng?

Cel operacyjny: opowiada o zmianach zachodzacych w zyciu zwierzat na wiosng.

Srodki dydaktyczne: opowiadanie C. Janczarskiego, Wiosenny dzwonek , instrumenty
perkusyjne i alternatywe.

Przebieg dnia
Czesc 1

1. Schodzenie si¢ i powitanie:

- przezegnanie si¢ wodg §wigcona,

- pochwalenie Pana Boga,

- przywitanie si¢ z nauczycielem i dzie¢mi,

- rozmowy indywidualne z dzie¢mi,

- zabawy dowolnie zainicjowane przez dzieci.

2. Cwiczenia poranne (patrz dziet: ).

3.Wprowadzenie w tematyke dnia.
Jak myslicie, co zwierzgta robig, gdy zbliza si¢ wiosna? — swobodne wypowiedzi dzieci.

4. Wspo6lna modlitwa poranna — dzien ku czci Jezusa ukrytego w tabernakulum.
Dzigkczynienie za obecno$¢ Boga posrdd nas w Najswigtszym Sakramencie.

Czes¢ 11
1. Zabawy dowolne.
Przebieg zajecia:

1. Shuchanie opowiadania Czestawa Janczarskiego ,,Wiosenny dzwonek”.

Uszatek, Pluszowy Kroliczek szli polng drogq. Cieply, wiosenny wiatr pedzil po niebie
chmurki. Naraz Mis przystangt: ,,Czy styszysz, krdliczku?” — zapytatl szeptem. ,,Co?” —
zdziwit sie Krodliczek. ,,Tam w gorze dzwoni dzwoneczek. Jakby go kto zawiesit
w chmurze...” Przyjaciele przystuchiwali si¢ przez chwile. A potem kroliczek szepngt: ,,Jak
Slicznie dzwoni! Pewnie jest caly ze srebra albo ze zlota. Zeby tylko nie spadf...” Gdy
kroliczek wypowiedzial te stowa, dzwonienie stawato si¢ coraz glosniejsze, coraz blizsze.
Wtem przyjaciele zobaczyli szarq kulke, ktora szybko spadata z gory. Dzwoneczek spada —
przestraszyl sie Mis. Szara kulka dzwonita pieknie. I spadata, az spadta w zielong ozimine. O
kilka krokow od przyjaciol. Wtedy przestata dzwonic. ,, Ach, pewnie dzwoneczek si¢ pottukt!”
— zmartwili si¢ przyjaciele. Cicho zblizyli si¢ do miejsca, gdzie spadia kulka. Zobaczyli
ptaszka. Zdziwili si¢ bardzo. ,,Kto ty jestes?” — zapytal Mis. A ptaszek odpowiedziat: ,,Jestem
skowronek, wiosenny dzwonek” ,,To ty nie jestes ani srebrny, ani zloty?”’- dziwil sie
Kroliczek. ,,Nie” — odpowiedziatl skromnie ptaszek — ,, Jestem zwyczajny, szary”.



2. Wypowiedzi na temat tresci tekstu:
- W jaki sposdb krdliczek i Uszatek poznali skowronka?
- Jak wygladat skowronek?

3. lustracja muzyczna fragmentow opowiadania z uzyciem instrumentéw perkusyjnych i
instrumentow alternatywnych (np. klocki, kredki, kamyki, torebki foliowe, gazety).
Nauczyciel czyta opowiadanie krétkimi odcinkami 1 proponuje zilustrowanie jego tresci za
pomoca instrumentow.
Uszatek 1 Pluszowy Kroliczek szli polng droga — dzieci grajg rytm do marszu (ta, ta, ta ) na
bebenku, kamykach, tupia, klaszcza.
. ciepty wiosenny wiatr pedzil chmurki — nasladowanie szumu wiatru, wymachiwanie
gazetami
.. naraz mi$ przystanat - cisza
.. czy styszysz kréliczku? — cichy glos dzwoneczka
.. €0? — dzwonek stycha¢ coraz glosniej
.. tam w gorze — dotacza si¢ drugi dzwonek
.. szara kulka ... - stycha¢ dzwonki
. 1 spadia — uderzenle w talerze
Wtedy przestata dzwoni¢ - cisza
. cicho zblizyli si¢ do miejsca- cichy marszowy akompaniament na klockach i kredkach
Jestem skowronek — delikatny dzwiek dzwonka
.. nie ... - cichy $miech.

4. Zabawa ruchowa ,,Dzwoneczek”.
Dzieci biegaja po sali swobodnie. Na dzwiek dzwoneczka zatrzymuja si¢ i wykonuja
polecenie np.: przykucaja, podskakujg itp.

5.0gladanie filmu przyrodniczego i rozmowa na temat tresci filmu.
Dzielenie si¢ spostrzezeniami dotyczacymi zachowan zwierzat lesnych na wiosne. Dzieci
mogg tez wyrazi¢ swoje przezycia W formie plastycznej.

6. Zabawa matematyczna:

Nauczyciel rozktada na dywanie 2 szarfy, ktére uktada w petle. Do jednej wkiada 5
papierowych zab, do drugiej 3, a nastepnie przedstawia dzieciom sylwete bociana i
przypomina, ze bocian tam otwiera dzidb, gdzie Zab jest wigcej. Dzieci przeliczaja zbiory,
ustalaja, gdzie jest wiecej, odpowiednio manewruja sylwetg bociana. Nastgpnie prosi, by
dzieci zakryly oczy i zmienia ilo§¢ zab w zbiorach, potem wyznacza dziecko do
manewrowania sylweta bociana.

7. Zestaw ¢wiczen gimnastycznych - (patrz dzien 1).
Czesé 111
1. Czytanie Nowego Testamentu.
2. Refleksja nad wlasnym postepowaniem.
Préba przypomnienia kolejnych wydarzen dnia. Podzigkowanie za obecno$¢ Boga posrdd nas,
za zyw3a 1 prawdziwg obecnos¢ Boga w Najswigtszym sakramencie, za wszystkich kaptanow,

ktorzy ,,sprowadzaja” Jezusa na ziemig, za papieza; podzickowanie za to, ze jesteSmy w
kosciele Bozym. Przeproszenie szczegodlnie za to, ze czasem nie chcemy si¢ modli¢, nie



zawsze oddajemy Jezusowi nalezng Mu cze$¢, czasem obrazamy pana Boga na modlitwie -
pochwaly i napomnienia.

3. Zabawy na §wiezym powietrzu.
4. Obserwacja ptakow przylatujacych i przelatujacych przez podworko.

5. Zabawa muzyczno — ruchowa ,,Zaby i bocian”.

Dzieci otrzymujg kolorowe szarfy i uktadajg je na dywanie w ksztalcie kotek. Kazde z nich
wchodzi do swojego koteczka. Wybrane dziecko jest bocianem. Przy ustalonej muzyce
»Zabki” wychodzg z kotek i skaczg w pozycji podpartej. Na zmian¢ melodii ,,zabki” umykajg
przed bocianem i wskakuja do kot. Ztapane zabki odchodza z bocianem na bok.



MARZEC (Tydzien 111, dzien 5)

Temat tygodnia: Wiosng wszystko budzi si¢ do zycia.

Temat dnia: Wiosenna pogoda.

Cel operacyjny: Dziecko opisuje zjawiska atmosferyczne.

Srodki dydaktyczne: obrazki dziewczynki przezywajacej rozne stany emocjonalne; koncert
A. Vivaldiego, Cztery pory roku — WIOSNA, kartki z bloku technicznego, farby plakatowe, E.
Gruszczyk — Kolczynska, E. Zielinska, Dziecieca matematyka, WSIP, Warszawa 2000,
obrazki przedstawiajace rdzne elementy pogody.

Przebieg dnia
Czesc 1

1. Schodzenie si¢ i powitanie:

- przezegnanie si¢ wodg §wigcona,

- pochwalenie Pana Boga,

- przywitanie si¢ z nauczycielem i dzie¢mi,

- rozmowy indywidualne z dzie¢mi,

- zabawy dowolnie zainicjowane przez dzieci.

2. Cwiczenia poranne (patrz dzier 1).

3. Wprowadzenie w tematyke dnia.

- Powitanie — ,Machaja do mnie dzieci, ktore lubig ... wiosng” itd. Zabawe zaczyna
nauczycielka, kontynuujg dzieci.

- Nauczyciel umieszcza na tablicy obrazki przedstawiajace 4 pory roku, odczytuje z dzie¢mi
nazwy poOr roku, dzieci umieszczaja pod odpowiednimi obrazkami nazwy por roku.
Nauczyciel opowiada, jak si¢ czut, kiedy byta zima, a jak si¢ czuje wiosna:

Gdy nadchodzi wiosna widze kolorowe kwiaty, piekng zielen, kolorowe motyle, WOWCzas czuje
rados¢ i oZywienie. Wiosng jestem petna zapatu do pracy. Czuje sie wspaniale i jest mi
wesoto. Zimqg czesto czutam sie smutna. Szare kolory na dworze i chiod powodowaly, zZe
bylam ponura, czesto rozkojarzona, zapominatam o roznych rzeczach.

- A jaki wy macie nastr6j wiosna, a jaki zimg? Kto podzieli si¢ z nami swoimi uczuciami?
(swobodne wypowiedzi dzieci).

4. Wspolna modlitwa poranna — dzier przypomnienia o mece i Smierci Pana Jezusa.
Dzigkczynienie za wielka mito$¢ Pana Jezusa.

Czes¢ 11
1. Zabawy dowolne.
Przebieg zajecia:
1. Zabawa pantomimiczna.
Pokaz za pomoca pantomimy swoj nastr0] — nauczyciel okresla pogode w rdéznych porach
roku, np. jak si¢ czujesz, gdy jest chlapa, pada deszcz ze $niegiem, $wieci stonce itd.

Rozwijanie umiejetnosci akceptacji uczu¢ innych, odmiennosci nastrojow.

2. Zabawa rozwijajaca umiejetno$¢ rozpoznawania i nazywania uczué.



Nauczyciel demonstruje obrazki przedstawiajace  dziewczynke w roznych stanach
emocjonalnych.

- Czy po minach tej dziewczynki mozemy okresli¢ jej uczucia?

- Dlaczego najczgs$ciej zimg czy jesienig jest nam smutno, a wiosng nastrdj si¢ nam poprawia?
Jestesmy wtedy czesciej weseli 1 radosni?

3. Stuchanie fragmentu koncertu A. Vivaldiego ,,Cztery pory roku — WIOSNA”.

W trakcie stuchania dzieci lezq wygodnie na dywanie z zamknigtymi oczami. Po wystuchaniu
utworu, nauczyciel rozmawia z dzie¢mi:

- Sprobuj zgadnaé, jaki tytul ma ten utwor muzyczny ?

- Z jaka pora roku kojarzy wam si¢ ta muzyka?

- Jaka jest muzyka, ktorej stuchali$cie — wesota czy smutna?

Proba okreslenia nastroju muzyki i jej zwigzku z naszymi nastrojami. Swobodne wypowiedzi
dzieci.

4. Improwizacja ruchowa przy ponownym wystuchaniu utworu — wysokie dzwigki
przedstawiane sa za pomoca podskokow, biegu; niskie dzwigki — ruchy ciata powolne,
kucanie. Dzieci przedstawiaja pantomimicznie, jak budzi si¢ do zycia przyroda.

5. Spiewanie krotkich zdan o wio$nie.
Dzieci siadaja w kole. Nauczyciel rozpoczyna np. ,,Witaj pickna wiosenko”, ,,Nadeszta
wiosna”. Dzieci probuja powtorzy¢ lub wymysle¢ swoja melodi¢ i stowa.

6.Wykonanie pracy plastycznej — malowanie farbami na temat ,,Wiosna, ktorg styszatem”.

7. Rytm por roku (wg E. Gruszczyk — Kolczynska, E. Zielinska, Dzieciegca matematyka)
Dzieci siedzg w kole. Nauczyciel mowi: Dowiemy si¢ jak to jest z porami roku. Teraz
rozpoczyna si¢ wiosna, ty bedziesz wiosng, wioz zielong szarfe, bo wiosng wszystko jest
zielone... po wiosnie jest lato (nauczyciel wskazuje nastepne dziecko) jaka wezmiemy szarfe?
Z6lta, bo stonce jest zotte, po lecie mamy ... jesien. Jesienig liscie sie czerwienig, dlatego
zaloz szarfe koloru ... czerwonego, po jesieni przychodzi ... zima, ty bedziesz zima, zat6z
niebieska szarfe, $nieg jest bialy, ale o zmroku bywa niebieski. Wszystkie dzieci zostaja
oznaczone szarfami, wida¢ rytm charakterystyczny dla por roku. Dla lepszego uchwycenia
stato$ci nastepstwa, dzieci ktadg dlonie na barkach stojacych obok: jesien dotyka zime, zima
dotyka wiosne, wiosna - lato, a lato - jesien.

Nauczyciel rozdaje dzieciom np. kotka sersa i poleca ulozy¢ kalendarze z kartonikow z
zaznaczeniem poOr roku. Dzieci mogg je uklada¢ na rdzne sposoby: kierujac si¢ kolorem,
ksztaltem, itp. Po ulozeniu kalendarzy przez dzieci nauczyciel sprawdza z dzie¢mi
poprawnos¢ ulozenia.

8. Kalendarz pogody — opisywanie zjawisk atmosferycznych charakterystycznych dla
przedwiosnia i zaznaczanie ich w kalendarzu pogody. Odczytywanie temperatury powietrza
na termometrze.

- Bardzo si¢ cieszymy, kiedy $wieci stonce i robi si¢ coraz cieplej, chce nam si¢ pracowac,
bawié¢, $mia¢, ale wiosna to nie tylko stonce; wiosng pogoda jest bardzo zmienna, przeplata
si¢ zima z wiosng i odrobing lata. Wszystko ,,gotuje si¢” ze soba jak w garnku, dlatego
prawdziwe sg wiosenne przystowia: ,,W marcu jak w garncu”, , Kwiecien plecien, bo
przeplata trochg zimy, troche lata”.

- Co to jest kalendarz pogody? Dlaczego prowadzi si¢ kalendarz pogody? My tez bedziemy
obserwowa¢ pogode przez tydzien i zaznacza¢ zmiany pogody w kalendarzu. Popatrzcie na



obrazki i zastanéwcie si¢, co one oznaczajg- wprowadzenie symboli: deszcz, $nieg, stonce,
zachmurzenie, burza, wiatr.

- Sprobujmy wspdlnie odczytaé na termometrze, jaka jest dzi§ temperatura powietrza.
Zaznaczmy dzisiaj pogode w kalendarzu pogody.

Czes¢ 11
1. Katecheza.

2. Refleksja nad wlasnym postepowaniem.

Préba przejscia wraz z dzie¢mi poprzez kolejne wydarzenia dnia. Przypomnienie dzieciom o
tym, ze Pan Jezus z wielkiej mitosci do nas zgodzit si¢ na cierpienie 1 $mier¢ na krzyzu.
Dzigkczynienie Bogu za me¢ke i $mier¢ Jezusa. Przeproszenie Najswigtszego Serca Jezusa,
zwlaszcza za zto uczynione innym, za grymaszenie przy jedzeniu, zte stowa i zte uczynki.

3. Zabawy podsumowujace:
Turniej ,,Prawda- falsz”.

Wiosna rozpoczyna si¢ w marcu.
Bazie kotki rosng na jabtoni.
Przebisnieg to bialy kwiatek.

Zaby budza si¢ ze snu zimowego.
Mozna zrywac krokusy.
Skowronek przylatuje do nas zima.
Wiosng opadajg liscie z drzew.
Krzak kwitnacy na z6lto to forsycja.
Wiosng drzewa i trawa sg zielone.
Wiosng stonce mocno grzeje.

4. Swobodne zabawy na Swiezym powietrzu.



Tygodniowy plan pracy w ochronce - MARZEC, tydzien 4

Temat tygodnia:
Wiosenne prace w
ogrodzie
i na dzialce

Tresci wychowawczo - dydaktyczne

Dzien Temat Cel Obszar Obszar Obszar Obszar Obszar Obszar
tygodnia dnia operacyjny fizyczny umystowy spoleczny kulturowy moralny religijny
* Dziecko « Cwiczenia poranne | » Wiersz * Uczenie * Refleksja nad * Modlitwa — dzien
Praca opowiada o * Zestaw ¢wiczen * Zapoznanie z pracg ogrodnika | szacunku dla wlasnym Opatrznosci Bozej
Poniedzialek | ogrodnika | pracy gimnastycznych pracy ogrodnika postepowaniem
ogrodnika
Narzedzia | * Dziecko « Cwiczenia poranne | * Zapoznanie z narzedziami * Wychowywanie |« Piosenka * Refleksja nad * Modlitwa — dzien
Wtorek potrzebne do | wymienia pracy ogrodnika do szacunku wilasnym Aniolow Strozow
pracy w narzedzia pracy * Zagadki wobec innych postepowaniem * Katecheza
ogrodzie ogrodnika » Tworzenie rymowanek i ich wlasnosci
« Dziecko sadzi |« Cwiczenia poranne | + Opowiadanie * Wdrazanie do * Rytmika * Ksztaltowanie * Modlitwa — dzien
ro§liny * Dziatanie * Historyjka obrazkowa cierpliwego umiejetnosci Swietego Jozefa
Sroda Siejemy praktyczne — * Klasyfikowanie przedmiotow | oczekiwania na przyjmowania * Czytanie Starego
i sadzimy sadzenie roslin z uzyciem okreslen: np. duzy — | swoja kolej pochwaly i nagany | Testamentu
maly * Refleksja nad
* Przeliczanie wlasnym
postegpowaniem
* Dziecko + Cwiczenia poranne | » Przekazywanie wiedzy o * Refleksja nad * Modlitwa — dzien
Czego wymienia * Zestaw ¢wiczen roslinach i warunkach wlasnym Najs$wietszego
Czwartek potrzebujg | warunki gimnastycznych koniecznych do ich wzrostu postepowaniem Sakramentu
rosliny do | konieczne do * Zapoznanie z budowg ro$liny * Czytanie Nowego
wzrostu? | wzrostu roslin (korzen, todyga, kwiat, owoc) Testamentu

« Ustalanie etapoOw wzrostu
ro$liny
* Doswiadczenia




Piatek

Wiosenne
porzgdki w
naszym
ogrodku

* Dziecko
aktywnie
uczestniczy w
wiosennych
porzadkach w
ogrodku

« Cwiczenia poranne
* Ustalenie zasad
bezpiecznego
korzystania z
narzedzi
ogrodniczych

* Wyjscie do ogrodu
* Dziatania
praktyczne w
ogrodzie, np.
grabienie,
zamiatanie

* Wdrazanie do
troski o higieng
osobistg, np. mycie
rak po skonczonej
pracy

*Rozmowa kierowana

* Refleksja nad
wilasnym
postepowaniem

* Modlitwa — dzien
Najswigtszego
Serca Pana Jezusa
 Katecheza




MARZEC (tydzien IV, dzien 1)

Temat tygodnia: Wiosenne prace w ogrodzie i na dzialce.

Temat dnia: Praca ogrodnika.

Cel operacyjny: Dziecko opowiada o pracy ogrodnika.

Srodki dydaktyczne: J. Brookes, Wielka Ksiega Ogrodéw, wyd. Wiedza i Zycie S.A.,
Warszawa 1998; ilustracje przedstawiajgce rézne rodzaje ogroddéw; dywaniki; obrazki
owocow, warzyw, kwiatow, drzew owocowych; obrazki dzdzownicy, pajgka, $limaka,
biedronki, mrowki; obrazki przedstawiajace cykl rozwojowy motyla; wiersz Dzielna Halinka,
Niklewiczowej, B. Florczuk, U. Stadnik, W. Zaba — Zabinska, Szkola Szesciolatka.
Przewodnik metodyczny, cz. 3, wyd. MAC EDUKACIA, Kielce 2006; ¢wiczenia
gimnastyczne z elementami metody R. Labana

Przebieg dnia
Czesc 1

1. Schodzenie si¢ i powitanie:

e przezegnanie si¢ woda Swigcona,
pochwalenie Pana Boga,
przywitanie si¢ z nauczycielem i dzieé¢mi,
rozmowy indywidualne z dzieémi,
zabawy dowolnie zainicjowane przez dzieci.

2. Cwiczenia poranne.

Zabawa ksztaltujaca postawe ciala ,,Pierwsze kwiaty”

Dzieci powoli podnosza si¢ z siadu klecznego do stania z wyciggnietymi rekami - nasladuja,
jak rosng kwiaty.

Cwiczenia glowy, rak, nég ,,Kwiaty poruszane wiatrem”

Dzieci kresla regkami, nogami, gtowa leniwe 6semki, nasladujac ruchy kwiatoéw poruszane
wiatrem.

Cwiczenie orientacyjno — porzadkowe ,,Ptaki do gniazd”

Dzieci sg bocianami, ktore chodza po tace, podnoszac wysoko nogi i opuszczajac je z palcow
na pigty. Na haslo ,,Ptaki do gniazda”, siadaja na kolorowym krazku, ktore same umiescity w
wybranym miejscu sali.

(Zrédlo: Szkota Szesciolatka. Przewodnik metodyczny, cz. 3, 5.107)

3. Wprowadzenie w tematyke tygodnia i tematyke dnia.

Rozmowa wstgpna:

- Co to jest ogrod?

- Jak wyglada ogr6d?

- Jakie skarby mozemy znalez¢ w ogrodzie?

- Gdzie znajduja si¢ ogrody?

- Kto pracuje w ogrodzie?

- Na czym polega praca ogrodnika? — uczenie szacunku dla pracy ogrodnika.
Rodzaje ogrodow: kwiatowy, dziatkowy, botaniczny.

- Dlaczego ludzie majg ogrody?

- Czy w ogrodzie dzieci mogg pracowac? — podkreslenie wartosci wspolnej pracy rodziny. W
czasie rozmowy dzieci dzielg si¢ zdobytym doswiadczeniem.

- Co jeszcze mozna robi¢ w ogrodzie? (odpoczywac)



3. Wdrazanie do odpowiedzialnego pelnienia wyznaczonych zadan i dyzuréw.
Wyznaczenie dyzurnych, przydzielenie konkretnych zadan i dyzuréw.

4. Wspdlna modlitwa poranna — dzierr Opatrznosci Bozej.
Modlitwa dzigkczynna skierowana do Boga Ojca za pickno ogrodu i jego dary naturalne.

Czesé 11
1. Zabawy dowolne.

Przebieg zajecia:

1. Sluchanie wiersza ,,Dzielna Halinka” Niklewiczowej .
Dzielna Halinka wczesnie wstawata

mate zagonki rowno kopata.

Na pierwszej grzedzie rzodkiewka bedzie
wzejdzie nam Slicznie rzqdek przy rzedzie.
Posiana marchew, za nig buraki,

a migdzy nimi w dwoch rzedach maki.

W rogu, gdzie ziemia czarna i tfusta
bedzie cebula, za nig kapusta.

Tu bedq rosty nam kalafiory,

dalej ogorki i pomidory.

A wkoto bedq sliczne rabatki

Na nich nasturcje i inne kwiatki.

2. Rozmowa na temat tresci wiersza:

O kim mowi wiersz?

Czym zajmowata si¢ Halinka?

Co miata w swoim ogrodku?

Wyjasnienie niezrozumiatych stow: zagonki, rabatki, nasturcje.

3. Zabawa ,,Spacer do ogrodu babci Halinki”.

Zapraszam was na wycieczke do ogrodu babci Halinki. Zeby tam dotrze¢ pdjdziemy przez
take 1 wejdziemy na stromg gorke (dzieci improwizujg ruchowo), a teraz pobiegniemy (dzieci
biegng przy muzyce) ... jestesmy juz w ogrodzie! Rozejrzyjcie si¢ dookota.. czujecie jakie jest
Swieze powietrze — (¢wiczenia oddechowe).

Nauczyciel uktada dywaniki, tworzac ,,grzadki”, pokazuje dzieciom obrazki przedstawiajace
rézne warzywa i owoce ( kapusta, kalafior, marchewka, itp.)

Babcia Halinka ma w swoim ogrodzie rozne warzywa na grzadkach. Na pierwszej grzadce ma
... - dzieci odgaduja nazwe warzywa 1 dzielg na sylaby. Wybrane dziecko ktadzie obrazek na
odpowiedniej grzadce po lewej lub prawej stronie.

Nauczyciel moze zada¢ zagadki typu: Co babcia Halinka zrobi z kapusty?

U babci Halinki rosng tez drzewa owocowe: grusza, czeresnia, jabton, §liwa, wisnia — dzieci
umieszczajg obrazki w kotkach symbolizujacych drzewa.

Po ,,zrobieniu ogrodka” nauczyciel pyta: Czy w ogrodzie mozna spacerowac, gdzie si¢ ma
ochote? Teraz bedziemy spacerowaé przy muzyce po S$ciezkach migdzy grzadkami. Na
przerwe¢ w muzyce rozejrzymy si¢, czy w ogrodzie sg jakie$ cieckawe zwierzeta.

4. Spotkanie ze zwierzetami : dzdzownica, pajak, $limak, biedronka, gasienica, mréwka;
wyjasnianie, czy sg one pozyteczne, czy tez sa szkodnikami.



Przy kazdym spotkaniu dzieci siadajg w kole. Nauczyciel pokazuje obrazek zwierzecia,
zadajac pytania: Jak si¢ nazywa? Jak wyglada? Jak si¢ porusza? Co robi przez caly dzien? Co
je? Gdzie mieszka? Czy jest pozyteczny? Dlaczego?
Opowiadajac o gasienicy, warto opowiedzie¢ cykl rozwojowy motyla, z uwzglednieniem
stadium poczwarki. Wyjasnienie stow: spadz, mszyce.

5. Cwiczenia gimnastyczne z elementami metody R. Labana - ,,Wiosenna wycieczka”.

Lp. | Zadania Opis zabawy lub ¢wiczen Czas | Uwagi

1. Cwiczenia Marsz w rytm muzyki. 3min  |Dzisiaj chcialabym
organizacyjno- Powitanie. p6j$¢ z wami na
porzadkowe Podanie celu zajgc. wycieczke, aby

Dzieci wyruszaja na wycieczke w rytm wesotej przywita¢ Pania

muzyki. Wiosne. Jak myslicie -
lgdzie mozemy ja
spotkac? Wiec
chodzmy na
wycieczke do lasu.

2. Umiejetno$é Przechodzenie przez rzeczke - zabawa z 2 min Powtorzy¢ 2 razy
wyczucia elementem skoku. Dzieci nasladuja zdejmowanie
wlasnego cialai | butdéw, podwijanie spodni, przechodzenie po
przestrzeni kamieniach szybko, ale ostroznie, zeby si¢ nie

zmoczy¢.

3. Wyczucie Dzieci znajduja si¢ na tace wsrdd pasacych sie 3 min N. wyjasnia zadanie
ptynnosci koni. Zabawa z elementem czworakowania.
ruchow. Nasladowanie konia grzebigcego noga. W staniu

jednonéz uderzenie palcami stopy lewej i prawej
o podloge na zmiane.

4. Wyczucie ,,Przecigganie gatezi” 2 min Zmiana rél na odglos
cigzaru, sity, Na waskiej $ciezce stos gatezi i trzeba je usunac, tamburyna
energii, czasu. aby mozna bylo i§¢ dale;j:

a) ¢wiczenie w parach - jedno dziecko jest
gatezia, kladzie si¢ tylem na podtodze,
drugie stara si¢ przeciagnaé parg krokow

b) pchanie zepsutego samochodu

5. Ksztatcenie Improwizacja ruchowa: ,, Skradanie si¢ do 0s” 3 min Dzieci nasladuja
czujnoscei, a) dzieci idg waska $ciezkg, zauwazyty stado skradanie si¢ do os:
rozwijanie os. Chcialy je podpatrzy¢ skradajac sie, wolno, ostroznie i
pomystowosci ale osy je zauwazyly i zaczety krazy¢ nad prawie w bezruchu.

ich glowami. Dzieci opedzaty sie przed Potem dz. nasladuja
osami w dowolny sposéb. opegdzanie si¢ od os.

b) podpatrywanie si¢ pasacych sarenki (lub 3
sarenek).

6. Ksztalcenie ~Przedzieranie si¢ przez gesty las” - improwizacja. | 2 min Dz. maja wymyslac i
plynnosci a) Las jest bardzo ggsty, trzeba przedzieraé nasladowac¢ rozne
ruchéw, sie przez krzaki, zaro$la, odgina¢ gatezie, sposoby
wyczucie przechodzi¢ pod nisko opuszczonymi przedzierania si¢
przestrzeni i galeziami drzew. przez gesty las.
czasu b) Wskazywanie i nazywanie pierwszych

wiosennych kwiatow (fiotki, zawilce, itp.)
7. Cwiczenia Ptaki siedzace na gal¢ziach drzew przygladaja sic | 2 min Dz. nasladuja




oddechowe

dzieciom, fruwajac z galezi na galaz gubia piorka.
Dz. zbieraja pidrka i dmuchaja w gore

fruwanie ptakdw,
potem dmuchaja
piorka do gory-
starajg si¢ utrzymac
je jak najdtuzej w

powietrzu.
8. Ksztalcenie »Zajace na tace” 2 min Dz. poprzez gest i
zwinnosci Idac dz. obserwuja zajace - nastawiajg uszu, mimike nasladuja
szybko uciekaja zachowanie si¢
zajecy
9. Wyczucie ,Ucieczka jeza” 2 min Nasladowanie
swiadomosci Na polanie dz. spostrzegaja jeza, ida za nim. Jez zachowania si¢ jeza.
wlasnego ciata zmeczony rezygnuje z ucieczki, zwija si¢ w
kiebek, lezy nieruchomo.
10. Ksztalcenie ,,Drzewa na wietrze” 2 min
wyobrazni, a) duze i male: Dz. nasladujg kotysanie si¢
wyczucia drzew, gatezie uginajg si¢ - nasladowanie
przestrzeni i ruchdw lekkich, elastycznych
czasu. b) grabienie, robienie porzadkow
11. Cwiczenie Zmgczone wedrowka dzieci siadajg na pniach 2 min Dz. w dowolny
uspakajajace drzew, trawie. Po krotkim odpoczynku dz. wracaja sposob odpoczywaja,
z wycieczki ktada si¢ na podtodze
w roznych
pozycjach.
12. Cwiczenia Zbiorka, podsumowanie zajeé.
organizacyjno-
porzadkowe

Czesé 11

1. Refleksja nad wlasnym postepowaniem.
Proba przypomnienia kolejnych wydarzen w ciggu dnia — zwrdcenie uwagi na poranng
rozmow¢ z Bogiem Ojcem, wszystkie dary jego Opatrznosci: takze za pigkno ogrodow,
szczegoOlnie za nasz ogrodek przedszkolny, gdzie mozemy pobawic sie i wypoczaé; za cigzka
prace ogrodnikow, dzigki ktorym mozemy jes¢ owoce 1 warzywa, kupowac pigkne kwiaty dla
ozdabiania oltarzy w kosciele i domu; za pogodg, ktora zsyta Dobry Bog, dzigki ktdrej ziemia
daje nam owoce; dzigkczynienie za dobro, ktore otrzymaliSmy w dniu dzisiejszym.
Przeproszenie Dobrego Boga Ojca za to, co byto powodem czyjego$ smutku, przykrosci, za
chwile, kiedy zapominali$my, Ze jesteSmy dzie¢mi Dobrego Boga 1 wyrzadziliSmy komus zto
stowem lub czynem — nauczyciel podaje konkretne przyktady, chwali i napomina.

2.Zabawy na Swiezym powietrzu.




MARZEC (tydzien 1V, dzien 2)

Temat tygodnia: Wiosenne prace w ogrodzie i na dzialce.

Temat dnia: Narzedzia potrzebne do pracy w ogrodzie.

Cel operacyjny: Dziecko wymienia narzedzia pracy ogrodnika.

Srodki dydaktyczne: karta pracy, piosenka Jestem sobie ogrodniczek - st. s. J. Skrzypek;
Ogrodowe ludki - modyfikacja zabawy integracyjnej Samotna wyspa; T. Dziurzynska, H.
Ratynska, E. Stdjowa, 4 jak bedzie stonce, a jak bedzie deszcz.

Czesc 1

1. Schodzenie si¢ i powitanie:

- przezegnanie si¢ woda $wiecong,

- pochwalenie Pana Boga,

- przywitanie si¢ z nauczycielem i dzie¢mi,

- rozmowy indywidualne z dzie¢mi,

- zabawy dowolnie zainicjowane przez dzieci,

2. Cwiczenia poranne (patrz dzief: ).

3. Wprowadzenie w tematyke dnia.
Krétka pogadanka na temat pracy ogrodnika: swobodne wypowiedzi dzieci; skojarzenia i
do$wiadczenia zwigzane z ogrodem.

4. Wspodlna modlitwa poranna — dzien Aniola Stréza
Dzigkczynienie Bogu za dar Aniota Str6za, z prosba o jego opicke zwlaszcza w czasie
wesotych zabaw.

Czes¢ 11
1. Zabawy dowolne.
Przebieg zajecia:

1. Rozmowa na temat narze¢dzi pracy ogrodnika z wykorzystaniem obrazka:
- Co widzicie na obrazku?

- Jak si¢ nazywaja te narz¢dzia?

- Do czego stuza?

2. Zabawa rozwijajaca stuch fonematyczny: podzial na sylaby nazw narzedzi.

3. Zabawa z elementami dramy ,,f.opata”.
Jedno dziecko odgrywa role topaty, spotyka inne narz¢dzia ogrodnicze i rozmawia z nimi,
przedstawia si¢ i mowi 0 SwWoim przeznaczeniu.

4.Zabawa ruchowa.

Dzieci biegaja lub spaceruja, a na przerwe¢ rozwiazuja zagadke.
Rozwigzywanie zagadek o narzedziach:

Nie gryzq, cho¢ zeby majq

Ogrodnikom pomagajq. Igrabie/



Ma ostrze i trzonek
Skopiesz nim zagonek. / szpadel/

Po drewnianych szczeblach do gory si¢ wspina
Nie tylko w ogrodzie przyda sie | drabina/

5. Co ogrodnik robi w ogrodzie? — metoda ,,burzy mozgéw”. Nauczyciel zapisuje pomysty
dzieci na tablicy (sieje nasiona, sadzi sadzonki, podlewa, nawozi, grabi, kopie w ziemi,
pompuje wodg, plewi grzadki, wyrywa chwasty, sktada kompost, bieli drzewka, itp.).

6. Zabawa ruchowo — nasladowcza ,,Czynnos$ci ogrodnika” lub zabawa dramowa —
zgadywanki.

7. Czy zbiory owocow zaleza tylko od ogrodnika i jego pracy? - podkreslenie znaczenia
modlitwy o odpowiednig pogode.

8. Nauka piosenki ,,Jestem sobie ogrodniczek” (sl. s. J. Skrzypek)
Jestem sobie ogrodniczek

Wszystkich pokrzyw nie policze

A na grzqdke ide w tan

Ram pam pam — 2x

Tu motyka, tam topaty
Te narzedzia sq do pracy
Wezme je ze sobg tam
Ram pam pam - 2x

Wszystkie chwasty powyrywam
Na komposcie ich przybywa
Nawoz zrobi sie tam sam

Ram pam, pam - 2x

Wszystkie warzywa dojrzate
Do wiaderka trafig cate
Zrobie zupke wszystkim wam
Ram pam, pam - 2x

9. Rozwijanie umiejetnosci manualnych: Wycinanie narzedzi pracy ogrodnika i nazw
narzedzi, przyklejanie ich na kolorowej kartce.

Cze$¢ 11T
1.Katecheza.

2.Refleksja nad wlasnym postepowaniem.

Préba przypomnienia kolejnych wydarzen dnia ze zwrdceniem uwagi na nieustanng opieke
Aniota Stroza. Czy stuchalismy dzisiaj naszego Aniota Str6za? Czy szukaliSmy okazji do
dobrych uczynkow, sprawiania komu$ radosci dobrym stowem, u§miechem? Czy unikali$my
sprzeczek, zabierania zabawek innym? Czy podzielilismy si¢ zabawka? (Nauczyciel odwotuje



si¢ do konkretnych sytuacji). Za kazde dobro podzigkujemy, za zlo przeprosimy. Postaramy
si¢ jeszcze bardziej otwiera¢ nasze serca na delikatne zachety naszego pomocnika w drodze
do nieba.

3. Zabawa integracyjna ,,Ogrodowe ludki”.

Wyobrazmy sobie, ze jestesmy ludkami, ktére mieszkaja w ogrodzie. Kazdy ludek ma swoj
ogrodek czyli gazete. Ludek, ktory mieszka w ogrodzie jest bardzo samotny, poniewaz nie ma
z kim porozmawiaé, ani z kim si¢ zaprzyjazni¢, nie wie réwniez o tym, ze sg inne ogrody, w
ktorych mieszkajg ludki podobne do niego. Pewnego dnia ludek postanowil wyruszy¢ na
poszukiwanie innych ludkéw. Gdy ustyszymy muzyke, bedziemy tanczy¢ w swoim ogrodku,
a jak bedzie przerwa w muzyce odrywamy kawatki gazet, z ktorych bedziemy budowac¢ droge
do najblizszego ogrodu. (Nauczyciel demonstruje). Kiedy ustyszymy muzyke, znowu
tanczymy. Kiedy droga begdzie gotowa, ludki przywitaja si¢, bedg teraz tanczy¢ razem. Mam
nadzieje¢, ze uda wam si¢ spotka¢ jak najwiecej ludkow. Zabawa trwa do momentu, az si¢
przywitaja wszystkie ludki.

4. Tworzenie rymowanek do podanych przez nauczyciela stow:
- ogrody

- ogrodniczka

- grzadki

- owoce

- warzywa

- sieje

- podlewa zbiera

5. Zabawy w kacikach zainteresowan.



MARZEC (tydzien IV, dzien 3)

Temat tygodnia: Wiosenne prace w ogrodzie i na dzialce.

Temat dnia: Siejemy i sadzimy.

Cel operacyjny: Dziecko sadzi cebule.

Srodki dydaktyczne: cebule roslin, ziemia, doniczki, kamyki do drenazu, pojemniki z woda,
dywaniki, patyczki duze, koraliki, 2 rosliny z systemem korzeniowym: przero$ni¢tym i
nieprzero$ni¢tym; historyjka obrazkowa, obrazki przedmiotéw o przeciwstawnych cechach;
nagranie muzyki, Klanza CD, A. Boniecka, A. Kozyra, M. Wypchto, M0j kuferek, wyd.
JUKA, Warszawa 2004.

Przebieg dnia
Czesc 1

1. Schodzenie si¢ i powitanie:

- przezegnanie si¢ wodg §wigcona,

- pochwalenie Pana Boga,

- przywitanie si¢ z nauczycielem i dzie¢mi,

- rozmowy indywidualne z dzie¢mi,

- zabawy dowolnie zainicjowane przez dzieci.

2. Cwiczenia poranne (patrz dziet: ).

3. Wprowadzenie w tematyke dnia.
Zabawa wstepna: Dzieci nazywaja, dzielg na sylaby, a nastepnie przyporzadkowuja do
wlasciwego zbioru rosliny, zwierzeta 1 narzedzia zwigzane z ogrodem.

4. Wspolna modlitwa poranna — dzier Swietego Jozefa.
Podzigkowanie Bogu za Swigtego Jozefa 1 jego opieke nad nami 1 naszymi rodzinami.

Czes¢ 11
1. Zabawy dowolne.

Przebieg zajecia:

1. Stuchanie opowiadanie nauczyciela z wykorzystaniem historyjki obrazkowej.

Byt piekny stoneczny dzien. Chlopczyk, ktorego imi¢ za chwile odgadniecie, wstal bardzo
zadowolony i radosny. Z usmiechem przywital si¢ z mamusiq, Z apetytem zjadl sniadanie, a
potem wyjrzat przez okno i zobaczyt bawigce si¢ na placu zabaw dzieci. Poprosil mamusie,
czy moze is¢ sie pobawi¢. Mamusia zgodzita sie ale powiedziala, zeby pamigtal o zgodnej
zabawie (pokaz pierwszego obrazka).

Chiopczyk wybiegt z domu jak z procy w kierunku dzieci. Zauwazyl, ze jego kolezanka Ania
bawi si¢ w piasku, a kolega Marek husta na hustawce. Whiegt do piaskownicy i juz gotowy
byt do zabawy. Czy jednak chlopczyk biegngc o czyms nie zapomniat? ... chcial by¢ szybciej
w piaskownicy i skrocit sobie droge przez trawnik. Kto zauwazyt postgpowanie chtopczyka? —
dziewczynka Ania, ktéra przerwata zabawe (obrazek 2) i co robi? Tlumaczy cos chiopcu,
wszystkiemu przystuchuje sie takze Marek. Chiopczyk stoi zawstydzony, nie chcial bowiem
zniszczy¢ trawy, nawet o tym nie pomyslatl. Ania ttumaczy, ze wigcej jest takich ludzi, ktorzy sq



mato uwazni i dlatego trawniczek wyglgda okropnie. Trzeba cos zrobié¢, tylko co? Dzieci
myslaty, myslaly, az wymyslity. A wy potraficie si¢ domysli¢, co trzeba zrobi¢ — jak naprawic
zdeptany trawniczek, jak przypomniec¢ ludziom o szanowaniu zieleni, trawy? Dzieci najpierw
skopaty ziemie topatkq i grabkami; Ania posiata i od razu podlala nasionka trawki, a
chiopczyk ktory podeptat trawke, bo si¢ zagapit, przyniost tabliczke z napisem ,,Uwaga,
trawa” (pokaz 3 obrazka).

Po pewnym czasie trawa wyrosta, Slicznie si¢ zazielenifa (pokaz 4 obrazka), a dzieci z
radoscig bawitly sie na placu zabaw. Pan ogrodnik, ktory przyglgdat sie dzieciom w czasie
pracy, wreczyl im order ekologa. A kto to jest ekolog? To ktos, kto bardzo kocha przyrode i
troszczy sig o nig — zbiera Smieci, troszczy sie o kazdg roslinke i o kazde zwierzqtko. Kiedy
widzi ztamang galqgzke, to jg przewiqzuje, chce zeby wszyscy ludzie kochali i szanowali
przyrode. Ekolog czesto stawia znaki, ktére majg przypominaé ludziom, szczegblnie tym
zamyslonym i zapracowanym, 0 prawach przyrody. Czy ktos z was widzial juz takie tabliczki?
A kto jest najwigkszym ekologiem, ktory troszczy sie o calq przyrode i nig si¢ opiekuje? —
Boza Opatrznosc, ktora czuwa nad kazdg malenkqg roslinkg, kazdym robaczkiem.

Jakie imie pasowaloby do chtopczyka z naszej historyjki, ktory ciggle sie zagapial? — Gapcio.

2. Rozmowa kierowana na temat dbania o rosliny.

- W jaki sposob mozemy dbac o rosliny doniczkowe w przedszkolu?
- Jakie czynnosci bedziemy wykonywac?

- Dlaczego przesadzamy ro$liny doniczkowe?

Wdrazanie do oczekiwania na swojg kolej podczas wypowiedzi.

3. Pokaz przesadzania roslin.
Nauczyciel pokazuje dzieciom 2 rosliny, wyjmuje je z doniczki, pokazuje bryly korzeniowe
ro$lin (przero$nigty i nieprzero$ni¢tg). Omawia i uzasadnia celowos¢ przesadzania roslin.

4. Sadzenie roslin doniczkowych wiosennych np. tulipana, hiacynta. (w 4 — osobowych
grupach).

Nauczyciel zadaje pytanie: jakie znacie pierwsze kwiaty wiosenne? (dzieci wymieniajg).
Wszystkie te kwiaty mozna uprawia¢ w ogrodku lub w doniczkach. Wyrastaja one z matych
cebulek (pokaz cebulek).

Kazda grupa otrzymuje cebulki roslin, ziemig¢, doniczki, kamyki do drenazu, pojemnik z
wodg. Nauczyciel omawia 1 demonstruje kolejne czynnosci wykonywane przy sadzeniu
ro$lin. Zwraca uwage na wilasciwe utozenie cebulek kwiatowych. Dzieci pod kierunkiem
nauczyciela sadzg kwiaty, nastepnie wspolnie ustalajg w jaki sposob bedg si¢ nimi opiekowac.

5. Zabawa matematyczna ,,Ogrodek”.

Potrzebne: dywanik dla kazdego dziecka. Patyczki — grzadki, koraliki — nasiona.

Kazde dziecko urzadza swoj ogrodek wedtug wskazowek nauczyciela przy podawaniu ilosci
grzadek nalezy uwzgledni¢ mozliwosci rozwojowe dzieci.

Nauczyciel méwi: Ogrodnik ma 5 grzadek po prawej stronie i po lewej stronie. Po utozeniu
grzadek przez wszystkie dzieci. Nauczyciel pyta: Ile ma wszystkich grzadek? Na pierwszej
grzadce po lewej stronie ogrodnik wsial 3 nasionka. ... na drugiej ... ,itd. (dzieci uktadaja
odpowiednig liczbe koralikéw) — rozwijanie umiejetnosci liczenia.

6. Zabawa rozwijajaca poczucie rytmu ,,Jdziemy do ogrodu”.
Kazde dziecko otrzymuje gazete. Przy dzwigkach melodii dzieci uderzajg rytmicznie rgkami
(obiema lub naprzemiennie) - pada deszcz.



Gdy melodia zmieni si¢ — swieci storice, wiec idziemy do ogrodu — tupiemy rytmicznie w
gazet¢ nogami naprzemiennie.
6. Rytmika.

Czesé 111
1. Czytanie Starego Testamentu.

2. Refleksja nad wlasnym postepowaniem.

Préba przejscia przez kolejne wydarzenia dnia. Podzigkowanie za opiekg $wigtego Jozefa nad
nami i1 naszymi rodzinami. Podzickowanie za kazde dobro, kiedy nasladowalismy w dobroci
Dziecigtko Jezus postuszne rodzicom, pomagajace Jozefowi i Maryi, za wspdlne chwile
naszej pracy. Przeprosimy za to, ze moze nie potrafiliSmy zgodnie wspotpracowac, dzieli¢ si¢
wykonywanymi czynno$ciami (Nauczyciel mowi odwolujac si¢ do konkretnych postaw
dzieci).

4. Zabawa dydaktyczna ,,Jaki jest ...”

Nauczyciel pokazuje zestaw par przedmiotéw, ktére majg przeciwstawne cechy np. maty i
duzy, szybki i wolny, wysoki 1 niski. Dzieci dobierajg wiasciwe przymiotniki do podanych
przedmiotow, a nastepnie klasyfikujg przedmioty wg podanej cechy.

5. Zabawy wynikajace z zainteresowan dzieci.



MARZEC (tydzien 1V, dzien 4)

Temat tygodnia: Wiosenne prace w ogrodzie i na dzialce.

Temat dnia: Czego potrzebuja rosliny do wzrostu?

Cel operacyjny: Dziecko wymienia warunki konieczne do wzrostu roslin.

Srodki dydaktyczne: tablica; nagranie CD; opowiadanie M. Rozyckiej pt. O zéttym
tulipanie, wybrane rosliny lub ich czesci - ozdobne i jadalne; gatgzka z mlodymi listkami; 2
podstawki od filizanek; wata, butelka z rozpylaczem napetlniona woda, jedna tyzka stotowa
octu, 2 stoiki, nasiona rzezuchy, biate gozdziki, niebieski i czerwony tusz, jednorazowe kubki,
woda, kawalek kartonu, drewna lub tektury; kamien, pudetko z dziurg wielkosci monety,
chusta animacyjna; B. Merthan, Herder, Z wody, waty i kostek cukru, wyd. Jednos¢, Kielce
2006.

Przebieg dnia
Czesc 1

1. Schodzenie si¢ i powitanie:

- przezegnanie si¢ wodg §wigcona,

- pochwalenie Pana Boga,

- przywitanie si¢ z nauczycielem i dzie¢mi,

- rozmowy indywidualne z dzie¢mi,

- zabawy dowolnie zainicjowane przez dzieci.

2. Cwiczenia poranne (patrz dziet: ).

3. Wprowadzenie w tematyke dnia.

Rozmowa na temat roslin:

- Gdzie rosng rosliny?

Podziat roslin na jednoroczne, dwuroczne, byliny, krzewy 1 drzewa.

4. Zabawa dydaktyczna ,,Budowa rosliny”.

- Nauczyciel rysuje na tablicy schemat rosliny zielnej. Wyjasnienie stow: korzen, todyga,
liscie, kwiat. Okreslenie ich znaczenia dla ro$liny.

- Nauczyciel rysuje schemat drzewa na tablicy. Wprowadzenie pojecia ,,owoc”. Wyjasnienie
znaczenia owocdéw dla ro$liny.

5. Zabawa stuchowo — ruchowa.
Dzieci biegaja lub spaceruja przy muzyce, W czasie przerwy nauczyciel wymienia czes$¢
rosliny, dzieci skaczg tyle razy, ile jest sylab w podanym stowie.
6. Wspolna modlitwa poranna — dzieri Najswietszego Sakramentu.
Czes¢ 11
1. Zabawy dowolne.

Przebieg zajecia:

1.Shuchanie opowiadania ,,O zéltym tulipanie”.



Zapoznanie z warunkami koniecznymi do wzrostu roslin.

- Czego potrzebuja rosliny, aby rosnac¢? Stonca i deszczu, ktore zsyla Boza Opatrznos¢. Pan
Bdg troszczy sie¢ o kazdy maty kwiat zsylajac odpowiednig pogodeg, aby kwiat mogh si¢
rozwijaé. Pewnego razu deszcz i stonce chcialty pomdéc w rozwoju malemu tulipankowi.
Postuchajcie, jak to byto?

W ciemnym domku pod ziemiq mieszkat maly Tulipanek. Malenki Tulipan, jak
wszystkie mate dzieci, spat calymi dniami. Wokoto bowiem bylo bardzo cicho i ciemno.
Pewnego dnia obudzito go lekkie pukanie do drzwi.

- Kto tam? — zapytat obudzony ze snu Tulipanek.

- To ja, Deszczyk, chce wejs¢ do ciebie. Nie boj sie malenki, otworz mi.

- Nie, nie chce. Nie otworze! — powiedzial Tulipanek i odwrociwszy sie w drugg strone znowu
smacznie zasngt. Po chwili maty Tulipanek znowu ustyszat pukanie.

- Puk, puk, puk!

- Kto tam?

- To ja, Deszcz. Pozwdl mi wejsé do swego domku.

- Nie, nie chce, abys mnie zamoczytl. Pozwol mi spac¢ spokojnie. Po pewnym czasie Tulipanek
ustyszal znowu pukanie i cieniutki mily glosik wyszeptat: Tulipanku, pus¢ mnie!

- Ktos ty?

- Promyk Stoneczny — odpowiedziat cieniutki glosik.

- O, nie potrzebuje ciebie! 1dz sobie.

Ale Promyk Stoneczny nie chcial odejs¢. Po chwili zajrzal do domku tulipanowego przez
dziurke od klucza i zapukat:

Kto tam puka? — zapytat zzotkly ze zlosci Tulipanek.

- To my Deszcz i Stonice. My chcemy wejs¢ do ciebie. Wtedy Tulipanek pomyslat ,, Ha, musze
jednak otworzyé, bo dwojgu nie dam rady”. I otworzyl. Wtedy Deszcz i Promyk wpadli do
domku... 1 0 dziwo, Tulipanek przebil ziemie i znalazt sie w picknym ogrodzie, na zielonej
trawce. Byla wczesna wiosna. Promyki stonca padaly na zottg gtowke Tulipanka. A rano
przyszly dzieci i zawolaty: Patrzcie! Pierwszy zZotty tulipan zakwitl dzisiaj z rana! Teraz juz na
pewno bedzie wiosna.

2. Doswiadczanie r6znorodnosci roslin za pomocg zmystéw: wechu, dotyku i smaku.
Pokaz wybranych czesci roslin (obrazki, naturalne warzywa i owoce) — ukazanie ich
znaczenia dla rosliny i dla czlowieka (co jemy, co wachamy, co podziwiamy — rosliny jadalne
i 0zdobne).

Obserwacja galazki z mlodymi, rozwijajacymi si¢ listkami: jak wyglada mtody listek? Skad
wyrasta na galazce?

- Doswiadczenie: ,,Rosna¢ na wyscigi” (wg B. Merthan).

Pomoce: 2 podstawki od filizanek, wata, butelka z rozpylaczem napetniona wodg, jedna tyzka
stolowa octu, 2 stoiki, nasiona rzezuchy dla kazdej grupy.

Rozmowa wstepna: Pokazujemy dzieciom wode 1 ocet 1 ustalamy rdznice 1 podobienstwa
mig¢dzy nimi (sg to ciecze - ptyny, ocet ma kwasny smak). Chetne dzieci moga sprobowac
odrobiny octu.

Wykonanie doswiadczenia: Nauczyciel podaje instrukcje doswiadczenia: Rozktadamy wate
na obydwu talerzykach, pierwszy z nich spryskujemy woda, a wat¢ na drugim nasgczamy
tyzka octu. Rozsypujemy ziarna rzezuchy na wate, nakrywamy je stoikiem i odstawiamy w
ciepte miejsce (najlepiej na parapet)

Obserwacja: Ziarna na wacie spryskanej woda zaczynaja kietkowa¢. Nie kietkuja ziarna na
wacie nasgczonej octem.

Whiosek: Ziarna wchilaniajg tak samo wode, jak i ocet. Woda umozliwia kietkowanie, a ocet
hamuje kietkowanie.




- DoSwiadczenie: ,,Barwienie kwiatow”.

Nauczyciel dzieli dzieci na grupy 4 - osobowe.

Pomoce: biate gozdziki, niebieski i czerwony tusz, jednorazowe kubki, woda.

Rozmowa wstepna: Ro$linom do zycia potrzebna jest woda. W jaki sposob rosliny pobieraja
wode? Gdzie ona w nich si¢ gromadzi? Czy woda znajduje si¢ tylko w korzeniach, todygach,
czy w ich ,gltéwkach” tez? Zapisujemy spostrzezenia dzieci, aby je potem porownaé z
wynikami eksperymentu.

Wykonanie doswiadczenia: Y.odyge gozdzika nauczyciel przecina na dlugos¢ okoto 10 cm. Do
2 kubkow nalewamy wodg zabarwiong tuszem: niebieskim i czerwonym. Kwiat wktadamy do
obydwu kubkéw tak, aby kazda cze$¢ todygi byta zanurzona w wodzie o innym kolorze.
Obserwacja:(po okoto 1 - 2 dniach): intensywny kolor zabarwionych ptatkow.

Whniosek: woda podnosi si¢ do gory we wngtrzu kwiatka, przez todyzke dociera do listkow i
ptatkow.

- Doswiadczenie z rzezucha — (wg B. Merthan)

Pomoce: pudelko z dziurka wielko$ci monety.

Rozmowa wstepna: jak zachowuja si¢ rosliny, gdy $wiatla jest zbyt mato? — propozycje dzieci
warto zapisac.

Przebieg eksperymentu: Talerz z nasionami rzezuchy stawiamy na parapecie i przykrywamy
pudetkiem z dziurg. Pamigtamy o codziennym solidnym nawilZaniu waty!

Obserwacja po kilku dniach: Ziarna rzezuchy wypuscity drobne listki, wszystkie zwracaja si¢
w strong dziurki znajdujacej si¢ na pudetku.

Whniosek: roslina obraca si¢ w strong $wiatta, chcgc ,,schwyta¢” chocby odrobing $wiatla.
Swiatto jest konieczne do zycia rosliny. Co sie stanie, gdy odstawimy pudetko?

Ustalenie wraz z dzie¢mi, jakie SA etapy wzrostu roslin i co jest im do tego konieczne.

3. Integracyjna zabawa ruchowa ,,WWiosenny deszczyk”
Dzieci poruszaja si¢ w rytm muzyki. Na przerwe¢ w muzyce chowaja si¢ przed deszczem pod
czarodziejskim parasolem (chusta animacyjna).

4. Cwiczenia gimnastyczne z elementami metody R. Labana - ,,Wiosenna wycieczka”.
(patrz dzien 1)

Czes¢ I
1. Czytanie Nowego Testamentu.

2. Refleksja nad wlasnym post¢powaniem.

Proba przypomnienia kolejnych wydarzen dnia. Podzigkowanie za obecnos¢ Boga posrdod nas,
za zywa 1 prawdziwa obecnos¢ Boga w Najswigtszym sakramencie, za wszystkich kaptanow,
ktorzy ,,sprowadzaja” Jezusa na ziemig, za papieza; podzigkowanie za to, ze jesteSmy w
kosciele Bozym. Przeproszenie szczeg6Olnie za to, ze czasem nie chcemy si¢ modli¢, nie
zawsze oddajemy Jezusowi nalezng Mu cze$¢, czasem obrazamy Boga na modlitwie-
pochwaty i napomnienia.

Tak jak rosliny zwracaja si¢ w strone Swiatla, tak my zwracamy si¢ do Pana Jezusa, ktory dla
nas jest Swiattem, bez niego nie mozemy ,,rosnaé”, ,,w pei rozwijaé sie”.

3. Zabawa badawcza na Swiezym powietrzu.
Rozmowa wstepna: czy rosliny potrzebuja do wzrostu jeszcze czego$ oprocz wody? / §wiatta/
Pomoce: kawatek kartonu, drewna lub tektury oraz kamien.




Przebieg eksperymentu: Kladziemy karton, drewno, lub tekture na trawie i przyciskamy
kamieniem. Dzieci probuja zgadnaé, co si¢ stanie z trawa. Po uptywie 3 dni odstaniamy
zakryte miejsce.

Obserwacja: trawa pod kartonem jest jasnozielona, prawie catkowicie pozbawiona koloru.
Whiosek: Swiatlo jest konieczne do wzrostu roélin.

4, Zabawy na Swiezym powietrzu.



MARZEC (tydzien IV, dzien 5)

Temat tygodnia: Wiosenne prace w ogrodzie i na dzialce.

Temat dnia: Wiosenne porzadki w naszym ogrodku.

Cel operacyjny: Dziecko aktywnie uczestniczy w wiosennych porzadkach w ogrodku.
Srodki dydaktyczne: wiersz M. Badalskiej Wiosenne porzadki, narzedzia ogrodnicze,
nasiona r6znych roslin, R. Sprawka, J. Graba, Logopedyczne zabawy grupowe dla dzieci od 4
do 7 lat, wyd. Harmonia, Gdansk 2005; obrazki i tablice przedstawiajgce szafe, kosz, zagrode,
ilustracja Pan Jezus w Ogrodzie Oliwnym.

Przebieg dnia
Czesc 1

1. Schodzenie si¢ i powitanie:

- przezegnanie si¢ wodg §wigcona,

- pochwalenie Pana Boga,

- przywitanie si¢ z nauczycielem i dzie¢mi,

- rozmowy indywidualne z dzie¢mi,

- zabawy dowolnie zainicjowane przez dzieci.

2. Cwiczenia poranne (patrz dzies ).

3. Wprowadzenie w tematyke dnia.
Kroétka rozmowa na temat wiosennych porzadkow.

4. Zabawa ruchowa ,,Wiosenny spacer”.

Nauczyciel zaprasza dzieci na wiosenny spacer. Prosi je, aby przez chwil¢ swobodnie
chodzity. Przypomina o wyprostowanej sylwetce 1 prawidlowym torze oddechowym.
Nastepnie proponuje, aby poruszaly si¢ zgodnie ze zmieniajacym si¢ rytmem wystukiwanym
na bgbenku.

5.Wspdlna modlitwa poranna — dzien Najswietszego Serca Pana Jezusa
Podzigkowanie za Jego mitos$¢, ofiarowanie dzisiejszych wysitkow, prac Panu Jezusowi
z wdzigcznos$ci 1 mitosci.

Czes¢ 11
1. Zabawy dowolne.
Przebieg zajecia:

1. Gimnastyka narzadéw mowy - ,,Poszukiwanie wiosny” .

Nauczyciel opowiada dzieciom o jezyczku, ktory wybral sie na poszukiwanie wiosny. Poleca
im, aby we wskazanym momencie wykonaty okreslone czynnosci.

Zblizala si¢ wiosna. Za oknem stycha¢ bylo $piew ptakow (dzieci nasladujg gtosy ptakow).
Jezyczek wybrat si¢ do lasu na poszukiwanie oznak wiosny. Jechat na koniu (,, klgskajq”,
uderzajgc szerokim jezykiem 0 podniebienie). Na {gce zobaczyt bociany (wymawiajq kle, kie).
Zatrzymal si¢ na lesnej polanie (dzieci wymawiajg prr). Zsiadt z konia, rozejrzat si¢ wokoto



(oblizujg wargi ruchem okreznym). Swiecito stonce, wial delikatny wiatr (wykonujg krotki
wdech nosem, chwile zatrzymujq powietrze, i diugo wydychajg ustami). Bylo ciepto i
przyjemnie (usmiechajq sie rozchylajgc wargi). Na skraju polany zakwitly wiosenne kwiaty
zawilce 1 sasanki. Pachniato wiosng (dzieci oddychajq gteboko, wdychajqc powietrze nosem, a
wydychajqgc ustami). Jezyczek pochylit sie i powachal kwiaty (wdychajq powietrze nosem) |
kichnat (kichajq wymawiajgc a - psik). W tym momencie zauwazyt przeciskajacego si¢ przez
zaroSla zaspanego jeza (ziewajq, przeciskajq jezyk miedzy zlgczonymi zebami). Zrobito sie
po6zno. Jezyczek wsiadt na konia i pogalopowatl do domu (,, klgskajg”).

2. Zabawa stuchowo — ruchowa ,,Wiosna czy zima?” Nauczyciel rozdaje papierowe trawki.
Mowi zdania. Wczesniej umawia sie z dziecmi, Ze kiedy ustyszq informacje zwigzane z wiosng,
podnoszq do gory trawke.

W ogrodzie zakwitly krokusy 1 przebi$niegi.

Nad stawem stoja bociany.

Dzieci zjezdzaja z gory na sankach.

Mocno §wieci stonce, dni sg coraz dtuzsze.

Wieje mrozny wiatr i sypie $nieg.

Na drzewach pojawity si¢ zielone paczki.

- Zabawa oddechowa ,,Wiosenny wiatr”.

Dzieci delikatnie dmuchajg na papierowe trawki dtugim strumieniem powietrza. Nasladuja
wiosenny wiatr. Prowadzacy zwraca uwage na prawidtowy tor oddechowy.

- Zabawa ortofoniczna ,,Wiosenne porzadki”.

Nauczyciel dzieli dzieci na 2 grupy: grupa pierwsza nasladuje ruchy i dzwigki zwigzane z
zamiataniem szczotka, wymawiajac szu szu szu... druga - zwigzane z odkurzaniem,
odkurzaczem wymawiajac zzz ... Grupy na zmian¢ bawig si¢ w sprzatanie, reagujac na stowa
odkurzacz, szczotka.

- Zabawa sluchowo — artykulacyjna ,,Porzadkowanie zbioru”.

Nauczyciel uktada obrazki i tablice przedstawiajace szafe, kosz 1 zagrode. Kazde dziecko
kolejno wybiera 1 obrazek, podaje jego nazwe, zwracajac uwage na prawidlowa wymowe
glosek szeregu ciszacego, syczacego, szumigcego. Nastepnie decyduje o przyporzadkowaniu
go do odpowiedniej tablicy. Po wykonaniu zadania przez wszystkie dzieci, wspdlnie ustalaja
nazwy utworzonych zbioréw (ubrania, warzywa, zwierzeta).

(Zrédto: R. Sprawka, J. Graban, Logopedyczne zabawy grupowe dla dzieci od 4 do 7 lat)

5. Shuchanie wiersza M. Badalskiej pt.,,Wiosenne porzadki”.
Zapukat w okienko
Promyczek swawolny.

Czy zrobiono juz porzqdki
w ogrddeczku szkolnym?
Czy liscie zgrabione

po waszych zagonkach?
Czy posiane kwiatkow
malutkie nasionka?
Spojrzat Grzes na Ewe,

a Ewa na Zdzisia
zawstydzili sie — i patrzcie
Jjak pracujq dzisiaj.

- Do czego zaprasza nas ten promyk stonca? Do ogrodu przedszkolnego.
- Po c0? (do pracy, aby przygotowac grzadki, posadzi¢ rosliny, zasia¢ nasiona).



- Co ze sobg zabierzemy?

- Na czym ma polegaé nasza praca?

Zastanowmy sie, co trzeba zrobi¢ w ogrodku? — trzeba ziemig skopaé, spulchni¢, powyciggac
trawy i chwasty.

- Jakie narzedzia pomogg nam w tej pracy? — motyka, topaty, grabie.

- Co zrobimy po wyplewieniu? Trzeba dzialtk¢ wygrabi¢, rozbi¢ duze grudki ziemi,
wygladzi¢, wyplewiong trawe pozamiatac¢ i wynie$¢ na $§mietnik.

- Jakich narzedzi uzyjemy? — grabie, miotly, taczke zabawkowa lub koszyk.

- Na co zwrécimy uwage, gdy bedziemy uzywac narzedzi? (zeby nikogo nie uderzy¢, nikomu
nie zrobi¢ krzywdy, nie biega¢ z narzgdziami)

- Czy w takiej spulchnionej ziemi moze zamieszka¢ nasionko? Zwrdécie uwage, ze nasiona
r6znych roslin majg rézne ksztatty i wyglad. wszystkie zaprosimy do wiosennego wyscigu.
Bedziemy obserwowac¢, ktdre z nich najszybciej wykietkuje.

Czes¢ 11T
1. Katecheza.

2. Refleksja nad wlasnym postepowaniem.

Proba przejscia wraz z dzie¢mi poprzez kolejne wydarzenia dnia. Przypomnienie dzieciom o
tym, ze Pan Jezus z wielkiej mitosci do nas zgodzit si¢ na cierpienie i $mieré na krzyzu.
Dzigkczynienie Bogu za mgke 1 $mieré¢ Jezusa, ofiarowanie Jezusowi dzisiejszych
wiosennych porzadkéw, naszego starania o pigkno ogrodu. Postanowienie, ze tak samo
bedziemy sie stara¢ o pigkno naszego serca i zycia. Przeproszenie Najswietszego Serca
Jezusa, zwtlaszcza za zlo uczynione innym, za grymaszenie przy jedzeniu, zte stowa i zle
uczynki.

Pan Jezus tez czgsto chodzil do Ogrodu Oliwnego, tam si¢ duzo modlil, dzien przed
Smiercig tez poszedt z uczniami do Ogrodu, ale czut si¢ bardzo samotny, byto mu cigzko w
sercu, duszy, pocit si¢ krwawym potem; przeprosimy Pana Jezusa, Zze czasem nie dostrzegamy
smutnych, cierpigcych wokot siebie, postanowimy dzisiaj szczegolnie pocieszy¢ Jezusa w
drugim cztowieku.

3. Wyjscie do ogrddka . Dziatania praktyczne w ogrodzie.

4. Wdrazanie do troski o higien¢ osobista (mycie rqgk po skornczonej pracy).



