BIOETYKA
PERSONALISTYCZNA

Redakcja
Tadeusz Biesaga SDB

Wydawnictwo Naukowe PAT
Krakéw 2006






Copyright © by WN PAT, Krakow 2006

Redaktor serii:
Tadeusz Biesaga SDB

Korekta tekstu:
Matgorzata Szczerbinska-Polak

Projekt oktadki:
Iza Rybotycka

ISBN 83-7438-075-6

Wydawnictwo Naukowe PAT
ul. Franciszkaniska 1, 31-004 Krakdéw
tel./fax (12) 422 60 40
e-mail: wydawnictwo@pat.krakow.pl

Miedzywydzialowy Instytut Bioetyki
Papieskiej Akademii Teologicznej w Krakowie
ul. Franciszkarnska 1, 31-004 Krakéw
tel. (012) 422-47-86

e-mail: bicetyka@pat.krakow.pl



Dorota Kornas-Biela
Instytut Pedagogiki, KUL w Lublinie

PSYCHOLOGIA I PEDAGOGIKA WOBEC
STATUSU DZIECKA PRENATALNEGO

1. Dynamiczny rozwéj wiedzy o rozwoju prenatalnym
czlowieka

Dzieki postepowi nauk biologicznych i medycznych, a zwlasz-
cza technik pozwalajgcych obserwowac i bada¢ wczesny rozwdj
cztowieka, wylaniajg si¢ nowe dyscypliny naukowe, jak np. psy-
chologia i pedagogika prenatalna. Odkrywanie uchwytnych prze-
jawéw rozwoju prenatalnego pozwala coraz bardziej okresla¢ go
jako ,cud zycia”l. Przecigtnemu czlowiekowi do dzi$ trudno
uwierzy¢, ze juz w 26 dniu zycia pojawiajg sie zawigzki koniczyn

! Por. G. L. Flanagan, 9 pierwszych miesiecy zycia, Warszawa 1973; L. Nilsson, A.
Ingelman-Sundberg, C. Wirsen, Zycie przed narodzeniem, Warszawa 1985; R. Rugh, L.
B. Shettles, Od poczgcia do narodzin, Warszawa 1988; W. Fijatkowski, Dar rodzenia,
Warszawa 1998; D. Kornas-Biela, Z zagadnieri psychologii prenatalnej, [w:] W imieniu
dziecka poczetego, red. ]. W. Gatkowski, J. Gula, Rzym-Lublin 1991, s. 25-51; tenze,
Ksztattowanie sig zdolnosci stuchowych w prenatalnym okresie rozwoju dziecka, [w:]
Opuscula Logopaedica in honorem Leonis Kaczmarek, 1993, s. 143-158; tenze, Wokdt po-
czqtku zycia ludzkiego, Warszawa 2002, s. 5-40; tenze, Okres prenatalny, [w:] Psy-
chologia rozwoju cztowieka, t. 2, red. B. Harwas-Napierala, ]. Trempala, Warszawa
2004, s. 15-46; D. Maurer, Ch. Maurer, Swiat noworodka, Warszawa 1994; ]J. P. Relier,
Pokochaé je nim sie narodzi, Warszawa 1994; 1. Nilsson, L. Hamberger, Rodzi sig dziec-
ko, Warszawa 1995; M. Sikorski, A. Sikorska, Percepcja prenatalng w Swietle ekologii
prokreacji, ,Ginekologia Polska” 1997, 68(5b), s. 160~163; Ch. Vaughan, Jak zaczyna
sig zycie czyli 9 miesigcy w fonie matki, Warszawa 1997,
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goérnych, dwa dni péZniej — dolnych, 32 dnia zawigzki dtoni, a na-
stepnego dnia — zawigzki stopy, natomiast 44 dnia widoczny jest
lokie¢ i brodawki sutkowe. Pod koniec 2 miesigca zycia zakon-
czona zostaje organogeneza, tzn. tworzenie si¢ podstawowych na-
rzadow, ktére zaraz zaczynaja funkcjonowac?, np. od 21 dnia za-
czyna bié serce, 4 dni pdZniej juz rytmicznie pulsuje, od 43 dnia
mozna dokona¢ zapisu fal mézgowych, od 6 tygodnia mozna juz
obserwowac spontaniczne ruchy calym cialem (wygiecia, opada-
nia, podnoszenia) oraz odruchy nerwowe, jak tez ruchy ,,paczku-
jacych” koniczyn, od 7 tygodnia zaczynajgc od ust, systematycznie
zwieksza sie obszar ciala wrazliwy na dotyk i w 15 tygodniu cale
cialo reaguje na bodZce dotykowe. Juz pod koniec 3 miesigca zy-
cia obserwuje sie specyficzny dla gatunku i osobniczo zréznico-
wany zapis EEG, nabieranie i wypieranie wéd ptodowych, poty-
kanie ich, nieregularne ruchy klatki piersiowej, ciag ruchéw w
odpowiedzi na dotyk, intensywny trening migéni potrzebnych do
samodzielnej egzystencji po urodzeniu i bardzo bogaty repertuar
ruchéw. W drugim trymestrze rozwoju czynne sa wszystkie zmy-
sly, dziecko jest aktywne poznawczo i emocjonalnie, odbiera
bodzce i reaguje na nie, uczy si¢ i nabywa preferencji, przezywa
emocje ijest aktywne w kontakcie z innymi. W trzecim trymestrze
doskonali umiejetnosci zmyslowe, poznawcze i emocjonalne,
rozwija sie jako podmiot spolecznej komunikacji. Zdumienie nad
tempem rozwoju i odkrywanymi umiejetnoéciami istoty ludzkiej
przed urodzeniem prowadzi czesto do wykorzystania wynikéw
tych badan jako argumentu na rzecz ontycznego statusu plodu
ludzkiego.

2 Nie ma bowiem struktury bez funkgji.
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2. Nieprawdziwos$é rozwojowych kryteriow czlowieczeni-
stwa orzekanych przez nauki empiryczne

Nalezy jednak wyraznie podkresli¢, ze wyniki setek przepro-
wadzonych badan nad ruchami i zachowaniem oraz umiejetno-
$ciami ludzkiego embrionu lub plodu nie stanowig argumentu dla
orzekania o statusie ontycznym dziecka prenatalnego. Wniosko-
wanie na podstawie empirycznych badan przeprowadzanych
w zwiazku z czlowiekiem o jego czlowieczenistwie byloby popel-
nieniem analogicznego bigdu do tego, jaki jest popelniany, gdy
przekonuje si¢ o braku ontycznego statusu ludzkiego embrionu,
rozwijajacego si¢ w lonie kobiety, ze wzgledu na zewnetrzne po-
dobienstwo jego wygladu do kijanki lub np. embrionu krélikas.

Nadal wiec w medycynie populame jest, cho¢ juz odrzucone
dzieki osiagnieciom genetyki, dziewietnastowieczne prawo bio-
genetyczne E. Haeckla, wedlug ktdérego cztowiek w rozwoju on-
togenetycznym (osobniczym) przechodzi stadia rozwoju filoge-
netycznego (od stadium ryby do ssakéw)*. Z zewnetrznego podo-

3 Fakt, iz latwo pomyli¢ fotografig embrionu ludzkiego ze zwierzecym, gdyz
embrion cztowieka nie jest - wedlug naszych oczekiwan, co do jego wygladu -
podobny do czlowieka, nie oznacza, iz nie jest on na tym etapie swojego rozwoju
czlowiekiem, ze ma dopiero szanse sta¢ sie nim — wyewoluowa¢ ze swoich zwie-
rzecych pozostalosci po pomyslnym przej$ciu przez poszczegélne fazy prenatal-
nego rozwoju. Niestety, nie jest to poglad oczywisty, szczegdlnie wéréd profeso-
réw medycyny, bowiem podczas Konferencji Warszawskiego Towarzystwa Le-
karskiego nt. ,Poczatek zycia czlowieka” (Warszawa 6 IV 2000 r.) zaprezento-
wano odczyt, ktérego konkluzjg byl poglad stanowiacy zaprzeczenie przytoczo-
nej wyzej oczywistosci.

4 Tzn. ,w trakcie rozwoju zarodka powtarzajg sie cechy i struktury wlasciwe
filogenetycznym przodkom danego gatunku”, ktére zwane sg cechami palinge-
netycznymi, w odréznieniu od cech cenogenetycznych, ktére sa cechami swo-
istymi dla catego gatunku, a wystepujg we wczesnych stadiach zycia z powodu
specyficznych warunkéw zycia (B. Sadowski, J. A. Chmurzynski, Biologiczne me-
chanizmy zachowania, Warszawa 1989, s. 476).
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bieristwa pewnych elementéw morfologicznych wnioskuje sie
o ich istocie, np. spiczaste zakoniczenie dolnej czesci ciata czlowie-
ka w pierwszym miesigcu Zycia traktuje sie jako ogon, a 6 wypu-
stek pomiedzy jama ustng a sercem — z ktérych rozwijajg sie¢ ele-
menty twarzy i szyi — z tego wzgledu, iz przypominajg wygladem
skrzela ryby, traktuje sie jako pozostalo$¢ ewolucyjng i okreéla
mianem lukéw, szczelin lub kieszonek skrzelowych’ (chociaz nie
pelnia one takich funkdji i nie maja Zadnego zwigzku ze skrzelami
ryby, oprécz wspomnianego zewnetrznego podobienstwa w wy-
gladzie®).

Woczesne, zewnetrzne podobienistwo rozwoju zarodka ludz-
kiego do rozwoju innych kregowcéw wskazuje jedynie na jego
przynalezno$¢ do kregowcow, jednak zawsze rozwdj kazdego
kregowca jest specyficzny, ze wzgledu na zawarte w jego komér-
kach wlasciwe tylko jemu chromosomy. Podobne zewnetrznie ce-
chy pierwotne sg innymi strukturami i stuzg kazdemu kregow-
cowi w innym celu, np. z lukéw skrzelowych u czlowieka nie
powstajg, jak u ryb, skrzela stuzace oddychaniu, ale czesci twarzy
i szyi’, zakoniczenie ciala w miare uplywu dni okaze sie nie ogo-
nem, ale czescig kregostupa, a tzw. pecherzyk zéttkowy nie jest,
jak u kurczecia, magazynem substancji odzywczych lecz tworem
wytwarzajacym m.in. pierwotne komoérki rozrodcze, a potem
krwionosne. W okresie rozwoju prenatalnego, podobnie réwniez

5 L. Nilsson, Rodzi si¢ dziecko, Warszawa 1995, s. 74-76; B. Sadowski, ]. A.
Chmurzynski, Biologiczne mechanizmy zachowania, dz. cyt., s. 476; A. Smith, Cialo,
Warszawa 1983, s. 139-140.

6 Jesli konsekwentnie stosowac taki tok myslenia, tzn. iz embrion ludzki jest
tylko malym prehistorycznym stworzeniem, bo takowe przypomina wygladem,
to nalezaloby si¢ zastanowié, czy dziadek autora, wygloszonego referatu pod-
czas Konferencji Warszawskiego Towarzystwa Lekarskiego (patrz przyp. 3)
z racji swoich diugich zakreconych sumiastych waséw nie byl kiedy$ sumem -
por. L. Nilsson, Rodzi sig dziecko, dz. cyt., s. 76,

7 Np. gruczoly przytarczyczne, czesci migdatka podniebiennego, grasicy,
jamy ucha $rodkowego — A. Smith, Cialo, dz. cyt., s. 139
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w procesie porodu, nie ma istotnej uchwytnie przemiany czegos,
co nie jest czlowiekiem, w kogo$, kto si¢ nim staje.

Embriologia i fetologia oraz psychologia prenatalna zwierzat
moze poszczyci¢ sie tysigcem rozlicznych badan nad zachowa-
niem zarodkéw i plodéw zwierzecych, lecz ze stwierdzenia moz-
liwosci ruchéw, wrazliwosci zmyslowej, zdolnoéci do warunko-
wania i uczenia sie lub mozliwosci porozumiewania sie z matka
nie mozna wnioskowad, ze reagujacy na Swiatlo pltywiks, trzy-
dniowy kurzy zarodek wykazujacy ruchy spontaniczne czy sied-
miodniowy reagujacy na dotyk, jak tez zapamigtujacy dzwieki
pléd owcy — sa istotami ludzkimi. Nikt nie pomyli zarodka za-
gniazdownika, porozumiewajacego sie ze swojg matkg poprzez
wydawane dZwieki, z istota ludzka, tylko dlatego, ze ma on
umiejetnosci spoleczne. Matka - kura, kaczka czy ge$ jest w stanie
uspokoi¢ glosem piskle w jaju, podobnie jak jest w stanie uczynic
to matka ludzka wobec swojego dziecka, lecz kazda z tych matek
czyni to w gatunkowo wlasciwy sobie sposéb.

Wszak to nie wysublimowane, wysoko rozwiniete kompeten-
cje zmystowe, poznawcze, emocjonalne czy spoleczne $wiadcza
o statusie ontycznym jakiego$ zarodka i plodu, ale jego genetycz-
ne zaprogramowanie gatunkowe (kryterium genetyczne i gene-
alogiczne)®, okreslone w akcie, zwanym u czlowieka poczeciem.
Istota, ktéra nie byla czlowiekiem, nie stanie si¢ nim, niezaleznie
od tego, czy krétko, czy diugo przebywala u matki i niezaleznie
od przejawianych umiejetnosécil, ani tez niezaleznie od ,prze-
rznjecia przez kanal rodny matki”. Zawsze jest ona tg samg istota,

8 Larwalna posta¢ pasozytniczego skorupiaka — worecznicy.

9 T. Biesaga, Status embrionu ~ stanowisko personalizmu ontologicznego, [w:] Bio-
etyka Polska, red. T. Biesaga, Krakéw 2004, s. 257-264.

10 Np. u bezczaszkowca, w sytuacji wewnatrzmacicznego opdznienia
w rozwoju, istota poczeta z ludzkich rodzicéw réwniez jest czlowiekiem, juz
w pierwszej, chociaz zaburzonej, fazie zycia.
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jaka byla do tej pory przed urodzeniem, chociaz niektore jej orga-
ny funkcjonuja w inny sposéb (np. samodzielnie oddycha).

Dokonujac podsumowania tej czeéci rozwazan, mozna sfor-
mulowaé dwa wnioski:

e Zewnetrzne podobieristwo dwéch osobnikéw réznych ga-
tunkéw (np. embrionu krélika i czlowieka) nie decyduje o ich
gatunkowej identycznosci, ani tez réznice w wygladzie osobnika
danego gatunku — na réznych etapach rozwoju — nie $wiadcza
o przynaleznosci do réznych gatunkdéw, w zaleznosci od okresu
zycia, tzn. czlowiek nie uczlowiecza si¢ stopniowo tylko dlatego,
ze rozwija si¢ pod wzgledem struktury, funkcji i wygladu; po-
dobnie jak muchéwka, chrzaszcz lub motyl s3 tym samym osob-
nikiem, chociaz przechodzac przez stadium zarodkowe a potem
larwalne réznia sie istotnie wygladem i zachowaniem od postaci
doskonalejil. Cechy gatunkowe sg zdeterminowane genetycznie
od poczatku zaistnienia danej istoty (zwierzecia lub czlowieka).

e Nabywanie kompetencji zmyslowych, poznawczych, emo-
cjonalnych lub spolecznych jest zréznicowane gatunkowo i jest
ono wynikiem dziedzicznie przekazywanych cech. Poznawane
przez psychologie prenatalna umiejetnoéci muszg byé¢ przede
wszystkim odniesione do ich podmiotu — i bedg to zachowania
larwy wegorza lub konika polnego, zarodka kurczecia lub wielo-
ryba, plodu zyrafy lub orangutana albo tez dziecka prenatalnego
— zaleznie od gatunku, do ktérego nalezeli jego rodzice.

11 W obrebie typu strunowcédw rozwdéj zarodkowy ma poczatkowo szereg
podobienistw u wszystkich gatunkéw, potem w gromadach (ryby, plazy, gady
ptaki, ssaki) drogi rozwojowe rozchodza sie, a w miare dalszego rozwoju uwi-
daczniaja sie réznice rzeddw, rodzajowe i gatunkowe, tak, iz w okresie plodowym
53 one juz wyrazne por. B. Sadowski, ]. Chmurzynski, Biologiczne mechanizmy za-
chowania, dz. cyt., s. 476.
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3. Zainteresowanie prenatalnym okresem zycia czlowieka
w psychologii przed rokiem 1970

Prébujac odpowiedzie¢ na pytanie dotyczace wkiadu psycho-
logii prenatalnej do obecnego stanu wiedzy i postaw spotecznych
odnoszacych sie do statusu dziecka prenatalnego, nalezy w pierw-
szej kolejnosci uwzgledni¢ spoteczno-kulturowy kontekst rozwa-
zanego zagadnienia. Gdy Jan w odpowiedzi na radoé¢ Elzbiety,
spowodowang pozdrowieniem Maryi poruszy} sie w Jej tonie (£k
1, 41-45), obie kobiety nie mialy watpliwoéci, ze to rusza sig
dziecko a nie cigza reaguje na ich emocje, oraz mialy §wiadomos¢,
ze kazda z nich jest matka. Niestety industrializacgja, urbanizacja,
migracja, technicyzacja zycia i inne przeobrazenia spoleczne i kul-
turowe w XX wieku wprowadzity zmiany w podejéciu do dziecka
w lonie matki oraz w postawach wobec prokreacji. Wspomniane
przemiany zaciazyly réwniez na sposobie podejmowania tych za-
gadnien przez psychologie i pedagogike.

Do lat 70. ubieglego wieku okres prenatalny byl pomijany
w psychologii, czego potwierdzenie stanowi merytoryczna za-
wartoé¢ czasopism i akademickich podrecznikéw, zwlaszcza psy-
chologii rozwojowej z tego okresu. Obowigzujacy w psychologii
paradygmat podejscia do prokreadji i dziecka przed urodzeniem
charakteryzowal sie negacja istnienia dziecka i tego, co w zwigzku
z sama ciagzg mogloby by¢ przedmiotem zainteresowania psy-
chologii. Uznanie statusu dziecka prenatalnego uniemozliwialo
podejscie, charakteryzujace sie:

¢ odcziowieczeniem dziecka, poprzez stosowanie termindéw
medycznych (np. produkt zaplodnienia, zaplodnione jajo, za-
plodniona komérka jajowa, jajo ptodowe, preembrion, embrion,
zarodek, pl6d, cigza). W takim ujeciu cigza lub pléd nie sg istota
ludzkg, czlowiekiem, a tym bardziej osoba. Pléd to ,dziwny
twér”— potencjalny czlowiek, formujaca sie galaretka, bryla rézni-
cujacych sie komorek, ludzka kijanka. Dziewie¢ miesiecy najbar-
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dziej dynamicznego rozwoju bylo wiec traktowane jako ,zZycie
poczwarcze” - pléd mial stopniowo przeobrazac sie w dziecko jak
poczwarka w motyla. Dlatego poronienie lub aborca nie byly
traktowane jako strata dziecka a reakcje bélu psychicznego i zalo-
by w takich sytuacjach byly uwazane za nieadekwatne.

e mentalnoscig aborcyjng — literatura oraz praktyka zycia co-
dziennego odzwierciedlala aborcyjng mentalnos¢ tej epoki. Jej
przejawem bylo formulowanie tzw. wskazan do przerwania cig-
zy, rozwigzywanie problemdéw osobistych i spolecznych przy
pomocy narzedzi i ustug medycznych, wykorzystywanie perso-
nelu medycznego do niszczenia poczetego zycia, stosowanie
okreslen, ktdére prébowaly kamuflowac to, co sie w trakcie, tzw.
przerwania cigzy dokonywalo (np. poprzez okreslenia: wywola-
nie miesigczki, wyczyszczenie macicy, regulagja cyklu, interrup-
cja, zabieg, terminacja plodu, ewakuacja plodu, przyspieszony
pordd);

¢ koncentracja na kobiecie — specyfike okresu miedzy pocze-
ciem a porodem ujmowano jedynie z punktu widzenia kobiety,
z pominieciem innych znaczacych oséb, jakimi sg ojciec dziecka,
jego rodzenstwo, dziadkowie; :

e Kkoncentracjg na cigzy - stosowang terminologia ,ciazowsg”
wyrazano mentalnoé¢ epoki, ale tez jg utrwalano. Specyfike
pierwszego okresu zycia czlowieka i doswiadczeni rodzicielskich
ograniczono do tzw. problemu cigzy, sugerujac tym samym, iz
cigza wyczerpuje wszystko, co si¢ tutaj dokonuje. Pojeciem cigzy
obejmowano zaréwno odmienny stan kobiety jak i to, co w niej sie
rozwija. Terminologia ,cigzowa” byla (i niestety jest nadal) ciggle
bardzo zywa i rozbudowywana. Najpierw kobieta zapobiega cia-
zy lub ja planuje, dlatego cigza moze by¢ planowana, oczekiwana,
pozadana, chciana, akceptowana. Potem, jesli jej sie nie uda unik-
ngc cigzy lub chce by¢ w cigzy — zachodzi w cigze, dochodzi do
zagniezdzenia cigzy. Nastepnie cigza moze zostaé przerwana lub
usunigta, moze tez by¢ kontynuowana i rozwigzana, zakonczona
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porodem. Przez dziewig¢ miesigcy kobieta jest w cigzy, nosi ciaze,
ktéra sie rozwija, rosnie i okresla sig jej wiek w miesigcach lub
trymestrach. Cigza moze by¢ prawidlowo, wysoko lub za nisko
usadowiona, moze rozwija¢ si¢ prawidlowo lub z komplikacjami,
moze by¢ zdrowa lub zagrozona, patologiczna, donoszona lub
przenoszona. Moze tez by¢ blizniacza lub mnoga. I ~ co dziwne —
cigza tez moze obumrze¢, chociaz nie jest zadng istotg. Jak z tego
wynika, terminologia ,cigzowa” utrudniala nadanie dziecku statu-
su istoty ludzkiej, a tym samym nawigzanie miedzyosobowej re-
lacji z nim i przyjecie rél rodzicielskich przed jego urodzeniem;

e koncentracjg na kobiecie ciezarnej, ktérej cigza cigzy — wizja
zmian wywolanych cigza i spodziewanym porodem byla pesymi-
styczna, gdyz znaczenie konotacyjne okreéleni cigzowych jest jed-
noznaczne — kojarza si¢ z czyms, co jest ciezkie, brzemienne, co
obarcza, jest przyczyng niedogodnosci, dolegliwosci, zaburzen,
cierpienia. Koncentracja ta byla jedng z szeregu negatywnych po-
staw wobec prokreacji, w ktdrej upatrywano Zrédla ludzkich nie-
szczes$é (np. trudnosdci w samorealizacji), konfliktéw malzerniskich,
ryzyka trudnych doswiadczen. Stosowana, pozornie neutralna,
terminologia wyrazala pesymistyczne nastawienie do prokreacji,
np. bezpieczny seks!?, pierwsze ruchy®, béle porodowe!, stara
pierwiastkals, cigza o podwyzszonym ryzyku's;

12 Tzn. seks zabezpieczajacy przed plemmklem jak przed pasozytem, i przed
dzieckiem, jak przed choroba.

13 Nie s one pierwszymi ruchami dziecka, ktére zaczyna sie ruszac 10 tygo-
dni wczesniej, lecz pierwszymi, ktére odczuwa matka.

14 Béle porodowe sg subiektywnym odczuciem skurczéw porodowych.

15'W sytuacji coraz bardziej powszechnego przesuniecia wieku, kiedy rodzi
sie pierwsze dziecko wiekszoé¢ kobiet zostaje ,naznaczona” pigtnem starosci
w dziedzinie prokreacji.

16 Jest to bardzo szerokie i niejednoznaczne pojecie, a z racji coraz bardziej wy-
rafinowanej prenatalnej diagnostyki wad i choréb wrodzonych oraz poznawania
genomu ludzkiego i genetycznego podloza choréb coraz wieksza liczba 0séb moze
by¢ objeta tym okresleniem, co jest silnie stresogenne i stygmatyzujace.
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e zmedykalizowaniem — w miare rozwoju technik medycz-
nych cigze zaczeto traktowad podobnie do stanu chorobowego,
wymagajgcego zdiagnozowania przez lekarza, powodujac, iz ko-
biete zaczeto postrzegac jako pacjentke oraz uzytkownika inten-
sywnych ustug medycznych, co w konsekwencji doprowadzito do
zbytniego zintensyfikowania, i tym samym zrutynizowania sto-
sowanej wobec niej i dziecka opieki medycznej. Jako przyklady
zmedykalizowania mozna poda¢: obowigzkowa hospitalizacje
okoloporodowag, rozwdj réznych form interwencji medycznej wo-
bec rozwijajgcego sie dziecka (aborcja, eksperymenty prenatalne,
terapia genowa i plodowa) a nawet dotyczacych zapoczatkowania
zycia ludzkiego (sztuczne unasiennienie i zaplodnienie, macie-
rzynstwo surogatowe);

e arodzinno$cig — terminologia cigzowa i medyczna, zawe-
zajac rzeczywistos¢ do cigzy i poprzez charakter sformutowan
odnoszacych sie do stanu prenatalnego odczlowieczajac dziecko,
utrudniala dostrzezenie rodziny. W takim ujeciu nie byto dziecka,
nie bylo tez rodzicéw. Terminologia skupiona za$ tylko na kobie-
cie w cigzy jedynie zapowiadala rodzinny kontekst (np. przyszli
rodzice, rodzice spodziewajacy sie dziecka, oczekujacy dziecka).
Dziecko pojawialo si¢ w wyniku przerzniecia sie bryly plodu
przez kanal rodny kobiety. Wtedy ustawodawstwo, medycyna
i psychologia przyznawaty mu status dziecka, a tym, ktérzy przy-
czynili sie¢ do poczgcia nowego zycia — status rodzicéw. Do czasu
porodu trudno bylo méwi¢ o wiezi i przywigzaniu do dziecka,
bada¢ procesy komunikagji i stymulacji prenatalnej, gdyz nie spo-
sOb tworzy¢ wiezi z cigza, ktdra sie rozwigze lub z ptodem, ktéry
jest w procesie stawania sie czlowiekiem.
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4. Prenatalny okres rozwoju przedmiotem zainteresowania
psychologii w ostatnim éwieréwieczu XX wieku

Od lat 70. XX wieku, od kiedy zaczela sie¢ wyodrebnia¢ nowa
dziedzina — psychologia prenatalna, zaczely pojawiac si¢ w publi-
kacjach psychologicznych, w podrecznikach i w ramach konfe-
rencji wzmianki traktujgce o rozwoju prenatalnym, lecz nadal
dziecku nie przyznawano statusu czlowiekal”?. Wcigz dominowat:

e biologizm w podejéciu do rozwoju prenatalnego i prokre-
acji — biologiczna i zmedykalizowana mentalnoé¢ postrzegata
ludzki ptéd jako mase wzrastajgcych, réznicujacych sig i specjali-
zujacych komdrek, tkanek i uktadéw. Istote rozwoju prenatalnego
upatrywano w formowaniu si¢ podstawowych organéw (organo-
geneza — akcent na tym, co wspélne w rozwoju prenatalnym
zwierzat i ludzi). Doceniono wprawdzie, iz zgodnie z programem
odziedziczonym od rodzicéw, dzieki dostarczanym przez matke
skladnikom pokarmowym, odzywczym i tlenowi nastepuje biolo-
giczny rozwdj plodu, ale nadal ujmowano go jedynie jako pod-
stawe pod przyszle uczlowieczenie i rozw6j psychiczny. Okres
przedurodzeniowy nie mial charakteru samodzielnego bytu, jako
okres rozwoju psychicznego, a dokonujgce sie wtedy zmiany
traktowano jako dojrzewanie organizmu czy zachowania specy-
ficzne dla gatunku. Narodziny psychiczne, w takim ujeciu, mialy-
by nastgpi¢ w jakim$ czasie po porodzie, narodziny spoleczne za$
—w pierwszych latach po urodzeniu;

e Dbiologizm proceséw prokreacyjnych — réwniez procesy
prokreacyjne rozpatrywano jedynie jako procesy biologiczne a nie
psychiczne, a takze to, co dokonuje si¢ w okresie cigzy i porodu

17 D. Kornas-Biela, Psychologia prenatalna a psychologia rozwojowa. Kilka uwag
metodologicznych, [w:] Spoteczne, eksperymentalne i metodologiczne konteksty proceséw
poznawczych czlowieka, red. A. Biela, ]. Brzezinski, T. Marek, Poznan 1995, s. 337-
-357.
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ujmowano jedynie z punktu widzenia fizjologii ukladu rozrod-
czego'®, nie doceniajac, np. wplywu przezy¢ matki oraz tego, co
dzieje sie¢ migdzy malzonkami, réwniez w ich relacjach z innymi,
na rozwdj psychofizyczny dziecka przed urodzeniem oraz na los
proceséw prokreacyjnych (np. psychogenne podloze niepowo-
dzen prokreacyjnych, znaczenie stresu);

e zubozona, zmedykalizowana i pesymistyczna wizja roz-
woju prenatalnego — analizujac podreczniki zauwazy¢ mozna, iz
okres prenatalny byl gléwnie podejmowany z punktu widzenia
anatomii i patologii rozwoju. Normalny rozwéj ptodu byl trakto-
wany marginalnie, natomiast wiele uwagi poswigcano zagadnie-
niom dziedzicznosci, genetyki behawioralnej, choréb i anomalii
genetycznych, ryzyka genetycznego, teratogenéw mogacych zabu-
rzy¢ przebieg rozwoju oraz spowodowac patologie cigzy i porodu.

Rozwijajgca si¢ preznie dziedzina psychologii prenatalnej
i tzw. psychologii ciggu zycia?® oraz przemiany w praktyce podej-
cia do prokreacji?! spowodowaly dopiero zmiany w podejéciu

18 Podobnie inne procesy zwigzane z funkcjonowaniem czlowieka jako istoty
piciowej i potencjalnie prokreacyjnej, np. dojrzewanie plciowe, menstruacja i
polucja, polég i karmienie piersia, menopauza.

19 Psychologia prenatalna jest nowa, preznie rozwijajgcg sie dziedzing psy-
chologii, skupiong na przed i okolourodzeniowym (perinatalnym) okresie zycia.
Przedmiotem zainteresowania psychologii prenatalnej jest istota bedaca w pre-
natalnym okresie swego rozwoju, zaréwno zwierze jak i czlowiek. Badania nad
zwierzetami sg bardzo rozlegie, zwlaszcza w zakresie poznania konsekwencji
oddzialywania na pléd zwierzecy réznych bodzcéw i czynnikéw szkodliwych
(teratogendw), a wnioski z badan (szczegélnie ssakéw transtozyskowych) sg
przez analogie przenoszone na wiedze dotyczacg czlowieka.

20 Life-span psychology — psychologia, ktéra podkresla wazno$é ujmowania
kazdego etapu zycia czlowieka w kontekscie jego calego trwania, od poczecia do
$mierci; tego, co miato wplyw na rozwdj i tego, do czego cztowiek zmierza.

2 Np. lansowanie psychoprofilaktycznego przygotowania do poroduy,
udzialu ojca w badaniach ginekologicznych, w zajeciach szkoly rodzenia oraz
przy porodzie, porodu naturalnego, rodzinnego i domowego, promocja karmie-
nia piersia.
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samej psychologii do prenatalnego okresu zycia cztowieka. Trze-
ba jednak podkresli¢, ze psychologia prenatalna, jako dziedzina
psychologii, pozostaje w analogicznej relacji metodologicznej do
nauk pozapsychologicznych, a zwlaszcza filozofii, jak i inne
dziaty psychologii. Od czasu powstania psychologii jako nauki
empirycznej, ktérej poczatkéw upatruje si¢ w nowej metodologii
jej uprawiania, wzorowanej na modelu nauk przyrodniczych??,
psychologia przestala by¢ nauka filozoficzng?. Nie oznacza to
jednak, ze utracila ona zupelnie swoje zwigzki z filozofig. Rdzne
kierunki filozoficzne nadal spelniajg trzy istotne funkcje metodo-
logiczne dla psychologii: funkcje inspiracyjno-heurystyczng; ge-
nerowania twierdzen stanowiacych zalozenia tzw. bazy zewne-
trznej dla teorii psychologicznej; ukierunkowania w projektowa-
niu i konstrukcji metod badawczych. Funkcje te kazdorazowo od-
grywaja inna role w psychologii prenatalnej uprawiane;
w oparciu o poszczegdlne koncepcje czlowieka, np. w nurcie psy-
choanalitycznym, behawioralnym, poznawczym, ekologicznym,
holistycznym, transpersonalnym.

5. Wktlad psychologii prenatalnej w ujeciu personalistycz-
nym do rozumienia statusu dziecka prenatalnego

Filozofia personalistyczna dostarczyla psychologii prenatalne;
inspiracji do zupelnie nowego nurtu badar, ktérych podmiotem
sa osoby (dziecko, jego rodzice i najblizsi, personel medyczny)
stanowigce $rodowisko spoleczne, juz w okresie przed urodze-
niem dziecka. Badania prowadzone w tym nurcie sa uzasadniane

22 Pierwsze laboratorium psychologiczne zostalo zalozone w Lipsku w 1879
roku.

23 Sciglej — dzialem psychologii wyprowadzanym dedukcyjnie z ogélnych
twierdzen systemu filozoficznego przez twdrce tego systernu.
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w oparciu o teze, dla ktérej personalizm stanowi tzw. baze ze-
wnetrzng: ,istota poczeta z ludzkich rodzicoéw jest czlowiekiem”.
Jej intuicyjng oczywistos¢ mozna potwierdzi¢ zaréwno na drodze
racjonalnego dyskursu, w oparciu o osiggnigcia genetyki, jak
i wyniku badan empirycznych przeprowadzanych w zwigzku
z najwczesniejszym okresem zycia prenatalnego czlowieka.

Wobec tak rozumianej istoty ludzkiej przed urodzeniem sto-
suje sie okreslenia: dziecko nienarodzone, dziecko nie urodzone,
dziecko w wewnatrzmacicznej fazie zycia, dziecko poczete.
W. Fijatkowski zaproponowal nawet, by rozrdéznia¢ dwa mo-
menty zycia dziecka: narodzenie w wyniku poczecia oraz uro-
dzenie w wyniku porodu i usilnie lansowat tezg, iz dziecko przed
urodzeniem jest juz ,male, ale cate”?4. Korzystajac z dorobku psy-
chologii prenatalnej proponuje stosowanie terminu: dziecko pre-
natalne, podkresla on bowiem nie tylko czlowieczenstwo istoty
poczetej z ludzkich rodzicéw, ale tez pierwszy etap na linii zycia
tej samej istoty ludzkiej. Sam termin ma réwniez swoje odpo-
wiedniki w literaturze obcojezycznej?.

W oparciu o personalistyczng koncepcje czlowieka psycholo-
gia prenatalna, w odrdznieniu od wczeéniejszego ujmowania 0so-
by nienarodzonej, zajmuje si¢ przedmiotem swoich badan i do-
ciekan jako dzieckiem w pierwszej fazie zZycia. Podejscie to stalo
sig owocne, gdyz stopniowo przyczynilo sie do przyjecia, iz:

e zycie czlowieka jest kontinuum i nie zaczyna si¢ od uro-
dzenia. Jego poczatek mozna odnaleZ¢ jeszcze przed poczeciem,
w umystach i ,sercach” jego przyszltych rodzicéw, w ich planach

2 W. Fijalkowski, Rodzicielstwo w zgodzie z naturg, Poznan 1999, s. 151.

25 Analogicznie do terminéw uzywanych na okreslenie dziecka starszego,
np. dla okresu noworodkowego — noworodek, niemowlecego - niemowlak,
przedszkolnego — przedszkolak, szkolnego — uczen, dorastania — adolescent. Por.
D. Kornas-Biela, Dziecko prenatalne jako przedmiot zainteresowar psychologicznych
organizacji i stowarzyszeni naukowych, [w:] Oblicza dzieciistwa, red. D. Kornas-
-Biela, Lublin 2002, s. 225-252.
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prokreacyjnych, w oczekiwaniach, aspiracjach i niepokojach wo-
bec dziecka i siebie jako przyszlych rodzicéw. Dowody $wiadcza-
ce 0 znaczeniu zdarzen z prenatalnego okresu zycia dla calego zy-
cia postnatalnego potwierdzaja fakt jego ciggloéci oraz to, ze zycie
czlowieka zaczyna si¢ od poczecia i przez okres prenatalny, per-
inatalny oraz pozostale etapy postnatalnego zycia jest niepodziel-
na caloscia. Istota rozwijajaca sig¢ w lonie kobiety jest od poczecia
rozpoznawana jako istota ludzka. Z tego tytulu przyznane zostajg
jej wszystkie nalezne czlowiekowi prawa (np. do ochrony zycia
i zdrowia), w tym prawa, ktére psychologia szczegdlnie podkresla
— prawo do rozpoznania w nim dziecka przez wlasnych rodzicéw
oraz prawo do zapewnienia warunkéw rozwoju godnych czlo-
wieka, na miare tego, kim jest i kim moze si¢ stawa¢. Upodmio-
towienie dziecka zobowigzuje do takiej zmiany mentalnoéci, po-
staw i zachowan wzgledem niego zaréwno oséb bliskich jak i per-
sonelu, by sprzyjac jego rozwojowi i zdrowiu oraz zapobiegac za-
burzeniom?. Akcentuje si¢ w ten sposéb dobro cztowieka jako
osoby, aby niezaleznie od jego wieku mégt on jak najlepiej rozwi-
ja¢ swoje zadatki i potencjalne wlasciwosci oraz doskonali¢ sig;

¢ od poczecia zaczyna sie biologiczno-psychiczno-spoteczno-
-duchowy rozwdj czlowieka. O czlowieczenstwie nie moze decy-
dowac tylko dostatecznie rozwiniety mdzg, ani nawet anatomicz-
na lub funkcjonalna dojrzalos¢ struktur mézgowych. Podlegaja
one bowiem przeksztalceniom przez cale zycie, a niedostateczny,
z punktu widzenia przyjetego paradygmatu medycznego, rozwdj
mdzgu w okresie prenatalnym nie oznacza braku mozliwoéci od-
bierania bodZcéw, reagowania na nie, uczenia si¢, zapamietywa-
nia, przezywania emocji, doswiadczania traumy. Nasze pierwsze
zwigzki z matka, jej cialem, umystem, emocjami, psychika i dusza
przebiegajg na réznych poziomach (np. chemicznym, neurohor-

26 Dziecko jest juz wtedy potencjalnym pacjentem ustug medycznych: dia-
gnozy i terapii prenatalnej.
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monalnym, az po duchowy) i sg zapisywane w indywidualne;j
»pamieci” jako prawzory, matryce, wdrukowania (jest to m.in.
tzw. pamie¢ komérkowa). W istocie ludzkiej wszystkie fizyczne,
psychiczne, spoleczne i duchowe aspekty jej zycia sa zawsze (od
poczecia) integralnie zwigzane ze soba?;

e czlowiek przed urodzeniem jest osoba z okreslona osobo-
woscig i potencjalnym pagentem.

Po przyjsciu na $wiat, poza lonem matki, dziecko okazuje sig
by¢ wyposazone w znacznie bardziej bogate mozliwosci, niz tylko
zestaw bezwarunkowych odruchéw i mozna juz przed urodze-
niem rozpozna¢ u niego wiele kompetencji, ktére przejawia row-
niez jako noworodek, dlatego nalezy rozrézni¢ miedzy cigza
a podmiotem tych kompetencji oraz uzna¢ ten podmiot za istote
ludzka. W aspekcie poznanych kompetencji dziecka przed uro-
dzeniem oczywistym staje sie fakt, iz nie powinno si¢ traktowac
prenatalnego okresu zycia jako , wybrakowanej normy” okresu
postnatalnego i akcentowaé réznic w umiejetnosciach dziecka
przed i po urodzeniu. Rozwdj prenatalny nie moze by¢ rozpatry-
wany jako niedojrzaty wobec rozwoju postnatalnego, a okres cig-
2y jako okres oczekiwania na co$, co dopiero bedzie ,w pelni zy-
ciem”. To nie po urodzeniu dziecka ,wszystko tak naprawde
dopiero sie zacznie”, ale zaczelo sig juz od poczecia;

e prenatalny i perinatalny okres zycia jest ujmowany jako
pierwsza, ekologiczna sytuacja, w jakiej znajduje si¢ czlowiek
a fono matki, jako jego pierwsze érodowisko zycia, w tym réwniez
srodowisko spoleczne. Dziecko jako istota spoleczna od poczecia
potrzebuje do swego rozwoju podtrzymywania relacji z innymi
osobami oraz rozpoznania i zaspokojenia jego emocjonalno-spo-

27 Co oznacza, ze okres prenatalny jest pierwszym etapem psychoseksualne-
go, emocjonalnego, spotecznego i duchowego rozwoju czlowieka.

28 D). Kornas-Biela, Psychologia prenatalna a psychologia rozwojowa, dz. cyt.,
s. 350-351.
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lecznych potrzeb (np. milosci, bezpieczenistwa, przynaleznodci,
szacunku i akceptacji jego unikalnoéci jeszcze przed urodzeniem).
Przez caly okres cigzy i porodu trwa aktywny, nieprzerwany
i tworczy dialog miedzy dzieckiem (a nie cigza lub plodem)
i matka (na poziomie psychiczno-emocjonalnym i biochemiczno-
endokrynologicznym) oraz jej psychospolecznym érodowiskiem
(szczegblnie ojcem i innymi znaczacymi osobami). Jako istota
spoteczna juz w okresie prenatalnego rozwoju komunikuje sig
ono z otoczeniem, wchodzi w kontakt inicjowany przez doroste-
go, jak tez aktywnie konstruuje sytuacje spoleczne?;

o ze wzgledu na Scista, wzajemna zaleznos¢ dziecka i matki
w tym okresie, wszystko to, co stuzy zdrowiu i samopoczuciu
matki (np. zdrowa zywnos¢, nieskazone srodowisko zewnetrzne,
wsparcie otoczenia) ma pozytywny wplyw na dziecko. Zwraca si¢
szczegdlng uwage na znaczenie milosci rodzicéw do dziecka juz
od poczecia, pozytywne wiezi z nim wyrazane poprzez rézno-
rodne formy rodzicielskiej troski i komunikagji z maltym czlowie-
kiem, wielozmyslowe stymulacje dziecka w okresie pre- i perina-
talnym?30;

¢ doswiadczenia pre- i perinatalne uznane sa za najbardziej
istotne dla fizycznego i psychicznego zdrowia dziecka oraz jego
poZniejszych zachowan (takze bardzo czesto juz jako doroslego
czlowieka), dla ksztaltowania sie wzglednie trwalych wzorcéw
poznawania, przezywania i reagowania, od ktérych zalezy jakos¢
relacji z innymi i wigzi spotecznych. Ze wzgledu na waznos¢ naj-
wczeéniejszych doswiadczen w zyciu czlowieka konieczne jest
zapewnienie warunkéw optymalizujgcych rozwdj jego indywidu-
alnych potencjalnoéci. Ten najwczeéniejszy etap zycia daje uni-

2 D. Chamberlain, Babies are not what we thought: call for a new paradigm,
.International Journal of Prenatal and Perinatal Studies” 4(1992), s. 1-17.

% D. Kornas-Biela, Kontakt rodzicéw z dzieckiem przed urodzeniem, [w:] Najlep-
szy start dla twojego dziecka, Warszawa 1995, s. 53-60; taz, Najmiodsze dziecko w ro-
dzinie, [w:] Rodzina. Mysl i dziatanie, red. G. Soszyniska, Lublin 2004, s. 47-59.
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kalna mozliwos¢ prewencji psychologicznych i fizycznych zabu-
rzeh oraz podniesienia jakosci zycia po urodzeniu. Rodzaj uwagi,
opieki i troski pre-, peri- i postnatalnej, jaka uzyskuje matka i oj-
ciec ze strony spolecznego systemu wsparcia, a zwlaszcza rodzi-
ny, oséb znaczacych oraz zagwarantowanych ustug medycznych
i uprawnien socjalnych jest waznym czynnikiem podnoszacym
jakos¢ zycia dziecka przed i po urodzeniu;

e poczecie dziecka traktuje si¢ jako moment zaistnienia ro-
dziny?®, a ono samo staje si¢ elementem systemu rodzinnego i z
kazdym z czlonkéw rodziny tacza go specyficzne relacje. Rodzice
bardzo wczeénie (zwlaszcza, jeéli stosujg naturalne metody roz-
poznawania plodnosci) rozpoznaja obecnoéé¢ dziecka i §wiadomie
uczestnicza w jego rozwoju. Wzrasta wtedy w rodzinie niepo-
miernie iloé¢ relacji silnie nasyconych wiezig emocjonalng oraz
potrzeba, aby od poczecia cieszy¢ sie dzieckiem i z dzieckiem, by
przezywaé okres cigzy osobowo, jako wspodl-zycie najblizszych
sobie oséb. Cigza w takim wypadku jest traktowana jako stan
przeobrazen nie tylko fizycznych, ale tez pozytywnych zmian
psychicznych i spolecznych, jako czas blogostawiony, tzn. szcze-
sliwy, a okres prenatalnego rozwoju dziecka jako czas nieporéw-
nywalnych z niczym, niepowtarzalnych i wyjatkowych doswiad-
czen rodzicielskich.

Traktujac poczeta istote jako dziecko rodzice wyrazajg prze-
konanie, Ze maja do czynienia z kims$, a nie z czyms i ten kto$ jest
osobg, kim$ innym niz jego rodzice, kim$ jednostkowym i odreb-
nym od ciala matki. Afirmuja jego podmiotowos¢, niepowtarzal-
noé¢, wzgledna autonomig, aktualizujgcg sie juz wtedy potencjal-
noé¢ ludzkich kompetencji i wlasdciwych czlowiekowi potrzeb.

31 D. Kornas-Biela, Z zagadnien psychologii rodziny w okresie ciqzy, [w:] Rodzina
i prokreacja, red. B. Chrzan, Warszawa 1995, s. 37-52.
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6. Pedagogika prenatalna wobec statusu dziecka prenatalnego

Moéwige o podejsciu pedagogiki do statusu dziecka prenatalne-
go nalezy podkreéli¢, ze pedagogika prenatalna jako odrgbna dzie-
dzina pedagogiki wlasciwie jeszcze nie funkcjonuje w sposéb pel-
noprawny. Najczesciej stosowanym i pokrewnym pojeciem jest
edukacja prenatalna®, rozumiana jako oéwiata dotyczaca proble-
méw zwigzanych z planowaniem rodziny, prokreacjg oraz wcze-
snym rozwojem i opieka nad dzieckiem. Jednak tak waskie rozu-
mienie zainteresowania pedagogiki prenatalnym okresem zycia
czlowieka nie wydaje sie by¢ obecnie wystarczajgcym w $wietle
najnowszych osiagnie¢ embriologii, fetologii oraz psychologii pre-
natalnej, jak i wynikéw debat bioetycznych w medycynie prenatal-
nej oraz w konfrontacji z zapotrzebowaniem ze strony rodzicow.
Nadszed! czas, by edukacje uzupelni¢ o wychowanie oraz pedago-
gicznym oddzialywaniem obja¢ nie tylko rodzicow i osoby przy-
gotowujgce sie do rodzicielstwa, lecz réwniez dziecko poczete3.

Dziecko prenatalne jest juz bowiem osobg w wieku rozwojo-
wym, charakteryzujaca sie szczegdlng plastycznoscia i ogromnym
dynamizmem zmian. Od samego poczecia realizuje swojg niepo-

32 Obejmuje ona poznanie, gromadzenie i rozpowszechnianie wiedzy (in-
formacji naukowej), gtéwnie medycznej i psychologicznej, dotyczacej dziecka
przed urodzeniem oraz warunkéw i czynnikéw zagrazajacych rozwojowi, jak
tez wspierajacych i optymalizujacych jego harmonijny rozwdj fizyczny i psy-
chiczny w pre- i perinatalnym okresie zycia. Jest wiec ona skierowana do mio-
dziezy, miodych malzenistw, przysztych rodzicéw a zwlaszeza do obojga rodzi-
céw, poczgwszy od prenatalnej fazy ich rodzicielstwa.

3 Wykorzystujac dorobek psychologii prenatalnej W. Fijatkowski zapropo-
nowal pedagogike prenatalna, ale rozumiat ja réwniez jako edukacje, tzn. nauke
zajmujaca sig¢ przyuczaniem i motywowaniem matek i ojedw do réznych form
prenatalnych relacji i komunikadji z dzieckiem, majgca na celu profilaktyke za-
burzert osobowosci dziecka. Pomocg w zakresie formowania rodzicéw bylyby
szkoty rodzenia, ktére nalezatoby przeksztalci¢é w szkoly rodzicielstwa, por.
W. Fijatkowski, Ekologia rodziny. Ekologiczna odnowa prokreacji, Krakéw 2001.
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wtarzalng tozsamosé, osobowosé i indywidualnosé. Jest bytem
aktualizujacym swojg potencjalno$¢ i ukierunkowanym na Trans-
cendencje. Historia osoby ludzkiej obejmuje to, co bylo jej do-
$wiadczeniem od poczecia, obecne ,teraz” oraz energie r0zwojo-
we, tendencje realizacji swojej zindywidualizowanej struktury,
dazenie do samorealizacji swych potencjalnosci oraz przeksztal-
ceni i innowacji. Przystuguje jej, tj. osobie ludzkiej, trwatos¢, cig-
gloé¢ 1 tozsamosé, pomimo mnozenia sie konkretnych dodwiad-
czen w jej zyciu i podlegania pewnym modyfikacjom i zmianom.

Wychowalno$¢ osoby powinna by¢ rozpoznana jako jej kon-
stytutywna cecha nie od urodzenia, jak to bylo dotychczas przyj-
mowane, ale od poczecia®**. To wlasnie fakt, ze konstytutywnym
dla osoby jest rozw¢j i mozliwosé zmiany tego, co jest, w to, co
mozliwe, stwarza mozliwos¢ dla wychowania. Mozliwoé¢ roz-
woju osoby i podatno$¢ na zmiany domaga sie traktowania jej od
poczecia jako podmiotu wychowania wrazliwego na czynniki
wychowawcze.

Nalezy zatem rozszerzy¢ perspektywy wychowania czlowie-
ka, przyjmujac, iz to prenatalny okres jest najwczesniejszym,
w ktérym ksztaltuja sie podwaliny jego zdrowia psychicznego
oraz osobowosci. Osiggniecia neurofizjologii i psychologii dostar-
czaja podstaw dla wychowania prenatalnego rozumianego jako
dynamiczny proces, w ktérym aktywng role odgrywa nie tylko
matka, ale tez ojciec oraz samo dziecko prenatalne. Tak rozumia-
na pedagogika prenatalna bylaby teoria wychowania dziecka
prenatalnego oraz teoria edukacji w zakresie przygotowania do
realizacji zadan, jakie stawia przed osobami bliskimi dziecku jego
najwczesniejszy okres rozwoju.

3 D. Kornas-Biela, Edukacja prenatalna we wspélczesnym dyskursie humani-
stycznym, [w:] Pedagogika jako formacja intelektualna refleksji we wspdtczesnym dys-
kursie humanistycznym, red. ]J. Gnitecki, Poznait 2005, s. 129-149; taz, Rodzina
w kontekscie wychowania prenatalnego, ,Roczniki Teologiczne” 2005 (w druku).

310



Wychowanie prenatalne jest traktowane jako wyjscie naprze-
ciw naturalnej potrzebie i prawu czlowieka, wigzacym sie z do-
stepnoscig do opieki, zapewnieniem troski opiekunéw o pelny
rozwdj dziecka, zabezpieczeniem jego podstawowych potrzeb
i cigglosci pozytywnych doswiadczen. Osoba dziecka poczetego
jest w centrum tego oddzialywania i domaga sie:

e rozpoznania poza rzeczywistoscig cigzy matki — realnosci jego
istnienia;

e akceptacji ontycznego statusu plodu ludzkiego jako czlowieka
i osoby — personalizagji;

e dowartoéciowania jego godnosci, autonomii i niepowtarzalnosci;

e afirmaqji dziecka jako wychowanka, podatnego na oddziaty-
wania wychowawcze;

* uznania jego ludzkich potrzeb (np. milosci, bezpieczenstwa,
szacunku, akceptacji, afiliacji) oraz wzrastajacych juz przed
urodzeniem kompetencji;

e docenienia waznoéci prenatalnej fazy zycia;

¢ uznania siebie jako rodzica w wychowawczej roli wobec dziecka;

e przekonania o mozliwoéci i znaczeniu wychowawczej roli wo-
bec dziecka w tym okresie; przyjecia odpowiedzialnosci za
proces wychowania i do$wiadczenia wychowanka;

¢ umiejetnosci rozpoznania sytuacji i zadan wychowawczych, za-
stosowania form wychowawczego wplywu na dziecko;

¢ umiejetnosci nadawania na tyle czytelnych sygnatéw przez ro-
dzicéw, aby byly rozpoznawalne ze strony dziecka, a tym sa-
mym nawigzywania komunikagji z nim;

* podjecia konkretnych staran o podniesienie jakosci zycia fi-
zycznego i psychicznego dziecka;

o refleksji nad przebiegiem wychowania, doksztalcania sie
i wzbogacania wlasnych kompetencji wychowawczych;
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e docenienia przez rodzicow pozytywnych konsekwencji wy-
chowania prenatalnego (wychowanie siebie poprzez wycho-
wanie dziecka prenatalnego).

Wychowanie prenatalne ma charakter stuzebny, tzn. zmierza
do ,budzenia w czlowieku tego, co ludzkie” (J. Maritain), stuze-
nia czlowiekowi od poczecia w ustawicznym procesie jego stawa-
nia sie coraz pelniej osoba. Jest ono wychowaniem przeniknigtym
szczegllnym rodzajem nadziei, nadziei na to, Ze dziecko nieza-
leznie od tego, iz moze wydawac sie dopiero , potencjalng istotg
ludzka”, tak naprawde juz od samego poczatku nig jest, a dzigki
wysitkowi wychowawczego oddzialywania moze stawac sie wy-
jatkowym istnieniem ludzkim, realizujagcym swoje psychiczne
i transcendentne (duchowe) ,ja”. Wychowanie prenatalne ujmuje
dziecko calosciowo, a wiec w interakcji ze §rodowiskiem fizycz-
nym (procesy fizjologiczne, biochemiczne, endokrynologiczne),
osobowym, spotecznym i kulturowym (np. wierzenia, zwyczaje
i zalecenia dotyczace cigzy i porodu).

Prenatalnym srodowiskiem wychowawczym od strony biolo-
gicznej sq elementy wnetrza matki: macica, lozysko, pepowina,
wody plodowe; za$ od strony psychospolecznej — tono matki, ro-
zumiane szerzej, jako rzeczywistoé¢ zawierajaca to wszystko, co
dociera do dziecka ze $wiata zewnetrznego i $wiata przezy¢ matki
(np. posredni wplyw innych oséb z otoczenia matki, konsekwen-
cje sytuaqji prawnej i postaw ludzi wzgledem dziecka poczetego).
Mozemy powiedzie¢, iz matka nosi dziecko w lonie swojego ciala,
w lonie swojego umystu i w onie swojego serca. Lono matki jako
pierwsza nisza zycia dziecka jest przestrzenia nie tylko fizyczna,
ale tez przestrzenig psychologiczno-spoleczno-duchowa psychiki
matki i takgz role spelnia w rozwoju nowego czlowieka. Jest ona
dla kazdego dziecka niepowtarzalnym ,$wiatem zycia”, ,$wia-
tem przezywanym”, ,szkolg czlowieczefistwa”, ,szkola milosci”.
Osobotwérczy charakter lona matki zwigzany jest nie tylko
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z umozliwieniem realizacji genetycznie uwarunkowanych zadat-
kéw i nieustannym oddzialywaniem matki na drodze przekazu
fizjologicznego i neurohormonalnego, ale takze wigze sie z od-
dziatywaniem i ksztaltowaniem psychicznym i duchowym. To
ona w gléwnej mierze decyduje o wychowaniu dziecka, dlatego
tak istotnym jest, kim jest matka jako osoba, bowiem to ona wcho-
dzi w relacje osobowe z poczetym, matym czlowiekiem, tzn. jako
osoba nawigzuje relacje z dzieckiem jako osobg. W wychowaniu
prenatalnym nie chodzi o to, aby czego$ dziecko nauczy¢, lecz aby
stworzy¢ takie warunki jego rozwoju, by mogto sie stawac¢ w pet-
ni cztowiekiem na miare swych prenatalnych mozliwoéci.
Wychowawcze oddzialywanie na dziecko prenatalne jest na-
turalnym procesem przebiegajacym samoistnie, ale moze by¢
réwniez podjete intencjonalnie i obejmowac zabiegi (interwencje)
wychowawcze bedgce wyrazem wzrastajacej wiezi z dzieckiem,
a takze pedagogicznej kultury i wiedzy rodzicéw okreslanej jako
Swiadomos¢ opiekuniczo-wychowawcza. Prenatalna dziatalnosé
wychowawcza obejmuje zespoly czynnosci zmierzajacych do
optymalnego zaspokojenia wszystkich (tzn. biologicznych, psy-
chicznych, spotecznych i duchowych) potrzeb dziecka w najwcze-
$niejszym okresie zycia. Jako bodZce lub zespoly bodzcéw, dzia-
lajgce stale lub powtarzajgce sig, speiniajag one role czynnikéw
rozwojowo-wychowawczych i powodujg wzglednie trwale zmia-
ny w organizmie i w funkcjonowaniu dziecka. Maja one znacze-
nie, np. stymulacyjne, interakcyjne (dialogowania), adaptacyjne,
terapeutyczne, korekcyjne, kompensacyjne, profilaktyczne. Czas
poswigcany dziecku w tym szczegllnym dla niego okresie lono-
wym — chwile rozluznienia, wyciszenia, intymnosci, kontemplacj,
tworzonej wspdlnoty mysli i uczué, unikalnego dialogowania
i wchodzenia w interakqje z dzieckiem, komunikacji — ksztattuje
wigZ uczuciowg z nim i rozwija kazdego z partneréw relagji.
Wszystkie formy prenatalnych kontaktéw czlonkéw rodziny
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z dzieckiem sa dla nich i dla dziecka ,rozwojowym pokarmem”,
tzn. stymulatorem ich wszechstronnego rozwoju osobowego.

7. Zakonczenie

Psychologia i pedagogika jako nauki szczegétowe, niezaleznie
od stopnia i zakresu swych mozliwych, wyjatkowych odkry¢,
znaczgcych osiggniec¢ badan empirycznych i poglebionej refleksji,
nie sg jednak w stanie autorytatywnie wypowiedzie¢ sie co do
statusu ontycznego dziecka prenatalnego. Nie mogg go ani po-
twierdzi¢, ani obali¢. Wiaze sie to ze specyfika wspomnianych
nauk, bowiem psychologia bada i opisuje czlowieka, pedagogika
wytycza cele ksztalcenia i wychowania, nie sg one jednak kom-
petentne, by odpowiedzie¢ na pytanie, kim jest czlowiek i jaki jest
jego status ontyczny przed urodzeniem. Na to pytanie sg w stanie
udzieli¢ odpowiedzi jedynie filozofia i teologia. Psychologia i pe-
dagogika prenatalna nie moga oby¢ si¢ bez genetyki i antropolo-
gii, bez odniesienia do filozoficznej koncepgji czlowieka.

Uzmyslawianie tej prawdy, iz psychologia i pedagogika nie sa
kompetentne w ustalaniu statusu ontycznego istoty rozwijajacej
sie¢ w lonie kobiety, jest bardzo wazne, bowiem w przekazach
medialnych, w publikacjach, jak i niestety w opracowaniach na-
ukowych i dzialalnosci ruchéw pro-life, mozna spotkac stwierdze-
nia, powolujace si¢ na odkrycia zlozonych form aktywnosci psy-
chomotorycznej ptodu lub réznorodnych przejawdéw funkcjono-
wania jego zmystéw, majace na celu stanowi¢ dowdd jego osobo-
wego istnienia. Z coraz lepiej poznawanych struktur organizmu
iich funkcjonowania oraz umiejgtnosci odbioru i reakgji na rézno-
rodne bodZce wnioskuje si¢ o ludzkim statusie istoty w lonie
matki. Nalezy wyraZnie zaznaczy¢, iz jest to konkluzja z gruntu
niedorzeczna. Nieznane dotychczas lub niewyjasnione do korica
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fakty dotyczace rozwoju prenatalnego® nie zmniejszaja przeko-
nania o ontycznym statusie istoty poczetej z Iudzkich rodzicéw,
tak samo, jak rozwiklanie juz tak wielu tajemnic nie zwieksza
stopnia tego przekonania. Jak to juz zostalo podkreslone, psy-
chologia i pedagogika — majac na uwadze bardzo wazne odkrycia
obu dziedzin wiedzy i nie umniejszajgc ich znaczenia — moze je-
dynie — i az — potwierdzac¢ to, co juz zostalo odkryte i wypowie-
dziane w filozofii i teologii na temat statusu ontycznego czlowie-
ka, nie uzurpujac sobie praw, aby go stanowic.

% Np. proces powstawania monozygotycznych bliZniat, omnipotencjalnos¢
komérek wezesnej moruli, réznicowanie plciowe, tolerancja ,,obcoécl” embrionu
przez matke, wplyw mys$li i pragniei matki na dziecko.
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