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dla alternatywnosci stylow zycia, nieskrepowanej niczym twor-
czodci, dia polimorficznej seksualnosci® jest wyroznikiem liberal-
nego charakteru postmoderny.

Poglad, ze oceny moralne sa jedynie odbiciem jednostkowych,
subiektywnych przekonan prowadzi do pewnych konsekwencji
pedagogicznych. Jedng z nich jest programowe odrzucanie w wy-
chowaniu zastanego systemu norm i wartosci. Naklanianie mto-
dych do kontestowania ocen moralnych dorostych, do zrywania z
tradycyjna moralnoscia, jako nie przystajaca do czasow wspolcze-
snych, ,,zuzyta” i ,,przestarzaly”, staje si¢ wrecz postulatem wy-
chowawczym. Uwolnienie si¢ od tradycyjnych przekonan i wzor-
cOw postepowania uzasadnia si¢ historycznie i kulturowo zrézni-
cowanymi formami (np. ekspresji seksualnej, matzenstwa i ro-
dziny oraz podzialu rél spotecznych). Skoro systemy warto$ci i
norm, zwiazane z plciowoscia, roznia si¢ jednostkowo 1 kultu-
rowo, to oznacza, ze istnieje nieograniczona wolnosc¢ czlowieka w
uznaniu tego, co dobre lub zlte moralnie w dziedzinie ludzkiej
plciowosci.

Przekonanie o subiektywizmie ocen moralnych 1 ich indywidu-
alnych znaczefn prowadzi do przyjgeia pogladu, ze jakakolwiek
stala norma moralna 1 niezmienna ocena moralna bylaby zama-
chem na wolnos¢ cztowieka, nie mozliwym do przyjgcia ograni-
czeniem. Uwaza sig, 1z niebezpiecznym dla absolutnej wolnosci
czlowieka jest jakiekolwiek prawodawstwo normujace zachowa-
nia w omawianym zakresie (np. ustawa definiyjaca zwigzek mat-
zenski jako zwiazek oséb przeciwnej plci), jakiekolwiek uscisle-
nia, co do pojgcia tzw. normy 1 patologii (wedlug postmodemi-
stow wszystko jest dozwolone, jezell partner wyrazi zgodg), pu-
bliczne gtoszenie zdan oceniajacych na temat tego, co jest dobre a
co zle moralnie w dziedzinie zwiazanej z piciowa sfera cztowieka.

Przyjmujac poglad, iz ,,oceny moralne s3a twoja prywatng
sprawa i nie powinienes ich ujawnia¢, by nie czyni¢ presji na dru-

4 Jednym z przejawow niekonsekwencji postmodernizmu jest fakt programowego
odrzucania wszelkiej absolutnosci poza absolutna wolnoscia.
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gim”, postuluje si¢ ,,neutralne moralnie” programy edukacji sek-
sualnej 1 wychowania, zobowiazuje si¢ dorostych do nie ujawnia-
nia wlasnych przekonan moralnych przed dzie¢mi i mlodzieza.
Pod mianem hasta pluralizmu przedstawia sig¢ propozycje m.in.
roznorodnego ukierunkowania aktywno$ci seksualnej bedace
rownowaznymi pod wzgledem zdrowotnym, psychologicznym i
moralnym, celem dokonania przez kazdego osobistego wyboru.
Lansuje sig pozytywne postawy wobec wszelkich form aktywno-
$ci seksualnej 1 otwarcia na réznego rodzaju zwiazki, thumi poczu-
cie skregpowania, wstydu i winy moralnej oraz tamie si¢ we-
wnetrzne opory przeciw perwersjom seksualnym, zachowaniu
czysto$ci przedmalzenskiej i wiernosci, a zacheca do ,,tworczej
aktywnosci seksualnej”. Indywidualizm moralny znajduje réwniez
wyraz w stosowanej metodzie zw. klaryfikacja warto$ci, dzieki
ktorej poprzez ,,poglebiona dyskusje”, formulowanie pytan i przy-
ktadow oraz odgrywanie rol ,pomaga si¢” uczniowi w odkrywa-
niu jego wlasnego systemu warto$ci 1 ocen moralnych zwigzanych
z dziedzing seksualng. Pod mianem hasta tolerancji propaguje sig
postawg wstrzymywania od ocen moralnych 1 akceptowania
wszelkich odmiennosci w zakresie ekspresji 1 zaspakajania potrzeb
seksualnych 1 prokreacyjnych oraz alternatywnych stylow zycia.
Tolerancja dla marginalnych zachowan 1 postaw wyraza sie w
domaganiu sig petnej akceptacji dla nich 1 normowania ich przez
prawo”.

Koncepcja postmodernistyczna odrzuca mozliwo$¢ definio-
wania ideatu czlowieka lub przypisania stalego zestawu jego
istotowych cech. Przeciwnie, ,,Osobowos¢ 1Scie ponowoczesna
wyrdznia si¢ brakiem tozsamosci. Jej kolejne wcielenia zmie-
niaja sie¢ rownie szybko 1 gruntownie, co obrazy w kalejdosko-
pie”®. Jeli natura ludzka nie zawiera w sobie zadnych cech,

3 Por. D. Kornas-Biela. Edukacja seksualna w szkole wyzwaniem dla wspélcze-
snej rodziny W: Rodzina w zmieniajgcym sig spoleczenistwie. Red. P. Kryczka. Lublin
1997 5. 231-252.

® 7. Bauman. Ponowoczesne wzory osobowe. SS 2:1993 s. 14.
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ktore przynalezalyby jej w sposob absolutny, to oznacza, ze
zgodnie z takim pogladem, kazdy cztowiek moze wediug wia-
snego upodobania konstytuowac siebie, poza jakimkolwiek
zdeterminowaniem i ograniczeniami natury biologicznej. Czto-
wiek w koncepcji ponowoczesnoéci jest wiec nie tylko kreatorem
norm, ale rowniez siebie samego wobec indywidualnie zmiennego
wzorca, poza jakimikolwiek ograniczeniami kulturowymi lub
biologicznymi. Wolny wobec wszystkiego, a zwlaszcza wobec
prawdy o wilasnej tozsamos$ci (kim jest cztowiek ?) 1 naturze ludz-
kiej, ktéra uznaje za — niejedna, przelotna, warunkowa, niepewna i
nietrwala; skoncentrowany na terazniejszoscl 1 poszukiwaniu wra-
zen, odmiennos$ci, nowosci, przyjemnosci 1 grze w $wiecie ry-
zyka'— czlowiek ma swobode konstytuowania siebie na rozne spo-
soby i wedle zmiennych zachcianek, bez wchodzenia w jakiekol-
wiek wigzi 1 trwale relacje z innymi, gdyz stanowilyby one ogra-
niczenie dla realizacji wiasnych kaprysow oraz potrzeby przelot-
nosci przezy¢ i doSwiadczania zmian. Przed wychowaniem za-
tem, a zwlaszcza samodzielng decyzja czlowieka otwarta stoi
kwestia ~ jakiej by¢ pici, o jakich cechach konstytutywnych.
Homoseksualizm zostaje zréwnany z heteroseksualizmem, pro-
pagowany jest nowy model seksualno$ci polimorficznej. W tak
zarysowanej perspektywie zanika znaczenie kobiecosci 1 mgsko-
sci, a tym samym rodziny jako wspolnoty charakteryzujace) sig
cechg dwubiegunowosci rodzicielskiej.

Jako przyktad wplywu kultury postmodernistycznej na ro-
dzine i prokreacj¢ mozna wskazaé przyktad zréznicowany obraz
wspotczesnego ojcostwa. Trudno sformutowaé ogdlny sad o
tym, ,jacy sa” wspolczeSni ojcowie. Wérdd nich bowiem za-
uwaza sie skrzgtnie korzystajacych z ,,dobrodziejstw” aborcji i
uchylajacych si¢ od odpowiedzialnosci za poczgte zycie, oraz
reprezentujacy inne postawy, takich ktoérzy otwierajg chgtnie

"Por. W. Lukaszewski. Psychologiczne koncepcje czlowieka. W: Psychologia.
Podrecznik akademicki. T. 1: Podstawy psychologii. Red. J. Strelau. Gdansk 2000
5. 67-92.
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drzwi domu dla tzw. cudzego dziecka i stajq si¢ dla niego naj-
czulszymi ojcami. Jedni oddaja nasienie do banku spermy i nie
interesuja sig, nie tylko poczetymi w ten sposob dzie¢mi, ale
nawet tym, dla ilu dzieci zostali ojcami; inni za$ poglebiaja wie-
dze na temat tego, jak urodzi¢ wraz z zona ich wspolne dziecko
zajmuja si¢ przewijaniem niemowlat, a nawet chcieliby wtasna
piersiag wykarmi¢ niemowle. Podobnie w mediach — spotykamy
sie z lansowaniem przeciwstawnych wzorcow ojcostwa. Z jed-
nej strony zachgca si¢ mezczyzn do komunikacji z ich nieuro-
dzonymi dzie¢mi, do wizyt wraz z zona u ginekologa, do
udzialu w porodzie; z drugiej strony podkresla si¢ samowystar-
czalno$¢ macierzynstwa, ktore kiedy§ nazywano samotnym, a
teraz — rodzing z jednym rodzicem. Z jednej strony przynagla sig
ojcéw do zaangazowania w zabawy z dzieckiem, do zaintereso-
wania jego kolegami, do obecnosct na wywiadowkach, do
uswiadamiania seksualnego, zwlaszcza synéw; z drugiej strony
pokazuje si¢ ciagle wzorce ojcow zdradzajacych swoje zony, nie
troszczacych sig o bliskich, porzucajacych rodzing dla przelotne;
milostki, ojcow rujnujacych zycie rodzinne alkoholizmem,
okrucienstwem, brutalno$cia, ojcéw nieudacznikéw lub , twar-
dzieli”, czasem za$ dla przeciwwagi pokazuje si¢ ojcéw dobro-
dusznych, ale wywotujacych uczucie politowania 1 chgé pospie-
szenia z pomoca. Ojciec wydaje sig by¢ ,,gatunkiem wymartym”
i ,,nieodpowiedzialnym facetem”, z drugiej strony spotykamy
tatusia w ciazy”, ,tatusia rodzacego”, ,,tatusia na urlopie macie-
rzyhskim”.

Postmodernistyczna filozofia uymujaca cztowieka jako nie-
strudzonego poszukiwacza przyjemnosci, o regulacyjnej dla
jego funkcjonowania roli deficytu bodzcodw 1 poszukiwania wra-
zen oraz przyjemnosci, wzmocnita wplywy rewolucji seksual-
nej, jaka miata miejsce na Zachodzie Europy i w Podinocnej
Ameryce. Ponowoczesna wizja rzeczywistosci wspoltgrajaca z
procesami laicyzacyjnymi spowodowata odarcie piciowosci i
prokreacji z moralnego 1 duchowego wymiaru, wysunigcie po-
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malzenstwo jest dodatkowa alternatywg dla aktywnosci seksual-
nej, dostepnej dla kazdego, kto chce z niej w dowolny sposob ko-
rzysta¢. Panstwo natomiast zobowigzano do pomocy parze w za-
kresie zabezpieczania si¢ przed chorobami przenoszonymi droga
plciowa 1 poczeciem dziecka, poprzez przekonanie ludzi do korzy-
stania z antykoncepcji i aborcji. W ostatnim ¢wier¢wieczu XX
wieku zagrozenie ,,zajéciem w cigzg” oceniono za bardziej nie-
bezpieczne niz zarazeniem si¢ wirusem HIVQ, stad potozono
szczegolny nacisk na pomoc finansowg panstwa dla osob, ktore w
swej niczym nie krgpowanej aktywnosci seksualnej cheg sig za-
bezpieczy¢ przed poczeciem dziecka. Bezdyskusyjna zmiana
mentalng jest fakt postrzegania plemnika meskiego w kategoriach
niebezpiecznego bakcyla przenoszacego chorobg zwang ciaza, 0
konsekwencjach niszczacych cate zycie 1 koniecznosci chronienia
sig przed jego witalng potencjalno$cig bardziej, niz przed $mier-
cionoénym wirusem HIV. Celem wczesnego w rozwoju uksztal-
towania permisywnych postaw wobec zycia seksualnego, nawy-
kow antykoncepceyjnych oraz niecheci do zaktadania matzenstwa 1
posiadania dzieci, wprowadza si¢ specjalne programy w ramach
obowiazkowe) edukacji seksualnej w szkotach'®. Ona sama, jak 1
prowadzona poza nia edukacja seksualna w mediach, podlega
niszczacemu wplywowi mody, reklamy presji opinii wptywowych
0soOb 1 grup, ideologii $wiatopogladowych i politycznych, rynkowl
produkeji dobr stuzacych zaspakajaniu potrzeb zwiazanych z ta
dziedzing zycia''.

? Pomimo glognych kampanii medialnych i edukacji prewencyjnej prowadzone;
w roznych grupach spofecznych, a sugerujacych niebezpieczenstwo epidemii AIDS w
Polsce obserwuje sie niska dynamike zakazen — liczba nowych wykrywanych zakazen
jest od kilku lat stabilna i wynosi 550 — 600 oséb. Por. A. Marzec-Bogustawska.
Dzialalnosé¢ Krajowego Centrum ds. AIDS. W: ZRP 16:2003 nr | [red. K. T. Niemiec,
B. Babinska] s. 1621 165.

' Por. Kornas-Biela. Edukacja seksuaina.

" Nastolatek rozbudzony poprzez edukacje seksualna, zachgecony do wezesnej
inicjacji 1 aktywnosci w tej dziedzinie, przekonany o walorach tzw. bezpiecznego
seksu — stanie sig¢ uzytkownikiem ustug gabinetdw ginekologicznych 1 konsumentem
$rodkow antykoncepcyjnych przez nastepnych kilkadziesiat lat, czasem skorzysta
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PLCIOWOSC I SEKSUALNOSC

Plciowos¢ jest zywotna dla wszystkich, w kazdym bowiem
wieku pojawiajq si¢ zmiany zwiazane z jej przejawami, funk-
cjonowaniem, przezywaniem i charakterystyczne dla tego
okresu problemy. Plciowo$¢ jest podstawowym wymiarem
osoby ludzkie}, jest sposobem jej istnienia. Nie istnieje bowiem
cztowiek jako taki, ale zawsze jest on konkretnej plci: zefiskiej
lub meskiej. Dlatego w dowodzie osobistym mamy adnotacje 0
naszej plci, a nie o naszym seksie. Pte¢ to zespdt cech odroz-
niajacych organizmy osobnikéw meskich od zenskich'®. Plcio-
wos¢ okresla dziewczynke i1 kobietg, chtopca 1 mezczyzne na
plaszczyznie fizycznej, w tym genitalnej, ale rowniez w sferze
psychicznej, spotecznej i duchowej'. Okresla go catego i to
przez cale zycie. Ple¢ decyduje o sposobie, w jaki czlowiek
ujawnia siebie w $wiecie, odbiera bodZce i postrzega rzeczywi-
stos¢, mysli, reaguje, wyraza siebie, przezywa (m.in. mito$c),
porozumiewa Si¢ z innymi, nawiazuje kontakt z Bogiem. Picio-
wos¢ decyduje nie tylko o naszej zewngtrznej powierzchowno-
scl — o wyposazeniu fizycznym (czy mam piersi czy wasy) oraz
o wygladzie, ale tez o psychicznych predyspozycjach, o stawia-
nych wobec nas oczekiwaniach spotecznych, o wynikajacych z
pici zadaniach, o mozliwych do pelnienia rolach spotecznych.
Plciowo$¢ jest nam dana i zadana. Posiada bowiem warto$ci
obiektywne, statyczne — z natury rzeczy przypisane danej pici
oraz warto$ci dynamiczne, ktore maja by¢ dopiero rozwiniete, w

3 Por. Maly Slownik Jezyka Polskiego. Red. E. Sobol. Warszawa 1993 s. 633.

" Por. androginizm - nic przypisuje plciom odmiennych cech i wartosci. Za-
ktada, ze plec nie definiuje z gory cech osoby, sa one wynikiem kultury i wychowa-
nia, a dostrzeganie roznic piciowych poglebia stereotypy, dysonanse, konflikty i nie-
sprawiedliwo$§¢ miedzy piciami na niekorzy$¢ plci zenskiej. Wychowanie do rol
zwigzanych z domniemang pleig jest nie tylko bezzasadne (kategoria piei nie istnieje),
ale tez poglebia przepas¢ miedzy nimi. Wychowanie cztowieka, oparte na zaprzecze-
niu plciowej naturze czlowieka, abstrahuje od niej 1 daje mu catkowita wolnos¢ w
kreowaniu siebie, swoich cech, preferencji, drogi zyciowe;.
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zakresie ktorych kobieta czy mezczyzna ma dopiero osiagnaé
doskonatos¢, np. cechy macierzynskie, ojcowskie.

Piciowo$¢ przejawia sie we wzajemnej atrakcyjno$ci i ciaze-
niu obydwu pici ku sobie oraz ptodnosci. Dotyczy to kazdego
cztowieka, na kazdej drodze powotania. Piciowo$¢ decyduje o
tym, ze cztowiek ,,nie jest sam”, jak Adam przed stworzeniem
Ewy. Nie pozostaje jedynie w $wiecie rzeczy i zwierzat. Zostaje
wyprowadzony z wlasnej samotno$ci na spotkanie drugiego
cztowieka — réwnego mu w godnoéci i w podstawowym powo-
taniu (do $wigtosct, do Zycia z Bogiem), i zaproszony do dia-
logu, do wigzi, do zjednoczenia. Energia zwiazana ze sfera
plciowq sprawia, ze cztowiek odczuwa potrzebe kontaktu z ota-
czajacym go Swiatem o0séb, réznorodnych form komunikacji z
nim oraz sprawia, ze ma tak szerokg game zainteresowan, pra-
gnien 1 dazen, przekraczajacych jego samego 1 skierowanych
poza jego whasny $wiat. Plciowo$é wyprowadza z izolacji, z
egocentryzmu i egoizmu, uzdalnia do komunikacji i budowania
réznorodnych form miedzyludzkiej wiezi. Zrdznicowanie
plciowe staje si¢ miejscem spotkania, silg przyciagajaca ludzi do
siebie, aby stanowi¢ dla siebie stosowna pomoc, by poprzez
drugiego w pelni odkry¢ siebie i zrealizowa¢ si¢ jako kobieta i
mezczyzna'. Dzieki plciowosci czlowiek moze by¢ darem dla
drugiego, gdyz meskos¢ ubogaca kobiecos¢ a kobiecos¢ ma
wiele do zaoferowania megskosci. Jednak, aby by¢ dla siebie
wzajemnie darem, ptciowo$é kazdej z 0sob musi by¢ zintegro-
wana przez mitos¢, gdyz to pozwoli na jej ukierunkowanie ku
dobru drugiego cztowieka. To dzigki milosci plciowosc staje sig
zrédiem twoérczoscei i ptodno$ci. W otwarciu na drugiego i w da-
rze z siebie realizuje si¢ zarowno mito$¢ matzenska, jak 1 mitosé

13 postrzeganie zréznicowania plciowego nie ma charakteru antonimicznego, tzn.
nie chodzi tu o przeciwstawianie sobie pici 1 wywolywanie u kazdej z nich poczucia
niesprawiedliwosci z powodu braku cech plci przeciwnej, ale dostrzeganie komple-
mentarnosci plei 0sob réwnych w godnosei. Uzupehianie si¢ i dopeinianie 0sob staje
sig zrodlem radosci, do$wiadczania harmonii w $wiecie, pokoju wewnetrznego i du-

chowego pigkna.



130 Dorota Kornas-Biela

os6b konsekrowanych. W kazdym stanie zycia cztowiek po-
przez swoja plciowo$¢ jest powotlany do migdzyosobowego
dialogu, do daru z siebie, do bycia ptodnym oraz do przekazy-
wania zycia'®.

Jednym z przejawow ludzkiej ptciowosci jest seksualnose.
Jednak seksualno$¢ nie wyczerpuje plciowosci. Dlatego tez nie
mozna zardwno wzajemnego cigzenia osOb przeciwnej pici
utozsamiac z pociagiem seksualnym, ani ptodnosct utozsamiac z
rozrodczos$cig biologiczna.

Seksualno$¢ to dziedzina ludzkiego zycia bardzo tajemnicza
1 wywolujaca niezwykle oraz sprzeczne emocje. Satysfakcja i
rozczarowanie, pozadanie 1 obrzydzenie, bezpieczenstwo 1 lek,
poczucie spetnienia i frustracja, uniesienie 1 smutek, przyjem-
nos¢ 1 bdl, zaufanie i zdrada, czulos¢ i gwalt — te 1 inne, jakze
odmienne mogg by¢ oblicza do§wiadczen zwigzanych z seksu-
alno$cia. Dzieje sig tak dlatego, iz jest to dziedzina zycia bardzo
ztozona, dotykajaca wszystkich wymiarow cztowieczenstwa.
Nie ogranicza si¢ do sfery genitalnej czy cielesnej, do upustu
nadmiaru energii, uciszenia burzy hormonéw, psychofizjologii
popeddw, roztadowania napig¢ emocjonalnych. Przeciwnie,
seksualno§¢ wkracza w najbardziej intymne 1 czute miejsca w
psychice ludzkiej. Stanowi Zrédto poteznej energii biologiczne;,
psychicznej (w tym uczuciowej, motywacyjnej, dazeniowej) 1
duchowej. Zawiera w sobie niezmiernie bogate tresci i znacze-
nia. Dlatego tez, stopniowe poznawanie wiasnej seksualno$ci,
jej znaczenia i sensu w $wietle prawdy o tym, kim jest cztowiek,
uczenie sie kierowania nig tak, by stuzyta rozwojowi cztowieka
oraz jego wieziom z innymi, a nie byla zrodiem dramatow |
niszczenia siebie oraz drugiej osoby — wymaga czasu 1 wysitku,
wymaga wytrwatej pracy nad soba. Jest to zadanie, ktérego nie
kazdy chce sie podja¢ w dobie fast fooddéw, dobr dostepnych ,,3
w 17, rzeczywisto$ci wirtualnej oraz reklamy seksu pragma-

' por. W. Fijatkowski. Niewykorzystany dar pici. Krakéw 1997.
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tycznego, higienicznego, bez zobowigzan i konsekwency Dla-
tego tez tak fatwo o powierzchowne, zredukowane 1 okaleczone
podejscie do sfery seksualnoscei, a tym samym o zranienia wia-
sne i krzywdzenie innych. Poniewaz jednak, jak wczeéniej
wspomniano, seksualno$¢ jest jedna z plaszczyzn objawiania sig
cztowicka jako istoty piciowej, nie mozna utozsamial
seksualno$ci z ptciowoscig. Plciowos¢ wyraza sig migdzy in-
nymi przez seksualno$¢, dlatego dojrzate rozumienie, przezy-
wanie i kierowanie wiasna seksualnoscia jest zwiazane z inte-
gracja w sferze piciowosci, a to z kolei, z dojrzatocia w zakre-
sie osobowosci.

WYCHOWANIE DO DOJRZALOSCI PELCIOWE]

Wychowanie to catoksztalt zabiegobw majacych na celu
uksztaltowanie cztowieka, aby byl zdolny realizowaé swoja
plciowo$¢ w stuzbie milosci, w ramach malzenstwa 1 rodziny, z
otwarciem si¢ na przyjgcie daru zycia nowej istoty ludzkiej (nie-
zaleznie od tego, jaka droge powolania cztowiek wybierze lub
na jakiej bedzie musial sig realizowac). Wychowanie do dojrza-
tego funkcjonowania w sferze piciowej jest wychowaniem do
mitosci. Wychowanie musi wigc uwzglednia¢ przyszto$¢ czto-
wieka 1 zmierza¢ do jasno sprecyzowanego 1 dalekowzrocznego
celu, ktdérym jest mito§¢ wyrazajaca si¢ w darze z siebie. Mitos¢
jako dar z siebie zaklada branie odpowiedzialno$ci za konse-
kwencje swoich dziatan, zdolno$¢ do wiernosci, zaufania, do za-
chowania tajemnic, do empatii (wspotbrzmienia i wspétodczu-
wania), do kontrolowania ekspresji uczu¢, jak tez zdolnos¢ do
wyrzeczen, poswigcenia, cierpliwosdci, przebaczania. Tego nie
nauczy sie dziecko w ramach 45 min., migdzy lekcjg matema-
tyki 1 historii. Jedynie dom rodzinny jest odpowiednim miej-
scem, w ktérym moze i powinno odbywa¢ si¢ wychowanie do
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integralnego przezywania ptciowosci. Pozostate Srodowiska
powinny wspierac rodzing w spelnianiu tego zadania.

Wychowanie do integralnego przezywania piciowosci jest
procesem dlugofalowym. Rozpoczyna sie bardzo wczesnie, bo
od uksztattowania samych rodzicéw do dojrzatego przezywania
kobiecosci 1 meskosci oraz od przygotowania ich do petnienia
roli macierzynskiej 1 ojcowskiej. Wychowanie dziecka rozpo-
czyna si¢ na co najmniej dwadziescia lat przed jego urodzeniem,
jak wspomniano wczesniej, od wychowania jego rodzicdw. Ist-
nieje w tym zakresie zjawisko transmisji migdzypokoleniowej.
Na ile rodzice dziecka, jako dzieci, otrzymali prawidtowe wy-
chowanie i doznali wielu madrosci serca, na tyle bedq psychicz-
nie dojrzali i duchowo bogatsi, a tym samym, zdolni ukazac
swoim dzieciom kim jest czlowiek, jaki jest sens i cel zycia, ja-
kimi warto$ciami powinien si¢ kierowa¢ oraz da¢ im sposob-
no$¢ do$wiadczy¢, co to znaczy — dojrzata mito$é, pleiowosc,
seksualno$¢. Aby dziecko byto zdolne w zyciu do integralnego
przezywania swojej ptciowosci 1 ptodno$ci a wigc do daru z sie-
bie dla drugiego, musi spotka¢ dobre wzorce we wlasnym domu
1 wzrasta¢ w atmosferze akceptacji i mitosci juz od poczecia.
Wychowania tego nie da sig¢ odtozy¢ na poézniej, ,,jak dziecko
bedzie duze”.

Wychowanie do integracji plciowej jest procesem skompli-
kowanym i nie moze ogranicza¢ si¢ jedynie do uswiadomienia
seksualnego (o$wiaty seksualnej) majacego na celu przekaz in-
formacji o zyciu seksualnym i erotycznym, jak tez ksztattowania
postaw wobec seksualnosci wilasnej oraz innych osob. Poznanie
sfery seksualno$ci oraz, szerzej, ptciowo$ci jest niewatpliwie
waznym, ale niewystarczajacym warunkiem dojrzatego podej-
$cia do tych sfer. Wychowanie w tym zakresie obejmuje calego
cztowieka 1 wszystkie jego sfery jednocze$nie, szczegdlnie za$
obejmuje:

— Uksztaltowanie prawidiowej identyfikacji 1 tozsamosci
plciowej: jestem dziewczynka i1 bedg kobieta (potencjalnie
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zong i matka), jestem chlopcem i bede mezczyzng (poten-
cjalnie mgzem 1 ojcem);

- Akceptacjg wiasnej pici i cielesnoSci oraz wynikajacych z
tego konsekwencji, uformowanie postawy szacunku wobec
ciala wlasnego i innych;

~ Zdobycie wiedzy 1 umiejgtnoscei zwigzanych z rolami picio-
wymi (na obecnym etapie okresu rozwojowego i czekaja-
cyni w przysztosci) oraz pozytywnego stosunku do nich;

- Socjalizacjg heterogeniczng — uksztattowanie wilasciwego
stosunku do 0sob plci przeciwnej (w réznym wieku);

~ Rozwdj uczu¢ wyzszych i roznorodnych form ekspresji sta-
now emocjonalnych oraz zdolno$¢ kontroli nad nimi;

- Woyrobienie zdolnosci do panowania nad sfera popgdows 1
impulsami, kierowania soba, odraczania gratyfikacji, mo-
wienia sobie ,nie” i odmawiania innym (wiernosci sobie),
powsciagliwosci 1 ascezy, poSwigcenia, wyrzeczen 1 postawy
heroizmu;

- Podporzadkowanie aktywno$ci intelektualnej, emocjonalno-
uczuciowej oraz wolicjonalno-dazeniowej integrujacej funk-
¢cji ducha ludzkiego — naczelnym wartosciom i celowi Zycia;

- Zdobycie umiejgtno$ci uwzgledniania, przy podejmowaniu
decyzji, perspektywy innych osob oraz dtugofalowych skut-
kéw wiasnych dziatan dla siebie i innych, brania odpowie-
dzialno$ci za siebie, swoje dziatania oraz za inne osoby;

— Uksztaltowanie zdolno$ci do tworzenia i tworczego podtrzy-
mywania trwatych wigzi z innymi (rodzinnych, kolezen-
skich, przyjazni, mitosci) oraz pielggnowania relacji intym-
nych;

- Wprzegnigcie piciowosci wraz z seksualno$cia w stuzbg mi-
tosci, tzn. traktowanie jej jako warto$ci, ktora stuzy wyraza-
niu mitosci oraz jako zadania, w zakresie jej roli wigziotwor-
czej 1 jednoczace;).
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Nalezy rowniez pamigtac, iz obok procesu wychowania,
bardzo waznym czynnikiem rozwoju cztowieka, jako osoby, jest
samowychowanie. W psychologii méwimy o nim, jako o trze-
cim czynniku rozwojowym. Zwiazany jest z tkwigcym w kazdej
jednostce dynamizmem do pozytywnego rozwoju, z energia
psychiczna, ktéra popycha do ksztalttowania potencjalnych
mozliwosci na maksymalnym poziomie. Wazne jest, by proces
wychowania tych tendencji nie zaghuszyt, nie przyttumit moty-
wacji, nie wykorzenil pragniefn, by stawaé si¢ coraz lepszym.
Dzigki samowychowaniu proces integracji w zakresie wiasne;
ptciowosci bedzie harmonijnie przebiegat przez cate zycie, row-
niez w okresie dorostosci, w okresie menopauzy 1 andropauzy
oraz w okresie staro$ci.

OKRES PRENATALNEGO ROZWOJU

Zycie cztowieka rozpoczyna sig od poczecia i wtedy ma
miejsce tzw. determinacja plci, tzn. ustalenie ptci chromosomal-
nej (genotypowej), uzaleznionej od oddziedziczonych genow.
Juz od pierwszego podziatu komdrkowego gen, sprzezony z
plcia zlokalizowany na chromosomie Y, wysyta maskulinizujaca
informacje, jej brak powoduje rozwoj w kierunku zenskim. W 5
tygodniu po poczgciu pojawiaja si¢ zawiazki gruczotow rozrod-
czych (jader 1 jajnikdw) oraz narzadow piciowych, a od 7 tygo-
dnia wewngtrzne, od 9 tygodnia za$ zewngtrzne narzady plciowe
zaczynaja by¢ réznicowane pod wzgledem wygladu. W 8 tygo-
dniu rozpoczyna si¢ formowanie techtaczki, u chiopcow za$
moszny. W 9 tygodniu zewngtrzne narzady plciowe doskonala
swoja budowe. W 3 miesiacu dziecko przypomina swoim wygla-
dem miniaturowego cztowieka o okreslonej pici. Juz przed uro-
dzeniem dochodzi wigc do ustalenia pici gonadalnej (o ktorej
decyduje posiadanie gonad, czyli jader lub jajnikdw), plci geni-
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talnej (uzaleznionej od posiadanych narzadow piciowych —
cztonka lub pochwy) oraz pici hormonalnej (wewnatrzwydziel-
niczej), uzaleznionej od proporcji hormonéw meskich i zen-
skich, produkowanych przez gruczoty piciowe. Juz w trzecim
miesiacu zycia ptodowego zaznacza si¢ pte¢ somatyczna, zwana
tez fenotypem, okresta jq rodzaj wewnetrznych i zewngtrznych
narzadow piciowych (gonad i genitalii)”.

Dymorfizm piciowy, czyli dwupostaciowo$é organizmow'®
odmiennych pod wzgledem morfologicznym, fizjologicznym i
psychicznym jest szczegdlnie widoczna w przypadku uktadu
rozrodczego, ale dotyczy réwniez mozgu. Pod wpltywem czyn-
nikow genetycznych 1 hormonéw pochodzacych z organizmu
matki, fozyska oraz tych, ktore organizm dziecka produkuje, na-
stepuje maskulinizacja i feminizacja mézgu, tym samym ksztat-
tuja sie potencjalne, ptciowo zrdéznicowane odmienno$ci w roz-
woju fizycznym 1 psychicznym, np. w zakresie wrodzonych
wzorcOw spostrzegania, reagowania i zachowania; zadatkow
okreslonego typu temperamentu seksualnego i wydatkowania
energii; pojawiajacej si¢ wiele lat pozniej predyspozycji do za-
chowan seksualnych, rodzicielskich, opiekunczych 1 pielegna-
cyjnych. Chemiczne neurotransmitery oraz hormony wplywaja
na aktywno$¢ elektryczng mozgu i jego strukturg, stad funkcjo-
nowanie umystu, uczenie sig, pamig¢ musza by¢ rozpatrywane z
punktu widzenia fizyczno-chemicznych procesow, ktore lezg u
ich podtoza, a one, tj. procesy m.in. zaleza od plci’®. Ple¢ jest
jednym z czynnikéw roznicujacych rozwoj (w zakresie wielu
cech, np. budowy szkieletu). W pewnych aspektach dziew-
czynki przed urodzeniem rozwijaja sig¢ szybciej niz chopcy, np.

'7D. Kornas-Biela. Rozwoj prenatalny. W: Psychologia rozwoju czlowieka. Cha-
rakterystyka okreséw Zycia czlowieka. Red. B. Harwas-Napierala, J. Trempala. War-
szawa 2004 s. 15-46.

18 Zagadnienie ponizsze zostalo omdwione w szerszym kontekscie rozwoju pre-
natalnego. Por. tamze s. 34.

19 Por. H. Nyborg. Hormones, sex, and society. The science of physiology. West-
port 1994.
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w zakresie rozwoju kostnego, zdolnosci stuchowych. U chtop-
cdw za$ szybciej przebiega proces wzrostu 1 wagi, natomiast sa
0 wiele bardziej podatni na dziatanie czynnikoéw szkodliwych,
stad znacznie czgsciej w ich przypadku dochodzi do samoist-
nych poronien, $mierci wewnatrzmacicznej, uszkodzen okotopo-
rodowych, choréb 1 wad wrodzonych oraz zachorowalnosci po
urodzeniu. Roéznice migdzypiciowe w biochemicznych proce-
sach mozgowych przed urodzeniem ujawniaja sie w badaniach
noworodkow (np. chtopcy reaguja silniej na nowe bodzce 1 ta-
twiej wytracaja ich one z rownowagi, dziewczynki za$ tatwiej
adoptuja si¢ do nowych sytuacji). Od urodzenia sposob trakto-
wania dziecka przez najblizszych zalezy od jego pftci, stad bar-
dzo szybko rdznice uwarunkowane biologicznie modelowane sa
1 wzmacniane lub ostabiane przez czynniki spoteczne.

Plciowe zrdznicowanie prenatalnego rozwoju jest zalezne od
roznych czynnikow, ktére moga ten proces zaburzyc¢. Pojawienie
sie wiekszej iloSci testosteronu (np. z powodu schorzenia matki
lub branych przez nig lekdw) moze spowodowaé zaburzenia w
rozwoju zenskiego uktadu rozrodczego, maskulinizacje mozgu i
predyspozycje do rozwoju cech megskich u dziewczynki po uro-
dzeniu (nawet bez zewngtrznych cech obojnactwa). Natomiast
niedostateczna stymulacja androgenowa w roznych stadiach roz-
nicowania struktur nerwowych przed urodzeniem moze tworzy¢
sprzyjajace warunki dla feminizacji mozgu genetycznie zdetermi-
nowanego jako meski i spowodowac pojawienie sig zenskich cech
psychicznych i zaburzen psychoseksualnych?.

2 Np. A. Moir, D. Jessel. Ple¢ mézgu. O prawdziwej réznicy miedzy mezczyzng a
kobietq. Warszawa 1989; Ch. Vaughan. Jak zaczyna sie zycie czyli 9 miesiecy w fonie
matki. Warszawa 1997; N. Wolanski. Czynniki rozwoju czlowieka. Warszawa 1981
s. 217-218. Nalezy wyjasnié, ze hipoteza o prenatalnym uwarunkowaniu odmiennej
orientacji piciowej (lansowana przez M. Diamond, G. Dorner, J. Money, D. Wilson)
wyjasnia jednak niewiclki procent przypadkéw sktonnosci homoseksualnych, a
i wtedy na pojawienie sig zardbwno sktonnosci jak i zachowan, istotny wplyw maja do-
$wiadczenia postnatalne.
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Wychowanie dziecka w okresie przedurodzeniowym polega
na zapewnieniu mu warunkéw prawidtowego rozwoju fizycz-
nego i psychicznego, w tym réwniez w zakresie ksztaltowania
si¢ wymienionych wyzej rodzajéw zrdznicowania piciowego.
Nie moze jednak ono ogranicza¢ sig tylko do dbatosci przez
matke o stan wlasnego zdrowia, do przestrzegania zalecen lekar-
skich, higienicznych, dietetycznych, troski o wypoczynek, ko-
lekcjonowania zdjg¢ USG i zakup dziecigcych akcesoriow.

Podstawa wychowawczej troski rodzicow jest ich przekona-
nie o ludzkim statusie embrionu lub plodu, o tym, ze to nie tylko
kobieta ,,jest w cigzy”, ale przede wszystkim zaistniato i rozwija
si¢ ich dziecko, istota psycho-fizyczno-spoteczna, wrazliwa na
sygnaly uczuciowego stosunku otoczenia do niej, majaca po-
trzeby spoteczne (np. akceptacji, afiliacji i mito$ci), zdolna do
miedzyosobowej komunikacji 1 aktywna w tym zakresie. Prze-
konanie rodzicéw o znaczeniu tego okresu w zyciu dziecka oraz
ich roli w tym zakresie umozliwia otoczenie dziecka prenatal-
nego akceptacja, miloécia, czuto$cia, zapewnienie mu poczucia
bezpieczenstwa, przynaleznosci do rodziny i uznanie dla jego
warto$ci — jest pierwsza lekcja uczué, pierwszym doswiadcze-
niem, ze $wiat jest przyjazny, ludzie zyczliwi a ono samo warte
kochania. Te wczesne doswiadczenia tworza nie u§wiadamiane
podwaliny poczucia wlasnej wartosci, pozytywnego obrazu sie-
bie i ludzi, pogodnego stosunku do §wiata. Dziecko ,,wykapane
w hormonach mitoéci” rodzi si¢ spokojne 1 radosne, ufne i
otwarte na $wiat. Taki za$ stosunek do siebie 1 Swiata jest pod-
stawq rozwoju zdrowej koncepcji siebie, jako istoty piciowej i
potencjalnie prokreacyjnej21 :

Mitoé¢ do dziecka jest uczuciem, ktére rozwija si¢ stop-
niowo, wymaga chegci zainwestowania w nig czasu 1 energii.
Mito$¢ ta, jak kazda inna, ksztaltuje sie od znajomosci (przy-
swojenie informacjt o poczgciu), poprzez zauroczenie i fascyna-

' por. D. Komas-Biela. Najmlodsze d=iecko w rodzinie. W: Rodzina. Mysl i dzia-
lanie. Red. G. Soszynska. Lublin 2004 s. 47-59.
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cjg (silne emocje w zderzeniu z diagnoza ciazy), przez stabe re-
lacje prowadzace do wytworzenia glebokich i trwatych wiezi, co
mozliwe jest dzieki przebywaniu ze soba (a nie obok siebie) i
poSwigceniu czasu, uwagi, zaangazowania uczuciowego w bu-
dowanie kontaktu z dzieckiem.

Rodzice moga na rézne sposoby towarzyszy¢ dziecku w jego
prenatalnym rozwoju’’, jak np.: pozytywne myslenie o dziecku;
fantazjowanie 1 wizualizacja na jego temat oraz przysztych rela-
cji z nim (np. w czasie porodu, karmienia piersia, kapieli, za-
baw); rozmowy z dzieckiem — w myslach lub glosne; opowiada-
nie mu bajek 1 czytanie wierszy; pisanie pamigtnika cigzowego
oraz pamigtnika rozwoju dziecka; pisanie bajek dla dziecka; pi-
sanie do dziecka listow; stuchanie z dzieckiem muzyki; $piewa-
nie mu piosenek; granie dla niego na instrumencie; kolysanie
oddechem 1 ruchem (np. w rytm muzyki, $piewu); tanczenie z
nim (spokojne, optywowe, rytmiczne ruchy); rézne formy kon-
taktu dotykowego — muskanie, gtaskanie, masowanie, obejmo-
wanie, pukanie, poklepywanie, utulanie, pieszczenie dziecka,
zabawy z dzieckiem; skupienie si¢ na odczytywaniu sygnatow
pochodzacych od dziecka; obserwacja ruchow dziecka i reago-
wanie na nie; rozne formy twoérczosci artystycznej na jego rzecz:
pisanie wierszy, komponowanie muzyki, tworzenie obrazéw lub
rzezb; wykonywanie réznych rzeczy dla niego; trwanie w po-
czuciu obecno$ci dziecka 1 wiaczanie go w cato$¢ biegu wia-
snego zycia; kontemplacja przyrody; medytacja tekstow biblij-
nych zwiazanych merytorycznie z do$wiadczeniami rodziciel-
skimi; modlitwa za dziecko i wiaczanie go w formy kontaktu z
Bogiem.

Kazda mama 1 kazdy ojciec znajduje swoje wilasne, unikalne
sposoby porozumiewania si¢ z dzieckiem. Najwazniejsze jest to,
aby one byly i ewoluowaly w miarg, jak dziecko rosnie. Przy
czym matka, jako blizsza dziecku fizycznie, musi pozwoli¢ ojcu

2 Bardziej szczegblowe oméwienie form komunikacji prenatalnej, np. W
D. Komas-Biela. Wokdf poczatku zycia ludzkiego. Warszawa 2002.
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i rodzenstwu na kontakt z dzieckiem, musi udostepni¢ dziecko,
aby mozna byto postuchaé¢ uderzen jego serca, przemoéowi¢ do
niego, pogtaskaé, zapukaé, zaspiewa¢. Matka powinna zapra-
sza¢ najblizszych na spotkania z dzieckiem 1 umozliwia¢ pozna-
nie go, zrozumienie jgzyka jego ruchdéw i sygnatdw, jakie wy-
syfa, informujac o swoim samopoczuciu. Dla rodzenstwa jest
rowniez wazna mozliwo$é kontaktu z nieurodzonym cztonkiem
rodziny, ma ono bowiem wtedy okazjg do wyrazenia swoich
(czasem ambiwalentnych) uczué, ksztattowania pozytywnych
odniesien i nie traktowania ,,nowego przybysza” jako intruza lub
rywala, lecz uczestnika wspolnych zabaw 1 towarzysza na
chwile dobre 1 zte. Czgstotliwos¢, rodzaj 1 tre$¢ rdznych form
kontaktow cztonkéw rodziny z dzieckiem prenatalnym nadaje
koloryt ich uczuciowosci w tym okresie oraz rozwija samo
dziecko, sprzyja rowniez pozytywnemu rozwojowi siebie, jako
istoty plciowej, w przypadku rodzicéw, a takze dziecka prenatal-
nego. Dziecko przyswaja uczucia otoczenia i stanowiag one dla
niego ,,rozwojowym pokarmem”, ktory wykorzystuje w ,,pracy”
nad swoim rozwojem. Roznorodne formy kontaktu rodzicdéw z
dzieckiem ,,podnosza go do serca rodzicow”, przez co dziecko
czuje sig bezpiecznie, otoczone miloScig 1 troska. Mozna juz
wtedy mowi¢ o wychowaniu prenatalnymB.

Stosunek uczuciowy rodzicéw do dziecka przez okres ocze-
kiwania na jego urodzenie ma rowniez znaczenie dla jakosci ich
oddzialywania wychowawczego po urodzeniu. Je$li rodzice,
chociaz nieraz z trudem, zaakceptuja pojawienie si¢ dziecka,
otocza go tzw. cieplymi uczuciami 1 przyjaznymi myS$lami, to
maja szanse uksztaltowania bogactwa odniesien rodzicielskich,
ktére beda nie tylko waznym kapitalem dla dziecka, ale beda
réwniez stanowi¢ wazny czynnik ich osobistego rozwoju. Od-

B Por. D. Kornas-Biela. Rodzina w kontekicie wychowania prenatalnego. RT
52:2005 z. 10 (w druku); taz. Edukacja prenatalna we wspolczesnym dyskursie
humanistycznym. W: Pedagogika jako formacja intelektualna refleksji  we
wspotczesnym dyskursie humanistycznym. Red. J. Gnitecki. Poznan 2005 s. 129-149.
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niesienia te, w miarg kontaktow z dzieckiem, bedgq wzbogacane
0 nowe tresci i dostosowywane do wezwan kolejnych okresow
rozwojowych.

WCZESNE DZIECINSTWO:
OKRES NIEMOWLECY I PONIEMOWLECY

Zaréwno okres prenatalny, jak 1 wczesny okres po urodze-
niu, sa rzadko rozpoznawane jako wazne etapy w rozwoju sto-
sunku do siebie, jako istoty ptciowej’’. Wezesne dziecinstwo
tymczasem ma bardzo istotne znaczenie w tym zakresie. Wy-
chowanie odbywa si¢ na tym etapie poprzez atmosfer¢ uczu-
ciows, ktéra tworza domownicy. Oprécz uczuciowego klimatu
domu rodzinnego bardzo wazne jest rowniez zaspokojenie wro-
dzonych, biopsychicznych potrzeb dziecka — potrzeby bezpie-
czenstwa, akceptacji i mitosci. Niezaspokojenie ich prowadzi do
zagrozenia nie tylko fizycznego, ale i psychicznego rozwoju
dziecka. Te wrodzone potrzeby mogg by¢ zaspokojone poprzez
bliskie kontakty z osobg dorosta, z jej ciatem, wzrokiem 1 glo-
sem. Najwazniejszy jest bliski kontakt dotykowy, typu ,,skéra-
skoéra”. Przywieranie do ciala drugiej osoby poprzez wtulanie
sig, pieszczoty, pocatunki, glaskanie, taskotanie, kolysanie na
rekach 1 branie na kolana, baraszkowanie, zabawy paluszkowe —~
m.in. wymienione elementy stanowig szkole mitosci. Bliski
kontakt wzrokowy jest réwniez bardzo wazny dla rozwoju uczu-
ciowego dziecka. Wpatrywanie sie niemowlecia w twarz bliskie]
osoby 1 kontakt typu ,,0ko-oko” zapewnia najlepiej karmienie
piersia, na kazde zadanie dziecka. Ono tez daje mozliwos¢ in-
tensywnego kontaktu typu ,,glos-glos”. Zgranie dZzwigkow wy-
dawanych przez dziecko z reakcja dorostego oraz ruchow

# Por. J. Augustyn. Wychowanie ku integracji seksualnej. Krakow 1994 s. 66.
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dziecka bedacych odpowiedzig na glos dorostego, wyraza po-
ziom wzajemnego zrozumienia i uczuciowego zwigzania. Dzigki
tym formom bliskiego kontaktu dziecko zaspakaja potrzeby
emocjonalne, tak silne w tym okresie, jak silny jest popgd glodu.
Poza tym, relacje z innymi, do$wiadczanie ich dziatan wobec
wlasnej osoby dziecka oraz eksplorowanie ich ciata przez
dziecko w czasie kontaktu (np. wktada palec do ucha czy oka
mamy, zdejmuje okulary dziadkowi, wktada zabawke do reki
siostry, tarmosi was ojca, lub wlosy brata) stanowia wazne
bodzce, pozwalajace na ksztattowanie si¢ granic wlasnego ciata,
poczucia odrebnosci fizycznej 1 sprawczosci oraz obrazu siebie,
jako osoby innej niz kto$§ drugi.

Na bazie wrodzonej dyspozycji do przeZywania emocji 1
uczu¢ wytwarzaja si¢ prawzory przyszlych odniesien uczucio-
wych (bliskosci, zyczliwosci, przyjazni) oraz postaw wobec in-
nych (np. ufno$ci, wiernosci). W zaleznosci od dostgpnosci bli-
skich dla dziecka, ich wrazliwosci na jego potrzeby oraz zacho-
wan wzgledem niego — ksztaltuje si¢ juz w 1 roku Zycia przy-
wiazanie dziecka lub tez nastgpuja zaktocenia w tym naturalnym
1 koniecznym procesie rozwojowym. W bliskim kontakcie fi-
zycznym, jak 1 emocjonalnym, dziecko przekonuje sig, ze jest
warte kochania 1 inni rzeczywiscie jemu to okazuja. Te peine
czutoSci gesty pomagaja dziecku wytworzy¢ w sobie poczucie
wlasnej wartosci, rowniez w zakresie stosunku do wtasnego
ciata. Dziecko wczesnie do$wiadcza, ze jego ciato jest pigkne i
dobre oraz warte mitosci a formy okazywanych mu zewngtrznie
uczué, co$ znacza, 1 sa zastrzezone dla osob bliskich. Jest to
pierwsza szkota mitosci 1 pozniejszych, w dorostym juz zyciu,
zachowan rodzicielskich. Takie dziecko jest otwarte na $wiat
0s0b, jest zdolne kreowa¢ relacje nasycone wzajemnym zaufa-
niem, poczuciem bezpieczenstwa i wiernosci. Dziecko, ktore nie
miato mozliwosci doswiadczyé wcezesnego przywiazania do
matki (lub matkujacej mu osoby) jest narazone na do§wiadcza-
nie pdzniej problemdéw w zakresie akceptacji siebie i swojego
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ciala, staje sig nie$miate, zalgknione 1 wycofuje sie z kontaktu
lub tez nie umiejace rdéznicowac, komu mozna pozwoli¢ na bliz-
szy kontakt, a komu nie (np. dzieci sieroty pozwalaja kazdemu
wziaé sig na rgee). Staje sig ono czesciej ofiarg wykorzystania
seksualnego 1 emocjonalnego.

Nalezy mocno podkresli¢, ze wlasnie teraz, w okresie nie-
mowlecym, poprzez ksztaltowanie si¢ poczucia wilasnej
odregbnosci oraz przywigzania do matki, tworza si¢ podwaliny
dhigotrwatego procesu rozwoju okrelenia wlasnej tozsamogci®.
Tworzg sig rowniez podwaliny identyfikacji ptciowej — poczucia
przynalezno$ci do witasnej pici i jej akceptacja. Ogromne zna-
czenie ma w tym zakresie akceptacja wiasnej plci przez oboje
rodzicow, ich modele zachowan, wzorce kobiecosci i meskoéci,
macierzynstwa i ojcostwa, zachowania wzgledem dziecka jako
dziewczynki 1 chlopca, interpretacje zachowan 1 wzmacnianie
niektorych z nich (np. co wypada, co dozwolone lub oczekiwane
ze wzgledu na ple¢), dobdr ubioru lub zabawek, kontakty z in-
nymi dzie¢mi.

Nalezy réwniez podkreéli¢, ze pojawiajacych sig w tym
okresie rozwojowym reakeji i zachowan dziecka zwigzanych z
zainteresowaniem swoim ciatem i eksploracja w jego obrebie,
nie nalezy traktowac jako erotycznych, gdyz sq one przejawem
potrzeby ciekawosci, zdobywania nowych doswiadczen a czgsto
réwniez potrzeb uczuciowych (np. w chorobie sierocej wyste-
puje nasilenie masturbacji). Wazne jest aby sami dorosli swoim
zachowaniem (np. karaniem, krzykiem, o$mieszaniem) nie
wzmacniali tego typu zachowan dziecka, a raczej odwrécili od
nich uwage dziecka.

% Por. 1. Obuchowska. Adolescencja. W: Psychologia rozwoju czlowieka s. 183.
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SREDNIE DZIECINSTWO: OKRES PRZEDSZKOLNY

Najwazniejszg bazg pod wychowanie do integralnego prze-
zywania wlasnej ptciowosci, w tym okresie rozwojowym, sta-
nowi nadal atmosfera uczuciowa domu rodzinnego. Pogodny
nastroj cztonkdw rodziny, spokojny rytm zycia domu, petne ser-
decznosci i zyczliwosci relacje tworza klimat, w ktdrym dziecko
moze si¢ prawidtowo rozwija¢ pod kazdym wzgledem. Nato-
miast klimat chtodny lub wrgcz ,,polamy” spowoduje, ze
dziecko nie bgdzie miato szans na rozwdj bogactwa uczud,
zdrowej koncepcji siebie oraz pozytywnego stosunku do ludzi.
Wiele odniesien uczuciowych nie bgdzie mialo szans na poja-
wienie sig, wiele w zarodku zostanie ,,zamrozonych”. Wycho-
wanie przez klimat Zycia rodzinnego przebiega nieuchwytnie,
niepostrzezenie, ale jest ciagte 1 ma bardzo znaczacy wptyw na
rozwoj, znacznie silniejszy, niz przemySlane nieraz konkretne
metody wychowawcze. Rodzice moga bowiem popetnia wiele
tzw. bledow pedagogicznych, lecz gdy zapewnig dziecku atmos-
fere bezpieczenstwa, zyczliwosci, ciepta uczuciowego, to jej
obecno$¢ moze w duzym stopniu zniwelowac lub ostabi¢ kon-
sekwencje popetnionych bledéw. Natomiast nawet prawidtowe
pod wzgledem pedagogicznym postgpowanie z dzieckiem, lecz
prowadzone w atmosferze chtodu uczuciowego przynosi zgubne
efekty w jego rozwoju psychicznym.

Podobnie jak wcze$niej, tak i rowniez teraz, znaczacym w
wychowaniu ku dojrzalosci osoby, a tym samym jej sfery
piciowej, jest zaspokojenie waznych potrzeb biologicznych i
psychicznych dziecka oraz zapewnienie jemu bliskiego kontaktu
fizycznego: wzrokowego, stownego i dotykowego z najbliz-
szymi. Dziecko dos$wiadczajace wielozmystowego kontaktu z
bliskimi uczuciowo osobami, przytulane i pieszczone, nabywa
poczucia wlasnej odrebnosci i tozsamos$ci psychicznej, zdobywa
pozytywny stosunek do siebie 1 wlasnego ciata, uczy sig sza-
cunku do niego i jego sekretow. Doswiadcza bowiem tego, ze sa
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pewne czgsci ciata, zastrzezone dla bliskich, ktérych nie po-
zwala si¢ oglada¢ innym, ani tez dotykac. Takie dziecko jest
wigc mniej podatne na ewentualne proby wykorzystania seksu-
alnego oraz na namowy do wigczenia si¢ w ,,zabawy swoim
ciatem”. Poza tym, doswiadcza fizycznego kontaktu z osobami,
z ktorymi taczy go mitos¢ 1 bogactwo réznorodnych uczué,
dzicki czemu nabywa przekonania, ze warunkiem zblizenia cie-
lesnego jest bliskos¢ uczuciowa i tym samym uodparnia si¢ na
przypadkowe kontakty seksualne, na molestowanie lub przed-
wczesne podejmowanie wspdtzycia seksualnego.

Dziecko w tym okresie rozwoju ma silng potrzebg poznaw-
cza, przejawiajaca si¢ w stawianiu rozlicznych pytan. Dotycza
one migdzy innymi kwestii ,,skad sig wziatem?”” Dorosli nie po-
winni traktowaé tych pytan jako przejawu zainteresowan seksu-
alnych, ale jako oznake ciekawosci $wiata 1 na te proste pytania
dawac¢ proste odpowiedzi, idac w nich za pytaniem dziecka. Na
tym etapie rozwojowym nie nalezy uprzedzaé tego typu pytan,
lecz spokojnie opowiadaé dziecku jego histori¢ zycia. Zadaniem
dorostych nie jest edukacja dziecka, co do szczegdldw anato-
miczno-fizjologicznych czy prokreacyjnych, lecz opowiedzenie
dziecku np. przez basniowa konwencje narracyjng — tajemnice
jego przyj$cia na $wiat, zawsze akcentujac, 1z jego zycie jest
owocem mitosci Boga i rodzicow, pragnienia samego Boga, by
taki wlasnie ktos, byt Jego obrazem, by byl do Niego podobny
(,,To przede wszystkim Bog pierwszy Cig cheiat i podtrzymuje
przy zyciu”). To rodzice sg w stanie najpigkniej opowiedziec
dziecku o jego pierwszym domku, w ktérym zamieszkal pod
sercem mamy, ,,najcieplej” opowiedzie¢ o wzruszeniach macie-
rzynstwa i ojcostwa oczekujacego na urodzenie dziecka, o tzach
szczeScia 1 troskach, o zaproszeniu dziecka na §wiat 1 dhugim
okresie pielegnowania go, gdy schowany pod sercem matki w
jej onie, jak perta w muszli, dojrzewat, aby ukazac sig¢ w calej
pelni swojego pigkna. Oczekiwanie na urodzenie sig rodzenstwa
jest rowniez $wietna okazja do rozmow z dzie¢mi na ten temat
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oraz budzenia szacunku do ciata ludzkiego, jego zadan 1 we-
zwan.

W tych rozmowach z matym ,,odkrywca tajemnic $wiata”
nalezy ukazywa¢ mu jego ciato jako $wigte, gdyz (od strony re-
ligijnej, wraz z dusza jest mieszkaniem Boga), a od strony ,,nha-
turalne)”, jest Swigte, bo bedzie ono przekaZnikiem zycia. To
motywuje dziecko do troski o swoje ciato t szacunku do niego,
roztropno$ci w dysponowaniu nim. Ptciowos$¢ dziecka musi byé
taczona z plodnoscia, poprzez ukazywanie przysztos$ci dziecka
w aspekcie rol (,,bedziesz kobieta, bedziesz mogla by¢ Zona,
matka; bedziesz megzczyzna, bedziesz mogt by¢é mezem, oj-
cem”).

Jednym z waznych czynnikéw ksztattowania postaw wobec
siebie, jako istoty plciowej, jest obecnos¢ obojga rodzicow w
zyciu dziecka oraz prezentowane przez nich modele kobiety i
mezczyzny oraz ojca 1 matki. Sg to modele o najwigkszej mocy
oddziatywania, zwlaszcza jesli relacje uczuciowe miedzy dziec-
kiem 1 rodzicami sa pozytywne. Kazdy rodzic prezentuje
dziecku, co to znaczy by¢ osoba tej samej, co ono, lub pici prze-
ciwnej. Od tego, na ile on sam akceptuje swoja ptec i role z nig
zwiazane, jest w stanie przekaza¢ dziecku, iz ,to fantastycznie
by¢ kobietg”, ,,to wspaniale by¢ megzczyzng”, ,,macierzynstwo
Jest pigkne”, ,,0jcostwo jest cudowne”. Wzory funkcjonowania
w ramach plci 1 spehiania rél plciowych przez rodzicow sa
waznym czynnikiem ksztattowania si¢ identyfikacji piciowej
dziecka a pdzniej jego orientacji seksualnej. Wzory kobiecosci 1
meskosci, macierzynstwa lub ojcostwa, relacji migedzy matzon-
kami sa w tym okresie rozwojowym matrycg poznania, jaki jest
Swiat oraz matryca odniesien uczuciowych do siebie i innych.
Ta matryca utworzona we wczesnym dziecinstwie jest bardzo
trwata. Dziecko moze w pdzniejszym zyciu zaakceptowac prze-
kazane mu wtedy wzorce funkcjonowania w rolach piciowych i
nasladowac je, albo moze je w mniejszym lub wigkszym stopniu
odrzuci¢, ale zawsze to doswiadczenie bedzie stanowito naj-
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wazniejszy, bo pierwszy 1 zwigzany z silnymi emocjami, punkt
odniesienia. Niestety, stosunek rodzica do siebie jako istoty
piciowe) 1 prokreacyjnej oraz do drugiej pici, wzajemne relacje
migdzy cztonkami rodziny, moga by¢ przyczyna gtebokich zra-
nien, jakich dozna dziecko w domu rodzinnym (np. gdy matka
nie akceptuje swojej ptodnosci, gdy ojciec zachowuje si¢ agre-
sywnie na wiadomo$¢ o powigkszeniu rodziny, gdy matka po-
niza ojca a ojciec nie szanuje matki).

Innym waznym czynnikiem ksztalttowania sig pozytywnej
postawy wobec wiasnej ptciowosci w okresie przedszkolnym sa
zabawy w role. Zabawy te, jako jedna z najbardziej charaktery-
stycznych cech omawianego okresu rozwojowego, sa szkola za-
chowan 1 uczué zwigzanych z rolami piciowymi. Bawienie sie w
zong 1 mgza, mamg 1 tatg, dostarcza dziecku okazji do ,,przeé¢wi-
czenia” si¢ w tym, co to znaczy by¢ osoba okreslonej pici, jakie
sa zwiazane z tym obowiazki i jakich emocji do$wiadcza sig
wtedy, gdy spetnia sig okre$long rolg spoteczna, wynikajaca z
plei. Dlatego istniejg dalekie, negatywne konsekwencje ujedno-
licenia typow zabaw oraz rodzajow zabawek i rekwizytéw za-
bawowych dla dziewczat 1 chtopcow.

Jeszcze jednym bardzo waznym czynnikiem ksztattowania
sig wlasciwego stosunku do wiasnej plciowosci jest wilaczenie
dziecka w rytm zycia rodziny i wymaganie od niego spetniania
pewnych obowigzkéw dostosowanych do jego mozliwosci roz-
wojowych oraz pomoc w sprawowaniu opieki nad mlodszym
rodzenstwem. Juz w okresie przedszkolnym dziecko powinno
by¢ wdrazane do zachowan zwigzanych z plcia, bezinteresow-
nych, ofiarnych, do odraczania gratyfikacji, do uwzgledniania
potrzeb innych, do karnos$ci i dyscypliny. Te wymagania doro-
stych musza by¢ jednak poparte wzorem ich wilasnych za-
chowan, aby dziecko moglo je nasladowac.
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POZNE DZIECINSTWO: MLODSZY WIEK SZKOLNY

Wychowanie do integralnego przezywania wilasnej
ptciowosci w okresie miodszoszkolnym jest kontynuacja wy-
chowania prowadzonego w poprzednim okresie rozwojowym.
Nadal wazny jest klimat uczuciowy rodziny, doswiadczanie ser-
decznosci 1 czuto$ci migdzy rodzicami oraz wszystkimi czton-
kami rodziny, ciepty i bezpieczny dotyk ze strony najblizszych.
Dziecko musi bowiem w tym czasie ugruntowac swoje przeko-
nanie, ze blisko$¢ fizyczna jest wyrazem uczu¢ i musi by¢ nimi
whasycana”. Dotykanie catego ciata dziecka, tak naturalne w
domu rodzinnym, powoduje, ze nie jest ono obsesyjnie skon-
centrowane na narzadach piciowych, jako obszarze dostarczaja-
cym jemu silnych bodzcow dotykowych i satysfakcji zmysto-
wej. Dla dziecka, ktore doznaje przyjemnosci zwiazanej z piesz-
czotami ze strony rodzicow, rodzenstwa i dziadkow, cate ciato
staje sie obszarem doznawania i dawania mito$ci. To uchroni je
w przysziosci od glodu bliskiego, fizycznego kontaktu, od trak-
towania ciala jako instrumentu zaspakajania potrzeb uczucio-
wych, od utozsamiania mitoci z pozadaniem seksualnym oraz
od ograniczania wyrazoéw mito$ci, a nawet aktywnosSci seksual-
nej, do organéw plciowych. W tym okresie dziecko musi
utwierdzi¢ sie w przekonaniu, ze wstyd cielesny stoi na strazy
waznych warto$ci 1 chroni jego godnoS¢, zabezpiecza przed
wécibskim i nieuprawnionym odkryciem sekretow jego ciata i
duszy.

W tym okresie wazne sa rozmowy na tematy zwiazane z
picia, ale nie rezyserowane, lecz wykorzystujace naturalne sy-
tuacje zyciowe (np. poczgcie dziecka w rodzinie, sceny w obej-
rzanym filmie, rozmowa w autobusie). Trzeba przy tym prze-
strzega¢ zasady, aby zawsze mowic¢ tylko prawdg, tak, by ni-
czego nie trzeba bylo kiedy$ odwotywaé. Nalezy méwi¢ do
dziecka jezykiem zrozumiatym, nie uzywajac okreslen infantyl-
nych, bez niepotrzebnego biologizowania i ,faszerowania” ter-
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minami medycznymi. Dziecko musi mieé poczucie, ze mowi sig
o sprawach waznych 1 powaznych, z szacunkiem 1 bez lgku.
Nalezy by¢ wyrozumiatym wobec potrzeby dziecka powracania
do tych samych tematéw i stawiania tych samych pytan. Jesh
rodzice okaza dziecku, ze lubia z nim rozmawiaé o Zyciu i
mitosci, o historii jego zycia, o mitoscit Boga do ludzi objawio-
nej poprzez obdarzenie czlowieka zdolnoscia do mitoscei ptod-
nej, to bgdzie ono miato mozliwos¢ uksztattowania w sobie po-
zytywnego stosunku do siebie jako istoty piciowej, bez zgubnej
koniecznos$ci thumienia naturalnej ciekawosci, pojawiajacych sig
doznan 1 przezy¢. Mozliwos¢ rozmowy z rodzicami w tym okre-
sie rozwojowym, gdy nie towarzysza jej jeszcze emocje i do-
znania charakterystyczne dla dorastania, stwarza dobry grunt, iz
dziecko bedzie szukato w rodzicach oparcia, gdy nastana trudne
problemy zwiazane z dojrzewaniem. Na niektére z nich, dziecko
zblizajace si¢ do tego okresu, musi juz by¢ przygotowane, aby
nie do$wiadczato Igku, skrgpowania, wstydu i1 innych negatyw-
nych uczué w sytuacji pierwszych przejawdw zmian hormonal-
nych (pierwsza miesiaczka, pierwsza polucja). Gdy dziecko
zdobedzie potrzebne jemu informacje w rozmowie z najblizsza
osoba, w radosnej atmosferze (,,patrz, tak pigknie zmieni sig
twoje ciato”), w atmosferze wzajemnego zaufania i zrozumienia,
to bedzie moglo skojarzy¢ sobie fizjologiczne przejawy funk-
cjonowania jego uktadu plciowego z pozytywnym odczuciem
wiasnego rozwoju, poczuciem dumy i zadowolenia, szacunku do
siebie i poczucia sacrum wiasnego ciata.

Coraz mniejsze, w tym okresie, znaczenie maja zabawy w
role, natomiast wazne jest stworzenie dziecku mozliwosci kon-
taktu z matymi dzie¢mi (np. pomoc przy niemowlaku, wspdlne
zabawy), gdyz wielozmystowy kontakt dostarcza szeregu sil-
nych bodzcoéw pobudzajacych moézgowe osrodki odpowie-
dzialne za instynktowne zachowania macierzynskie i ojcowskie.
Bliski kontakt z matym dzieckiem uwrazliwia na emitowane
przez niego bodzce (zapach, wyglad, wydawane dzwieki, od-
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czucia dotykowe), to za$ pozwala na fatwiejsze wkomponowa-
nie macierzyfnstwa lub ojcostwa w obraz wilasnej osoby 1 swoje;
przyszto$ci oraz na bardziej satysfakcjonujace wejscie w role
ptciowe w dorostym zyciu.

W tym okresie czasu, wychowaniu do integralnego przezy-
wania wiasnej piciowosci, stuzy natozenie na dziecko obowiaz-
kéw domowych oraz obowiazkéw na rzecz innych osob w
rodzinie. Dzicki nim dziecko uczy sig, co to znaczy by¢ w rela-
¢ji z drugim (oprocz praw ma sig tez obowiazki), doswiadcza
gratyfikacji budujacych jego poczucie wilasnej wartodct (czuje
sie wazne, potrzebne 1 kompetentne) oraz przygotowuje do przy-
sztych zadan jako kobiety i mgzczyzny. Z tym takze iaczy sig
staranie o wytworzenie w dziecku samodyscypliny, karnosci,
ascezy, umiejetnosci powstrzymywania sig od realizacji swoich
pragnien ze wzgledu na dobro drugiej osoby oraz ,,czysto$¢ wia-
snego serca”. To wszystko przygotowuje dziecko do kierowania
sobg i samowychowania w okresie mtodosci, wedlug obowia-
zujacej zasady: ,Je$li Ja$ si¢ nie nauczyl, to Jan nie bedzie
umial”. W tym okresie pojawia si¢ tez konieczno$¢ zaintereso-
wania rodzicow relacjami réwiesniczymi dziecka oraz jego cza-
sem wolnym, tzn. troski rodzicow o rodzaj stuchanej przez
dziecko muzyki, czytanych czasopism 1 ksigzek, ogladanych
filméw video i programéw telewizyjnych oraz gier komputero-
wych.

Nalezy jeszcze wspomnieé o zapominanym czgsto problemie
a mianowicie o unikaniu przemocy. Z tym, ze o ile powszechne
Jest uznanie dla negatywnych skutkdéw przemocy seksualne;j 1 fi-
zycznej, to rzadko przywiazuje si¢ nalezyta wage do przemocy
emocjonalnej i zwiazanej z nig przemocy werbalnej, ktore to ro-
dzaje przemocy pozostawiajg bardzo silne i trwale $lady. Slowa
lub zachowania, ktére groza, szantazuja, ponizaja, o$mieszaja,
zawstydzaja, wzbudzaja lgk lub rozpacz, odbierajq nadziejg i
pokoj — ,ranig jak miecz”, chociaz w sposob niewidoczny fi-
zycznie. Przemoc emocjonalna czyni nieraz wigkszg krzywde
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niz przemoc fizyczna. Niszczy ona bowiem szczegolnie dra-
stycznie pozytywny obraz siebie 1 wlasnej wartoscl oraz szacu-
nek do siebie jako osoby, w tym réwniez do siebie jako istoty
piciowej (np. kobieta nienawidzi siebie za to, ze jest kobieta).
Je$li cztowiek traci poczucie wiasnej godnosci, to traci sens
wlasnego istnienia, nie chce zy¢ w §wiecie, w ktorym nie jest sig
akceptowanym 1 przyjetym z bezwarunkowa mitoscig. Wtedy
nie widzi wiasnego zycia w perspektywie przyszlodci i zwigza-
nych z nig rol charakterystycznych dla swojej ptci. Pojawia sig
tez wtedy uczucie zniechgcenia do pracy nad sobg i o to, aby
by¢ dojrzatym cziowiekiem. Stad czgsto juz przed okresem doj-
rzewania starsze dzieci zaczynaja sprawiac kltopoty wychowaw-
cze, siegajac po uzywki (aby oderwacd sig od nieprzychylnej rze-
czywisto$ci) oraz demonstrujac zainteresowania sfera piciowa.
Najczesciej te nieprawidtowe zachowania traktowane sa jako
przejawy zepsucia moralnego i rozwiazto$ci seksualnej, rzadko
natomiast odczytywane jako wotanie o pomoc, rozpaczliwy bunt
przeciw deptaniu wlasnej godno$ci i niezaspokojeniu podsta-
wowych potrzeb emocjonalnych?.

OKRES MEODOSCI

Miodos¢ to okres migdzy 12-14 rokiem a 25 rokiem zycia
(adolescencji: okoto 10-20 r. zycia), ktéry charakteryzuje sig
najwickszym tempem oraz zakresem zmian dokonujacych si¢ w
sferze fizycznej, psychicznej, spotecznej i duchowej. Wszystkie
zmiany, jakie wtedy zachodza, maja swoje odbicie w sferze
plciowosci. Trudno bowiem zaprzeczy¢, ze na do$wiadczanie

2 por. D. Komas-Biela. Psychologiczne przyczyny rodzicielstwa miodocianych.
RNS 24:1996 z. 2 s. 125-148; taz. Rodzinne uwarunkowania aktywnosci seksualnej
nastolatkow. W. Problemy wspédiczesnej rodziny w Polsce. Red. H. Cudak. Piotrkow
Trybunalski 1998 s. 230-247.
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siebie, jako istoty plciowej, majg wplyw takie procesy rozwo-
jowe, charakterystyczne dla tego okresu zycia, jak: uniezalez-
nianie si¢ od dorostych i rodziny, kontestacja dotychczasowych
wartosci, Internalizacja norm 1 osigganie autonomii moralnej,
dopracowywanie si¢ wlasnego Swiatopogladu, systemu wartosci
1 celu w Zyciu oraz jego sensu, zawieranie przyjazni, milosc
miodziencza, szukanie partnera na zycie, podejmowanie obo-
wiazkéw 1 odpowiedzialno$ci oraz aktywno$ci spotecznej, od-
krywanie wlasnych sposobOw realizacji w §wiecie 1 projektu na
zycie (w tym powolania zyciowego, wybdr zawodu), kreowanie
planéw zyciowych.

Poprzez przezywane trudnosci rozwojowe, kryzysy, niepo-
koje, pytania i problemy egzystencjalne, mlody cztowiek od-
krywa swoje niepowtarzalne ,,ja”, swojq odrebna i jednostkowa
rzeczywisto$¢ ontologiczna, jedynos¢ 1 unikalno$¢ w $wiecie,
swoja rolg w tworzeniu wilasnej biografii*’. Coraz bardziej chce
sam kierowa¢ wilasnym rozwojem, chce by¢ nie tylko wspot-
tworcg swej osobowosci, ale 1 jej kreatorem®®. Z potrzeba wia-
snego rozwoju wiagze si¢ rowniez dazenie do doskonatosci oso-
bowej. Wznioste ideaty, tak charakterystyczne dla tegoz wieku,
odnosza si¢ rowniez do planu wlasnego rozwoju. Mtody czto-
wiek nie tylko odpowiada sobie na pytania — kim jest, jaki jest,
ale tez z odwaga podejmuje proby dookreslenia tego, kim chee
by¢ 1 jakim chce by¢, dokad zmierza, co pragnie osiagnal i
czemu odda¢ sig bez reszty. Ten odnajdywany stopniowo ideat

7 Stopniowo i sukcesywnie odstania si¢ przed wewnetrznym widzeniem
rozwijajacej sig¢ osobowosci mlodzienczej lub dziewczgeej owa specyficzna, ponickad
jedyna i nicpowtarzalna — potencjalnos¢ konkretnego czlowieczenstwa, w ktora wpi-
sany jest jakby caly projekt przysziego zycia. Zycie rysuje sig jako realizacja owego
projektu: jako «samourzeczywistnienies”. LdM 3.

3 Mlodosé, to jak pisze Jan Pawet 11: | Jest to bogactwo odkrywania a zarazem
planowania, wybierania, przewidywania i podejmowania pierwszych wlasnych decy-
zji, ktore maja znaczenie dla przysziosci w wymiarze $ci$le osobowym ludzkiej egzy-
stencji. Rownoczes$nie sg one spotecznic wazne”. LdM 1.
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zyciowy ukierunkowuje dynamizm rozwojowy, aby moglt byc
realizowany.

Jednym z istotnych problemoéw rozwojowych jest ksztatto-
wanie sig¢ wiasnej tozsamosci (koncepcja siebie, obraz siebie i
samoocena, atrybucje, sens zycia, integracja przesztosci z przy-
szto$cia), identyfikacji z wilasna plcia i zwiazana z nig rola plci
oraz jej akceptacja. Wigksze problemy napotykaja w tym
wzgledzie dziewczgta niz chtopey. W procesach tych nadal duze
znaczenie ma identyfikacja z rodzicami. ldentyfikacja corek z
matkami jest silniejsza niz z ojcami, nawet Scislejsza niz synéow
z ojcami, ale wplyw tej identyfikacji jest bardziej ztozony, nie-
jednolity, w porowuamu z wplywem na tozsamos$¢ syndw ich
identyfikacji z ojcami’ . Jezeli w rodzinie role plciowe rodzicow
byly odwrécone lub dziecko otrzymalo negatywne wzorce wia-
snej pfci, to istnieje prawdopodobienstwo ujawnienia si¢ zabu-
rzen w zakresie identyfikacji plciowej 1 zaburzen seksualnych,
tym samym trudno osiagna¢ dojrzatos¢ w tym wzgledzie®®

Pomimo rozluZnienia zwigzkdéw mtodego cztowieka z czton-
kami rodziny, nadal rodzina jest najwazniejszym Srodowiskiem
wychowawczym. Dlatego tak wazna jest rola klimatu uczucio-
wego w domu, wigzi wewnatrzrodzinnych oraz bliskich 1 cze-
stych kontaktow ze soba. Jak wykazano w licznych badaniach,
pomimo konfliktéw, w wigkszosci rodzin utrzymuje si¢ pomie-
dzy miodzieza a rodzicami pozytywna wiez uczuciowa®'. W
przekazie warto§ci i w sprawach waznych rodzice nadal zacho-
wuja pozycje modeli 1 role autorytetu niezaleznie od wplywu
grupy rowiesniczej (,,sfery wplywow”)>2.

2 por. 1. Obuchowska s. 186.

30 Szerzej na temat rozwoju i wychowania seksualnego w okresie dojrzewania,
np. w: Augustyn s. 66.

3 por. tamze s. 179,

32 Jej wptyw zalezy od osobistej podatnosci osoby dorastajacej oraz od Sytuacji w
rodzinie.
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Rola rowiesnikow jest jednak oczywiscie w tym czasie nie
do przecenienia. Po przejsciowej fazie antagonizmu ptci (pozor-
nej wzajemnej niechgct), rowiesnicy stajq sie grupa odniesienia.
Dla dojrzewania osobowosci istotny jest udzial w tzw. pacz-
kach, grupach, zwigzkach kolezenskich oraz przyjacielskich
(zajmowana pozycja, akceptacja ze strony innych, poczucie
przynalezenia 1 bezpieczenstwa, wykazanie si¢ kompeten-
cjami)ss. Na okres dorastania przypada faza uczucia mitosci
»Szczenigee)”, ,,clelece}”, a w okresie mtodzienczym — faza mi-
tosci romantycznej. Doswiadczenia z roznych form relacj ré-
wie$niczych oraz faz rozwoju zdolno$ci do milosci sa prototy-
pem stosunkéw z innymi w okresie dorostosci, w tym z picia
odmienng, zarbwno w sferze uczuciowej, jak i seksualne;j.

Wazna, w tym okresie rozwojowym, jest rdwniez rola in-
stytucji dydaktyczno — wychowawczych oraz $rodkow spotecz-
nego przekazu. Mato zwraca si¢ uwagg na rolg osoby — autory-
tetu. Stopniowo, w okresie pdznej adolescencji, rozszerzajg si¢
zwiazki interpersonalne mtodziezy i coraz chgtniej nawiagzuje
ona bliskie 1 serdeczne kontakty ze starszymi osobami, zwraca
si¢ 0 poradg, szuka mistrzow, osob godnych szacunku 1 zaufa-
nia, ktéorym mogtaby powierzy¢ swoje problemy 1 ktére mo-
glyby stanowi¢ wzory osobowe do nasladowania. Potrzebuje
kogos, kto jest dyspozycyjny i wesprze w rdznych trudnych
chwilach czasem i ,,sercem”. Potrzebuje nie tyle nauczycieli, co
Swiadkow. Potrzebuje kogo$, kto bytby zywym przykiadem
utwierdzajacym w trudzie szukania wiasnej tozsamosci 1 pracy
nad sobg.

33 Por. tamze s. 175-178.
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DOJRZALOSC

Jednym z przejawodw dojrzatego przezywania piciowosci jest
integracja wszystkich jej elementdw oraz integracja ptciowosci z
cato$cia struktury osobowej cztowieka, a takze duchowe;j (by nie
szkodzi¢ duszy ciatem). Integracja, jako proces tworzenia cato-
Sci z czesSci, zespalania luznych elementow w calos¢, brzmi dla
nas ostatnio bardzo modnie (integracja europejska, klasy inte-
gracyjne). Nie rzadko jednak procesy integracyjne budza nasz
opor, niepokoj, zastrzezenia, watpliwos$ci i spotykamy sig z tym
réwniez w sferze ptciowosci. ,,Brak catoSciowej wizji cztowieka
z jego plcia funkcjonujaca integralnie w strukturze osoby jest
gtownym powodem réznych negacji...””*. Wtedy ,Dynamika
seksualna miota si¢ w nas, oscylujac pomigdzy dwiema prze-
ciwstawnymi tendencjami. Z jednej strony zostaje poddana dla-
wigcym ja restrykcjom, z drugiej zachtannej eksploatacii z uzy-
ciem $rodkéw dopingujacych dla wydobycia maksymalnych do-
znan pod dyktando pozadliwosci.””.

Jednak zaréwno integracja wszystkich elementéw konstytu-
ujacych ptciowos¢, jak i integracja piciowosci z innymi ele-
mentami osobowo$ci, sa koniecznym, chociaz niewystarczaja-
cym warunkiem, aby czlowiek osiagnat dojrzalos¢ psychiczna,
by funkcjonowat na optymalnie ludzkim poziomie.

Nie jest dojrzatym osobowosciowo i zintegrowanym w sfe-
rze plciowej cztowiek uzalezniony od bodzcéw 1 doznan seksu-
alnych, ktory nie potrafi odroczy¢ dziatania seksualnego, dla
ktérego jest ono nieodpartym przymusem. Inaczej méwiac:

— Jedli nie jestes wolny wobec bodZzcow seksualnych, lecz szu-
kasz ich, pragniesz, zgadzasz si¢ by¢ ich niewolnikiem — nie
jestes$ dojrzatym.

3 Fijatkowski s. 22.
3 Tamze.
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- Jesh, podobnie jak narkoman z uzywek, tak ty nie potrafisz
zrezygnowac z pobudzen seksualnych — nie jeste§ czlowie-
kiem dojrzatym.

— Jesli nie potrafisz oprze¢ si¢ doznaniom seksualnym i one
decyduja o twoim zachowaniu — nie jeste$ cztowiekiem doj-
rzatym.

— Je$li nie potrafisz sterowaé kora mozgowa nad pobudze-
niami pochodzacymi z o$rodkdéw podkorowych — nie jeste$
cztowiekiem dojrzatym.

— Jesli nie potrafisz odmowi€ sobie dziatania seksualnego 1 na-
zywasz to mitoscia fizyczng — nie jeste§ cztowiekiem doj-
rzatym.

~ Jesli thumisz doznania seksualne, poskramiasz je jako ,,zwie-
rzeca czgS¢” swojej ludzkiej natury — nie jeste$ czlowiekiem
dojrzatym.

Stopniowo, w miar¢ wkraczania w okres dorostosci, ocze-
kuje sie od miodego cztowieka osiagniecia dojrzatosci psy-
chicznej, a tym samym integracji w zakresie ptciowosci. Prze-
jawia sie ona poprzez zdolno$¢é do wprzegniecia seksualnosci w
stuzbe mitoscl, podjecia rdl spotecznych zwigzanych z zatoze-
niem rodziny — wypetnianie roli wspdtmatzonka, rodzeniem i
wychowaniem dzieci, autonomicznym kierowaniem wilasnym
Zyciem, kontrolowaniem zycia emocjonalnego, postawa odpo-
wiedzialno$ci i szacunku dla drugiej osoby, umiejgtnoscia dzia-
tania ze wzgledu na powinnos¢, a nie tylko chgci.

Dojrzale przezywanie faktu istnienia, jako istoty pilciowe;,
wymaga formy integracji ptciowej, ktora prof. W Fijatkowski
nazwal tworczym przezywaniem ptci. Wyrazit on przekonanie®®,
ze tworcze przezywanie plci, to przetwarzanie, przemienianie i
uwewnetrznianie elementarnych, surowych pobudzen, napigg,
podniecen i1 pozadan w odniesienia poglebione uwzgledniajace
dobro wiasne 1 drugiej osoby w kontekscie zyciowego powota-

3 por. tamze s. 26.
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nia oraz w perspektywie hierarchii wartosci, sensu i celu zycia.

Plciowos¢, a zwlaszcza seksualnosé, jest energia podatng na

przetwarzanie, jesli zostanie ,,0bjeta mitoscia i wystawiona na

dziatanie taski”. Punktem wyjscia jest rozpoznanie i nazywanie

tych przejawow oraz ich akceptacja, jako tworzywa, by:

— podniecenie zamienia¢ we wzruszenie,

— pobudzenie w czutose,

— pozadanie w zachwyt,

— zadze przyjemnosci w odkrywanie radosci spotkania z dru-
gim 1 pracy nad soba.

Sfera piciowa — swoisty generator energii, moze staé sig¢ zro-
dlem energii uzytecznej a nie niszczacej, jesli bedzie sie ja
traktowaé pozytywnie i uruchomi procesy, by’ :

— zamiast thumié ,,poped” — dazy¢ do uzywotnienia dynamiki
seksualnej, tak, aby zdyscyplinowanie stuzyto porzadkowa-
niu aktywnosci cztowieka w kierunku harmonijnego rozwoju
osobowego;

— zamiast wyrzekania si¢ aktywnosci seksualnej — skoncentro-
wac si¢ na wyborze wartoscl 1 traktowaé wyrzeczenia jako
konsekwencje wolnego wyboru tego, co zostato uznane za
shuszne;

— zamiast opanowania ,,pokus” — zmierza¢ do ukierunkowania
pobudzen i napigé. Opanowanie prowadzi najczgsciej do
ograniczania aktywnos$ci, tymczasem wysitek powinien by¢
skierowany na ukierunkowanie dynamiki seksualnej, na
wartosci 1 relacje z innymi, na budowanie wigzi i realizacj¢
wybranej drogi zyciowego powolania;

— zamiast poskramiania ,,zadz”, naktadania na sfer¢ seksualna
cugli, pet 1 kagancow — uwewngtrznia¢ naciski wyobrazni,
wlaczy¢ wybujata wyobraznig w stuzbg uczué i zaangazo-
wan spotecznych.

3 Por. tamze s. 19-22.
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Inaczej moéwiac, prof. W. Fijatkowski podal nastepujace
wytyczne prowadzace do tworczego przezywania p%ci33:

»ani podniecenie, ani thumienie, tylko otwieranie sie na kon-

takt z innymi osobami pici odmiennej z catym poszanowa-

niem ich osobowej odrebnosci i nienaruszalnosci;”

- ,.ani eksploatacja, ani odrzucenie pobudzen ze sfery picio-
wej, tylko wydobywanie znaczen umozliwiajacych blizsze
poznanie drugiej osoby;”

~ ,ani puszczenie samopas, ani blokowanie, tylko ukierun-
kowanie poruszen popedowych, by wyrazaty gotowosé bu-
dowania wigzi, majacej na uwadze dalekowzroczne widziane
dobro wtasne 1 drugiej osoby;”

~ ,ani zachlanna pozadliwos¢, ani gloryfikowanie sponta-
nicznosci, tylko dbato$¢ o to, by energia, wychodzaca ze
sfery ptciowej, byla energia uzyteczna, stuzaca budowaniu
jedno$ci z druga osoba, z otoczeniem, z narodem, z catym
$wiatem.”

Dojrzaly cztowiek jest ,panem” wiasnej cielesno$ci, emo-
cjonalnosci, woli, pragnien 1 dazen. Potrafi on — swoja seksual-
nos¢ 1 uczucia, mozliwosci poznawcze, zdolnosci 1 umiejetnoscei,
cele i aspiracje podporzadkowac naczelnym wartosciom 1 zasa-
dom moralnym, zharmonizowaé je z tym, czego wymaga od
niego godno$¢ czfowieka, tajemnica jego istnienia i sens wpi-
sany w ludzka naturg 1 jej ostateczne przeznaczenie. Dojrzaty
cztowiek jest ,panem siebie”, nie poddaje si¢ grze hormondéw i
feromondéw, wahaniom nastroju 1 atrakcyjnosci bodzcoéw zmy-
stowych, nie czyni zadowolenia seksualnego celem samym w
sobie®®. Dojrzate i tworcze przezywanie dynamiki piciowej jest

38 por, tamze s. 29-30.

¥ To dlatego, prawodawca ustala artykuly kodeksu karnego, okreslajace, jakie
dziatania seksualnc sa zabronione i karalne, iz czlowiek ponosi odpowiedzialnosé za
nie, a tym samym musi by¢ zdolnym do wolnego wyboru w tym zakresie. Por.
K. Meissner. Plciowosé czlowieka w kontekscie wychowania osoby fudzkiej. Poznan
2000 s. 13-14.
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mozliwe jedynie w klimacie wolno$ci z uwzglednieniem tego,
co ujal W. Frankl: ,,Cztowiek nie jest istota napedzana popg-
dami, ale pociagana przez wartosci”™.

Zachowania seksualne nie sg 1zolowanym dzialaniem odno-
szacym si¢ do narzadow rozrodczych i1 ciata, ale zawsze anga-
zuja calego czlowieka, wszystkie jego sfery. Cztowiek ,,zaludnia
ciato”, stanowi ono dla niego siedzibg istnienia. Poki cztowiek
istnieje, ciato wyraza go catego, dlatego nie da si¢ parcjalizowaé
cztowieka 1 ,,dziata¢ seksualnie” nie angazujac w to psychike i
ducha®'. Dlatego, to nie samo ciato wiaze ludzi ze soba, ale
,czlowiek wewnetrzny”, bo nie co§ mnie ciggnie, ale kto$, nie
czyms$ mi si¢ podoba, ale soba. Dojrzaly cztowiek zdaje sobie
sprawe z tego 1 wie, ze cialo ma swoja mowe, jezyk gestow,
ktéry odzwierciedla wngtrze, ale tez je ksztaltuje. Cialo ma
swoja pamigé, stad wazne sa wszystkie do§wiadczenia z nim
zwiazane. W pracy nad osobowoscia waznym jest uczenie sig
»mowy ciata”, szacunku dla niego, ochrony jego prawdziwego
sensu, uznania warto$ci wstydu jako straznika godnosci osobo-
wej czlowieka.

Zintegrowana 1 dojrzala osobowo$¢ oznacza réwniez umie-
jetnos¢ unikania bodzcoéw, ktore moga narazi¢ na dzialania nie-
zgodne z zinternalizowanym systemem warto$ci, umiejgtno$é
dokonywania wewngtrznie wolnych wybordéw i ponoszenia od-
powiedzialnodci za podejmowang aktywno$é, rowniez w dzie-
dzinie seksualnej. Taka osobowo$¢ rozwija sie i taki czitowiek
zyje ,,sita mitosci”®, a wigc ,,mocg serca”, a nie moca umystu,
migsni, hormonow, czy zmystow.

'/ E. Frankl, Homo patiens. Warszawa [b.r.w.] s. 33.

1 Oprécz Jana Pawla 11 teologii ciata przedstawionej m.in. w: Mezczyzng i
niewiastq stworzyl ich. Odkupienie ciata a sakramentalnosé malzenstwa. Watykan
1986, zobacz réwniez, np. I. Mroczkowski. Osoba i cielesnosé. Moralne aspekty teo-
logii ciata. Ptock 1994.

*2 M. Dziewiecki. Cielesno$é, plciowo$é, seksualnosé. Kielce 2000 s. 45.
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Dojrzata osobowos¢ jest zdolna do dojrzatej mitosci, tzn. do
tzw. mitosci istnienia, zamiast niedojrzatej — mitosci braku. Obie
te rzeczywisto$ci rdznig sie od siebie diametralnie 1 mozna jest
fatwo odrozni¢, chociaz trudno osiagna¢™: milo§é niedojrzata
polega na tym, ze kocham kogo$ dlatego, ze jestem przez niego
kochany i potrzebujg go, gdyz zaspakaja moje braki, stad mam
odczucie, ze bez niego nie mogg zyé. Mitos¢ dojrzata natomiast
polega na mito$ci bezinteresownej, niezaleznie od tego, czy je-
stem przez kogo$ kochany, czy tez nie. Kocham go, bo jest, a
nie dlatego, ze go potrzebuje, ze zaspakaja moje potrzeby, ze
uzupetnia moje braki. Bez tej osoby moge zy¢, chociaz pragnie
sig wspdlnoty zycia z nia.

Przeksztatcanie mitosci niedojrzatej w dojrzata, nie dokonuje
sig samo przez si¢ wraz z rozwojem dziecka, nie zalezy od
wieku metrykalnego, wzrostu czy wagi ciala, iloSci 1 rodzaju
wytwarzanych hormonéw ptciowych. Natomiast zalezy od dhu-
giego 1 zlozonego procesu wychowania i samowychowania.
Dojrzaty psychicznie cztowiek, jesli byl wychowywany i sam
siebie wychowywat do dojrzatego przezywania swej ptciowosci
we wszystkich jej wymiarach (fizycznym, psychicznym, spo-
tecznym i duchowym), jest zdolny do mito$ci jako daru z siebie
dla dobra drugiej osoby, rowniez do tego daru, ktdry wyraza sig
poprzez ciato 1 jest zdolny przyjaé dar, bgdacy wynikiem daru
fizycznej strony piciowosci swojej 1 innej osoby — tym darem
jest dziecko.

Sformutowanie tematu opracowania ,,Ku...” podkre$la, ze
dojrzato$¢ nie jest stanem, lecz procesem trwajacym cate zycie.
Cztowiek powinien osiagaé dojrzato$¢ stosowna dla kazdego
etapu rozwojowego 1 kazdemu z nich przystuguja inne kryteria
oceny tego, na czym polega dojrzale przezywanie ptciowosci.
Trzeba jednak pamigta¢, ze wychowanie i samowychowanie od-
bywa sie w konkretnych warunkach terazniejszosci 1 waznym

# Rozréznicnie przytoczone za: Fijalkowski s.17.
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jest, co sig¢ dokonuje ,tu 1 teraz”. Dojrzalo$é ,jutra” ma swoje
korzenie w dojrzatosci ,,dzi$”, dlatego nalezy zawsze, pizez caty
rozwdj, koncentrowaé si¢ na takim doswiadczaniu piciowosci
,»dz1$8”, by byto ono radosnym, pigknym 1 tworczym przezyciem,
zrodtem uniesien 1 ,,poruszen serca”, wtedy bedzie ono dobrze
owocowac ,jutro”. Jednocze$nie trzeba pamigtac, ze cztowie-
kowi najwigksza rado$¢ sprawia to, co osiaga wlasnym wysit-
kiem pomimo trudnos$ci, dlatego, w do$wiadczanie siebie, jako
istoty plciowej, musi by¢ wpisany trud doskonalenia siebie, sta-
wania si¢ coraz lepszym, dazenia do zmiany na miar¢ wzorca,
wymaganie od siebie nawet, gdy inni nie wymagaja oraz ciagle
na nowo, radosne odkrywanie zamystu Boga zawartego w stwo-
rzeniu fenomenu pici. Plciowo$¢ ludzka jest bowiem nie tylko
miejscem, do ktorego trzeba Boga zapraszacl, ale przede wszyst-
kim miejscem, w ktorym trzeba Go odkry¢, miejscem Jego mi-
tosnej obecnosci.

ROLA SZKOLY
W ZAKRESIE WYCHOWANIA SEKSUALNEGO

Spos6éb doswiadczania wiasnej piciowosci 1 korzystania z
niej jest waznym miernikiem dojrzatej osobowos$ci. Wychowa-
nie do integralnego przezywania witasnej plciowosci musi uka-
zywal ja w aspekcie mitoSci, bogactwa uczu¢ wyzszych, mal-
zenstwa 1 prokreacji oraz jako sfery pracy nad soba, ksztaltowa-
nia charakteru®. Réwniez wychowanie seksualne, bedace ele-
mentem tegoz wychowania, jest wychowaniem czlowieka.
Dlatego nie moze sig¢ ono ogranicza¢ do edukacji seksualnej re-
alizowanej w ramach jednostek lekcyjnych. Nie o przekaz wie-
dzy tu bowiem chodzi, ale o pomoc w integralnym wychowaniu

“ Por. K. Meissner. Plciowos¢ i czystosé. Poznah 2005.
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cztowieka. Wiedza zwiazana ze sfera seksualng jest potrzebna,
wiedzg t¢ mozna przekazac stosunkowo tatwo 1 szybko. Czysto
biologiczne aspekty piciowosci (budowa i funkcjonowanie na-
rzadow rozrodczych, sposob przekazywania zycia, rozwdj czto-
wieka przed urodzeniem, fizjologia cigzy, porodu i laktacji) sa
domeng nauki i mogg by¢ uczone w szkole. Mtody cztowiek z
tatwoscig przyswoi informacje, jak zbudowane jest jego cialo,
jak funkcjonuje uktad rozrodczy i jaka jest fizjologia zachowan
seksualnych czy proceséw prokreacyjnych. Do satysfakcjonuja-
cego funkcjonowania w dziedzinie seksualnej nie zawsze jest
potrzebna doktadna wiedza, czasem wrecz bywa szkodliwa, np.
gotowe instruktaze mozliwych technik i pozycji hamujg wlasng
tworczos¢ (roztozong na lata) 1 zwiazang z tym przyjemno$é od-
najdywania coraz to nowych mozliwosci w tym zakresie*. Zda-
rza sig¢ czgsto, ze szkolna edukacja w dziedzinie seksualnej po-
ciaga za soba wiele negatywnych skutkéw*® i moze byé (podob-
nie jak edukacja w mediach) zinstytucjonalizowana forma mole-
stowania seksualnego mtlodziezy, gdyz niektore jej tresci 1 formy
sg rownie szkodliwe 1 krzywdzace dla dorastajacego cztowieka,
Jak seksualne zaatakowanie go przez dorostego.

Wypowiedzi Urzedu Nauczycielskiego Ko$ciota wyraznie
wskazujq na najwazniejsza rolg rodzicdéw jako wychowow wia-
snych dzieci, na ich pierwsze i nienaruszalne prawo 1 ocbowiazek
do wychowania swoich dzieci i wyboru szkoty*’. Rodzice, jako
najblizsze dziecku osoby, powinni speiniaé najwazniejszg rolg w
jego przygotowaniu do dorostego zycia. Maja oni nie tylko
prawo, ale i obowiazek do tego 1 nie moga ich by¢ pozbawieni.

5 Nastawienic na zdobywanie szczegélowej technicznej wiedzy dotyczacej
scksualno$ci rozbudza potrzebe siegania po albumy i poradniki seksualne (jak gospo-
dyni po receptury w ksigzce kucharskiej), a po szybkim sprawdzeniu jednych wzor-
¢bw, aby zapobiec nudzie, szuka sig¢ nastgpnych przepiséw na coraz bardziej wyrafi-
nowang i perwersyjng aktywno$¢ seksualng.

46 Np. Kornas-Biela. Por. Edvkacja seksualna s. 231-252; Historyczny kontekst
s. 133-148.
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Ten ,,prawo — obowiazek™ do wychowania swoich dzieci jest:
gtowny (najwazniejszy obowiazek), pierwotny, czyli pierwszy
(majacy pierwszenstwo przed zadaniami innych oséb 1 instytu-
cji) 1 niezbywalny (wyklucza zastgpstwo). Na mocy tego
,,prawo-obowiazku” rodzice sa zobowiazani do zainteresowania
sie, jaki jest szczegdtowy program realizacji przedmiotu zwig-
zanego z problematyka seksualng, tzn., jakie tre$ci begda reali-
zowane, kto bedzie prowadzit lekcje, jakimi metodami, z uzy-
ciem jakich pomocy, ilustracji, filméw itp. Tres¢ i metody in-
struowania dzieci w dziedzinie seksualno$ci nie mogg by¢ ob-
jete tajemnica. Rodzice maja prawo wgladu w nie oraz obecno-
sci w spotkaniach wychowawczych. Jesli rodzice uznaja, ze
forma i tre$¢ nauczania przedmiotu nie jest zgodna z systemem
wartosci i norm moralnych, ktory oni cenia, powinni siggnac po
dostepne dla nich $rodki, aby przeciwdziata¢ demoralizacji ich
dzieci. Nie moga by¢ jednak one z tego powodu dyskrymino-
wane, iz nie korzystaja z instruktazu oferowanego przez szkolg
w zakresie edukacji seksualnej48. Z powodu niewtasciwe]
edukacji mozna bowiem wigcej straci¢ niz zyska¢. Dlatego ro-
dzice sa zobowigzani nie tylko do interesowania si¢ edukacja
seksualnag dziecka, ale tez do kierowania nig 1 kontrolowania®.
Dokumenty ko$cielne wskazuja tez na konieczno$¢ wspot-
pracy rodzicow z nauczycielami 1 kierownictwem szkoty,
zwlaszcza w zakresie ustalania linii wychowawczej™, i na za-
sade pomocniczosci szkoty 1 wszystkich instytucji wychowaw-
czych wobec rodziny, ktére powinny dziata¢ w imieniu rodzi-
coOw, w oparciu o ich zgodg, a nawet w pewne) mierze na ich
zlecenie’'. Szkota nie ma wigc za zadanie zastgpowaé rodzicow

BLP115-117.
P EC 37.
KPR 5.

' LdR 16. Po Soborze Watykanskim 11 problematyka moralnosci seksualnej oraz

wychowania seksualnego i wychowania do miloéci zostala poruszona m. innymi w
takich dokumentach, jak: PH; WW, KKK 2331-2400.
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w wychowaniu dzieci do integralnego przezywania ptciowosci,
ale wspiera¢ ich wszedzie tam, gdzie tej pomocy wymagaja i
zawsze, kiedy sami w swoich funkcjach wychowawczych nie
domagaja. Ze wzgledu na to, wazne jest, by rodzice coraz bar-
dziej zdecydowanie sami domagali si¢ doksztatcania w tym za-
kresie. Bardzo czesto zarzuca si¢ rodzicom nieumiejgtno$¢ roz-
méw z dzie¢mi na tematy zwigzane ze sferg plciowa, natomiast
nic nie czyni sie, aby zwiekszy¢ ich kompetencje w tym zakre-
sie. Zamiast szkolnej edukacji seksualnej, potrzebna jest raczej
edukacja rodzicow, co do wychowania wtasnych dzieci ku doj-
rzatosci sfery piciowe;.

Sprawg zasadniczg jest koherencja, zgodno$¢ wychowania
szkolnego i rodzinnego w zakresie przekazywanych informacji 1
wdrazanych warto$ci>>. Istnieja w tym zakresie trudnosci, gdyz
obie instytucje wychowujg tego samego czlowieka, ale roznia
sie zasadniczo swoim charakterem: rodzina jest Srodowiskiem
naturalnych, bliskich, emocjonalnych wigzi osobowych; szkota
za$ jest grupa organizowang dla realizacji okre§lonych celéw, o
bardziej zracjonalizowanych, rzeczowych 1 zdystansowanych
relacjach. Szkota nie spetnia funkcji prokreacyjnej, jak czyni to
rodzina, dlatego ona tworzy naturalne $rodowisko wdrazania
dzieci w problemy zwiazane z seksualnos$cia 1 przekazywaniem
zycia. Szkota musi wspdlnie z rodzicami wychowywaé dziecko
do odpowiedzialnego korzystania z daru plei®. Nauczyciel ma
by¢ dla rodzicoOw towarzyszem i wspdlpracownikiem, za$ dla
dziecka powinien by¢ przyjacielem (nie ,.kumplem”) oraz auto-
rytetem. Tak jak w wychowaniu rodzinnym, tak i szkolnym
najwazniejszy jest prezentowany przez nauczyciela model ko-

520 koniecznoéci realizacji przez szkole zasady pomocniczosci oraz wycho-
wywania dzieci w tym samym duchu, jakim zyje rodzina przypominalo tez Sfowo pa-
sterskie Biskupow Polskich wzywajqce do odpowiedzialnej troski o przygotowania
dzieci i mlodziezy do mitosci, malzenstwa i rodzicielstwa [287 Zebranie plenarne Kon-
ferencji Episkopatu Polski (6.3.1997)].

33 Por. D. Korans-Bicla. Zadania rodziny i szkoly w wychowaniu do integralnego
przezywania ludzkiej plciowosci. FP 2:1997 z. 2 s. 75-87.
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biecosci 1 meskosci, macierzynstwa 1 ojcostwa. Nauczyciel jest
$wiadkiem cenionych wartosci, jego zycie powinno by¢é przy-
ktadem ,,jak zy¢”. Dlatego tak wazne jest, by byl cztowiekiem o
zintegrowane] ptciowosci i dojrzatej osobowosci.



