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Duszpasterski telefon zaufania jest adekwatng odpowiedzig Kos$ciota dla
wspotczesnego cztowieka poszukujacego dialogu, otwarcia i akceptacji. Wycho-
dzi ono naprzeciw poszerzajacej si¢ liczbie 0sob zagubionych w anonimowosci
miast, stresow zawodowych, napie¢ w zyciu rodzinnym, brutalizacjg zycia spo-
tecznego, frustracja bezrobocia oraz wielu innych konfliktogennych sytuacji zy-
cia spotecznego i jednostkowego. Przedtozony temat, wysuniete propozycje oraz
praktyczne rozwigzania moga by¢ bardzo przydatne dla niedocenianego duszpa-
sterstwa przez telefon, tak potrzebnego w spoteczenstwie pluralistycznym.

7. Kierownictwo duchowe malzonkow
Ks. Jacek Golen

Powszechne powotanie do $wigtosci realizuje si¢ w dazeniu wiernych do
doskonatosci na miar¢ pelni Chrystusa, staraniu o wzrost Ciala Mistycznego —
Kosciota, dawaniu $wiadectwa nadziei i chrzescijanskim ksztattowaniu §wiata.
Ochrzczeni powinni by¢ wprowadzani w tajemnicg zbawienia, aby stawaé si¢
coraz bardziej $wiadomymi daru wiary i swojego powolania, uczy¢ si¢ wielbié¢
Boga i prowadzi¢ zycie wedtug nowego cztowieka (por. DWCH 2). Warunkiem
osiggania dojrzatosci jest poznanie siebie, rozpoznanie powotania oraz rozezna-
wanie 1 pelnienie woli Bozej. W tej dziedzinie Ko$ciot od pierwszych wiekow
owocnie shuzy wiernym pomocg kierownictwa duchowego?.

Kierownictwo duchowe stanowi pomoc w drodze u$wiecenia wiernych
w kazdym stanie zycia®**. Prowadzone przez uprawomocniong osobe jest postu-
gg Kosciola, wiaczong w postuge stowa Bozego®?’. Koncentruje si¢ gtdwnie na
dialogu osoby kierowanej z Bogiem, na modlitwie i wigzi z Bogiem**!. Akcentuje
»rozeznawanie dziatania Ducha Swigtego w celu uswigcenia, misji apostolskiej

338 Por. PDV 40; KSMB 64.

339 KSMB 66, 77. Na okreslenie postugi kierownictwa duchowego uzywa si¢ takze terminow:
,rada duchowa”, ,,prowadzenie duchowe”, ,towarzyszenie duchowe”. KSMB 64. Okreéla si¢ je
takze jako przewodniczenie duchowe, poradnictwo/doradztwo duchowe, towarzyszenie duchowe,
ojcostwo lub macierzynstwo duchowe, terapi¢ duchowa lub animacj¢ duchowa. Kierownictwo
duchowe jest postuga koscielng, ukierunkowana na rozwdj relacji osoby kierowanej z Bogiem
i rozwoj modlitwy. Pomimo niektérych cech wspoélnych kierownictwa duchowego matzonkow
nie mozna utozsamia¢ z poradnictwem duszpasterskim, poradnictwem matzenskim i rodzinnym,
terapig matzenska ani tez z rozmowa duszpasterska. Zob. T. Paszkowska. Psychologia w kierow-
nictwie duchowym. Lublin 2007 s. 27-58; L. Stup. Widziane oczyma zony. O kierownictwie ducho-
wym w matzenstwie. W: Sztuka kierownictwa duchowego. Poradnik dla ksiezy. Red. J. Augustyn,

J. Kotacz. Krakéw 2007 s. 541; por. R. Hajduk. Apologetyka pastoralna. Duszpasterska odpowiedz
Kosciola na wyzwania czasow wspolczesnych. Krakow 2009 s. 222-237.

30 Szentmartoni. Psychologia pastoralna s. 59.
31 W.A. Barry, W.J. Connolly. Kierownictwo duchowe w praktyce. Krakow 1992 s. 27.
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i komunii eklezjalnej” (KSMB 70). Laczy sie z sakramentem pokuty i pojednania
1 powinno by¢ prowadzone rownoczesnie z nim lub tez poza czasem sprawo-
wania pokuty*#. Prowadzg je najczesciej kaptani, ale takze osoby zakonne oraz
uformowane osoby $wieckie**. Kierownictwo duchowe 0s6b $wieckich ma na
celu pomoc braterska w realizacji $wigto$ci w rodzinie, pracy i spotecznosci.
Pobudza i podtrzymuje w odpowiedzialnym dziataniu, zmierzajagcym do uswig-
cania od wewnatrz rzeczywistos$ci ludzkich**. Jest konieczne w osobistym zyciu
wewngetrznym, jak rowniez w okolicznos$ciach 1 wydarzeniach Zycia rodzinnego,
zawodowego i spoteczno-politycznego®.

Korzystanie z kierownictwa duchowego jest dobrowolnym aktem wiernego,
ktory dazy do zbawienia. Jest ono szczegolnie pomocne tym, ktorzy pragng sic
duchowo rozwija¢**. Wierny przyjmujacy rade powinien zywi¢ pragnienie $wie-
tosci 1 poszukiwania woli Bozej, ufnie przedstawi¢ wlasng sytuacj¢ i podja¢ ini-
cjatywe rozwijania otrzymanych charyzmatow>7,

Przymierze z Chrystusem zawarte w sakramencie matzenstwa zobowigzuje
do wiernosci i wzrastania we wzajemnej mitosci**®. W sakramencie matzenstwa
osobiste relacje matzonkow z Bogiem zostaja nierozerwalnie zwigzane z relacja
ze wspotmatzonkiem. Stad materig kierownictwa duchowego matzonkow jest
wiez z Bogiem oraz wspotmatzonkiem®*,

Matzonkowie chrzescijanscy cz¢sto oczekujg od kaptanow kierownictwa du-
chowego i formowania sumien. Poszukujg spowiednikdéw i kierownikow ducho-
wych, doswiadczonych na drogach doskonalenia ewangelicznego (WES 8. 4.)

32 por. DPZK 18; KSMB 73. Korzystajacy z pomocy kierownictwa duchowego staje sie zdolny
do rozpoznania dzialania Boga i wigzi z Nim, a takze do odpowiedzi Bogu, wzrastania w zazylej
wiezi z Bogiem i wcielania w zycie wyptywajacych z tego konsekwencji. W. Jankowski. Kie-
rownictwo duchowe w duszpasterstwie rodzin. W: Postuga spowiednikow w realizacji powotania
matzenskiego. Materialy z sympozjum na temat dokumentu Papieskiej Rady ds. Rodziny ,, Vademe-
cum dla spowiednikow”. O niektorych zagadnieniach moralnych dotyczqcych zycia matzenskiego,
Lomianki 18.11.1998. Oprac. E. Bogurad, B. Bassa, K. Wolski. Lomianki 1999 s. 113.

33 KSMB 65. Na mocy sakramentu matzenstwa takze sami matzonkowie $wiadczg sobie
pomoc duchowa i podtrzymuja siebie wzajemnie. KKK 1641; por. Stup. Widziane oczyma zZony
s. 541-542.

34 Por. KSMB 122-123.

35 Tamze 107, 124.

36 J. Krajezynski. Prawo rodziny do opieki duszpasterskiej. Ptock 2007 s. 271.

37 Por. KSMB 79. Osoba proszaca o kierownictwo duchowe powinna kierowaé si¢ wihasci-
wa intencjg i dyspozycja, na ktora sktada si¢ zaufanie oparte na wierze w dziatanie Ducha Swie-
tego, szczero$¢, otwarcie si¢ przed kierownikiem duchowym, zdolno$¢ podporzadkowania sig
woli kierownika, gotowo$¢ do wspodtpracy. Krajezynski. Prawo rodziny do opieki duszpasterskiej
s. 272-273.

38 Por. KKK 1603-1617.

3 Stup. Widziane oczyma zony s. 540.
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Kierownictwo duchowe pomoca w uswieceniu malzonkow

Powszechne powotanie do $wigtosci jest skierowane rowniez do matzonkow
i rodzicow chrzescijanskich (FC 34). Niesie ono ze soba taske 1 wymog rozwija-
nia duchowosci matzenskiej i rodzinnej (por. FC 56). Zycie duchowe malzonkow
opiera si¢ na obdarowaniu przez Boga taskg sakramentow chrztu, bierzmowania
1 malzenstwa.

Sakrament matzenstwa przeznacza oraz umacnia malzonkéw do godnosci
1 obowiazkdéw malzenskich i rodzinnych. W tym sakramencie Chrystus przenika
matzonkow, przepaja ich zycie wiarg, nadzieja i mitoscia, aby dazyli do dosko-
natos$ci 1 wspolnego uswigcenia i uwielbienia Boga (por. KDK 48). Matzonkowie
winni wyznawa¢ Bogu swoja wdzigcznos$¢ za to, ze w zyciu matzenskim i ro-
dzinnym mogg przezywaé¢ mitos¢ Boga do ludzi oraz mitos¢ Chrystusa do Ko-
Sciota. Jednoczesnie Bog daje im taske, a zarazem obowigzek moralny przemiany
calego ich zycia w nieustanng ofiare duchowa (FC 56). Wspoélnota Boga i ludzi,
powstata w sakramencie malzenstwa, wtgcza matzonkow w ofiarng mito$¢ Chry-
stusa. Matzonkowie obdarowuja si¢ wzajemnie nie tylko soba, ale Chrystusem,
ktory czyni dar z siebie 1 uzdalnia matzonkéw do wzajemnego daru dla siebie
oraz daru dla Chrystusa**. Z tym laczy si¢ odpowiedzialnos¢ za zycie duchowe
wspotmatzonka i pomoc w jego rozwoju poprzez przyktad, modlitwe, a w razie
potrzeby takze upomnienie®!.

Matzonkowie doswiadczaja wlasnej stabosci, a dzigki temu dostrzegaja po-
trzebe opierania si¢ na Bogu. Z Jego pomoca odkrywaja misterium matzenstwa
1 $wiadczg sobie mitos¢. Chrystusowg taskg sg oczyszczani z wszystkiego, co
przeszkadza w petnieniu powolania matzenskiego®s2. Duch Swiety pobudza mal-
zonkow, aby odkrywali najglebszy, duchowy wymiar matzenskiej relacji***. Po-
zwala widzie¢ malzenstwo jako wspolnote spotkania z Bogiem mitosci i zycia.
Kierownik duchowy powinien stuzy¢ przezywaniu matzenskiego doswiadczenia
Boga i tworzeniu Ko$ciota domowego>.

Kierownictwo duchowe jest wazng formg pomocy duszpasterskiej juz w sa-
mym rozpoznaniu powolania matzenskiego 1 motywow zawarcia sakramentu mat-
zenstwa. Pomaga takze wypehlnia¢ powotanie matzenskie. Rozpoznawanie dziata-
nia Ducha Swietego pozwala dokonywaé wyboréw, do ktorych wzywa Bog.

Kierownik duchowy matzonkéw winien stara¢ si¢ uwydatni¢ moc sakramen-
tu malzenstwa, rozlana w sercach przez Ducha Swigtego i ogarniajaca integralnie

30 Por. Ktys. Matzenistwo drogg do swigtosci. W: Mitosé, malzenstwo, rodzina s. 157.
351 M. Brzezifiski. Zycie duchowe rodziny. W: Rodzina jako Kosciét domowy s. 335.
352 Por. Jankowski. Kierownictwo duchowe w duszpasterstwie rodzin s. 113.

353 Shup. Widziane oczyma zony s. 539.

3% Por. Jankowski. Kierownictwo duchowe w duszpasterstwie rodzin s. 114.
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osoby matzonkow?%. Powinien ich uczy¢ korzystania z sakramentow $wietych
jako Srodkow taski i uSwiecenia. Szczegdlne znaczenie na drodze malzenskiej
posiada systematyczne korzystanie z sakramentow Eucharystii oraz pokuty i po-
jednania. W Eucharystii kierownik duchowy winien ukazywac zrodto swigtosci
1 milosci matzenskiej. Powinien u§wiadamiaé, ze w pelnym przezywaniu Eucha-
rystii matzonkowie realizuja swoje kaplanstwo chrzcielne, moga sktada¢ Bogu
ofiare swego zycia matzenskiego i1 rodzinnego, doznawa¢ przemiany i odnajdy-
waé pelny sens swego zycia. Ukazujac matzonkom sakrament pokuty i pojed-
nania kierownik powinien pomaga¢ dostrzec w nim sposob przywracania stanu
taski i1 swigtosci chrzcielnej oraz zrodlo mitosierdzia Bozego, ktore odbudowuje
1 udoskonala przymierze malzenskie i komunie rodzinng*®.

Kierownik duchowy moze sta¢ si¢ dla matzonkow nauczycielem modlitwy
osobistej, matzenskiej i rodzinnej**’. Modlitwa jest wymogiem komunii matzen-
skiej i rodzinnej*®, czasem odnajdywania sacrum we wlasnym zyciu oraz spo-
sobem u$wiecenia®*®. Spos$rod wielu form modlitwy kierownik duchowy winien
cksponowaé¢ modlitwe poranng i wieczorng, rozwazanie stowa Bozego, przygoto-
wanie do sakramentow, adoracje Najswietszego Sakramentu, nabozenstwo i po-
swiecenie si¢ Sercu Jezusowemu, rézne formy kultu Matki Bozej, a zwlaszcza
wspolng modlitwe rézancowa w rodzinach oraz modlitwy przed i po positku®®.
Doswiadczenie modlitwy kierownik duchowy powinien rozeznawaé w $wietle
stowa Bozego oraz nauczania Kosciota®'.

Kierownictwo duchowe w matzenstwie przyczynia si¢ do postepéw w stalej
formacji matzonkéw, stuzy ich rozwojowi moralnemu i duchowemu. Pomaga
W poznaniu samego siebie, rozeznaniu motywow postepowania oraz chroni od
niebezpieczenstw i popetniania bledow*®. Wtasciwie prowadzone kierownictwo
duchowe utatwia malzonkom wzrost w cnotach chrzescijanskich oraz uswigcenie
zycia matzenskiego®®,

355 Tamze s. 117.

336 FC 57-59; por. LdR 18; SC 28-29. 79.

357 Por. Brzezifiski. Zycie duchowe rodziny s. 338.

338 FC 59-60; LdR 10.

3% Por. Brzezinski. Zycie duchowe rodziny s. 338.

30 Por. FC 38, 61; SC 68; RVM 41-42.

1 Jankowski. Kierownictwo duchowe w duszpasterstwie rodzin s. 113.

32 Krajezynski. Prawo rodziny do opieki duszpasterskiej s. 271.

33 Papieska Rada do spraw Rodziny. Vademecum dla spowiednikéw o niektorych zagadnie-
niach moralnych dotyczqcych Zycia matzenskiego (12.02.1997). Lomianki 1997 nr 3, 6.
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Kierownictwo duchowe w stuzbie mitosci malzenskiej

Malzonkowie sa powolani do §wigtosci w malzenstwie wedtug woli Boga
(FC 34). Maz i zona obdarzeni przez Boga jednym powotaniem urzeczywist-
niaja misterium Chrystusa i Kosciota’®. Zycie duchowe matzonkoéw ksztattu-
je nieustannie ich wzajemne relacje, ich mito$¢ i pragnienie dobra duchowego
wspotmatzonka. Gorliwe spetnianie obowiazku wzajemnej pomocy duchowe;j
powoduje wzrost zespolenia duchowego malzonkéw i wspolne urzeczywistnia-
nie dobr duchowych. Dzigki temu wzrasta ich gleboka mitos¢ na wzor mitosci
Chrystusa do Kosciota’®.

Milos¢ malzenska opiera si¢ na naturalnym uzupehianiu si¢ mezczyzny i ko-
biety oraz jest wzmacniana przez osobista wol¢ matzonkow. W sakramencie mal-
zenstwa Bog przyjmuje, potwierdza, oczyszcza i podnosi t¢ mitos¢, udzielajac daru
nowej komunii mitosci (FC 19). Chrze$cijanska wiez matzenska jest bezposrednim
skutkiem sakramentu malzenstwa, ale domaga si¢ wspolpracy w jej umacnianiu.
Mito$¢ malzenska zawiera elementy cielesne, uczuciowe i duchowe. ,.Zmierza
do jednosci gleboko osobowej, ktora nie tylko taczy w jedno cialo, ale prowadzi
do tego, by bylo tylko jedno serce i jedna dusza. Wymaga ona nierozerwalnosci
i wiernosci w catkowitym wzajemnym obdarowaniu i otwiera si¢ ku ptodnosci’™.
W tworzeniu wi¢zi mito$ci matzonkowie przechodzg od fascynacji erotycznej
i uczuciowej do dojrzalej mitosci, integrujacej wszystkie wymiary cztowieczen-
stwa 1 przejawy ich wspolnego zycia. Droga dojrzewania wzajemnej wigzi jest jed-
noczesnie etapem dojrzewania osobistej relacji obojga matzonkow z Bogiem?’,

Zadaniem kierownika duchowego matzonkow jest wskazywanie na mitosé
Boga obecna i udzielajaca si¢ w matzenstwie, ktora nalezy nieustannie przyj-
mowac**®. Pomaga on zrozumie¢ matzonkom natur¢ mitosci matzenskiej oraz
jej zadania*®. Kierownik towarzyszacy mezowi lub Zonie powinien ich wspierac¢
w wysitkach przekraczania wtasnego egoizmu i budowania matzenskiej komunii,
akcentowac potrzebe dialogu matzonkéw i wspdlnego podejmowania decyzji.
Kierownictwo malzonkow powinno koniecznie uwzglednia¢ problem matzen-
skich relacji. Nierzadko spotykane konflikty powodowane sg roznicami pici,
charakteru i przyzwyczajeniami. Kierownik duchowy powinien wskazywa¢ na

364 Jankowski. Kierownictwo duchowe w duszpasterstwie rodzin s. 116.

39 Por. F. Adamski. Duchowosé zycia malzensko-rodzinnego. W: Milos¢, matzenstwo, rodzina
s. 186. Dojrzato§¢ duchowa matzonkéw wyraza si¢ w duchowej wigzi matzonkéw i odczuwaniu
duchowych potrzeb wspoétmatzonka. Brzezinski. Zycie duchowe rodziny s. 334, 336.

36 FC 13; por. HV 9.

%7 Stup. Widziane oczyma zony s. 542.

38 Por. Jankowski. Kierownictwo duchowe w duszpasterstwie rodzin s. 112.

3% M. Dziewiecki. Kierownictwo duchowe narzeczonych i matzonkéw. W: Sztuka kierownictwa
duchowego. Poradnik dla ksigzy. Red. J. Augustyn, J. Kotacz. Krakéw 2007 s. 552.
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potrzebe codziennego przebaczenia zwigzanego $cisle z tajemnicg matzenskiej
jednosci, ktore jest w stanie przywraca¢ matzenski dialog®”.

Nierzadko trudnos$ci w relacjach matzenskich majg swoje zrodto w rodzinie
pochodzenia i kontaktach z rodzicami. Czasem nasilone wzorce dysfunkcyjne
wyniesione z dziecinstwa uniemozliwiaja wzajemna bliskos¢ i komuni¢ 0sob®”.
Kierownik duchowy powinien prowadzi¢ te osoby do przezycia wewngtrznego
uzdrowienia przez Boga, zacheca¢ do wypowiadania wlasnego zalu przed Nim
1 powierzania Mu swoich trudno$ci. Doswiadczenie niemocy i cierpienia moze
pomoc tym osobom przyja¢ uzdrawiajaca taske Boga. Dzigki temu moze doko-
nac si¢ pojednanie z wlasna historig zycia, owocujace przemiang i wolnoscia we-
wnetrzng, uzdalniajace do komunii matzenskiej*’?. Wszedzie tam, gdzie relacja
matzonkow jest trudna, bardzo potrzebna jest modlitwa wstawiennicza zawierza-
jaca Bogu matzenstwo oraz jego pomyslnos¢.

Zadaniem kierownika duchowego jest pomoc matzonkom w odpowiedzial-
nym przezywaniu mito§ci matzenskiej i rodzicielskiej. Powinien ukazywac czy-
stos¢ matzenska jako cnote stuzacg mitosci matzenskiej*”. Czysto$¢ matzenska
lezy w centrum duchowos$ci matzenskiej. Jest ona zespolona z darami Ducha

30 Stup. Widziane oczyma zony s. 542-543.

371 Taka sytuacja moze mie¢ miejsce, gdy w rodzinie pochodzenia obecny byt np. problem alko-
holowy, molestowanie seksualne, fizyczna lub psychiczna przemoc. Tamze s. 544.

372 Tamze s. 544. Czasem konflikty matzonkow przerastajg ich mozliwosci porozumienia i prze-
baczenia, zwlaszcza gdy u ich podtoza lezg przyczyny psychiczne lub moralne, jak: niedojrzatosé
osobowosci lub jej zaburzenia, patologiczny zwigzek z rodzicem, uzaleznienie jednego z matzon-
kow, trudnosci z uczciwoscia i wiernoscig matzenska, dlugotrwata roztagka. Wowczas proba prze-
baczenia nie wystarcza i nie stanowi rozwigzania problemu, trzeba siggnac¢ po stosowng pomoc
fachowa. W przypadku trudnych do$wiadczen rodzinnych, ktore gieboko wptynely na osobowosc,
konieczny dla uzdrowienia moze okazac¢ si¢ takze kontakt z psychoterapeuty, a nawet wprowadze-
nie mitosci na odleglos¢, czyli separacja matzenska. Por. KKK 1649; Dziewiecki. Kierownictwo
duchowe narzeczonych i matzonkow s. 557.

33 KDK 51; FC 33; LP 16-20. Trzeba zaznaczy¢, ze niezastapiona forma dojrzewania do mitosci
malzenskiej jest zachowanie czystosci przedmalzenskiej. Narzeczeni sg powotani do Zycia w czystosci
przez zachowanie wstrzemigzliwosci seksualnej do czasu zawarcia malzenstwa. W ten sposob podda-
ni probie odkrywaja wzajemny szacunek, ucza si¢ wiernosci i przyjmowania drugiej osoby jako daru
od Boga. Czysto$¢ przyczynia si¢ do zintegrowania osoby i pozwala dostrzec oblubienczy sens cia-
ta. FC 37; KKK 2337, 2350. Zamitowanie mtodziezy do czystosci sprzyja wzajemnemu szacunkowi
mezczyzny i kobiety, uzdalnia do wspolczucia, wyrozumiatoscei, czulo$ci, tolerancji i wielkodusznosci,
a zwlaszcza niezbednego ducha ofiary. LP 31. Papiez Jan Pawet II dobitnie stwierdzil, Ze , tylko czyste
serce moze w pelni dokona¢ wielkiego dzieta mitosci, jakim jest matzenstwo”. Homilia podczas mszy
sw. w Sandomierzu (12.06.1999) s. 113. Czysto$¢ narzeczenska warunkuje budowanie dojrzalej wig-
zi malzenskiej, uczy panowania nad soba, popedami i uczuciami, przygotowuje do milosci wiernej,
wylacznej, nieodwolalnej i ptodnej, uczy uczciwosci wobec Boga i drugiej osoby oraz szacunku dla
ptodnosci i zycia ludzkiego. Czysto$¢ narzeczenska utatwia znaczaco trwanie w czystosci matzenskie;.
Wspolzycie seksualne poza kontekstem milosci matzenskiej jest nieczyste takze wtedy, gdy odbywa sig
za obopdlna zgoda osob. Por. Dziewiecki. Kierownictwo duchowe narzeczonych i matzonkow s. 555-
556; Dzidba. Narzeczeni wobec ludzkiej ptodnosci. Studium pastoralne s. 58-60, 126-131.
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Swietego. Laczy sie z szacunkiem i wprowadza wewnetrzny tad w obcowanie
matzenskie. Jest owocem nie tylko wysitku matzonkoéw, ale takze daru Ducha
Swictego, z ktorym wspotpracuja®’*.

Istotg czysto$ci matzenskiej jest Swiadomos$é, ze w ich mitosci jest obecna
mitos¢ Boga oraz poszanowanie dla Boga i Jego planu mitosci we wzajemnym
oddaniu seksualnym. Akt ten domaga si¢ wiernosci, czci 1 wielkodusznosci wo-
bec matzonka oraz wobec zycia, ktore moze si¢ zrodzi¢ z ich mitosci (LP 20).

Zachowanie czystosci matzenskiej domaga si¢ umartwienia i opanowania po-
pedow ciata (por. Rz 8,3), ktore nie zawsze stuzg mitosci i zyciu. Umartwienie
nalezy ukazywac pozytywnie, nie tyle jako konieczno$¢ wlasnych wyrzeczen, ale
jako potrzebe poddania si¢ Duchowi Swigtemu, ktére pozwala uniknaé spetnia-
nia pozadan ciata®”>. Opanowanie siebie przynosi zyciu rodzinnemu obfite owoce
harmonii i pokoju, sprzyja trosce o wspdtmatzonka i budzi szacunek, pomaga tez
wyzby¢ si¢ egoizmu, uczy odpowiedzialnosci oraz umozliwia rodzicom skutecz-
niejszy wplyw wychowawczy na potomstwo?’®. Czysto$¢ matzenska owocuje od-
powiedzialnym rodzicielstwem?”’.

Kierownik duchowy matzonkow powinien zna¢ i docenia¢ znaczenie czysto-
$ci w przezywaniu mitosci, stawia¢ wymagania potrzebne do jej zachowania, uka-
zywac jej warto$¢, a takze duchowa rado$¢ plynaca z zachowania integralnosci
podwojnej funkeji znaku zjednoczenia matzenskiego®’®. Powinien wyjasniac, ze
zachowanie porzadku etycznego w pozyciu seksualnym matzonkéw wymaga pa-
nowania nad soba, ascezy i zachowania okresowej wstrzemiezliwosci (HV 21). Do
takiej postawy przygotowuje matzonkow czystos¢ narzeczenska. Jesli matzonkom
nie udato si¢ jej zachowac, potrzebna jest pomoc kierownika duchowego w prze-
zyciu nawrocenia serca, modlitwa o uzdrowienie zranien mitosci, ktore wyrzadzit
grzech, oraz usilna prosba do Ducha Swigtego o dar czystosci matzenskie;.

Wspotzycie seksualne malzonkdw, stuzace umacnianiu ich mitosci, nierzad-
ko jednak taczy si¢ z trudnosciami. Angazuje ono osoby we wszystkich wymia-
rach, dlatego trudno$ci zwigzane z pozyciem matzenskim czgsto sg sygnatem
problemow przezywanych na ptaszczyznie uczuciowej, duchowej oraz komuni-
kacyjnej*”. Wyrazone w kierownictwie duchowym, wymagaja rozeznania, jakie-

374 KKK 2345.
375 Por. Ga 5,16; Jankowski. Kierownictwo duchowe w duszpasterstwie rodzin s. 115-116.
S HV 21; FC 33, LP 21, 31. Oddziatywanie czysto$ci matzenskiej na zycie matzenskie na pod-

stawie badan narzeczonych szczegdtowo analizuje A. Dzidba: Narzeczeni wobec ludzkiej plodnosci
s. 137-143.

377 Jankowski. Kierownictwo duchowe w duszpasterstwie rodzin s. 115.

38 Tamze s. 113, 117. Proba rozdzielenia tych dwdch wymiar6w wzmacnia egoizm i sprawia, ze
mito$¢ zamiera. Dziewiecki. Kierownictwo duchowe narzeczonych i matzonkow s. 556.

37 Stup. Widziane oczyma zony s. 545; zob. A. Cencini, A. Manenti. Psychologia a formacja.
Struktura i dynamika. Krakow 2002 s. 242-251.
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go rodzaju fachowej pomocy potrzebujg matzonkowie. Kierownik duchowy nie
powinien przekracza¢ swoich kompetencji i pozosta¢ skoncentrowany na wiezi
matzonkow z Bogiem i prowadzeniu ich do doswiadczenia zbawienia w Chry-
stusie. W tym celu powinien nazwac¢ po imieniu ewentualny grzech i wyjasnic¢
watpliwo$ci matzonkdéw w Swietle nauczania Kosciota*®*®. Zadaniem kierownika
duchowego jest ukazywanie matzonkom ngkanym trudno$ciami mitosci Zbawi-
ciela. Powinien budzi¢ ich wiare i pomoc im czegéciej przystepowaé do sakra-
mentow Eucharystii i pokuty oraz wspiera¢, aby z powodu wlasnej stabosci nie
upadali na duchu (HV 28).

W przypadku konfliktu matzenskiego, gdy me¢zowi i zonie towarzyszy ten
sam kierownik duchowy, istnieje niebezpieczenstwo opowiedzenia si¢ po ktorejs
ze stron. Wymaga to od kierownika odpowiedniej postawy wewnetrznej 1 za-
chowania koniecznego dystansu. W takim wypadku korzystniejsze byloby ko-
rzystanie z pomocy réznych kierownikéw duchowych®®!. Pewne trudno$ci moga
pojawiac sie, gdy tylko jeden z matzonkow intensywnie praktykuje, uczestniczy
w nabozenstwach, rekolekcjach i ruchach koscielnych, bez zwracania uwagi na
wspotmatzonka. Tym matzonkom nalezy przypominaé, ze zmierzaja oni do Boga
osobistg droga, ale powinna by¢ ona przezywana zawsze razem2,

Kierownictwa duchowego potrzebuja takze matzonkowie osamotnieni wsku-
tek Smierci wspotmatzonka oraz porzuceni, samotnie wychowujacy dzieci (por.
PZMR 51). Pomoc kierownika duchowego moze okazaé¢ sie owocna, zaréwno
dla matzonkow, ktorym sad koscielny orzekl niewazno$¢ matzenstwa, jak i tych,
ktorzy jeszcze takiego orzeczenia nie majg. Moze stanowi¢ cenne wsparcie du-
chowe i pomoc w rozeznaniu i przyjeciu woli Bozej w przezywanej sytuacji.
Rozeznanie to moze inspirowac takze do zweryfikowania wazno$ci matzenstwa
(por. SC 29). Kierownictwo duchowe malzonkdéw osamotnionych powinno im
pomoéc poglebi¢ zycie sakramentalne 1 modlitwe oraz umacnia¢ wiez ze wspol-
notg Kosciota.

Modlitwa matzonkéw, modlitwa z matzonkami oraz w ich intencji stanowi
dla nich wsparcie w wypelnianiu powotania malzenskiego (por. LdR 14). Umac-
nia ich mitos¢, shuzy osigganiu cnoty czystosci malzenskiej oraz innych warto$ci
waznych w mitosci matzenskiej, jak: wewnetrzna wolnos¢ potrzebna do pano-
wania nad sobg, zywa wiara, odpowiedzialno$¢ wobec siebie i innych, wiernosc,
uczciwosé, szacunek 1 wielkodusznos¢ wobec zycia (por. LP 18). Zwlaszcza
szczera wiez z Matka Boza jest uprzywilejowanym s$rodkiem zasilania komunii
mito$ci w malzenstwie i rodzinie (FC 61).

30 Stup. Widziane oczyma zony s. 545.
3! Tamze s. 543.
32 Tamze s. 543.
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Kierownictwo duchowe pomoca w odpowiedzialnym rodzicielstwie

Mito$¢ matzenska wiaze si¢ $cisle z ptodnoscia (por. HV 9), ktora wyraza si¢
poprzez rodzenie i wychowanie potomstwa. Matzonkowie powinni by¢ $wiado-
mi, ze w dziedzinie przekazywania zycia i wychowania sg wspotpracownikami
i wyrazicielami mito$ci Boga-Stworcy*®. Dlatego sa wezwani do odpowiedzial-
nego rodzicielstwa, czyli kierowania si¢ obiektywnym porzadkiem moralnym
i prawym sumieniem, opanowanie popedow przez rozum i wolg, znajomosé
i poszanowanie funkcji biologicznych oraz roztropny namyst i wielkoduszno$é
w przyjmowaniu potomstwa***. Jednak ptodno$¢ mitosci malzenskiej nie zacie-
$nia si¢ do rodzenia dzieci, ale realizuje si¢ w zyciu moralnym i duchowym.
Wartosci duchowe przekazywane dzieciom przez ojca i matke poprzez dzieci sg
przesytane Kosciotowi i §wiatu (FC 28).

Kierownictwo duchowe pomaga matzonkom w integrowaniu zadan matzen-
skich i rodzicielskich*®. Kierownik duchowy, wstuchujac si¢ w do$wiadczanie
Boga u matzonkow oraz rozeznajac ich pragnienia rodzicielskie, pomaga usty-
sze¢ wezwanie Boze do ptodnej milosci w okolicznosciach, w ktérych obecnie
si¢ znajduja. Towarzyszenie duchowe prowadzace do glebszej zazytosci z Chry-
stusem moze wesprze¢ matzonkow w przyjeciu kolejnego dziecka, a jednocze-
$nie pomoc usunaé opory z tym zwigzane**°.

Kierownictwo duchowe stanowi cenng pomoc matzonkom w realizacji ptod-
nos$ci duchowej poprzez wychowanie, przekazywanie wiary i warto$ci moralnych.
Powinno obejmowac takze relacje rodzicéw z dzie¢mi. Zadaniem kierownika
duchowego jest u§wiadomienie matzonkom, ze dzieci moga czu¢ si¢ kochane
wylacznie wewnatrz wzajemnej mitosci matzonkow, a nigdy poza lub kosztem
mitosci matzenskiej. Wazna jest pomoc matzonkom w stawaniu si¢ rozwaznymi
i madrymi wychowawcami, ktorzy umieja jednoczesnie kocha¢ i wymagac®®’.

W kierownictwie malzonkéw nie nalezy unikaé przezywanych trudnos$ci
wychowawczych, lecz rozswietla¢ je stowem Bozym. Czg$¢ problemow wycho-
wawczych ma swoje zrodlo w przeszto$ci matzonkow. Dla dojrzalego ojcostwa
1 macierzynstwa niezbgdne jest zatem pojednanie z wtasng historig zycia i prze-
baczenie swoim bliskim, Bogu i samemu sobie. Refleksja i modlitwa pomaga

3% Por. KKK 2367; KDK 50.

3% Por. HV 10. Odpowiedzialne rodzicielstwo realizuja ci matzonkowie, ktorzy pragng przyjaé
liczniejsze potomstwo, lecz biorac pod uwage warunki fizyczne, ekonomiczne, psychologiczne
i spoteczne, decydujg si¢ na jego przyjecie lub dla waznych przyczyn i przy poszanowaniu nakazow
moralnych postanawiaja unika¢ zrodzenia dalszego dziecka. Tamze.

3% Dziewiecki. Kierownictwo duchowe narzeczonych i matzonkow s. 554.

3% Stup. Widziane oczyma zony s. 545-546.

387 Dziewiecki. Kierownictwo duchowe narzeczonych i matzonkow s. 554.

415



ZADANIA DUSZPASTERSTWA RODZIN

matzonkom zweryfikowac i korygowa¢ swoj stosunek do zycia rodzinnego®.
W tej dziedzinie pomoc kierownika duchowego jest niezbedna.

W szczegdlnych trudnosciach w relacjach z dzie¢mi i problemach wycho-
wawczych niezbedna jest modlitwa wstawiennicza kierownika duchowego. W sy-
tuacjach kryzysowych, gdy uzna, Zze niezbgdna jest pomoc z zewnatrz, powinien
zaproponowac¢ i mobilizowa¢ rodzicéw do skorzystania z fachowej pomocy lekar-
skiej, psychologicznej, pedagogicznej czy prawnej**. Jednak w kierownictwie du-
chowym nalezy pamigtaé, ze problemy w relacjach z dzie¢mi stanowia najpierw
wezwanie do osobistego nawrdcenia 1 wzajemnego przebaczenia sobie*.

Kierownictwo duchowe moze by¢ wsparciem dla malzonkéw bezdziet-
nych*!. Przewodnik duchowy winien pomdc matzonkom spostrzega¢ ptodnosc
jako dar Bozy, obejmujacy nie tylko wymiar fizyczny, ale takze duchowy. W tej
perspektywie nieptodnos¢ fizyczna moze staé si¢ zrodtem plodnosci duchowe;.
Rolg kierownika jest zacheta i wsparcie matzonkéw w indywidualnym i mat-
zenskim rozwoju duchowym. Moze on takze zacheci¢ matzonkéw do leczenia
nieptodnosci, zgodnego z normami etycznymi, a w razie potrzeby wyjasni¢ kwe-
stie etyczne sztucznych zaplodnien i powody ich moralnej niedopuszczalnosci®*?.
Cenng pomoca kierownika duchowego jest rozeznanie wezwania Bozego do
podjecia przez malzonkéw adopcji lub tez glebszego zaangazowania we wspol-
note Kosciota, zwlaszcza w troske o ludzkie zycie*?. Perspektywa ptodnosci jako
daru wskazuje na role modlitwy malzonkéw oraz kierownika duchowego (por.
1 Sm 1,10.17).

Bozy plan ptodnej mito$ci zawsze nosi cechy indywidualne i jest realizowa-
ny w niepowtarzalny sposéb w konkretnym matzenstwie. Zadaniem kierownika
duchowego jest pomoc w odczytywaniu tego planu i towarzyszenie matzonkom
w jego realizacji***.

Kierownictwo duchowe malzonkéw w stluzbie komunii eklezjalnej

Doswiadczenie spotkania z Bogiem i wspolnota z Nim przez stowo Boze i Eu-
charysti¢ prowadzi do wspdlnoty migdzy wierzacymi*”. Indywidualny rozwoj

388 Por. tamze s. 546.

3% Taka specjalistyczng pomoc organizuje duszpasterstwo rodzin. Por. DDR 43; Dziewiecki.
Kierownictwo duchowe narzeczonych i matzonkow s. 554.

3% Stup. Widziane oczyma zony s. 546.

1 por. DV I, 8.

¥2Por. DVI, 1-6.

93 Por, FC 14; DV 11, 8; DDR 67.

¥4 Por. Stup. Widziane oczyma zony s. 546.
%5 Hajduk. Apologetyka pastoralna s. 114.
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osoby, prowadzacy do uzyskania pelnej tozsamosci chrzescijanskiej, powinien i8¢
w parze z budowaniem wspolnoty koscielnej**. Takze relacja z kierownikiem du-
chowym, uksztattowana w duchu Ewangelii, moze sktania¢ osoby prowadzone do
zywego uczestnictwa w budowaniu komunii z Bogiem i braémi w Kosciele®”.

Przytoczone reguty sprawdzaja si¢ takze w duchowosci malzonkow. Gorliwe
przestrzeganie prawa Bozego w malzenstwie owocuje postawg apostolska (por.
HYV 26). Dojrzata mito$¢ matzonkoéw, wspierana postugg kierownictwa ducho-
wego, przejawia sie w dojrzatej duchowosci rodzinnej, promieniujgcej na inne
rodziny oraz szersze wspdlnoty Kosciota. Dojrzali duchowo matzonkowie wspo-
magaja swoje dzieci, a takze inne matzenstwa i rodziny w ksztalttowaniu wierno-
$ci 1 bojazni Bozej oraz dgzeniu do $wigto$ci*®.

We wspodlnotach rodzin uformowani matzonkowie staja si¢ wychowawcami
1 apostotami dla innych rodzin, wspierajagcymi modlitwa, pelnigcymi funkcje ani-
matorow*®”. Doswiadczenie takiej wspdlnoty umozliwia dobre kierownictwo du-
chowe matzenstw. Zywe wspolnoty koscielne sa miejscem dojrzewania wielu 0sob
swieckich do pomocy malzonkom oraz wsparciem dla kaptana, kierownika du-
chowego*®. Matzonkowie dojrzali duchowo wyrozniajg si¢ zaangazowaniem spo-
tecznym, zwlaszcza troskg o osoby bedace w potrzebie*!. Podejmuja si¢ takze roli
przewodnikow dla innych matzonkéw (HV 26), wspotprowadza katechezy przed-
malzenskie i przedslubne, angazujg si¢ w strukturach poradnictwa rodzinnego*.

Zadaniem kierownika duchowego jest pomoc malzonkom w znalezieniu ak-
tywnego miejsca w parafii, we wspodlnotach religijnych i dziatalno$ci Ko$ciota*®,
a takze towarzyszenie duchowe matzonkom juz zaangazowanym**. Potrzebujg
oni pomocy w indywidualnym rozeznaniu motywow swojej aktywnosci kosciel-
nej tak, aby byta ona wylacznie realizacja wezwania Bozego. Kierownik ducho-
Wy moze pomoc osobie rozpozna¢ zarOwno potrzebe, jak i formy zaangazowa-
nia, wspiera¢ w dalszym rozwoju duchowym oraz unikng¢ postawy bierno$ci
1 wycofania z zycia wspolnot koScielnych. Moze takze rozpoznaé niedojrzate
motywy zaangazowania, tendencje lub pokusy nadmiernego zaangazowania, nie-

3% Tamze s. 123.

397 Por. tamze s. 100.

38 FEC 71; LdR 16; por. Jankowski. Kierownictwo duchowe w duszpasterstwie rodzin s. 118.

3 LdR 16; Dziewiecki. Kierownictwo duchowe narzeczonych i matzonkéw s. 558.

40 Stup. Widziane oczyma zony s. 547.

YTFC 71; por. Dziewiecki. Kierownictwo duchowe narzeczonych i matzonkow s. 558.

402 Tenze. Kierownictwo duchowe narzeczonych i matzonkoéw s. 558.

403 Tamze s. 557.

404 Temat kierownictwa duchowego cztonkéw zrzeszen koscielnych, takich jak: stowarzysze-
nia, grupy, wspolnoty i ruchy omawia M. Chmielewski: Kierownictwo duchowe we wspotczesnych
zrzeszeniach katolickich. ,,Zycie duchowe” 1(2):1995 s. 55-71; por. M. Kaszowski. Postuga kapta-
na w stowarzyszeniach rodzin. Przemysl 1996.
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zgodne z wezwaniem Bozym w aktualnej sytuacji osoby prowadzonej, a czasem
kolidujace takze z wypelnianiem powotania matzenskiego i rodzinnego.

Obecne zagrozenia rodziny sklaniaja, aby przywigzywac wielkg wage do
duszpasterstwa rodzin, w ktérych dojrzewa poboznos¢, modlitwa i mitos¢ do Ko-
sciota (PDV 41). Koniecznie trzeba odkry¢ na nowo wielka tradycje osobistego
kierownictwa duchowego, ktore zawsze przynosito liczne i cenne owoce w zyciu
Kosciota. Kaptani winni jako pierwsi poswigcac czas i sity temu dzietu wychowa-
nia i pomocy duchowej, czego w przysztosci nigdy nie beda zatowa¢ (PDV 40).

8. Wszechstronna pomoc rodzinie

Duszpasterstwo matzenstw i rodzin obejmuje wielorakg troske i pomoc du-
chowg ze strony Kosciota. Doniosto$¢ tej troski podkresla Dekret o apostolstwie
swieckich, gdy stwierdza, ze ,,apostolstwo wsrod matzonkow i rodzin posiada
szczegolng doniostosé tak dla Kosciota, jak i dla spoteczenstwa” (DA 11).

Podmiotem troski o rodziny, podejmowanej w Srodowisku ich zamieszkania
1 przebywania sg najczesciej parafie, a takze ruchy i wspolnoty religijne oraz
same rodziny. Dziatania duszpasterskie podejmowane wobec rodzin powinny od-
bywac si¢ z inicjatywy oraz w tgcznos$ci z parafig. Dyrektorium duszpasterstwa
rodzin podkresla, ze ,,duszpasterstwo kazdej parafii powinno zaliczy¢ prace nad
matzenstwem i rodzing do statych form duszpasterstwa zwyczajnego” (DDR 6).

Wsrdd réznorakich form troski o rodziny znaczace miejsce zajmujg odwie-
dziny duszpasterskie rodzin. Ozywieniu wiary oraz milo$ci w rodzinach stuzy
tworzenie wspolnot rodzin oraz rekolekcje rodzin.

8.1. Odwiedziny duszpasterskie rodzin

Ks. Dariusz Lipiec

Odwiedziny duszpasterskie rodzin sa forma postugi pastoralnej Kosciota wo-
bec rodzin. Naleza one do sposobéw pomocy rodzinie w réznych sytuacjach zy-
ciowych. Stuza rowniez budowaniu parafii rozumianej jako wspdlnota wspolnot
i rodzina rodzin.

Wzbr uczestnictwa w zyciu rodziny poprzez jej nawiedzanie dat Jezus Chry-
stus. Odwiedzat On rodziny, z ktorymi byt zwiazany wigzami przyjazni, jak row-
niez te, ktore otwieraty si¢ na Dobra Nowing o zbawieniu przychodzacym w Jego
Osobie. Jezus odwiedzil rodzing Jaira, zwierzchnika synagogi, aby uleczy¢
jego corke. Zanim przybyl, zmarta. Jednakze wskrzesit ja. (Mt 9,18-19.23-26;
Mk 5,35-43; Lk 8,49-56). Podobny skutek miaty odwiedziny rodziny tazarza,
Marii i Marty, kiedy to Jezus wskrzesit zmartego Lazarza (J 11,1-43). Chrystus
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