Refleksje nad Regulami franciszkanskimi. Formacyjne i pastoralne aspekty Regut franciszkanskich
w 800 lat po zatwierdzeniu pierwszej Reguty §w. Franciszka;  seria: Zy¢ Ewangelig 1, ISBN 978-
83-930164-2-6, red. Z. Sty OFM, M. Sykuta OFMConv, G. Filipiuk OFMCap, J. Wojas FZS,
Warszawa—Krakow 2010, s. 45-65.

TERESA PASZKOWSKA

REGULY ZAKONNE
- WALORYZACJA CZY FORMALIZACJA CHARYZMATU?

Uzywajac terminu regula zakonna, mamy obecnie na mysli tekst zatwierdzony
przez Stolice Apostolska, dokument ustawodawczy majacy range prawng. W teologii zycia
zakonnego i tradycji Kos$ciota to prawnicze znami¢ pojawia si¢ dopiero w sredniowieczu.
Przez wieki funkcjonowaly zasady regulujqce zycie osob i wspdlnot, ktére majac
obowigzujacy charakter, byly poddane ustawicznej accomodata renovatio. Pozostawaly one
w stuzbie zycia opartego na zasadzie se- quela Christi i majac status normae vitae,
wskazywaty na zywy wzor Chrystusa®. Nie wszystkie przyjmowaty postaé tekstu, nieraz
Wprost wpisywaly sie¢ w Zycie - przez zywy przekaz stowa i przyktadu (nie weszly w etap
spisywania)? - formujac osoby w charyzmacie lub niwelujac powstale deformacje. Pojecie
regula zakonna nie oznacza jakiego$ okreSlonego gatunku epickiego, ktory narzucatby
tekstowi okreslong strukture i tematyke.

W dziejach Kosciota funkcjonowalo co najmniej kilkadziesiat tekstow, znamiona
ktorych przyzwalaja na zaliczenie ich do reguf zakonnych. W przypadku niektorych znamy
tylko fragmenty ich zawartosci, inne znikty bezpowrotnie, w tekstach patrystycznych i
$redniowiecznych napotykamy tylko wzmianki o nich®. Pewna cze$é tego typu tekstow
oparla si¢ niszczacym procesom i wcigz petni swe normatywne funkcje, inne przetrwaty
przynajmniej w formie zapisu.

Kiedy w IX wieku reformator monastycyzmu, $w. Benedykt z Aniane (750-821),
zebral znane wowczas tacinskie reguty (oryginaty i przektady), okazato sig, ze jest ich
niemal trzydziesci®. Uporzadkowal je w dwoch zbiorach: a) Codex

1 Sobér Watykanski IT przypomniat, ze to Syn Bozy jako Osoba pozostaje ostateczng norma (ultima norma)
i najwyzsza regula (suprema reguta) dla zycia konsekrowanego (por. PC 2).

2 Por. ks. M. Starowieyski, Wstep, W: Starozytne reguty zakonne, Warszawa 1980, s. 13.

3 Por. A. de Vogiie OSB, Les regles monastiques anciennes (400-700). Typologie des sources du moyenage
Occidental, Tumhout 1985, s.21.

4 Trudno poda¢ doktadng ich liczbe ze wzgledu na to, ze Benedykt stosuje wiasne kryteria wyodrebniania
tekstow. Zob. ks. J. Pitat, Starozytne lacinskie reguly monastyczne (400-700 r.) w: Oblicza doskonafosci
chrzescijanskiej, red. ks. M. Chmielewski, Lublin 1996, s. 12 - podaje liczbg 26 regut. Por. M. Kanior OSB,
Historia monastycyzmu chrzescijanskiego, t. 1. Starozytnosé¢, Krakow 1993, s.22 - méwi o 35 regulach.
Wiele zalezy od wspomnianych wyzej podziatow oraz faktu, ze procz regut sa tu takze inne teksty (zob.
Catalogus regutarum et atiorum tratatuum, qui in hoc Codice
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regularum (Liber ex regularis diversomm Patrum colectus) - to zbior tekstow re-
gut, b) Concordia regularum - tematyczne kompilacje fragmentow réznych reguis.
Opublikowany w Patrologia Latina (tom 103) zbiér Codex Regularum liczy 26
regut.

Zestaw Benedykta nalezy uzupetnic jeszcze o takie teksty jak: augustyn-
skie Ordo monasterii, skrdcona wersja Reguty $w. Pachomiusza (Reguta brevis),
Sw. Cezarego z Arles Reguta dla mnichow, Reguta Eugipiusza, wersja t Reguly
Czterech Ojcéw oraz fragment Psallendo. Do starozytnej kolekcji dotgczymy takze
Sredniowieczne reguly, $w. Franciszka z Asyzu (1221,1223), $w. Klary (1253) czy
Regute Karmelu (1247).

Zbiorowy - dokonany pod redakcjg i ze wstepami ks. Marka Starowiey-
skiego - przektad najezyk polski, opublikowany w serii «Pisma Starozytnych Pi-
sarzy» tom XXVI, zatytutowany Starozytne reguty zakonne (Warszawa 1980) za-
wiera jedenascie tekstow. W tym dwie autorstwa Cezarego z Arles, natomiast ze
wschodnich tylko tekst Pachomiusza, z pominieciem Regut $w. Bazylego, jako ze
pisma te maja raczej charakter dziet ascetycznych niz charakter zakonotworczy.

Zdaniem posoborowych kanonistéw regufa rozni sie od konstytucji (ko-
deks interpretacyjny i uzupetniajacy) tym, ze ,posiada charakter bardziej duchowy
i ogolny”67

1. Reguty zakonne - teksty zréznicowane formalnie i tresciowo

Teksty ogdélnie zwane regutami sg bardzo zréznicowane pod wzgledem
tresci i formy, a nawet ich facinskich nazw: praecepta, instituta, indicia, leges,
monita, czy statutal Niektore za autora majg osobe wyraznie okreslong, np. Bazyli,
Cezary z Arles, Benedykt, Franciszek; inne wskazujg na zbiorowe autorstwo - np.
leryniskie Reguty Swietych Ojcéw, czyli Reguta Czterech Ojcéw, Druga Reguta

Regularum continentur).

5 Hugo Menardi podat Catalogus in Concordia Regularum observatus. Tu mamy wiasnie 26 teks-
tow: 1. Reguta S. Benedicti. 2. S. Pachomii. 3. S. Orsiesii. 4. Orientalis. 5. S. Macarii. 6. Itidem
S. Macarii. 7. SS. Patrum. 8. Itidem SS. Patrum. 9. Itidem SS. Patrum. 10. S. Basilii. 11. S. Hieronymi.
12. S. Augustini. 13. S. Cassiani. [0419B] 14. SS. Stephani et Pauli. 15. Tamatensis. 16. S. Caesarii
episcopi. 17. S. Aureliani episcopi. 18. S. Ferreoli episcopi. 19. S. Isidori episcopi. 20. S. Fructuosi.
21. Alterius Fructuosi. 22. S. Columbani. 23. S. Donati. 24. Magistri. 25. Cujusdam Patris. 26. ltem
cujusdam Patris.

6 E. Gambari, Zycie zakonne po Soborze Watykarskim 11, przet. J. E. Bielecki, Krakoéw 1998, s.85.
Autor powotuje sie kan. 587 81 obecnego KPK, w ktorym w 83 zastosowano zasady moluproprio
Pawta VI uEcclesiae sanctaen domagajace sie, by elementy duchowe i prawne szty w parze, taczac
sie i stapiajac. ,,W istocie bowiem normy, ktdre raczej maja na celu zarzadzanie, czerpia swojg moc
z ewangelicznych i teologicznych zasad i motywoéw, ktére sg nastawione na cel duchowy, jakim jest
uswiecenie. Z kolei normy regulujace zycie zakonne, jezeli sa wiernie zachowywane, podnoszaje do
wiekszej petni duchowej (ET 36), albowiem majg na celu formowanie wewnetrznego cztowieka i sg
konieczne dla tych, ktérzy «wracajgdo swego serca» (ET 32.34)” - Gambari, s.79.

7 Por. J. Pitat, Starozytne tacinskie reguty..., s. 12
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Ojcow, Trzecia Reguta Ojcow*. Czasem autorstwo przypisywane jest przez tradycje
rekopismienniczg, jak np. w przypadku Praeceptum Augustyna czy nawet Reguly
Benedykta. Autorzy lerynskiej Reguly Czterech Ojcdw ukryli sie Swiadomie pod
wschodnimi pseudonimami (Serapion, Makary, Pafnucy i drugi Makary). Niemal
potowa starozytnych tekstow nie ma $cisle okre$lonego autorstwa, w przypadku
innych tradycja dostarcza nieprecyzyjnych wskazan (np. Reguta cuiusdampatris).
Do najbardziej rozpowszechnionych i wptywowych tekstéw nalezy bez watpienia
zaliczy¢ czterech autoréw: $w. Bazylego (f379), sw. Augustyna(f430), sw. Bene-
dykta (|547) i $w. Franciszka z Asyzu (fi 226).

Dla uporzadkowania wzajemnych zaleznosci w tresci wskazan stosuje sie
pojecia: ,reguta-matka” (teksty Pachomiusza, Augustyna i Bazylego), gdyz byty
one czesto podstawag dla tzw. ,,regut-corek”, ktére bazowaty na wskazaniach pierw-
szych (cytaty badz odestanie), wchodzac z nimi w pokrewienstwo duchowe. Re-
guty, ktore znamy, miaty na celu uregulowanie zycia wspolnot i zarazem wiasciwe
nakierowanie kazdego z cztonkéw ku Bogu. Zestawy norm powstawaty i rosty
wraz ze wspolnota, dla ktérej stanowity norme. Podlegaty modyfikacjom i adapta-
cjom wyraznie zaznaczonym lub ujawniajgcym sie w samym tek$cie przez jego
»chaotycznos¢, wieloplanowos¢ [...] na zasadzie dodawania nowych przepiséw,
a nie na zasadzie wynikania jednych z drugich”8l

Cze$¢ tekstow jest przeznaczona dla konkretnego monasteru (np. Dru-
ga Reguta Ojcéw, Reguta dia dziewic Cezarego, Reguta Pawta i Stefana, Donata
Reguta dta dziewic)™', inne dla wielu klasztoréw - jak normy Bazylego, Mistrza,
Benedykta, Cezarego (Reguta monachorum). Sa tez teksty dotyczgce nieznanych,
trudnych do ustalenia miejsc, np. Reguta monasterii Tarnantensis. Uderzajace sg
réznice w objetosci tekstow. Wedlug wydania M. Brackiego™ mozna przytoczy¢
szczegotowo ilos¢ stron regut zawartych w Codex regulamin, poczawszy od najob-
szerniejszych: Reguta Mistrza liczy 66 stron, Bazylego - 44, Benedykta - 22, Dona-
ta - 16, Pachomiusza, Fruktuoza (I4.) i Waldeberta po 11 stron, lzydora - 10, Ferre-
ola i Cezarego Reguta dta dziewic po 10, Pachomiusza Reguta brevis - 8, Fruktuoza
(1) - 7, Aureliana dla mnichéw i Tarnantensis po 6, Aureliana dla dziewic - 5,
Kolumbana Caenobialis - 5, Paw#a i Stefana - 5, Reguta Czterech Ojcow - 4, Au-
gustyna - 4, Orientalis - 4, Kolumbana dla mnichow - 4, Cuiusdam - 3, Cezarego
Reguta dla mnichow - 2, Trzecia Reguta Ojcow - 1,5, Makarego 1,5, Consesoria

8 Trzecia Reguta Ojcow jest zapewne zapisem ustalenn z synodu biskupéw (prawdopodobnie
w Clermont w 535 r.); do tekstéw pochodzenia monastycznego dotgczono wypisy z synodéw galij-
skich m.in. Agde (506 r.), Orlean 1(511 r.) i Orlean Il (533 r.). Tym samym autorstwo ma bardziej zto-
zony charakter - tradycja mnisza i wptyw hierarchii tacza sie w jedno, przy czym nie bez znaczenia
jest, ze liczni biskupi wywodzili sie spo$réd mnichéw.

* Starowieyski, Wstep, w: Starozytne reguty zakonne ..., s. 12,

1 O typach wczesnych regut galijskich zob. J. Pitat, Wstep (s.9-33), w: Wczesne reguty mona-
styczne z Galii, Krakow 1994, przet. K. Bielawski, opra¢, ks. M. Starowieyski, s.23-25.

1 Zob. M. Broekie, Lucae Hotstenii... Codex regulamin, 1.1, Augsburg 1759; Graz 1957.
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iDruga Reguta Ojcow po 1stronie. Whrew naszym spontanicznych wyobrazeniom,
reguty nie zawsze majg charakter wyraznie zatozycielski -jak np. Reguta Czterech
Ojcow, teksty Aureliana (Arles) czy Ferreola (Uzes) - cze$¢ z nich ma znamiona
swoistego aggiornamento, jak Druga Reguta Ojcow, czy Reguta Pawta i Stefana
(powizytacyjne normy?), czy Reguta Karmelu.

Nie mniejsze zroznicowanie napotykamy przy fonnach testow zwanych
regutami zakonnymi. Niektorzy badacze za swoiste (zaczatkowe) reguty uznajgjuz
apoftegmaty ojcéw pustyni, wedtug ktorych zyli zwtaszcza anachoreci. Starozytni
pustelnicy na ogo6t jednak odpowiednie normy znajdowali w Biblii, potrafili do-
strzec w samej ,,Ewangelii nie trzy, ale cate dziesigtki rad: z tym jednak, ze najchet-
niej robili sobie gtéwne hasto zyciowe z jednej [...] ludzie prosci, o matej pojem-
nosci intelektu, a za to o duzej zdolnos$ci do koncentracji”12&Po kilkumiesiecznym
lub kilkuletnim ,,wéwiczeniu” sie w dang cnote, obierali nastepna, by wedlug niej
prowadzi¢ dalszg formacje. Biblijne normy - natchnione, wiec charyzmatyczne,
formowaty ich wewnetrznie i wptywaty na styl codziennych postaw i aktywnosci.

Scriptura sacra z jej mndstwem wskazan i rad, nakazéw i zakazéw - za-
wsze stanowita normatywny fundament dla wszystkich szukajgcych doskonatosci
i jasno precyzujacych cel: posig$é zycie wieczne'3. Sw. Benedykt w swojej Regule
wyrazit to explicite\ ,,Czyz jest bowiem taka strona albo takie zdanie natchnione
przez Boga, zarébwno w Starym jak iw Nowym Testamencie, ktére by nie zawierato
najstuszniejszych zasad zycia ludzkiego?” (RBen 73,3). Z tego wzgledu - stwierdza
ks. prof. Starowieyski - ,,Reguta [...] stata zawsze nizej niz Pismo $wiete, byta mu
podporzadkowana, na nim sie opierata, co wiecej - uwazano jej istnienie za przejaw
stabosci cztowieka, ktory nie potrafi zy¢ wytgcznie Pismem $wietym, ale ktéremu
potrzebajeszcze doktadniejszych norm” 11 Te teze potwierdzajg badania dotyczace
okolicznosci spisywania tekstow Regut zakonnych, jak to zobaczymy nizej.

2 M. Borkowska OSB, Dziedzictwo ojcow pustyni w Regule $w. Benedykta, ,,Vox Patrum” 17(1997)
2.32-33, 5.305. [5.303-312]

B Sw. Pawet wyraznie wskazat wierzacym Rzymu, jaki jest cel nawrécenia i po$wiecenia: ,,po wy-
zwoleniu z grzechu i oddaniu sie na stuzbe Bogu, jako owoc zbieracie uswiecenie. A koncem tego
- zycie wieczne” (Rz 6,22). W tekstach ewangelicznych powotanie do nasladowania Chrystusa wigze
sie wprost z pytaniem o ,,zycie wieczne” (por. Mt 19,16.29; Mk 10,17; £k 10,25). Dlatego, trudno
jest zgodzi¢ sie z opinig, ze ,,dopiero od XVI wieku zaczeto jasno okresla¢ cel zycia zakonnego.
Formuty, a p6zniej konstytucje Towarzystwa Jezusowego jako pierwsze méwia o celu instytutu, na
ktéry sktadajg sie poszczeg6lne zadania (scopip - B. Szewczul, Troska Kosciota o zachowanie «pa-
trymonium» przez instytuty zycia konsekrowanego na podstawie dokumentéw koscielnych 1917-1996,
Wyd. UKSW Warszawa 2002, s.97.

U Starowieyski, Wstep, w: Starozytne reguty zakonne, s. 12.
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2. Nosicielem charyzmatujest osoba - adresatami spisanych
zestawdw norm jej sukcesorzy

Teze tytutowag tej czesci opracowania zweryfikujemy, przypatrujac sie pro-
cesom tworzenia poszczegélnych Regut. Badajac normy, jakimi kierowano sie
w dziejach zycia zakonnego, natrafiamy na ten szczegolny przypadek, gdy tekst
z gatunku vita potraktowano jako swoistg regute zycia dla innych. Zdaniem $w.
Grzegorza z Nazjanzu (Mowa 21,5) tekst Vita Antonii jest ,,regutg monastyczng
w formie opisu” 15 Te opinie podziela o. Spidlik: ,,Zycie $w: Antoniego napisane
przez $w. Atanazego z Aleksandrii [...] mozna by uwaza¢ za pierwszg «regute»
zycia monastycznego [..] konkretny przykiad «cztowieka Boga»: Antoni” 16

Pozwala to nam na sformutowanie tezy: pierwszym miejscem zapisu cha-
ryzmatu i pierwszym jego nosnikiem jest osoba, a nie tablice czy kodeksy. Jesli
uprawnione jest takie postrzeganie charyzmatu dotyczgcego zycia anachoretow,
to analogicznie w S$wietych regutodawcach mozemy upatrywa¢ osobowy kon-
tekst charyzmatow wiasciwych cenobityzmowi. Na ogot regutodawca jest tym,
w ktorym mozna kontemplowac ,,pierwsze wcielenie” reguty. On jest piszacym
(dyktujacym), pierwszg jej zywa egzegeza i komentatorem uregulowan, naocznie
dowodzac, ze mozliwe jest przyjecie takich norm. Sw. Franciszek z petng deter-
minacjg mowit: ,,trzeba, abym ja czynem pouczat tych, ktdrzy sg i bedg w zako-
nie, tak zeby nie mogli wymowi¢ sie od winy (por. Rz 1,20) przed Bogiem ani na
tym zyciu, ani w przysztym” (Zbior asyski 97,14). A jego ,,gorliwos¢ charyzma-
tycznego przyktadu dotyczyta zachowania Ewangelii i Reguty z umitowaniem
stowa Bozego, kultu eucharystycznego i ubdstwa. Dotyczyta takze zycia modli-
twa i przede wszystkim zbawienia dusz z pomocg réznych form apostolstwa...” 17

Takie postrzeganie roli wielkich regutodawcéw ujawnit takze H. Urs von
Balthasar, uwazajac ich za osoby ,,0 takiej sile emanowania, ze jest niewielu, ktd-
rzy byliby im réwni, tak $wieci. [...] Ich reguty zakonne sg bezposrednim zrodtem
Boskiego zycia dla Kosciota i catej ludzkosci. Obfitosci task ich ponadnaturalnej
misji nie sposdb wyttumaczy¢ na podstawie zadnej z ziemskich sit osobistej suge-
stii. Poprzez zatozycieli zakonow Stworca wyztobit trwalte rysy na obliczu Koscio-
fa. Rzeczywistosc¢ ta jest jednak dzisiaj zagrozona, nie przez napasci z zewnatrz,
lecz poprzez lekcewazenie, brak zrozumienia i btedng interpretacje pochodzace

z wewnatrz” B- przestrzega nas von Balthasar.

55 Por. tenze, Swieto$¢ wzyciu i myslach pustelnikéw egipskich 1V wieku, w: W nurcie zagadniefi po-
soborowych, red. bp B. Bejze, t. 6: Btogostawiony Maksymilian w$rod nas, Warszawa 1972, s.404.
16 T. Spidlik, Cztowiek Boga. U zrédet zycia zakonnego, th. B.A. Gancarz OFMConv, Krakéw 2006,
s.20.

7 C. Cargnoni OFMCap, Gorliwos¢, th. G. Filipiuk OFMCap, w: Leksykon duchowoscifranciszkan-
skiej, wyd. polskie, Krakdw-Warszawa 2006, kol. 453-454. [447-462].

B Cyt za: Peter Dyckhoff, Zycie duchowe wedtug regut klasztornych, przet. M. Borowczyk, Wyd. Sw.
Wojciecha, Poznan 2009, s. 12.

49



Teresa Paszkowska

Istnieje rzeczywiste niebezpieczenstwo zbytniej koncentracji na pismach,
zafalszowanej ich egzegezy i btednych wnioskowan, z pominieciem tego, co wy-
raza doswiadczenie owtadnietej mocg Ducha osoby. Wskazat na nie Benedykt XVI
- majac na mysli Biblie - gdy w swej papieskiej ksigzce ,,Jezus z Nazaretu” uznat,
ze umiejetnosci wigzania na serio Pisma z historycznym Jezusem i ludzkim zyciem
winnismy uczy¢ sie nie od teoretykow (nawet utytutowanych naukowo), lecz od
$wietych. ,,Swieci sg autentycznymi interpretatorami Pisma Swietego. Co znaczy
dane stowo, staje sie najczesciej zrozumiate w tych ludziach, ktorych ono porwato
bez reszty i ktérzy nim zyli”19

Sam Jezus wskazywat, ze pisma nalezy bada¢ przez klucz osobowy. ,,Ba-
dacie Pisma, poniewaz sgdzicie, Zze w nich zawarte jest zycie wieczne: to one wia-
$nie dajg o Mnie $wiadectwo” (J 5,39). Po zmartwychwstaniu zademonstrowat to
uczniom idgcym do Emaus, gdy ,,wyktadat im, co we wszystkich Pismach odnosito
sie do Niego” (Lk 24,27).

Podobno L. Wittgenstein uwazat, ze stowo spisane ma ,,trupi wyglad”, i nie
pisat wyktaddw przed ich wygtoszeniem. Wydaje sie, ze podobngwrazliwo$¢ mieli
starozytni, gdy prawdy wazne chcieli nade wszystko ujrze¢ w ich wypeknieniu,
a nie utrwalac je zapisem.

Prof. E. Wipszyckapo latach badan wyraza przekonanie: ,,istotng role w for-
mowaniu specyficznego ksztattu monastycyzmu syryjskiego odegrata osobowos¢
pierwszych bohateréw tego ruchu. W dziejach chrzescijanstwa bardzo wiele zale-
zato od postaw ludzi tworzacych na danym terenie wzory nowego postepowania,
gdyz tradycjonalizm po6znoantycznych spotecznosci utatwiat powielanie modeli
raz wprowadzonych w danym $rodowisku”20. Analogiczne wnioski znajdujemy
u histoiyka ruchu monastycznego Derwasa J. Chitty, ktéry uwaza, ze czytajac np.
Zywot Saby z Synaju2l, wnioskujemy, iz pozostawit on ,,po sobie spisang regute
[...] A moze jest to bardziej zgodne z duchem wschodniochrze$cijanskiego mona-
stycyzmu, ze nie zachowata sie spisana reguta, podczas gdy pozostat zywy wzor
klasztoru...”2 Laura $w. Saby (f532) wesp6t z innymi judejskimi monastyrami
formowata prawowiemos$¢ na nastepne stulecia: rozwijata hymnodie i porzadek
liturgiczny, gromadzita dogmaty i prowadzita zycie intelektualne23

»Pisane reguty w rodzaju tych, jakie znaty klasztory na Zachodzie juz
u schytku starozytnosci, w Egipcie istniaty tylko w kongregacji pachomianskiej,

19J. Ratzinger/Benedykt XVI, Jezus z Nazaretu, cz. 1. Od chrztu w Jordanie do Przemienienia, przel.
W. Szymona OP, Wyd. M, Krakéw 2006, s76. Dopowiadajac, mozna wskaza¢ na scene z £k

2 E. Wipszycka, O starozytnosci polemicznie. Warszawa 20002, s.207.

2L Cyryl ze Scyiopolis, Pita Sabae, wyd. E. Schwartz, TU 49/2, Leipzig 1939, 76,182.21 -23. [s.85-
200],

2 D. J. Chitty, A pustynia stata sie miastem. Wprowadzenie do dziejow monastycyzmu w Egipcie i Pa-
lestynie pod panowaniem chrzescijanskim, przel. T. Lubowiecka, ZMon 45, Tyniec-Krakéw 2008,
s5.227. [oryg. Oxford 1966).

23 Por. tamze, s.228.
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pozostali mnisi nie odczuwali ich potrzeby. Starczata ustna tradycja danej grupy
i wola kazdorazowego przeora” 28 konstatuje prof. Wipszycka.

Vitaprima PachomiP* przedstawia Pachomiuszajako tego, ktory uczy braci
wyrzeczenia sie Swiata, wiasnosci i samych siebie, a podgzania za Zbawca. Jesli
wierzy¢ Kasjanowi (Institutiones, IV, 1), to w Tabennisi zgromadzito sie ponad pie¢
tysiecy braci. Palladiusz {Historia Laitsiaca XXXI1,8) uwaza, ze zajego czasoéw
byto siedem tysiecy braci pachomianskich, z czego trzy tysigce zgromadzit sam
Pachomiusz. Istotne jest, ze wskazuje ,,im droge raczej wiasnym przykiadem niz
pouczeniem, osobiscie troszczy sie o wszystko w miejscu «schronienia» (mone
- povrfy. przygotowuje positki, sieje i podlewa warzywa, petni funkcje furtiana,
pielegnuje chorych”2 Uczniowie sg zbudowani jego postawa: ,,widzimy wyraznie
dobro¢ Boga, objawiong na przyktadzie naszego ojca, ktéry choé¢ zrodzony z po-
ganskich rodzicow, stat sie tak bogobojny i zyjacy wedtug wszystkich przykazan
Bozych... Chcemy zy¢ i umrze¢ z tym cztowiekiem, bo prowadzi nas prosta droga
do Boga”2r.

W koncu ,,ustanowit dla nich reguty itryb zycia nie rzucajacy ktod pod nogi,
jak rowniez tradycje pozyteczne dla ich dusz, oparte na PiSmie Swietym. Byla to
catkowita rowno$¢ pod wzgledem ubioru i wyzywienia oraz odpowiednich warun-
kéw snu”2 Sw. Hieronim w 404 roku przettumaczyt na tacine cztery zbiory norm
sktadajacych sie na Regute Pachomiusza: Praecepta (144 przepisy), Praecepta et
Instituta (18), Praecepta atcpie iudicia (16), Praecepta ac teges (15). Zdaniem A. de
Vogiie za najwczesniejsze nalezy uzna¢ Przykazania i Postanowienia (Pachomiusz
bytby autorem przykazan 9-18, za$ 1-8 dopisat Horsiesi)2 Wprawdzie Palladiusz
pisze ,,0 tablicy z brazu, ktérg przynidst Pachomiuszowi aniot, z wypisang na niej
regutg. Sozomen posuwa sie nawet dalej i twierdzi, ze tablica sie zachowata (HE
111,14)”3) ale sam Pachomiusz jest praktykiem i dobrym organizatorem, zdolnym
do radykalnych decyzji. ,,Charakterystyczne jest, ze wszystkie klasztory systemu
pachomianskiego potozone byly na ziemiach uprawnych w poblizu Nilu, podczas
gdy inne [...] lezaty na skraju pustyni, jesli nie wrecz w jej sercu”3L Takze ,,Reguta
danajest z powodu jej uzytecznosci”

21 E. Wipszycka, R. Wisniewski, Wstep, w: Historia mnichow w Egipcie, przet. E. Dabrowska, ZMon
42, Tyniec-Krakow 2007, s.IlI.

5 Zob. Vitaprima Pachomii, 24-25, w: Scmcti Pachomii silcie graece. wyd. F. Halkin, Bruxel-les
1932 (Subsidia hagiografia 19), dalej skrot: VPG.

2 Chitty, A pustynia stata sie miastem..., s.61

Z7 Cyt. za: Chitty, A pustynia stata sie miastem..., s.62.

B Cytat z Zywotu Pachomiusza, za: V. Desprez OSB. Cenobityzm pachomianski. Wstep, w: Pa-
chomiana tadna, przeh A. Bober SJ, ks. W. Miliszkiewicz, ks. M. Starowieyski, ZMon 11, Tyniec-
Krakéw 1996, s.27.

2 Por. A. de Vogiie, Les Pieces talines du dossier pachémien. Remarquws sur quelques puhlications
recentes, RHE 67(1972)23-67, za: Desprez, Cenobityzmpachomianski. Wstep, s.37.

P Chitty, A pustynia stata sie miastem..., s.60-61.

3l Tamze, s.60.

2 Desprez, Cenobityzm pachomianski. Wstep, s.72 - powotuje sie na zywoty w wersjach koptyjskich
i greckich.
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Dla braci po Jego $mierci staje si¢ ona jakby jego relikwiami: «kosci naszego
sprawiedliwego Ojca (...) to znaczy prawa, ktore nam dat»”%, Spisane normy sa dla nich
$rodkiem wiodgcym do zbawienia, zasadg Zycia, prawem $wietej koinonia34. Horsiesi
podkresla, ze idac za Chrystusem, ,schodzimy ze $mierciono$nej wyniostosci do
zyciodajnej pokory...”%, nasladujac za$ Pachomiusza dzieki ,.tradycji, o ktorej pouczyl”,
korzysta si¢ z ,,Jampy ptongcej, ktorg on umiescit nad naszymi gtowami,

O kolejnym regutodawcy $w. Bazylim trzeba powiedzie¢ na wstepie, ze zna on
tylko Jeden rodzaj doskonalosci - dla zyjacych «w §wiecie» i «oderwanych od §wiatay. «Dla
kazdego jest ten sam cel - podobaé si¢ Chrystusowi»®’. Dla takich racji na Wschodzie
monaster jest nie tyle miejscem odseparowanym, co raczej ,,miejscem profetycznym, w
ktorym stworzenie staje si¢ chwata Boga, a przykazanie mitosci konkretnie przezywanej
staje si¢ idealem wspotzycia miedzy ludzmi, oraz gdzie cztowiek bez trudnosci i przeszkod
szuka Boga, stajac si¢ odniesieniem dla innych, noszac ich w swym sercu i pomagajgc im w
poszukiwaniu Boga...” (Jan Pawet I1, Orientale lumen, nr 9).

Bazylego mozna bez watpienia zaliczy¢ do najwigkszych mnichow - pasterzy w
Kosciele, doskonaty wzoér biskupa oraz wielkiego promotora i prawodawce zycia
zakonnego, ktory wyniszczyt siebie w shuzbie Bozej, zmarl ,,wyczerpany trudami i
ascezy”%8,

Spisujgc normy uznane za Regufy®, skorzystal Bazyli z metody katechizmowej -
uczen stawia pytania, a mistrz odpowiada (forma zwana: erotapokriseis - guestiones) na nie
albo w sposob krotko rozstrzygajacy albo rozbudowany do catego wyktadu. W zaleznos$ci
od zawartosci treSciowej wersje jego Regut dzielimy na: Regulae brevis tractatae Reguty
dtuzsze, zestaw 55 pytan-odpowiedzi, oraz Regulae fusius tractatae Reguty krotsze
zawierajace az 318 takich elementow.

Pierwsze maja charakter ,,systematycznej katechezy” monastycznej, drugie dotycza
szczegdlowych rozstrzygnie¢ zycia we wspolnocie, ascezy i nabywania cnot - zachowaty
postaé improwizowanych odpowiedzi zanotowanych przez stuchaczy®. Trudno dopatrywaé
si¢ w zbiorze norm bazylianskich jakiego$ kodeksu prawa w rozumieniu zachodnich
tradycji. Monastycyzm nie byl na Wschodzie pojmowany tylko jak ,,odrebny stan, wiasciwy
jednej kategorii chrzescijan, ale zwlaszcza

3 Tamze, 5.73; cytat pochodzi z koptyjskiego Zywotu ( Bo 208) i Listu Teodora (106).

34 Por. tamze, s.73.

% Ksigga Horsiesiego, 21, cyt.za: Pachomiana latina, wyd. cyt. s.232-233.

% Ksiega Horsiesiego, 47, cyt.za: Pachomiana latina, wyd. cyt. s.258.

37 D. Waclawik OCD, Uswiecenie czlowieka w nauczaniu $swietego Bazylego Wielkiego, Poznah 1995, 5.66;
zob. Constitutiones asceticae XXXI1V, 2; PG XXXI,1428.

% Jan Pawel II. List ap. Patres Ecclesiae, na 1600-lecie $mierci $w. Bazylego (2.01.1980).

3 Zob. $w. Bazyli Wielki, Pisma ascetyczne, t. 2 Reguly dluzsze. Reguly krotsze. Zrédla Monastyczne 6,
Tyniec - Krakow 1995.

40 Por. ks. J. Naumowicz, Wstep, w: tamze, ss. 17-30.
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jako punkt odniesienia dla wszystkich ochrzczonych [...] emblematyczna synteza
chrzescijanstwa” (Orientale lumen, nr 9). Te zasade - zwazywszy na naszg powin-
nos¢ krzewienia duchowosci komunii*' - takze dzisiaj nalezy mie¢ przed oczyma, by
nie ujmowac zycia zakonnego Jako paralelnego sposobu zycia chrzescijanskiego,
ani tez jako zycia nakfadajacego sie na nie, lecz nalezy je raczej pojmowac jako szcze-
g6lng dojrzatos¢ zycia duchowego w jego specyficznej formie i intensywnosci”42

Forme, jakg miaty normy Bazylego, zastosowat tez nieznany z imienia au-
tor w tekscie pochodzacym z Italii, spisanym ok. 500-530 roku. Po interrogatio
discipulorum nastepuje odpowiedz majgca szczegdlny walor z tego wzgledu, ze
,.-respondit Dominus per magistrum™. To sformutowanie dato asumpt do nazwania
tekstu ,,Regutg Mistrza” (Reguta Magistri).

Ponad wiek wczesniej (ok. 397 r.) sw. Augustyn (wielki mysliciel i retor)
utworzyt swojg Regute bedacy ,,szczytem zwieztosci”, gdy sprowadzit wszystko do
8rozdziatdbw4dNapisatjg, utworzywszy uprzednio wspélnote klasztorng w Tagascie
(388 r.), nastepnie w Hipponie (391 r.) klasztor dla swieckich, w korcu jako biskup
zatozyt tez klasztor dla duchownych (396 r.). Hipponski regutodawca postrzega
swg ,,mata ksigzeczke” (tibeltus - 8,2) jako przekaz doSwiadczenia raczej niz narze-
dzie wiadzy. Dopiero w ,sto lat po $mierci Augustyna Eugipiusz po raz pierwszy
nazwat ten tekst Regutg'™"1 Tekst jego Reguty nalezy do najlepiej przebadanych.
Nie znajdujemy w nim zadnych sankcji karnych, przewinienia nalezy bowiem re-
gulowacé bezposrednio z zainteresowanym, inne kwestie uzdrowig braterskie napo-
mnienia. Nie ttumigc konfliktow, przetozony rozwigze je nie tyle mocg autorytetu,
co raczej takiego ,,panowania nad sytuacja, ktore pozwala ludziom wzrastac i ktore
czasem sprawia, ze ludzie wzrastajg. [...] Znalezienie prawdy i weryfikacja ta-
kich przypadkéw spoczywa w gestii przetozonego klasztoru, ktéry nigdy jednak
nie powinien dziata¢ na wtasng reke, a tym bardziej skrycie, lecz zawsze radzi¢
sie z drugimi”45 Zdaniem Possydiusza (kita Augustini), motywem zatozenia klasz-
toréw byto pragnienie Augustyna rozpropagowania wagi i ptodnosci zycia zorga-
nizowanego na wzor gminy jerozolimskiej, a opartego na mitosci. Reguta, bedac
raczej ,,ideowym manifestem zycia wspolnego chrzescijan” niz dokumentem praw-
nymd4g stanowi uroczyste ogtoszenie tego ideatu. Na Regute sktadajg sie: Praeceptum

4 Szerzej o tym zob. T. Paszkowska, Communio jako paradygmat teologii duchowosci, w: Commu-
nio w chrzescijanskiej refleksji o Kosciele, red. ks. A. Czaja, M. Marczewski, TN KUL Lublin 2004,
$5.463-482.

£ Gambari, Zycie zakonne po Soborze Watykariskim 11, s.38.

& Por. G. Lawless OSA, Przeglad monastycyzmu augustianskiego. | kilka sugestii co do dalszych
badan, w: Duchowos¢ starozytnego monastycyzmu. Materiaty z Miedzynarodowej Sesji Naukowej,
Krakow-Tyniec 16-19.XI. 1994, red. ks. M. Starowieyski, Tyniec 1995, s.73 [5.60-86],

2 Tamze, s.75.

% Tamze, s.74-75.

% J. Ktoczowski, Wspolnoty chrzescijanskie, Krakéw 1964, s.82. ,,Mysla przewodnig Reguty Augu-
styna jest wezwanie do zycia wspdlnego, jednosci i mitosci braterskiej na wzor pierwszych chrzesci-
jan” -J. Kowalczyk, Augustyna Reguta, w: EK t. 1, Lublin 1973, kol. 1118.
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(I-V1I) oraz Ordo monasterii (11 szczeg6towych wytycznych). Koniczac zycie
i postuge, Augustyn ,,zostawit Kosciotowi dostateczng ilos¢ duchowienstwa i klasz-
tory petne mezdéw i kobiet zyjacych w powsciggliwosci, z przetozonymi na czele”
(Vita Augustini 31). Gdy umierat, w Afryce istniato 46 znanych klasztoréw (piec
w Hipponie), a trudno stwierdzi¢, czy jest to petna lista. Reguta propaguje spo-
s6b zycia, ktéremu przystuguje miano ,,monastycyzm miejski”47, klasztor tkwi we-
wnatrz spotecznosci, jak niegdy$ wspolnota apostolska w Jerozolimie.

Takze o $w. Benedykcie mozna powiedziec, ze nie chciat w Regule zamie-
Sci¢ jakiejs$ ,,teorii zycia duchowego, tylko napisa¢ praktyczny «kodeks» dla ludzi
dazacych do petnego zrealizowania ideatu chrzescijanskiego [...], wskazdwki tego
kodeksu sg oparte najasnej znajomosci istoty i tajemnic iycia duchowego. Znajo-
mosc¢ ta byta pogtebiona przez gruntowne studium Pisma Swietego w ciggu catych
lat, przez lekture pisarzy KosSciota i ojcow zycia mniszego. Byta wyprobowana
i uwiericzona przez do$wiadczenie Swietego, ktéry poznat wszystkie stopnie drogi
do Boga przy wiasnych poszukiwaniach i zmaganiach”48

Porzuciwszy studia prawnicze (uciekat od zgorszen) ijako siedemnasto-
letni mtodzian podjat zycie ascety we wspdélnocie, a nastepnie pustelnicze (3 tata)
w grocie Subbiaco. Z naptywajacych uczniéw utworzyt wkrotce 12 matych wspol-
not, za$ okoto 529 roku zatozyt pierwsze opactwo na Monte Cassino. Poczawszy
od 534 r. stopniowo uktadat Regute - korygujac i dopetniajac jej tres¢. Opartszy
wszystko na Pismie Swietym, precyzowat nakazy duchowe, ktére w szkole stuzby
Bozej wszystko koncentrujg na osobie Zbawcy: ,,Niech nic nigdy nie bedzie dla
nich wazniejsze od Chrystusa, ktéry oby raczyt nas doprowadzi¢ do zycia wiecz-
nego” (RBen 72,11). Kandydat do jego klasztoru winien spetnia¢ charakterystycz-
ne kryterium: ,,naprawde szuka Boga” (RBen 58). Chcac poznac zatozyciela tej
»Szkoty stuzby Panskiej” (Prolog 45), wystarczy zagtebi¢ sie w lekture Reguty,
gdyz ,.Swiety maz nie magt inaczej postepowac, niz sam nauczat’®d - orzeka $w.
Grzegorz.

Tworca tej Reguty wykazuje doskonatg znajomos¢ Biblii, chetnie tez ko-
rzysta z innych tekstow, jak: pisma z kregdw pachomianskich, reguty Lerynu, $w.
Bazylego oraz $w. Augustyna. Bazylego wprost nazwat ,,Swietym Ojcem naszym”
(RBen 53,5). Znat ponadto zyciorysy Antoniego i Pachomiusza, Dialogi Sulpicju-
sza Sewera, Historia monachorum, teksty Jana Kasjana, $w. Cypriana i $w. Leona
Wielkiego. Czytajac dzisiaj Regute $w. Benedykta, dostrzegamy jej nie przemi-
jajace wartosci jako komentarza do Ewangelii wytyczajacej drogi zycia mniszej
wspdlnocie. Konkretne przepisy, wyznaczajgce ramy zycia duchowego, nie sg tu

4 G. Lawless OSA, Przeglad monastycyzmu augustianskiego, w: Duchowosc¢ starozytnego monasty-
cyzmu. Materiaty z Miedzynarodowej Sesji Naukowej Krakdw-Tyniec, 16-19.XI. 1994, s.81

8 E. M. Heufelder OSB - Gabriel Braso OSB, Droga ku Bogu wedtug Reguty $tv. Benedykta, przel.
W. Szlenzak OSB, A. Swiderkéwna, Tyniec [1983], s.11.

M Sw. Grzegorz Wielki, Dialogi, ks. I, rozdz. 36, t. A. Swiderkéwna.
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najwazniejsze. Mnich petni stuzbe ,,pod opatem i Regutg” (RBen 1,2), a to dla po-
wotanego - nie dla wszystkich chrzescijan - najlepszy sposob szukania Boga i stu-
zenia Mu. Kto rozdysponowat sobg, przez profesje oddajac sie Bogu, sporzgdza
akt prawny?il - whasnorecznie ktadac go na ottarzu - a tym samym nasladuje Chry-
stusa (ipse est hostia et sacerdos}. Akt prawny zostaje tu przenikniety misteriami
paschalnymi Chrystusa przedtuzajgcymi sie w Jego Kosciele.

Mozna przyjac, ze ,Reguta Sw. Benedykta jest w swej istocie regutg po-
kutna, jezeli nie bedziemy przez to rozumieli szczeg6lnego nastawienia na ostrosci
zwhaszcza zewnetrzne, ale bedziemy w niej szukali istoty pokuty, ktéra polega na
odrzuceniu pychy i buntu i wejsciu na droge umitowania Boga w pokorze i uwiel-
bieniu”% Zycie mnicha jest ,,zyciem wiary” w Tego, ktory ,,samego siebie wydat”
(por. Ga 2,20), aby da¢ cztowiekowi zycie wieczne. Benedykt poznat praktycznie
stany fevor novitius (zapat nowicjacki) i zelus amaritudinis (gorliwos¢ gorzka),
w jego szkole trzeba zatem wyuczy¢ sie oddania wszystkiego - ,,...przetrzymac
wszystko. Nie mie¢ niczego, nawet dobrego imienia! [...] da¢ ze siebie wszyst-
ko. Ktokolwiek z nas bedzie gotow naprawde wszystko oddac, niesposob, by byt
nieszczesliwy” - podkresla 0. Meissners3

Z kolei $w. Kolumban (ok. 543-615), najbardziej znany Irlandczyk wczes-
nego Sredniowiecza, jest z gruntu «europejskim» Swietym, gdyz jako mnich, misjo-
narz i pisarz ewangelizowat rézne kraje. Po ok. trzydziestoletnim pobycie w klasz-
torze w Bangor, gdzie opatem byt cieszacy sie rozgtosem (cnot i surowej ascezy)
Comagall, wyruszyt z dwunastoma braémi, by rechrystianizowac najpierw tereny
obecnej Francji. W ruinach rzymskiej twierdzy w Annegray zbudowali klasztor,
przy ktérym odtad uprawa ziemi szta w parze z «uprawg» dusz. Stawa obcokrajow-
cow wiodacych surowe zycie modlitwy i pracy pociagata wielu mtodych. Zatozono
w poblizu nowy klasztor w Luxeuil, p6zniejszy stawny osrodek irlandzkiej tradycji
zycia monastycznego i misyjnego. Drugi klasztor wzniesiono w Fontaine. Podczas
niemal 20 lat pobytu w Luxeuil napisat Kolumban Reguta monachorum - tekst
zawierajacy idealny obraz mnicha, ktéry w pewnym okresie byt bardziej rozpo-
wszechniony w Europie niz Reguta Benedykta. Ten tekst jako jedyna starozytna ir-
landzka reguta monastyczna zachowat sie do dzi$. Jego uzupetnieniem jest Reguta
coenchiatis, surowy kodeks kamy wobec wykroczen mnichéw, zrozumiaty jedynie
tylko w kontekscie mentalnosci epoki i Srodowiska.

%) Por. B. Turowicz OSB, Postuszenstwo monastyczne wedtug Reguly Swietego Benedykta,
w: Za przewodem Ewangelii. Profesja monastyczna, [zb.] Tyniec 1986, s.67.

8 ,,Dokument ten powinien napisa¢ wiasnorecznie albo, jesliby nie umiat pisa¢, niechaj najego zy-
czenie napisze kto$ inny, a w nowicjusz tylko znak swoj postawi. | wiasnorecznie potozy dokument
na ottarzu” (RBen 58.20).

® P. Rostworowski E. Cam., "Nawrocenie obyczajow», w: Za przewodem..., s.149.

B K. Meissner OSB, Mo/vw wiary a motyw wyboru zycia zakonnego, w: Zaprzewodem..., s.176.
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Niewatpliwie Kolumban pozostawat pod przemoznym wplywem swego
mistrza, niektorzy sugeruja, ze szes$¢ pierwszych rozdziatdbw Reguty (sg dwie wer-
sje 10 lub 14 rozdziatéw) stanowi adaptacje lub skrot reguty Comgalla5d Widoczny
jest tez w tekscie wptyw praktyk egipskich, tradycji Kasjana, Hieronima, $w. Bazy-
lego. Natomiast Penitencjat (zdaniem Walkera wczesniejszy od Reguta coenobiatis)
wykazuje zaleznos¢ od iryjskiej reguty Sw. Finniana z Clonard i mysli $w. Grzego-
rza Wielkiego. Z kolei wyrazny wptyw mysli Kolumbana ujawnia Reguta cuius-
dam patris ad monachos, na ktérej nie widac jeszcze zadnego wpltywu Benedykta.
Od 610 r. terenem ewangelizacji stata sie dla Kolumbana dzisiejsza Szwajcaria
(Tuggen, Bregencja), trwatym Swiadectwem ktdrej jest opactwo Sankt Gallen.
W 612 lub 613 r. krél Longobardow przydzielit mu teren w Bobbio, w dolinie
Trebbii, gdzie Kolumban zatozyt nowy klasztor, osrodek poréwnywalny stawg do
Monte Cassino.

Surowos¢ nie byta nigdy celem samym w sobie dla Kolumbana, stanowita
$rodek do tego, by mnich mégt otworzy¢ sie na mitos¢ Boga i odpowiedzie¢ catym
sobg. W swych Instructiones mowi: ,,Jesli cztowiek bedzie sie postugiwat prawi-
dtowo uzdolnieniami, ktore Bog dat jego duszy, bedzie podobny do Boga. Pamie-
tajmy o tym, ze powinniSmy Mu zwrdci¢ wszystkie dary, ktére ztozyt w nas, kiedy
byliSmy w stanie pierwotnym [...], przykazaniami pouczat nas, jak to osiggnac.
Pierwsze z nich to mitowac Pana catym sercem...” {Instructiones XI1)%

Wyzej przywotywanych autoréw tekstow nalezy postrzega¢ jako czton-
kow spotecznosci bedacej adresatem Regut - w tym znaczeniu charyzmat ztozony
w osobie byt ,,zaczynem” oddziatujgcym wprost, a spisane normy staty sie przed-
miotem odniesienia dla przysztych pokolen, dla pouczenia i korygowania postaw
i obyczajoéw. Zupetnie inaczej rzecz sie przedstawia w kilku innych przypadkach,
na ktére nizej wskazemy.

Reguta Karmelu - to normy zakonu, ktéry swoj charyzmat wiaze z biblijng
postacig Eliasza i synami prorockimi, ale historyczne dokumenty posiada dopiero
z pocz. Xl wieku. Przeprowadzone na gdérze Karmel badania archeologiczne
(lata 80. XX wieku) potwierdzajg, ze istniato tu (Wadi’aijn-es-Siah) zycie pustel-
nicze od IV-V wieku, a koscidtek Najswietszej Maryi Panny siega czasow Soboru
Efeskiego (431 r.)5% Po jakim$ czasie eremici z géry Karmel zwrdcili sie do miej-
scowego patriarchy $w. Alberta z Avogardo, zwanego Jerozolimskim, kanonika
z Grobu Swietego, by on sporzadzit im Regute adekwatng do prowadzonego juz
zycia. Reguta sporzadzona i zatwierdzona przez Alberta pomiedzy 1206 a 1214

5 Zob. Komentarz prof. J. Strzelczyka do dziel $w. Kolumbana, w: éw. Kolumban. Pisma. Jonasz
z Bobbio, zywot $w. Kolumbana, opraé, i wstep Jerzy Strzelczyk, Warszawa 1995, PSP t. LX, 5.47-51
% Cyt. za: pap. Benedykt XVI, Katecheza podczas audiencji generalnej z dnia 11.06.2008,
http://www.opoka.org.p1/biblioteka/W/WP/benedykt xvi/audiencje/ag_11062008.html

% Por. E. Nitowska, Making the Stones Speak, «Carmel in the World» 3(1989), s.168-178). Por.
M. Zawada OCD, Spadkobiercy ognistych rydwanoéw. {Pierwotny charyzmat Karmelu), Krakéw
1998, s.30.
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rokiem jest pierwszym dla Karmelu pewnym $wiadectwem historycznym i faktem
prawnym w obrebie Kosciota w Jerozolimie. Tekst tejformuta vitae5/nie miesci sie
w konwencji podziatu na reguty mnisze czy kanonicze, jest splotem anachorety-
zmu i cenobityzmu zupetnie wyjatkowym. W czysty nurt eremicki wigczono tu for-
my aktow wspolnych. Te Regute pierwotng trzeba odrézni¢ od Reguty danej przez
Innocentego IV w 1247 roku. Pierwsza na odniesienie do tradycji eremickiej, druga
juz do mendykanckiej. Dokument przygotowany przez $w. Alberta ztozony jest
niemal z kilku zdan Ewangelii i kilku wersow wyjasniajgcych nature zycia modli-
twy i pokuty przy zrodle Eliasza. Regutodawca chce, by zycie organizowat przeor,
a eremici zyli w osobnych celach, medytowali wcigz prawo Panskie i czuwali na
modlitwach. Zobowigzuje ich do codziennej Eucharystii, postéw, powstrzymywa-
nia sie od miesa, do duchowej walki, pracy, milczenia i pokory. Wszystko spinajak
klamra postuszenstwo przeorowi, ktéry okresowo (nie paterfamilias) petni oparta
na wspotpracy z rozsadnymi braémi funkcje (officium). Wyhbierany sposréd braci
(nie z zewnatrz), a bracia widzg w nim Chrystusa.

Gdy w 1215 roku sobdr Lateranenski 1V zakazat tworzenia nowych za-
konow, a zatozonym po 1215 nakazywat wcieli¢ sie do juz istniejacych, karmelici
prosili patriarche Rudolfa, nastepce Alberta, by wobec Stolicy Swietej zaaprobo-
walt istniejgcg juz Regute. Nastgpito to w 1226 roku, za$ Grzegorz IX potwierdzit
Regute bullg Ex oficii nostri (6.1V.1229), po nim Innocenty 1V (1.XI.1247) bul-
I3 Que honorem conditoris. Wspdlnoty karmelickie® opuszczaly Ziemie Swietg
z powodu zagrozen ze strony muzutmanow, masowo po 1238 rokuD, a ostatecznie
w 1291

Reguta ma strukture ,listu, prezentujgcego kolejno rézne tematy i konczacego
sie ostatnim pozdrowieniem”@0 Jak obliczyt o. Mulloor, tekst pierwotnej Reguty
»zawiera okoto 2000 stow ujetych w 57 zdan. Wystepuje w nim okoto 140 czasow-
nikow, co daje $rednio 3 czasowniki w zdaniu, a wiec mamy do czynienia zwyrazng
akumulacjg. Szukajgc podmiotow tychze czasownikow, znajdujemy stowo «BOg»
lubjegordwnoznacznik21 razy oraz stowo «przeor» 12 razy. Pozostate czasowniki
jako swdj podmiot majg najczesciej adresatow Reguty”6L W prologu pojawiajg sie
znaczace wyrazenia: in obseguio Jesu Christp vivere debeatis (winniscie postepo-
wac),formula vitae; tenere debeatis - stanowig one klucz do zrozumienia natury,
formy i celu tekstu& Wprowadza on na droge zycia, na ktérej chodzi o przemiane

5 Por. Zawada, s.32. Zob. J. Smet, 1carmelitani. Storia delKOrdine det Carmelo, Roma 1989, s.21.
Wilhelm z Sandwich w dziele Chronica de multiplicatione religionis cannelitarum méwi o in-

nych wspélnotach znajdujacych sie blisko Akry, Tyru, Sarepty, Trypolisu, Jerozolimy, a takze

w Antiochii i Libanie, ktére prawdopodobnie przyjety le sama regute.

D Por. tamze, s.82.

8 A. Mulloor OCD, «Regu/a pierwotna» z perspektywy indyjskiej, w: Reguta Karmelu. Nowe ho-

ryzonty, przet. S. Emmanuela od Niepokalanego Serca Maryi z Karmelu w Czestochowie, Krakow

2001, s.141.

6L Tamze, s.141-142.

67 Por. tamze, s.142.
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wnetrza, pojecia sg sprawg drugorzedng dla ,serca, ktérego jezyk uzywa «stow»,
anie «terminéw». [...] Jest topodroz, w trakcie ktorej nie ma miejscam zatrzyma-
nie sie - utkniecie - skamienienie; podroz ku eschatologicznemu momentowi {ipse
Dominus cum redierity’a. Dla Karmelu znamienne jest wiec, ze regutodawca nie
byt karmelitg, jak tez fakt, ze Regida ma postac listu.

Takze Sw. Cezarego z Arles (470/471-542) nalezy uzna¢ za regutodawce,
ktéry jako biskup ustanowit normy, jakim nie podlegat osobiscie - opracowat je
dla siostr z klasztoru $w. Jana, gdzie opatka byta jego siostra Cezaria. Reguta dla
dziewic nabierata ostatecznego ksztattu w 3 etapach, w okresie 515-534 r. Jest to
pierwsze (nie liczac zenskiej wersji Praeceptum Augustyna) tego typu pismo spisa-
ne specjalnie dla kobiet, wyraznie eksponujace klauzure i ustanawiajace egzempcje
spod wiadzy lokalnego biskupa. Cezary orzeka (RCez 1), ze spisat dla nich ,,du-
chowe i Swiete wskazdwki dotyczgce sposobu zycia [...] w tym klasztorze zgodnie
z ustawami dawnych Ojcow”. Blaga, by Swiadome jego ,pracy nad przygotowa-
niem” dla nich klasztoru uprosity mu ,laske towarzyszenia” im, aby ostatecznie
one i on znalezli sie z Chrystusem na uczcie z ewangelicznymi pannami madry-
mi. Podkresla, ze wybrat ,,nieliczne przepisy sposrod wielu takie, aby wedtug nich
mniszki starsze i mtodsze mogty zy¢ w karnosci zewnetrznej, a zarazem i duchem
wypetnia¢ ideaty szczegdlnie stosowne dla kobiet” (RCez 2).

Sam, uprzednio zaprawiony w surowej ascezie wsrod mnichéw Lerynu (od
491 r.), doznat uszczerbku na zdrowiu i narazit sie braciom, petnigc funkcje szafa-
rza, w wyniku czego wrocit do Arles ipodjat na krotko studia literackie. Zaniechat
ich powodowany snem, w ktorym ukazat mu sie krwawy waz pozerajacy jego dion
i ramie oparte na ksigzce®4 Wiedza, jaka posiadt w Lerynie, czerpiac z najlepszych
tradycji mysli chrzescijanskiej, o czym przekonujgjego teksty, okazata sie wystar-
czajgca dla prowadzenia zycia $Swigtobliwego i kierowania innymi.

Kolejny przypadek nietypowy to - wspotczesna Regule Mistrza i Regule
Benedykta - Reguta Eugipiusza przeznaczona dla mnichow klasztoru $w. Seweryna
znajdujacego sie przy grobie Swietego w Lukullanum (dzi$: Pizzofalcone k. Nea-
polu). Zostata sporzadzona przez Eugipiusza, ktéry byt opatem klasztoru pod tym
wezwaniem. Seweryn nie zamierzat ,,w ogole sporzadza¢ dla mnichéw reguty6
lecz ustawicznie im przypominat, zeby trzymali sie przyktadu btogostawionych

Tamze, s.143.

M Zob. G. de Plinval, Cesaire d Arles, DHGE, 12 (1953), 186; Vita S. Caesarii, M Il, s.300.
Pod dwoma wzgledami jest bardzo podobny do $w. Bazylego - nagle porzuca studia, w asceze an-
gazuje sie tak gorliwie, ze grozi to utratg zycia (zob. Bazyli, List 223) - swe nawrdcenie opisuje
jako ,,ockniecie sie jakby z gtebokiego snu” i ,,zwrocenie sie ku zadziwiajgcemu $wiattu prawdy
Ewangelii”. Z kolei Grzegorz z Nazjanzu ujawnia (zob. List 5,4), ze wraz z Bazylim straciliby zycie,
gdyby nie zjawita sie matka Bazylego, ,ta zacna zywicielka biednych” i ,na czas nie wyrwata” ich
z pustelni.

& Por. Zywot $w Seweryna 43,1-9: wskazania $w. Seweryna dla uczniow.
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Ojcow; ci bowiem otrzymali pouczenie o $wietym@ nawrdceniu”6/. Przeniost on
»Nna tereny naddunajskie anachorecko-cenobicki wzér zycia mniszego”@8rozwinie-
ty w Egipcie i zaadaptowat do warunkéw zastanych w potnocnych prowincjach
rzymskich.

Tres¢ i uktad Reguty Eugipiusz wskazujg, ze jest to swoiste ,,florilegiume®
tekstdw réznych Ojcow, dopasowanych do wymogow zycia mnichow, jakie wtedy
w tym klasztorze obowigzywaty” 0 W jakim stopniu byty to wskazania samego $w.
Seweryna, nie sposdb orzec.

Nie znamy doktadnych dat urodzin i Smierci Eugipiusza, niektore hipotezy
sugeruja, ze nie spotkat on nigdy Swietego, a do klasztoru wstapit po jego $mierci7L
Bez watpienia byt zwigzany ze wspolnotg zatozong przez Seweryna, trudniej orzec,
kiedy do niej dotgczyt i czy pozostat tu na state?2 Przyjat Swiecenia kaptanskie
w 509 r. i zostat przez wspotbraci obrany - drugim po Marcjanusie - opatem wspél-
noty (PEug 37,1). Zmart niedtugo po 533 r., a Regute datuje sie na lata 530-53573
Byt cztowiekiem wyksztatconym, swobodnie postugujagcym sie Biblig, znajagcym
zasady egzegezyk Przy opracowaniu tekstu Reguty korzystat z takich mistrzow,
Jak: $w. Benedykt, s$w. Augustyn, $w. Hieronim, $w. Pachomiusz, Jan Kasjan, No-
watus; postuzyt sie tez Regutg Mistrza i Regutg Czterech Ojcow” 7 Nie kryje swe-
go autentycznego przywigzania do $w. Seweryna, mitosci ucznia do mistrza7e

Seweryn pochodzit prawdopodobnie z Italii77, mogt dozy¢ 70 lat, a zmart
8.01.482 roku, po 30 latach dziatalnosci?@ W mtodosci poznat na Wschodzie zycie
eremickie, wréciwszy (trudno ustalié¢, kiedy i skad), ,,wybudowat skromng cele od-
dalong ojedng mile od swego klasztoru w Fawianis (dzi$ Mautern), w ktorej czesto

Pofaczenie conversio z przymiotnikiem sanclus nalezy do terminologii monastycznej: zna jg juz
najstarsza tacinska tradycja Reguty Pachomittsza. J. Fontaine, twierdzi, ze conrersatio sanciae viiae
oznacza praktyke zycia ascetycznego lub postepowanie wedtug stylu zycia Swietego - por. Vie de
Saint Martin, 3, SCh 135, 3, 1969,977.

6 Por. Zywot$w. Seweryna 9,4, w: Eugipiusz, Zywot $w. Seweryna. Reguta, przet. K. Obrycki, ZMon
13, Tyniec-Krakow 1996, s.84.

6 K. Obrycki, Wstep, w: Eugipiusz, Zywot.....s.12.

67 Florilegium - antologia epigramatéw lub cytatéw pisarzy starozytnych lub wczesnochrzescijan-
skich.

0 Obrycki, Wstep, s. 12.

7 Por. F. Lotter, Severimts von Noricum, Stuttgart 1976, s.32.

R F. Prinz wysuwa hipoteze o pobycie Eugipiusza w Lerinum - Por. Friihes Monchltttn in Franken-
reich, Miinchen 1965, 332, n.4.

B Pozostawit ja mnichom w testamencie tuz przed $miercig - por. lzydor z Sewilli, De viribus iltus-
tribus, 13(26), PL 83,1097.

7 Por. Obrycki, Wstep, s.14.

B Tamze, s. 15.

T Por. tamze, s. 16.

7 Zdaniem Lottera, mozna przyja¢ hipoteze, ze pochodzit z moznej rodziny i przed przybyciem do
Norikum piastowat wazne urzedy panstwowe - por. F. Lotter, Severinus von Noricum, Stuttgart 1976,
5.96-102.

B Por. Obrycki, Wstep, s.22-32.
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przebywat, by «zblizy¢ sie do Boga, oddajac sie nieustannej modlitwie» (PEug
4,6)”M™ Prawdopodobnie przeszedt typowag dla wielu droge: od mnicha wedrow-
nego do pustelnika, by sta¢ sie ostatecznie cenobitag®. Pierwszy klasztor zatozyt
w Fawianis (PEug 4,1), inny w Boiotro (PEug 22,1) i Batawis (PEug 19,1), praw-
dopodobnie takze inne. Znamienne, ze zaktadat te ,klasztory w poblizu osiedli
ludzkich, co moze potwierdzi¢ teze, ze monastycyzm sewerianski odchodzi wyraz-
nie od tradycji anachoreckiej, wigzac na state zycie mnichow z zyciem mieszkan-
cow miast”8L Jego misja w Norikum (naddunajska prowincja rzymska, dzi$ tereny
Austrii) rozpoczeta sie po 452 roku (po $Smierci Atylii).

Wspolnota, ktorg zatozyt, do doskonatosci dazyta ztozong droga: pielegnu-
jac asceze i modlitwy (ideat anachorecko-cenobicki) i zaradzajac spotecznym po-
trzebom (charytatywna pomoc otoczeniu). Mnisi sewerianscy organizowali pomoc
biednym, zbierali datki (prawo dziesieciny) i rozdzielali dobra, wykupywali jen-
cow i opiekowali sie wiezniami& Jak sie okazuje, w obecnosci charyzmatycznego
Zatozyciela mogli to z powodzeniem realizowac, nie posiadajgc norm spisanych.

Te egzemplifikacje mozna uzna¢ za wystarczajace dla podtrzymania po-
stawionej tezy. Na zakonczenie tej czesci refleksji nalezy podkreslic znamienno$¢
faktu, ze w Kodeksie Prawa Kanonicznego (1983), tuz przed promulgacjg ostatecz-
nej fonny, pominieto zupetnie termin charyzmat, cho¢ w schematach z 1980 i 1982
roku w czesci dotyczacej instytutow zycia konsekrowanego zastosowano go osiem
razy w siedmiu kanonach (506, 516 83, 557 81, 634, 642 81, 643 8§83, 648 §1-2)&

Czy uprawnione bytoby wnioskowanie, ze kanonisci w ten sposob suge-
ruja, by charyzmatu nie upatrywac¢ w samym tekscie? Prawo, nawet zatwierdzone
przez Stolice Apostolska, nie ma samo w sobie mocy zyciodajnej! Jego funkcja
bardziej dotyczy ukierunkowania formacyjnego, ktérego owoce ostatecznie zawsze
nalezy postrzegaé jako pochodzace bardziej od Ducha Swietego niz jako pochodne
trudu ascetycznego.

Pomimo, ze tak Jak prawo ustrojowe Kosciofa jest normatywnym odbi-
ciem eklezjologii Vaticanum I, tak tez powszechne prawo zakonne zostato niejako
uksztattowane przez theologia spiritualis tegoz Soboru”88Tojednak teksty norma-
tywne zakondéw, cho¢ przenoszg w czasie zasady wytyczone ,,na poczatku” i stano-
wig loci theologici”, przyblizajac tres¢ danego charyzmatu, to nie mogg by¢ uzna-

D Tamze, s.23.

8 Por. tamze.

8 Tamze, s.24.

& Por. Obrycki, Wstep, s.27.

&8 Por. B. Szewczul, Troska Kosciota o zachowanie «patrymonium» przez instytuty zycia kon-
sekrowanego na podstawie dokumentow koscielnych 1917-1996, Wyd. UKSW Warszawa 2002,
5.134-135.

8} B. W. Zubert OFM, Komentarz do Kodeksu Prawa Kanonicznego z 1983 r., t. 2 cz. 3, RW KUL
Lublin 1990, s. 12. Autor powotuje sie na opinie innych kanonistow: H. Mullera, W. Aymansa.

& Melchior Cano, ktory w XVI wieku usystematyzowat nauke o loci theologici, tych swoistych sedes argtt-
mentorum, przez ktére zostaje przyblizonajaka$ prawda Boza zawartajuz w Pismie Swietym lub Tradycji.
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ne za rzeczywistefons/fontes danego charyzmatu. Zwrot adfontes, gdyby oznaczat
zaledwie powro6t do tekstow, nie skutkowatby autentyczng odnowg zakonu czy tez
przemiang cztowieka na tyle gteboka, by zapewniata zycie wieczne.

Reguta swa trescig przybliza charyzmat, ale ostatecznie odsyta do osoby
charyzmatycznego Zatozyciela czy Regutodawcy. Nie formalizuje wiec charyzma-
tu, nie majgc mocy ujecia go w petni i zinstytucjonalizowania. Charyzmat przyna-
lezy do zakresu zycia bardziej niz do instytucji.

3. Teksty regut - narzedzie waloryzacji charyzmatu i odnowy zakonu

Wspotczesny cztowiek, badajac teksty, ma pokuse, by nad nimi zapanowac
i wedtug wiasnych upodoban wydoby¢ hierarchie prawd i zasad. Podejscie Swie-
tych jest z gruntu inne, w ich przypadku ,,wola nie chce kierowac taska, lecz na
odwrét”8. Poznawszy teksty, trzeba przejs¢ do zycia pod przewodem Ducha, ktéry
wyznacza zadania adekwatne do obdarowan osoby i do potrzeb. W tekstach zatem
i w zyciu nalezy rozrozniac to, co pochodzi od Boga i co od Niego nie pochodzi.

Swieci zakonodawcy dali sie prowadzi¢ Duchowi Swietemu i zalecali
uczniom Jego kierownictwo. Czy zaskakuje nas fakt, ze juz w literaturze anto-
nianskiej i pachomianskiej ktadziono gieboki nacisk na diakrisis - rozréznianie8;,
a zycie duchowe ukierunkowano na «otrzymanie Ducha Swietego»8®? Jakze to blis-
kie nastawieniu $w. Franciszka z Asyzu, ktéry Ducha Swietego zwie ,ministrem
generalnym Zakonu” (por. 2Cel 193,4) i zaleca, by jego nasladowcy pragneli nade
wszystko ,,posig$¢ Ducha Panskiego wraz z jego uswiecajgcym dziataniem” (2Reg
10,9).

Tak wiec, Dawca charyzmatéw i teksty Regut stanowig rzeczywiste wspo-
mozenie tego, kto szuka wiernosci na drodze zycia zakonnego. Zywa otwarto$¢ na
Uswieciciela i praktykowanie normy Reguty warunkuja postep na tej drodze. Tekst
reguty jest probierzem wiernosci, a Duch dzwiga skruszonego z upadkow i ozywia
w gorliwpéci.

Sw. Augustyn polecit odczytywac Regute raz w tygodniu (V111,49), by bra-
cia ,,w tej ksigzeczce, jak w zwierciadle, mogli przypatrze¢ sie samym sobie”, zato-
wac za uchybienia i pilniej strzec swej przysztosci. Sama lektura tekstu, nawet tak
czesta, tu nie wystarcza. Wybitny badacz duchowosci augustyrskiej L. Verheijen
wykazat, ze dopiero woweczas, ,,gdy sie zacznie praktykowaé Regute $w. Augu-
styna, okazuje sie, iz zawiera ona zakres doswiadczen o charakterze bardziej kon-
templatywnym, niz to mozna ogo6lnie stwierdzi¢ na pierwszy rzut oka”8 Dopiero

& Dyckoff, Zycie duchowe..., 5.240.

8 Zob. Viia Antonii wg PG 26, s.876, 900, 965, 908; Sancti Pacliomii vita graece mowi tez
orozroznianiu Pneumathoshagiou: 34.5;51,17.22;58.24; 6 4 . ,22;diaknso: 6.18; 8.6; 35.16;58,24;
64.2; 73.22. Por Chitty, Pustynia stata sie miastem..., s.78.

8 Sancti Pachomii vita graece 85.2, cyt za: Chitty, Pustynia stata sie miastem..., s.78.

® L. Verheijen, Etements d un commentaire de la Regle de saint Augustin, «Augustiana»
22(1972)509 (wyd. 1980,241), cyt. za: G. Lawless OSA, Przeglad monastycyzmu augustianskiego.
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wprowadzenie norm w zycie pozwala zrozumie¢ zamysty twdrcy i doswiadczy¢
w sobie zyciodajnych mocy ukrytych w charyzmacie.

O $w. Teresie z Awili powiedziano, ze jej ,,duchowy zwigzek z Reguia nie
pochodzit z jej czytania, ale raczej z gtebokiego duchowego doswiadczenia osoby
powotanej [...] Powotanie przezywane z calg wierno$cig poprowadzito Terese ku
samej istocie formy zycia nakre$lonej w Regule Karmelu”9 W jej staraniach od-
nowienia Karmelu jak paradygmat powraca wyrazenie ,,poczatki naszego Zakonu”
(por. Ksiega fundacji 2,3). Poczatkiem jest ,przykitad prawdziwych fundatorow
naszych, onych ojcow Swietych, ktorych jesteSmy potomstwem” (tamze, 14,4).
Wobec zarzutow, ze tworzy nowy zakon, odpowiadata: ,,niech przeczytajg nasza
pierwotng Regute, ktérg zachowujemy bez ztagodzen” {List do o. Pablo Hernande-
za, 4.X.1578)91 Jasno zrozumiata, ze ,,powrot” do trzynastowiecznej Reguty otwiera
rzeczywiscie ,,droge ku przysztosci”, wiec stwierdziwszy w 1577 roku mozliwos¢
tworzenia nowych fundacji, zaklinata siostry, by kazda wzbudzita w sobie taki za-
pat, Jak gdyby od niej dopiero zaczynato sie to przywrocenie pierwotnej Regu-
ty...” {Ksiegafundacji 27,1 1)@ Teresa bez falszywej skromnosci stwierdza: ,,my
takze jesteSmy fundamentem dla tych, ktdrzy po nas przyjda” (tamze, 4,6). Miata
Swiadomos¢, ze najwspanialsza nawet przesztos¢ ,,nie zdota «zachowac» terazniej-
szosci przed deformacjg i upadkiem. Nie pomoze nawet argument, ze prawnie na-
lezy sie do tej samej Rodziny”®R

Reformatorka Karmelu konstatuje ostro: ,,C6z mi to pomoze, ze $wieci
dawnych czaséw tak byli doskonali, jesli ja, nastagpiwszy po nich, tak jestem nie-
doskonata, iz zyciem moim niecnotliwym niszcze to, co oni zbudowali?” {Ksiega
fundacji, 4,6). Juz w roku 1565 wypowiedziata stowa zapisane w Ksiedze zycia:
»Trzymamy sie Reguty Najswietszej Maryi Panny z Géry Karmel, calej i nie zta-
godzonej” (36,26). Wobec argumentow zaprzyjaznionego teologa pozostata sta-
nowcza: ,,nie mysle powotywac sie na teologie, abym za jej pomoca miata nie i$¢
za powotaniem swoim [...] nie wypetnia¢, jak zdotam najdoskonalej, rad Chrystu-
sowych” {Ksiega zycia 35,4). Dla niej ,,Reformajest cze$cig «poczatkdw» Zakonu,
reprezentowanych przez Regute” % Ostatecznie ta Reguta nie zostata skonstruowa-
na jako zbior norm, ale jako owoc doswiadczenia zaistniatego w Kosciele.

Wspdtczesny karmelita akcentuje stusznie, ze Reguta, jesli spojrze¢ ,,ze
wschodniej perspektywy, nie jest tekstem prawnym w $cistym tego stowa znacze-

| kitka sugestii co do dalszych badan, w: Duchowos¢ starozytnego monastycyzmu. Materiaty z Miedzy-
narodowej Sesji Naukowej, Krakéw-Tyniec 16-19.X1.1994, red. ks. M. Starowieyski. Tyniec 1995,
s.71. [s.60-86],

9D M. HerraizOCD, Reguta w interpretacji$w. Teresy od.lezusa i $w. Jana od Krzyza, w: Reguta Karmelu.
Nowe horyzonty, s.52.

9 Por. tamze, s.54-55.

@ Por. tamze, s.56.

B Tamze, s.57.

9 Tamze, s.68.
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niu, lecz [...] szczeblem drabiny prowadzacej do Krolestwa Niebieskiego. W re-
zultacie prezentuje sie jako pewna droga w obrebie tradycji, ktdra sama w sobie
jest «regutg, zrodtem i przewodnikiem zycia monastycznego/’% Ta wydeptana
Sciezka tradycji wiedzie do zrédta charyzmatu, ktére ma posta¢ Osoby. Karmelici
wyraznie - za tradycjg Wschodu - przyjmujg, ze sam Chrystus jest Zatozycielem,
Przetozonym i Ojcem duchowym.

Mozna polemizowa¢ natomiast z ich subiektywng opinia gtoszaca, ze skoro
»Reguty Wschodu sg komentarzami do Ewangelii”, to Reguty Karmelu ,,nie moz-
na przyréwnac do zadnej innej zatwierdzonej formy zycia zakonnego 6wczesnego
czasu”% Wspotczesne temu tekstowi Reguly $w. Franciszka z Asyzu - z pewnoscia
sg poréwnywalne w tym aspekcie. Prawda jest jednak, ze Reguta Karmelu stosuje
sie do wschodniej zasady: ,,maksimum charyzmatu przy minimum struktur..., 3-
czy wolno$¢ z minimalng iloScig przepisow prawnych”97.

Wydaje sie, ze mozna skonstatowac, iz w kazdej Regule tkwi jaki$ «zarod
wiecznosci» (por. Gaudium et spes 18), niesprowadzalny do materii zapisanych
stow! Jest tu niejako przechowywany, ale jego wiasciwym miejscem dziatania jest
osoba, w ktérej moze fermentowaé, by pobudzié do wzrostu cate jej zycie. Sw.
Franciszek u konca zycia miat poczucie, ze wcigz stoi z braémi na poczatku akcji,
ze charyzmatyczny zaczyn nie zakwasitjeszcze catego Zakonu: ,,Bracia, zacznijmy
stuzy¢ Panu Bogu, poniewaz dotychczas prawie niceSmy nie postgpili, albo bardzo
niewiele” (1 Cel 103).

Podobnie $w. Benedykt wskazywat swoim braciom: ,Reguta ta zostata
napisana po to, abysmy, zachowujac ja w klasztorach, mogli pokazac, ze postepu-
jemy juz w pewnej mierze w sposob godny naszego stanu i wta$nie zaczynamy zy¢
zyciem monastycznym. [...] Jesli wiec $pieszysz do ojczyzny niebieskiej, prze-
strzegaj najpierw z pomocg Chrystusa tej malenkiej Reguty, ktorg pisalismy dla
poczatkujacych. A wowczas, otoczony opiekg Bozg, owe wznioste szczyty cnoty
i wiedzy, o ktorych wiasnie wspominalismy, ity takze kiedy$ osiggniesz! Amen”
(RBen 73,1.8-9).

Zebrane normy i wskazania pozwalajg zatem rozpocza¢ zycie charyzma-
tem, a ten, kto pragnie wydoby¢ wszystkie jego walory i moce, zdobedzie sie na
wiecej niz zapisano w Regule™. W takim duchu podejmowane sg stale w zakonach

Sleiman, s.112, cytat wewnetrzny z: E. Poirot, La Regle du Carmel et la trcidition moiiaslique
orienlale, «Carmel» 4(1979) s.354-372.
% Tamze, s. 113.
97 Tamze, s. 128.
9f Benedykt wskazuje wprost, czym mozna przyspieszy¢ postep w doskonatosci: ,,2A jesli to ko-
mus$ nie wystarcza, kto $pieszy do doskonatosci owego zycia, znajdzie on w nauce $wietych Ojcow
wszystko, co moze doprowadzi¢ cztowieka do doskonatosci najwyzszej. JCzyzjest bowiem taka stro-
na albo takie zdanie natchnione przez Boga, zaréwno w Starym jak i w Nowym Testamencie, ktore by
nie zawierato najstuszniejszych zasad zycia ludzkiego? "A ktdraz ksiega Swietych katolickich Ojcow
nie przynosi wyraznych pouczen, w jaki sposob mamy prostg drogg dazy¢ do naszego Stwdrcy?
5Czymze za$ sg i Konferencje Ojcow, i Ustawy, i ich zywoty, czymze Reguta Swietego ojca naszego.
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préby odnowy ireformy zycia, zawsze z odniesieniem do Reguty.

W przypadku Reguly Benedykta zwykle dokonywano reformy na dwa
sposoby: 1) ci, ktorzy przeszli monastyczng formacje, uznawszy, ze pierwotny
duch Reguly zostat w ich czasach przyémiony i potrzebuje ozywienia, podejmo-
wali dziatania odnowicielskie; 2) reformatorami stawali sie ludzie, ktorzy formacji
monastycznej nie otrzymali, lecz uznali Regute Benedykta za kwintesencje swego
powotania i decydowali sie wedtug niej zy¢ (zwtaszcza w sytuacji, gdy nastapito
zniszczenie zycia zakonnego przez apostazje czy kasaty). Oba sposoby niosg ry-
zyko ,,znieksztatcenia Reguty”, gdy naroste tradycje zinterpretuje sie juz w sposéb
niemonastyczny, ale takze, gdy zbyt daleko wyjdzie sie w dostosowaniu do potrzeb
swego czasu". Tymczasem $w. Benedykt nie ustanawia ,,zadnych drobnych nawet
przepisow bez podania zasad duchowych, na ktérych sg oparte, albo przynajmniej
bez jakiego$ wyraznego zaznaczenia, gdzie tych zasad szuka¢”®0 Chcac zmieniac
przepisy, trzeba obrac takie, ktore by wyptywaty z tych samych zasad.

Refleksja koncowa

Kazda Reguta zawiera pewien zestaw norm duchowych i prawnych (w roz-
nych proporcjach), posiada zarazem specyficzny dla siebie zakres tematow prze-
milczanych (zjawisko tzw. milczenie zrodet znane historykom czy archeologom).
Analogicznie do tego, o czym napomknat $w. Jan Ewangelista: ,,Jest ponadto wiele
innych rzeczy, ktorych Jezus dokonat, a ktére, gdyby je szczegdtowo opisaé, to
sgdze, ze caty Swiat nie pomiescitby ksigg, ktore by trzeba napisa¢” (J 21,25).

W odczytywaniu Regutzakonnych nalezy wiec uwzglednic¢ gtowny zamyst,
zasob stéw i formut, jak réwniez warstwe milczenia. Te ostatnig nie jest tatwo
zinterpretowa¢, moze bowiem zawiera¢ dwojakie przestanie: 1) pozytywne - tzn.
w danej kwestii we wspdlnocie nie dostrzezono kryzyséw czy naduzy¢, wiec nie
byto koniecznos$ci podnoszenia tematu; 2) negatywne - tzn. nie znamy catego tekstu
albo nie znamy kontekstu zycia tych, dla ktérych byt pisany, stad badanie zaweza
sie do zapisu dostepnego.

Wydaje sie, ze w tekstach poszczegdlnych Regut mozna wytropi¢ swoisty
kodeks rozrézniajacy, co jest pomocne w osobistym rozeznawaniu duchowym, gdy
stawiamy pytania: 1) co nalezy czyni¢ - teologiczne spojrzenie na rzeczywistosc;
2) co wolno czyni¢ - punkty graniczne; 3) czego i dlaczego unikac - diagnoza nie-
wiernosci i przewidziane kary za wykroczenia (jakiego duchajestescie - £k 9,55).

Reguty majg na celu uformowanie cztowieka, ktorym rzeczywiscie za-
wiadnat Bdg (por. VC 108), a nie tylko przyodzianie go w habit i obyczaje zew-

Bazylego, ‘jesli nie narzedziami, z ktérych pomoca mnisi, dobrzy i postuszni, buduja swoje cnoty?”
(RBen 73,2-6).

P Por. M. Borkowska OSB, Potrydencka wersja Reguty sw. Benedykta, w: Zaprzewodem.... 5.249.
10 Tamze, s.256.
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netrzneldl Tekst to tylko nosnik tresci (litery), nosicielami charyzmatu (ducha) mu-
szg by¢ osoby!
Docelowo kazda Reguta moze by¢ rozpatrywana w trzech etapach wciele-
nia:
1) w charyzmatycznego regutodawce;

2) w tekst, by weryfikowa¢ codzienno$¢ braci-sukcesoréw z pierwotnym
ideatem;
3) w aktualnie przywotanych do charyzmatu, by nie wygast w Kosciele.

Charyzmatu nie mozna przyswoic tylko mentalnie czy uczuciowo. Auten-
tycznym charyzmatykiem jest ten, komu Pan da rozpocza¢ zycie pokuty, bo wow-
czas Duch moze zawtadna¢ catg osobg!

1L Precyzyjnie pietnuje to Nil z Ancyry: ,,Niejeden, natozywszy dzisiaj ten okazaty habit, ale nie
obmywszy sie z brudéw duszy ani nie zatartszy w swoim umysle odci$nietych $ladow dawnych
grzechdw, ale moze bedac jeszcze bardziej zepsuty przez ich wyobrazenie i nie ksztattujagc swoich
obyczajow tak, aby sprosta¢ wymogom profesji, i nie znajac, jaki jest cel filozofii wedtug Boga,
faryzcjsko podnosi brwi, ma duze wyobrazenie o samym [swoim] zewnetrznym wygladzie, niczym
0 osiggnietej cnocie, i krazy, noszac bron, ktéra postugiwania sie nie nauczyt; przez zewnetrzny ubior
deklaruje [posiadang] wiedze, ktorej nie sprobowat nawet brzegiem warg. Jest skatg podwodng za-
miast portu, grobem pobielanym zamiast Swiatyni, wilkiem zamiast owcy, na zgube tych, ktorzy
dadzg sie zwie$¢ pozorem” - Nil z Ancyry, O monastycznej ascezie [De monastica esercitatione],
nr 8, w: tegoz, Pisma ascetyczne, przet. L. Niescior OM1, Tyniec-Krakéw 2008, s.71
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