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ks. Marek Jezioranski

Antropologiczne uwarunkowania
ars moriendi

Wprowadzenie i postawienie problemu

Sztuka umierania (ars moriendi) wpisuje si¢ w szeroko rozumiane wychowanie, tj.
rozwdj osobowy w réznych kontekstach i fazach ludzkiego zycia. Sam termin ars

moriendi moze sugerowac skoncentrowanie si¢ na pragmatycznym podejéciu do

ostatniej fazy ludzkiego zycia, w ktérym ukazane beda konkretne techniki stu

zace wlasciwemu przezywaniu tego okresu. W swoim artykule bede chciat przede

wszystkim ukazac antropologiczne uwarunkowania ars moriendi poprzez przywo-
lanie wybranych koncepdji filozoficznych. W kolejnym etapie ukaze wychowawcze

konsekwencje wynikajace z weze$niej przyjetych zalozen antropologicznych.

Uscislenia terminologiczne

Przede wszystkim nalezy rozrézni¢ dwa zjawiska, ktérymi sa $mierc i umieranie.
Oba sa w literaturze opisywane na rézne sposoby. Zjawiskiem $mierci zajmuja
sie przede wszystkim takie nauki, jak: biologia, medycyna, filozofia czy tez teolo-
gia. Ponizej zostang zaprezentowane wybrane ujecia definicyjne. Z perspektywy
nauk biologicznych $mieré to ,nieodwracalne ustanie funkeji moézgowych, stad
tez niemozliwy jest powrdt do ludzkiego zycia™. W ujeciu filozoficznym jest ona
definiowana jako ,ostateczny akt decyzji podejmowany w swietle dokonywanych

1 Por. W, Muller-Geib, .Mit dem Tod ist alles aus™. Spirituelle Impulse fiir eine perséniiche Grund-
haltung gegenuber dem Tod, w: Theolegie und Soziale Arbeit. Handbuch fir Studium, Weiterbildung und
BerufR. Krockauer, S. Bohlen, M. Lehner (red.), Miinchen 2006, s, 78.
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w ciagu catego zycia aktéw osobowych™. M. Gérecki natomiast, ujmujac $mierc
w kategoriach psychologicznych, opisuje ja jako bezpowrotna utrate $wiadomosci®.
Zgodnie z Encyklopediq Katolickq $mieré to ,wydarzenie w ziemskim zyciu cztowieka
stanowigce kres jego doczesnej egzystencji oraz przejécie niesmiertelnej duszy
ludzkiej do eschatologicznego zycia w wiecznodei™.

Wybrane definicje $émierci ukazuja rdznorodne podejécia do tego zjawiska, nieraz
nawet wzajemnie sprzeczne. To wskazuje na istotny zwiazek rozumienia $mierci
z koncepcija antropologiczna w ogéle. Mozna réwniez powiedziec, ze smier¢ jako
taka jest wydarzeniem metafizycznym. Wazniejsze jednak dla obecnych rozwazan
jest to, ze §mierc jako taka - bez wzgledu na to, jak bedzie definiowana - jest wyda-
rzeniem zupeinie niesterowalnym przez czlowieka i to zaréwno samego umieraja-
cego, jak i osoby go otaczajace. Cztowiek nie ma wplywu na to, kiedy nastapiijak
ja ,przezywaé”. Mozna méwi¢ jedynie o pewnego rodzaju ,wrzuceniu” w $mierc.
W zwiazku z tym nie ma réwniez jakichkolwiek mozliwoéci (a nawet sensu!), by
zajmowac sie $miercia w obszarze pedagogiki. Jesli bowiem przedmiotem tej nauki
jest - ogdlnie méwizc - wspieranie w rozwoju, to w sytuacji, kiedy cztowiek defi-
nitywnie traci kontrolg nad soba i staje wobec rzeczywistosci zupeinie nieznanej,
jakiekolwiek wspieranie nie ma uzasadnienia.

Innym zjawiskiem jest umieranie. Jest ono ,procesem rozgrywajacym sig w cza-
sie i przestrzeni™ a przez to sytuacja empiryczna. To natomiast oznacza, ze moze
by¢ ono przedmiotem zainteresowania pedagogiki zaréwno od streny podejmo-
wanych refleksji teoretycznych, jak i dzialan praktycznych. Umieranie jako proces
ma swoja dynamike. Charakteryzuje si¢ réznorodnym (czgsto zmieniajacym sie
w czasie) przezywaniem tego czasu przez csobe urnierajaca, jak i jej bliskich. Czesto
zdarza sig, ze jest pewnego rodzaju impulsem do podjecia réznego rodzaju dziafan
zwiazanych z podsumowywaniem swojego zycia. Moze by¢ to zatem czas, w ktérym
w umierajacym czlowieku dokonuje sie wzrost oscbowy, badz tez - cdwrotnie -
nastepuje przekreslenie wlasnego zycia.

Z tego tez wzgledu bardzo wazne jest, by proces umierania odnalazt swoje
wazne miejsce w refleksji pedagogicznej i by wzmocnic¢ praktyke pedagogiczng
w tym wzgledzie.

Szczegolnym terminem, ktéry mogiby opisywac te dziatania jest ars moriendi
(sztuka umierania). Nie jest to jedyny termin dotyczacy tej problematyki.

2 M.A. Krapiec, Smieré, w: Powszechna Encyklopedia Filozofii, t. 9, A. Maryniarczyk i in. (red.),
Lublin 2008, 5. 334.

3 M. Gorecki, Smieré i umieranie, vi: Encyklopedia Pedagogiczna XXI wicku, t. V1, T. Pilch (red.),
Warszawa 2007, 5. 383.

4 A Kiejza, Smieré, w: Encykiopedia Katolicka, t. XIX, S. Wilkiin, (red.), Lublin 2013, k. 263.

5 Por. M. Gérecki, Smieré..., s. 383.
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Wspélczesnie coraz czgéciej méwi sig o ,tanatopsychologii” czy ,tanatopedagogice”,
ktora P. Grzybowski definiuje jako: ,udzielanie wsparcia merytorycznego osobom
o niewielkiej wiedzy na temat cierpienia i $mierci oraz osobom poszukujacym tej
wiedzy okazjonalnie; radzenie sobie z cierpieniem, choroba oraz $miercia w zyciu
wlasnym i bliskich”®. Niemniej jednak ars moriendi w pewnym sensie bardziej
oddawalby istote pedagogiki, ktéra jest zaréwno nauka, jak i sztuka wychowania,
w jej teoretycznym i praktycznym ujeciu’. Na ten aspekt zwracat juz uwage ojciec
pedagogiki naukowej Jan Fryderyk Herbart, ktéry, przy bardzo obszernej anali-
zie naukowej (zwlaszeza filozoficzne]) wychowania, nie bat sig nazwac go przede
wszystkim sztuka®,

Ars moriendi jako kategoria pedagogiczna

Sztuka umierania - jak twierdzi Wilhelm Schmid - nie jest rzeczywistoscia samo-
dzielna, ale wraz ze sztuka milowania (ars amandi) sklada sie na sztuke zycia (ars

vivendi) w ogéle®. Chodzi bowiem o to, ze dzigki $wiadomosci umierania zdobywa

sie szczegodlna relacje do zycia. Mozna wiec méwic o dwdch gléwnych plaszczyznach,
w ktérych ars moriendi moglaby by¢ realizowana w kontekscie zainteresowania

pedagogiki. Pierwszy obszar dotyczytby zagadnien pragmatyczno-funkcjenalnych,
a drugi analiz teoretyczno-filozoficznych. Ten pierwszy obszar mozna by rozumieé

w kategorii ,techniki umierania”, cho¢ brzmi to moze niezbyt zgrabnie. Chodzi

jednak tutaj o to, by odpowiedzie¢ na pytania o sposéb dobrego/wlasciwego prze-
zywania ostatniego etapu zycia czlowieka. Drugi obszar ars moriendi mégliby by¢

utozsamiany z ars vivendi w ogéle. Chodzi w nim bowiem o wypracowanie okre-
slonego sposobu zycia, ktére widziane jest z perspektywy wlasnej émierci. W tym

obszarze wazne bgda m. in. zalozenia antropologiczne.

Przykiadem pewnego ogdlnego schematu, uiatwiajacego wlaczenie perspek-
tywy $mierci do przezywania siebie, jest propozycja W. Schmida. Ten schemat sam
w sobie jest ,merytorycznie pusty”, tj. brak w nim odpowiedzi na podstawowe
pytanie o to, czy jest émier¢, jaki jest jej sens. Niemniej jednak dzieki temu jest
to schemat uniwersalny, tj. taki, ktéry moze byé wykorzystany przez kazdego

6 P Grzybowski, Praktyczne cele i aspekty ksztalcenia tanatopedagogicznego pedagogéw 1 nauczy
cieli, w: Jak rozmawiaé z ucaniami o kevicu Zycia i wolontariacie hospicyinym, 1. Binnebesel, A. Janowicz,
P Krakowiak (red.), Gdansk 2009, 5. 7.

7 Por. M. Nowak, Teorie i koncepeje wychowania, Warszawa 2008, s. 21.

8 Por. LE Herbart, Pedagogika agéina wywiedziona z celu wychowania, Warszawa 2007, s. 44.

g Por. W. Schmid, Ars moriendi, w: Sterben, Tod und Trauer. Handbuch fiir Begleitende, J-Ch.
Student (red.}, Breisgau 2004, 5. 43.
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czlowieka, a wspomniana ,merytoryczna pustka” i tak zawsze w sposéb zindywidu-
alizowany musi by¢ zapelniona przez kazdego osobno. W. Schmid, ktory wskazuje

na trzy rodzaje cwiczen, dotyczacych: (1) zmiany myslenia, (2) podjecia rozmowy
oraz (3) wspdl-umierania.

Pierwszym rodzajem jest ksztaltowanie wlasnego myslenia o émierci - memento
mori. Nie chodzi o prébe zrozumienia $mierdi, ale o pewnego rodzaju myslowe
oswajanie si¢ z nia. Chodzi o ciagle przywolywanie jej jako granicy po to, by wlasne
zycie caly czas odnosi¢ do tego punktu. Kategoria granicy przywoluje skojarzenia
zwiazane ze skofczonoscia, ograniczeniem, zamknigciem. To sprawia, Ze Smiexc -
granica staje si¢ pewnego rodzaju miernikiem i korektorem wiasnego dziatania™.

Drugim etapem jest ¢wiczenie si¢ w rozmowie o émierci. Chodzi o to, by nie
by¢ samemu z tymi myslami. Z jednej strony takie rozmowy moga wzbudzac Igk,
z drugiej natomiast ,nic tak nie pomaga czlowiekowi w zwalczaniu lgku przed
émiercia jak rozmowy o niej i o problemach 2 nia zwiazanych™*. Schmid twier-
dzi, ze strach jest forma troski. Staje sie madra troska wtedy, gdy poprzez strach
cztowiek uzmystawia sobie, 2e co$ moze stracié i sprawia, ze szczegélowo sie tym
zajmuje. Dlatego tez nie nalezy uciekac od rozmdw o $mierci nawet z dziecmi, gdy
tylko one o to pytaja*’. Rozmowy o §émierci maj3 jeszcze jedno wazne znaczenie.
Poprzez nie dokonuje sig ,hermeneutyka egzystencji”, tj. odkrywanie znaczenia
swego zycia i ponowna jego interpretacja. Dzigki temu cztowiek odkrywa prawde
swego zycia, ktéra nie sprowadza si¢ do uporzadkowanego zbioru faktéw, ale do
odnalezienia pewnego rodzaju ,wyjaénienia, ktére potrafi wiele rozjasnic, pozwala
wiele zrozumie¢, przede wszystkim jednak pozwala w taki sposéb umrzed, jaki
czlowiekowi wydaje sie najbardziej odpowiedni™*.

Ostatnim éwiczeniem proponowanym przez W. Schimida jest ,wspél-umie-
ranie” z innymi. Nie sprowadza si¢ ono jedynie do towarzyszenia umierajagcemu
cztowiekowi. O wiele bardziej chodzi o skoncentrowanic sig na sobie i takie prze-
zywanie $mierci drugiej osoby, jakby to byla wiasna émierc. To jest oczywidcie
pewnego rodzaju wysitek intelektualny i emocjonalny, ale bez takiego osobliwego
doéwiadczenia wszystkie przemyslenia o $mierci pozostaja bezsilne, jakby ,na
zewnatrz” osoby. Kiedy natomiast to doswiadczenie zostanie autentycznie (na
miare mozliwoéci) uwewnetrznione, to - jak pisze W. Schmid - ,takie doswiad-
czenie radykalnie zmienia perspektywe patrzenia na zycie. [...] Przyjecie takiej

10 Por. tamze, s. 44.

11 M. Stras-Romanowska, Poina dorostodd. Wiek starzenia sig, w: Psychologia rozwoju cztowieka,
Charakterystyka okreséw zycia czlowieka, B. Harwas-Napierala, J. Trempala (red.}, Warszawa 2006,
s. 287.

12 Por. W. Schmid, Ars moriendi, s. 45.

13 Por. tamze,
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perspektywy czyni ,ostatni dzient” probierzem, ktéry przenika i osadza wszystkie
akty wtasnego zycia"*.

Na podstawie powyzszego, mozna powiedzied, ze ars moriendi to sposob badz
umiejetnosé odejécia z tego swiata; to zindywidualizowane usensownienie tego
wydarzenia; to nadanie mu osobistego znaczenia, tresci, ktdra jest wewngtrznie
przyjeta i ugruntowana. Zatem jest to przede wszystkim ksztatcenie myslenia,
ktére dokonuje sie w czlowieku niemalze przez caly czas jego zycia, a nie tylko
w ostatnim okresie - umierania. Istotne znaczenie maja tu wlasne doswiadczenia
émierci oséb bliskich, réznego rodzaje wydarzenia graniczne, w ktérych aktualny
status spoleczny, materialny, zdrowotny zostal radykalnie i nagle zmieniony badz
powaznie zachwiany. Wazny jest rowniez kontekst spoleczny, kulturowy i religijny.
Ten ostatni jest niewatpliwie dominujacy, ale pod warunkiem, ze jest to wiara
zinterioryzowana.

Stad tez wysitki oséb towarzyszacych umierajacemu cztowiekowi (czyli ars
moriendi rozumiane w plaszczyZznie pragmatyczno-funkcjonalnej) maja o tyle war-
tosc, oile sama osoba umierajaca jest otwarta (przygotowana, oswejona) do takiego
sposobu mysélenia o sobie. Dlatego w dalszej czesci cheialbym zaproponowaé przyj-
rzenie sie i przeanalizowanie wybranych wzorcéw antropolegicznych (obecnych
w rdznych formach we wspdlczesnej kulturze) i ich znaczenia na ksztattowanie
sig ars moriendi rozumianej jako ars vivendi.

Antropologia ,cztowieka niesmiertelnego”

Tego rodzaju koncepcja filozoficzna narodzila sie juz bardzo wezeénie, u samych
poczatkéw filozofowania. Do jej przedstawicieli mozna zaliczy¢ takich filozoféw
jak: Parmenides z Elei (ur. ok. 515 - zm. ok. 450 przed Chr.) czy Empedokles
z Agrygentu (ur. ok. 495 — zm. ok. 435 przed Chr.) Jest to taki okres rozwoju
myséli filozoficznej, w ktérym nie ma jeszcze wyraznego rozréznienia migdzy swia-
tem duchowym i materialnym. Swiat (czy byt w ogéle) widziany jest caloéciowo.
W zatozeniach ontologicznych wspomnianych filozoféw widoczna jest radykalna
negacja nie-bytu. Konsekwentnie zatem i ,$émier¢ [...] jest pojeta jako pozostanie
przy bycie, a wigc jako zdarzenie, ktére jawi sie wprawdzie jako katastrofalne, ale
w rzeczywistosci takie nie jest, poniewaz jest tylko zmiana, dokonujaca si¢ i pozo-
stajaca w ramach bytu”**. Parmenides przekonywat, ze trup nie odbiera wprawdzie
takich wrazen jak ,$wiatla, ciepla ani glosu - z powodu braku ognia [ zasady, ktéra

14 Por. tamze, s. 46.
15 G. Reale, Historia fiozofti starozytnej, t. V, Lublin 2c02, 5. 229.
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Parmenides nazwal , éwiatlem”], natomiast odczuwa zimno, milczenie i doznaje
innych wrazen..."**, a Empedokles pisal, Zze ,jest niemozliwe, aby cos powstato
2 tego, co zupelnie nie istnieje, i jest rzecza niemozliwg i niestychang, aby zginelo
to, coistnieje”*”. Ostatecznie zatem, to, co istnieje, nie moze przesta¢ istnie¢. Moze
jedynie zmieni¢ forme istnienia i to wlasnie dokonuje sie w smierci cztowieka.

Ta mysl, ktdra zrodzita si¢ ok. 2500 lat temu, obecna jest réwniez we wspéil-
czesnej kulturze. Oczywiscie nie we wszystkich filozoficznych dywagacjach, ale
w pewnych ich elementach. Coraz cze$ciej mowi sie, ze wspéiczesna kulture mozna
okresli¢ jako konsumpcyjna i skoncentrowana na obecnej chwili. Pojawiaja si¢
nieraz takie hasla jak ,kult miodosci” czy kult sprawnosci”, wskazujace na to, ze
tego rodzaju kultura konsumpcyjna akcentuje i dowartosciowuje to, co ,tu i teraz”
przy réwnoczesnym wypieraniu zagadnien zwiazanych z przemijaniem. Wiasnie
ten wymiar opisywanej kultury jest w pewien sposéb zbiezny z poczatkowymi
dociekaniami filozoficznymi. Jeden i drugi nurt wypiera ze éwiadomosci czlowieka
zagadnienia eschatologiczne. Inaczej oczywiscie jest to uzasadniane, ale skutek
jest podobny.

Przy takich zatozeniach antropoelogicznych dzialania pedagogiczne zwigzane
z ars moriendi nie beda mialy sensu, poniewaz taka kencepcja cztowieka nie skiania
go do wybiegania w przyszlos¢, a juz tym bardziej do podejmowania zagadnien
eschatologicznych. Ars moriendi nie bedzie w ogéle wchodzita w obszar ani badan
edukacyjnych ani dzialalnoéci pedagogicznej. Istotne bedzie to, by pomdc wycho-
wankowi w optymalnym aktualizowaniu jego potencjalnosci.

Antropologia ,,czlowieka uwolnionego”

Inna propozycja antropologiczng jest platonski dualizm. Poza tym, ze Platon
bardzo wyraznie wyodrebnit dwa pierwiastki w strukturze cztowieka: mianowicie
pierwiastek duchowy i materialny, to dodatkowo okreslif ich wzajemna relacjg jako
opozycyjna. Jak wiadomo, jest to przedstawione w charakterze bardzo ostrego
konfliktu. Tym gorszym pierwiastkiem jest zawsze cialo - pierwiastek materialny.
Przede wszystkim ze wzgledu na to, ze jest ono naznaczone niedoskonalescia, poza-
dliwoscia, ktéra sprowadza zto, cierpieniem i ostatecznie $miertelnoscia. Stad tez
Platon nie boi sig ciala nazywaé ,wigzieniem" czy wrecz ,grobem” duszy™®. Dusza
natomiast jest niesmiertelna. Dlatego moment $mierci jest prawdziwym wyzwole-

16 Za: G. Reale, Historia filozofii starozytnej, t. I, Lublin 20¢8, 5. 150.
17 Tamze,s. 172.
18 Por. G. Reale, Historia filozofti starozytnej, t. 11, Lublin 2008, 5. 242,
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niem dla duszy - czlowieka, gdyz on jest z nig utozsamiany. Stad Platon postuluje:
Jucieczke od ciata” oraz ,ucieczke od swiata"®, W Fedonie filozof pisat: ,Tylko t¢
mamy wskazdwke, istotnie, ze jesli kto z nas pragnie kiedy poznac cos w sposéb
czysty, musi si¢ od ciala wyzwoli¢i sama tylko dusza ogladaé rzeczywistoéé™ oraz:
A oczyszczenie czyz nie na tym wlasnie polega, o czym teraz wcigz méwimy, zeby
najwiecej dusze od ciala oddzielié i przyzwyczaic ja do tego, zeby sie sama w sobie
ze wszystkich zakatkéw ciata umiata skupiac i zbiera¢, i mieszka¢, ile moznosci
| i dzis, i potem w odosobnieniu, w samej sobie; wyzwolona z ciata, niby z kajdan?"*".
| W tym ujgciu réwniez widoczna jest koncepcja ,czlowieka nieémiertelnego”,
tyle ze w platoriskim ujeciu samo zycie ma dwa wymiary. Pierwszy, ten ,tu i teraz”,
oraz drugi - ten, ktéry aktualizuje sie dopiero po $mierci ciala. Moment smierci
wprowadza cztowieka w nowa, lepsza jakos¢ zycia, stad tez ma ona sama ogromne
znaczenie, a aktualna forma zycia jest jedynie ,przedsionkiem” peini zycia, czy
przygotowaniem do autentycznego zycia.

Przy takich zatozeniach antropologicznych pedagogiczna kategoria ars moriendi
nabiera szczegdlnego znaczenia. W tym kontekscie cale zycie jest pewnego rodzaju
realizowaniem sztuki umierania. To jawi si¢ jako najistotniejsze zadanie kaz-
dego czltowieka. Dziatania pedagogiczne skoncentruja sie przede wszystkim na
akcentowaniu w wychowaniu rozwoju duchowego, rozumianego w tym wypadku
jako intelektualne poznawanie praw ogélnych - idei. Jednoczesnie niedoceniana,
a czasami nawet w ogéle pomijana bedzie troska o rozwdj fizyczny wychowanka.
Krétko méwiac, wszystkie dzialania wychowawcze s3 wtedy uprawomocnione, gdy
stuza ,ucieczce od $wiata” na rzecz zycia po $mierci ciala.

Mozna wskazac jeszcze jeden ciekawy element ars moriendi, ktory konsekwent-
nic wynika z przyjetej platonskiej wizji czlowieka. Ot6z rozmowa z umierajacym
bedzie sprowadzata sig do deprecjonowania tego, co umierajacy pozostawia na tym
$wiecie przy jednoczesnym wzmacnianiu nadziei na autentyczne i pelne dobro,
szczescie, spetnienie, ktore oczekuja na cztowieka po drugiej stronie zycia. W tym
konteksécie mieszcza sie wypowiedzi typu: ,§mierc skraca cierpienia”, ,tutaj nigdy
nic bedzie prawdziwej sprawiedliwosci”, ,w przyszlym $wiecie nie bedzie juz zad-
nych problemow czy tez” itp. Takie wypowiedzi maja na uwadze przede wszystkim
to, by umierajacy nadatl sens swojej bliskiej $mierci przez uznanie jej za pewnego
rodzaju przejscie (czy brame) do lepszego $wiata. By nie bal sie zostawié to wszystko,
do czego tutaj byt przywiazany, poniewaz nie ma to szczegélnej wartosci w poréw-
naniu do tego, ku czemu zmierza.

19 Por.tamze, 8. 243.
20 Platon, Fedon, w: Wielkie dziefa filozoficzne, tium. W. Witwicki, Krakéw 2007, XID, 5. 1232-133.
21 Tamize, XIID,s. 133,
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Antropologia ,,czlowieka myslacego”

Szczegdlnym momentem w dziejach myéli filozoficznej byla propozycja Kartezju-
sza (1596-1650). Dokonat on przede wszystkim nowego podziatu przedmiotéw.
Dotad dzielono $wiat bytéw na ozywione i nieozywione. Kartezjusz natomiast
méwi o bytach rozciaglych (res extensa) i bytach myslacych (res cogitans)™. Te
dwie substancje istnieja obok siebie i nie maja z scba nic wspélnego™. Takie uje:
cie ontologiczne ma bardzo znamienne znaczenie antropologiczne. Czlowiek jest
jedynym ,micjscem”, w ktérym te dwa rodzaje bytéw si¢ spotykaja. Niemniej jed-
nak to spotkanie nie tworzy jednosci, ale kaze ujmowac cztowieka w kategoriach
ostrego dualizmu™. Innym prawom podlega bowiem res cogitans (dusza), ktorej
jedynym przymiotem jest myslenie ($wiadomos¢) a innym prawom podlega res
extensa (cialo), ktérego przymiotem jest rozciggtosd, a przez to w petni podlega
prawom mechanicystycznym®.

Takie ujecie antropologiczne ma swoje przelozenie na rozumienie i realizowanie
ars moriendi. Mozna wskazac kilka cech sztuki umierania opartej na Kartezjanskiej
koncepcji cztowicka. Przede wszystkim szczegdlnej wartosci nabiera kategoria
swiadomosci. Mozna powiedzied, Ze jest ona wrgcz utczsamiana z samym Zyciem.
W sytuacjach zaniku éwiadomosci osoby badz jej znacznego ograniczenia poddaje
sie pod watpliwos¢ wartos$¢ samego zycia. Stany terminalne nie rzadko naznaczone
$a czy to poprzez samg chorobe czy tez poprzez przyjmowane lekarstwa ograni-
czeniem swiadomosci osoby umierajacej. Bazujac na ukazanych wyzej zalozeniach
antropologicznych, trudno uzasadnic sensownosc i wartosc takich sytuacji. Dzia-
tania pedagogiczne beda raczej ukierunkowane na to, by unika¢ takich sytuacji
badz tez - jesli juz one si¢ pojawia - by proponowac eutanazje, jako jedyne wyjécie
z bezwartosciowej sytuacji nieswiadomego umierania.

Inna konsekwencja antropologii zbudowanej na filozofii Kartezjusza jest mecha-
nistyczne podejscie do ludzkiego ciata. W tym ujeciu cialo to jedynie ,platforma”
zycia czlowieka. Nalezac do grupy bytéw rozciaglych (res extensa), podlega - jak
kazde urzadzenie - prawom nauk szczegélowych. Kiedy zatem ta ,platforma”
przestaje wiasciwe spetniac swoje zadanie, to moze budzic si¢ przekonanie, ze
wystarczy jedynie wymienié okreslony element, by moc dalej efektywnie zy¢. Takie
przekonanie wzmacnia sie, gdy medycyna dochodzi do coraz to wigkszych osiagnieé.

22 Por. M.A. Krapiee, Ja - czfowiek, Lutlin 2c05, s. 49.

23 Por. G. Scherer, Filozofia smierci. Od Anaksymandra do Adorne, Krakéw 2008, s. 121.
24 Por. tamze, s, 100.

25 Por. W. Tatarkiewicz, Historia filozoft, t. 2, Warszawa 2011, 5. 36-57.
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Czasami taki sposéb mysélenia uniemozliwia czlowiekowi umierajacemu pogodzenie
sie z ograniczeniami medycyny i z wlasna $miercia.

Mechanistyczne ujecie ludzkiego ciala moze miec réwniez i inne, bardziej pozy-
tywne konsekwencje. Moze bowiem prowadzi¢ do tego, ze umierajacy czlowiek,
pogodzony ze swoja sytuacja, bedzie bardziej skionny to tege, by zgedzic sig na
transplantacje zdrowych organéw potrzebujacemu czlowiekowi badz tez cale cialo
przeznaczy¢ do badan naukowych. Takie myslenie i dzialanie bgdzie réwniez pew-
nego rodzaju nadawaniem pozytywnego znaczenia swojej smierci.

Z powyzszego widaé, ze ars moriendi zbudowana na Kartezjaniskiej antropologii
dostarcza inspiracji przede wszystkim w obszarze pragmatyczno-funkcjonalnym.

Antropologia ,cztowieka §wiadomego”

Jeden z gtéwnych przedstawicieli Szkoty Lubelskiej, 0. Mieczystaw Albert Kra-
piec (1921~2008), postugujac sie metoda filozofii klasycznej, stal na stanowisku,
2e w momencie $mierci nastgpuje spelnienie czlowieka. Dotyczy ono czterech
wymiaréw kondycji osobowej, ktére przezywa cztowiek przez cate swoje zycie,
ale w momencie $émierci nabieraja one wyjatkowego znaczenia: 1. Smier¢ jest
momentem ujrzenia Boga - Bytu absolutnego, ktéry odstania i zaspokaja dazenie
do prawdy. 2. Ogladanie Boga sprawia, ze pragnienie nieskorniczonego szczescia
i pragnienie konkretnego dobra, ktére dotad byly réznymi pragnieniami, scalaja
sie w jedno i speiniaja sie poprzez wizje Absolutu. 3. Mitos¢, ktdra rozumiana
jest jako oddanie siebie, dopiero w émierci pozbywa sie wszelkich ograniczen
wynikajacych z fizycznosci ciata ludzkiego i moze w pelni sig zrealizowac. 4. Stad
tez §mieré jest réwniez momentem uzdalniajacym czlowieka do decyzji peinej,
doskonatej i ostatecznej*’.

Takie podejscie do kwestii antropologicznej wskazuje przede wszystkim na
to, ze w momencie §mierci czlowiek - ze wzgledu na peine, tzn. niczym niezapo-
$redniczone, spotkanie z Bytem Absolutnym - ma mozliwesé podjecia doskonatej
i ostatecznej decyzji. Jest to decyzja podjeta w petnej wolnosci, ktora gwarantuje
wlaénie spotkanie z Absolutem. Stad tez - jak juz wspomniano = M. Krapiec defi-
niuje §mierd jako ,ostateczny akt decyzji podejmowany w swietle dokonywanych
w ciggu calego zycia aktéw osobowych™,

Na podobnym stanowisku stoi wegierski jezuita, teolog Laszlé Boros (1927~
1981). Odwotujac sie do Augustynskiego rozréznienia ,czlowicka wewngtrznego”

26 Por. M.A. Krapiec, Smier¢, 5. 334-339.
27 Tamze, s. 334.



8o KS. MAREK JEZIORANSKI

i ,cztowicka zewnetrznego”™®, rozwija zagadnienie ksztaitowania si¢ ,dwoistej
krzywej zycia, przebiegajacej az do $mierci przez nasz indywidualny rozwdj histo-
ryczny"?®, Te dwie linie rozwojowe s3 wzgledem siebie w przeciwstawnej relacji, to
znaczy, ze jak stabnie energia zyciowa ,czlowieka zewnetrznego”, to jest to okazjg
do wzrastania ,czlowieka wewnetrznego”. Boros pisze: ... zapas energii «czlowieka
zewnetrznego» weale nie musi zanikaé bezuzytecznie. Moze byc zmieniony w inny
rodzaj energii, ktéra moze wyznaczyé przeciwng krzywg istnienia. Prawi-
dtowesci tego drugiego rozwoju maja charakler wewngtrzny i narzucaja sig naszej
wolnosci jako zadanie™®, Istotnym wnioskiem z perspektywy podejmowanego
w artykule problemu jest stwierdzenie wegierskiego teologa, ze ,peinia osobowosci,
cztowiek wewnetrzny, zrodzi¢ sie moze dopiero w $§mierci, gdy zanikaja energie
czlowieka zewnetrznego. Caly rozmach bytu ludzkiego przeksztatcony zostaje
w osobe, a czlowiek moze ukonstytuowac sig w wolnosei"™,

Przy zatozeniach powyzszej antropologii, $mierc jawi sig jako najistotniejszy
moment ludzkiego zycia. W niej dokonuje czlowiek najistotniejszych i definityw-
nych decyzji wzgledem Boga i siebie samego, poniewaz sa to decyzje podejmowane
w przestrzeni absolutnej wolnosci. To, co tej wolnosci zagrazato, to tzw. ,czlo-
wiek zewnetrzny” wraz ze swoim ograniczeniami poznawczymi, psychicznymi czy
fizycznymi. W momencie $émierci pczbawiony jest on zupetnie energii, stad duch
ludzki nie jest niczym ograniczony, by w wolnosci dokonac absolutnego wyboru.
Do tej decyzji nalezy sie przygotowac w trakcie catego zycia. L. Boros wskazuje na
,trzy momenty wzrastajacej krzywej bytu ludzkiego™*. Dotycza one: (1) tworzenia
samodzielnego osrodka bytu; (2) rozszerzenia przestrzeni bytu ludzkiego oraz
(3) konstytuowaniu wolnosci. Najwazniejsze jednak w tych procesach jest to, ze
rozposcieraja si¢ one na cale zycie. Stad rozwazana ars moriendi w tym wypadku
bedzie tozsama z ars vivendi i bedzie prayjmowala bardziej forme okreslone;j filo-
zofii zycia anizeli pewnych technik, ktére miatyby umieranie uczyni¢ sensownym.

Mozna powiedzied, ze przy zatozeniach antropologicznych ,cziowieka swiado-
mego” cala pedagogika w jej wymiarze praktycznymi teoretycznym bedzie koncen-
trowata sie na dziataniach zmierzajacych do wzrastania ,wewngtrznego czlowieka”,
to jest ostatecznie na tym, by ten cztowiek byl wlaéciwie przygotowany do wydarze-
nia wlasnej $mierci. Istnieje tutaj zatozenie, ze kazde wydarzenie, majace miejsce
w historii zycia czlowieka, ma wplyw najego kondycje osobowa w momencie $mierdi,

28 Przy pevnym uproszezeniu czlowieka wewngtrznege” mozna urozsamiac z duchem ludzkim,
a .cziowicka zewnetrznego” z cialerm.

29 L. Boros, Mysterium mortis, Warszawa 1977, s. 61.

30 Tamze,s. 84.

31 Tamaze,s. 68,

32 Tamze, s. 5.
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przez to wiasnie, ze stopniowo ksztaltuje wewnetrzna site cztowieka. Kazda zatem
dziatalnosc¢ edukacyjna, jakiegokolwick rodzaju rozwojowi by nie stuzyla, réwniez
nieodwolalnie bedzie miata na uwadze wymiar eschatologiczny. W pewnym sensie
pedagogika przybierze forme tanatopedagogiki. Nie nalezy tego rozumieé w tym
sensie, ze wydarzenie $mierci zdominuje calos¢ zabiegéw pedagogicznych, ale ze
bedzie ono zawsze na horyzoncie celu dziatan wychowawczych.

Zakonczenie

W artykule podjeto zagadnienie ukazania antropologicznych uwarukowan ars
moriendi. Po zdefiniowaniu podstawowych kategorii zaprezentowano przykiadowe
koncepcje antropologiczne, ukazujac zarazem, jakie one beda miaty znaczenie dla
pracy pedagogicznej z osobami umierajacymi. Podstawowy wniosek wynikajacy
z podjetych analiz jest taki, ze wsrdéd dominujacych czynnikéw warunkujacych
nadawanie znaczenia (wlasnemu) umieraniu i §mierci jest okreslona koncepcja
cztowieka. Wydaje sig, ze w odniesieniu do wykwalifikowanych pedagogéw znajo-
moéc podstawowych, wspétczesnych koncepeji antropologicznych w duzej mierze
ulatwi prace wychowawcza z osobami umierajacymi. Dokonadé sie to moze przez
fakt, ze ta wiedza uporzadkuje ich dzialalnesé praktyczng, nadajac jej wiasciwa
hierarche zasad i celow.

Kolejnym wnioskiem jest to, Ze mozna méwic o réznej wartoéci koncepcji antro-
pologicznych ocenianych z pozycji ars moriendi. Sposréd wyzej przedstawionych
najmniej wartoéciowa koncepcja cziowieka wydaje sie ujecie . cztowieka niesmiertel-
nego”, poniewaz pozbawia ono pedagogiki podejmowania jakiegokolwiek namystu
nad zagadnieniami eschatologicznymi. Kazda inna propozycja wnosi do nauki
o wychowaniu cickawe inspiracje. Niezwykle interesujaca wydaje sie propozycja

.czlowieka swiadomego”, ktéra sktania pedagogike do tego, by sztuki umierania
nie zamienié na technike umierania, zauwazajaca jedynie aspekt pragmatyczny,
ale aby te sztuke uczyni¢ autentyczna sztuka zycia - ars vivendi.
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SUMMARY
Anthropological Conditioning of Ars Moriendi

The art of dying (ars moriendi) fits into education in its broadest sense, i.e. personal
development in various contexts and stages of human life. The very term ars moriendi
may suggest focusing on the pragmatic approach to the last stage of human life, showing
specific rechniques how to live appropriately this period. In my article, I would like to
present mostly anthropolegical conditioning of ars moriendi through some philosophical
concepts. In the next part, I am going to show educational consequences of ars moriendi
resulting from assumed anthropelogical premises.

Key words: Anthropology, ars moriendi, the art of dying, education to dying



