LISTOPAD

Tematy tygodnia:

1. Niebo miejscem swietych - S. Teresa Golemo

2. Polska mojq ojczyzng - s. Terezitta Staweta

3. Zmiany w przyrodzie zachodzgce pozng jesieniq - S. Jozefa Polek
4. Adwent - czas oczekiwania - s. Jolanta Kuligowska



Tygodniowy plan pracy w ochronce - LISTOPAD, tydzien 1

Temat tygodnia:
Niebo miejscem

Tresci wychowawczo - dydaktyczne

swietych
Dzien Temat Cel Obszar Obszar Obszar Obszar Obszar Obszar
tygodnia dnia operacyjny fizyczny umystowy spoleczny kulturowy moralny religijny
* Dziecko « Cwiczenia poranne | *Opowiadanie » Zachgcanie do | * Praca plastyczna | *Ksztattowanie * Modlitwa — dzien
prébuje * Zestaw ¢wiczen *Rozwijanie umiejetnosci zabawy ze postawy bycia Opatrznosci Bozej
Poniedzialek | Cotojest |odpowiedzie¢ |gimnastycznych poprawnego konstruowania wszystkimi dobrym wobec » Wdrazanie do
niebo? na pytanie: Co wypowiedzi na temat dzie¢mi innych pamigtania 0 Panu
to jest niebo? wystuchanego tekstu * Refleksja nad Bogu
wlasnym w codziennosci
postepowaniem zycia
* Dziecko + Cwiczenia poranne | » Pogadanka * Wdrazanie do * Piosenka * Zapoznanie z * Modlitwa — dzien
probuje * Przypomnienie * Utrwalanie nazw figur angazowania si¢ wybranymi Aniotéw Strozow
Swieci wyjasnic¢ symboliki geometrycznych W proste prace postaciami $wigtych | « Katecheza
Wtorek drogowskaze | dlaczego $wieci | poznanych znakow porzadkowe — zachecanie do
m do nieba |sg drogowych w ochronce nasladowania ich
drogowskazem w codziennos$ci
do nieba zycia
* Refleksja nad
wlasnym
postepowaniem
« Dziecko wie |« Cwiczenia poranne | * Stuchanie wiersza * Uswiadomienie |* Rytmika * Ksztaltowanie * Modlitwa — dzien
Jestem ze jest * Rozmowa * Wzbogacanie zasobu waznosci rodziny umiejetnosci Sw. Jozefa
Dzieckiem | Dzieckiem kierowana: stownictwa o nowe stowa w zyciu kazdego dokonywania e Zapoznanie
Sroda Bozym Boga od Przekazanie prawdy cztowieka wyborow miedzy z prawda, ze przez
i mam swoje | momentu o tym, ze cialo dobrem, a ztem Chrzest Swigty
miejsce Chrztu czlowieka jest * Refleksja nad czlowiek staje sie
w niebie | Swietego darem Pana Boga wilasnym Dzieckiem Boga
postgpowaniem * Czytanie Starego
Testamentu




* Dziecko

» Cwiczenia poranne

* Wypowiedzi na temat

* Odwiedziny

* Inscenizacja

*Zachecanie do

* Modlitwa — dzien

wymienia dobre | ¢« Zestaw ¢wiczen ilustracji przedstawiajacych chorych lub wybranych nasladowania bt. Naj$wietszego
Bi. Edmund | czyny, ktérymi | gimnastycznych sceny z zycia bt. E. samotnych wydarzen Edmunda w jego Sakramentu
Czwartek | Bojanowski- | obdarzat ludzi Bojanowskiego z zycia bt. Edmunda | dobroci wobec * Czytanie Nowego
wzorem bt. Edmund innych Testamentu
Swigtosci * Refleksja nad
wlasnym
postepowaniem
* Dzieci + Cwiczenia poranne | » Poréwnywanie odlegtosci * Budzenie * Refleksja nad * Modlitwa — dzien
W modlitwie | wspdlnie *Wspoélne wyjscie | z uzyciem okreslen: blisko, zainteresowania wlasnym Najswietszego
Piatek pamietamy |z innymi modla | na cmentarz daleko, blizej, najblizej historia wlasnej postepowaniem Serca Pana Jezusa
o zmartych | si¢ za zmartych | *Porzadkowanie rodziny * Katecheza

grobéw




Listopad (tydzien I, dzien 1)

Temat tygodnia: Niebo miejscem $wietych.

Temat dnia: Co to jest niebo?

Cel operacyjny: Dziecko probuje odpowiedzie¢ na pytanie: co to jest niebo?

Srodki dydaktyczne: obrazki przedstawiajace roznego rodzaju klucze, klucze z biatego
kartonu, K. Wlaznik Wychowanie fizyczne w przedszkolu. Przewodnik metodyczny dla
nauczyciela, Warszawa 1999; B. Ferrero Historie pigkne.

Przebieg dnia
Czesc 1

1. Schodzenie si¢ dzieci i powitanie:

- przezegnanie si¢ wodg §wigcona,

- pochwalenie Pana Boga,

- przywitanie si¢ z nauczycielem i dzie¢mi,

- rozmowy indywidualne z dzie¢mi,

- zabawy dowolnie zainicjowane przez dzieci.

2. Cwiczenia poranne - zestaw 5.
e Zabawa orientacyjno - porzadkowa: Leci samolot. Bieg w rozsypce z ramionami
wzniesionymi w bok w r6znych kierunkach, z mijaniem.
o Cwiczenia nog: Samolot wznosi sie i lgduje. Z niskiej pozycji wspiecie na palce,
ramiona w bok, a nastgpnie przysiad podparty wolno wykonany.
e Cwiczenia duzych grup migéni: Spadochron. W staniu dfonie zwinicte w piesci,
wymach ramion w przdd i1 w tyt z lekkim ugigciem kolan, wahaniem tutowia w lewo 1
W prawo 1 w tyt.
e Czworakowanie: Skoczek lgduje. Po wysokim skoku, chéd na czworakach.
e Cwiczenia tutowia (sktony w przod): Sktadanie spadochronu. Maty rozkrok — sktony
w przod z ciagnigciem linek spadochronu i wyprost.
e Marsz parami.
(Zrodto: K. Wlaznik Wychowanie fizyczne w przedszkolu. Przewodnik metodyczny dla
nauczyciela, s. 131)

3. Wprowadzenie w tematyke dnia.

4. Wspolna modlitwa — dzien Opatrznosci Bozej.
Zachecanie dzieci do wyrazania wdzigczno$ci Panu Bogu za dary Bozej Opatrznosci.

Czes¢ 11
1. Zabawy dowolne.
Przebieg zajecia:

1. Co to jest niebo?
Zachecanie dzieci do wypowiadania swoich wyobrazen i skojarzen.

2. Stuchanie opowiadania ,,Trzy klucze”.



Zyt kiedys wielki krol, najwiekszy w owych czasach, kiedy ludzie znali jeszcze miejsce,
gdzie znajdowala sie brama Nieba.

Krol zdobyt wszystko, co byto do zdobycia, ale chcial jeszcze jednej, najwiekszej rzeczy:
chciat mie¢ klucze, ktore otwieraly brame Nieba. Nikt nie potrafit go zadowolic.

Wydat duzq czes¢ swego ogromnego skarbu, by optaci¢ ludzi, ktorzy mieli przebadaé kazdy
zakqtek ziemi, by znalez¢é te klucze, ale bez skutku. Wystat swych odwaznych dworzan do
najbardziej ukrytych miejsc, wsrod bagien, nawet w glebiny morza, rowniez bez efektu.

Pewnego dnia krol przybyt konno przed brame, ktora wydawata sie by¢ wyzwaniem.
Byla solidna, niedostgpna. Pokiwat rekg ku Aniolom, ktorzy jej strzegli i powiedzial: ,, Nie
zaznam spokoju, dopoki nie zdobede kluczy, ktore otwierajq te brame!”.

Aniot spojrzal na niego rozbawiony, gdyz krolowie ziemi nie sq tak bardzo wazni dla
Aniotow Nieba, i powiedzial: ,,Na ziemi istnieje tysigce kluczy, ktore mogq otworzy¢é bramy
Nieba. Kwitng pod stopami ludzi, ale oni ciggle je tylko depczq. Bedziesz mogt je znalez¢ i ty,
jesli potrafisz je odszukac. Trzy sq przeznaczone dla ciebie. Jesli je znajdziesz, bedziesz mogt
otworzyc¢ brame Nieba .

Krol zszedt z konia i zaczqt natychmiast poszukiwania.

Przez wiele lat oczyma badal ziemig, po ktorej stgpal, ale zaden klucz nie zakwitt pod

jego stopami.

Pierwszy klucz

Pewnego dnia, gdy wedrowal, potkngl si¢ o male, rachityczne, prawie suche drzewko. Lata
spedzone na poszukiwaniu klucza do Nieba, uczynity go mniej dumnym i bardziej uwazajgcym
na rzeczy mate i stabe. Podniost drzewko i zaniost je do domu. Przygotowat pulchng ziemie i
posadzil w niej drzewko, codziennie je potem podlewajgc. Nastgpnie zatroszczyl sie o
podparcie jego matych galezi i pnia.

Przechodzien, ktory przypadkiem asystowal tej scenie, powiedzial: ,,Zostaw to
brzydactwo. Nawet, jesli je uratujesz, jestes zbyt stary, by moc kiedys cieszy¢ si¢ jego cieniem
i jego owocami. Co ci z tego przyjdzie? ”.

., Pewnego dnia ktos tu usigdzie i bedzie blogostawil cien tego drzewa i jego owoce, a wigc
rowniez po trochu i mnie. - odpowiedzial krol. - Moge by¢ szczesliwy z tego powodu juz
teraz”.

W tym momencie ujrzat pierwszy klucz. Lezal pod jego stopg i wydawat sie¢ wyrastaé z
ziemi. Byl to klucz zrobiony z dziwnego metalu: byt zielony jak szmaragd.

Drugi klucz

Minegto znow troche czasu. Krol kontynuowat swe poszukiwania. Pewnego zimowego
popotudnia, w czasie silnej burzy, zobaczyt bosq dziewczynke w tachmanach, ktora drzata
skulona w jednej z bram starego miasta. Krol zatrzymat sie, zdjgl ptaszcz i owingl nim
dziewczynke. Przygotowal jej cieply positek i poszukal dla niej sukienki. W tym wiasnie
momencie zauwazyt, ze pod lewg nogq znajdowat sie drugi klucz. Byl to klucz ze specjalnego
metalu o kolorze czerwonym, rubinowym.

Trzeci klucz

Minelo znow kilka lat. Krol stal sig¢ starym, zmeczonym pielgrzymem. Chodzil z
trudem, opierajqc sie na lasce. Ale nie przestat szuka¢ brakujgcego klucza.

Pewnej nocy dotart do matego miasta na Wschodzie. Szukat miejsca na odpoczynek,
gdy zaciekawito go dziwne poruszenie wsrod ludzi. Zauwazyl orszak podnieconych o0sob,
wychodzqcych z miasta.

., Co tez oni zamierzajg robi¢ na polach o potnocy?” — pytat siebie krol. Poszedl za
nimi. Dotart przed zrujnowang szope, ktora peinita role stajni. Ludzie, ktorzy szybciej
wedrowali od niego, juz teraz powracali do miasta, gdy on zblizal sie do stajni. W lichym
swietle dymigcego kaganka zauwazyt mlodg Matke, ktora kolysata swe Dziecigtko. W tym
momencie Dziecko otworzylo oczy. Stary krol poczul si¢ olsniony tym wejrzeniem i po raz



pierwszy w zyciu zgigt kolana przed kims. Jego serce napetnito si¢ radosciq, gdyz przed nim
znajdowat sie trzeci klucz. Klucz caly ze zlota.

Znalazt trzy klucze i teraz mogt otworzy¢ brame Nieba.
(Zrédto: B. Ferrero, Historie pickne, S. 94)

3. Rozmowa na temat opowiadania:

— Czego pragnat krol?

— Co odpowiedzial mu Aniot?

— W jaki sposob krol znajdowat klucze?

— Co bylo kluczem do nieba dla kréla?

— Co moze by¢ naszym kluczem do nieba?

4. Praca plastyczna ,,Klucz do nieba”.

e Rozdanie dzieciom kluczy wycietych z bialego kartonu. Wyjasnienie, by w tych
kluczach narysowaly jakie$ dobre uczynki, ktéore pomoga im dosta¢ si¢ do nieba. Ozdabianie
kluczy wedtug wtasnego pomystu.

Lub:

e Na obloku wycietym z kartonu wykonanie rysunku na temat ,,Niebo to...”

5. Przygotowanie wystawy prac.

Zachecanie dzieci do wypowiadania si¢ na temat swojej pracy. Wyjasnienie dzieciom, ze
niebo jest miejscem, gdzie wszyscy beda szczesliwi 1 ze kazdy ma tam swoje miejsce
przygotowane przez Boga Ojca, ktory czeka na nas.

6. Cwiczenia gimnastyczne - zestaw 4.

Czesé 1

Cwiczenie orientacyjno — porzadkowe: Dzieci trzymaja laski oburacz za konce i biegaja w
roznych kierunkach z wymijaniem. Na sygnal, dzieci zatrzymuja si¢, opierajg laski w
potozeniu poziomym na gltowie po czym:

- idg we wspieciu na palcach,

- idg ggsienicgq,

- zatrzymujg si¢ w rozkroku 1 wykonuja skton w przod tak, aby laska wraz z nogami tworzyla
litere A.

Kazde ¢wiczenie powinien zapowiada¢ inny sygnal uprzednio ustalony i wyjasniony przez
prowadzaca.

Czes¢ 11

Cwiczenie duzych grup mies$niowych: Dzieci trzymaja laske oburacz za konce. Na
polecenie przechodza przez nig jedna, potem druga noga. Przesuwajac laske za plecami,
wznoszg ja nad glowe i do przodu. Przechodzenie przez laske mozna ¢wiczy¢, zaczynajac
ruch od tytu (wtedy laska w poczatkowej fazie znajdzie si¢ za plecami dziecka lub od przodu
— wtedy laska jest w dole).

Cwiczenie mie$ni grzbietu: Lezenie przodem, laska trzymana oburacz za konce:

- podnoszenie laski w przdd i wytrzymanie,

- podnoszenie czota laska, skton tutowia w tyl, ramiona nad podtoga zgiete w tokciach.
Cwiczenia ozywiajace: bieg w roznych kierunkach z omijaniem lub przeskakiwaniem przez
lezace laski. Na sygnal kazde dziecko zatrzymuje si¢ przy najblizszej lasce.

Cwiczenie stép: palce stop obejmuja laske przy jednym jej koficu. Dzieci przesuwaja sie
krokiem dostawnym po lasce od jednego do drugiego konca. Catly czas palce stop
podkurczone.

Uwaga: ¢wiczenie 4 1 5 nalezy przeprowadzi¢ tacznie.



Cwiczenie miesni brzucha: Lezenie tylem, laska w gorze trzymana oburacz. Przekladanie
nog przez laske do przodu i do tytu.
Cwiczenie zreczno$ci: Rozsypka w duzych odstepach:
- stojac ustawi¢ laske na podtodze i zanim upadnie ztapac,
- kto potrafi utrzymac laske jak najdtuzej na dtoni lewej (prawej)?
Improwizacja ruchowa z laska: Ruchy drwala, oszczepnika, zamiatacza ulic, cyrkowca,
flecisty, florecisty itp.
Cwiczenie wyprostne: Siad skrzyzny, laska z tyhu za plecami — przesuwanie laski poziome i
skos$ne: wycieranie plecow recznikiem.
Cwiczenie réwnowagi: Chod po lasce, rece wzniesione w bok pomagaja w utrzymaniu
rownowagi.
Bieg. Dzieci dobieraja si¢ parami, stojac jedno za drugim, i wspdlnie trzymaja laski za ich
konce. Na sygnal pojazdy wyruszajg — dzieci biegajg w roznych kierunkach lub po obwodzie
kota. Tempo i rodzaj biegu moga by¢ dowolne lub kierowane przez prowadzacg. Moze to by¢
zwykty bieg, bieg pod gorke, z gorki. Po pewnym czasie nalezy zamieni¢ miejsca — dziecko,
ktore byto z przodu idzie do tytu i odwrotnie.
Cwiczenie zwinno$ci: Szermierka. Dzieci ustawione parami twarza do siebie manipuluja
laskami imitujac walke szermierczq.
Cwiczenia silowe: Wykorzystanie ustawienia parami z poprzedniego ¢wiczenia. Jedno
dziecko w siadzie klgcznym na krazku lub kocu, drugie za pomoca lasek ciagnie
wspotéwiczacego.
Cwiczenie mozna wykonaé jedynie na ptaskim i §liskim podtozu.
Skoki: dowolne przeskoki przez laske przodem, bokiem, tytem,
Czesc¢ 11
Cwiczenie wyprostne: Siad kleczny, laska trzymana za konce oburacz, wzniesiona w gore.
Gleboki skton tutowia w przdd do ukfonu japonskiego, a nastgpnie wyprost.
Cwiczenie stép: W siadzie, laska ustawiona pionowo i trzymana oburacz. Wspinanie si¢ po
lasce palcami stop w gorg 1 schodzenie w dot.
Cwiczenie uspokajajace: Dowolny marsz i przyjmowanie pozycji zapowiedzianych przez
prowadzaca:
- lezenie tylem 1 potozenie laski przy gltowie tak, aby wyprostowane cialo dziecka i laska
tworzyly litere T,
- lezenie tylem 1 potozenie laski z prawej strony tak, zeby laska i ciato dziecka tworzyty cyfie
1,
- uktadanie kwadratow z lasek: dzieci dobierajg si¢ czworkami i ukladajg ze swoich lasek
kwadrat, a nastepnie kazde dziecko siada skrzyznie w pozycji skorygowanej przy swoim boku
kwadratu.
Taniec na lasce (¢wiczenie stdp): Dzieci obejmujgc palcami stop laske na $rodku, wykonujac
skrety tutowia (nasladuja taniec na lasce).
Marsz w rytmie muzyki i odlozenie lasek wedtug wywolanych kolorow na wyznaczone
miejsce.
(Zrodto: K. Wlaznik, Wychowanie fizyczne w przedszkolu. Przewodnik metodyczny dla
nauczyciela, s. 148 -151)

Czesé 111

1. Refleksja nad wlasnym postepowaniem podczas calego dnia. Proba odpowiedzi na
pytanie: Czy staratem si¢ dzisiaj w czasie zabawy i1 nauki by¢ dobrym dla innych?

2. Zabawy w wybranych kacikach zainteresowan.
Zachecanie do wspodlnej 1 zgodnej zabawy.



Listopad (tydzien I, dzien 2)

Temat tygodnia: Niebo miejscem $wietych.

Temat dnia: Swigci drogowskazem do nieba.

Cel operacyjny: Dziecko probuje wyjasni¢, dlaczego $wieci sg drogowskazem do nieba.
Srodki dydaktyczne: albumy o Swietych, obrazki przedstawiajace $wietych, znaki drogowe,
figury geometryczne, K. Wlaznik Wychowanie fizyczne w przedszkolu. Przewodnik
metodyczny dla nauczyciela, Warszawa 1999; Spiewnik Pielgrzymkowy, Tarnéw 2007.

Przebieg dnia
Czesc 1

1. Schodzenie si¢ dzieci i powitanie:

- przezegnanie si¢ wodg §wigcona,

- pochwalenie Pana Boga,

- przywitanie si¢ z nauczycielem i dzie¢mi,

- rozmowy indywidualne z dzie¢mi,

- zabawy dowolnie zainicjowane przez dzieci.

2. Rozmowy indywidualne z dzie¢mi, ogladanie albumow o swigtych.
3. Cwiczenia poranne (patrz dzief: ).
4. Wprowadzenie tematyke dnia.

5. Modlitwa poranna — dzien Aniola Stréza.

Wspolna modlitwa do Aniota Stréza — zachecenie dzieci do wzajemnej pomocy.

W grupie mieszanej mozna wyznaczy¢ dzieci starsze na ,,Aniotki” — opiekunow dzieci
mtodszych.

Czes¢ 11
1. Zabawy dowolne.
Przebieg zajecia:

1. Pogadanka o znaczeniu znakow w naszym zyciu:

e Co nam moze pomoc bezpiecznie dotrze¢ do miejsca, ktérego nie znamy?

e Co takiego jest na drogach, co pomaga kierowcom bezpiecznie podrozowac?
Doprowadzenie dzieci do wniosku, Ze chcac bezpiecznie podréozowal, nalezy nauczy¢ si¢
rozpoznawac znaki drogowe.

2. Znaki drogowe.

Pokazanie dzieciom réznych znakéw: ostrzegawczych, nakazu, informacyjnych.

Okreslenie przez chetne dzieci ksztaltu, koloru, znaczenia znakéw drogowych. Utrwalenie
nazw figur geometrycznych: trojkata, kwadratu, kota.



3. Kto to jest Swiety?
Wyjasnienie dzieciom, ze wszyscy pragniemy doj$¢ do nieba, cho¢ do konca nie znamy tam
drogi. Pan Bo6g zostawil nam jednak znaki, ktore pomagaja nam odnalez¢ t¢ droge. Tymi
,»,zhakami” sg m. in. s$wigci. Kazdy z nich przez swoje zycie wskazuje nam droge do nieba.
Pokazanie dzieciom obrazkow $§wietych, ktorzy w bardzo mtodym wieku poszli do nieba, np.:
swiety Dominik Savio, $wiety Stanistaw Kostka, $§wigta Karolina Kozka, $§wigta Maria
Goretti, blogostawione dzieci z Fatimy — Hiacynta i Franciszek.

e Przytoczenie wybranych epizodéw z zycia Swigtych

e Zachgcanie do nasladowania ich w codzienno$ci

4. Spiew piosenki: ,,Niebo to najwspanialsze z miejsc”.
Niebo to najwspanialsze z miejsc,

taska i chwala czeka tam ciebie.

Boga twarz zobaczysz tez.

Niebo najwspanialsze z miejsc. Ja mowie wam, Ze: niebo...’
(Zrodto: Spiewnik Pielgrzymkowy, s. 125)

’

29

5. Zabawy konstrukcyjne: Budowanie z r6znych klockéw na temat: ,,M6j dom w niebie”.

Czesc¢ 11
1. Katecheza.
2. Refleksja nad wlasnym postepowaniem.

3. Udzial w prostych pracach porzadkowych w sali np. ukladanie zabawek, Scieranie
kurzy itp.

4. Zabawy w wybranych kacikach zainteresowan.
Zachecanie dzieci do odktadania zabawek na wlasciwe miejsce.



Listopad (tydzien I, dzien 3)

Temat tygodnia: Niebo miejscem $wietych.

Temat dnia: Jestem dzieckiem Bozym i mam swoje miejsce w niebie.

Cel operacyjny: Dziecko wie, ze jest dzieckiem Boga od momentu chrztu $wigtego.

Srodki dydaktyczne: K. Wlaznik, Wychowanie fizyczne w przedszkolu. Przewodnik
metodyczny dla nauczyciela, Warszawa 1999; T Smiech, Z. Trzaskowski, Z Usmiechem w
Zycie, Kielce 1996; Pismo Swigte.

Przebieg dnia
Czesc 1

1. Schodzenie si¢ dzieci i powitanie:

- przezegnanie si¢ wodg §wigcona,

- pochwalenie Pana Boga,

- przywitanie si¢ z nauczycielem i dzie¢mi,

- rozmowy indywidualne z dzie¢mi,

- zabawy dowolnie zainicjowane przez dzieci.

2. Cwiczenia usprawniajace percepcje shuchowa.
Reagowanie ruchem (np. klasnigcie, podskok) na stowa zaczynajace si¢ na uméwiong litere.

3. Cwiczenia poranne — (patrz dzier 1).

4. Wprowadzenie w tematyke dnia.

5. Wspdlna modlitwa poranna — dzier Swietego Jozefa.
Czes¢ 11

1. Zabawy dowolne.

Przebieg zajecia:

1. Rytmika.

2. Stluchanie wiersza M. Czerkawskiej ,,Modlitwa”.

Ja jestem malutkie dziecko,

Tys Ojciec, przedwieczny Bog.

Lecz pozwol, Wszechmogqcy Panie,

azebym pozna¢ Cie mogt.

W dzieciecych mych zamierzeniach

bgdz mi pomocq i sitg,

ustrzez od smutku i klamstwa,

daj zdrowie, mestwo i mitosé.

Chron od zarazy i gromow
Ojczyste domy i tany.



Napetn radosng pogodg
mych bliznich i ukochanych.

Spraw, by nikt nedzy nie zaznat

od dzisiaj po wiekow wieki...

I pomoz, dobry m0j Qjcze,

abym mogt stac sie cztowiekiem!

(Zrédto: T . Smiech, Z. Trzaskowski, Z Usmiechem w Zycie, s. 157)

3. Rozmowa na temat wiersza.

- O czym byt wiersz?

- Kto jest naszym Ojcem?

- O co prosi dziecko Boga Ojca?

- Co znaczy stawac si¢ cztowiekiem?

- W jaki sposob Bog nam pomaga stawac si¢ cztowiekiem?

Wyjasnienie niezrozumiatych stéw np.: tany, przedwieczny, wszechmogacy.

Przekazanie dzieciom prawdy o tym, ze cialo i zycie cztowieka jest darem od Pana Boga i
nalezy za nie dzickowa¢. Wspdlne zastanawianie si¢, w jaki sposob my mozemy okaza¢ Bogu
swoja mito$¢ (np. przez modlitwe, dobre zachowanie, pomoc innym, postuszenstwo rodzicom
I wychowawcom).

4. Odegranie scenki z elementami dramy.
Przedstawianie przez dzieci réznych scen z zycia codziennego. Ukazanie zachowan
pozytywnych i negatywnych. Proby oceny przez dzieci przedstawionych zachowan.
5. Zabawy wg zainteresowan dzieci.
Czesc¢ I

1. Czytanie Starego Testamentu.

2. Swobodne wypowiedzi dzieci na temat ich rodziny oraz waznosci rodziny w zyciu
kazdego czlowieka.

3. Refleksja nad wlasnym post¢powaniem.

4. Zabawy w wybranych kacikach zainteresowan.



Listopad (tydzien I, dzien 4)

Temat tygodnia: Niebo miejscem $wietych.

Temat dnia: Blogostawiony Edmund Bojanowski wzorem §wigtosci.

Cel operacyjny: Dziecko wymienia dobre czyny, ktorymi obdarzat ludzi bt. Edmund.

Srodki dydaktyczne: obrazki przedstawiajace sceny z zycia blogostawionego Edmunda
Bojanowskiego, K. Wlaznik, Wychowanie fizyczne w przedszkolu. Przewodnik metodyczny
dla nauczyciela, Warszawa 1999, Pismo Swicte.

Przebieg dnia
Czesc 1
1. Schodzenie si¢ dzieci i powitanie:
- przezegnanie si¢ wodg §wigcona,
- pochwalenie Pana Boga,
- przywitanie si¢ z nauczycielem i dzie¢mi,

- rozmowy indywidualne z dzie¢mi,
- zabawy dowolnie zainicjowane przez dzieci.

2. Zabawa jezykowa wzbogacajaca stownictwo: ,,Zdrobnienia”.

Nauczyciel podaje nazwy roznych przedmiotow. Zadaniem dzieci jest utworzenie do nich
formy zdrobniale;.

3. Cwiczenia poranne - (patrz dzien 1).

4. Wprowadzenie w tematyke dnia.

5. Modlitwa poranna — dzien Najswigtszego Sakramentu.
Modlitwa dzigkczynna za obecnos¢ Jezusa w Najswietszym Sakramencie

Czes¢ 11
1. Zabawy dowolne.
Przebieg zajecia:
1. Opowiadanie o zyciu i dzialalnosci bl. Edmunda Bojanowskiego ilustrowane
obrazkami przedstawiajacymi sceny z Jego zycia.
Zachecanie dzieci do podjecia proby samodzielnego opowiadania poszczegdlnych obrazkow.
2. Zabawa ruchowo — nasladowcza: Scenki z Zycia bl. E. Bojanowskiego.
Inscenizacja wybranych wydarzen z Zycia bt. Edmunda. Zache¢canie dzieci do nasladowania

bt. Edmunda w jego dobroci wobec innych.

3. Cwiczenia gimnastyczne — (patrz dzieri 1).



Czesé 11

1. Czytanie Nowego Testamentu.
Rozmowa na temat odczytanego fragmentu.

2. Odwiedziny chorych lub samotnych w poblizu ochronki.
Ksztattowanie postawy bycia mitosiernym wobec innych.

3. Refleksja nad wlasnym postepowaniem.

4. Zabawy w wybranych kacikach zainteresowan.



Listopad (tydzien I, dzien 5)

Temat tygodnia: Niebo miejscem $wietych.

Temat dnia: W modlitwie pamigtamy o zmartych.

Cel operacyjny: Dzieci wspolnie z innymi modlg si¢ z zmartych.
Srodki dydaktyczne albumy rodzinne, stare fotografie, znicze.

Przebieg dnia
Czesc 1

1. Schodzenie si¢ dzieci i powitanie:

- przezegnanie si¢ woda swiecong,

- pochwalenie Pana Boga,

- przywitanie si¢ z nauczycielem i dzie¢mi,

- rozmowy indywidualne z dzie¢mi,

- zabawy dowolnie zainicjowane przez dzieci.

2. Ogladanie albuméw rodzinnych przyniesionych przez dzieci — rozmowy indywidualne
z dzie¢mi.

3. Cwiczenia poranne (zestaw wlasny).
» Zabawa ruchowa: Spacer rodzinny. Chodzenie po sali w grupach 3 - 4 osobowych
wedtug wskazan nauczyciela, np.: na palcach, na pigtach, itp.
» Zabawa ruchowa , marmurki”.
» Marsz po obwodzie kota przy dzwickach znanej dzieciom melodii.

4. Wprowadzenie w tematyke dnia.
5.Wspolna modlitwa poranna — dzier Najswigtszego Serca Pana Jezusa.
Czes¢ 11
1. Zabawy dowolne.
Przebieg zajecia:
1. Katecheza.
Rozmowa na temat zmartych cztonkéw z rodzin dzieci. Zwrdcenie uwagi na wazno$¢
modlitwy za zmartych.
2. Wyjscie na pobliski cmentarz:
- zapoznanie z celem wyjscia, przypomnienie zasad bezpieczenstwa,
- porzadkowanie nagrobkow,
- wspolna modlitwa za wszystkich zmartych, zachecenie dzieci do codziennej modlitwy za

zmartych, szczegdlnie w miesigcu listopadzie,
- powrét do ochronki.



Czes¢ 111
1. Wykonanie drzewa genealogicznego.
Zapoznanie ze sposobem wykonania pracy — zachgcenie dzieci do wykonania w domu wraz z
rodzicami swoich drzew rodzinnych.
2. Refleksja nad wlasnym postepowaniem.
3. Zabawa matematyczna z uzyciem okreslen: blisko, daleko, blizej, najdalej.
Zabawa z woreczkami: Uktadanie woreczkow wedlug polecen nauczyciela np. Potdz

woreczek blisko siebie, blizej kolegi itp.

4. Ukladanie puzzli, ukladanek itp.



Tygodniowy plan pracy w ochronce - LISTOPAD, tydzien 2

Temat tygodnia:
Polska mojq Ojczyzng

Tresci wychowaweczo - dydaktyczne

Dzien Temat Cel Obszar Obszar Obszar Obszar Obszar Obszar
tygodnia dnia operacyjny fizyczny umyslowy spoleczny kulturowy moralny religijny
*Dziecko « Cwiczenia poranne | » Wiersz * Budzenie *Nauka fragmentéw | * Refleksja nad * Modlitwa — dzien
Szanujemy | nazywa * Opowies¢ ruchowa | » Udzielanie odpowiedzi na mitosci do hymnu wilasnym Opatrznosci Bozej
Lo symbole symbole pytania dotyczace tresci Ojczyzny oraz narodowego postepowaniem
Poniedzialek | 3r0dowe | narodowe wiersza szacunku do
i okazuje wobec symboli
nich szacunek narodowych
i hymnu
panstwowego
* Dziecko « Cwiczenia poranne | » Porzadkuje zdarzenia w * Legenda o * Przypomnienie * Refleksja nad * Modlitwa — dzien
prébuje czasie: najpierw, dzi$, jutro, powstaniu tanca narodowego | wlasnym Aniotow Strozow
wyjasnic, wczoraj, przedtem - potem, panstwa * Praca plastyczna | postgpowaniem * Katecheza
Ojczyzna | co to znaczy, pbzniej, wezoraj polskiego
to mdj dom | ze ,,Polska jest * Ogladanie ilustracji
Wtorek naszym przedstawiajacych
domem” krajobrazy Polski- rozwijanie
umiegje¢tnosci wypowiadania sig¢
na okres§lony temat
* Dziecko + Cwiczenia poranne | » Zachecanie do zadawania * Przyblizenie * Rytmika * Refleksja nad » Modlitwa — dzien
Wielcy wymienia * Przypomnienie pytan historii Polski i jej wlasnym Sw. Jozefa
. Polacy poznane zasad * Rozwijanie orientacji w bohateréw postgpowaniem * Czytanie Starego
Sroda i miejsca | postacie bezpieczenstwa przestrzeni: rozréznianie stron: | narodowych Testamentu
pamieci bohaterow * Wycieczka do lewa i prawa
narodowej | narodowych miejsc pamigci
narodowych




* Dziecko + Cwiczenia poranne | » Pogadanka * Wspdlne « Spiew piesni * Refleksja nad * Modlitwa — dzien
wspolnie * Zestaw ¢wiczen * Rozwijanie sprawnos$ci dekorowanie sali | patriotycznych wilasnym Najswietszego
Dzien z innymi gimnastycznych grafomotorycznej postepowaniem Sakramentu
Czwartek Maltego $wigtuje Dzien * Czytanie Nowego
Polaka Matego Polaka Testamentu
* Dziecko + Cwiczenia poranne | * Opowiadanie * Wieczornica * Praca plastyczna * Refleksja nad * Modlitwa — dzien
Bt. Edmund | opowiada o tym * Rozmowa na temat tresci patriotyczna z * Piosenka wilasnym Najswigtszego
. Bojanowski | jak Edmund opowiadania udzialem postepowaniem Serca Pana Jezusa
Pigtek uczy nas | Bojanowski rodzicow « Katecheza
mitosci do | kochat swoja
Ojczyzny | Ojczyzne




LISTOPAD (tydzien II, dzien 1)

Temat tygodnia: Polska mojg ojczyzna.

Temat dnia: Szanujemy symbole narodowe.

Cel operacyjny: Dziecko nazywa symbole narodowe i okazuje wobec nich szacunek.

Srodki dydaktyczne: Antologia mlodego Patrioty, RzeszOw 2006; mapa Polski, flaga, godto,
nagranie hymnu narodowego, ptyta CD Polska naszqg ojczyzng, Wydawnictwo AKORD,
Poznan 2006; napisy: POLSKA, GODLO, FLAGA, MORZE BALTYCKIE, GORY,
WARSZAWA, KRAKOW, Spiewnik pielgrzymkowy diecezji sandomierskiej, Sandomierz
2006; chusta animacyjna.

Przebieg dnia
Czesc 1

1. Schodzenie si¢ dzieci i powitanie:

- przezegnanie si¢ wodg §wigcona,

- pochwalenie Pana Boga,

- przywitanie si¢ z nauczycielem i dzie¢mi,

- rozmowy indywidualne z dzie¢mi,

- zabawy dowolnie zainicjowane przez dzieci.

2. Cwiczenia poranne przy muzyce relaksacyjnej.
- przysiady,

- pajacyki,

- marsz po kole,

- podskoki,

- stanie na jednej nodze.

3. Wprowadzenie w tematyke dnia.
Uswiadomienie dzieciom, ze dzi$ jest poniedzialek, dzien poswigcony Bozej Opatrznosci,
ktéra czuwa 1 opiekuje si¢ nasza Ojczyzng — Polska.

4. Modlitwa poranna — dzieni Opatrznosci Bozej.
Modlitwa dzigkczynna za dary Bozej Opatrzno$ci otrzymywane kazdego dnia oraz w intencji
naszej Ojczyzny.

Czes¢ 11
1. Zabawy dowolne.
Przebieg zajecia:
1. Przygotowanie kacika patriotycznego.
Nauczyciel wraz z dzie¢mi tworzy kacik patriotyczny, w ktorym umieszcza symbole
narodowe: flage Polski i godto oraz omawia ich wyglad.
2. Stuchanie wiersza Cz. Janczarskiego pt. ,,Barwy ojczyste”.
Powiewa flaga,

Gdy wiatr sie zerwie,
a natej fladze



Biel jest i czerwien.
Czerwien — to mitos¢,
Biel — serce czyste.
Pi¢kne sq nasze
Barwy ojczyste.

Lub (do wyboru):

Wiadystawa Belzy, ,,Katechizm polskiego dziecka”.
- Kto ty jestes?
- Polak maty.
- Jaki znak twoj?
- Orzel bialy.
- Gdzie ty mieszkasz?
- Miedzy swemi.
- W jakim kraju?
- W polskiej ziemi.
- Czym ta ziemia?
- Mg ojczyzng.
- Czym zdobyta?
- Krwigq i blizng.
- Czy jgq kochasz?
- Kocham szczerze.
- A'w co wierzysz?
- W Boga wierze.
- Cos ty dla niej?
- Wdzieczne dziecie.
- Cos jej winien?
- Oddac¢ zycie.
e Omowienie tresci wiersza
e Zabawa stowna: ,,Kim jesteSmy?”.
Dzieci uzupetniajg zdanie: JesteSmy Polakami, bo...”
e Wspolna recytacja wiersza (nauczyciel zadaje pytania, dzieci odpowiadajg).

3. Shuchanie ,,Mazurka Dabrowskiego”.

Dzieci stuchajg hymnu narodowego w postawie stojacej wyrazajacej szacunek. Zapoznanie
dzieci z historiag powstania hymnu oraz okoliczno$ciami, w jakich mozna go ustysze¢ lub
spiewac. Nauka hymnu.

4. Praca z mapg Polski podczas zabawy ,,Podroz po Polsce”.
a) podrdéz autobusem (jedno dziecko jest kierowca, inne pasazerami).
Dojezdzamy na potudnie Polski:

- wskazanie gér na mapie Polski,

- czytanie globalne wyrazu GORY,

- okreslenie, jakim kolorem s3 oznaczone na mapie gory,

- zabawa ruchowa przy piosence ,,W gory”:

W gory, w gory,

Na {gki i na hale.

W gory, w gory,

Gdzie géralki i gérale



Pedzg zywot swoyj.

A owce na hali:

Be, be, be, be, be!”

(Zrodto: Spiewnik pielgrzymkowy diecezji sandomierskiej)

b) podrdz pociagiem (dzieci ustawione w pociag bawia si¢ przy piosence ,,Jedzie pociag z
daleka”. Pod koniec podrozy stysza melodi¢ — hejnatl mariacki. Krotkie nawigzanie do jego
historii).

Przybycie do Krakowa:

- wskazanie na mapie Krakowa,

- czytanie globalne wyrazu KRAKOW,

- wyjasnienie, ze Krakow byt kiedys stolicg Polski,

- poznanie najwazniejszych zabytkow: Wawel — siedziba krélow, sukiennice,

- nawigzanie do legend o Krakowie: smok wawelski, lajkonik,

¢) podczas dalszej podrézy pociggiem dojezdzamy na poinoc Polski.

Znajdujemy si¢ nad Morzem Battyckim:

- wskazanie morza na mapie,

- odczytanie globalne wyrazu MORZE BALTYCKIE,

- zabawa z chustg animacyjng: fale mate, duze, sztorm, spacer po plazy, zbieranie muszelek
bursztynow, itp.

d) wsiadamy do todzi z kapitanem i ptyniemy w dot Wisty (wybrane dziecko lub nauczyciel
jest kapitanem, pozostate dzieci tworzg ,,zatoge”).

Przybycie do Warszawy:

- wskazanie Warszawy na mapie,

- czytanie globalne wyrazu WARSZAWA,

- przypomnienie, ze Warszawa jest stolicg Polski,

- poznanie herbu Warszawy — Syreny (oméwienie wygladu),

- poznanie najwazniejszych zabytkow: Zamek Kroélewski, Kolumna Zygmunta, Palac
Lazienkowski, pomnik ,,Matego Powstanca”,

e) ,,lot samolotem” — powr6t do Ochronk.

Przybycie do swojej miejscowosci:

- wskazanie miejsca zamieszkania na mapie,

- czytanie globalne wyrazu miejsca zamieszkania, jezeli nie jest zaznaczone na mapie, to
przygotowac napis.

5. Zestaw ¢wiczen gimnastycznych (wlasny).
o JesteSmy w gorach:
- wspinamy si¢ na szczyt (kolana uniesione wysoko w gore)
- rozgladamy si¢ dookota (skret w lewo, w prawo)
- schodzimy z gory (chod na palcach)
e Jedziemy na Mazury — do Mrggowa:
- jedziemy rowerem powoli, szybko (lezenie tylem, zataczanie kot nogami)
- przedzieramy si¢ przez gesty las (czworakowanie, przechodzenie przez hula — hop)
- przechodzimy przez ktadke (przejscie po laweczce gimnastycznej).
e Jedziemy nad morze:
- oddychamy morskim powietrzem (wdech nosem, wydech ustami)
- powrdt z plazy (marsz).



Czesé 111
1. Katecheza.
2. Praca plastyczna — wykonanie flagi Polski.
3. Wspolny Spiew hymnu (dzieci trzymajg w rece wykonane chorggiewki).
4. Wystawa prac.
5. Refleksja nad wlasnym postepowaniem.
Czy modlg¢ si¢ za moja Ojczyzng?
Czy szanuj¢ symbole narodowe (godto, flaga)?

Czy zachowalem prawidlowa postawe podczas $piewania hymnu narodowego?

6. Zabawy w kacikach zainteresowan.



LISTOPAD (tydzien II, dzien 2)

Temat tygodnia: Polska mojg ojczyzna.

Temat dnia: Ojczyzna to moj dom.

Cel operacyjny: Dziecko probuje wyjasnié, co to znaczy, ze ,,Polska jest naszym domem”.
Srodki dydaktyczne: Antologia mlodego Patrioty, Rzeszow 2006; plakaty przedstawiajace
krajobrazy Polski, nagranie hejnalu mariackiego, syrenka, muzyka goralska, muszelka, ptyta
z piosenka Gimnastyka, ptyta z KLANZY; Przez okulary wiary. Program dydaktyczno —
wychowawczy wedtug koncepcji pedagogicznej bl. E. Bojanowskiego. ANEKS, Rymanow
2000.

Przebieg dnia
Czesc 1

1. Schodzenie si¢ dzieci i powitanie:

- przezegnanie si¢ wodg §wigcona,

- pochwalenie Pana Boga,

- przywitanie si¢ z nauczycielem i dzie¢mi,

- rozmowy indywidualne z dzie¢mi,

- zabawy dowolnie zainicjowane przez dzieci.

2. Cwiczenia poranne.

Cwiczenia przy piosence ,,Gimnastyka™:

,,Kotko male, kotko duze, - dzieci rekami zataczajg odpowiednio kota,
glowa prosto, rece w gorze,

schyl si¢ w prawo, schyl si¢ w lewo,

tak si¢ chwieje w lesie drzewo”.

(Wprowadzi¢ zmiang tempa: szybciej, wolniej)

3. Wprowadzenie w tematyke dnia.
4. Modlitwa poranna — dzien Aniolow Strézow.

Modlitwa do Aniotéw Str6zow za nas samych, za wszystkie dzieci Swiata oraz za wszystkich,
ktorzy prosili nas o modlitwe. Zawierzanie naszej Ojczyzny opiece Aniota Strdza Polski.

Czes¢ 11
1. Zabawy dowolne.
Przebieg zajecia:

1. Zabawa integracyjna ,,Iskierka”.
Iskierke przyjazni puszczam w krqg, niech ciepta i mita wroci do mych rqk.

2. Prezentacja wiersza W. Domeradzkiego ,,Ojczyzna”.
Wszystko dookota:

dom i przedszkole,

fabryczne dymy,

zelazna kolej...



Kwiaty przy oknie,
klon koto bramy,
stoneczny usmiech
kochanej mamy...

| las, co cieniem
dzieci zaprasza —
Wszystko to Polska,
Ojczyzna nasza.

lub

Cz. Janczarski ,,Co to jest Polska™:
- Coto jest Polska? -
Spytat Jas w przedszkolu.
- Polska — to wies i las,
1 zboze w polu.

1 szosa, ktorg pedzi

do miasta autobus,

| samolot, co leci
wysoko nad tobg.
Polska — to miasto,
Strumien i rzeka,

i komin fabryczny,

Cc dymi z daleka.

A nawet obloki,

co nad nami mkng.
Polska to jest takze
twoj rodzinny dom.

- A przedszkole?

Tak — i przedszkole,

i roza w ogrodzie,

i ksigzka na stole.

3. Zabawa ,,Znajdz odpowiednig ilustracje”.

Dzieci wyszukuja wsrdd ilustracji te, ktore pasuja ich zdaniem do tresci wiersza, a takze
wybierajg te, ktore kojarza si¢ im z Polska. Kazde dziecko przykleja na mapie swoja ilustracje
i uzasadnia swoj wybor.

4. Zabawa ruchowa: ,,Podrozujemy po Polsce”.

(pomoce: hejnat mariacki, Syrenka, muzyka goralska, muszelki)

Dzieci dobierajg si¢ parami, tworzac ,,zaprzeg” i jada w rozne miejsca Polski: do Krakowa,
gdzie stuchaja hejnatu mariackiego; do Warszawy, gdzie ogladaja Syrenke; w gory, gdzie
stuchaja muzyki goralskiej; nad morze, gdzie zbieraja muszelki; do Gniezna, gdzie zapoznaja
si¢ z legenda o Lechu, Czechu i Rusie, nawigzujacej do powstania panstwa polskiego.

Dawno, dawno temu, przez kraj wedrowali trzej bracia — Lech, Czech i Rus. Jechali konno
na czele zbrojnych wojow, za nimi czelad? pedzita stada bydta, na wozach jechaly kobiety
i dzieci. Byli zdrozeni i szukali miejsca, gdzie mogliby osiedli¢ si¢ wraz ze swoim ludem.
Pewnego dnia, gdy wieczor byt juz bliski, wyjechali na duzq polane, wsrod puszczy. Rost na
niej olbrzymi dgb, w ktorym biale orty mialy gniazdo. Podobato si¢ to miejsce Lechowi, tak



pieknego nigdzie przedtem nie widzial. Postanowil, Ze tu pozostanie. Zblizyt si¢ do debu,
kazatl wyjg¢ z gniazda jedno orle piskle. Posadzil je sobie na rece i popatrzyt na nie, na tle
nieba czerwonego od zachodzgcego stonca. Postanowit Lech, Ze odtqd taki bedzie znak jego
i calego narodu. Do dzis herbem Polski jest bialy orzel na czerwonym tle. Czech i Rus
postanowili pojecha¢ dalej i szukac miejsc dla siebie. Pozegnali si¢ bracia i powedrowali —
Czech na potudnie, a Rus na wschod. Lech zbudowat grod obronny i nazwat go Gnieznem —
od orlego gniazda, ktore tam znalazi. Od Lecha wywodzq sie Polacy, ktorzy nazywajq siebie
takze Lechitami. Gniezno zas stalo si¢ pierwszq stolicq Polski.

(Zrodto: Przez okulary wiary. Program dydaktyczno — wychowawczy dla dzieci 3 — 6 lat.
ANEKS, s. 47)

5. Rozmowa na temat legendy.

Porzadkowanie zdarzen w czasie (najpierw, dzis, jutro, wezoraj, przedtem, potem).

6. Praca plastyczna.
Wykonanie godla Polski (praca zespolowa) — laczenie réznych technik plastycznych.

Rozprowadzenie razem z dzie¢mi bialej plasteliny, po zapetnieniu plasteling powierzchni
orta, dzieci wydrapuja wykataczka pidra. Umieszczenie pracy w kaciku patriotycznym, dzieci
ustawiaja si¢ wokoto 1 stojac $piewaja hymn Polski.

Czescé 111
1. Katecheza.

2. Utrwalanie wybranego tanca narodowego.

3. Refleksja nad wlasnym postepowaniem.
- Czy chetnie i cierpliwie wykonywatem prace plastyczng?



LISTOPAD (tydzien II, dzien 3)

Temat tygodnia: Polska mojg ojczyzna.

Temat dnia: Wielcy Polacy i miejsca pamigci narodowe;.

Cel operacyjny: Dziecko wymienia poznane postacie bohateréw narodowych.

Srodki dydaktyczne: kontury mapy Polski; kotyliony z krepiny (biato - czerwone), klej,
nozyczki, znicze, kwiaty; portrety: ks. Jerzego Popietuszko, Jozefa Pitsudskiego, Tadeusza
Kos$ciuszki; E. Zechenter - Splawinska, E. Stadtmiiller, llustrowany Leksykon dla
najmtodszych, wyd. Kluszczynski, Krakow1997.

Przebieg dnia

Czesc 1
1. Schodzenie si¢ dzieci i powitanie:
- przezegnanie si¢ wodg §wigcona,
- pochwalenie Pana Boga,
- przywitanie si¢ z nauczycielem i dzie¢mi,
- rozmowy indywidualne z dzie¢mi,
- zabawy dowolnie zainicjowane przez dzieci.

1. Cwiczenia poranne (patrz dzier 2 ).
2. Wprowadzenie w tematyke dnia.

3. Modlitwa poranna — dzier Swietego Jozefa.
Modlitwa za zmartych, a takze o szczesliwa $mier¢ dla konajacych, za wstawiennictwem
Swiegtego Jozefa, Patrona dobrej $mierci.

Czes¢ 11
1. Zabawy dowolne.
Przebieg zajecia:

1. Rozmowa na temat wydarzen historycznych zwiazanych z odzyskaniem niepodleglosci
przez Polske.

Nauczyciel, w krotki i przystepny sposob opowiada dzieciom o Polsce, ktora znajdowata si¢
pod zaborami. Nasza Ojczyzna zniknela wowczas z mapy Swiata, ale Polacy nie przestali
walczy¢ o odzyskanie jej niepodleglosci. Wolnos¢ dla Polski 1 Polakow wywalczyli Zotnierze
pod dowddztwem Jozefa Pitsudskiego.

2. Poznanie bohaterow narodowych.

»Kto to byl Kosciuszko? — zapytat Michat. — Nasz bohater narodowy — wyjasnit krotko ojciec.
A ten pan, ktory wyciagnal dzieci z ptongcego domu i1 pokazywali go w telewizji, to tez
bohater narodowy? — No, moze nie narodowy, ale na pewno bohater, czyli cztowiek mezny 1
ofiarny, ktory spieszy na pomoc innym, nawet narazajgc wlasne zycie. Michat zamyslit sig.
Po chwili zaczal wertowac lezace na biurku ksigzki. Co robisz? — spytat tato. Szukam
prawdziwego bohatera. Pani kazata nam napisa¢ wypracowanie pod tytutem: ,,M6j ulubiony
bohater”.



Bohaterami sg ci, ktorzy odwaznie walczyli za naszg Ojczyzng, nawet oddali za nig zycie, bo
kiedys$ nie byto Polski na mapie i walczyli, aby na nowo Polacy mogli méwi¢ po polsku.
(Zrodto: E. Zechenter - Sptawinska, E. Stadtmiiller, llustrowany Leksykon dla najmtodszych)
e Zachecanie dzieci do zadawania pytan
e Modlitwa za tych, ktorzy oddali zycie za nasza Ojczyzng

3. Wyjscie do miejsca pamieci narodowej w swojej miejscowosci.
Czesc¢ 1

1. Rytmika.

2. Refleksja nad wlasnym postepowaniem.

Czy uwaznie stuchatem opowiesci o wybranych bohaterach narodowych?

Jak zachowywatem si¢ podczas wycieczki?

Czy mijajac kosciot, krzyz, kapliczke, przezegnatem sig?

3. Czytanie Starego Testamentu.

4. Zabawy w kacikach zainteresowan.



LISTOPAD (tydzien II, dzien 4)

Temat tygodnia: Polska moja Ojczyzna.

Temat dnia: Dzien matego Polaka.

Cel operacyjny: Dziecko wspolnie z innymi $wictuje Dzien Matego Polaka.

Srodki dydaktyczne: balony biate i czerwone, szarfy biale i czerwone, stroje regionalne
( krakowski, kaszubski, $laski, mazurski, goralski, itp.); ptyta CD Polska naszq Ojczyzng,
Wydawnictwo ,,AKORD”, Poznan 2006; ptyta CD, POLONEZY, wyd. Nevada Music;
taweczka, hula — hop, nagrody na konkurs.

Przebieg dnia

Czesc 1
1. Schodzenie si¢ dzieci i powitanie:
- przezegnanie si¢ wodg §wigcona,
- pochwalenie Pana Boga,
- przywitanie si¢ z nauczycielem i dzie¢mi,
- rozmowy indywidualne z dzie¢mi,
- zabawy dowolnie zainicjowane przez dzieci.

2. Cwiczenia poranne (patrz dzief: 2).

3. Wprowadzenie w tematyke dnia.
Zwrdcenie uwagi na wystrdj zewnetrzny miasta, ochronki, a takze od§wietne ubranie dzieci w
zwigzku ze Swigtem Odzyskania Niepodleglosci.

4. Modlitwa poranna — dzieri Najswigtszego Sakramentu.
Modlitwa za kaplanow, za przygotowujacych si¢ do kaptanstwa, onowe powolania
kaptanskie oraz za nasza Ojczyzng.

Czes¢ 11
1. Zabawy dowolne.
Przebieg zajecia:
1. Wspolne dekorowanie sali bialymi i czerwonymi balonami.

2. Pogadanka na temat dzisiejszego dnia, ktory w ochronce przezywany jest jako Dzien
Matego Polaka.

3. Spotkanie wszystkich dzieci z ochronki.

- od$piewanie hymnu narodowego z zachowaniem odpowiedniej postawy,
- wspoélna recytacja wiersza: ,,Kto ty jestes”,

- §piew piesni patriotycznych,

- konkurs wiedzy o Polsce:

Jakiego koloru jest flaga Polski?

Co oznaczaja kolory flagi?

Opisz godto Polski

Jakimi stowami rozpoczyna si¢ hymn Polski?



J Jakie sg najwigksze polskie rzeki?
. Jak nazywajg si¢ nasze gory?
o Jak nazywa si¢ polskie morze?
J Jakie znasz tance narodowe?
. Wymien bohateréw narodowych.
Stuchanie z ptyty CD nagran tancow narodowych —,,Krakowiak”, ,,Polonez”.

Czes¢ I
1. Cwiczenie grafomotoryczne.

2.Czytanie Nowego Testamentu.

3. Zestaw ¢wiczen gimnastycznych (wlasny).

1. Jestesmy w gorach:

- wspinamy si¢ na szczyt (kolana uniesione wysoko w gore)

- rozgladamy si¢ dookota (skret w lewo, prawo)

- schodzimy z gory (chod na palcach)

2. Jedziemy na Mazury — do Mragowa:

- jedziemy rowerem powoli, szybko (lezenie tylem, zataczanie kot nogami)
- przedzieramy si¢ przez gesty las (czworakowanie, przechodzenie przez hula — hop)
- przechodzimy przez kiadke (przejscie po taweczce gimnastycznej).

3. Jedziemy nad morze:

- oddychamy morskim powietrzem (wdech nosem, wydech ustami)

- powrét z plazy (marsz).

4. Refleksja nad wlasnym postepowaniem.

5. Zabawy w kacikach zainteresowan.



LISTOPAD ( tydzien 11, dzien 5)

Temat tygodnia: Polska mojg ojczyzna.

Temat dnia: Bt. Edmund Bojanowski uczy nas mitosci.

Cel operacyjny: Dziecko opowiada o tym jak Edmund Bojanowski kochat swoja Ojczyzng.
Srodki dydaktyczne: Portret Edmunda Bojanowskiego, tektura falista, farby, ozdobne
koraliki, sznurek, Klej, Antologia mtodego Patrioty, Rzeszéw 2006; $wieca, flagi dla dzieci.

Przebieg dnia

Czesc 1
1. Schodzenie si¢ dzieci i powitanie:
- przezegnanie si¢ woda swiecong,
- pochwalenie Pana Boga,
- przywitanie si¢ z nauczycielem i dzie¢mi,
- rozmowy indywidualne z dzie¢mi,
- zabawy dowolnie zainicjowane przez dzieci.

2. Cwiczenia poranne (patrz dzier: 2).
3. Wprowadzenie w tematyke dnia.

4. Modlitwa poranna — dzienn Najswietszego Serca Pana Jezusa.
Modlitwa do Najswietszego Serca Pana Jezusa, za wstawiennictwem bt. Edmunda
Bojanowskiego, za wszystkich Polakow.

Czes¢ 11
1. Zabawy dowolne.

Przebieg zajecia:

1. Stuchanie opowiadania 0 Edmundzie Bojanowskim.

Edmund Bojanowski bardzo kochat swoja Ojczyzne. Z powodu stabego zdrowia, nie mogt
walczy¢ jak Zolierz o jej wolnos¢, ale pracowat dla niej w inny sposob. Otwieral czytelnie,
uczyt czytania 1 pisania po polsku, zakladat ochronki dla dzieci, pomagal chorym w domach
I W zatozonym przez siebie szpitalu. Sam pisat opowiadania, wiersze, piosenki. Uczyt mitosci
do Ojczyzny poprzez prace, modlitwe, mitos¢ do drugiego cztowieka. Mowil, ze: ,,Kazda
dobra dusza jest jako ta $wieca, ktora sama sig¢ spala, a innym przy$wieca ’. Sam byt jak jasna
Swieca, ktora rozjasniala ludzkie troski i1 smutki. W ten sposdb calym swoim zyciem
rozsiewat dobro na polskiej ziemi.

2. Rozmowa na temat tresci opowiadania.
Wspolna refleksja o tym, jak my mozemy nasladowa¢ bt. Edmunda Bojanowskiego w mito$ci
do Ojczyzny i drugiego cztowieka.

3. Wykonanie ramki do portretu bl. Edmunda.

4. Nauka piosenki pt. Z nami bgd?;
(skan)



5. Katecheza.

Czesé TIT
Wieczornica patriotyczna z udzialem rodzicow.
1. Recytacja wierszy.

W. Belza ,,Modlitwa za Ojczyzne¢”
., Wimie Ojca, - w imig Syna,

i Swietego Ducha".

Polska modli si¢ dziecina,

a Pan Bog jg stucha.

W oczach dziecka dwie tzy duze,
wiara w kazdym stowie:

"Ojcze, - blaga - cos jest w gorze,
daj Ojczyznie zdrowie!

Pobtogostaw dlonmi Swymi,
mq ojczystq strzeche;

a mnie dozwdl dla mej ziemi,
uros¢ na pocieche!”

Tak, schylone nad postaniem,
dziecie z Bogiem gwarzy.

A Bog stucha z pobtazaniem,
na ojcowskiej twarzy,

Stucha... zwaza kazde stowo...
Zadumat sie... mysli:

I nad dziecka jasng gltowq
znak zbawienia kresli.

W. Belza ,,Co kocha¢”

Co masz kocha¢, pytasz dziecie,
co dla serca jest drogiego?
Kochaj Boga, by na swiecie

nic nie stato sie bez Niego.

Kochaj ojca, matke twojgq,

maodl si¢ za nich co dzien z rana,
bo przy tobie oni stojg,

niby straz od Boga dana.

Do Ojczyzny, po rodzinie,
wzbudz najczystszy zar mitosci:
bos si¢ zrodzit w tej krainie,

i tu zlozysz swoje kosci.



W czyim sercu mitosc¢ tleje,

I nie toczy go zgnilizna,

w tego duszy wcigz jasnieje:
Bdg, rodzina i ojczyznal

W. Belza ,,Ziemia rodzinna”
Calym mym sercem, duszq niewinng,
kocham te swigtq ziemig rodzinng,
na ktorej moja kotyska stata,

i ktorej dawna karmi mnie chwala.

Kocham te barwne kwiaty na tqce,
kocham te tany klosem szumigce,
ktore mnie zZywig, ktore mnie strojg,
i ktore zdobig Ojczyzne mojq.

Kocham te géry, lasy i gaje,

potezne rzeki, ciche ruczaje;

bo w tych potokach, w wodzie u zdroja,
Ty si¢ przeglgdasz Ojczyzno moja,
krwiq uzyzniona, we tzach skgpana,
tak dla nas droga i tak kochana!

M. Konopnicka, ,,Modlitwa polskiej dziewczynki”
Wiem ja, bo mi o tym

Mama powiadalta:

zem dziecie tej ziemi,

zem jest Polka mata.

| wiem, jak mi Polska
jest droga i mita,

bom sie w polskiej mowie,
pacierza uczyla.

Bo mnie polskie niwy
chlebem swym karmity,
bo mnie polskiej piesni,
skowronki uczyly.

Bo mnie tam, na niebie,
strzeze Matka Boska,
Ta polska Krolowa,
Nasza, Czestochowska.

Bo przy Bozym tronie,
Polscy swigci stojg,

i co dzien si¢ modlg
za Ojczyzne mojq.

Wiec i ten paciorek



polskiego dziewczecia
przyjm, o wielki Boze,
w ojcowskie objecia!

Bo on si¢ z mej duszy
Wyrywa jak tkanie:
"Ojczyzne kochang

racz nam wrocic, Panie!”

A jak ciebie ktos zapyta:

., Kto ty taki, skqd ty rodem?”
Mow, Zes z tego tanu Zyta,

zes z tych lgk, co pachng miodem.

Mow, Ze jestes z takiej chaty,
co Piastowskq chatq byta.
Zes z tej ziemi, ktorej kwiaty
gorzka rosa wykarmita.

H. Lochocka ,,Slowa ojczyste”
A w tej naszej Ojczyznie

wiatr piosenke nam gwizdze.
Szumiq ktosy i brzozy, i sosny.
Lecz najmilszym w niej dzwigkiem
Polska mowa brzmi pigknie,
stowa, ktore z tej ziemi wyrosty.
Na dzien dobry, co rano,

na wieczorne dobranoc,

sq przy tobie, dopodki nie usniesz.
Niech Spiewajq i ptyng

nad rodzinng kraing,

niech w niej mieszka i stowo, i usmiech

»Czym bede?”
Nieraz, gdy sobie
w kqgtku usigde,
to mysle o tym,
czym tez ja bede?

Trudno si¢ zawsze
trzymac mamusi,
bo kazdy cztowiek
kims by¢ musi.

Wiec moze bede
dzielnym utanem,

lub w cichej wiosce
skromnym plebanem.

Moze tez inng



pojde kolejkg:
bede malarzem,
jak nasz Matejko.

A moze sobie

i to zdobede,

Ze ziemig ojcow
Uprawia¢ bede?

Lecz jakimkolwiek
iS¢ bede szlakiem:
zawsze zostane,
dobrym

Polakiem!

2. Przedstawienie z okazji Swieta Niepodleglosci Polski

Scena:

Biato — czerwone kwiaty, flagi narodowe, godto Polski.

Na srodku sceny przed narratorami stoi dziecko trzymajace godto Polski.

Dziecko - Godlo Polski, moze by¢ poczet:
Witamy wszystkich gosci.

Drzisiaj swieto Polski —

Dzien Niepodleglosci.

Narrator:

Cofnijmy si¢ w czasie.
Przypomnijmy sobie
jak to wszystko byto
co sie wydarzylo.

Narrator:

Trzy panstwa sie zebraty,
kraj nasz podzielity.
Niezaleznej Polsce

rzqdy narzucity.

Narrator:

Austria, Prusy i Rosjanie
Polske z mapy wymazaty,
urzedy i szkotly

ludzmi swymi obsadzaty.

Narrator:

Ponad sto lat trwania
Upokorzen, meki

pod obcym zaborem
catej tej udreki.

Narrator:



Mowe nam zabrano, polskie obyczaje,
ale Polak patriota,
tak sie tatwo nie poddaje

(Wszyscy aktorzy spiewajg Rote)

Narrator:

Rodzit sie duch walki,
Rote wcigz Spiewano,
o wolnosci kraju
skrycie rozprawiano.

Narrator:

Wielkie trzy mocarstwa
w koncu sie sktocity

i walke zawzietg

ze sobg stoczyly.

Godlo:

| Pierwsza Brygada
sie wtedy zrodzila,

o Ojczyzne utraconq
z honorem walczylta.

(osoby biorgce udzial w przedstawieniu ruszajg krokiem marszowym tworzqc kolo, w srodku
ktorego znajduje sie Godlo.... i Spiewajq piesn Marsz Pierwszej Brygady)

Narrator:
Dla Austrii i Niemiec
wojna juz przegrana,

w Rosji rewolucja,
w Polsce wolnos¢ odzyskana

Godlo
11 listopada roku 1918 — go
nastepuje koniec zaboru obcego.

Narrator:

Znow na mapie swiata
Polskie panstwo gosci.
Nikt nam nie odbierze
juz niepodlegtosci.

Narrator:

Dumny, bialy orzel
Sciany nam ozdabia.
Dumnie polskie dziecko
Swiatu odpowiada:

Dziecko ubrane w stroj krakowski pyta - odpowiadajq wszystkie dzieci



- Kto ty jestes?
Polak maty.

- Jaki znak Twoj?
Orzet bialy.

- Gdzie ty mieszkasz?
Miedzy swymi.

- W jakim kraju?
Polskiej ziemi.

- Czym ta ziemia?
Mg ojczyzng.

- Czym zdobyta?
Krwigq i blizng.

- Czy jg kochasz?
Kocham szczerze.

- A w co wierzysz?
W Boga wierze.
Cos ty dla niej

- Wdzieczne dziecie
Cos jej winien?
Oddac zycie!

Godlo:

Czcimy pamiec tamtych dni,
pokton im sktadamy

i w holdzie wolnosci

Hymn Polski zaspiewamy.

Wszyscy Spiewajg hymn Polski.

(Przedstawienie oparte na podstawie opracowania K. Bajer i A. Waclawskiego,
Wydawnictwo Akord, Poznan 2006.

Dodatkowa literatura do wykorzystania: M. Tomaszewska, Kto ty jestes? Zbior
patriotycznych i ludowych piosenek i wierszy dla dzieci, wy. Harmonia, Gdansk 2008)



Tygodniowy plan pracy w ochronce - LISTOPAD, tydzien 3

Temat tygodnia:
Zmiany w przyrodzie
zachodzqgce pozng jesieniq

Tresci wychowawczo - dydaktyczne

Dzien Temat Cel operacyjny Obszar Obszar Obszar Obszar Obszar Obszar
tygodnia dnia fizyczny umystowy spoleczny kulturowy moralny religijny
e Dziecko e Cwiczenia o Wiersz — e Uczenie e Zapoznanie z ¢ Refleksja nad e Modlitwa —
wyjasnia co to jest | poranne rozmowa na temat | werbalizowania réznymi wilasnym dzien Opatrznosci
jesienna szaruga e Zestaw éwiczen | tresci wiersza swoich stanéw dziataniami postgpowaniem Bozej
. gimnastycznych. e Zapoznanie ze emocjonalnych i plastycznymi —
o Jesienna szaruga znaczeniem stowa | uczuciowych mieszanie kolorow
Poniedzialek kontrast na (czarny, biaty)
podstawie koloréw
czarny i biaty
e Dziecko o Cwiczenia o Zagadki e Rozwijanie e Shuchanie ¢ Refleksja nad e Modlitwa —
wymienia zjawiska poranne. o Nazywanie umiejetnosci odglos6w deszczu, | wlasnym dzien Aniota
atmosferyczne zjawisk wspoétdziatania muzyKi postgpowaniem Stréza
) charakterystyczna atmosferycznych e Katecheza
Wtorek Jesienna pogoda | 4 listopadowej « Przeprowadzeni
pogody. e doswiadczenia z
woda
e Dziecko o Cwiczenia e Opowiadanie e Rytmika ¢ Refleksja nad e Modlitwa —
opowiada w jaki poranne e Cwiczenia wlasnym Dzien Swigtego
) Zwierzgta sposob zwierzeta | o Zabawy klasyfikacyjne postgpowaniem. Jozefa
Sroda przygoto_wujq si¢ | przygotowuja sie ruchowo - e Dzielenie e Czytanie
do zimy do zimy nasladowcze wyraz6w na sylaby Starego
o Cwiczenia Testamentu

dzwigkonasladowc
e




o Dziecko e Cwiczenia ¢ Nazywanie dni e Wdrazanie do ¢ Piosenka o Refleksja nad e Modlitwa —
dostosowuje swoj poranne tygodnia wzajemnej wlasnym dzien
ubior do pogody o Zestaw ¢wiczen | e Uktadanie pomocy w postepowaniem Najswietszego
gimnastycznych rytmow wg ubieraniu Sakramentu
¢ Rozwijanie podanego wzoru ¢ Rozwijanie e Czytanie
czynno§ci umiej¢tnoscei pracy Nowego
samoobstugowych w malych Testamentu
Czwartek Jesienna moda ( r(_)zbie_ranie, zespolach
ubieranie,
wigzanie)
e Pogadanka —
ksztaltowanie
nawyku dbania o
zdrowie
e Dziecko o Cwiczenia e Rozmowa e Wdrazanie do e Stuchanie ¢ Refleksja nad e Modlitwa —
wymienia sposoby | poranne o Cwiczenia poszanowania muzyki wilasnym dzien
Piatek Obraz malOV_\’any relaksowania sie. e Zapoznanie ze ortofoniczne i pracy swojej i relaksacyjnej. postepowaniem Naj$wietszego
muzyka i sposobami oddechowe innych e Praca Serca Pana Jezusa
deszczem. relaksowania sie o Przeliczanie wg plastyczna o Katecheza

mozliwosci dzieci




LISTOPAD (tydzien III, dzien 1)

Temat tygodnia: Zmiany w przyrodzie zachodzgce p6zng jesienia.

Temat dnia: Jesienna szaruga.

Cele operacyjne: Dziecko wyjasnia, co to jest jesienna szaruga.

Srodki dydaktyczne: szarfy, J. Stec, Zagadki dla najmiodszych, wyd. MAC S.A. Kielce
1994; E. Szelburg — Zarembina, Idzie niebo ciemng nocq.., Nasza Ksi¢garnia, Warszawa
1973; kolorowe kartony, farby, czasopisma, bebenek, tamburyn, obrgcze gimnastyczne, E.
Januchta, W. Zaba — Zabifiska Szkota pieciolatka. Przewodnik metodyczny, cz.1, wyd. MAC
EDUKACIJA S.A., Kielce 2006; K. Wlaznik, Wychowanie fizyczne w przedszkolu, WSIP,
Warszawa 1988; W. Gniewkowski, K. Wlaznik, Wychowanie fizyczne, WSIP, Warszawa
1990.

Przebieg dnia
Czesé 1

1. Schodzenie si¢ dzieci i powitanie:

- przezegnanie si¢ wodg §wigcong,

- pochwalenie Pana Boga,

- przywitanie si¢ z nauczycielem i dzie¢mi,

- rozmowy indywidualne z dzie¢mi,

- zabawy dowolnie zainicjowane przez dzieci.

2. Cwiczenia poranne.

Marsz (przygotowanie).

Dzieci maszeruja parami, podchodzg do nauczyciela tworzac uliczke. Jedno dziecko w parze
otrzymuje szarfg.

Zabawa orientacyjno — porzadkowa: ,,Dzieci w lesie’’.

Dzieci ubrane w szarfy stoja w rozsypce, s3 drzewami. Pozostale biegaja w rdéznych
kierunkach — na sygnat ,,st6j”” chowaja si¢ za najblizsze drzewo. Po chwili zmiana.

Cwiczenia miesni grzbietu.

Siad kleczny na pigtach. Szarfa ulozona jak wstazka, rece potozone na szarfie i odsunigcie jej
od siebie.

Cwiczenia réwnowagi.

Dzieci stojg na jednej nodze, druga zgigta w kolanie pod katem prostym. Podnoszg ja w gore,
po chwili zmiana nogi.

Samoloty. Szarfa rozlozona na podlodze — jest miejscem do ladowania samolotu. Dzieci -
samoloty kraza i na sygnat beda ladowac.

Cwiczenia uspakajajace. Dzieci maszeruja wymachujac szarfami, zatrzymuja sie, zwijaja
szarf¢ w rulon 1 wktadaja do pojemnika.

(Zrodto: E. Januchta, W. Zaba — Zabifiska, Szkola pieciolatka. Przewodnik metodyczny,cz. 1,
s.75)

3. Wprowadzenie w tematyke dnia.
Krotka rozmowa majaca na celu zapoznanie dzieci z tematyka tygodnia oraz tematem dnia

dzisiejszego.

4. Wdrazanie do odpowiedzialnego pelnienia wyznaczonych zadan i dyzurow.



Wyznaczenie dyzurnych, przydzielenie konkretnych zadan i dyzurdw.

5. Wsp6lna modlitwa poranna — dzieri Opatrznosci Bozej.
Modlitwa skierowana do Boga Ojca - dzigkczynienie za dzieto stworzenia.

Czesé¢ 11
1. Zabawy dowolne.
Przebieg zajecia:

1. Zabawa ruchowa. Dzieci spacerujag w rytm muzyki wérod kaluz wykonanych z szarego
brystolu. Na przerwe¢ w muzyce zatrzymuja si¢ na jednej z nich. Zgromadzone przy kaluzy
dzieci wyszukujg przedmioty w sali majace szary kolor.

2. Wyjasnienie pojecia jesienna szaruga i jego znaczenia w oparciu o tres¢ zagadki -
wiersza.

Wyjasnienie genealogii okreslenia jesienna szaruga - odwotanie si¢ do wiedzy i doswiadczen
dzieci oraz informacji zawartych w wierszu - zagadce.

3. Zagadka:

Przynosze deszcze, szarugi,

dzien krotki, a wieczor diugi.

Ptaki wysylam za morza

i jeza usypiam w norze. (jesien)

(Zrodto: J. Stec, Zagadki dla najmtodszych, $.63)

4. Stuchanie fragmentu wiersza ,,Szara godzina”.
Szare niebo za oknem.

Szare drzewa w sadzie.

Szary deszcz sie na wszystkim

szarq mgietkq kltadzie.

Szary piesek pod piecem

krotkq pali fajke

i szaremu kotkowi

prawi dtugq bajke

o matej, szarej myszce,

ktora siedzi w norze

i weale w ten dzien stotny

na dwor wyjs¢ nie moze.

(Zrédto: Ewa Szelburg — Zarembina, Idzie niebo ciemng nocq..., S. 41)

5. Omowienie tresci wiersza.
e Jakie bylo niebo, drzewa w sadzie?
e Komu deszcz opowiadat bajke?
e Co robita myszka?

6. Opisywanie wygladu sali zaje¢ w pochmurny dzien, przy zgaszonym $wietle.
e Wybranie przez dzieci sposrod wielu kolorowych kartek papieru o r6znym odcieniu
szaro$ci.



e Porownywanie Kkartek szarych z kolorowymi - utrwalenie nazw kolorow
podstawowych i pochodnych.
e Zapoznanie ze znaczeniem stowa kontrast na podstawie czarnego i biatego koloru.

7. Cwiczenia pantomimiczne: Jestem smutny - Jestem wesoly.
Wyrazanie przez dzieci swoich stanow emocjonalnych. Kojarzenie ich z okreslonymi
kolorami.

8. Nasladowanie odglosu padajacego deszczu.
Dzieci wypowiadajg stowa kap, kap..., uderzajac palcami w roztozong gazete.

9. Zapoznanie z roznymi dzialaniami plastycznymi — mieszanie koloréw (czarny, biaty).
10. Malowanie krajobrazu jesiennego przy uzyciu szarego koloru.
11. Wspolne ogladanie i ocenianie namalowanych prac.
12. Urzadzenie wystawy prac.
Czes¢ 111

1. Cwiczenia gimnastyczne:

Chod i bieg: ,, Wielkoludy i krasnoludki”.

Marsz we wspigciu duzymi krokami (éwierénutami) 1 cichy, lekki bieg (6semki) do
wystukanego rytmu na bebenku.

Cwiczenia ramion: ,, Kto najwyzej klasnie”.

Siad skrzyzny, rece wzdluz tutlowia. Przenies¢ ramiona bokiem w gore, klasna¢ jak najwyzej
nad glowa 1 opusci¢ ramiona bokiem w dot.

Cwiczenia tulowia i réwnowagi ,,Przejdz przez okienko”

Stojac sples¢ rece przed soba, przetozy¢ noge przez splecione rgce 1 wyjac ja z powrotem.
Zmiana nég.

(Zrodto: K. Wlaznik, Wychowanie fizyczne w przedszkolu, zestaw XV, s.146)

Cwiczenie mie$ni brzucha.

W siadzie prostym zaczepienie stop o srodek obreczy trzymanej oburacz. Wznos nog do siadu
rownowaznego z chwilowym wytrzymaniem. Urozmaiceniem ¢wiczenia moze by¢ przejscie
do lezenia tylem z jednoczesnym nakrywaniem si¢ obrecza przeniesiong prostymi rekami za
glowe (stopy catly czas oparte o srodek obreczy, kolana wyprostowane).

Cwiczenie mie$ni grzbietu.

Lezenie przodem, chwyt obreczy oburacz na szerokos¢ barkow, tokcie proste:

a) uniesienie obreczy w gore z lekkim sktonem tutowia w tyt i powrdt do lezenia,

b) przetaczanie si¢ wraz z obrecza w lewo i w prawo (ruch powinien by¢ ptynny,
rytmiczny). Dowolne ¢wiczenia z obrecza. Co mozna zrobi¢ z obrecza pojedynczo i w
dwojkach?

Marsz po obwodzie kola i zebranie obreczy.
(Zrédlo: W. Gniewkowski, K. Wlaznik, Wychowanie fizyczne, zestaw 1, cz. Il, p. 5, 6, cz. Ill,
p. 14, str. 329 — 331)

2. Refleksja nad wlasnym post¢epowaniem.
Proba przejscia wraz z dzie¢mi poprzez kolejne wydarzenia dnia. Podzigkowanie Bogu za
otrzymane dobro i taski oraz za sytuacje, w ktorych sprawilismy komus rados$¢.



Nawigzanie do sytuacji konfliktowych, ktére zaistnialy, zwrdcenie szczegdlnej uwagi na
potrzebe przeproszenia Boga Ojca za to, co bylo zle oraz tej osoby, ktorej sprawiliSmy
przykros¢.

Udzielenie pochwat i napomnien.

3. Zabawy manipulacyjno - konstrukcyjne.

4. Przegladanie czasopism w ,kaciku ksiazki” - wyszukiwanie obrazkdéw, ktore
przedstawiaja ,,jesienng szaruge”.



LISTOPAD (tydzien 111, dzien 2)

Temat tygodnia: Zmiany w przyrodzie zachodzgce p6zng jesienia.

Temat dnia: Jesienna pogoda.

Cele operacyjne: Dziecko wymienia zjawiska atmosferyczne charakterystyczne dla
listopadowej pogody.

Srodki dydaktyczne: gazety, ilustracje przedstawiajace zjawiska atmosferyczne, magnetofon
i nagrania odgtosu deszczu, E. Januchta, W. Zaba — Zabinska, Szkota pieciolatka. Przewodnik
metodyczny, MAC EDUKACJA, Kielce 2007; J. Stec, Zagadki dla najmtodszych, wyd. MAC
S.A. Kielce 1994; instrumenty muzyczne, I. Wojcik, J. Wojcik, Jak Dawid tanczyé chee,
Klanza, Lublin 2003; S. Elbanowska, Jak zadziwié, przedszkolaka tym, co swieci, ptywa, lata,
MEDIUM, Warszawa 1993.

Przebieg dnia
Czesé 1

1. Schodzenie si¢ dzieci i powitanie:

- przezegnanie si¢ wodg §wigcong,

- pochwalenie Pana Boga,

- przywitanie si¢ z nauczycielem i dzie¢mi,

- rozmowy indywidualne z dzie¢mi,

- zabawy dowolnie zainicjowane przez dzieci.

2. Cwiczenia poranne.

Zabawa: ,,Taniec kropli deszczu”

Przy dzwigkach spokojnej muzyki dzieci — ,,krople” tanczg w rytm muzyki.

Zabawa: ,, Lapiemy krople deszczu”

Dzieci nasladujg tapanie kropli deszczu, schylajac si¢, wspinajac na palcach.

(Zr(')dio: E. Januchta, W. Zaba — Zabinska, Szkofa pieciolatka. Przewodnik metodyczny, cz. 1,
s.105)

3. Wprowadzenie w tematyke dnia:
Krotka rozmowa majaca na celu zapoznanie dzieci z tematem dnia dzisiejszego.

4. Wspo6lna modlitwa poranna — dzien Aniota Stroza.
Modlitwa do Aniota Str6za z prosba o Jego opieke.

Czes¢ 11
1. Zabawy dowolne w sali.
Przebieg zajecia:
1. Rozwiazanie zagadKki:
Narzekajq dzieci,
kiedy z chmury spada.

Tylko czarna ziemia
przyjmuje go rada. (deszcz)



Cho¢ go nie widac,
znac, ze site ma.
Lamie w gniewie drzewa, chmury niebem gna. (wiatr)

Chociaz nie jest ptakiem, gubi biate piorka.
Po niebie wedruje nazywa sie... (chmurka)
(Zrédto: J. Stec, Zagadki dla najmiodszych, s.42, 155, 36)

2. Zabawa w skojarzenia. Dzieci konczg zdanie ,,Jesien to...”

3. Nazywanie zjawisk atmosferycznych przedstawionych na rysunkach: zachmurzenie,
deszcz, burza, grad, $nieg. Wymienianie zjawisk, ktoére wystepujg jesienia.

4. ,Jesienna pogoda”- stuchanie nagrania magnetofonowego - odglosy deszczu.
Nasladowanie odgltosu padajacego deszczu przy pomocy roznych —instrumentéw
perkusyjnych.

Gra na okres$lonych instrumentach muzycznych wedlug wcze$niejszych ustalen:

stonce — tamburyn,

chmury — grzechotka,

deszcz - trojkat.

5. Czy woda potrafi unosic¢ si¢ do gory? Doswiadczenie z parowaniem i skraplaniem si¢
wody.

Dzieci siedza w kole. W $rodku kota nauczycielka wlewa goraca wode¢ do szklanki,
przykrywa ja suchym spodkiem, po chwili zdejmuje go ze szklanki i zwraca si¢ do dzieci:

- Spojrzcie, dzieci, co znajduj¢ si¢ na spodeczku? (widoczne sg krople wody).

— Jak to si¢ stato, co uniosto wode do goéry? (Para wodna).

- Skad one si¢ na nim wziely?

Wyjasnienie, ze woda, tak jak wszystko co nas otacza, sktada si¢ z malenkich niewidocznych
gotym okiem czasteczek, ktore bezustannie si¢ poruszaja. Pod wplywem ciepla zaczynaja si¢
porusza¢ predzej 1 niektore z nich odrywaja si¢ od pozostatych 1 wznosza do goéry. W ten
sposOb tworzg niewidoczng par¢ wodng, ktora jest gazem, podobnie jak powietrze. Kiedy
napotkaja chtodniejsze powietrze, czasteczki te zaczynajg si¢ do siebie tuli¢ tworzac malenkie
kropelki wody widoczne w postaci mgietki. Na spodku widzimy juz krople wody — mowimy,
ze para wodna ulegta skropleniu. Takie zjawisko spotykamy w przyrodzie podczas deszczu.
(Zrodto: S. Elbanowska, Jak zadziwié przedszkolaka tym, co $wieci, plywa, lata, $.20-21)

6. Zabawa ,,Tecza”.

Dzieci stojac na obwodzie kota nasladuja gestem: padanie deszczu, wiejacy wiatr : - W prawo
— W lewo — w prawo, btyskawic¢ — klasniecie w dtonie, grzmot — tupnigcie nogg w podtogg.
(Zrodto: 1. Wojcik, J. Wojcik, Jak Dawid tariczyé chee — tarice integracyjne oparte na fabule
biblijnej, s. 48- 49)

7. Katecheza.

Czesé NI

1. Refleksja nad wlasnym post¢epowaniem.



Proba przej$cia wraz z dzie¢mi poprzez kolejne wydarzenia dnia. Podzigkowanie Bogu za
otrzymane dobro i taski oraz za sytuacje, w ktorych sprawiliémy komus rados¢.

Nawigzanie do sytuacji konfliktowych, ktére zaistnialy, zwrdcenie szczegdlnej uwagi na
potrzebe przeproszenia Boga Ojca za to, co bylo zle oraz tej osoby, ktorej sprawiliSmy
przykros¢.

Udzielenie pochwat i napomnien.

2. Prace porzadkowe w kacikach przyrody.
Rozwijanie umiejetnosci wspotdziatania.

3. Zabawy manipulacyjno - konstrukcyjne.



LISTOPAD (tydzien II1, dzien 3)

Temat tygodnia: Zmiany w przyrodzie zachodzgce p6zng jesienia.

Temat dnia: Zwierzgta przygotowujg si¢ do zimy.

Cele operacyjne: Dziecko opowiada, w jaki sposob zwierzgta przygotowujg si¢ do zimy.
Srodki dydaktyczne: obrazki przedstawiajace zwierzeta, kartki z wyrazami TAK, NIE,
kartoniki z chmurkami, M. Walczak, D. Krecisz, Wesofe przedszkole pieciolatka. Przewodnik
metodyczny, czes¢ 1, WSIiP, Warszawa 2006; K. Wlaznik, Wychowanie fizyczne w
przedszkolu, WSIP, Warszawa 1972; woreczek, Pismo Swicte.

Przebieg dnia

Czesc 1
1. Schodzenie si¢ dzieci i powitanie:
- przezegnanie si¢ wodg §wigconag,
- pochwalenie Pana Boga,
- przywitanie si¢ z nauczycielem i dzie¢mi,
- rozmowy indywidualne z dzieémi,
- zabawy dowolnie zainicjowane przez dzieci.

2. Cwiczenia poranne (patrz dzienl).

3. Zabawa integrujaca ,,Powitanie” - dzieci poruszaja si¢ w rytm muzyki, na przerwe¢ w
muzyce witajg si¢ poszczegolne czesci ciata (dtonie, tokcie, kolana, stopy).
(Zrodto: K. Wlaznik, Wychowanie fizyczne w przedszkolu, s. 154)

4. Wprowadzenie w tematyke dnia.
Krétka rozmowa majaca na celu zapoznanie dzieci z tematem dnia dzisiejszego.

5. Wspdlna modlitwa poranna — dzieri Sw. Jozefa.
Modlitwa z prosbag o opiek¢ Sw. Jozefa nad wszystkimi rodzinami 1 o rados¢ zycia
wiecznego dla wszystkich, ktorzy juz odeszli do Domu Ojca.

Czes¢ 11
1. Zabawy dowolne.

Przebieg zajecia:

1. Shuchanie opowiadania S. Kraszewskiego ,,Zegnajcie przyjaciele”.

Zegnajcie przyjaciele.

- Dokgd si¢ wybierasz, m0j szpaczku? — spytata wiewiorka. W pazurkach trzymata orzech
laskowy. Ostrymi zgbkami roztupywala skorupke. — Odlatuje do cieptych krajow, mita
wiewidreczko. — Cos podobnego! — prychnegla wiewiorka. - Lecisz sobie nie wiadomo gdzie,
zostawiajgc tu swoich przyjaciol.

- Och, nie odlatuje na zawsze, wiosng wroce.

— A dlaczego nas opuszczasz? Zle ci tutaj z nami?

- Jest mi z wami bardzo dobrze, ale zima w naszym lesie bedzie mrozna! Pola, tgki i lasy pokryjq
sig Sniegiem. Trudno bedzie zdoby¢ cos do jedzenial

- To zbieraj zapasy!



- Och wiewioreczko, ja bardzo duzo latam. Aby duzo latac, trzeba mie¢ bardzo duzo sit, azeby
miec¢ site! A jedzenie jest tam, gdzie jest duzo stonca i zieleni! Nie zdotatbym zgromadzi¢ tak
wielkich zapasow. A poza tym, tatwo marzne. Zimg mogtbym zmarzng¢ na kosc.
- No tak — pisneta wiewidrka — skoro musisz lecie¢ ... - roztupata do kornica orzech i schrupata go
ze smakiem.
- Wiewioreczko, widziatem w lesie drobne orzechy na leszczynach. Widziatem tez mnostwo
szyszek na sosnach, a na szyszkach petno nasionek. Jesli cheesz, to pokaze ci gdzie one sq.
- Och, dziekuje ci szpaczku, przydadzq sie do mojej spizarni. Skoro majg by¢ ostre mrozy, nie
moge tracic¢ czasu. Musze zgromadzic¢ zapasy na zime!
1 wiewiorka skaczgc zwinnie po galgzkach pomkneta do leszczynowego lasu.
- A ja tez mam sig szykowac do zimy? — zapytala polna mysz.
- Na tgkach mnostwo suchej trawy. Dobrze, Zebys zebrala troche siana i ocieplita nim swoje
gniazdo w norce. Nazbieraj tez jak najwiecej ziarna i nasion.
- A ja co mam robic¢? — zacwierkal wrobel.
-Widziatem mnostwo ziarenek na Sciernisku. To najlepsza stotowka dla skrzydlatych
mieszkancow lasu dopoki nie spadnie snieg. Wtedy najlepiej trzymac sie blisko domow ludzi.
Tam tatwiej o pozywienie niz w lesie i mozna schronic sie pod cieptym dachem.
- A ja gdzie znajde cos do jedzenia, gdy spadnie snieg? - zapytata sarenka.
- Widziatem w lesie karmniki dla saren i jeleni. Tam szukaj poZywienia zimq. A teraz musze
lecie¢. Czekajq na mnie inne szpaki. Zegnajcie przyjaciele! Do zobaczenia wiosng!
- Do zobaczenia szpaczku. Bedzie nam smutno bez ciebie.
- Nie zapomne o was!

e Rozmowa na temat tresci opowiadania
- Z kim rozmawiata wiewiorka?
- Gdzie wybieraja si¢ szpaki i inne ptaki?
- Dlaczego niektore ptaki muszg odlecie¢ do cieptych krajow?
- O czym szpak poinformowat wiewiorke?
- Kto przyszedt do szpaka po zimowe przepisy na zimowe zapasy?
- Co szpak doradzil myszce, co wrobelkowi, a dokad poradzit wybraé si¢ sarence?
(Zrédto: M. Walczak, D. Krecisz, Wesole przedszkole pieciolatka. Przewodnik metodyczny,
czes¢ 1, s.70 — 71)

2. Quiz ,, tak” — ,,nie”.

Nauczycielka czyta zdanie, dziecko podnosi kartonik z odpowiednim wyrazem: tak lub nie.
»Wiewiorka gromadzi zapasy na zimg”.

,Halasujemy w lesie”.

,»Niszczymy domy zwierzat”.

,»J€Z zasypia na zime.”

»darna $pi w norce” itp.

3. Zabawa ruchowa i dzwiekonasladowcza ,,Jak poruszaja si¢ zwierzeta male i duze?”
- zajac: skik — skik,

- niedzwiedz: cztap — cztap,

- jez: tup — tup.

4. Zabawa dydaktyczna: , Ktore zwierze¢ta zasypiaja w czasie zimy?”
Umieszczanie przez dziecko sylwet zwierzat (wiewiorka, jez, niedzwiedz, zajac, lis, sarna)
pod wlasciwa chmurka: pod ,,u$miechnigta” chmurkg — zwierzeta, ktore nie zasypiajg na



zime, pod ,,$piaca” chmurka — zwierzgta, ktore zasypiaja). Kazde dziecko losowo wyciaga z
worka sylwete zwierzatka, nazywa ja 1 umieszcza pod wtasciwg chmurka.
Podzial wyrazow (nazw zwierzat) na sylaby.

5. Rytmika.
Czesc¢ 1
1. Czytanie Starego Testamentu.
2. Refleksja nad wlasnym postepowaniem.
Proba przejscia wraz z dzie¢mi poprzez kolejne wydarzenia dnia. Podzickowanie Bogu za
otrzymane dobro i taski oraz za sytuacje, w ktérych sprawili$my komus rados¢.
Nawigzanie do sytuacji konfliktowych, ktore zaistniaty, zwrocenie szczegdlnej uwagi na
potrzebe przeproszenia Boga Ojca za to, co bylo zte oraz tej osoby, ktorej sprawiliSmy
przykros¢.
Udzielenie pochwat i napomnien.
3. Zabawy manipulacyjno - konstrukcyjne.

4. Shuchanie fragmentow wspolnie wybranej bajki.

5. Zabawy przy stolikach, korzystanie z puzzli i ukladanek.



LISTOPAD (tydzien 111, dzien 4)

Temat tygodnia: Zmiany w przyrodzie zachodzace p6zng jesienia.

Temat dnia: Jesienna moda.

Cele operacyjne: Dziecko dostosowuje swoj ubior do pogody.

Srodki dydaktyczne: koszyk z kolorowymi lizakami, gazety, szary papier, bibuta, materiaty
do mocowania (tasma, spinacze, zszywki, itp.), dwa parasole (kolorowy i czarny), kolorowe
szarfy, rozne czeSci garderoby, bebenek, T. Dziurzynska, H. Ratynska, E. Stojowa, A jak
bedzie stonce...A jak bedzie deszcz...,WSiP, Warszawa 2001; K. Wlaznik, Wychowanie
fizyczne w przedszkolu, WSIiP, Warszawa 1972; E. Konarska, Cz. Cyranski, W. Zaba —
Zabinska, Scenariusze zaje¢ muzyczno — ruchowych. Moje 5 lat, MAC EDUKACIJA, Kielce
2003.

Przebieg dnia

Czesc 1
1. Schodzenie si¢ dzieci i powitanie:
- przezegnanie si¢ wodg §wigcona,
- pochwalenie Pana Boga,
- przywitanie si¢ z nauczycielem i dzie¢mi,
- rozmowy indywidualne z dzieémi,
- zabawy dowolnie zainicjowane przez dzieci.

2. Cwiczenia poranne.

Cwiczenia orientacyjno — porzadkowe.

Dzieci biegajac wymijaja si¢ zrecznie. Na uderzenie w bgbenek obracajg sie¢ w kotko z
ramionami wzniesionymi w bok. Gdy begbenek milknie, znowu zaczynaja bieg.

Cwiczenia rak i nog ,,Sufit — podloga”

Rozsypka. Na zapowiedz prowadzacej: ,,Podloga” dzieci wykonujg przysiad podparty, na
zapowiedz ,,Sufit” — podskakuja z wymachem ramion.

Podskoki.

Lekkie podskoki obun6z w miejscu. Na sygnatl wyskok w gore i klasnigcie: ,,Kto najwyzej
klasnie”.

Marsz parami przy akompaniamencie tamburynu.

(Zrodto: K. Wlaznik, Wychowanie fizyczne w przedszkolu, zestaw XXV, s. 155)

3. Wprowadzenie w tematyke dnia.
Krotka rozmowa majgca na celu zapoznanie z tematem dnia dzisiejszego.

4. Wspolna modlitwa poranna — dzien Najswietszego Sakramentu.
Oddanie czci Jezusowi obecnemu w Najswietszym Sakramencie.

5. Czytanie Nowego Testamentu.
Czes¢ 11
1. Zabawy dowolne.

Przebieg zajecia:



1. Przypomnienie aktualnej pory roku, utrwalanie nazw dni tygodnia.

2. Recytacja przez nauczyciela fragmentu wiersza J. Kulmowa ,,Odlatujace liScie”.
A gdy stota jesieniq nastaje,

odlatujg liscie w cieple kraje.

Wczoraj z rana

odleciatly liscie kasztana.

A z nim kolo dwunastej

drobne listki wierzby dziuplastej.

Po potudniu jak chwycit Mroz,

odleciatly liscie debow i brzoz.

A z wieczora

trzepot byt i szum na jaworach.

Odlecialy rude, zotte, czerwone,

odlecialy wszystkie w jedng strong.

(Zrodto: T. Dziurzynska, H. Ratynska, E. Stojowa, A jak bedzie storce...A jak bedzie
deszcz..., 5.102)

3. Oméwienie razem z dzie¢mi tresci wiersza odwolujac si¢ do wlasnych doswiadczen
oraz ilustracji na tablicy.

Nauczycielka proponuje dzieciom, aby wybraty sobie z koszyczka ,,Pani Jesieni” kolorowe
listki.

4. Ukladanie rytmow - szal dla Pani Jesieni.

Uktadanie szala dla Pani Jesieni z kolorowych lisci - praca w matych zespotach na dywanie.
Dzieci uktadaja szale dla Pani Jesieni wg wzoru — zgodnie z podanym przez nauczyciela
rytmem 1 wedtug wlasnego pomystu.

5. Zabawa ruchowa: ,,Zabawa z szarfami”

Dzieci tworza trzy kotka (wedtug kolorow szarf zawieszonych na szyi). Nauczyciel trzyma
szarfy tego samego koloru w rekach. Gdy gra muzyka, tanczy zespot dzieci wskazany przez
nauczyciela poprzez podniesienie szarfy danego koloru. Przy zmianie szarfy przez
nauczyciela, zmienia si¢ tanczacy zespot.

6. Zabawa ,,Przygotowanie do wyprawy”

Dzieci ogladaja rozlozone na dywanie rozne czesci garderoby, nazywaja je i1 probuja
dopasowa¢ kazde z ubran do konkretnych warunkéw atmosferycznych. Ubrania na chtodne
dni odktadajg w poblizu czarnego parasola, za$ na ciepte dni w poblizu parasola kolorowego.

7. Krotka pogadanka na temat konieczno$ci dbania o wtasne zdrowie m.in. poprzez wlasciwe
ubieranie si¢, odpowiednie do danej pory roku i warunkow atmosferycznych. Wdrazanie do
postawy niesienia pomocy dzieciom mlodszym w czynno$ciach samoobstugowych: ubieraniu
si¢, rozbieraniu, wigzaniu butow).

8. ,Mali projektanci mody” - zajecia w malych grupach, projektowanie stroju na jesienny
spacer, wykorzystanie gazet, szarego papieru, bibuty, materialow do mocowania (tasma,

spinacze, zszywki, itp.).

9. Jesienny pokaz mody- prezentacja wykonanych strojow przez poszczegolne grupy.



10. Cwiczenia gimnastyczne.

Zabawa orientacyjno — porzadkowa z elementem wyprostnym:

Dzieci trzymaja woreczki w lewej lub prawej rece i biegaja swobodnie, wymijajac si¢
zrgcznie. Na klasniecie nauczyciela zatrzymuja si¢, kladg woreczki na glowie, ida kilka
krokéw w przod, siadajg skrzyznie, nastepnie wstaja, zdejmujg woreczki z glowy i powtarzaja
bieg w rozsypce.

Cwiczenia duzych grup miesniowych: ,,Rzué¢ — podnies”.

Dzieci stojg w rozsypce swobodnie w matym rozkroku, woreczek trzymajg oburgcz przed
sobag, na polecenie nauczyciela przenosza woreczek oburacz za glowe (tokcie w gorze,
cofniete w tyl), puszczajg woreczek za plecami, nastepnie sktaniaja si¢ w przod, chwytaja
woreczek oburgcz, podnosza go w przod, w skos 1 pokazujg nauczycielce.

Zabawa na czworakach: ,,Kulawy lis”

Wilozy¢ woreczek pod kolano zgigtej lewej nogi i przyja¢ pozycj¢ na czworakach. Dzieci
posuwaja si¢ na rgkach 1 na prawej nodze (tej, ktéra nie trzyma woreczka). Po kilku
podskokach siad skrzyzny i swobodna zabawa woreczkami (niewysoki rzut w gore i proba
chwytu). Po chwili zabawy, dzieci wktadaja woreczek pod prawe kolano 1 powtarzaja chod na
czworakach.

Cwiczenie mie$ni grzbietu:

Dzieci lezg przodem, woreczek maja pod broda, trzymajg oburgcz za rogi. Uniesienie na
moment w gore klatki piersiowej i lokci, a nastgpnie powrét do lezenia. Cwiczenie
powtarzamy kilka razy, trzymajac caty czas woreczek.

Zabawa biezna: ,,Znajdz swoj kolor”’.

Dzieci swobodnie biegaja w rozsypce, woreczki trzymaja w lewej, (prawej) rece. Na hasto
»3t0]!” — zatrzymuja si¢ w miejscu, tylem do prowadzacej. Nastgpnie nauczycielka
zapowiada: ,, Biegiem do mnie!” — podnoszac jednoczesnie rece z szarfami w bok. Dzieci
biegng w kierunku do nauczycielki i ustawiajg si¢ w kolejce przed swoim kolorem szarfy,
podnoszac woreczki w gore. Nauczycielka sprawdza, czy dzieci dobrze poznaty kolor.
Cwiczenia tulowia - sklony boczne.

(Zrodto: K. Wlaznik, Wychowanie fizyczne w przedszkolu, s. 195 - 197)

Czesc¢ I

1. Refleksja nad wlasnym postepowaniem.

Préba przejscia wraz z dzie¢mi poprzez kolejne wydarzenia dnia. Podzigkowanie Bogu za
otrzymane dobro i taski oraz za sytuacje, w ktorych sprawilismy komus rados¢.

Nawigzanie do sytuacji konfliktowych, ktore zaistnialty, zwrdcenie szczeg6lnej uwagi na
potrzebe przeproszenia Boga Ojca za to, co bylo zle oraz tej osoby, ktorej sprawiliSmy
przykros¢.

Udzielenie pochwat i napomnien.

2. Stuchanie piosenki ,,Mala strojnisia” (st.: A. Markiewicz; muz.: A. Grabkowska)
1. Rozne sukienki sq w mej szafie,

Zliczy¢ ich chyba nie potrafie

Piekng kokarde mam na glowie.

Kto mnie zobaczy, powie:

Ref: Malta strojnisia, mata strojnisia.
Nowgq sukienke ma dzisiaj.

Strojnisia mata, strojnisia mata
Kokarde zawigzala.



1. Bawigq sie dzieci w piaskownicy,
Ja nie chce zniszczy¢ mej spodnicy.
Wszyscy dzis jezdzq na rowerkach,

Ja na nich tylko zerkam.

1Il. Zamkne w szufladzie swe spodniczki
Wioze wygodne ogrodniczki.
Moge juz wdrapa¢ sie na drzewa
1 nikt juz nie zaspiewa:
(Zrédto: E. Konarska, Cz. Cyranski, W. Zaba — Zabinska, Scenariusze zaje¢ muzyczno —
ruchowych, Moje 5 lat, s. 33).

3. Swobodna zabawa przy piosence.

4. Zabawy manipulacyjno - konstrukcyjne. Zabawy w kacikach zainteresowan.



LISTOPAD (tydzien II1, dzien 5)

Temat tygodnia: Zmiany w przyrodzie zachodzgce p6zng jesienia.

Temat dnia: Obraz malowany muzyka i deszczem.

Cele operacyjne: Dziecko wymienia sposoby relaksowania si¢.

Srodki dydaktyczne: K. Wlaznik, Wychowanie fizyczne w przedszkolu, WSiP, Warszawa
1972; E. Januchta, W. Zaba — Zabinska, Szkofa pieciolatka. Przewodnik metodyczny, MAC
Edukacja, Kielce 2007; A. Vivaldi Cztery pory roku. Jesien, farby plakatowe, pedzle, woda,
stomki, szarfy, kolorowe pidrka.

Przebieg dnia

Czesc 1
1. Schodzenie si¢ dzieci i powitanie:
- przezegnanie si¢ wodg swiecona,
- pochwalenie Pana Boga,
- przywitanie si¢ z nauczycielem i dzie¢mi,
- rozmowy indywidualne z dzieémi,
- zabawy dowolnie zainicjowane przez dzieci.

2. Cwiczenia poranne.

Zabawa orientacyjno — porzadkowa: ,,Powodz”.

Dzieci biegaja w rozsypce, a na zawotanie: ,,Powodz!” — biegng pod $ciang i staja prosto. Na
zapowiedz: ,,Powodz mingta” — dzieci biegaja swobodnie.

Cwiczenie ramion.

Siad skrzyzny, ramiona w bok. Dwa lekkie uderzenia palcami rak o podloge, dwa klasnigcia
w gorze nad glowa (wzrok kierowa¢ za rekami).

Cwiczenie tulowia — sklony w przéd.

Siad kleczny, skton tutowia w dot 1 dotknigcie czotem kolan. Powoli wyprost i ustawienie
glowy prosto.

Czworakowanie.

Marsz na czworakach w roznych kierunkach. Na sygnat — zrobi¢ koci grzbiet (wyprost nog i
rgk z uniesieniem bioder).

Cwiczenie rownowagi.

Dzieci stoja na jednej nodze 1 pokazuja wolng noga $ciang przed soba, za soba i z boku
(zmiana nogi).

Podskoki rozkroczno — zwarte ,,Pajac skacze”.

Marsz przy $piewie nauczyciela.

(Zrodto: K. Wlaznik, Wychowanie fizyczne w przedszkolu, zestaw XVIII, s. 149)

"’

3. Wprowadzenie w tematyke dnia.

4. Wspolna modlitwa poranna — dzien Najswietszego Serca Pana Jezusa.
Czes¢ 11

1. Zabawy dowolne.

Przebieg zajecia:



1. Wysluchanie fragmentu utworu muzycznego “Jesien” Vivaldiego - wypowiedzi dzieci
na temat wystuchanego utworu, okreslanie jego nastroju.

2. Rozmowa z dzie¢mi na temat sposobow relaksowania sie.
Wyjasnienie znaczenia stowa ,,relaks”.

3. Zabawa muzyczno — ruchowa. ,,Przeskocz kaluze” przy muzyce Cztery pory roku.
Jesien A. Vivaldiego.

Na podtodze rozkltadamy szarfy — katuze. Przy odtwarzanej muzyce dzieci poruszajg si¢
pomiedzy kaluzami, na pauz¢ wskakujg do katuzy.

4. Malowanie muzykKi - ,,Deszcz po szybie $cieka”.
e zwrbOcenie uwagi na rézne mozliwosci ,,nakrapiania deszczu” (malowanie kropek,
kresek, nakrapianie z pewnej odleglosci, chlapanie i rozdmuchiwanie),
e zorganizowanie wystawki dla rodzicow,
e wdrazanie do poszanowania pracy swojej i innych.

5. Przeliczanie przedmiotow wedlug mozliwosci dzieci.
6. Zabawa relaksacyjna ,,Chmura i deszcz” (wg K. W. Vopla)

Dzieci ilustrujg ruchem, przy muzyce relaksacyjnej, opowiadanie czytane przez nauczycielke:
,Szybujesz w powietrzu, jestes bardzo miekki i puchaty, kolyszesz si¢ wysoko na niebie.
Plyniesz pod stoncem i wychwytujesz jego promienie. W ten sposob stajesz si¢ sam bardzo
cieply. A nocq plyniesz pod blyszczqcymi gwiazdami. Mozesz je liczy¢, ale jest ich tak wiele,
zbyt wiele... A potem powoli, bardzo powoli stajesz sie coraz ciezszy, coraz ciemniejszy i
bardzo wilgotny. Przeobrazasz si¢ w mate kropelki. Upadajg one ostroznie i lagodnie na
ziemie, i tworzq tam w wielu miejscach male katuze.

Nauczycielka pyta dzieci: Czym byte$ najpierw?, W co si¢ potem zmienites?

(Zrodto: E. Januchta, W. Zaba — Zabinska, Szkola pieciolatka. Przewodnik metodyczny, cz. 1,
s5.104).

7. Cwiczenia oddechowe — dzieci przy muzyce dmuchaja kolorowe piorka tak, aby nie
upadly na podlogg, na pauze w muzyce piorka spadajg na podtogg.

8. Katecheza.
Czes¢ I

1. Refleksja nad wlasnym post¢powaniem.

Proba przejscia wraz z dzie¢mi poprzez kolejne wydarzenia dnia. Podziekowanie Bogu za
otrzymane dobro i taski oraz za sytuacje, w ktorych sprawilismy komus rados¢.

Nawigzanie do sytuacji konfliktowych, ktore zaistnialty, zwrdcenie szczegdlnej uwagi na
potrzebg przeproszenia Boga Ojca za to, co bylo zle oraz tej osoby, ktorej sprawiliSmy
przykros¢.

2. Zabawy manipulacyjno — konstrukcyjne.



Tygodniowy plan pracy w ochronce - LISTOPAD, tydzien 4

Temat tygodnia:
Adwent — czas

Tresci wychowaweczo - dydaktyczne

oczekiwania
Dzien Temat Cel Obszar Obszar Obszar Obszar Obszar Obszar
tygodnia dnia operacyjny fizyczny umystowy spoleczny kulturowy moralny religijny
* Dziecko « Cwiczenia poranne | * Opowiadanie * Praca plastyczna | ¢ Refleksja nad * Modlitwa — dzien
wyjasnia o Zestaw ¢w.  Utrwalenie nazw koloroéw wlasnym Opatrznosci Bozej
Poniedzialek Kolory symbolike gimnastycznych postepowaniem
Adwentu | koloru
Adwentu
* Dziecko « Cwiczenia poranne | » Wdrazanie do uwaznego » Uczenie * Scenka z » Wdrazanie do * Modlitwa — dzien
opowiada o stuchania tekstu cierpliwego elementem dramy okazywania Panu Aniotéw Strozow
Z Maryjg | scenie « Udzielanie odpowiedzi na oczekiwania na * Piosenka Bogu wdziecznosci | » Katecheza
Wtorek czekamy na | Zwiastowania pytania dotyczace tekstu swoja kolej adwentowa za okazywang
Jezusa podczas mitos¢
wypowiedzi * Refleksja nad
wlasnym
postepowaniem
* Dziecko + Cwiczenia poranne | » Rozmowa kierowana « Utrwalenie * Rytmika *Uwrazliwianie i * Modlitwa — dzien
Nasze wspdlnie z » Wyrabianie * Rozwijanie orientacji w zasad dobrego zwracanie uwagi na | Swietego Jozefa
Sroda postanowie- | innymi ustalai | nawyku dbania o czasie wychowania to, by zawsze * Czytanie Starego
nia podejmuje tad 1 porzadek w sali mowié¢ prawde Testamentu
adwentowe | postanowienia » Refleksja nad
adwentowe wlasnym
postepowaniem




* Dziecko « Cwiczenia poranne | » Opowiadanie na podstawie * Ksztaltowanie * Refleksja nad * Modlitwa — dzien
Jan opowiada o +Zestaw ¢wiczen ilustracji umiejetnosci wilasnym Najswigtszego
Chrzciciel - | Janie gimnastycznych wlasciwego postepowaniem Sakramentu
Czwartek patron Chrzcicielu rozwigzywania * Czytanie Nowego
Adwentu konfliktow oraz Testamentu
odpowiedniego
reagowania na
sukcesy i porazki
*Dziecko w « Cwiczenia poranne | » Wiersz * Wzmacnianie * Wykonanie * Zachgcanie do * Modlitwa — dzien
miarg » Wdrazanie do wyrazania wigzi rodzinnych | lampionu dawania dobrego Najswietszego
Uczestniczy- | mozliwosci swoich mysli poprzez wspolne |« Pies$n adwentowa | przyktadu innym Serca Pana Jezusa
my w uczestniczy w » Zwracanie uwagi ha uczestnictwo w * Refleksja nad » Katecheza
Pigtek roratach i |roratach i poprawne konstruowanie roratach wlasnym
Spiewamy | $piewa pie$ni wypowiedzi postepowaniem
piesni adwentowe

adwentowe




LISTOPAD (tydzien IV, dzien 1)

Temat tygodnia: Adwent - czas oczekiwania.

Temat dnia: Kolory Adwentu.

Cel operacyjny: Dziecko wyjasnia symbolike koloru Adwentu.

Srodki dydaktyczne: K. Wlaznik, Wychowanie fizyczne w przedszkolu, WSiP, Warszawa
1988; swieca, kokarda, material fioletowy; S. S. Kardas, W naszej Ochronce bawmy si¢
wesolo, cz. |, Tarnow 1993; A. Wasilak, Zabawy z chustg animacyjng, wyd. KLANZA,
Lublin 2002.

Przebieg dnia
Czesc 1

1. Schodzenie si¢ dzieci i powitanie:

- przezegnanie si¢ wodg §wigcona,

- pochwalenie Pana Boga,

- przywitanie si¢ z nauczycielem i dzie¢mi,

- rozmowy indywidualne z dzieémi,

- zabawy dowolne zainicjowane przez dzieci.

2. Wprowadzenie w tematyke tygodnia i dzisiejszego dnia.
3. Wdrazanie do odpowiedzialnego pelnienia wyznaczonych zadan i dyzurow.

4. Cwiczenia poranne.

e Dzieci wigza kolo i rytmicznie maszerujag w lewo 1 w prawo, a na hasto: ,,Hop!" -

dobieraja si¢ parami.

o Cwiczenie nég: Hustawka.
Dzieci stojg parami w rozsypce, twarzami do siebie 1 podajg sobie rgce wyprostowane w
tokciach. Jedno dziecko wykonuje przysiad, drugie spigcie na palcach. Potem nastgpuje
zmiana.

o Cwiczenie tulowia - skrety: Celowanie w rece kolegi.
Ustawienie parami tylem do siebie w rozkroku. Skret tulowia i celowanie otwartymi dtonmi
w dlonie kolegi - to samo w stron¢ przeciwng (w czasie ¢wiczenia stopy przywarte do
podtoza).

e Czworakowanie.
Jedno dziecko z pary w siadzie skrzyznym, drugie obchodzi je na czworakach wokoto w
jedng 1 w drugg stron¢. Zmiana rdl 1 zabawa trwa dale;.

o Cwiczenie nég: Szycie na maszynie.
Stanie przy stopach zwartych. Przeniesienie cig¢zaru ciata na jedna nogg, druga stopa na
palcach i zmiana.

o Podskoki: Szycie sciegiem za iglq.
Lekkie, ciche podskoki obunéz w przaod.

e Marsz.
Swobodny marsz dziecka zmegczonego 1 sprezysty, energiczny wypoczetego.
(Zrodto: K. Wlaznik, Wychowanie fizyczne w przedszkolu, zestaw X1V, s. 145)

5. Modlitwa poranna - dzien Opatrznosci Bozej.



Czes¢ 11
1. Zabawy dowolne.
Przebieg zajecia:

1. Opowiadanie s. S. Kardas: ,,Fiolet Adwentu”.

., Martusia bardzo tesknita za tatusiem, bo pojechat do pracy do Niemiec i dlugo nie
wracat. Martusia nie umiatla jeszcze pisac, ale kiedy mamusia wysytata do tatusia list, ona do
tego listu dorysowala kwiatki na znak kochania i pamietania. Ale rysowata zawsze kwiatki
fioletowe: raz fiotki z fioletowymi ptatkami i zottym oczkiem. Raz fioletowg chryzanteme z
ukarbowangq Slicznie czuprynkq, raz fioletowe irysy, krokusy, michatki. Pytata mamusia,
czemu coreczka maluje takie smutne kwiatki. A ona wyttumaczyta mamie, ze to nie Smutne,
tylko, ze w fiolecie zamknieta jest tesknota. Tatus o tym wie, wiec gdy w liscie zobaczy
fioletowe kwiatki, zrozumie, Ze Martusia bardzo za nim teskni - i wobec tego szybko
przyjedzie!

W Kosciele zobaczycie, ze az przez cztery niedziele ksigdz bedzie ubieral sie do
Mszy swietej w tesknigcy, fioletowy ornat - zauwazcie to. Nawet ornat bedzie mowil o
tesknocie i oczekiwaniu. A czy wiecie, na Kogo?... Na urodziny Pana Jezusa.”

(Zrodto: s. S. Kardas W naszej Ochronce bawmy sie wesolo, ¢z. 1, 's. 178)

2. Utrwalanie nazw koloréw oraz symboliki koloru fioletowego.

Zabawa ruchowa z chustg animacyjng ,,Stan na kolorze™:

Dzieci - uczestnicy tancza w rytm muzyki wokot chusty. Gdy muzyka milknie, staja na
kolorze podanym przez prowadzacego.

3. Przyblizenie dzieciom nazwy §wiecy symbolizujacej Adwent (Roratka).
4. \Wykonanie Roratki.
5. Zabawy wg zainteresowan dzieci.

Czes¢ 11T

1. Zestaw ¢wiczen gimnastycznych. Zestaw X1V

Czesc 1

Zabawa orientacyjno — porzadkowa: Pulapka na myszy.

Dzieci podzielone na dwie grupy (dziewczeta i chtopcy). Chtopcy wigzg koto trzymajac rece
tak wzniesione, aby mozliwe bylo swobodne bieganie. Dziewczgta — myszki wchodzqg do
srodka kota i na polecenie nauczycielki wybiegaja okienkami utworzonymi z ragk chtopcoéw na
zewnatrz i do $rodka. Na sygnat: ,,Putapka zamyka si¢” — dzieci tworzace koto przysiadaja.
Nauczycielka oblicza zlapane myszki i zabawa toczy si¢ dalej. Po jakim$ czasie nalezy
zmienic role.

Cwiczenia ramion — siad skrzyzny. Klasna¢ dwa razy przed soba i przenies¢ ramiona w bok.
Cwiczenie nég: Sprezynka. Rytmiczne wspiecia i przysiady. Po pewnej serii ruchow polecié
dzieciom krotkotrwate wytrzymanie pozycji we wspigciu.

Cwiczenie glowy: Kiwanie glowq jak pajac. Mate sktony glowy w przod i w tyt.

Czes¢ 11

Cwiczenie tulowia i réwnowagi: Przesuna¢ jedna noge przez splecione rece i wyjaé ja z
powrotem (przesuwac jedng i drugg noge na zmiang).



Cwiczenie miesni grzbietu: Patrzenie przez lornetke. Lezenie przodem, tokcie wsparte, rece
zwinigte w pies¢, zblizone do oczu, nasladuja trzymanie lornetki (sprawniejsze dzieci mogag
wypatrywac przez lornetke z tokciami wzniesionymi w bok).

Cwiczenia tulowia — sktony boczne: £édka na falach. Siad skrzyzny, rece oparte o podloge z
obu stron. Dzieci odpychaja si¢ raz jedna, raz drugg r¢ka coraz dalej — fodki kolyszq sie na
falach. Nalezy dopilnowa¢, aby biodra byty nieruchome, a ruch wykonywany tylko tutowiem.
Bieg: Uciekaj od pitki, bo parzy. Dzieci zebrane w gromadce po jednej stronie sali.
Naprzeciwko stoi nauczycielka z duza pitka. Na polecenie dzieci biegng w strong
nauczycielki (na drygg strone sali), ktora toczy pitke po podtodze. Kogo pitka dotknie — jest
oparzony, na chwilg odchodzi od zabawy. Najlepiej, jesli caty czas pitke toczy nauczycielka.
Cwiczenie miesni brzucha: Mucha chodzi po suficie. Lezenie tylem — swobodny wznos nég
1 rgk w gore 1 nasladowanie nimi, jak chodzi mucha po suficie (przebieranie r¢gkami i nogami).
W czasie ¢wiczenia, w celu prawidlowego oddychania dzieci moga powtarzaé¢ za
nauczycielkg nastepujacy tekst: Chodzi mucha po suficie, a czy wy tak potraficie?

Cwiczenia tulowia — skrety: Malpka drapie sie po glowie. Siad skrzyzny. Dzieci ujmuja
rekami stope jednej nogi i probuja dotknaé nig czota, nastepnie prostuja noge. Cwiczy¢ jedna
1 druga noga na zmiang.

Zabawa biezna: Berek — sfupek. Ustawienie w luznej gromadce. Dziecko wyznaczone na
berka, udekorowane w szarfg, biega za uciekajgcymi starajac si¢ kogo$ dotknac, aby tym
samym przekaza¢ mu swojg role. Aby uchroni¢ si¢ przed schwytaniem, uciekajacy przyjmuje
w ostatniej chwili postawe sfupka (staje prosto i nieruchomo). Jezeli dziecko poruszy si¢
berek ma prawo go dotknac, po czym nastgpuje zmiana rol.

Cwiczenie mie$ni grzbietu: Slimak pokazuje rogi. Lezenie przodem, wsparcie na tokciach,
palce wskazujace przy uszach — s/limak pokazuje rogi. Lezenie przodem, czoto ztozone na
dloniach (na poduszce) — slimak schowat sie do skorupki.

Zabawa z duza pilka: Zaganianie swinki. Dzieci w kole w siadzie klgcznym oddalone tak,
aby pitka mogla przej$¢ miedzy dzie¢mi. Pitka — swinka chce sie wydosta¢ z podwdrka.
Dzieci silnymi uderzeniami pigsci podaja sobie pitke po obwodzie kota pilnujac, aby swinka
nie uciekta z podworka. Popychaja pitke lewa i prawg reka.

Podskoki rozkroczno — zwarte: Pajac skacze.

Czes¢ I

Cwiczenie stop! Chdod ggsienicy. Podkurczanie palcow i prostowanie, z powolnym
posuwaniem stép do przodu.

Cwiczenie uspokajajace: Klaskanie kolanami. Lezenie tytem, nogi zgiete w kolanach, stopy
oparte o podloge. Uderzanie kolanem o kolano, po kilku ruchach wyprost n6g do lezenia.
Marsz po obwodzie kola przy $piewie prowadzace;j.

(Zrodto: K. Wlaznik, Wychowanie fizyczne w przedszkolu, s. 233 — 236)

2. Refleksja nad wlasnym postepowaniem.

3. Zabawy w kacikach zainteresowan.



LISTOPAD (tydzien IV, dzien 2)

Temat tygodnia: Adwent - czas oczekiwania.

Temat dnia: Z Maryja czekamy na Jezusa.

Cel operacyjny: Dziecko opowiada o scenie Zwiastowania.

Srodki dydaktyczne: Pismo Swicte, obraz przedstawiajacy scene zwiastowania, duzy worek,
kwiat biatej lilii, skrzydta dla Aniota, gwiazdka na glowe, ubranie dla Matki Bozej, Ks. Z.
Piasecki, Panu memu Spiewa¢ chce, Warszawa 2007.

Przebieg dnia
Czesc 1

1. Schodzenie si¢ dzieci i powitanie:

- przezegnanie si¢ wodg §wigconag,

- pochwalenie Pana Boga,

- przywitanie si¢ z nauczycielem i dzie¢mi,

- rozmowy indywidualne z dzieémi,

- zabawy dowolne zainicjowane przez dzieci.

2. Cwiczenia poranne (patrz dzier 1).

3. Wprowadzenie w tematyke dnia.

4. Modlitwa poranna — dzien Aniota Stroza.
Czes¢ 11

1. Zabawy dowolne.

Przebieg zajecia:

1. Wprowadzenie dzieci w temat dnia poprzez zabawe ,,Worek niespodzianek”.
Nazywanie wyciaganych przedmiotow i okreslanie ich przydatnosci.

Nauczyciel przygotowuje duzy worek z niespodziankami, a w nim rekwizyty dla Aniota, dla
Matki Bozej. Dzieci siedzg w kregu, a worek lezy w §rodku. Zadaniem dzieci jest wycigganie
z worka przyniesionych przedmiotéw 1 okreslanie ich nazwy.

2. Rozmowa kierowana na temat mozliwosci wykorzystania tych rekwizytow.

3. Spiew piesni ,,Pozdrowiona badz" (fragment).
I. Do Nazaretu gdzie, Jej dom

z obtokow przybyt Bozy gos¢

i przed Maryjq klania sie,

Bozy postaniec, Gabriel.

Ref. Pozdrowiona bgdz, Ciebie dzisiaj prosi Bog,
zechciej Matkq Jego by¢, Jezusowi daj swoj dom.
Pozdrowiona bqdz, Ciebie dzisiaj prosi Bog,

zechciej Matkq Jego by¢, Jezusowi daj swoj dom.



1I. Maryja rzekta w sercu swym,

niech wola Pana spetni sie.

1 posrod ludzi dzigki Niej,

zamieszkat Jezus, Bozy Syn.

(Zrodto: Ks. Z. Piasecki, Panu memu Spiewaé chee, S. 264)

4. Rozmowa na temat piesni.
Indywidualne wypowiedzi dzieci ze szczeg6lnym zwrdceniem uwagi na cierpliwe

oczekiwanie na swoja kole;j.

5. Scena z elementami dramy ,,Zwiastowanie”:
e Shuchanie fragmentu Pisma Swietego (Ek 1, 26 - 38).
e Udzielanie odpowiedzi na pytania dotyczace tresci odczytanego tekstu
e Wdrazanie do okazywania wdzigcznosci Panu Bogu za wielka mito$¢ ku nam poprzez
dar Maryi
Czesé 111
1. Katecheza.

2. Zabawy manipulacyjne na dywanie — ,,Budujemy Nazaret”.
Stawianie budowli z klockdw.

3. Spiew znanych piesni maryjnych.
4. Refleksja nad wlasnym postepowaniem.

5. Zabawy dowolne dzieci wg zainteresowan.



LISTOPAD (tydzien IV, dzien 3)

Temat tygodnia: Adwent - czas oczekiwania.

Temat dnia: Nasze postanowienia adwentowe.

Cel operacyjny: Dziecko wspolnie z innymi ustala i podejmuje postanowienia adwentowe.
Srodki dydaktyczne: Anne de Graff, Biblia dla dzieci wyd. Vocatio 2008; czerwony papier,
nozyczki, pojemnik na serduszka, K. Wojtowicz Opowiastki, wyd. ,,Tum”, Wroctaw 1996;
obrecz, 3 - 4 choragiewki, M. Walczak, D. Krecisz, Wesole przedszkole pieciolatka.
Przewodnik metodyczny cz.1, WSIP, Warszawa 2006.

Przebieg dnia
Czesc 1

1. Schodzenie si¢ dzieci i powitanie:

- przezegnanie si¢ wodg §wigconag,

- pochwalenie Pana Boga,

- przywitanie si¢ z nauczycielem i dzie¢mi,

- rozmowy indywidualne z dzie¢mi,

- zabawy dowolne zainicjowane przez dzieci.

2. Cwiczenia poranne (patrz dzieri 1).

3. Wprowadzenie w tematyke dnia.

4. Modlitwa poranna — dzier Swietego Jozefa.
Czes¢ 11

1. Zabawy dowolne.

Przebieg zajecia:

1. Wycinanie przez dzieci serduszek z czerwonego papieru.

Sprzatanie po skonczonych wycinankach, porzadkowanie swoich miejsc pracy. Liczenie
wycietych serduszek, uktadanie ich wg wielkosci. Utworzenie ,kacika czerwonego
serduszka".

2. Opowiadanie K. Wajtowicza pt. ,,O willi i chalupie”.

Zamozna i szlachetnie urodzona dama dostata si¢ po Smierci do nieba. Piotr powital jg
grzecznie i prowadzqc jg na wyznaczong przez Najwyzsze Instancje kwaterg, wskazal na
piekng willg i objasnit: - Oto mieszkanie panskiej stuzqcej! Dama ucieszyta sie, mysigc sobie,
Jjakiez piekne musi by¢ dopiero moje mieszkanie! Ale Klucznik Niebieski zaprowadzit jq gdzies
na najdalszy koniec nieba, gdzie czekata na nig nedzna chatupa. Zdumionej kobiecie wylozyt:
- Bardzo mi przykro, ale z tego materiatu, jaki od pani otrzymalismy, nie dato si¢ nic lepszego
zrobic.

3. Rozmowa kierowana na temat opowiadania.



4. Wyjasnienie pojecia ,,postanowienie”.
Ustalenie postanowien adwentowych.

5. Utrwalanie zasad dobrego wychowania.

6. Zabawa ruchowa ,,Co$ miltego”.

Dzieci poruszaja si¢ po sali w rytm tamburyna. Na przerw¢ w muzyce odwracaja si¢ do
najblizej stojacego dziecka i méwig mu co$ mitego, usmiechajac si¢, patrzac w oczy.

(Zrodto: Wesole przedszkole pieciolatka. Przewodnik metodyczny cz. 1, 5.19)

7. Rozwijanie orientacji w czasie - okreslanie czasu przeszlego i przysztego.

Czes¢ 111
1. Rytmika.
2. Czytanie Starego Testamentu.
3. Refleksja nad wlasnym postepowaniem.
- Czy w dniu dzisiejszym udato mi si¢ wypetni¢ postanowienie adwentowe?
Jesli nie, to dlaczego?

- Uwrazliwianie i zwracanie uwagi na to, by zawsze moéwi¢ prawdg.

4. Zabawy manipulacyjne przy stolikach i na dywanie.



LISTOPAD (tydzien 1V, dzien 4)

Temat tygodnia: Adwent - czas oczekiwania.

Temat dnia: Jan Chrzciciel patron Adwentu.

Cel operacyjny: Dziecko opowiada o Janie Chrzcicielu.

Srodki dydaktyczne:, Anne de Graff, Biblia dla dzieci, wyd. Vocatio 2008, obraz
przedstawiajacy Jana Chrzciciela, rysunki roznych postaci biblijnych zwigzanych z osobag
Jana Chrzciciela, probki dotykowe - migkkie, twarde, szorstkie, itp., ptyta CD Tarice dla
grup, wyd. KLANZA.

Przebieg dnia
Czesc 1

1. Schodzenie si¢ dzieci i powitanie:

- przezegnanie si¢ wodg §wigconag,

- pochwalenie Pana Boga,

- przywitanie si¢ z nauczycielem i dzie¢mi,

- rozmowy indywidualne z dzie¢mi,

- zabawy dowolne zainicjowane przez dzieci.

2. Cwiczenia poranne (patrz dzier 1).
3. Wprowadzenie w tematyke dnia.

4. Modlitwa poranna — dzien Najswietszego Sakramentu.

Czes¢ 11
1. Zabawy dowolne.
Przebieg zajecia:
1. Katecheza.

2. Jan Chrzciciel patron adwentu.
e (Czytanie fragmentu Ewangelii o Janie Chrzcicielu
Ogladanie obrazéw biblijnych do tekstu
Dlaczego Jana Chrzciciela mozemy nazywacé patronem Adwentu? - burza mozgow
Zabawa ruchowa do tanca ,,Yah Gibbon”- ptyta CD Jak Dawid tariczy¢ chee
Z Janem przez pustynie - okreslanie charakteru muzyki.
Rozmowa o stylu zycia, ubierania si¢ Jana Chrzciciela - indywidualne wypowiedzi dzieci.

3. Zabawa ruchowa ,,Dotknij”.
Dzieci poruszaja si¢ po sali, na sygnal nauczyciela, np. przedmiot migkki - dzieci dotykaja
odpowiednich przedmiotdw.



4. Zabawy konstrukcyjno - manipulacyjne.
Czesc¢ 11
1. Zestaw ¢wiczen gimnastycznych (patrz dzien 1).
2. Czytanie Nowego Testamentu.
3. Refleksja nad wlasnym postepowaniem.
Ksztaltowanie umiejetnosci wiasciwego rozwigzywania konfliktdw oraz odpowiedniego
reagowania na sukcesy i porazki.

4. Kolorowanie obrazkow przedstawiajacych postacie biblijne.

5. Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan.



LISTOPAD (tydzien IV, dzien 5)

Temat tygodnia: Adwent - czas oczekiwania.

Temat dnia: Uczestniczymy w roratach i $piewamy piesni adwentowe.

Cel operacyjny: Dziecko miar¢ mozliwosci uczestniczy w roratach i $piewa piesni
adwentowe.

Srodki dydaktyczne: Z usmiechem w Zycie, wyd. ,,Jedno$¢”, Kielce 1992; gotowe elementy
lampionéw do sktadania, ks. J. Stala, s. W. Dryl OSU, Kocham Cie, Jezu. Propozycje
katechez przedszkolnych dla pieciolatkéw, wyd. Biblos, Tarnéw 2002; A. Wasilak, Zabawy z
chustq animacyjng, wyd. KLANZA, Lublin 2002.

Przebieg zajeé

Czesc 1

1. Schodzenie si¢ dzieci i powitanie:

- przezegnanie si¢ wodg §wigconag,

- pochwalenie Pana Boga,

- przywitanie si¢ z nauczycielem i dzie¢mi,

- rozmowy indywidualne z dzieémi,

- zabawy dowolne zainicjowane przez dzieci.

2. Cwiczenia poranne (patrz dzier 1).

3. Wprowadzenie w tematyke dnia.

4. Modlitwa poranna - dzien Najswigtszego Serca Pana Jezusa.
Czes¢ 11

1. Zabawy dowolne.

Przebieg zajecia:

1. Przypomnienie symboliki §wiecy adwentowej. Rozmowa kierowana z dzie¢mi na temat:

"Co kojarzy mi si¢ z Adwentem?"

Wymienianie przez dzieci znanych symboli Adwentu.

2. Shuchanie piesni adwentowej ,,A ja czekam na Ciebie”.

I. A ja czekam na Ciebie, moj Jezu,

tak jak kiedys inni czekalli.

A ja czekam na Ciebie, moj Jezu,

tam w oddali swiatetko si¢ pali.

Ref. Jezu przyjdz, wotam Cig, Jezu przyjdz!

Il. A ja czekam na Ciebie, mdj Jezu,

abys przyszedt pomiedzy ludzi.

A ja czekam na Ciebie, moj Jezu,
bys drzemigce serca obudzil.



(Zrodto: ks. Jozef Stala, s. Weronika Dryl OSU, Kocham Cie, Jezu. Propozycje katechez
przedszkolnych dla pieciolatkow, $.75)

3. Wykonanie lampionow z przygotowanych elementéw.

4. Zapoznanie dzieci z wierszem ,,Przyjdz Dziecigtko”.
Przyjdz Dziecigtko, przyjdz kochane,

Zaswiec jasng zorzgq.

My czekamy na Twe przyjscie

razem z Matkg Bozq.

Przyjdz Dziecigtko, przyjdz kochane,

Gwiazda niech zaswieci.

Przyjdz Dziecigtko, przyjdz kochane,

Proszq wszystkie dzieci.

(Zrodto: Z usmiechem w zycie, S. 8)

5. Wypowiedzi dzieci na temat wiersza.
Zachecanie do wyrazania swoich mysli. ZwroOcenie uwagi na poprawne konstruowanie
wypowiedzi.

6. Zachecenie dzieci do uczestnictwa wraz z rodzicami w roratach i umacnianie w ten
sposob wiezi rodzinnych.

7. Wspolny spiew piesni adwentowych z zapalonymi lampionami.
Czesé 111
1. Katecheza.

2. Refleksja nad wlasnym postepowaniem - podsumowanie tygodnia.
Zachecanie do dawania dobrego przyktadu innym.

3. Zabawy manipulacyjne MINIKON, ukladankami DADO, itp.



