PERSONALISTYCZNE
INTEGRALNE

wychowanie dzieci
w wieku szkolnym

REDAKCJA NAUKOWA
Ewa Domagata-Zysk

AUTORZY

Ewa Domagata-Zysk, Kazimiera Krakowiak,

Dorota Kornas-Biela, Urszula Antonczuk-Grab,
Aleksandra Borowicz, Ewa Grygierzec-Gruda, Urszula Kmita,
Renata Kotodziejczyk, Anna Lendzion, Paulina Marchlewska,

Monika Nowak, Anna Szudra-Barszcz

Wydawnictwo KUL
2025



Personalistyczne integralne wychowanie dzieci w wieku szkolnym
REDAKCJA NAUKOWA  Ewa Domagata-Zysk

RECENZENCI
dr hab. prof. ucz. Jarostaw Horowski

- Uniwersytet Mikotaja Kopernika
dr hab. prof. ucz. Lucyna Dziaczkowska

- Uniwersytet Szczecinski

PROJEKT LAYOUTU Tomasz Smotka (Episteme)
SKEAD | tAMANIE  Wiaczestaw Krysztal —(Episteme)
PROJEKT OKLADKI ~ Aleksandra Mudry (Episteme)

GRAFIKA NA OKLADCE  Urszula Kmita

© COPYRIGHT BY = Wydawnictwo KuUL, Lublin 2025

ISBN  978-83-8288-194-3
DOI:  10.31743/kul.9788382881943

Wydawnictwo KUL
ul. Konstantynéw 1H, 20-708 Lublin, tel. 81 454 56 78
e-mail: wydawnictwo@kul.pl, https://wydawnictwo.kul.pl

DRUK | OPRAWA  Volumina.pl Sp. z o.0.
ul. Ksigcia Witolda 7-9, 71-063 Szczecin, tel. 91 812 09 08
e-mail: druk@volumina.pl

Za wsparcie finansowe w wydaniu tej publikacji dzigkujemy Katolic-
kiemu Uniwersytetowi Lubelskiemu Jana Pawla II, Fundacji Pracownia
$w. Jozefa przy Karmelitach Bosych w Lublinie oraz Fundacji Implikacje.



Spis tresci

Wstep

ROZDZIAL PIERWSZY
Ewa Domagata-Zysk
Personalistyczne wychowanie integralne
w kontekscie wspdtczesnych uwarunkowan
rozwoju i wychowania dzieci

ROZDZIAL DRUGI
Kazimiera Krakowiak, Renata Kotodziejczyk
Wychowanie jezykowe dzieci w wieku szkolnym

ROZDZIAL TRZECI
Urszula Kmita
Jak przebiega i jak wspiera¢ rozwoj poznawczy
dzieci w wieku szkolnym?

4ab

83



SPIS TRESCI

ROZDZIAL CZWARTY
Ewa Grygierzec-Gruda
Jak wspiera¢ rozwdj osobowy i rozwdj
osobowosci dziecka w wieku szkolnym?

ROZDZIAL PIATY
Urszula Antoriczuk-Grab, Paulina Marchlewska,
Anna Szudra-Barszcz
Jak przebiega i jak wspieraé rozwdj spoteczny
dzieci w wieku szkolnym?

ROZDZIAL SZOSTY
Dorota Kornas-Biela, Anna Lendzion
Rozwdj moralny dzieci w wieku szkolnym -
jak przebiega i jak go wspierac?

ROZDZIAL SIODMY
Monika Nowak
Wychowawcza rola wspolnego spedzania
czasu wolnego w rodzinie

ROZDZIAL OSMY
Aleksandra Borowicz
Technologie w rozwoju i edukacji dzieci
w wieku szkolnym - nie zabraniac,
ale jak stosowac?

Biogramy Autorek

99

117

147

179



ROZDZIAL TRZECI

Jak przehiega i jak wspieraé
rozwdj poznawczy dzieci w wieku
szkolnym?

Urszula Kmita

Abstrakt

Artykul przedstawia kompleksowg analize rozwoju poznawczego
dzieci w wieku 6-12 lat, okresie kluczowym dla ksztaltowania
sie fundamentalnych umiejetno$ci poznawczych. W tym cza-
sie nastepuje znaczgca zmiana jako$ciowa w sposobie myslenia
dziecka - przejécie do stadium operacji konkretnych wedlug teorii
Piageta. Tekst szczegélowo omawia rozwoj funkeji wykonawczych,
zwigzany ze wzrostem liczby polaczen synaptycznych i rozwojem
kory przedczotowej, co przektada sie na zdolnosci planowania,
podejmowania decyzji i kontroli impulséw. Szczegdlng uwage
pos$wiecono roli uwagi w procesie uczenia sie oraz znaczeniu
aktywnego zaangazowania w przyswajanie wiedzy. Autorka pod-
kresla wage informacji zwrotnej w procesie uczenia si¢, zwlaszcza
w kontekscie popelnianych btedéw oraz znaczenie konsolida-
¢ji wiedzy, w tym role snu w procesie uczenia sie. W artykule
przedstawiono praktyczne wskazéwki dla rodzicéw i nauczycieli
dotyczace wspierania rozwoju poznawczego dzieci, z naciskiem
na znaczenie doswiadczen wlasnych dziecka i odpowiedniego
ukierunkowania jego naturalnej ciekawosci. Tekst taczy najnowsze
odkrycia neuronauki z klasycznymi teoriami rozwojowymi, pre-
zentujac calosciowe podejscie do zrozumienia proceséw poznaw-
czych w tym okresie rozwojowym.
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Stowa kluczowe: rozwdj poznawczy, okres wczesnoszkolny, funk-
cje wykonawcze, stadium operacji konkretnych, uwaga, konsolida-
cja wiedzy, aktywne zaangazowanie, informacja zwrotna, rozwdj
modzgu, procesy uczenia si¢

1. Charakterystyka dziecka w mtodszym i Srednim
wieku szkolnym

Szoste urodziny: Juz nie jestem matym dzieckiem. Nie-
dtugo pdjde do szkoty. Dziecko si¢ cieszy, jest podekscy-
towane. Jego rodzice réwniez. Zmiana poziomu w edukacji
jest wydarzeniem przelomowym na kazdym etapie. Dla nich
jest jeszcze takie mate. Chociaz szybko wyroslo. Juz nie cie-
szy sie po prostu dziataniem, pyta: po co to robimy? Chce
wiedzie¢, jakiego efektu oczekiwaé (Kotodziejczyk, 2021).
Jest nastawione na uczenie si¢, zdobywanie wiedzy, pogle-
bianie posiadanych umiejetnosci. Z zapalem poznaje litery
i cyfry, chce samodzielnie pisa¢. Wazna role odgrywaja tu
czynniki podmiotowe: wrodzone predyspozycje, uksztatto-
wane nawyki oraz spoleczne: uwazni rodzice, nauczyciele
w przedszkolu, dziadkowie, starsze rodzenstwo, kuzynostwo -
»dorosle” osoby wprowadzajace w swoj $wiat. Te pierwsze
doswiadczenia wyznaczg powodzenie w uczeniu si¢ w szkole
czytania, pisania liczenia, beda warunkowa¢ powodzenie lub
stanowi¢ przyczyne niepowodzen (Brzezinska, 1987)
Okres miedzy széstym a dwunastym rokiem zycia
wyraznie przynalezy do dziecinstwa, z pewnej perspektywy
mozna go jednak ujmowac jako pierwszy krok w $wiecie
dorostych (Appelt, 2021, str. 259). W tym czasie nastgpia
gltéwne osiggniecia poznawcze, a ujawniac sie bedg zaréwno
w wieku dojrzewania, jak i w doroslosci przyswojone wtedy
wzorce i nawyki (Boyd i Bee, 2008). W tym czasie rozwoj
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fizyczny wyraznie zwalnia. Dzieci rosng 5-8 cm, rocznie
przybieraja okolo 3 kilograméw o ile odzywiaja sie w spo-
sob zréznicowany i nie rezygnuja z aktywnosci ruchowych.
Nastepuje doskonalenie funkcji uktadu obwodowego, mie-
$niowego i stawowego, zwiekszenie szybkosci, sily, precyzji
oraz koordynacji wzrokowo-ruchowej w obrebie motoryki
malej, szczegolnie w ruchomosci nadgarstka co umozliwia
coraz sprawniejsze postugiwanie si¢ narzedziem kreélarskim
i samodzielnos$¢ (Kolodziejczyk, 2021). Nie sg to zmiany
samoczynne. Wymagaja doskonalenia poprzez réznorodne
oddzialywania takie jak swobodne rysowanie, pisanie, lepie-
nie z plasteliny, wycinanie nozyczkami. Bardzo pomocne sg
réwniez aktywnosci domowe, np. segregowanie i taczenie
skarpetek, zagniatanie ciasta, lepienie pierogéw, formowanie
i dekorowanie ciasteczek.

Gwaltownie przyspiesza rozwdj mdzgu i polaczen ner-
wowych. Najwieksze zmiany obserwuje si¢ pomiedzy sz6-
stym i 6smym oraz dziesigtym a dwunastym rokiem zycia
(Boyd i Bee, 2008). Najbardziej przetomowy jest rozwoj
mysélenia. Dokonuje si¢ zmiana jako$ciowa, poczatek rozu-
mowania w sposob systematyczny. Myslenie dziecka staje sie
logiczne, elastyczne i zorganizowane (Kotodziejczyk, 2021).
Jean Piaget nazywa ten okres: stadium operacji konkretnych.

Najwazniejsze osiagniecia tego okresu wg Piageta to:

» szeregowanie — porzagdkowanie wedlug réznic
zgodnie z zasadg przechodniosci: jezeli A jest wigk-
sze 0od B,a B od C, to A jest wieksze od C,

» klasyfikowanie - grupowanie ze wzgledu na podo-
bienstwa,

-
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» zasada zachowania stalosci — 5-6 rz.: stalos¢ liczby,
7-8 rz.: stato$¢ masy, powierzchni, ilo$¢ cieczy,
9-10 rz.: ciezar, 11-12 rz.: objetos¢.

Wiekszos¢ strategii dziecko poznaje juz w przedszkolu,
jednak dopiero teraz zaczyna je rozumieé. Uczy si¢ samo-
dzielnego konstruowania schematdw, ktére umozliwiaja
mu logiczne myslenie o przedmiotach i zdarzeniach w ota-
czajacym je $wiecie. Najwazniejszg z operacji konkretnych,
ktora opanowuje jest odwracalnos¢. Dziecko zauwaza zmiany
w rzeczywistosci, dostrzega nie tylko poczatek i koniec, ale
przede wszystkim przeksztalcenia fizyczne, materialne
lub umystowe. I co najistotniejsze — potrafi je w myslach
odwracad. Postuguje si¢ logika indukcyjng - na podstawie
wlasnych dos$wiadczen formuluje ogdlne wnioski, zasady.
Ma jeszcze trudnos¢ z logika dedukeyjng — wnioskowaniem
na podstawie ogdlnej zasady, tworzeniem hipotez (Miller
i Cohen, 2001), ale stosuje odkryte i uznane zasady w celu
samodzielnego rozwigzywania probleméw. Warto zwréci¢
w tym miejscu uwage, ze my$lenie dzieci pomiedzy szostym
a dwunastym rokiem Zycia jest jeszcze ciagle jako$ciowo
rézne od myslenia dorostych. Dziecko zaczyna rozumiec
pojecia, ktdre nie maja bezposredniego odniesienia do rze-
czywisto$ci, jednak nadal dobrze radzi sobie z rzeczami, ktére
widzi lub chociaz sobie je wyobraza i opiera sie gtéwnie
na praktycznych doswiadczeniach. Potrafi korzystaé z sym-
bolicznych zastepnikéw. Natomiast proces nabywania wie-
dzy oraz nowych strategii poznawczych jest indywidualny,
a przez to ztoZony i nie odbywa si¢ etapowo jak Zyczyt sobie
Piaget (Schaffer, 2018). Kazde nowe do$wiadczenie wielo-
krotnie powtdrzone, utrwalone i zautomatyzowane staje
sie podstawg kolejnych umiejetnosci umystowych. Niemal
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pelna mielinizacja komérek nerwowych przyczynia si¢
do zwiekszenia predkosci przetwarzania informacji oraz
powigkszania zasobow poznawczych. Dzieki temu dziecko
szybciej wykonuje zadania wymagajace my$lenia i moze
wykonywac ich coraz wigcej. Efektywnie korzysta z pamieci
krotkotrwalej. Zapamietuje coraz diuzsze ciagi liczb, liter
i stéw. W jego mysleniu dokonuje si¢ swoista automatyza-
cja, to znaczy zdolno$¢ korzystania z pamieci diugotrwalej
z pominieciem krétkotrwalej. Uczen klas mlodszych potrafi
juz spojnie opowiada¢ o wydarzeniach, w ktérych uczestni-
czyllub tylko je ogladal. Jest lepiej skoncentrowany na calosci
zagadnienia. Mysli uwzgledniajac coraz wigcej zmiennych,
aspektow (punktéw widzenia), widocznych cech, takich jak
kolor, wielko$¢ czy ksztalt. Zjawisko to nazywamy decentra-
cja — metaforycznie powiedzieliby$my, ze jest to wychodze-
nie z egocentryzmu wczesnodzieciecego i wymaga ¢wiczen
z udziatem dorostych.

Negatywne emocje rujnujg mézgowy potencjat
uczenia sie, podczas gdy zapewnienie Srodowiska
wolnego od leku moze ponownie otworzy¢ wrota
plastycznosci neuronalnej.

(Dehaene, 2021, str. 22)

Wzrost liczby polaczen synaptycznych oraz rozwoj kory
przedczotowej u dzieci w wieku od szesciu do dwunastu lat
przyczynia si¢ do poprawy zdolno$ci wykonawczych, takich
jak planowanie, podejmowanie decyzji, kontrola impulséw
czy organizacja dzialania, ktére nazywamy funkcjami zarza-
dzajacymi. Umozliwiajg one rowniez wybor strategii zapa-
migtywania czy rozwigzywania probleméw (Diamond, 2013).
Dzieci w tym wieku s3 coraz bardziej zdolne do planowania
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dzialan i przewidywania ich skutkéw. Ich myslenie jest
bardziej skomplikowane. Po odpowiednim przygotowaniu
i dzieki wsparciu dorostych, potrafig samodzielnie wyznaczy¢
sobie cel, ustali¢ kroki do jego realizacji oraz przewidzie¢
konsekwencje swoich decyzji. Posiadanie bogatej wiedzy
na jaki§ wybrany temat (dinozaury, planety, druzyny pit-
karskie...) pomaga kategoryzowa¢ informacje w zlozony
zhierarchizowany sposob, ¢wiczy pamiec i logiczne mysle-
nie, a przy tym ulatwia przyswajanie nowych informacji
w danej dziedzinie. Niestety nie poprawia pamigci ogélnej
ani zdolnosci wyciggania wnioskéw. Do tego trzeba posigs¢
podstawowa wiedze ogdlna (Boyd i Bee, 2008).

Mozliwo$¢ sterowania uwaga obejmuje:

»> kontrole uwagi — zwieksza sie zakres i czas skupienia
uwagi, a zmniejsza podatnos$¢ na jej rozpraszanie,

» adaptacyjno$¢ uwagi — umiejetnos$¢ dostosowania
skupienia na prosbe dorostego,

»> stosowanie odpowiedniej strategii w poznawaniu —

\_ adekwatnie do zadania i mozliwie najefektywniej.

Wazna role w rozwoju poznawczym odgrywa zdolnos¢
skupienia uwagi na tym, co dla nas wazne i odrzucenie lub
zignorowanie bodzcéw rozpraszajacych. Profesor Gruszczyk-

-Kulczynska méwi wrecez o ,wyrywaniu z niewoli bodzcow
przypadkowych” dzieci podczas terapii powaznych zabu-
rzen w zachowaniu (Gruszczyk-Kolczyniska, 2016, str. 47).
Szczegdliwie po szostym roku zycia rodzicom i nauczycielom,
azwlaszcza dzieciom, przychodzi z pomoca natura — rozwoj

kory przedczolowej oraz zwigkszenie ilosci potaczen neuro-
nalnych. Uwaga staje si¢ coraz bardziej dowolna, kierowana

przez wewnetrzne reguly poznawcze, selektywna i planowa.
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Starsze dziecko jest w stanie uwzglednié alternatywy dzia-
tania przed jego rozpoczeciem, w trakcie realizacji moze
monitorowaé postep, na biezagco modyfikowaé plan (Koto-
dziejczyk, 2021). To, wraz ze stale zwiekszajacg pojemnosé
pamiecig oraz rozwojem metapamieci, czyli namystem nad
wlasng pamiecia, znaczaco zwigksza zasoby poznawcze dzieci
i warunkuje rozwdj ich funkcji zarzadzajgcych. Warto pamie-
ta¢, ze nie wszystkie umiejetnosci pojawiaja sie w tym samym
czasie u wszystkich dzieci.

dojrzewanie
wczesniejsze osrodkowego nowe

doswiadczenia uktadu wymagania
nerwowego

e N

* rozwdj zdolnosci przyswajania i przetwarzania informacji o sobie
i otaczajacym $wiecie

¢ rozwdj koncentracji dowolnej — lepsze zogniskowanie i szerszy
zakres

* rozwdj pamieci logicznej — zrozumienie i organizacja tresci,
zamiast pamieci mechanicznej - tworzenie indywidualnych
strategii pamieciowych

* myslenie analityczne uwzgledniajace rézne punkty widzenia

* coraz sprawniejsze myslenie przyczynowo-skutkowe, szerego-
wanie, klasyfikowanie, uwzglednianie zasady statosci

¢ rozumienie relacji i postugiwanie sie pojeciami przestrzeni,
czasu, predkosci

* rozumowanie na poziomie konkretu — w umysle lub z wykorzy-
staniem zastepnikow, w aspekcie cech obserwowalnych, w zna-

L nym kontekscie, poprzez dziatanie )

Schemat 1. Charakterystyczne cechy funkcjonowania poznawczego dziecka

w mtodszym i $rednim okresie szkolnym
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2. Jak pomdc dzieciom
W rozwoju poznawczyim?

Cztery filary uczenia sie: )

» skupienie uwagi

»> aktywne zaangazowanie

» informacje zwrotne o bledach

»> cykl powtérek w ciagu dnia i konsolidacja w nocy.
S (Dehaene, 2021)

2.1. Uwaga - jak jg przyku¢ i utrzymac

Wydaje sig, ze najsilniejszym biologicznym motywatorem
jest strach lub inna silna emocja. W sytuacji zagrozenia
wyostrzajg si¢ wszystkie nasze zmysly, jesteSmy skoncen-
trowani, nastawni na cel, sprawnie podejmujemy decyzje.
Niestety to nie jest jedyna forma reakeji. Znacznie czedciej
w sytuacji zagroZenia reagujemy zatrzymaniem (stagnacja),
ucieczka lub atakiem. Do tej pory nie znamy wszystkich
czynnikéw, ktére pozwolityby dokladnie okresli¢ co zrobi
dziecko w sytuacji zagrozenia, za to coraz lepiej wiemy, ze
nie bedzie to przyswajanie wiedzy. Co wigc mozemy zrobic?
Nauczmy dziecko segregowa¢ bodzce, ktére do niego docie-
raja, tworzy¢ ich hierarchie. Wybidrcza uwaga dziata jak
reflektor punktowy, ktéry rozswietla pewne obszary, a pozo-
stale pomija. Nalezy $wiadomie skierowa¢ uwage na kon-
kretng rzecz, a pozostale, pomina¢. Gdy juz ukierunkujemy
uwage, zignorujemy bodzZce rozpraszajace, musimy podjaé
decyzje co zrobi¢ z otrzymang informacja — przekazac jg do
pamieci krotkotrwalej i dziala¢ dalej czy do dlugotrwatej,
zeby przej$¢ do kolejnego dzialania. Kontrola wykonawcza
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$cisle wiaze sie z pamiegcig operacyjna/roboczg (Dehaene,
2021, strony 227-229).

Nauka kierowania uwagg oraz kontrola wykonawcza
rozwijaja si¢ spontanicznie wraz z rozwojem postepuja-
cego dojrzewania kory przedczolowej. Bardzo wazne jest
wlasciwe ukierunkowanie uwagi. W klasach szkolnych, ale
i w domu, czesto jesteSmy swiadkami, ze dziecko bardzo
intensywnie koncentruje sie na rzeczach, ktore nie stuza jego
rozwojowi w sposéb, na ktérym nam w danym momencie
zalezy. Podczas ¢wiczenia z wyszukiwanie obiektu nieco
innego od pozostalych dziecko uczy si¢ jak nie ulegaé roz-
proszeniu przez sasiadujace obiekty, uczy si¢ koncentracji
i hamowania. Podobng role spetniaja ¢wiczenia fizyczne,
na przyklad chodzenie po narysowanej na ziemi elipsie tak,
aby ani razu nie nadepna¢ poza lini¢. Po opanowaniu tej
aktywnosci zwigkszamy poziom trudnosci doktadajg rézne
rzeczy do przenoszenia, najpierw w dloniach: mate, sred-
nie, duze; naczynie z woda, pdzniej w ustach: pustg lyzke,
z pileczka czy jajkiem, na koncu na glowie. Nauce koncen-
tracji uwagi sprzyja granie w gry planszowe, towarzyskie,
logiczne.. Szczegdlnie korzystne jest uprawianie sportu czy
granie na instrumencie, nawet w niewielkiej formie, ale sys-
tematycznie. Uczy panowania nad pozycja ciala, kierunkiem
wzroku, oddechem, koordynowania obu rgk. Jest to trudne
zadanie, wymaga kontroli i ¢wiczen.

Uwaga wykonawcza rozwija si¢ wraz z wiekiem i edukacja.
Im wcze$niej zaczniemy ¢wiczy¢ pamieé operacyjna, zwlasz-
cza w przedszkolu, tym mamy wieksza szanse na sukces
na pozniejszych etapach. Szczegdlnie w rozwoju czytania
i matematyki. Znacznie przyspiesza rozwdj uwagi wspol-
dzielenie jej z innymi. duzo chetniej i efektywniej uczymy sie,
gdy robimy to wspoélnie z osobami, na ktérych nam zalezy.
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2.2. Aktywne zaangazowanie

Przypomnijmy: dzieci w wieku od 6 do 12 lat sg na pozio-
mie operacji konkretnych - stawiajg hipotezy, buduja obraz
$wiata jedynie na podstawie wlasnych doswiadczen. Bierny
organizm sie nie uczy (Dehaene, 2021, str. 258). Aby lepiej
przyswaja¢ nowe pojecia, uczniowie powinni przektadac je
na wlasne stowa i mygli, tworzy¢ wlasne schematy myslowe,
rysunki. Ciekawg interpretacje bycia aktywnym opisat Deha-
ene (2021, str. 258): Pewien dyrektor zamontowal uczniom
w tawkach pedaly, zeby byli bardziej aktywni na lekcjach
matematyki. Niestety zaangazowanie uczniéw nie jest tak
proste, a od tego wlasnie zalezy proces zapamigtywania pre-
zentowanego materiatu. Dziecko musi podja¢ trud intelektu-
alny. By¢ aktywne i $wiadomie zaangazowane w nauke. Mie¢
szanse na samodzielne myslenie — proponowanie hipotez,
popelnianie bledéw. Niestety, dzieci pozostawione samym
sobie maja trudnosci z odkryciem abstrakcyjnych zasad
Nawet jezeli przeprowadzajg bardzo interesujace ekspery-
menty, uczg si¢ duzo mniej, a niekiedy nie uczg si¢ niczego
Potrzebuja rozsadnych podpowiedzi, ukierunkowania, upo-
rzadkowanego zestawu dobrze dobranych ¢wiczen. Zada-
niem doroslego jest pozna¢ poziom umiejetnosci swoich
dzieci czy uczniéw i pozwoli¢ im tworzy¢ wlasne piramidy
sensu (Dehaene, 2021, str. 267).

Juz Arystoteles pisal, ze kazdy byt z natury dazy do pozna-
nia. Jednym z fundamentéw aktywnego zaangazowania jest
ciekawo$¢. Zainteresowanych uczniéw wystarczy tylko ukie-
runkowywac i podtrzymywac ich ciekawos¢. Glod wiedzy
mobilizuje nas do poznawania, pragnienie to jest Zrédlem
motywacji. Moze towarzyszy¢ mu rados¢, szczegélnie gdy
dochodzi do nieoczekiwanych wnioskéw. Smiech w trakcie
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nauki wzmaga zaciekawienie, a jednocze$nie wspomaga
zapamietywanie i jednoczy osoby $miejace si¢ wspolnie.
Kiedy wygasa ciekawos$¢, brakuje motywacji. Kiedy opanu-
jemy jaki$ material i nie mamy juz zadnych pytan, proble-
moéw do rozwiazania, nasze zainteresowanie wygasa. Wtedy
nalezaloby dostarczaé¢ uczniom nowych bodzcéw, poka-
zywaé im wiedze wykraczajaca poza podreczniki szkolne.
Z drugiej strony nie ma miejsca na ciekawo$¢, gdy pojawiaja
sie trudnosci. Kiedy materiat do przyswojenia przekracza
mozliwo$ci ucznia, dziata to demotywujaco, zniechecajgco.
Podobnie, gdy dzieci uznaja, ze jedyne czego si¢ od nich
oczekuje to odtwarzanie zaprezentowanych tresci. Wtedy nie
ma miejsca na aktywno$¢ wlasng. Zabijamy dziecigcg cieka-
wos¢ poprzez stosowanie kar za nieprzygotowanie i nagréd
za bezbledne odtwarzanie, wy§Smiewanie pytan, uciszanie.
Bardzo szybko dzieci zauwazajg, ze nauczyciel wszystko wie.
Jezeli zawsze tylko on prezentuje material, uznaja ze powie-
dzial juz wszystko i nic wigcej nie trzeba odkrywac¢, nie
szukaja na wlasng reke (Dehaene, 2021, strony 282-283).
Nie zostawiajmy uczniéw samym sobie w drodze do zdoby-
wania wiedzy. Badzmy im kompetentnymi przewodnikami.
Czasem dobrze zadane pytanie pozostawione bez odpowie-
dzi, skfania do poszukiwan i odkrywania wlasnego poten-
cjalu poznawczego.

2.3. Informacje zwrotne o btedach

Nie ma postepu bez porazek. Nauka idzie sprawniej
i fatwiej, kiedy uczniowie dostajg szczegdtowe wiadomosci
gdzie dokladnie sie pomylili i co trzeba bylo zrobi¢ inaczej,
ale informacja o bledzie nie powinna by¢ réwnoznaczna
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z karaniem (Dehaene, 2021, str. 298). Nikt nie uczy sie bez
popelniania bledéw, to powinno przywracaé pewno$¢ siebie.
Warto w tym miejscu zapytaé: czy numeryczne wyrazenie
poprawnosci czy niepoprawnosci, tzn wystawienie oceny, jest
czym$ wlasciwym czy raczej niesie ryzyko porazki, obniza
pewnos¢ siebie, przyczynia si¢ rozwojowi stresu szkolnego
(Dehaene, 2021, strony 300-304). Z drugiej strony spraw-
dziany, ktdre uczen ocenialby sam sg skuteczng alternatywa.
Ods$wiezanie pamieci w formie odtwarzania poznanych tre-
$ci nie jest niczym zlym. Pokazuje co juz sie umie, a czego
jeszcze nie wie, a jednocze$nie nie podnosi poziomu stresu
Sprawdziany moga pelni¢ réwnie wazna role co sama lek-
cja na dany temat. Tak zwane fiszki - karteczki, na ktorych
z jednej strony jest pytanie, a z drugiej odpowiedz i rozto-
zenie nauki w czasie bardzo dobrze sprawdzaja si¢ w nauce
jezykdw obcych. Warto sprobowac te metode podczas innych
przedmiotéow (Dehaene, 2021, str. 306). Dopoki wiedza
nie jest skonsolidowana, utrwalona, mézg wciaz si¢ uczy
i potrzebuje informacji zwrotnych réwniez po udzieleniu
przez ucznia poprawnej odpowiedzi. Jezeli takiej informacji
nie otrzyma w mézgu generowany jest komunikat o btedzie,
ktory nakazuje dalsze poszukiwania rozwigzania. Dzieci ucza
sie w sposéb wielowymiarowy — poprzez do$wiadczenie,
metoda préb i bteddw, interakcje spoteczne, obserwacje oraz
rozwigzywanie probleméw.

2.4. Konsolidacja
To czego sie uczymy powinno z czasem ulega¢ automatyzacji,

aby$my nie musieli stale odtwarza¢ tych samych schematéw
myslowych. Podobnie jak zaczynamy od nauki liter, tego
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ze skfadajg si¢ z nich stowa, zdania. Z czasem coraz spraw-
niej czytamy od lewej do prawej, tak jak nas tekst prowadzi.
Poczatkowo czytanie pochfania calg nasza uwage. Trudno jest
skoncentrowac sie na przekazywanych tresciach, poniewaz
wcigz koncentrujemy si¢ na literach, stowach i zdaniach.
Dopiero, gdy zautomatyzujemy te czynno$¢ bedziemy czytaé
szybko i ptynnie. Dopiero wtedy odkryjemy glebie ptynaca
z czytania, poznamy nowe historie, bedziemy mogli si¢ uczy¢.
Konsolidacja dotyczy wszystkich proceséw zachodzacych

w organizmie. Jest to przejscie od powolnego $wiadomego

przetwarzania bodzcéw do nie§wiadomej automatycznej

biegtosci. Nasze moézgi nigdy nie ustaja w nauce. Po opa-
nowaniu jednej umiejetnosci, przesuwaja sie dalej, az do jej

przeuczenia (Dehaene, 2021, str. 316). Poczatkowo kazda
umiejetnos¢ wykonujemy powoli, uwaznie, krok za krokiem
analizujac kolejne etapy. Z czasem i zdobywanym doswiad-
czeniem wysitek powinien zanika¢, a nasze ruchy powinny
by¢ automatyczne i rutynowe. Automatyzacja uwalnia zasoby
kolorowe, abysmy mogli wykonywa¢ wigcej zadan na raz.
Dopdki dziecko nie nauczy si¢ sprawnie czytaé, rozwiazy-
wanie zadan z trescig bedzie dla niego nieosiggalne. Nie-
zbedne jest, aby zaczyna¢ od podstawowych umiejetnosci,
informacji. Jednym z wazniejszych odkry¢ neuronauki jest,
ze sen nie jest okresem bezczynnosci czy tylko ,,wywdzki

$mieci’, usuwania ubocznych produktéw przemiany materii.
Mozg pozostaje podczas snu aktywny. Wykonuje specyficzne

algorytmy, w ktérych odtwarza wazne zdarzenia zarejestro-
wane przez niego w ostatnim dniu i stopniowo przenosi

je do wydajniejszego przedzialu pamieci (Dehaene, 2021,
str. 319). Pozwolmy wiec dzieciom poznawa¢ samodzielnie

$wiat, w ktdry je wprowadzamy, a w nocy spaé, zeby mogli

zdobyta wiedze selekcjonowac i przetwarzac.
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Naiwnoscig byloby sadzi¢, ze czysta analiza procesow
neuronalych oraz funkcjonowania moézgu wystarcza do
oceny indywidualnego funkcjonowania dziecka czy osoby
dorostej. Nawet dolaczenie uwarunkowan spoteczno-
kulturowych moze okaza¢ si¢ niewystarczajace (Chyrowicz,
2021, strony 334-343). Aby lepiej zrozumie¢ funkcjonowanie
dziecka, poza jego biologicznymi podstawami, potrzebujemy
znac cel, do ktérego zmierza w swoim rozwoju. I tu nieza-
stapiong okazuje si¢ personalistyczna wizja cztowieka w jego
integralnym rozwoju prezentowana w niniejszej publikacji.
Dopiero znajac cel postegpowania jesteSmy w stanie adekwat-
nie dobra¢ metody i $rodki do jego realizacji (Kiere$, 2017,
strony 38-52).

Niech za podsumowanie postuza nam stowa Barbary Chy-
rowicz: Im lepiej zdajemy sobie sprawe z psychologicznych
mechanizméw naszego dzialania, tym wieksza mamy szanse
na ich kontrolowanie, a kontrolujgc stajemy sie¢ w wigkszym
stopniu wolni. Nasze dzialanie jest uwarunkowane funkcjo-
nowaniem mozgu, ale to wciaz ,nasz mozg’, nasze dziatanie
i nasza odpowiedzialno$¢. Nie jestesmy bezwolnym mecha-
nizmem sterowanym przez mozg (2021, str. 343).

Wazne! )

Metody pedagogiczne, ktére najlepiej sprawdzajqg
sie u wszystkich dzieci, z reguty okazujq sie tez
najefektywniejsze w pracy z dzie¢mi majgcymi
zaburzenia nauki - trzeba tylko stosowa¢ te spo-
soby z wiekszq determinacjgq, cierpliwosciqg, syste-
matycznosciq i tolerancjg dla btedéw.

9 (Dehaene, 2021, str. 22)
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