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Ks. ANprzEy KICINsKI
Lublin

Troska Kosciola o osobe
z niepelnosprawnoscig intelektualna

Troska o ludzi z réznymi niepelnosprawnosciami nalezy od najdawniejszych
czaséw do tradycji chrzescijaniskiej. Przejawia si¢ przede wszystkim w katechezie
0 godnosci tych oséb oraz ich roli w zyciu Ko$ciofa i spoleczeristwa. W posoboro-
wym nauczaniu Ko$ciola obecna jest $wiadomos¢, ze wspdlczesny $wiat propaguje
cztowieka doskonatego, zdrowego i produktywnego, przez co problematyka oséb
z niepetnosprawnoscig intelektualng pozostaje czgsto na marginesie zainteresowania
wspdlczesnego $wiata. Koécidt wierny swojemu Zalozycielowi poszukuje weigz
nowych drég, aby kazdy czlowiek mégt odkry¢ swoje powolanie w §wiecie. Naucza-
nie i dziatalno$¢ Kosciota wyrazaja troske o to, aby rzeczywiscie kazda istota ludzka
otrzymata od niego i spoteczeristwa wsparcie konieczne do whasnego rozwoju'.

Benedykt XVI w Oredziu na XIV Swiatowy Dzieri Chorego zwraca uwage
opinii publicznej na problemy zwiazane z dolegliwosciami umystowymi, ktére
dotykaja juz jedng piata ludzkosci 1 stanowia prawdziwa bolaczke spoteczno-zdro-
wotng dla spoteczeristwa. Podkreslit, ze w wielu krajach nie ma dotychczas zadnego
ustawodawstwa w tej dziedzinie, w innych za$ brakuje okreslonej polityki w zakresie
zdrowia psychicznego. Zwraca réwniez uwagg, ze przeciagajace si¢ w wielu regio-
nach ziemi konflikty zbrojne, nastepujace po sobie ogromne kleski zywiotowe,
szerzenie sie terroryzmu nie tylko pociagaja za sobg przerazajacy liczbe zabitych,
ale takze powoduja u niematej liczby tych, ktérzy ocaleli, urazy psychiczne, czgsto
trudne do wyleczenia.

Benedykt XVI podkresla, ze w krajach rozwini¢tych gospodarczo, przyczyne
nowych form zaburzei umystowych eksperci upatrujg w ujemnym wptywie kryzysu .
wartosci moralnych. Wzmaga to poczucie osamotnienia, zagraza, a nawet rozbija
tradycyjne formy wspélnoty spolecznej, poczawszy od instytucji rodziny, oraz przy-
¢zynia si¢ do marginalizacji chorych, w szczegdlnosci — umystowo, czgsto uwazanych

! Szerzej zob. A. Kiciriski. Katecheza oséb z niepelnosprawnosciq intelektualng w Polsce po Soborze
Watykasiskim 1I. Lublin 2007.
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za ciezar dla rodziny 1 wspdlnoty. Papiez zachgca do wysitku wszystkich, keérzy
zajmujg si¢ tg problematyks, aby osoby z dolegliwosdciami umystowymi miaty do-
stgp do niezbednego leczenia. Zauwaza, ze w wielu czesciach $wiata opieka nad tymi
osobami okazuje si¢ niedostateczna, niewystarczajaca, bad? jest w stanie rozldadu.
Szczegélnie bolesny jest fake, ze otoczenie spoleczne nie zawsze akceptuje osoby
z dolegliwosciami umystowymi i ich ograniczenia. Z tego powodu jest wiele trud-
nosci ze znalezieniem potrzebnych srodkéw ludzkich i finansowych. Papiez zwraca
si¢ wigc z apelem o konieczno$é Sciglejszej integracji zestawu pojeciowego: ,whasciwa
terapia i nowa wrazliwoé¢ wobec niedomagani”, tak aby pozwolié pracownikom tego
sektora skuteczniej wyj$¢ naprzeciw tym osobom i rodzinom, ktére samodzielnie nie
s3 w stanie zajmowac si¢ swymi najblizszymi w potrzebie. Zwraca si¢ réwniez do
0séb z réznymi dolegliwosciami umystowymi, zapraszajac je do ofiarowania Ojcu
wraz z Chrystusem ich cierpienia. Wszelka bowiem préba przyjeta z ulegloscia
zastuguje na uznanie i wyprasza dla calej ludzkosci faskawosé Boga. Papiez zapewnia
wszystkie osoby chore, ze Koscidl, szczegdlnie za posrednictwem kapelandw, przy-
chodzi im z pomoca, zdaje sobie bowiem sprawe, ze jest powolany do wyrazania
milosci i troski Chrystusa wobec tych, ktdrzy cierpig, 1 tych, ktdrzy si¢ nimi opie-
kujg. Dlatego zaleca duszpasterzom, stowarzyszeniom i organizacjom wolontariatu
wspieranie — przez konkretne formy i inicjatywy — rodzin opiekujacych si¢ osobami
z dolegliwosciami umystowymi. Prosi tez, aby umacniala sie i szerzyta kulrura
przyjecia tych oséb i dzielenia si¢ z nimi miloscig, co bedzie sie wyrazalo takze
pizez whasciwe ustawy i programy w stuzbie zdrowia, przewidujace odpowiednie
$rodki na konkretng pomoc. W nauczaniu Benedykta XVI szczegdlnie obecna jest
my$l, ze kazdy chrzescijanin jest powolany do wnoszenia wkladu w to, aby zostata
uznana, uszanowana i wspierana godnos¢ ludzi z dolegliwosciami umystowymi®,

1. Troska o osobe z niepelnosprawnoscia intelektualng
wyplywajaca z wiernosci stfowu Bozemu

Kosciét niejednokrotnie wyrazal poglad, ze ludzkie stowa na temat cierpienia
0s6b niepelnosprawnych sg niewystarczajace. Wyrazal tez wiare, ze istnieje inny
wymiar, niedostepny dla zmystéw czy rozumu ludzkiego. W tym wymiarze cierpie-
nie kazdego cztowieka niepelnosprawnego nabiera glebszego znaczenia i przekszealca
sie ze stabosci w sike, 2 ubdstwa w bogactwo. Nauczanie Kosciofa, oparte na tajem-

* Benedyke XVI. Oredzie Ojca Swigtego na XIV Swiatowy Dziei Chorego. Otaczajmy troskg
1 mitoscig umystowo chorych. OsRomPol 27:2006 nr 2 s. 8-9.
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nicy Krzyza Chrystusa, jest wierne stowu Bozemu, ktére podkresla, ze »Bog wybral
wiasnie [...] to, co niemocne, aby mocnych ponizyé [...], tak by sie 7adne stworzenie
nie chelpito wobec Boga” (1 Kor 1,27.29). Ta oryginalnos¢ chrzescijaistwa prze-
jawia si¢ wlaénie w tym, ze jesli w oczach ludzkich osoby z niepetnosprawnoscia
intelektualng sg stabe i chore, to przed Bogiem sg wiclkie w ich jestestwie. Takze dla
wierzacych trudna do przyjecia jest prawda, ze ,w spolecznosci ludzkiej mozni
i wyksztalceni zajmuja pierwsze miejsce i sg bardziej dostrzegani. Ale w Krélestwie
Bozym jest inaczej: pierwszymi i wickszymi sg dzieci, stabi, ubodzy, cierpiacy”.

Posoborowe nauczanie Kosciota mocno akcentuje prawde, ze cztowieka nobi-
lituje Bog, ktéry powotat go do zycia, zaakceptowat i prowadzi do doskonatosci.
Podkreslat to Jan Pawel I, ktéry podczas spotkania z niepetnosprawnymi w Wied-
niu powiedziak: ,Ponad zdrowymi i chorymi, ponad ludZmi aktywnymi i znuzony-
mi, rozwini¢tymi i uposledzonymi, ludZzmi o jasnym umysle i duchowo uspionymi
unosi si¢ Boze Ojcowskie »take, sprawiajace, ze kazdy dzied ludzkiego zycia jest
odcinkiem drogi wiodacej ku spetnieniu i dlatego wartym przezycia™®. Wiagnie
podczas jednego z takich spotkari chrzescijanie calego $wiata ustyszeli zyczenia,
ktére wyptywaly ze stowa Bozego: ,Oby Pan, ktérego przeciez spotykacie w Wa-
szych chorych i uposledzonych bliznich, mégt kiedys o Waszej postawie wobec nich
powiedzie¢: »Bytem cigzarem, a wyscie Mnie dZwigali; bytem nieuzyteczny, a wy
okazaliécie Mi szacunek; bytem odsuniety, a wyscie uznali moja godno$é; juz przed
narodzeniem bytem chory, a wyscie si¢ na Mnie zgodzili<” (por. Mt 25,35n.)°. To
jest nauczanie Kosciota skierowane szczegélnie do ojcédw i matek, ktdrzy z petnym
oddaniem, czesto niezrozumiani we wiasnym srodowisku, pielegnuja i kochaja
swoje chore dziecko, czasem niepelnosprawne przez cate zycie.

W posoborowym nauczaniu Koéciola odnajdujemy prawde, ze pomimo nie-
watpliwego postepu medycyny, stan niepelnosprawnosci intelektualnej pozostaje
nadal tajemnica. Jan Pawet Il w rzymskim o$rodku dla 0séb z niepetnosprawnoscia
intelektualng podkreslat, ze niepetnosprawno$¢ ta jest przede wszystkim wielka
préba, keéra w istocie jest réwniez tajemnicg. Ojciec Swigty wskazywat na osobe
Jezusa Chrystusa, ktéry przebywajac drogi Palestyny, zblizat si¢ szczegélnie chetnie
~ ze swym nieskoriczonym wspétczuciem boskim i ludzkim — do chorych, cierpia-
cych na ciele i na duchu, i czasami przynosit im dar uzdrowienia. Jan Pawel Il w swe;
katechezie zachecal, abysmy i dzi§ zwracali si¢ do Chrystusa, jesli chcemy otrzyma¢
$wiatto, ktére rozjasni tajemnice cierpienia, a takze jesli chcemy otrzymad faske
przyjecia go z pokora. Przypominat prawdg, ze Chrystus nie zada od nas, zeby$my

3 Jan Pawet 1. Spotkanie z chorymi. Terni (Wiochy) 19.03.1981 r. W: Ewangelia Cierpienia.
Wybér homilii, przeméwieri i dokumentéw Jana Pawla 1I. Krakéw 1997 s. 46-47.

4 Jan Pawet 11, Praeméwienie wygtoszone podczas spovkania z osobami starszymi, chorymi i ulomnymi.
Wieder 11.09.1983 1. W: Ewangelia Cierpienia s. 78-79.

* Tamie s. 79.
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zamykali oczy na cierpienie. Jest ono czym$ rzeczywistym 1 powinni§my mieé tego
swiadomo$é. Podkreslat, ze Chrystus chee, abyémy patrzyli glebiej 1 wierzyli, iz
w cierpigeym ciele nie tylko tli si¢ Zycie ludzkie z caly jego godnoscia i wszystkimi
prawami, ale takze pulsuje — na mocy chrztu — prawdziwe zycie Boze”.

Koscidt, ktéry za wzorem Chrystusa pragnie stuzy¢ cztowiekowi i oddzialywaé na
kazdy wymiar jego egzystencji, spotyka si¢ nieuchronnie z faktem cierpienia i usituje
przyj$¢ z pomocyg chorym, niosac im $wiatdo potrzebne do przyjecia tajemnicy
cierpienia. Szczegdlnym wyrazem troski Kosciota o osoby chore i niepelnosprawne
jest List apostolski Jana Pawla Il Salvifici doloris. Dokument ten jest nie tylko
klasyczng wypowiedzig Stolicy Apostolskiej, ale takze swoista katecheza. Papieski
list nie tyle rozstrzyga teologiczne kwestie, ile usituje wielostronnie naswietli¢ wie-
rzacym sens cierpienia. Jan Pawel II zauwazyl, ze cztowiek doznajacy bélu — nieza-
leznie, w jakim wymiarze — musi niejako da¢ odpowiedZ na to tajemnicze i trudne
zjawisko, ktdrego doswiadcza. Wredy w czbowieku moze zrodzi¢ si¢ bunt, wrogosé,
obojetnodé, ale moze on tez podjaé prébe poszukiwania pozytywnej odpowiedzi.
W papieskiej katechezie nie chodzi o samg akceptacje cierpienia, lecz o odkrywanie
jego sensu, co nie jest fatwe réwniez dla cztowieka wierzacego. Wymaga to bowiem
ustosunkowania si¢ do przyjetej wizji i obrazu Boga. Wedlug Jana Pawla II nawet
gdyby czowickowi podsuwane byly gotowe odpowiedzi, to jednak zaden ludzki
spos6b wytlumaczenia tego zjawiska nie zadowala i nie rozjasnia do korica tajemnicy
ukrytej w cierpieniu. Co wigcej, obszar ludzkiego cierpienia jest wielowymiarowy
i o wiele bardziej rozlegly i zréznicowany, niz odsfania to i dumaczy medycyna (por.
SD 5). Dlatego konieczny jest nieustanny zwrot ku stowu Bozemu, aby znaleZé
odpowiedz na pytanie, co Bég chee cztowiekowi powiedzied przez cierpienie.

Jan Pawel II odnidst si¢ réwniez do wcigz aktualnego pogladu, kiéry pojawit si¢
juz w Ksiedze Hioba, a mianowicie, ze cierpienie przychodzi na cztowieka zawsze jako
kara za przestgpstwo. Zostaje ono zestane przez bezwzglednie sprawiedliwego Boga
Sedziego, ktéry za dobre wynagradza, a za zle karze (por. SD 10). Papiez przypom-
niat, ze juz historia Hioba przeczy tak uproszczonym wyja$nieniom sensu cierpienia,
gdyz jego cierpienie jest cierpieniem niewinnego, ktdre ten musi przyjaé jako tajem-
nicg, poniewaz nie jest zdolny do korica przeniknaé jej swym rozumem (por. SD 11).
Zostaje w tym miejscu uwypuklona ewolucja w podejsciu nie tylko do wiclorakiego
doswiadczenia cierpienia, ale takze i samego obrazu Boga. Zmiana ta nastepuje
w kierunku: od Boga Prawodawcy i Sedziego do Boga Madrosci i Dobroci. Ksigga
Hioba, w calosci poswigcona tematyce cierpienia, prowadzi do zdobycia pewnosc, ze
Bég jest dobry. Objawienie sensu ludzkiego cierpienia osigga jednak swoje apogeum
w Jezusie Chrystusie. Mito$¢ Syna Bozego jest Zrédtem sensu wszystkiego, co istnieje.

¢ Jan Pawel IL. Wizyta w raymskim Instytucie Don Guanella. Rzym 28.03.1982 r. W: Ewangelia
Cierpienia s. 52-54.
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To ona ostatecznie zawiera w sobie odpowied na pytanie o sens cierpienia. Odpo-
wiedz ta zostaje udzielona czdowiekowi przez Boga w tajemnicy ukrzyzowania Syna
Bozego: ,Tak bowiem Bég umitowat swiat, ze Syna swego Jednorodzonego dat, aby
kazdy, kto w Niego wierzy, nie zginat, ale miat Zycie wieczne” (] 3,16). Jezus Chrystus
przezwyciezyt cierpienie mitoscig (por. SD 14-18),

Troska Kosciota o osoby chore i niepetnosprawne, w tym takie z niepelno-
sprawnoscig intelektualna, wyptywajaca ze Stowa Bozego pozwala przezwyciezaé
wiele form impasu wobec tych 0séb. stowo Boze zobowigzuje Kosciét do uwaznego
przyjrzenia si¢ problemom kazdego cztowieka zyjacego we wspélezesnym swiecie.
Daje ono przede wszystkim moc Kosciotowi, aby nieustannie wychodzit z zamknie-
cia w tradycyjnych schematach i szedt sladami ewangelicznego dobrego Samaryta-
nina, ktéry jest wzorem stuzby kazdemu napotkanemu cztowiekowi®.

2. Troska o osobe¢ z niepelnosprawnoscia intelektualna
wyplywajaca z zasad ogélnoludzkich

Troska Kosciola o osoby z niepetnosprawnoscia intelektualng przejawia sic
W opracowaniu i promowaniu ogélnych zasad oraz podnoszeniu standardéw ich
Zycia. Szczegblnym przejawem tej troski jest dokument Stolicy Apostolskiej wydany
4 marca 1981 r. z okazji Miedzynarodowego Roku Niepelnosprawnych. Jest on
skierowany do wszystkich, ktdrzy poswigcaja sie stuzbie ludziom niepelnospraw-
nym. Kosciél, realizujac swoje powotanie i misje, stuzy niepetnosprawnym i whacza
si¢ we wszystkie akcje dla ich dobra, z uznaniem przyjmuje owoce wiedzy i techniki
wykorzystywane w shuzbie tym ludziom oraz instytucjom specjalistycznym’.

Koscist wnosi w te dziedzing szczegdlny wklad, a czyni to przede wszystkim
przez nagladowanie Chrystusa i wypelnianie Jego nauk. Opracowane przez Stolice
Apostolsky zasady odnosza si¢ zaréwno do sytuacji spotecznej, jak i do postgpowania
duszpastersko-katechetycznego wobec o0séb z niepetnosprawnoscia intelektualng ',

7 Zob. F. Angelini. The Theological Dimension the Word of God, Health and Power. ,Dolentium
Hominum” 17:2002 nr 49 s. 13-17; ].S. Martins. The Gospel of Suffering in the Magisterium and Life of
Jobn Pawl II. \Dolentium Hominum” 19:2004 nr 57 s. 14-17. ) ]

® Benedyke XVI. Przeméwienie Ojca Swictego do chorych z okazji Swiatowego Dnia Chorego.
Sladami Dobrego Samarytanina w stuzbie cierpigeef budzkosci. 11 lutego 2006. OsRomPol 27:2006 nr 4
8. 13-14.

? Dokument Stolicy Apostolskiej na Migdzynarodowy Rok Oséb Uposledzonych. 4 marca 1981.
OsRomPol 2:1981 nr 3 s. 21-22.

"0 Zob. A. Kicisski. Niepelnosprawnych intelektualnie duszpasterstwo. W: Leksykon teologii pasto-
vainej. Red. R. Kamiiski. Lublin 2006 s. 557-560.
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Pierwszg zasada jest to, by osob¢ niepelnosprawng traktowaé jak podmiot
z odpowiadajacymi mu przyrodzonymi i nienaruszalnymi prawami, i to bez wzgle-
du na to, czy jej deficyt jest wrodzona utomnoscia, czy nastgpstwem choréb
chronicznych, czy tez wypadkéw, uposledzert psychicznych lub zmystéw; réwniez
bez wzgledu na ich stopied. Stwierdzenie to wyplywa z uznania taktu, ze istota
ludzka ma wlasna, jedyng godnos¢ i whasng autonomiczng wartoéé od chwili
poczecia | w kazdej fazie swego rozwoju, niezaleznie od jej stanu fizycznego,
psychicznego czy duchowego. Co wiecej, osoba niepelnosprawna, z wpisanymi
w jej ciato 1 psychike ograniczeniami oraz cierpieniem, bardziej podkresla tajemni-
ce osoby ludzkiej, jej godnos¢ i wielkos¢. Stajac wobec osoby niepelnosprawnej
w czasie naszej pracy duszpasterskiej, powinni§my pamictaé, ze zostaliémy wprowa-
dzeni w tajemnice ludzkiej egzystencji i wezwani, by do tej tajemnicy zbliza¢ sie
z szacunkiem i miloscia.

Druga zasada — zwiazana scisle z pierwszq — glosi, ze osoba obarczona niepel-
nosprawnoscia jest podmiotem majacym wszystkie prawa, a wiec nalezy jej utatwié
udzial w Zyciu spoleczeristwa i Kosciota, i to we wszystkich wymiarach i na wszyst-
kich poziomach — w granicach jej mozliwosci. Uznanie tych praw oraz ludzka
solidarno$¢ sa zadaniami, ktére mozna spelnié przez tworzenie dogodnych warun-
kéw 1 strukeur psychologicznych, eklezjalnych, spotecznych, rodzinnych, wycho-
wawczych 1 ustawodawczych, stuzacych przyjeciu i pelnemu rozwojowi osoby
niepetnosprawnej.

Trzecia zasada podkresla, ze glebig wiary i poziom spoleczedstwa mierzy si¢
szacunkiem i miloscia, jakg otaczani s jego najstabsi czlonkowie. Gdyby $wiat
wspolczesny otwierat sie wylacznie na cztonkéw petnosprawnych, a tych, ktérzy
nie odpowiadaja temu modelowi lub s3 niezdolni do spelniania swoich zadad,
odpychal lub eliminowal, bylby niegodny cztowieka, nawet gdyby byt rozwinigty
ekonomicznie i technicznie. Osoba niepelnosprawna jest cztonkiem spoleczedistwa
i ma nienaruszalne prawo do pelnego zycia w spofeczeristwie i Kodciele. Uznajac
i popierajac godno$¢ 1 prawa oséb niepelnosprawnych, uznajemy wiasng godnos¢
1 prawa.

Stolica Apostolska stwierdza, ze podejécie do probleméw zwigzanych z uczest-
nictwem os6b z niepelnosprawnoscia intelektualng w zyciu spotecznym i kodciel-
nym musi by¢ inspirowane przez standardy integracji, normalizacji i personalizacji.
Standard integracji przeciwstawia si¢ tendencji do izolowania, segregacji i spychania
na margines oséb niepetnosprawnych, a réwnoczesnie jest czyms wigcej niz postawa
tolerancji. Podkresla zobowiazanie do pelnego uznania osoby niepelnosprawnej za
podmiot, dostrzezenia i uszanowania jej mozliwosci, zaréwno na plaszczyznie zycia
rodzinnego, nauki, zawodu, jak i w ogéle — we wspdlnocie spolecznej, politycznej
i religijnej. Standard normalizacji oznacza wysitek zmierzajacy do calkowitej reha-
bilitacji 0séb niepelnosprawnych za pomoca dostgpnych dzis srodkéw i technik,
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a w przypadkach gdy to okaze si¢ niemozliwe, do stworzenia im warunkdéw zycia
i dziatania zblizonych do normalnych. Standard personalizacji ukierunkowuje
wszelkie starania — zmierzajace do eliminacji uposledzenia — na uszanowanie
i ochrone godnosci oraz wspomaganie warunkéw Zycia i integralnego rozwoju
osoby niepetnosprawnej we wszystkich jej wymiarach oraz uzdolnieniach fizycz-
nych, moralnych i duchowych. Standard personalizacji zobowigzuje do wyjscia poza
styl pewnych érodowisk nacechowany kolektywizmem i anonimowoscia, na co
czesto jest skazana osoba niepetnosprawna.

Kosciét w swym nauczaniu dostrzega zastugi 1 wyraza uznanie tym wszystkim,
ktdérzy w rozmaity sposéb i na réznym szczeblu dzialajg, aby nie zabraklo ducha
solidarnosci i wytrwatosci w otaczaniu troska os6b z niepetnosprawnoscig intelek-
tualna, czerpigc natchnienie z ideatéw i zasad ludzkich i ewangelicznych. Oryginal-
nym wktadem posoborowego nauczania Kosciota jest nie tylko uznanie nowoczes-
nych osiagnigé, krére pomagaja wyjs¢ naprzeciw osobom z niepetnosprawnoscia
intelektualna, rozwinaé ich mozliwosci, uczynic je —w jakim stopniu to mozliwe —
samowystarczalnymi, pobudzajac ich zainteresowania i ambicje. Kosciét zacheca
talze do $miatego i odpowiedzialnego korzystania ze wszystkich technik fizyko-
i psychoterapeutycznych, przypominajac jednoczednie, ze niezaleznie od zdobyczy
nauki w historii trwa mcka Chrystusa razem z mekg czlowieka, a ostatecznym celem
jest zmartwychwstanie w Chrystusie tych wszystkich, ktérzy w Niego uwierzyli,
2 Nim kochali i cierpieli'".

Przejawem posoborowej troski Kosciota o chorych i niepetnosprawnych byto
ogloszenie przez Jana Pawta II Listu apostolskiego Dolentium hominum, ustanawia-
jacego Papieska Komisjg, ktéra z czasem przeksztalcita si¢ w Papieskg Rade ds.
Duszpasterstwa Stuzby Zdrowia. Poprzez liczne inicjatywy ukazuje ona troske
Kosciota o chorych i niepetnosprawnych oraz wspomaga tych, kedrzy im stuza,
aby petniony przez nich apostolat mitosierdzia coraz lepiej odpowiadal nowym
potrzebom. Papieska Rada prébuje zespala¢ i koordynowaé liczne inicjatywy, stu-
dia, badania i dzialania w celu promocji ogélnoludzkich praw oséb z niepetno-
sprawnoscig intelektualng'”.

Przestanie Jana Pawta Il skierowane do uczestnikéw sympozjum zorganizowa-
nego w 2004 r. przez Kongregacje Nauki Wiary, w catosci poswiecone osobom
z niepetnosprawnoscia intelekrualna, byto istotnym whkladem w rozwéj nauczania
Kosciota poswigconego tym osobom. Papiez w gronie specjalistéw z dziedziny nauk

" Jan Pawel 11. Wizyta w raymskim Instytucie Don Guanella s. 54; tenze. Wigyta w rzymskim
sgpitalu dziecigcym Bambino Gesi. Rzym 8.06.1982 r. W: Ewangelia Cierpienia s. 61.

2 Papieska Rada ds. Duszpasterstwa Shuzby Zdrowia od 1986 r. publikuje whasne czasopismo
»Dolentium Hominum” oraz ma strong¢ internetows heep:/fwww.healthpastoral.org. Obecnie prze-

wodniczacym jest abp Z. Zimowski.
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o czowieku i wiedzy teologicznej, kaplanéw oraz oséb zakonnych i $wieckich
zaangazowanych w duszpasterstwo rozwazal delikatne problemy, z jakimi mozna
sie spotkaé w procesic wychowania i chrzedcijaniskiej formacji oséb z niepetno-
sprawnodcig intelektualng. Podkredlit bardzo rozlegle i bogate nauczanie Kosciota,
ktére znajduje odzwicrciedlenie w czynnej i szerokiej dziatalnosci ludu Bozego na
réznych plaszezyznach i w réznych érodowiskach'.

Punktem wyjécia papieskiej refleksji nad niepetnosprawnoscia sa fundamental-
ne zatozenia chrzedcijariskiej antropologii obecne we wspomnianych zasadach op-
racowanych w 1981 r. przez Stolicg Apostolska. Jan Pawel II przypomniat, ze osoba
niepelnosprawna, takze wéwczas, gdy zraniony jest jej umyst lub zaburzona zdol-
no$¢ postizegania czy rozumienia, jest podmiotem w pelni ludzkim, majacym
$wiete 1 niezbywalne prawa przynaleine kazdemu cztowickowi. Czlowiek bo-
wiem, niezaleznie od warunkéw, w jakich toczy sie jego zycie, oraz zdolnosci,
jakimi moze sie wykaza¢, ma wyjatkowa godno$¢ i szczegélna wartoéé od poczatku
swego istnienia az po naturalna $mier¢. Papieskie przestanie podkresla, ze Kosciéh
z pokorg podchodzi do tajemnicy osoby z niepetnosprawnoscig intelekrualng. Im
bardziej zaglebia sie w nieznane obszary ludzkiej rzeczywistosci, tym lepiej rozumie,
ze whasnie w sytuacjach najtrudniejszych i najbardziej niepokojacych ujawnia sie
godnos¢ i wielko$¢ ludzkiej istoty. Postgpowanie Kosciota wobec 0séb z niepetno-
sprawnoscia intelektualng jest jasne i zamyka si¢ w stwierdzeniu: ,dostrzec, zaak-
ceptowad i ukazywaé w kazdym z tych naszych braci 1 siéstr niezréwnang wartos¢
ludzkiej istoty”'%.

W nauczaniu Jana Pawta [T podkresli¢ nalezy mydl, ze dyskryminacja z powodu
niesprawnoéci jest nie mniej haniebna niz z powodu rasy, plci czy religii. Papiez
zauwazyl, ze wspélczesnie istnieje wiele ukrytych form dyskryminacji. Wystepuja
one miedzy innymi w polityce i programach edukacyjnych, ktére prébujg przemil-
czeé lub zanegowaé ograniczenia osoby niepelnosprawnej, proponujac style zycia
i cele nieodpowiadajace jej mozliwosciom, frustrujace i niewlasciwe. Nalezy stoso-
waé kryterium sprawiedliwosci, ktére nakazuje uwaznie i z mitoscia przygladad sie
zyciu drugiego czfowieka i zaspokajaé poszczegdlne, odmienne potrzeby kazdego,
biorac pod uwage jego zdolnosci i ograniczenia. Odmiennos¢ wynikajaca z niepel-
nosprawno$ci moze staé si¢ integralng cz¢scia niepowtarzalnej tozsamosci. Nie
chodzi o to, aby cztowiek niepelnosprawny robit to, co inni, ale by czynit to, co
jest naprawde dobre dla niego, aby coraz lepiej wykorzystywat whasne bogactwo,
wiernie realizujac swoje powotanie ludzkie i nadprzyrodzone. Koécidl whaczyt sie
w tworzenie konkretnych warunkéw zycia, struktur pomocy i ochrony prawnej,

'3 Jan Pawel 11, Preestanie do wczestnikéw migdzynarodowego sympozjum na temat: ,Godnost
i prawa osoby z uposledzeniern umystowym”. OsRomPol 25:2004 nr 4 5. 16-18.
" Tamze s. 16.
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ktére odpowiadajg potrzebom i dynamice rozwoju osoby niepetnosprawnej oraz
towarzyszacym jej cztonkom rodziny. Jan Pawel II jako pierwszy zawart w swoim
nauczaniu mysl, ze osoby z niepelnosprawnoscig intelektualng potrzebujg — moze
bardziej niz inni chorzy — naszej uwagi i zyczliwodci, zrozumienia i mitoéci. Nie
mozna wigc pozostawia¢ ich samych, aby niemal bezbronne i bezradne stawialy
czoto trudnemu zadaniu, jakim jest zycie'”.

Papieskie przestanie zwraca uwagg réwniez na potrzeby uczuciowe i seksualne
osoby niepelnosprawnej. Aspekt ten czgsto bywa ignorowany lub tez trakeuje sig go
w sposéb powierzchowny. W rzeczywistosci za§ wymiar plciowy jest jednym
z konstytutywnych wymiaréw osoby, ktdra stworzona zostata na obraz Boga-Mi-
todci, a w zwigzku z tym — wedle pierwotnego zamyshu — powotana jest do realizo-
wania siebie w relacjach z innymi i we wspélnocie. Przestanka wychowania emo-
cjonalno-seksualnego osoby niepetnosprawnej jest przekonanie, ze potrzebuje ona
mifoéci przynajmniej w takiej samej mierze, jak kazda inna. Jan Pawet II zauwazyl,
ze takze ona chce kochaé i by¢ kochana, potrzebuje czutosci, bliskosci, intymnoéci.
W prakeyce, niestety, osoba niepetnosprawna przezywa te uprawnione i naturalne
potrzeby w sytuacji trudniejszej, co staje si¢ coraz bardziej widoczne w miare
przechodzenia od wieku dziecigcego do dorostego. Osoba niepetnosprawna, mimo
uposledzenia umyshu i zaburzenia wigzi mi¢dzyosobowych, poszukuje autentycz-
nych relacji, dzieki kedrym inni doceni i uznajg jej osobowa godnos¢.

Papiez w swoim nauczaniu nawigzuje do doswiadczeri zdobytych przez niektdre
wspélnoty chrzedcijaiskie. Ich przezycia dowodza, ze intensywna i zajmujgca obec-
no$¢ we wspélnocie, stake i dyskretne oddziatywanie wychowawcze, nawigzywanie
przyjacielskich wiezi z odpowiednio przygotowanymi osobami, nawyk kontrolowa-
nia popedéw i rozwijanie zdrowego poczucia wstydu, keére jest wyrazem poszano-
wania intymnosci, pomagaja osobie z niepetnosprawnoscia intelektualng uzyska¢
réwnowage emocjonalng. Prowadzg réwniez do przezywania bogatych relacji
z innymi osobami. Praca wychowawcza Kosciota w tym zakresie polega wiec na
uwaznym stuchaniu, rozumieniu potrzeb, wspétudziale w cierpieniach i cierpliwym
wspomaganiu. Takie sposoby wprowadzaja osobg niepetnosprawng w relacje wspél-
noty z drugim czfowiekiem, ktdra pozwala jej dostrzec Y&éf}asna‘ wartos$¢ i uzmystowié
sobie swoja zdolno¢ przyjmowania i dawania mitodci .

Benedykt XVI zwraca uwagg, ze troska Kosciota o osoby z niepetnosprawnoscia
intelektualng jest wredy wiarygodna, gdy charakteryzuje ja mitosé. Jezyk mitodci jest .
zrozumialy dla wszystkich, bez wzgledu na ograniczenia umys}owew. Jest to

Y Tamses. 17.

'® Tamze s. 17-18. . :
7 Benedyke XVI. Przeméwienie Ojca Swietego do chorych z okazji éwnatowego Dnia Chorego.

Sladami Dobrego Samarytanina s. 13-14.
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w pewien sposob kontynuacja nauczania Jana Pawta 1, ktdry wielokrotnie pod-
kreslat, ze w stosunkach z osobami niepelnosprawnymi nalezy przede wszystkim
stworzy¢ klimat prawdziwej mitosci, zrozumienia 1 rzeczywistego wspdtudziatu.
Mitos¢ bowiem przeistacza, umozliwia cud przemiany serca, jednoczy z Bogiem
w clerpieniu. Mito$¢ pozwala osobom niepetnosprawnym odczué, ze sg rzeczywiscie
naszymi braémi i siostrami, a nie tylko tymi, ktdrzy potrzebujg opieki. Wspélnoty
chrzescijariskie muszg wigc odznaczaé sie wiarygodnoscia, by niepelnosprawni
bracia nie czuli si¢ obco we wspdlnym domu, jakim jest Koscidt. Co wiecej, mitosé
do 0s6b z niepetnosprawnoscia intelektualng ma by¢ prosta, osobista i bezposrednia.
Mitos¢ bowiem nie traktuje skabosci intelektu czowieka jako dramatu czy sytuacji
nienormalnej. Taka postawa zniecheca i wyobcowuje. Mito$é za$ pozwala dostrze-
gac te sytuacje jako stan, ktéry dla spoteczeristwa chrzescijaniskiego i $wieckiego jest
préba jego wiary 1 cztowieczeristwa. W nauczaniu papiezy widaé nie tylko szcze-
gblng troske o osoby z niepelnosprawnosciy intelektualng, lecz takze przekonanie,
ze whasnie mitos¢ podpowiada, jakie podejmowaé formy dziatania. To ona wyzwala
w osobach niepelnosprawnych niespozyta energie oraz wartosci o wielkim znacze-
niu dla catej wspélnoty.

Ko%K

Troska Kosciota o osobe z niepelnosprawnoscig intelektualng, to dbatogé
o katechezg oséb z niepefnosprawnoscig intelektualng, ktéra opiera sie przede
wszystkim na Pigmie Swietym, ktdre uczy, ze kazdy cztowick zostal stworzony
»na obraz Bozy” (Rdz 1,27) i jest zdolny do poznania oraz milowania swego
Sewérey (por. KDK 12) oraz powotany do zycia we wspélnocie. Termin ,kate-
cheza” pochodzi od greckiego czasownika karecheo: ,wotaé z géry”, ale réwniez:
»wywotywacé echo”. Katecheza 0s6b z niepetnosprawnoscia intelektualng jest trud-
nym wyzwaniem dla wspélczesnej wspdlnoty, aby wywolaé echo stowa Bozego:
»A Bég widzial, Ze wszystko, co uczynil, bylo bardzo dobre” (Rdz 1,31).



