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W literaturze psychologicznej zajmujacej sig mtodoscia podkresla sig spe-
cyfike tego okresu dla ksztaltowania zycia emocjonalnego. Okres ten, nazy-
wanmy mianem ,,burzy i naporu”, jest specyficzny pod wieloma wzglgdami.
Literatura ukazuje, ze mtodos¢ jest kontynuacja poprzednich etapow zycia
i przebiega w $cistym z nimi zwiazku (por. Niemczynski, 1988; Pietrasinski,
1988).

W tym okresie wyrézni¢ mozna dwie fazy: 11-15 rok zycia, gdzie gtowny
nacisk ktadzie si¢ na zmiany fizjologiczne (okres dojrzewania), oraz 16-21
rok zycia (okres mtodzienczy) (Obuchowska, 1983, s. 8). Okoto 16 roku
zycia obserwuje si¢ wystgpowanie kryzysu mtodzieniczego, charakteryzujacego
sig nasileniem sig¢ trudnosci psychicznych (Chlopkiewicz, 1980, s. 137-138;
Weiner, 1977; zob. tez Zazzo, 1972, s. 181-197). Sposob rozwiazania proble-
mow tozsamosci wyznacza dalszy kierunek rozwoju i ma dla niego decyduja-
ce znaczenie.

Swiadome i reflektowane proby rozwiazania kryzysu adolescencyjnego
rozpoczynaja druga faze rozwoju. W tym czasie procesy biologiczne ustgpuja
miejsca procesom intelektualnym (Obuchowska, 1983). Mlody cztowiek zys-
kuje swiadomo$¢ wplywu na wlasne zycie (autokreacja intencjonalna, perso-
nalizacja dziatan) (por. Niemczynski, 1988; Pietrasinski, 1988). Na tym etapie
poszukiwanie wtasnej tozsamosci odbywa sig¢ coraz bardziej $wiadomie, re-
fleksyjnie. Na tej bazie pojawiaja sig i ksztaltuja uczucia spoteczne czesto
o zabarwieniu negatywnym, jak lek i gniew. Stany te s3 wywotane odkryciem
wlasnej odrebnosci, zmian, stawaniem sig¢ cztowiekiem dorostym wraz ze
wszystkimi tego konsekwencjami. W okresie mlodosci — wedtug Bandury
1 Waltersa (1968) — za glowne zrddla zachowan agresywnych uznaje sig:
trudnos$ci lub udaremnienie realizacji réznych potrzeb, niepowodzenia w reali-
zacji podejmowanych zadan, czynniki podwazajace pewnos$¢ siebie i utrate
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prestizu (oskarzenia, uwagi, niepozadane rady, sprzeciw, dokuczanie) oraz
niewtasciwe traktowanie przez osoby starsze. W powstaniu agresywnego
zachowania mtodziezy duza rolg odgrywa blokada potrzeby afiliacji, uznania
spotecznego oraz potrzeby samodzielno$ci. W sposdb znaczacy na rozwoj
agresji wptywa uczenie si¢ przez warunkowanie (bezposrednie wzmacnianie),
nasladownictwo i rywalizacje. Bezposrednie wzmacnianie zachodzi wtedy,
gdy otoczenie nagradza osobg za przejawy agresji. W okresie mtodosci doty-
czy to glownie relacji rowiesniczych i tworzenia opozycji przeciw starszym.
Uczenie sig agresji przez nasladownictwo dokonuje sig w procesie identyfika-
cji z osoba znaczaca, popularna, prezentujaca agresj¢ (filmy, reklamy ze
scenami przemocy). Badacze zjawiska podkres$laja, ze wraz z wiekiem zmniej-
szaja si¢ przejawy zewnetrzne agresywnosci (Obuchowska, 1983).

Obok gniewu uczuciem, ktore czgsto towarzyszy mlodym, jest Iek i niepo-
koj. Doswiadczenie lgku istnieje w calym procesie rozwoju cztowieka, jest
nastgpstwem przekraczania siebie 1 otoczenia, przeksztalcania, tworzenia
nowej rzeczywistosci. Lek adekwatny do wyzwania stawianego przez zycie
jest cecha ludzkiej egzystencji. Przyczyny wywotujace lgk moga mie¢ rézne
pochodzenie i zmieniaja sig wraz z wiekiem. Interesujacy nas okres mtodosci
rowniez nie jest pod tym wzgledem jednolity. Budzace sig niepokoje dotycza
gtownie obaw przed przysztoscia, odpowiedzialnoscia, niepowodzeniem, sa-
modzielnymi decyzjami (Zazzo, 1972; Obuchowska, 1983). W tym okresie
pojawia si¢ i domaga rozwigzania wiele konfliktow, ktére warunkuja niepo-
koj. Wedtug Susutowskiej (1985) w okresie mlodzienczym dominuje lek
przed szkota. Wiele oséb ujawnia rowniez lgk przed brakiem zrozumienia,
odrzuceniem, brakiem akceptacji, popularnosci i uznania. Bardzo wyraznie
zaznacza si¢ takze Igk o wlasna przysztos¢, bliskich i wlasne bezpieczenstwo.
Pojawia sig lgk przed $miercig i choroba jako sytuacjami zagrazajacymi reali-
zacji swoich planow, celow zyciowych. Niepokoje te sa takze przejawem
uswiadomienia sobie przygodnos$ci cztowieka w §wiecie. Lek u mtodziezy
wiaze sig¢ roOwniez z podejmowaniem nowych rdl spotecznych, zawodowych,
wyborem okreslonej drogi zyciowej. Rowniez wiele obaw 1 niepokojoéw ptynie
ze sfery uczuciowej: Igk przed samotno$cia, brakiem wzajemnos$ci uczuciowe;j
(Szewczyk, 1993, s. 75).

Niektorzy badacze dostrzegaja w okresie mtodosci takze szczegdlnag podat-
no$¢ na przezywanie depresji (por. Bomba, 1981, s. 120). Osobom z nega-
tywnym odbiorem rzeczywistosci stale towarzyszy poczucie beznadziejnosci,
pustki, apatia, nieche¢ 1 wycofanie si¢ z jakiejkolwiek aktywnosci, tendencje
hipochondryczne, sktonnos$¢ do krytyki innych i siebie oraz opryskliwo$c
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w kontaktach interpersonalnych i poczucie, ze jest sig obserwowanym (por.
Arieti, 1980).

Sa to cechy charakterystyczne zachowania mtodziezy w okresie dorastania,
przezywajacej kryzys tozsamos$ci, problemy nowej identyfikacji, konflikty
potrzeb, zmienno$¢ nastrojow z okresowym przygnebieniem (zob. Puzynska,
1988). Wedtug Weinera (1977, s. 134, 222) zaburzenia depresyjne w okresie
mtodosci nie sa tak czeste, jednak dos¢ powszechnie wystgpuja symptomy
depresyjne: obnizony nastréj, poczucie winy, niska samoocena, placzliwos¢,
poczucie bezsilnosci, proby i mysli samobojcze, zaburzenia obrazu ciata (por.
Tomkiewicz, 1992, s. 94-137). Bomba (1981, s. 126-132), Weiner (1977),
Kepinski (1979, s. 28-32) i Puzynska (1988) zwracaja uwage na odmienne
manifestacje reakcji depresyjnych w okresie dorastania (tzw. depresja pokwi-
taniowa, inwolucyjna) i miodzienczym. W okresie dorastania depresja jest
czgsto maskowana i przejawia sig¢ w zachowaniach nietypowych. Do glow-
nych jej ,,ekwiwalentow” zalicza si¢: znudzenie i niepokdj, zmeczenie 1 zain-
teresowanie wlasnym ciatem, trudno$ci w koncentracji, zachowania typu
acting-out (wybuchy ztosci, ucieczki, czyny antyspoteczne), przesadne dazenie
do kontaktow z ludzmi lub izolacja (por. Weiner, 1977, s. 230-233). Wraz
z wiekiem zwigksza si¢ liczba objawdw depresyjnych. W okresie mtodzien-
czym depresja przejawia si¢ gldwnie w formie smutku, poczucia beznadziej-
nosci, zmniejszenia lub zaniku zainteresowan, zaburzen koncentracji, bezsen-
nosci, zmeczenia, zaburzen somatycznych, apatii (por. Weiner, 1977, s. 234).

Konkludujac dotychczasowe rozwazania nalezy podkres$li¢, ze mtodziez
poprzez negatywne reakcje emocjonalne ujawnia brak zaspokojenia swoich
potrzeb lub istnienie zagrozenia dla ich realizacji. To z kolei prowadzi ja do
poszukiwania innych drég i sposobow radzenia sobie. Takie mozliwos$ci stwa-
rza mtodym ludziom uczestnictwo w nowych, alternatywnych grupach. Filora-
mo (1994, s. 48-49) wymienia: grupy chrzescijanskie typu sekciarskiego,
grupy metafizyczne tradycyjne, grupy psychiczne i okultyczne, grupy o trady-
cji orientalnej, grupy potencjatu ludzkiego i grupy stosujace tradycyjno-ludo-
we techniki leczenia i uzdrawiania. W literaturze proponuje si¢ tez podziat
na audytoria kultowe (uczestniczenie za posrednictwem masowych $rodkow
przekazu: ksiazki, telewizja, wyktady), kulty ustugowe (dostarczaja ustug na
zasadzie konsultant-klient) i ruchy kultowe (Bainbridge, Stark — cyt. za: Dok-
tér, 1991) albo na grupy religijne i parareligijne (Doktor, 1992). Jednym
z celow ruchow parareligijnych jest psychoterapia, a wigc odwotuja sig one
do 0séb odczuwajacych pewne braki w zakresie zdrowia psychicznego (zob.
Doktér, 1984b, s. 49). Poza tym daja swoim uczestnikom natychmiastowa
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gratyfikacje poprzez zastosowanie praktyk psychofizjologicznych, zapewniaja-
cych satysfakcjonujace doswiadczenie. Odwotuja sie do intuicji i jezyka sym-
boliczno-magicznego o niskim stopniu pojeciowej spdjnosci, stad czestsze
zainteresowanie nimi osob orientacji humanistycznej, artystycznej. Przyjmuja
istnienie czynnikow lezacych poza osoba, a sprawujacych kontrolg nad jej
losem. Do cech typowych dla grup parareligijnych nalezy wystgpowanie
zmienionych stanow §wiadomosci, ktore mozna okresli¢ jako regresje (sigga-
nie do wczesniejszych ontogenetycznie form funkcjonowania) (por. Doktor,
1984a). Moze si¢ ona manifestowac postawa pasywno-zalezno$ciowa oraz
przewaga mys$lenia analogicznego nad dyskursywnym.

Astrologia ,,moze by¢ uwazana za jeden z ruchoéw kultowych, czyli luzno
ustrukturyzowanych systemow przekonan i praktyk z pogranicza nauki i reli-
gii” (Doktor, 1984a, s. 35). Wedlug astrologii czlowiek w kazdym swoim
wymiarze (biologicznym, psychicznym, duchowym, losowym) jest uzaleznio-
ny od uktadu gwiazd w chwili narodzin lub w innych kluczowych momentach
zycia (por. Walter, 1980, s. 93; Zybertal, 1992). Obok astrologii wyrdznia sig
rozne formy magii: chiromancja, numerologia, kabala, channeling, wrozbiar-
stwo, tarot, spirytyzm, eneangram, transmitowanie i in. (por. Drane, 1993,
s. 84-118; de Lassus, 1993; Manning, 1972; Siemieniewski, 1993).

Predeterminizm astrologii powoduje, ze cztowiek odbiera rzeczywistos¢
jako co$ nieuniknionego, nieuchronnego, niezaleznego od niego. Dotyczy to
zwlaszcza 0sob o szczegolnej podatnosci na sugestig. Doktor (1980) wskazuje
rowniez na niepokdj — powiazany z niezrdwnowazeniem emocjonalnym — jako
istotna przyczyne ksztaltowania sig postaw magicznych.

Jahoda (1971) traktuje nurty astrologiczne jako forme przesadu. Uwaza,
ze ludzmi wykonujacymi te praktyki kieruje potrzeba potwierdzania tadu
i planowosci, gdzie wszystko ma swoj sens, oraz pragnienie poznania losu.
Wedlug Madre i Sanchez (1993, s. 28) cztowiek, zatraciwszy sens zycia, dazy
do poznania przysztosci, co pomogltoby mu pozby¢ si¢ legku egzystencjalnego
1 w pewnym sensie ,,ubezpieczy¢” na przyszto$¢. Szafraniec (1994) natomiast
wskazuje na oczyszczajace i odradzajace dziatanie magii. Ulansey (1991)
pisze za$ o stworzeniu uniwersalnego symbolicznego systemu, pozwalajacego
wyznaczy¢ sens codziennosci osobom, ktore utracity swe korzenie (znaczenie
uniwersalne). Lester (1982) traktuje ja jako droge do poznania i zrozumienia
siebie i innych oraz zycia w harmonii. Popularno$¢ wrozbiarstwa zasadza sig
wedtug Zuckera (cyt za: Zwolinski, 1994) na przesadzie magicznym (ktory
uruchamia sugestig), przesadzie mistycznym (intuicyjne dostosowywanie sig
do ,,wyrokow”) oraz przeczuciu. Dla Kojdera (1982) korzystanie z horosko-
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pow jest przejawem postaw irracjonalnych, w ktorych akcentuje sig intuicje
i wyobraznig.

W obliczu wzrastajacego zainteresowania magig ze strony mtodziezy inte-
resujaca wydaje si¢ odpowiedz na nastgpujace pytanie: ,,Jakie problemy emo-
cjonalne, zwigzane z agresja, lgkiem, depresja, ujawnia mtodziez zajmujaca
sig astrologig?”

I. METODOLOGIA BADAN

Badania przeprowadzono na grupie mtodziezy w wieku 15-20 lat, uczniow
szkét ponadpodstawowych. W badaniach postuzono sig metodami testowymi.

1. Charakterystyka badanej grupy

W celu uzyskania odpowiedzi na postawione pytanie utworzono dwie
grupy badawcze: grupe eksperymentalng (40 osob) i grupg kontrolng (50
0séb).

Grupg eksperymentalng stanowily osoby zajmujace sig astrologia i kierun-
kami pokrewnymi typu: numerologia, enneagram (okreslono je jako osoby
glebiej zaangazowane), korzystajace z porad wrozki, czytajace regularnie
horoskopy (okreslono je jako audytorium). Osoby te uczegszczaly na zajecia
astrologii w Akademii Astrobiologii w Lodzi lub zostaty wytonione w szko-
tach droga sondazu, tzn. odpowiedziaty twierdzgco na item: 1. Jestem zwolen-
nikiem: numerologii, enneagramu, regularnego czytania horoskopdéw. 2. Ko-
rzystam z porad wrozki. Rozktad liczebnosci i charakterystyke podgrup
przedstawia tab. 1.

Tab. 1. Formalna charakterystyka grupy zajmujacej si¢ astrologia

Zaangazowani Audytorium Ogodtem
Zmienne
N % N % N %
chlopcy 4 44,4 1 3,2 5 12,5
Plec¢
dziewczeta 5 55,6 30 96,8 35 87,5
Liczebnos¢ 9 31 40
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Srednia wieku w grupie zajmujacej si¢ astrologia wynosila 16,5 lat, przy
czym grupa zaangazowana okazata sig nieco starsza ($rednia wieku — 17,9)
niz audytorium ($rednia wieku — 16). W grupie tej 87,5% stanowily dziew-
czeta (wérdd osob zaangazowanych 55,6%, wsrdd audytorium — 96,8%), zas
12,5% chtopcy (wsrdd zaangazowanych — 44,4%, wsrdd audytorium — 3,2%).

Do grupy kontrolnej zaliczono osoby, ktére nie uczestnicza w zadnej zor-
ganizowanej formacji wewnetrznej ani nie zajmuja si¢ astrologia. Badania do
tej grupy przeprowadzono w szkotach podczas zaje¢; $rednia wieku wyniosta
16,9 lat. Chtopcy stanowili 58% grupy, dziewczeta 42%.

2. Charakterystyka metod badawczych

W badaniach wykorzystano nastepujace metody badawcze: Nastroje i hu-
mory A. H. Buss i A. Durkee, HS A. T. Becka oraz Arkusz Samopoznania
R. B. Cattella.

Inwentarz pod nazwa Hostility — Guild Inventory skonstruowali A. H. Buss
i A. Durkee w 1957 r., a do warunkoéw polskich zostat on zaadaptowany
przez M. Choynowskiego jako test Nastroje i humory. Shuzy do badania
zachowan agresywnych, ich natgzenia oraz dominujacej formy reakcji agre-
sywnych. Test pozwala okresli¢ natgzenie ogolnej agresji oraz nastgpujacych
jej form: a) napastliwo$¢ fizyczna — uzywanie fizycznej przemocy wobec
innych; b) napastliwo$¢ stowna — wyrazanie negatywnych uczu¢ w formie
i tresci wypowiedzi; c¢) napastliwo$¢ posrednia — agresja nieukierunkowana
oraz okrezna; d) negatywizm — zachowanie opozycyjne; ¢) podejrzliwos¢ —
rzutowanie wlasnej wrogos$ci na otoczenie lub innych ludzi; f) uraza — rozgo-
ryczenie, zazdro$¢ i nienawi$¢ do innych i $wiata; g) drazliwo$¢ — sktonnos¢
do irytacji i przejawiania negatywnych uczu¢ w wyniku nawet matego pobu-
dzenia; h) poczucie winy — wyrzuty sumienia, poczucie, ze jest sig ztym
(Buss, 1961, s. 169-170; Buss, Durkee, 1957).

Im wyzszy wynik uzyskany w badaniach, tym wigksze nasilenie zachowan
agresywnych. Poniewaz w tej wersji test nie ma norm, w interpretacji wyni-
kow uzyskanych w badaniach dla mlodziezy i dorostych wykorzystano wyniki
surowe.

HS — The Hopelnessess Scale. Metoda zbudowana jest na bazie kognityw-
no-afektywnej teorii depresji A. T. Becka, gdzie poczucie beznadziejnosci jest
traktowane jako jeden z gtéwnych objawdéw depresji (Beck, Weissman, 1974).
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Test stuzy do badania stosunku osoby badanej do przysztosci. W badaniach
wykorzystano ttumaczenie dokonane przez P. Olesia i A. Jurosa.

Beck i Weissman, (1974, s. 864) wyroznili ponadto trzy komponenty syn-
dromu poczucia beznadziejnosci: 1) afektywny — okresla sig go takze jako
nastawienie do przyszlosci; oznacza ,,poczucie” zycia we wlasciwym czasie,
szczg$cia, zaufania, entuzjazmu, nadziei; 2) motywacyjny — okre$lany jako
utrata motywacji i interpretowany jako zniechgcenie, znuzenie, brak checi do
dziatania; 3) kognitywny — to oczekiwania wzgledem przysztosci, zawiera
antycypacje przyszlych wydarzen, ktore sa interpretowane jako niejasne i nie-
pewne.

Dla celéow badawczych oprdcz podstawowych statystyk obliczono ponadto
procentowy rozktad wynikéw w kazdym twierdzeniu oraz w komponentach.
Im wyzszy wynik, tym wigksze nasilenie poczucia beznadziejnosci (Oles,
Juros 1986).

Ipat Anxiety Scale powstal na podstawie analizy czynnikowej testu Sixteen
Personality Factor Questionnaire (16 PF) R. B. Cattella. Cattel opracowat dla
niego czynniki II rzgdu, m.in. czynnik leku, ktéry wykorzystal, tworzac Ar-
kusz Samopoznania. W Polsce metoda zostata przettumaczona przez K. Hirsz-
la, a opublikowana przez Pracownig Psychometryczng PAN w 1959 r.

Metoda stuzy do oceny reakcji Iegkowych, zwtaszcza do badania poczucia
blizej nieokreslonego lgku (Siek, 1982, s. 645-646). Test pozwala na odroz-
nienie natgzenia lgku jawnego od ukrytego oraz okreslenie niektdrych przeja-
wow osobowos$ci wedtug Cattella (Siek, 1982, s. 646-647). Im wyzszy wynik,
tym wyzszy poziom lgku.

III. WYNIKI BADAN
Wyniki uzyskane w badaniach empirycznych zostaly opracowane wedlug
nastepujacego porzadku: 1) natezenie i rodzaj reakcji agresywnych; 2) nateze-
nie 1 rodzaj reakcji lgkowych; 3) natgzenie i rodzaj reakcji depresyjnych.
1. Natezenie i rodzaj reakcji agresywnych
Wyniki $rednie uzyskane przez grupe kontrolna i grupg zajmujaca sig

astrologia w tescie Nastroje i humory zawiera tab. 2, a graficznie przedstawia
wykres 1.



138 AGNIESZKA KULIK

Tab. 2. Wyniki $rednie uzyskane w tescie Nastroje i humory
przez grupe kontrolna i grupe zajmujaca si¢ astrologia

Grupa kontrolna Grupa zajmujlqca S1¢ Roéznice
Skale astrologia

M S M S t p-u.
NPF 10,66 6,79 12,97 5,95 -1,72 0,09
NPS 13,72 5,06 17,37 5,43 -3,27 0,002
NPP 9,70 4,73 11,50 4,6 -1,82 0,07
NGT 15,38 3,94 17,07 4,73 -1,82 0,07
PDJ 9,38 4,77 12,65 5,13 -3,10 0,003
URZ 9,32 4,87 11,37 4,73 -2,02 0,05
DRL 17,08 4,82 19,40 5,59 -2,08 0,04
PW 14,00 4,49 14,45 5,72 -,41 n.i.
W.0. 84,88 24,84 101,47 24,92 -3,14 0,002

NPF

NPS NPP

D

D grupa kontrolna grupa zajmujgca sig astrologig

Wykres 1. Poréwnanie wynikow $rednich uzyskanych w tescie Nastroje i humory
przez grupe kontrolna i grupe zajmujaca si¢ astrologia

Grupa zajmujaca si¢ astrologia w porownaniu z grupa kontrolng charakte-
ryzuje sig zaréwno wigkszym natezeniem ogdlnego poziomu agresji, jak
i wigkszg sita poszczegolnych typow reakcji agresywnych, mierzonych tym
testem. Bardzo istotne statystycznie roznice wystepuja w zakresie wyniku
ogdlnego, w skali podejrzliwosci (PDJ) i napastliwosci stownej (NPS). Istotne
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roznice wystepuja takze w skali drazliwosci (DRL) i urazy (URZ). Ponadto
obserwuje si¢ tendencje w skali napastliwosci fizycznej (NPF) i posredniej
(NPP) oraz skali negatywizmu (NGT).

Osoby zajmujace sig astrologia sa wiec zdecydowanie czesciej sktonne
rozwigzywac swoje problemy za pomoca agresji. Dominuje tutaj czesciej
wywieranie presji przez zachowania typu: krzyczenie, kldcenie si¢ czy groze-
nie albo wrogie nastawienie do innych ludzi, nieufno$¢ czy tez posadzanie ich
o zte zamiary. Osoby zajmujace si¢ astrologia czesciej sa gotowe do wybu-
chow negatywnych uczu¢, sa: drazliwe, porywcze, rozdraznione i kaprysne,
a przy tym objawiajace nadwrazliwos¢ w percepcji doznanych krzywd i obja-
wiaja uczucie rozgoryczenia i gniewu za nie. U tych osdb wystepuje takze
wigksza sktonnos$¢ do zachowan opozycyjnych, oportunistycznych, odmawia-
nia wspolpracy albo aktywnej walki oraz do szkodzenia innym poza ich ple-
cami czy wytadowywania agresji w sposob posredni, nieukierunkowany.
W zakresie natgzenia poczucia winy grupa zajmujaca si¢ astrologia osiaga
wyniki porownywalne z wynikami grupy kontrolnej.

Analiza wynikdw wewnatrz samej grupy ujawnia istotne réznice migdzy
audytorium a osobami glebiej zaangazowanymi w skalach: napastliwos$ci
fizycznej (t = 2,17; p<0,05) oraz podejrzliwosci (t = 2,79; p<0,02).

W grupie audytorium obserwuje sig wigksze nasilenie agresji niz wsrod
0s0b glebiej zaangazowanych. Dotyczy to przede wszystkim agresji wyrazanej
w formie napastliwos$ci fizycznej i podejrzliwosci. Oznacza to, ze osoby z au-
dytorium maja wigksza sktonno$¢ do uzywania fizycznej sity przeciw innym
oraz do rzutowania na nich wilasnej wrogosci.

2. Natezenie i rodzaj reakcji lekowych

Wyniki $rednie uzyskane w Arkuszu Samopoznania R. B. Cattella przez
obie grupy zawiera tab. 3; graficznie przedstawia je wykres 2.

Osoby zajmujace sig¢ astrologia charakteryzuja sig istotnym statystycznie
wyzszym poziomem lgku, napigcia wewnetrznego (Q4) oraz sklonnosci do
samoobwiniania (O) niz osoby z grupy kontrolnej. Pewne réznice migdzy
grupami wystepuja takze w poziomie integracji osobowosci (Q3-).

Osoby zajmujace sig¢ astrologia sa gorzej przystosowane, bardziej nadpo-
budliwe, drazliwe i zaleknione niz osoby z grupy kontrolnej. W poréwnaniu
z nimi szybciej sig mecza i1 rzadziej podejmujg jakie$ zadania. Sa mniej od-
porne na frustracje, szybciej sig zniechgcaja i rezygnuja. Maja mniejsze zaufa-
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nie do siebie i swoich mozliwosci. Cze$ciej przezywaja poczucie nieadekwat-
nosci, nieprzydatnosci, braku ambicji. W pracy sg bardziej sumienne i lojalne,
ale maja trudnosci z koncentracja i raczej unikaja grupy. Wystepuja takze
u nich wigksze sktonnosci do marzycielstwa, zamartwiania si¢ oraz wigksze
trudno$ci z panowaniem nad sobg i samokontrola.

Tab. 3. Wyniki $rednie uzyskane w Arkuszu Samopoznania
przez grupe kontrolng i grupe zajmujaca sig astrologia

Grupa kontrolna Grupa zajmuj‘qca S Roéznice
Czynniki astrologia

M s M s t p. u.
Q3- 5,06 2,13 5,85 2,08 -1,77 0,08
C- 6,02 2,51 6,44 2,65 -0,76 n.i.
L 6,34 2,03 6,77 2,00 -1,02 n. i.
(0} 5,28 2,18 6,30 2,16 -2,22 0,03
Q4 6,80 2,11 7,92 2,08 -2,53 0,01
EN 6,06 1,80 6,95 1,87 -2,28 0,03

grupa kontrolna
— =— - grupa zajmujgca sig astrologig

Wykres 2. Poréwnanie wynikow $rednich uzyskanych w Arkuszu Samopoznania
przez grupe kontrolna i grupe zajmujaca sie astrologia
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Nie obserwuje si¢ zadnych istotnych statystycznie roéznic ani tendencji
migdzy podgrupami, na co wskazuja wyniki $rednie uzyskane przez osoby
stanowigce audytorium i osoby glebiej zaangazowane w astrologie. Wynika
stad, ze lgk nie réznicuje osdb nalezacych do audytorium od osob glebiej
zaangazowanych.

3. Natgzenie i rodzaj reakcji depresyjnych

Wyniki $rednie ogoélne uzyskane w tescie HS A. T. Becka przez grupe
kontrolng i grupe zajmujaca si¢ astrologia zawiera tab. 4.

Tab. 4. Srednie wyniki ogélne w grupie kontrolnej i grupie zajmujacej sie astrologia

Grupa M S t p-u.
Kontrolna 4,76 3,47
41,22 n.i.
Zajmujaca si¢ astrologia 5,77 4,24

Jak wynika z tabeli, miedzy grupa kontrolng a grupa zajmujaca sie astrolo-
gia nie zachodzg istotne statystycznie roznice pod wzglgdem natgzenia poczu-
cia beznadziejnosci.

Tab. 5. Rozktad procentowy wynikow ogoélnych w grupie kontrolnej i grupie
zajmujacej sig astrologia

Wyniki ogélne Grupa kontrolna Grupa zajmujaca si¢ astrologia
)y % )y %
0-3 22 44,0 16 40,0
4 -8 20 40,0 13 32,5
9-14 7 14,0 11 27,5
>15 1 2,0 0 0,0
Zakres wynikoéw 1-16 0-14

Analizujac jednak rozktad wynikéw ogolnych (tab. 5) mozna zauwazyc,
ze W grupie zajmujacej sie astrologia wigcej osob niz w grupie kontrolnej
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przezywa stan umiarkowanej beznadziejnosci (27,5%). Pozostale wyniki sa
poréwnywalne z wynikami grupy kontrolne;j.

Z analizy wynikow $rednich w komponentach poczucia beznadziejnosci
(tab. 6) wynika, ze osoby zajmujace sig astrologia czesciej niz osoby z grupy
kontrolnej doswiadczaja braku motywacji do dziatania. Osoby te sa bardziej
zniechgcone i znuzone. W zakresie komponentu afektywnego i kognitywnego
wyniki w obu grupach sa podobne.

Poréwnano nastepnie czgstos¢ odpowiedzi diagnostycznych w poszczegdl-
nych twierdzeniach testu. Z analizy danych wynika, ze migdzy grupa zajmuja-
ca sig astrologia a grupa kontrolng istnieja istotne réznice w twierdzeniu 11:
»Wszystko, co widzg przed sobg, jest bardziej nieprzyjemne niz przyjemne”
(x? = 5,43; p<0,02), 16: , Nigdy nie osiggam tego, co chce i dlatego uwazam,
ze ghupota jest cheieé¢ cokolwiek” (2 = 5,05; p<0,02) i 17: ,,Jest bardzo mato
prawdopodobne, Zze osiagng w przysztosci jakie$§ prawdziwe zadowolenie”
(x* = 4,37; p<0,04). Ponadto ujawniaja si¢ tendencje w twierdzeniu 2: ,Mogt-
bym wtasciwie zrezygnowac, bo naprawde nie moge nic zrobi¢, by poprawié
co$ w swojej sytuacji” (x> = 3,54; p<0,06), 3: ,,Kiedy sprawy idg zle, pomaga
mi przekonanie, ze tak nie bedzie zawsze” (x2 =3,12; p<0,08) i 9: ,,Nie mam
szcze$cia i nie mam powodu przypuszczaé, ze kiedy$ bedzie lepiej” (y° =
3,45; p<0,00).

Tab. 6. Poréwnanie wynikow $rednich w komponentach poczucia beznadziejnos$ci
uzyskanych w tescie HS przez grupe kontrolna i grupe zajmujaca si¢ astrologia

Grupa zajmujaca

Grupa kontrolna . . Réznice
Komponenty sig astrologia
M S M S t p-u.
Afektywny 0,78 1,07 0,75 1,08 0,13 n.i.

Motywacyjny 0,86 1,43 1,85 2,14 -2,51 0,015
Kognitywny 2,30 1,25 2,45 1,45 -0,52 n.i.

Osoby zajmujace si¢ astrologia czgsciej niz osoby z grupy kontrolnej uwa-
zaja, ze nigdy nie osiagaja tego, co chca i dlatego ghlupota jest chcie¢ cokol-
wiek, a wigc jest takze mato prawdopodobne, by osiagnety jakies zadowolenie
w przysztosci. Czegsciej rowniez oczekuja od zycia nieprzyjemnych doswiad-
czen. Wykazuja tez wigcej sktonnosci do niepodejmowania lub zaniechania
dziatan z uwagi na przewidywana kleske, kwestionowanie swoich mozliwos$ci



PROBLEMY EMOCJONALNE MLODZIEZY ZAJMUJACEJ SIE ASTROLOGIA 143

czy brak wiary w powodzenie i szczgscie. Czg$ciej takze twierdza, ze dotych-
czasowe doswiadczenie zyciowe dobrze przygotowato ich do zycia. Rzadziej
natomiast osoby te w poréwnaniu z osobami z grupy kontrolnej sa przekona-
ne, ze przysztos¢ okaze sig lepsza.

Miedzy grupami osob zajmujacych sig astrologia nie ma istotnych réznic
w odniesieniu do natgzenia poczucia beznadziejnosci oraz w odpowiedziach
na poszczegolne twierdzenia testu. Obserwuje si¢ natomiast istotng roznice
(t = 2,33; p<0,03) w zakresie komponentu motywacyjnego poczucia bezna-
dziejnosci, co wskazuje, ze osoby z audytorium maja mniejszag motywacje do
dzialania, sg bardziej zniechgcone i znuzone niz osoby glgbiej zaangazowane.

IV. DYSKUSJA WYNIKOW

Mtodziez zajmujaca sig astrologia ujawnia wysoki poziom agresji i tenden-
cji agresywnych w formie agresji fizycznej, stownej, posredniej, negatywi-
zmu, podejrzliwos$ci, urazy i drazliwosci. Prezentuje sig wiec jako mniej
zrownowazona emocjonalnie i charakteryzujaca si¢ wigksza pobudliwoscia
i wrogoscia wobec innych. Wynikatoby z tego, ze w sytuacjach trudnych
najczgstszym sposobem zachowania bedzie stosowanie przemocy bezposred-
niej (sita fizyczna) lub posredniej (nacisk, presja). Wydaje sige, ze jest to
grupa mtodziezy, ktora czg$ciej powoduja emocje. Mozna takze przypuszczac,
ze jakas wazna potrzeba nie jest u tej mtodziezy permanentnie zaspokajana,
powodujac frustracje, nasilajagca agresywnos$¢. Nalezy tu zwrdci¢ uwage na
horoskopy, ktére rozbudzaja ,,apetyt” na sukces, nie liczac si¢ z indywidual-
nymi mozliwo$ciami osoby. Nasilenie poziomu agresji i objawdw agresyw-
nych — gtownie napastliwosci fizycznej i podejrzliwosci — zmniejsza si¢ wraz
ze wzrostem zaangazowania w astrologig. Zaangazowanie sig wigc w nurty
astrologiczne bytoby czynnikiem umozliwiajacym redukcje pobudzenia emo-
cjonalnego wobec przewidywanych skutkdéw dziatan i sugerowanych zacho-
wan. Idac za Lagerspetz (1985, s. 641), agresje jednak nalezy uzna¢ za me-
chanizm sytuacyjny, a nie homeostatyczny. Wedlug Reykowskiego (1977,
s. 209) miataby ona charakter obronny, reaktywny. Zachowania agresywne
moga by¢ tez sposobem zdobywania, potwierdzania i powigkszania kontroli,
potwierdzeniem i umocnieniem poczucia wlasnej wartosci, a wystepuja zwla-
szcza wtedy, gdy osoba poszukuje natychmiastowej gratyfikacji, z czym ma-
my do czynienia w mysleniu magicznym (Reykowski, 1977).
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Mtlodziez zajmujaca sig¢ astrologia ujawnia takze tendencje do reagowania
lgkiem. Przejawia sig ona gtdwnie w postaci podwyzszonego napiecia we-
wnetrznego. Mlodziez ta jest mato odporna na frustracje, gorzej przystosowa-
na. Ujawnia niezadowolenie z siebie, brak wiary w swoje mozliwosci, ma
poczucie nizszosci. Poniewaz stopien zaangazowania nie odgrywa tu roli,
mozna przypuszczaé, ze ,,poznanie” przyszto$ci nie zmniejsza poczucia nie-
pewnosci. Tournier (1979, s. 90) zwraca uwage na brak Swiadomos$ci zwigzku
migdzy przyczynami a skutkami w mys$leniu magicznym. Sprzyja to poczuciu
niepewnosci i zagrozenia. W stosunku do ,,przecigetnej” populacji mtodziez
zajmujaca si¢ astrologia ujawnia ponadto nizszy poziom integracji: wigksza
niedojrzato$¢, nieopanowanie, zaleznos$¢ od opinii otoczenia, duza rozbieznosc
migdzy tym, kim jest, a kim chcialaby by¢. Ponadto doswiadcza wigkszego
poczucia winy. Sa to czynniki wspdtwystepujace z nastawieniem motywacyj-
nym na unikanie porazek. Taka za$ motywacja inspiruje do poszukiwania
wiedzy, ktéra przewidzi efekt dziatania i zmniejszy ryzyko zagrozenia (por.
Tournier, 1979, s. 100). Na niezrownowazenie emocjonalne i podwyzszony
niepokdj u oséb zajmujacych sig astrologia wskazuja tez badania, jakie prze-
prowadzil Doktor (1980).

Wsrod mtodziezy zajmujacej sig astrologia jest rowniez wigcej oséb do-
swiadczajacych poczucia beznadziejnosci. Charakterystyczna jest tu tendencja
do bardzo pesymistycznej percepcji przysztosci, przy czym osoby mniej zaan-
gazowane maja ponadto mniejsza motywacje do dzialania, cze$ciej sa znie-
checone i znuzone. W pordwnaniu z grupa kontrolng mtodziez zajmujaca sig
astrologia czesciej doswiadcza braku motywacji do dziatania spowodowanej
przewidywaniem kleski, kwestionowaniem swoich mozliwos$ci lub poczuciem
braku wptywu na zmiang sytuacji. Na zwiazek pesymizmu zyciowego z prze-
sadnos$cig wskazuja takze badania Kojder (1982). Obnizona motywacja do
dziatania czy pesymistyczna wizja przysztosci wydaja si¢ by¢ pochodna deter-
minizmu zawartego w koncepcji zycia.

Obawy przed przysziosciag oraz gniew plynacy z udaremnienia realizacji
potrzeb sa cechami charakterystycznymi dla okresu mtodzieniczego. W przy-
padku jednak oséb zajmujacych sig astrologia cechy te wystgpuja w znacz-
nym nasileniu, co moze utrudnia¢ prawidtowe wyjscie z kryzysu adolescen-
cyjnego. Mniejsze zrownowazenie emocjonalne, wigksza pobudliwo$¢ i wro-
go$¢, podwyzszone napigcie emocjonalne nie sprzyjaja dobremu przystosowa-
niu. Nizszy poziom integracji oraz postawa bierno-zaleznosciowa moga stano-
wi¢ zagrozenie dla ksztalttowania si¢ poczucia tozsamos$ci zwtaszcza w aspek-
cie personalizacji dziatan i autokreacji intencjonalnej.
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EMOTIONAL PROBLEMS OF ADOLESCENTS DEALING WITH ASTROLOGY

Summary

The adolescent period is sometimes especially important when solving the adolescence crisis
and forming a sense of identity. There are attitudes which are not conducive to this process,
among other things, passive-dependent attitudes or magi thinking, which can be found in astrolo-
gy. Dealing with astrology, may bring on many consequences both for the cognitive and emotion-
al spheres. Meanwhile, one observes that adolescents are more and more interested in various
forms of magic practice.

Findings from empirical research on a group of adolescents dealing with astrology, allow to
notice certain dangers connected with those practices, e.g. worse adjustment, lower level of inner
integration, higher inner tension, lower emotional balance and others. Such symptoms point out
that there are various emotional problems which make it difficult to solve the crisis of identity.

Translated by Jan Klos



