ks. Andrzej Kicifski

Katecheza os6b z autyzmem
polega na spotkaniu ,na
moscie” pomigdzy Swiatem,
ktory my znamy, a $wiatem,
ktéry jeszcze nie do kofica jest
nam znany i w ktérym zyjg
osoby ze spektrum zaburzen
autystycznych.

Pionierami badan nad spektrum za-
burzen autystycznych byli Leo Kann-
ner iHans Asperger. NiezaleZnie od
siebie opublikowali wyniki badan,
uzywajac stowa ,autystyczny”. Naj-
pierw Kanner w Baltimor w USA
W 1943 roku, a nastepnie Asperger
w Wiedniu w 1944 roku opisali tzw.
autyzm dzieciecy. Termin byt jed-
nak wprowadzony wczedniej przez
Eugena Bleulera w 1916 roku i odno-
sit sie w psychiatrii do zaburzenia
W schizofrenii, charakteryzujace-
g0 sie zawezeniem relacji z ludzmi
1 $wiatem. Opisano je przy uzyciu
greckiego stowa autds, czyli ,sam”.
Niemniej Kanner i Asperger oraz
autorzy wspotczesnych badan od-
nosza ten termin wytacznie do za-
burzenia rozwojowego!. Kanner

opisal grupe 11 dzieci, u ktorych
wystepowal specyficzny wzorzec
zachowania, 1 scharakteryzowat je
jako ,,zamkniete we wilasnym Swie-
cie” - comimo duzego postepu badan
jest dalej chetnie stosowana metafora.
Okreélenie ,autyzm dzieciecy” dzis
zanika, bowiem spektrum zaburzen
autystycznych jest diagnozowane za-
réwno udzieci, jak i u dorostych. Jest
stanem, nie chorobg, ktéra mozna
wyleczyé. Mozna jednak poprawié
jako$é funkcjonowania tych oséb
i méwiac jezykiem teologii, wspie-
ra¢ ich w poszukiwaniach wlasne-
go powolania zyciowego. Zachecat
nas do tego papiez Franciszek, ktory
podczas spotkania z rodzinami 0sdb
z autyzmem w Rzymie 22 listopada
2014 roku podkreslil, ze chodzi o to-
warzyszenie, nie anonimowe 1 bez-
osobowe, ale takie, ktére mana celu
przede wszystkim wstuchanie sie
w glebokie potrzeby, jakie wyrasta-
ja z istoty tego schorzenia. Autyzm
czesto nie tylko trudno zdiagnozo-
wacé, ale przede wszystkim prze-
zwyciezy¢ wstyd czy sktonnosé do
ucieczki w samotno$é¢, co dotyczy
zwlaszcza rodzin® Niniejszy artykut

1 Zob. U. Frith, Autyzm. Wyjasnienie tajemnicy, Gdansk 2008, s. 25-28.
2 Na portalu internetowym Deon.pl mamy nie tylko fragmenty tego przemowienia, ale réwniez film z tego niezwyktego
wydarzenia, ktore mozna okresli¢ pierwszym Swiatowym spotkaniem redzin z osobami z autyzmem z papiezem. Zob.
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jest préba odpowiedzi na pytanie,
jak dzi$ rozumieé autyzm ijak przy-
gotowac sie do katechizowania oséb
z autyzmem, aby mogty wzrastaé
w $wietosci®.

Autyzm - zdefiniowane obszary

i rozwijajaca sie diagnostyka
Autyzm to niezmiernie skompliko-
wane, biologicznie uwarunkowane
zaburzenie rozwojowe, w ktérym
wyodrebniamy dwa podstawowe
obszary diagnostyczne: (1) trudno-
$ciw komunikacji spoteczneji(2) za-
chowania stereotypowe. Diagnozo-
wanie wcigz sie rozwija, jeszcze do
niedawna funkcjonowata tzw. triada
diagnostyczna, okreslajgca autyzm
jako: (1) jakoéciowe nieprawidtowosci
wzajemnych interakeji spotecznych,
(2) jako$ciowe nieprawidtowosci
W porozumiewaniu sie oraz (3) ogra-
niczone, powtarzajace sie i stereoty-
powe wzorce zachowania, zainte-
resowan i1 aktywnosci. Dzi$§ wydaje
sie shuszne skoncentrowanie sie na
dwoch gtéwnych obszarach diagno-
stycznych.

Autyzmjest diagnozowany na pod-
stawie list symptomdéw zawartych
w dwoch podstawowych systemach
klasyfikacyjnych choréb i zaburzen
funkcjonowania, opracowanych
przez Amerykanskie Towarzystwo
Psychiatryczne* i Swiatowa Organi-
zacje Zdrowia®. Ale i one wcigz zmie-
niajg swoje wskazania, ze wzgleduna
rozwoj wiedzy o réznorodnosci ob-
jawdw, stopniu ich nasilania, a takze
przebiegu réznych stadiéw autyzmu.
Ponadto objawy kliniczne sg zalezne
od wieku rozwojowego osoby z auty-
zmem. Przyczyny autyzmu nie zosta-
ty dotad catkowicie poznane i trwa
debata tych, kidrzy wskazuja na za-
burzenia genetyczne, 1 tych, ktérzy
wskazuja na zaburzenia wynikajace
z przyczyn Srodowiskowych. Popu-
larne jest stwierdzenie, ze autyzm to
w 60% zaburzenia genetyczne i 40%
$rodowiskowe. Prace badawcze cha-
rakteryzuja sie wlasnie podejéciem
genetycznym badz $rodowiskowym,
ale obecne jest rowniez podejscie
syntezujace.

kn. Papiez z uczestnikomi konferencyi o autyzmie, w: http:fwww.deon. pl/refigia/serwis-papieski/aktualnosci-papieskie/
art, 2488 papiez-z-uczestnikami-konferencji-o-autyzmie.html [dostep: 2 X 2015]. Sprawozdanie z XXIX Konferencji
Papieskiej Rady ds. Stuzby Zdrowia poswiecone autyzmowi, na koficu ktdrej miato miejsce wspomniane spotkanie
z papiezem Franciszkiem, zob. |. Rutkowska, Autyzm - tu chadzi ¢ mitosc, Kotwica® (2014) nr 6, s. 32-37.
Wieloaspektowo to zagadnie jest w polskiej katechetyce ciagle opracowywane, m.in. w: Czfowiek i autyzm. Autyzm
i Lubelszczyzna, red. A. Kicifski, Gaudium, Lublin 2010; Czfowiek i autyzm, red. ). Kocki, A. Kicinski, Polihymnia, Lublin
2010; Jok przygotowat miodzie? z niepetnosprawnosciq intelektualng do bierzmowania?, red. K. Sosna, Gaudentinum,
Gniezno 2010; Katecheza osob szczegoinej troski. Stan aktualny, propozycie na przysziosc, red. A. Kicinski, WAM,
Krakow 2008; A. Kicinski, Niepetnosprawnych intelektualnie duszpasterstwo, w: Leksykon teologii pastoraingj, red.
R. Kaminski, Lubin 2008, s. 557-560; A. Kicinski, Niepetnosprawny, w: Encyklopedia Katolicka, t. 13, Lublin 2009, kol.
153-1156; A. Kiciiiski, Katecheza osob z niepetnasprawnosciq intelektualng. Polskie doswiadczenia, Homo Dei” 78
(2009) nr 4, 5. 55-68; A. Kicinski, Powofanie Katechety specialnego, w: Katecheza w szkole wspdiczesnej, red. M. Zajac,
Lublin 2010, 5. 91-104, K. Sosna, Jak przygotowac dziecko z niepetnosprawnosciq intelektuaing do | Kemunii Swigtej?,
Gniezno 2009; A. Prokopiak, Uczen z zaburzeniami ze spektrum autyzmu na katechezie w szkole ogdinodostepnej,
.Zeszyty Formacii Katechetow" 14 (2014) nr 4, s. 61-68.
Najczesciej postugujemy sie skratem DSM. Obecnie wyszia nowa klasyfikacja DSM-5 ~ Diagnostic and Statistical
Manual of Mental Disorders jest to system diagnozy nozologicznej Amerykanskiego Towarzystwa Psychiatrycznego.
Stanowi on narzedzie dla lekarzy rodzinnych, psychiatrow, psychologéw i psychoterapeutdw. Nozologia to dziedzina
wiedzy medycznej zajmujaca sie podziatem (klasyfikacja) chordb i ich opisem. Diagnoza w psychologii polega na
opisie pozytywnych i negatywnych wiasciwosci psychicznych oraz psychologicznych mechanizméw funkcjonowania
jednostki, wyjasnianiu problemow w jej funkcjonowaniu oraz prognozie skutkéw zachowan, zjawisk i mozliwosci
modyfikowania tego, co problematyczne w funkejonowaniu danej jednostki.
ICD - International Classification of Diseases - Miedzynarodowa Statystyczna Klasyfikacja Chordb i Problemow
Zdrowotnych; jest to europejski system klasyfikacji choréb opracowany pod auspiciami Swiatowej Organizacji
Zdrowia. Ukazato sie wiele kolejnych wersji ICD; ostatnia, dziesiata, znana jako 1CD-10, jest z 1992 r. ICD zawiera
rozszerzony dziat poswiecony zaburzeniom psychicznym i zaburzeniom zachowania; wykorzystywany jest on
w szerokim zakresie w wielu krajach.
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Na poczatku odwotam sie do
klarownego wyjasnienia podstawo-
wych terminéw odnoszacych sie do
autyzmu w opracowaniu Ewy Pisu-
li%, a nastepnie do nowej klasyfika-
¢ji zaburzen, ktéra niedtugo ukaze
sie w jezyku polskim.

1. Autyzm klasyczny/zespdt Kan-
nera - terminy historyczne od-
noszace sie do opiséw Kannera
badz jeszcze stosowane do opi-
sania ciezkiej postaci autyzmu,
gdzie wystepuja duze trudnosci
W rozwoju spotecznym i brak
mowy. Wedtug autorki sa to
przede wszystkim terminy hi-
storyczne, niewiele wnoszace
do aktualnej wiedzy na temat
autyzmu.

2. Autyzm wczesnodzieciecy - row-
niez termin historyczny. Okre-
$lenie zostato wyeliminowa-
ne przez WHO (World Health
Organization), kiedy okazato sie,
ze symptomy autyzmu moga
pojawiaé sie nieco péiniej, niz
to uprzednio zaktadano. Okre-
Slenie spotykane jeszcze w pod-
recznikach psychiatrii i artyku-
tach naukowych.

3. Cechy/tendencje/zachowania au-
tystyczne — terminy te bywaja
wykorzystywane przez diagno-
stykéw. Wiaze sie to z trudnoscia
diagnozy i unikaniem jednoznacz-
nych okreslen. W sytuacjach wat-
pliwych znacznie wiasciwszym
jest termin ,autystyczne zacho-
wania”, ktory odnosi sie do ob-
serwowanego zachowania, a nie
trwatych cech dziecka.

4. Autyzm dzieciecy - jest to stara
nazwa autyzmu w klasyfikacji
ICD Swiatowe]j Organizacji Zdro-
wia. Nazwa jest krytykowana za

wynikajaca z niej sugestie, ze
autyzm wystepuje tylko u dzie-
ci, podczas gdy w rzeczywistosci
u wiekszosci 0sdéb jest zaburze-
niem trwajacym przez cate zycie.

5. Zaburzenia autystyczne - to
nazwa autyzmu w klasyfikacji
DSM Amerykanskiego Towa-
rzystwa Psychiatrycznego.

6. Autyzm nietypowy - termin
uwzgledniony w klasyfikacji
ICD-10 do opisania nietypowe-
go przebiegu autyzmu. Nietypo-
wo$¢ polega na braku zaburzef
w jednym z trzech osiowych ob-
szarow lub dotyczy czasu wysta-
pienia symptomow.

7. Wysoko funkcjonujaca osoba
z autyzmem - okre$lenie do
opisania 0séb o dobrze rozwi-
nietych zdolnoéciach intelektu-
alnych.

8. Nisko funkcjonujaca osoba z au-
tyzmem - okreslenie dotyczy
0s6b, u ktérych autyzm wspéil-
wystepuje z niepetnosprawnos-
cig intelektualna.

9. Autistic spectrum disorders -
termin wspdlcze$nie popular-
ny; obejmuje, poza autyzmem
dzieciecym, zespot Aspergera,
zespodl Retta, dzieciece zaburze-
nia dezintegracyjne i inne cato-
$ciowe zaburzenia rozwoju.

Obecnie klasyfikacja Amerykanskie-

go Towarzystwa Psychiatrycznego

wprowadzita kilka istotnych zmian.

W DSM-5, w przeciwienstwie do

DSM-1V, zmieniono nie tylko liczbe

rzymska na arabska, ale zrezygnowa-

no przede wszystkim z terminu ,cato-

Sciowe zaburzenia rozwoju”. Wiele

watpliwosci budzito znikniecie ter-

minu zespdt Aspergera. Tu problem
jest szerszy, bowiem zastapiono trzy

6 W zestawieniu tabelarycznym terminy uzywane w odniesieniu do autyzmu, zob. E. Pisula, Od badart mézgu do prakeyki

psychologicznej. Autyzm, Sopot 2012, 5.19.



jednostki: ,,zaburzenia autystyczne”,
#Zespét Aspergera’ i ,cato$ciowe za-
burzenia rozwojowe” niezdiagno-
zowane inaczej - jedna jednostka
nazwang ,spektrum zaburzen au-
tystycznych”. Zmiany zakresowe,
klasyfikacyjne i terminologiczne
Swiadczg o rozwoju prac badaw-
czych, podejmujgcych prébe dopre-
cyzowania fenomenu autyzmu, kté-
ry dotyka ludzi w coraz wiekszym
stopniu na catym $wiecie.

Przywotana juz E. Pisula opra-
cowala na podstawie danych Glow-
nego Urzedu Statystycznego (2010)
wtasne dane epidemiologiczne,
dotyczace tylko dzieci i mtodziezy
w Polsce w wieku 1-19 lat®:

Wiek Wielkost  DacoMaN3
(w latach) populagji 7 autyzmem
1-4 1455941 1456-2912
5-9 1838694 1839-3678
10-14 2170630 2171-4342
15-19 2664171 2664-5328

Z pewnoscia mozna prowadzic
dyskusije, co jest przyczyna wzro-
stu czestosci wystepowania auty-
Zmu, niemniej w praktyce, w prawie
kazdej parafii, spotykamy juz osobe
z autyzmem i jest to dla duchowien-
stwa i katechetow realnym oraz po-
wszechnym wyzwaniem, jak wes-
przed te osoby i ich rodziny, aby ze
swoimi problemami nie pozostali na
marginesie zycia parafialnego. Ten
problem wedtug szacunku naukow-
cow dotyka 1% populacji - to oznacza
ponad 70 milionéw ludzi na $wiecie,

ktérzy sq obecni na wszystkich kon-
tynentach i w kazdym panstwie.

Autyzm — problemy rodziny

Wazne informacje dla duszpaste-

rzy 1 katechetéw dotycza sytuacji

rodziny oséb z autyzmem. Rodzi-
ce dziecka z autyzmem najczedciej
sami zauwazajg nieprawidtowosci

w ich rozwoju. Sami muszg znalezé

specjalistéw od diagnozy, terapii

oraz edukacji dziecka. W zalezno-

§ci od kraju i rozwoju wiedzy o au-

tyzmie mozna przyjaé trzy modele

postepowania 1 oceny, ktéry maja
duzy wptyw na funkcjonowanie
rodziny osoby z autyzmem.

1. Model medyczny, w ktorym
rodzice stysza, ze jest to stan
niezmienny. Zaburzenia majace
podtoze genetyczne lub nabyte
w trakcie rozwoju nie rokuja
zadnych szans nazmiane i mozna
jedynie zmniejszy¢ dokuczliwosé
objawow. Taka relacja nalinii per-
sonel - rodzice - dziecko powodu-
je poszukiwanie przez rodzicow
wciaz nowej diagnozy, w wyniku
czego czesto nie dostrzegaja po-
tencjalnoéci rozwojowych dzie-
cka. Jest ono w rzeczywistosSci
traktowane jako takie, ktorego
nie mozna zbyt wiele nauczy¢.
Caly jego rozwdj i cate Zycie ma
by¢ definitywnie destrukcyijne,
naznaczone stygmatem autyzmu®.

2. Model behawioralny, w ktorym
osobe z autyzmem ujmuje sie
przez pryzmat jej zachowan.
Model powstat na podstawie
badan eksperymentalnych nad
warunkowaniem klasycznym,

7 Szerzejo nowych kryteriach diagnostycznych, zob. 1. Chrzanowska, Pedagogika specjaina. Od tradycji do wspatczesnosc,

Krakow 2015, 5. 465-500.

B E Pisula, Od badon mdzgu do praktyki psychologicznej, . 24.

9 Zob.D. Kornas-Biela, Modele podejscia do autyzmu, w: Cztowiek i autyzm. Autyzm i Lubelszczyzna, red. A. Kicinski, Lublin
2010, s. 16-21. Zagadnienie stresu rodzicielskiego, jego przyczyn, przebiegu oraz radzenia sobie z nim, zob. E. Pisula,
Rodzice dzieci z autyzmem, Warszawa 2012, lub wezesniejsza publikacie tejze autorki, Autyzm i przywigzanie. Studia
nad interakciami dzieci z autyzmem i ich matek, Gdansk 2003.
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nad funkcja nagrdd i kar oraz
réznego typu wzmocnien i wyga-
szania, nad stymulacja rozwoju
oraz na podstawie sformutowa-
nej koncepcji spotecznego ucze-
nia sie. Osoby w nim pracujace
dysponuja dobrymi narzedziami
diagnostycznymi oraz propozy-
cjami éwiczen, dzieki ktérym
osiagaja dobre rezultaty. Rodzice
sawlaczeni do pracyjako,najlepsi
terapeuci”. Ryzyko jest zwigzane
z faktem specjalistycznej znajo-
moéci przez terapeutdw jednej lub
kilku metod i podporzadkowaniu
.pod nie” terapii dziecka. Trudny
problem w perspektywie wycho-
wania chrzescijanskiego powstaje
wtedy, gdy terapeutakreujesigna
Jguru’ i odrzuca a priori chrzedci-
janiska koncepcje zycia®.

3. Model rozwojowy nie jest zwia-
zany z zadna szkota ani metoda
terapeutyczna. Zaktada wczes-
ne diagnozowanie spektrum
autyzmu. Celem jest dostar-
czenie bodzcdéw dla rozwoju
poczucia bezpieczenstwa, za-
ufania 1 umiejetnosci kontaktu
z innymi oraz tworzenia wiezi.
Bez wzgledu na réznorodnosé
objawdw, stopieft ich nasilenia,
a takze przebieg choroby zwra-
ca sie uwage na stabe, ale i moc-
ne strony osoby z autyzmem.
Akceptuje sie prawo osoby do
innoéciitrudnosci zycia rodzin-
nego. Wazna jest mozliwo$¢ wy-
chowania osoby ludzkiej, dzieki
tkwigcemu w kazdym cztowie-
ku wewnetrznemu impulsowi
do rozwoju, sile wewnetrznej,

przejawiajacej sie w dazeniu do
pozytywnego ukierunkowania
zmian, do prawidtowego funk-
cjonowania na coraz wyzszym
poziomie. Model terapii dziecka
ze spektrum autyzmu okresla-
ny jest jako wielodyscyplinarny
(holistyczny), wykorzystuje sie
w nim zaréwno metody beha-
wioralne, poznawcze, jak tez
inne poszukujgce nowych roz-
wiazan'.
Najczesciej ani rodzice dziecka ze
spektrum zaburzen autystycznych,
aninajblizsze Srodowisko nie zdaja
sobie sprawy, ile wysitku ich czeka,
aby odnalezé sie w nowej, nieznanej
sytuacji. Rodzice spodziewajacy sie
dziecka chea, by byto ono zdrowe,
pelnosprawne, osiagato sukcesy
i rozwijato sie jak inne dzieci. Kaz-
de rozpoznanie zlego stanu nowo-
rodka jest dla rodzicéw ogromnym
closem, wstrzasem psychicznym.
Wielu z nich nigdy nie styszato
o autyzmie. Wczesniejsza czy poz-
niejsza diagnoza stawia przed ro-
dzicami zadania, na ktére nie byli
przygotowani. Przed wspdlnota
chrzescijanska stol wyzwanie obje-
ciabraterska troska rodzicow dzieci
z autyzmem w tym dramatycznym
momencie. Na pytania, ktdére sta-
wiaja oni pod wptywem nieocze-
kiwanej sytuacji, czesto trudno
znalezé¢ odpowiedzi. Wspdlnota
chrzescijanska powinna w duchu
wiary racjonalnie wspieraé rodzi-
cOw dzieci z autyzmem, przezwy-
ciezajac stereotypowe myélenie na
temat przyczyn takiego stanu.

10 Zoh. D. Kornas-Biela, Modele podejscia do autyzmu, 5. 21-29. Analiza behawioralnej organizacji zaje¢ odnosi sie réwniez
do organizacji katechezy. Warto zwrdcic uwage, ze na stronie internetowej Arilda Karlsena znajduje sie niepokojace
motto: Jestem lepszy od Boga, chrzescijanie powinni sie wstydzicl’. Psycholog pisze, ze jest radykalnym behawiorysta
niewierzacym w dusze, poniewaz nikt jej nie widziat. Przykazuje tez: Make love, not children”. Szerzej zob. A. Kicinski,
Katecheza os6b z niepetnosprawnosciq intefektualng w Polsce po Seborze Watykanskim If, Lublin 2011, 5. 343.

11 Zob. D. Kornas-Biela, Modele padejscia do autyzmu, s. 29-34.
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Podstawa programowa
i Instrukcja tworzenia programu
nauczania religii dla oséb
zautyzmem
Znowelizowana Podstawa programo-
wa katechezy Kosciota katolickiego
w Polsce po raz pierwszy uwzgled-
nia katecheze oséb z autyzmem®.
Katecheza osdb z autyzmem wyma-
ga przygotowania indywidualnych,
aw niektérych przypadkach grupo-
wych, programéw katechetycznych.
Istotnejest, aby katecheci - namiare
swych mozliwoéci, przed przygo-
towaniem i zatwierdzeniem przez
wtadze koscielne indywidualnego
lub grupowego programu nauczania
- dobrze poznali specyfike autyzmu.
Qile nauczyciele religii w szkotach
specjalnych przeszli lepsze lub gor-
sze kursy z zakresu pracy pedago-
gicznej z osobami z autyzmem, to
pojawienie sie wielu z tych uczniow
w szkotach ogélnodostepnych spra-
wia niemate trudnos$ci. Napisatem:
Jlepsze czy gorsze”, bo niewiele jest
kurséw, na ktérych porusza sie
zagadnienie katechezy specjalnej
inauczyciele religii czesto po oma-
cku prébuja aplikowaé wskazania
ogblne do wychowania religijnego
0s6b z autyzmem. Wazne jest, aby
wszyscy katecheci znali Podstawe
programowq, ktéra podkresla, ze
giéwnymi objawami autyzmu sg
jakosciowe nieprawidiowosci wza-
jemnych interakcji spotecznych, ja-
ko$ciowe nieprawidtowosci w poro-
zumiewaniu sie oraz ograniczone,
powtarzajace sie i stereotypowe

wzorce zachowania, zainteresowan
1 aktywnosci. Podstawa jasno okre-
§la, ze gdy autyzm 13czy sie z nie-
pelnosprawnoscig intelektualna,
nalezy stosowaé Podstawe progra-
mowgq katechezy dla os6b z niepet-
nosprawnoscia intelektualng oraz
dydaktyke dla oséb z autyzmem?®.
Z pewnoscig istnieje juz potrzeba
znowelizowania i tej podstawy pro-
gramowej, bowiem dorobek peda-
gogiki oséb z autyzmem ciggle sie
rozwija i zmieniaja sie podstawy
oéwiatowe dotyczace pracy z tymi
osobami. Niemniej obecnie stosu-
jemy normy zawarte w Podstawie
programowej z 2010 roku i Instrukcji
pomocnej w przygotowaniu progra-
mu nauczania.

Program nauczania religii rzym-
skokatolickiej w przedszkolach i szko-
tach przyjety podczas posiedzenia
Komisji Wychowania Katolickie-
go Konferencji Episkopatu Polski
w Biatymstoku 9 czerwca 2010 roku
zawiera Instrukcje tworzenia pro-
gramu nauczania religii dla oséb
z niepetnosprawnosciq intelekiual-
ng zatytutowana Do takich bowiem
nalezy Krolestwo Boze (Mk 10,14)*.
Instrukcja moze by¢ dostosowana
réwniez do 0s6b z autyzmem. Okre-
§la ona, ze zaktadane cele katechezy
powinny stuzyé przede wszystkim
towarzyszeniu uczniowi w nawia-
zywaniu autentycznego dialogu
z Bogiem przez realizacje wszyst-
kich podstawowych zadan kateche-
zy. Indywidualny program nauki
religii zaktada petne uwzglednie-

12 Konferencja Episkopatu Polski, Podstawa programowa katechezy Kosciofa katolickiego w Polsce, Krakéw 2010.
Tematyce katechezy specjalnej poswiecony jest rozdziat VI (. 103-126). Rozdziat zawiera wprowadzenie teologiczno-
-pedagogiczne, kedre jasno podkresla, ze katecheza specjaina opiera sig przede wszystkim na stowie Bozym zawartym

w Swietej Tradycji | w Pismie Swietym, ktore uczy, 7e kazdy cztowiek zostat stworzony na obraz Bozy i jest zdolny

do poznania oraz mitowania swego Stwdrcy. Podstawa programowa katechezy okredta zatozenia katechezy osoh

7 niepetnosprawnescia intelektuaing, 0s6b z autyzmem, 0séb niestyszacych i stabo styszacych oraz os6b niewidomych

i stabo widzacych.
13 Tamie,s.123.

14 Komisja Wychowania Katolickiego Konferencji Episkopatu Polski, Program nauczania refigii rzymskokotofickiej

w przedszkolach i szkofach, Krakéw 2010, s. 225233,
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nie indywidualnego tempa rozwoju
ucznia, zaleznie od jego mozliwosci
psychofizycznych. Indywidualny
Plan Katechetyczny (IPK) zgodny
z wymogami powstawania Indywi-
dualnych Planéw Edukacyjno-Tera-
peutycznych (IPET) zostal wzorco-
wo przygotowany i opublikowany
w czasopi$mie ,Katecheta”. W tym
miejscu zostanie zaproponowany
material, ktéry jest punktem wyj-
§cia do opracowania indywidual-
nych programéw katechetycznych
dla oséb z autyzmem.

Wszystkie osoby z autyzmem wy-
magaja indywidualizacji pracy, do-
stosowania metod iform do potrzeb
edukacyjnych i psychofizycznych.
W przypadku wystepowania auty-
zmu potaczonego z hiepetnospraw-
noécia intelektualna nalezy pamig-
taé¢ o dwoch zasadach. Po pierwsze,
dla os6b z niepelnosprawnoscia
intelektualng w stopniu lekkim
wybrany program nauczania religii
(przygotowany w oparciu o obowia-
zujacy podstawe programows dla
ucznidéw szkdt ogdinodostepnych)
nalezy dostosowac do specyfiki ich
funkcjonowania. Przy omawianiu
kazdego tematu nalezy wychodzié
od tresci podstawowych, konkret-
no-obrazowych. Oprocz programu
ogoblnego wielu ucznidéw bedzie
dodatkowo wymagato zindywidu-
alizowanego programu, w ktérym
zostang uwzglednione elementy
wsparcia, opracowanego we wspdl-
pracy z innymi specjalistami (np.
logopeda, psychologiem, fizjotera-
peuta). Zindywidualizowany pro-
gram powinien mie¢ jako podstawe
obszar dobrego funkcjonowania
ucznia, jego zainteresowania i daze-
nia. Po drugie, ze wzgledu na specy-

ficzny charakter edukacji religijnej
ucznidéw z autyzmem i z niepetno-
sprawnosécig intelektualng w stop-
niu umiarkowanym, znacznym
lub glebokim, a takze z powodu in-
dywidualnego tempa ich rozwoju
program nauczania religii, zgodnie
z Podstawq programowgq katechezy
Kosciota katolickiego w Polsce, nie
wyrdznia odrebnych celéw, zadan
ani treéci dla kolejnych etapdéw edu-
kacyjnych i poszczegdlnych klas.
Osoby z autyzmem i z niepeino-
sprawnoscia intelektualng w stop-
niu umiarkowanym lub znacznym
ze wzgledu na specyfike rozwoju
powinny pracowaé w oparciu o co-
rocznie opracowywane indywidual-
ne programy na bazie obowigzujacej
podstawy programowej katechezy
dla nich. W celu realizacji integral-
nych funkcji: dydaktycznej, wycho-
wawczej 1 opiekunczej szkoty lub
miejsca pobytu 0sdb z niepeino-
sprawnoscia intelektualng, program
ten powinien by¢ zharmonizowany
z ich indywidualnym programem
edukacyjno-terapeutycznym. Jest to
wazne szczegdlnie w obszarze ko-
munikacji (jednolite, specjalistycz-
ne, czesto alternatywne metody
komunikacji) oraz postepowania
wychowawczego w sytuacji wyste-
powania zachowan nietypowych,
trudnych. Program taki oprécz in-
dywidualnych celéw edukacyjnych,
konkretnych umiejetnosci, w ktére
zamierzamy wyposazy¢ ucznia, po-
winien zawieraé treéci, to znaczy
wymagania szczegbtowe, procedu-
ry osiagania celéw, rodzaje pomocy
1wsparcia. Wszystkie osiggniecia sa
planowane indywidualnie.
Podstawa programowa i propozy-
cja Programu nauczania religii rzym-

15 Zob. A Kicinski, Indywiduainy Progrom Katechetyczny (IPK) dla 0s6b z niepetnosprawnoscig intelektualng i autyzmem.

Studium przypadku, Xatecheta™ 55 (2019 nr 1, s. 411,
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skokatolickiej wyznaczaja zadania
nauczycieli 1 tresci programowe
do IPK i do IPET, ktore sa spojne
ipozwalajg problemowo ilogicznie
dostosowac program do mozliwosci
rozwojowych ucznia ze spektrum
zaburzen autystycznych'®. Tresci,
to znaczy wymagania szczegblowe,
winny uwzglednia¢ indywidualne
tempo rozwoju ucznia, zaleznie
od jego mozliwosci psychofizycz-
nych. Najwazniejszym kryterium
doboru tresci ma by¢ rozwéj Zycia
religijnego ucznia w mys$l zasady,
ze kazda osoba, niezaleznie od jej
ograniczen, jest zdolna do wzrostu
w $wietosci (por. DOK 189). Realiza-
cja treSci wyznacza nauczycielowi
religii wspomniane zadania. Nato-
miast zakres tre$ci nauczania religii
w ksztalceniuuczniéw z autyzmem
odpowiada indywidualnym potrze-
bom edukacyjnym i mozliwoéciom
psychofizycznym oraz duchowym
ucznioéw. Przy realizacji tresci na-
uczania 1 wychowania nalezy wy-
korzystaé mozliwosci, jakie stwarza
Srodowisko zycia ucznia oraz baza
materialno-dydaktyczna szkotyipa-
rafii. Zakres tre$ci nauczania religii
ulega poszerzaniu w miare naby-
wania przez uczniow wiadomosci,
umiejetnosci i sprawnoéci.

Ze wzgledu na specyficzny cha-
rakter katechezy ucznidéw z auty-
zmem, a takze indywidualne tem-
po i zakres nauki kazdego ucznia,
osiagniecia wynikajace z poszcze-
gblnych zadan katechezy sa plano-
wane indywidualnie. DoSwiadcze-
nie pracy z tymi osobami pokazuje
jednoznacznie, ze nalezy pracowac
w zespole, a nie pojedynczo. Stad
dokonywana okresowo przez na-
uczyciela religii, po konsultacji
z zespotem specjalistéw, wielospe-

cjalistyczna ocena funkcjonowania
ucznia umozliwia modyfikowanie
indywidualnego programu ka-
techezy 1 dostosowanie poziomu
oczekiwanych osiggnieé ucznia do
jego mozliwosci.

Procedury osiagania celéw to
zaplanowane konkretne metody,
formy, $rodki dydaktyczne, ktéry-
mi postuzy sie nauczyciel religii,
aby uczeh médgt osiggnaé indywi-
dualne cele. Osoby z autyzmenm,
ktére nie moga werbalnie wyznaé
swojej wiary, otrzymujg wszyst-
kie sakramenty wtajemniczenia
chrzedcijanskiego w wierze rodzi-
ny czy wspdlnoty, ktéra im towa-
rzyszy. Dlatego w zaplanowanych
sposobach realizacji cel6w nie moze
zabraknaé niedzielnej liturgii (z ro-
dzing badz wychowawca w interna-
cie), corocznych przygotowanych
z parafig rekolekcji wielkopostnych,
pielgrzymek i innych doéwiadczen
religijnych. Wiecej wskazan zawie-
ra Podstawa programowa i Program
nauczania, a obecnie zwrdcimy
uwage na praktyczne zagadnienia,
ktére mogg pomdc katechecie przy
realizowaniu podstawowych sze§-
ciu zadan katechezy i ktore nalezy
uwzglednic przy pisaniuirealizacji
IPK w oparciu o [PET.

Pierwszym zadaniem kateche-
ty jest rozwijanie poznania wiary.
Wiaze sie z tym tworzenie sytuacji
edukacyjnych. To nauczyciel two-
rzy te sytuacje. Nie skupia sie na
dysfunkcjach ucznia, ale na tym,
co dziecku z autyzmem chce po-
wiedzieé, i przede wszystkim po-
znaé, czym sie ono interesuje. Jesli
dziecko jest niskofunkcjonujace, to
beda to karty pracy, ktére moga go
zainteresowac i stuzy¢ przybliza-
niu podstawowych prawd wiary.

16 Zob. Komisja Wychowania Katolickiego Konferencji Episkopatu Polski, Program nauczania refigi, s. 226-229.



Jesli nauczyciel wybierze podrecz-
nik i uczen ma go do dyspozycji,
to musi sie go trzymad, iekcja po
lekcji. Nie wolno niczego przekta-
da¢ czy skracaé. Istotne jest, aby
nastepowato wspotdzielenie uwagi
z uczniem. Spokojne zainteresowa-
nie treéciami przez obraz, dzwigk,
ruch, ogblnie - wszelkie dzialania
polisensoryczne, ktére odnosza sig
do wszystkich zadan katechezy i ka-
techety. Poznajac zainteresowania
ucznia, wychodzimy od tych tresci,
ktore on porusza i poruszajg inni
nauczyciele. Jedli np. uczen lubi
zwierzeta, wychodzimy od tresci
zwiazanych z jego zainteresowa-
niamiizaczynamy realizowac zada-
nie: ,Odkrywanie piekna przyrody
iotaczajacego éwiata oraz Boga jako
jego Dawcy”, a uczen poznaje tresci
zwigzane z tematem: ,Przyroda
jako dar Boga”". Stosujemy (konty-
nuujemy) wybrane metody innych
nauczycieli i systematycznie wpro-
wadzamy w wybrane tresci poprzez
czytanie, inscenizacje, opowiadanie
za pomocg PCS z fragmentem Pis-
ma Swietego. Jedli dziecko potrze-
buje komunikacji alternatywnej
lub wspomagajacej, do kazdego
fragmentu Pisma Swietego kate-
cheta w porozumieniu z logopeda
1 wychowawca opracowuje tablice
tematyczna do opowiadania danego
cytatu. Po opanowaniu przez ucznia
jednego fragmentu, katecheta roz-
poczyna prace nad kolejnym. Gdy
rozpoczynamy prace w 1 klasie,
uczniowie sg przygotowywani do
§lubowania. Najczesciej na poczatku
nauczyciele uzywaja zdjecia dzieci,
przy niepewnosci komunikacji usta-
laja sposoby méwienia stéw ,tak”
1 ,nie” oraz korzystaja z prostych
symboli graficznych. Wykorzystu-

17 Tamze, s. 226, 228.

jac te same formy, wzbogacamy je
o tresci religijne. Uczen moze wie-
le zyskad, jesli dobrze stworzymy
sytuacje edukacyjne. Moze on opo-
wiadaé poznane fragmenty Pisma
Swietego za pomoca PCS i innych
form komunikacji i moze oglada¢
wybrane obrazy, ktére przyblizaja
podstawowe prawdy wiary, badz
stucha¢, dotykaé, rysowaé, pokazy-
wac itd. poznane treéci szczegdtowe.
Katecheza 0séb z autyzmem nie tyl-
ko w zakresie rozwijania poznania
wiary polega na wizualizowaniu
1 ukonkretnianiu tresci.
Drugim zadaniem katechety jest
wychowanie liturgiczne. Chodzi
0 ksztattowanie umiejetnosci mod-
litwy poprzez tworzenie sytuacji
edukacyjnych. Od weczesnego etapu
edukacyjnego, czy to bedzie Msza $w.
inauguracyjna, czy $lubowanie, za-
praszamy do wspdipracy duszpaste-
rza, ktéry pomoze nam ksztattowaé
postawy zaufania jako podstawy
nawrocenia 1 pokuty. Zadaniem ka-
techety jest przyblizanie zwyczajow
chrzescijanskich, zwigzanych z ob-
chodami roku liturgicznego. Uczen
w tym obszarze uczestniczy w pro-
stychikrétkich modlitwach, wmiare
mozliwosci czesto odwiedza koscid
iwraz z nauczycielem przygotowuje
sale do modlitwy, badz bierze udziat
w uroczystosciach zwigzanych z ro-
kiem liturgicznym. Kilka praktycz-
nych uwag do realizacji tego zadania.
Kazde zaplanowane wydarzenie 1i-
turgiczne trzeba doktadnie zapowia-
da¢. Nie wolno méwi¢ ogélnie, np.
~Odmawiamy o godz. 15 Koronke do
Mitosierdzia Bozego” albo: ,\W Wiel-
kim Poscie uczestniczymy w nabo-
zenstwach”. Osoby z autyzmem beda
probowaé robi¢ to zawsze 1 moze to
doprowadzi¢ do konfliktow, jesli nie
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beda mogty codziennie uczestniczy¢
w nabozenstwach badz modlitwach
wwyznaczonych godzinach. Nalezy
w miare mozliwosci, po uzgodnie-
niu z rodzicami, wybraé 1 dobrze za-
planowa¢ konkretne 1 mozliwe do
wypelnienia praktykireligijne. Nie
kazdy proboszcz musi sie tez znaé
na pracy pedagogicznej z osobami
z autyzmem. Nalezy wprowadzié¢
proboszcza w specyfike pracy z 0so-
bamiz autyzmemiczesto zapraszaé
go na zajecia. Odno$nie komunika-
¢ji, podobnie jak w poprzednim
zadaniu, katecheta przygotowuje
zindywidualizowang tablice do ko-
munikacji w zakresie wychowania
liturgicznego (PCS, piktogramy)
1 we wspdipracy z kaptanem przy-
gotowuje ucznia do sakramentu
pojednania oraz Eucharystii.
Trzecim zadaniem katechety jest
formacja moralna. Zadaniem kate-
chety jest wprowadzanie w zasady
zycia chrze$cijanskiego i ksztatto-
wanie sumienia. Uczen ocenia swo-
je zachowanie w oparciu o przyka-
zanie mitosci Boga i blizniego. Jesli
jest niskofunkcjonujacy, rozrdznia
dobro i zto w oparciu o przygoto-
wane dla niego historie obrazko-
we. Kazda historia posiada dwa
zakonczenia (,dobre” i ,zte”) - do-
tyczace zycia szkolnego i domowe-
go. Istotne sg uwagi A. Prokopiak:
»Dla 0sdb rozwijajgcych sie typowo
wazny jest kontekst réznych sytua-
¢ji, ktory moze zmienié ocene dobra
izta. Osoba z autyzmem potrzebuje
jednoznacznoéci. Nalezy tu zwré-
ci¢ uwage na odpowiedzialnosé na-
uczyciela: od tego, jakich przykta-
déw dostarcza, w tym szczegdlnie
obrazow (ilustracje, filmy, seriale,

bajki, gry komputerowe itp.), zalezy
rozumienie zasad i postepowanie
w zyciu codziennym osoby z auty-
zmem. Trudnoéci te nie wynikaja
z braku empatii ani zbraku systemu
warto$ci i zwigzanych z nim regutl
moralnych, lecz zbraku rozumienia
cudzych umystéw”. Wspomnia-
ny ekspert od pracy z autyzmem
podkresla, ze: ,Uwaga oséb z za-
burzeniami ze spektrum autyzmu
czesto zatrzymuje sie na cechach
powierzchownych czy fragmentach
przedmiotdow, czy interakcji, ale nie
na tych, ktére s3 najbardziej istot-
ne dla innych. Poniewaz skupiaja
sie na szczegbtach, trudno jest im
dostrzegac istotne cechy, tak od-
mienne i o tyle wazniejsze od cech
nieistotnych. Dlatego tez, nawet po
zidentyfikowaniu istotnych aspek-
téw bodzcow, osoby z autyzmem na-
dal dodawaty nieistotne szczegbty,
czesto zaciemniajac swoje pierwot-
nie poprawne odpowiedzi™,
Czwartym zadaniem katechety
jest wychowanie do modlitwy. Na-
uczyciel ma zapewnié warunki edu-
kacyjne, umozliwiajgce doswiad-
czenie relacji z Bogiem?. Poprzez
te warunki uczen aktywnie uczest-
niczy w wybranych i zapowiedzia-
nych wczesniej nabozenstwach, na
miare swoich mozliwo$ci. Przy tym
zadaniu nalezy skoordynowaé uwa-
gi dotyczace wychowania liturgicz-
nego, ktore byty omawiane wyzej.
Piatym zadaniem katechety jest
wychowanie do zycia wspdlnotowe-
g0. Chodzi tu o uczenie zasad wspot-
zycia spotecznego. Pomoc uczniowi,
ktéry przez swoje zachowania moze
narazaé sie na wyizolowanie, czy
nawet wysmianie przez inne dzie-

18 A. Prokopiak, Uczen z zaburzeniami ze spektrum autyzmu na katechezie, s. 65.

19 Tamie, s. 66-67.

20 Jedna z wielu metod, ktora mozna tu zastosowac, jest opublikowana w Katechecie”, zob. A. Kicinski, Katecheza oséb
7 uposledzeniem umystowym. Propozycja metody wspierajgcej rozwdj religijny, Katecheta’ 50 (2006) nr 12, s. 66-72.
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ci, bedzie wymagata wielu rozméw
z innymi uczniami i ich rodzicami.
Wazne jest, aby uczen odnajdowal
w szkole i w klasie przyjazne dla nie-
go miejsca. Czesto takie miejsca sa
wezesniej przygotowane i nie chodzi
tu o izolowanie ucznia z autyzmem,
ale danie mu mozliwosci - w miej-
scu bezpiecznym dla niego - do wy-
ciszenia réznych emocji. P6Zniej taki
uczen moze pomagaé nauczycielowi,
nastepnie innym uczniom w wielu
prostych czynnoéciach. Kompeten-
cji spotecznych w szkole nabywa sie
codziennie poprzez udziat catego
grona pedagogicznego, od dyrek-
tora przez nauczycieli po personel
pomocniczy.

Széstym zadaniem katechety jest
wprowadzenie do misji. Zadaniem
nauczyciela jest pomoc w do$wiad-
czaniu mitoéci Boga ibudzenie che-
ci pomocy innym. Sprawdzone jest
tu zaktadanie i prowadzenie két Ca-
ritas. Ponadto uczen na katechezie
bierze udzial w modlitwie za misje
iwlacza sie w konkretne dziatania
szkolnego lub parafialnego kota
Caritas. Trzeba pamietad, ze szkotly
specjalne i ogélnodostepne wiacza-
ja sie w roézne akcje charytatywne,
ktdre, odpowiednio ukierunkowa-
ne, moga mie¢ charakter misyjny.

W dokumentach katechetycz-
nych KosSciota katolickiego w Pol-
sce jest wiele konkretnych wskazan,
jak realizowaé katecheze 0s6b ze
spektrum zaburzen autystycznych.
Katecheta realizujac swoje zadania,
moze wybraé z wielu propozycji.
Istotne jest, by poznawaniu auty-
zmu towarzyszyta mys$l o wszech-
stronnym poznaniu swoich ucz-
niéw, ich rodzicéw i rodzenstwa,
ich parafii i calego $rodowiska zy-
cia. A bedzie to wiele poradni spe-
cjalistycznych, w kiérych spedzajg
godziny i dni na zajeciach terapeu-

tycznych. Istnieje w Polsce duza
grupa ludzi dobrej woli, ktdérzy
catym swym zyciem zaangazowali
sie w pomoc nie tylko w diagnozie,
ale przede wszystkim we wszech-
stronnym rozwoju mtodych Pola-
kéw z autyzmem. Te osoby ze swoim
wyksztatceniem i postawa sg darem
Bozym w konstruowaniu wtasci-
wego programu katechetycznego.
Nie tylko w katechezie specjainej,
cho¢ tutaj szczegdlnie, katecheci
sa powotani i postani, aby tworzy¢
ewangeliczny klimat przyjecia,
zrozumienia i1 konkretnej pomocy
naszym siostrom ibraciom dotknie-
tym autyzmem.

*kk

Katecheza oséb z autyzmem polega
na spotkaniu ,,na moécie” pomiedzy
Swiatem, ktéry my znamy, a $wia-
tem, ktdry jeszcze nie do kotica jest
namznany i w ktérym zyja osoby ze
spektrum zaburzen autystycznych.
Dopiero gdy dochodzi do realnego
spotkania, mozemy towarzyszy¢
im we wchodzeniu na droge zycia
chrzescijanskiego. Stosujac pod-
stawowa zasade wiernoéci Bogu
i czlowiekowi, chrzeécijanski wy-
chowawca moze wybrac¢ dogodne
dla kazdej osoby i siebie metody
z psychologii i pedagogiki spe-
cjalnej, musi jednak pamietaé, ze
korzystanie z dorobku dydaktyki
nie zwalnia go z myslenia o Bozej
pedagogii. Wspdtczesna katecheza
oséb z autyzmem musi skupié sie
na probie zintegrowania swoich od-
dziatywan z terapeutami, ze szko-
13, wspdlnotg parafialng i - przede
wszystkim - z rodzing. Trzeba jednak
podkresli¢, ze ,zintegrowana” nie
oznacza ,,umieszczona wewnatrz”,
np. szkoty czy specjalnego oérodka,
lecz potaczona siecia wzajemnych
relacji odzwierciedlajacych milosé,
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ktéra pozwala rozpoznawac ucz-
nidéw Jezusa. Boég nie jest abstrakcja,
ale Zyjacym, z ktérym nawigzuje-
my relacje. W tej relacji nasza umie-
jetno$¢ rozumowania jest wzgledna.
Osoba z autyzmem nie moze by¢
postrzegana jako dziwna 1 pozba-
wiona kontaktu z rzeczywisto$cia.
Trzeba docenié jej mozliwosci w ta-
kiej mierze, w jakiej je ona posiada.
Jest to ewangeliczna stuzba niepet-
nosprawnym, aby nie zatracili swo-
ich talentéw, lecz je pomnozyli. Kaz-

dy cztowiek bowiem, takze osoba
z autyzmem, otrzymata je od Boga.
Katecheza osob z autyzmem jest
echem stowa Bozego: ,,Mitujesz [...]
wszystkie stworzenia, niczym sie
nie brzydzisz, co uczynites, bo gdy-
by$ miat co§ w nienawisci, nie byt-
by$ tego uczynit. Jakzeby co$ trwaé
mogto, gdybys Ty tego nie chciai?
Jak by sie zachowato, czego bys nie
wezwal? Oszczedzasz wszystko, bo
to wszystko Twoje, Panie, mito$ni-
ku zycial” (Mdr 11, 24-26).

Stowa kluczowe: autyzm, Indywidualny Program Katechetyczny, naucza-
nie religii w szkole.

In this article we tried to find an answer to the question how to understand
autism today and how to prepare for catechizing people with autism in
order to enable them to grow in holiness. At the beginning the most cur-
rent results of research are presented. The terminology concerning autism
is organised and models of the functioning of ASD children’s parents are
shown. Then an innovative approach to creating Individual Catechetical
Programs for children and youth with ASD is presented.

Key words: Autism, Individual Catechetical Program, teaching religion
at school.
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