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ROZDZIAL CZWARTY

Jak wspiera¢ rozwoj osohowy
i rozwdj osohowosci dziecka
w wieku szkolnym?

Ewa Grygierzec-Gruda

Abstrakt

Artykul analizuje kluczowe aspekty wspierania rozwoju osobowego
i osobowosci dziecka w wieku szkolnym. Przedstawiono znacze-
nie srodowiska rodzinnego, szkolnego i rowie$niczego w ksztat-
towaniu tozsamosci dziecka oraz rozwijaniu jego kompetencji
emocjonalnych, spotecznych i poznawczych. Autorka odwoluje
sie do teorii psychologicznych Jean Piageta, Erika Eriksona, Johna
Bowlbyego, Alberta Bandury oraz Stefana Kunowskiego, ukazu-
jac wielowymiarowo$¢ procesu rozwojowego. Szczegdlng uwage
zwrécono na role opiekundw, nauczycieli oraz stylow wychowaw-
czych, ktore wplywaja na budowanie poczucia bezpieczenstwa
i kompetencji u dzieci. Podkreslono takze znaczenie wychowania
personalistycznego, ktore stawia osobe dziecka w centrum pro-
cesu edukacyjnego. Zwrdcono uwage na wzajemne powigzania
miedzy rozwojem osobowym i osobowosciowym, wskazujac,
ze wsparcie emocjonalne i odpowiednie wyzwania edukacyjne
s kluczowe dla budowania dojrzalosci osobistej i spolecznej.

Stowa kluczowe: rozwdj osobowy, rozwoj osobowosci, dziecko
w wieku szkolnym, wychowanie personalistyczne, teorie psycho-
logiczne, srodowisko edukacyjne
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Wsparcie rozwoju osobowosci dziecka w wieku szkolnym

polega na stworzeniu srodowiska, ktdre sprzyja jego wszech-
stronnemu rozwojowi — emocjonalnemu, spolecznemu, inte-
lektualnemu i fizycznemu. Najprawdopodobniej jednym

z kluczy do tego wychowawczego sukcesu jest budowanie

poczucia bezpieczenistwa, akceptacji, promowanie pozytyw-
nych wzorcow zachowan oraz zachecanie do podejmowania

wyzwan. Dzieki takiemu wsparciu dziecko rozwija zdrowa
samooceng, umiejetno$¢ rozwigzywania problemoéw, a takze

buduje trwate relacje spoteczne, ktére sg fundamentem jego

dalszego rozwoju osobowosciowego (Shaffer, Kipp 2015).
Relacja migdzy opiekunem i dzieckiem w procesie wycho-
wania ma szczegdlne znaczenie.

Klucze do sukcesu wychowawczego:

budowanie poczucia bezpieczenstwa | akceptacji
promowanie pozytywnych wzorcéw zachowan
zachecanie do podejmowania wyzwan

Podkresli¢ nalezy, ze w rozwoju mtodego cztowieka nie
chodzi tylko o zbudowanie dobrostanu, czyli coraz bar-
dziej doskonatego zaspokajania jego potrzeb rozwojowych,
ktéry wprost proporcjonalnie przektadac si¢ bedzie na roz-
woj osobowy. W rzeczywistosci jest tak, ze dobrostan taki
w zyciu nie zostanie nigdy w pelni osiggniety a cztowiek,
tez mlody czlowiek musi uczy¢ si¢ rozumienia $wiata oraz
tym samym stawania sie osobg pomimo niesprawiedliwosci,
krzywd, zaniedban, kryzysow, wyzwan, ktérych doswiad-
czyl w dziecinstwie czy niejednokrotnie trudnych i bardzo
zlozonych procesdéw radzenia sobie z emocjami i adaptacji
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w tym okresie (Rogers 2019). Wydaje sie, ze w okresie dzie-
cinstwa ksztaltuja sie tylko pewne potencjaly - mowa o tym,
ze dziecko zdobywa wiedze, rozwija umiejetnosci zyciowe,
ksztaltuje swoje pasje i relacje interpersonalne, otrzymuje
wsparcie ze strony rodziny, szkoly oraz srodowiska réwie-
$niczego. Niewatpliwie te korzenie sg istotne, ale nie wyczer-
puja ztozonosci procesu rozwojowego i nie stanowig wprost
o dojrzatosci osoby.

Nie sposob pomina¢ faktu, iz to, w jaki sposéb stajemy sie
dojrzali i jak radzimy sobie z emocjami w naszym Zyciu uwa-
runkowane jest takze $wiatopogladami, ktdre przyjmujemy.
W inny sposéb przeciez wiedzie zycie ktos, kogo myslenie jest
ksztaltowane myslg humanistyczna i personalistyczng, poka-
zujacy stabo$¢ i przygodnosé czlowieka, jego samotno$é czy
bdl istnienia, a inaczej ktos, kto od dziecka wprowadzany jest
w ideologie konsumpcji i nabiera iluzorycznego przekonania,
ze warunkiem szczescia jest zaspokojenie wszystkich potrzeb.

Prébujac odpowiedzie¢ na postawione pytania a nade
wszystko zmierzajac do meritum niniejszej pracy czyli kwe-
stii wsparcia rozwoju osobowosci dziecka w wieku szkolnym,
opierac si¢ tutaj bedziemy na koncepcjach psychologicznych
takich jak teorie Jean Piageta (dotyczace rozwoju poznaw-
czego), Eriksona (rozwoj psychospoleczny) oraz wspédtcze-
snych teorii rozwoju emocjonalnego i spotecznego takich
autoréw jak John Bowlby, Albert Bandura, Martha Harris,
Lawrence Kohlberg, czy teorii polskich pedagogéw Jacka
Woronieckiego i Stefana Kunowskiego. Prowadzili oni bada-
nia w zakresie wychowania i edukacji, ktére podkreslajg zna-
czenie $rodowiska rodzinnego, szkolnego i rowiesniczego
w ksztaltowaniu osobowosci dziecka. Ich teorie koncen-
truja sie w duzym skrdcie — na ile mozliwe jest syntetyczne
ujecie tak rozlegtych i réznorodnych badan - na tym, jak
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wieloaspektowe interakcje spoteczne i kulturowe wplywaja
na rozwdj emocjonalny, spoteczny i poznawczy dzieci, wska-
zujgc na znaczenie rodziny, szkoly i grupy réwiesniczej a nade
wszystko osoby opiekuna i $rodowiska, w ktdrym dziecko
wzrasta w procesie wychowawczym.

1. Rozwéj osobisty a rozwéj osobowosci m——

W literaturze przedmiotu wérdd licznych definicji rozwoju
czlowieka wspoélne jest pojmowanie go jako dlugotrwatego
i ukierunkowanego procesu zmian w procesach fizycz-
nych i psychicznych zachodzacych w ciggu caltego zycia
czlowieka. Rozwoj, tak definiowany, wskazuje na zmiany ilo-
$ciowe (wzrost) oraz jakosciowe (osigganie nowego wyzszego
poziomu albo nowej wlasciwosci). Natomiast rozwdj psy-
chiczny czy tez osobisty, o ktérym tutaj mowa to proces o cha-
rakterze dynamicznym prowadzacy do zmian jakosciowych
w zyciu psychicznym i w poszczegdlnych funkcjach psychicz-
nych. Proces ten jest dlugotrwaty, stopniowy, mozna w nim
wyrdznié etapy nastepujacych po sobie przemian, ukierunko-
wanych na coraz wyzsze formy funkcjonowania psychicznego
i interakeji organizmu ze $rodowiskiem (Zimbardo, 1999).
Wydaje sig, ze zasadnym jest na wstepie zwrdcenie uwagi
na pojecia rozwoju osobistego rozumianego jako indywidu-
alne dazenie do stania sie lepszym sobg i lepszego poznania
siebie oraz rozwoju osobowosci, ktére jest dazeniem do doj-
rzalosci a dalej, w duzym uproszczeniu, to proces, w ktérym
czlowiek stara sie lepiej poznac siebie, rozwija¢ swoje talenty
i umiejetnosci oraz dostosowywacé swoje zachowanie i spo-
sob myslenia do zmieniajacych sie¢ warunkow zyciowych.
Cho¢ rozwoju osobistego i rozwoju osobowosci nie mozna
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jednoznacznie oddzieli¢, wielu psychologdéw zauwaza, ze roz-
woj osobisty koncentruje si¢ na procesie samodoskonale-
nia, ksztaltowania umiejetnosci i rozwoju wewnetrznych
zasobow, ktore prowadzg do wiekszego poczucia spelnienia
i efektywnosci w zyciu. Z kolei rozwdj osobowosci jest bar-
dziej ztozonym procesem, obejmujacym zaréwno aspekty
wewnetrzne, jak i interakcje z otoczeniem, ktore ksztaltuja
nasza tozsamo$¢ i sposob funkcjonowania w §wiecie. Rozwoj
osobisty i rozwoj osobowosci to dwa pojecia, ktdre czesto
s3 uzywane zamiennie, ale w rzeczywistosci odnoszg si¢ do
réznych aspektéw naszego zycia i samorozwoju. Rozwdj
osobisty to szerszy proces, ktory obejmuje rézne dziedziny
zycia, zmierzajace do poprawy jakosci zycia, efektywnosci,
umiejetnosci oraz realizacji pelnego potencjatu. Jest to cia-
gly proces ksztaltowania siebie i dgzenia do wyznaczonych
celow — umiejetnosci zawodowych, efektywnosci osobistych,
relacjami interpersonalnymi, poczuciem warto$ci i pewno-
$cig siebie, zarzadzaniem emocjami i stresem, zdrowiem
fizycznym i psychicznym. Celem rozwoju osobistego jest
osigganie pelni potencjatu w réznych aspektach zycia, aby zy¢
pelniej, madrzej i efektywniej. Rozwoj osobowosci to bardziej
waski i psychologiczny aspekt samorozwoju, odnoszacy si¢
do glebszych zmian w sposobie myslenia, postrzegania §wiata
i samego siebie. To proces ksztaltowania trwatych cech cha-
rakteru, postaw, przekonan oraz sposobu, w jaki reagujemy
na wyzwania zyciowe — $wiadomos¢ siebie, samokontrole
i samodyscypline, postawe otwartosci i elastycznosci, emocjo-
nalng dojrzato$¢, poczucie tozsamosci. Rozwdj osobowosci
jest czesto bardziej ztozony, poniewaz wigze si¢ z wewnetrz-
nymi, gteboko zakorzenionymi przekonaniami i posta-
wami, ktore ksztaltujg nasze zycie. Zmiana w tym obszarze
bywa trudniejsza, ale prowadzi do glebokiej transformacji.
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Rozwoj osobisty jest bardziej zewnetrzny i obejmuje
konkretne umiejetnosci oraz dzialania, ktére wplywaja na
nasze zycie zewnetrzne (np. kariera, relacje, zdrowie). Ma na
celu poprawe funkcjonowania w codziennym zyciu. Rozwéj
osobowoéci dotyczy glebszych, wewnetrznych zmian, ktére
wplywaja na nasza percepcje siebie i otaczajacego $wiata,
nasze reakcje na sytuacje zyciowe oraz relacje z innymi
ludZmi. Jednak oba procesy sa ze soba silnie powigzane.
Rozwoj osobowosci moze wspiera¢ rozwdj osobisty, ponie-
waz nasze wewnetrzne zmiany wplywaja na to, jak radzimy
sobie w codziennym zyciu, a dzialania rozwoju osobistego
moga pomoc w budowaniu bardziej dojrzatej osobowo-
$ci. Chociaz te dwa obszary rdznig si¢ zakresem i celami,
wspolnie przyczyniajg sie do osiggania wiekszej harmonii,
szczedcia 1 spelnienia w zyciu. Carl Rogers, jeden z pionie-
réw psychologii humanistycznej, zwracal uwage na proces
rozwoju osobistego i samorealizacji, ktdry jest $cisle zwigzany
z ksztaltowaniem osobowosci. Rogers uwazal, ze rozwdj oso-
bowosci to dgzenie do osiggniecia pelni swojego potencjatu
(tzw. "self-actualization”). W jego ujeciu, rozwoj osobisty
(samorozwdj) polega na stopniowym osigganiu autentyczno-
$ci, czyli bycia sobag, co jest réwniez kluczcowym elementem
w ksztaltowaniu osobowosci. Abraham Maslow, réwniez
zwigzany z nurtem psychologii humanistycznej, wprowadzit
koncepcje samorealizacji, ktdra jest najwyzszym poziomem
w jego hierarchii potrzeb. Rozwoj osobowosci w jego teorii
moze by¢ postrzegany jako proces zaspokajania kolejnych
potrzeb, az do osiagniecia pelni swojego potencjalu. W tym
sensie, rozwoj osobisty to droga do realizacji tych wyzszych
potrzeb, a takze budowania zdrowej, dojrzaltej osobowosci.

Reasumujgc rozwoj osobisty ma zwigzek z dzialaniami
podejmowanymi przez czlowieka w biegu Zycia w celu
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lepszego zrozumienia siebie i otaczajgcego go $wiata, popra-
wienia relacji z innymi ludzmi, a takze pelniejszego wyko-
rzystania swoich mozliwosci. Niewatpliwie rozwdj osobisty
to istotny obszar egzystencji cztowieka. Zachowanie czto-
wieka jest motywowane potrzeba rozwoju i dazeniem do
zaspakajania wlasnych potrzeb, pragnien. Wazne sg réw-
niez aktualne przezycia hamujace rozwdj oraz utrudnia-
jace realizacje celow zyciowych (Czabala 2013). Przezycia,
ktére moga hamowac rozwdj osobisty i utrudnia¢ realizacje
celow zyciowych sg to doswiadczenia lub zdarzenia, ktére
wplywaja na psychike cztowieka, jego postawy, przekonania
i zachowania, blokujac zdolno$¢ do rozwoju oraz osiggania
celéow mowa tu o wczesnych doswiadczeniach stresujgcych
lub traumatycznych, leku, a szczegélnie chronicznym leku,
niskim poczuciu wlasnej wartosci, przekonania ogranicza-
jace (tzw. ,wewnetrzny krytyk™), brak wsparcia spotecznego,
zbyt duza kontrola z zewnatrz (autorytarne wychowanie,
presja spoteczna). W niniejszym teksie sprobujemy przyjrze¢
sie konkretnemu momentowi w rozwoju czlowieka i temu
jak zadania rozwojowe (i ich realizacja) z okresu 6-12 lat
ksztattuja rozwoj osobisty.

Wyzwania w rozwoju osobistym:

» jak lepiej rozumiec siebie i innych ludzi?

» jak lepiej rozumieé swiat?

» jak w petni wykorzystac posiadane zasoby
i talenty?

Interesujacy nas okres rozwojowy dziecka czyli tzw. wiek
szkolny to czas intensywnego rozwoju osobowosci, ktory
obejmuje nie tylko ksztaltowanie tozsamo$ci i umiejetnosci
spolecznych, ale takze rozwdj intelektualny i emocjonalny.
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Okres ten, z pewnoscig nie bez powodu, okreslany jest mia-
nem okresu latencji — utajnienia, termin ten odnosi si¢ do
specyficznego potencjatu wystepujacego u dzieci w tym
wieku. Popedy seksualne, wedtug Freuda, sg w tym czasie
»uspione” lub ,,sthumione’, co skutkuje tym, ze dziecko w tym
okresie nie wykazuje zainteresowania seksualnoscig. Znaczy
to nie mniej ni wigcej tyle ze, dziecko moze w tym czasie
cala swojg uwage skierowa¢ na zadanie rozwojowe jakim jest
rozwdj swoich umiejetnosci poznawczych, zdolnosci inte-
lektualnych oraz zdolnosci spolecznych. Jest to czas, kiedy
dzieci angazujg si¢ w nauke, rozwijaja przyjaznie, a takze
ksztaltuja swoje pierwsze poczucie tozsamosci spotecznej.
Dzieci w okresie latencji zaczynaja budowac silniejsze wiezi
z rowiesnikami i uczg si¢ norm spotecznych poprzez zabawe
i interakcje z innymi dzie¢mi. Istotne jest, aby o tym fakcie
$wiadomos$¢ mieli opiekunowie, wychowawcy ale oprocz wie-
dzy wazniejsze jest uznawanie przez nich tego faktu. W tym
okresie nastepuja istotne zmiany w sposobie postrzegania
siebie, w relacjach z innymi oraz rozwoju zdolno$ci poznaw-
czych i emocjonalnych. Dzieci w tym wieku staja si¢ bardziej
samodzielne, zaczynajg dostrzegac znaczenie relacji z rowie-
$nikami, rozwijaja poczucie sprawiedliwosci i kompetencji.
To kluczowy czas dla budowania fundamentéw do dalszego
rozwoju w adolescencji i dorostosci. Z perspektywy psy-
chologii rozwoju, to czas, kiedy dziecko zaczyna budowa¢
bardziej ztozong tozsamos¢ i rozwija kluczowe umiejetnosci
spoleczne. Majac tutaj na wzgledzie zatozenia wychowania
personalistycznego mozna zwroci¢ uwage na korespondujaca
z tymi perspektywami koncepcje polskiego pedagoga Stefana
Kunowskiego (Domagata-Zysk 2025 - por. rozdzial 1 w tym
tomie). Bazuje ona w swoich zalozeniach na personalistycz-
nej antropologii, myslac o czlowieku, odnosi sie do kazdej
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sfery jego funkcjonowania, w tym takze sfery doswiadczen
o charakterze duchowym.

2. Rozwdj osobowosci dziecka w wieku szkolnym
w wybranych koncepcjach psychologicznych
i pedagogicznych m e ——

Erik Erikson, jeden z najbardziej wptywowych psychologow
w zakresie rozwoju dzieci i dorostych, zaproponowat teorie
rozwoju psychospolecznego, w ktérej wyrdznit osiem eta-
pow zycia. Kazdy etap charakteryzowat si¢ specyficznym
zadaniem rozwojowym, a jego rozwigzanie miato wpltyw na
poziniejsze zycie jednostki.

W biegu zycia cztowiek podejmuje dziatania majace spro-
sta¢ licznym wyzwaniom rozwojowym. Erik Erikson wyroz-
nia osiem okresow rozwojowych cztowieka (Erikson, 2000).
Na kazdym etapie Zycia czlowiek mierzy si¢ z kryzysami roz-
wojowymi, charakterystycznymi dla poszczegélnych stadiow
rozwoju. Zdaniem Eriksona rozwéj psychospoleczny prze-
chodzi przez pewne krytyczne etapy — przy czym krytyczny
oznacza punkty zwrotne, momenty rozstrzygajace pomiedzy
postepem a regresja, integracja a opdznieniem. Rozwigzanie
kryzysu rozwojowego wydarza si¢ na przestrzeni pomig¢dzy
brakiem rozwigzania a rozwigzaniem pozytywnym, ktdre
to wskazuje kierunek dalszego rozwoju zaréwno biologicz-
nego i psychospotecznego. Umiejetno$¢ pozytywnego roz-
wigzania konfliktéw rozwojowych umozliwia cztowiekowi
przejscie do wyzszego stadium rozwojowego, gdyz ,kazdy
moment krytyczny omawianych sit psychospotecznych
jest organicznie powigzany z pozostalymi i wszystkie one
zalezg od tego, czy ich rozwdj przebiegal prawidtowo i we
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wlasciwych sekwencjach” (Erikson, 2000, s. 283). Kryzys
rozwojowy jest najdotkliwiej odczuwalny w wilasciwym
dla siebie okresie rozwojowym, jednakze jego Zrédlem sa
okresy poprzedzajace, i co za tym idzie rezultaty rozwigzan
doswiadczane w kolejnych fazach. Nierozwigzane kryzysy
rozwojowe stanowig przyczyne nawarstwiania sie proble-
mow rozwojowych a jako takie niejednokrotnie prowadza
do zaburzen w funkcjonowaniu czlowieka. W wyniku pozy-
tywnego rozwigzania sytuacji kryzysowej uzewnetrzniajg sie
mocne strony osobowosci, nazywane przez Eriksona cnotami.
W Kklasyfikacji eriksonowskiej, w tzw. czwartym kryzysie
rozZwojowym nazwanym: pracowitos¢ a poczucie nizszosci,
wiek szkolny to czas nauki i rozwijania nowych umiejet-
noéci. Dzieki edukacji dziecko poszerza swoje horyzonty.
Dziecko dazy do doskonato$ci w tym, co robi. Niezwykle
wazne jest dla niego poczucie adekwatnosci i pozytywna
samoocena. Dziecko identyfikuje si¢ z osobami, ktére sg dla
niego autorytatywne. Akceptacja ze strony rodzicéw buduje
u dziecka wiare w mozliwo$¢ realizacji zamierzen i cnote
poczucia wlasnej kompetencji. Faza ta rozwija umiejetno$¢
wspolpracy i przygotowuje dziecko do pracy z ludzmi w zyciu
dorostym. Brak aprobaty ze strony rodzicéw i nauczycieli
dziecko odbiera jako porazke. Rodzi si¢ w nim poczucie
nizszo$ci i niedostosowania. Moze to skutkowa¢ znieche-
ceniem do szkoly i nauki lub ograniczeniem sie¢ tylko do
wypelniania obowigzkow a takze brakiem przedsigbiorczosci
w nastepnych stadiach. Erikson zwraca uwage na rozwdj
poczucia kompetencji. Dziecko zaczyna mierzy¢ swoje zdol-
nosci i umiejetnosci w kontekscie osiggnie¢ w szkole, sporcie
czy innych dziedzinach. Poczucie kompetencji buduje wiare
w siebie. Wedlug Erika Eriksona, jest to okres, w ktérym
dziecko rozwija poczucie kompetencji - czyli zdolnos¢ do
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osiggania sukceséw w réznych dziedzinach. Jesli dziecko
doswiadcza sukcesow, wzrasta jego poczucie wlasnej warto-
$ci. Natomiast niepowodzenia moga prowadzi¢ do poczucia
nieadekwatnos$ci i nizszej wartosci. W tym okresie wzrasta
znaczenie grupy réwiesniczej. Dzieci uczg sig, jak by¢ cze-
$cig grupy, wspolpracowad, rozwigzywac konflikty. Ponadto
dziecko w tym okresie zaczyna rozumie¢ pojecia takie jak
dobro, zlto, zasady i reguly. Uczy si¢ przestrzega¢ norm spo-
tecznych i etycznych (Erikson, 2000).

Relacje réwies$nicze w wieku szkolnym stajg si¢ central-
nym elementem zycia dziecka. W tym okresie dzieci ucza
sie, jak wspotpracowaé, rozwigzywaé konflikty, negocjowad,
dzieli¢ si¢ oraz wchodzi¢ w interakcje w grupie. Dzieci rozwi-
jaja empatie i potrafig coraz lepiej rozumie¢ uczucia innych
0s0b, co sprzyja budowaniu przyjazni i unikania agresji
w kontaktach miedzyludzkich. Dzieci w tym wieku zaczy-
najg rozumie¢ bardziej ztozone zasady spoleczne, a takze
role wspolpracy, lojalnosci i sprawiedliwosci w relacjach
z réwiesnikami. Rozwoj poczucia tozsamosci — w tym okre-
sie dzieci zaczynajg wyksztalca¢ bardziej stabilne poczucie
ja. Sa bardziej swiadome swoich mocnych stron i ograni-
czen, a takze majg wigksze poczucie, kim sg w kontekscie
grupy réwiesniczej, rodziny i spoleczenstwa. Samodziel-
nos$¢ — dzieci w tym wieku daza do wigkszej niezaleznosci
od rodzicéw, ale nadal potrzebujg ich wsparcia. Zaczynaja
tez lepiej rozumie¢, w jaki sposdb ich dziatania wplywaja na
otoczenie. Dzieci zaczynajg rozumie¢ i przestrzegal zasad
moralnych i norm spolecznych. Na tym etapie rozwoju
wyrdznia sie tzw. etap moralnosci heteronomicznej (Pia-
get), w ktérym dziecko postrzega zasady jako co$ absolut-
nego i niezmiennego, bez wzgledu na okolicznosci. Jednak
w miare rozwoju zaczynaja dostrzegal, ze zasady mozna
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negocjowaé w zaleznosci od sytuacji. Dzieci w tym wieku
zaczynajg rowniez dostrzegac pojecie sprawiedliwosci i ucza
sie, ze w sytuacjach konfliktowych nalezy dazy¢ do réwnosci
i sprawiedliwosci, a nie tylko do realizacji wlasnych interesdw.
Dzieci w wieku 6-12 lat przechodzg od my$lenia egocen-
trycznego do bardziej logicznego, zorganizowanego i abstrak-
cyjnego myslenia (stad w tym okresie intensywnie rozwija
sie zdolnosé¢ do rozwigzywania probleméw). W kontekscie
rozwoju intelektualnego dzieci staja sie coraz lepsze w rozu-
mieniu przyczyn i skutkéw, rozwigzywaniu trudnych zadan
oraz analizowaniu sytuacji z réznych perspektyw. Zdolnosci
te pomagaja dzieciom rozwija¢ poczucie wlasnej wartosci,
poniewaz sukcesy w nauce i innych dziedzinach zwigkszaja
pewnos¢ siebie. W tym wieku dzieci stajg sie coraz bardziej
$wiadome swoich emocji i zaczynajg radzi¢ sobie z nimi
w bardziej ztozony sposdb. Rozwoj samoswiadomosci emo-
cjonalnej pomaga dzieciom lepiej zrozumie¢ siebie i innych.
Dzieci uczg sie lepiej kontrolowaé swoje impulsy i wyraza¢
emocje w sposob bardziej adekwatny do sytuacji. Cho¢ dzieci
w tym wieku staja si¢ bardziej niezalezne, wcigz potrzebuja
poczucia bezpieczenstwa, ktére zapewnia im stabilna relacja
z rodzicami i opiekunami. Dzieci w tym okresie zaczynaja
rozwija¢ indywidualne zainteresowania i pasje, ktére poma-
gaja im ksztaltowaé tozsamos¢ i poczucie przynaleznosci.
Zainteresowanie sportem, muzyka, sztuka czy nauka staje
sie czesto jednym z kluczowych elementéw ich zycia. Dzieci
w tym wieku sg w stanie dostrzega¢ swoje talenty i umiejet-
nosci, co daje im poczucie sukcesu i spelnienia.

Jean Piaget, jeden z pionieréw badan nad rozwojem
poznawczym, opisal cztery etapy rozwoju intelektualnego
dziecka. W wieku szkolnym (6-12 lat) dzieci znajduja si¢
zdaniem Piageta w etapie operacji konkretnych, w ktérym
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zaczynaja mysle¢ logicznie, ale wciaz w kontekscie rzeczy-
wistych, konkretnych doswiadczen, a nie abstrakcyjnych
idei. To czas, kiedy rozwijaja zdolnosci do rozwigzywania
problemow, klasyfikowania informacji czy rozumienia pojeé
takich jak przyczynowos¢. Piaget przeprowadzit liczne eks-
perymenty, w ktorych badal, jak dzieci w réznym wieku
postrzegaja takie pojecia jak liczba, masa, objetos¢, a takze
jak rozumieja perspektywe innych ludzi (np. eksperyment
z gorami Piageta). Jego badania wykazaly, ze dzieci w wieku
szkolnym (okolo 7-11 lat) zaczynajg rozumie¢, ze rzeczy
moga wygladac inaczej w zaleznosci od punktu widzenia,
co ma kluczowe znaczenie dla rozwoju umiejetnosci spo-
tecznych i moralnych.

Wielu badaczy, takich jak John Bowlby (twdrca teorii
przywiazania) i Mary Ainsworth, przeprowadzilo badania
dotyczace roli rodziny w rozwoju emocjonalnym dziecka.
Badania Bowlbyego wykazaly, jak wazne dla emocjonal-
nego bezpieczenstwa dziecka jest wczesne przywiazanie do
opiekunow. Cho¢ te badania koncentrujg sie na wczesnym
dziecinstwie, ich wyniki maja réwniez znaczenie w kontek-
$cie wieku szkolnego, poniewaz stabilne i wspierajace rela-
cje rodzinne wplywaja na budowanie pozytywnego obrazu
siebie i innych, co z kolei ksztaltuje osobowos¢ dziecka.
Mary Ainsworth przeprowadzila eksperyment ,strange
situation’, w ktorym analizowata reakcje niemowlat na sepa-
racje i ponowne pofaczenie z matka. Okazalo sie, ze dzieci
z bezpiecznym przywigzaniem (ktére mialy poczucie, ze ich
potrzeby emocjonalne sg zaspokajane przez opiekundw) byly
bardziej pewne siebie i mialy lepsze umiejetnosci spoteczne
w pozniejszym wieku. W kontekscie wieku szkolnego, bada-
nia potwierdzaja, ze dzieci, ktére doswiadczyly bezpiecznego
przywiazania, lepiej radzg sobie z relacjami réwie$niczymi,
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potrafia budowac zdrowe wiezi spoteczne, a takze skutecz-
niej zarzadzaja swoimi emocjami. Dzieci w wieku szkol-
nym zaczynajg ksztaltowaé swoje umiejetnosci spoleczne
w duzej mierze poprzez interakcje z rowie$nikami. Prze-
prowadzone badania wskazuja, ze kontakt z réwie$nikami
wplywa na rozwoj empatii, wspdtpracy, a takze rozumienia
norm spolecznych.

W badaniach nad rozwojem spofecznym dzieci, takich
jak prace Harryego Stacka Sullivana (ktéry badat, jak inte-
rakcje z réwiesnikami wplywajg na rozwdj emocjonalny
i spoleczny), wskazano, ze dzieci w wieku szkolnym ucza
sie, jak tworzy¢ i utrzymywacd przyjaznie, jak wspotpracowad
w grupach i jak rozwigzywa¢ konflikty. Sullivan zauwazyt, ze
relacje z rowiesnikami majg ogromny wplyw na poczucie
warto$ci dziecka, pomagaja w budowaniu umiejetnosci spo-
tecznych i w rozwigzywaniu probleméw interpersonalnych.

Diana Baumrind, przeprowadzita badania nad wpltywem
réznych stylow wychowawczych (autorytatywnego, autory-
tarnego, permisji oraz zaniedbujacego) na rozwoj dziecka.
Styl wychowawczy ma istotny wptyw na to, jak dziecko roz-
wija swoje poczucie kompetencji, samooceng oraz umiejet-
nosci spoteczne. Baumrind w swoich badaniach wykazata,
ze dzieci wychowywane w rodzinach, gdzie stosuje si¢ styl
autorytatywny (polaczenie wysokich oczekiwan z cieptem
i wsparciem), maja lepsze wyniki w zakresie rozwoju emo-
cjonalnego, spotecznego i intelektualnego. Dzieci te charak-
teryzuja sie wyzsza samooceng, lepszymi umiejetno$ciami
spolecznymi i wigksza zdolnoscig do radzenia sobie z trud-
nymi sytuacjami.

Te badania oraz teorie pokazuja, jak rézne czynniki -
takie jak relacje z réwie$nikami, rodzicami, nauczycielami,
a takze poziom wsparcia i wyzwan w rdéznych sferach
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zycia — wplywajg na rozwdj osobowosci dziecka w wieku
szkolnym. Odpowiednie wsparcie emocjonalne, ksztal-
towanie umiejetnosci spotecznych i rozwijanie zdolnosci
intelektualnych w tym okresie ma kluczowe znaczenie dla
pdzniejszego rozwoju dziecka, zaréwno w aspekcie emocjo-
nalnym, jak i spotecznym.

Wychowanie personalistyczne, a konkretnie jeden
z jego integralnych czynnikéw tj. agos, o ktérym pisze Ste-
fan Kunowski polega na wspieraniu dziecka poprzez dzia-
tania wychowawcze rodzicéw i nauczycieli. Koncepcja ta
koresponduje z my$lag o wychowaniu Braun-Gatkowskiej
(2014), ktéra podkresla aktywna role wychowawcy, ktéry
nie tylko przekazuje wiedze, ale takze stanowi wzér do
nasladowania, wskazuje kierunki rozwoju, inspiruje i moty-
wuje. Wychowawca, opiekun ma by¢ osobg, ktéra rozumie
potrzeby dziecka, dostosowuje swoje dziatania do jego roz-
woju i pomaga w pokonywaniu trudno$ci. Wychowanie to
skomplikowany i ztozony proces, ktory nie tylko wplywa
na rozwdj intelektualny ale jest dynamicznym procesem
interakeji, w ktdrym uczestniczg zaréwno wychowawcy, jak
i wychowankowie, a celem jest wspieranie petnego rozwoju
osobowosci jednostki w kontekscie spolecznym.

Podsumowanie -
perspektywa personalistyczna m——

Podsumowujac warto raz jeszcze podkreslié, iz na rozwdj
osobowy wplywa wiele czynnikéw, a nie tylko pewien
rodzaj dobrostanu jaki zapewniajg opiekunowie i srodowi-
sko, w ktérym wzrasta dziecko. Zgodnie z teoriami wielu
wybitnych psychologéw i pedagogdw, rozwdj czlowieka jest
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wynikiem ztozonych interakcji miedzy réznymi doswiadcze-
niami zyciowymi, w tym trudnymi sytuacjami, kryzysami,
wyzwaniami, a takze procesami uczenia si¢, radzenia sobie
z emocjami i adaptacji. Osobowo$¢ ksztaltuje sie zaréwno
przez pozytywne, jak i negatywne do$wiadczenia, a zdolnos¢
do przystosowania si¢ do tych wyzwan ma kluczowe znacze-
nie dla zdrowego rozwoju. Fundamenty do budowania doj-
rzaloéci osobowej nie sa tworzone przez coraz doskonalsze
zaspokajanie potrzeb rozwojowych dziecka - co jest oczywi-
$cie bardzo wazne, ale przez wspieranie dziecka w rozwoju
intelektualnym, tak aby $wiatopoglady tudzace go rajem na
ziemi nie byly przez niego traktowane jako jedyne mozliwe
do realizacji w zyciu dorostym.
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