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PRZEMIANY WYBRANYCH FUNKCJI RODZINY

THE UPS AND DOWNS OF FAMILY LIFE DURING A LOCKDOWN
CHANGES IN SELECTED FAMILY FUNCTIONS

Abstract. The article seeks to present family life during the SARS-CoV-2 pandemic and identify
the changes in the traditionally defined functions that the family performs towards its members.
The following research questions have been put forward: How have the traditionally dominant family
functions changed? Which components were particularly emphasized by the period of the first
pandemic restrictions in this regard? Empirically, the research is based on the narratives of Lu-
buskie Voivodeship inhabitants, collected using the autoethnographic method during the first
weeks of the lockdown due to the spread of the coronavirus. A total of 87 stories were collected
from respondents in three social categories: pupils and students, professionally active people, and
seniors. Based on the results the following conclusions can be drawn. The organizational chaos,
the breaking of the current routine and patterns made it possible to highlight several features charac-
terizing family functions, summarized by Tomasz Szlendak in 2015. The analysis of the respondents’
statements made it possible to indicate the directions of changes in the activity of families for the
sake of their members with respect to areas of care, emotions, socialization, recreation and social
life, and control. The common denominator of these changes is the experimental and tangible
lack of freedom of choice and the possibility of direct contacts.
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WPROWADZENIE

Zyjemy w szczegdlnych czasach, cho¢ epidemie byty i — jak sie okazuje — nadal
sa czeScig dziejow cywilizacji 1 spoleczenstw. W przekazach historycznych
uznawano je za wydarzenia przelomowe, po ktérych nastgpuje zmiana. Poja-
wiajace si¢ epidemie w réznym czasie historycznym i w réznych cze$ciach
swiata niosty za sobg jednakowe wyzwania i zagrozenia: $mier¢, destrukcje
gospodarki, zmiany polityczne, religijne i kulturalne. W wyniku pojawiania
si¢ masowych klesk epidemicznych zmienialy si¢ takze mapy demograficzne
regionéw. Pojawianie si¢ zarazy paralizowalo zycie spoteczne oraz funkcjo-
nowanie podstawowych instytucji Zycia spolecznego.

Pandemia SARS-CoV-2 postawila nas jako spoteczenstwo i jako jednostki
w wyjatkowej sytuacji. Od piagtku 13 marca 2020 roku w Polsce zmienit si¢ znany
nam $wiat. Tego dnia premier Rzeczypospolitej Polskiej ogtosit stan zagrozenia
epidemicznego. Zamknigto placowki oswiatowe, szkoty wyzsze, urzedy, instytucje,
rozpoczeto dziatania majace na celu powstrzymanie wzrostu zachorowan. Od
piatku 20 marca 2020 roku w Polsce zaczal obowigzywaé stan epidemii. Zycie
spoteczne stang¢to w miejscu. Wiele tygodni obostrzen i funkcjonowania
w rygorze sanitarnym dato spoteczefnstwu szanse przekonania si¢ o pewnych
lukach i deficytach, ktére decyduja o wspdlnej przysztosci — tak w obszarze
gospodarki, zdrowia, kultury, jak w codziennym zyciu spotecznym i relacjach
miedzyludzkich'. Pandemia zaklécita codzienng rutyne, zaburzyta rytm zycia,
utrudnita lub uniemozliwita naturalne kontakty rodzinne, sgsiedzkie czy réwie-
$nicze (Hussong i in., 2021). Zostato zachwiane poczucie bezpieczenstwa.
Dzieci, dla ktérych podstawowe relacje spoteczne lokuja si¢ na osi z rodzi-
cami i dziadkami, zostaty skonfrontowane z przemeczonymi, zestresowanymi
dorostymi. Nastolatki, dla ktérych podstawowymi relacjami sg te réwiesnicze,
zostaty odcigte od dotychczasowych form kontaktéw, ograniczone do komuni-
kacji online (wymuszona ma inng jako$¢ niz ta wolicjonalna). Pandemia
przetozylta si¢ na funkcjonowanie rynku pracy, pracownicy nagle zostali na-
kazani lub zachgceni do pracy catkowicie w domu, pracy w warunkach zwigza-
nych z ryzykiem osobistym i/lub w obliczu obnizonych dochodéw lub utraty

"W czerweu 2020 roku oszacowano, ze ponad 1,18 miliarda uczniéw na catym $wiecie — czyli
68% wszystkich uczniéw zostato dotknigtych obowiazkowym zamknigciem szkét (UNESCO, 2020).
Z ogélnej liczby 2124 tys. oséb w Polsce pracujacych w domu, 1539 tys. oséb (tj. 72,5%) pracowato
w domu z powodu sytuacji zwiazanej z pandemiag COVID-19, zas spo$réd nich 1493 tys. 0séb (tj. 97%)
wykonywato swoje obowiazki zawodowe w formie pracy zdalnej. Ponadto osoby pracujace byly
zmuszane do pracy poza domem bez dostepu do instytucji, takich jak szkoty i opieka nad dzie¢mi
(GUS, 2020).
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pracy (Radziukiewicz, 2021). Szkoly nagle zostaly zamkniete, przeszty na
ksztalcenie zdalne (czesto nieprzygotowane organizacyjnie i technicznie).
Pojawita si¢ potrzeba organizacji calego zycia w przestrzeni mieszkalne;j.
Krétko méwiac, reakcja pandemiczna i wynikla z niej znaczaco zaktécity co-
dzienne zycie rodzinne.

To wiasnie z perspektywy funkcji rodziny chcemy si¢ przyjrzeé tytulowym
blaskom i cieniom zycia rodzinnego w tym szczegdélnym momencie. Celem
artykutu jest wskazanie zmian tradycyjnie definiowanych funkcji, jakie rodzina
petni wobec swoich cztonkéw. Nie mozna analizowaé zagadnien dotyczacych
rodziny bez ulokowania ich w kontekscie pewnego tta kulturowego i spotecz-
nego, w ktérym sie znajduja. Nie mozna zrozumie¢ relacji rodzinnych bez
odniesienia ich do pewnego kontekstu historycznego i kulturowego (Zurek, 2005).
Takim ttem jest dla nas szczegdlna sytuacja pandemii i pierwszego wymu-
szonego lockdownu. Wzory zycia matzensko-rodzinnego i funkcje rodziny
zawsze byly determinowanie przemianami cywilizacyjnymi, obyczajowymi,
kulturalnymi i ekonomicznymi (Adamski, 1984). Na przestrzeni wiekéw zmie-
niala si¢ rodzina, traktowana jako instytucja zycia spotecznego. Od niemalze
dwoéch wiekéw rodzina stopniowo tracita role instytucji gospodarczej na rzecz
wspolnoty bazujacej na emocjach (Szlendak, 2012, s. 33; Giddens, 2004, s. 194).
Odzwierciedleniem zmian zachodzacych w strukturze i funkcjach rodziny sa
zmiany w sposobie definiowania samego matzenstwa, pojawienie si¢ alternatyw-
nych sposobéw zycia matzensko-rodzinnego (por. Slany, 2006), czy zmiana
mys$lenia o funkcjach, jakie petnig rodziny wobec jednostek oraz spoteczenstwa
(por. Tyszka, 2003; Dai, Wang, 2015).

Rodzina jest przez nas charakteryzowana z perspektywy instytucji spo-
lecznej, ktdérej zadaniem jest realizacja funkcji, waznych dla jej cztonkéw,
ale takze spoteczenstwa.

Funkcje rodziny mozna definiowa¢ w kategoriach wyspecjalizowanych i cig-
gtych dziatan (oraz wspoétdziatan) cztonkéw rodziny, stanowiacych rezultat
w réznym stopniu u$wiadamianych sobie zadan w ramach nakre$lonych przez
obowigzujace normy i wzory, a prowadzace w konsekwencji do okreslonych
efektéw (por. Tyszka, 2001). Te z kolei mozna scharakteryzowac jako cele,
do ktérych zmierza zycie i dziatalno$¢ rodzinna oraz zadania, jakie pelni rodzina
na rzecz swoich cztonkéw, zaspokajajac ich potrzeby. I ta wlasnie perspek-
tywa — czyli ukazanie zmieniajacych si¢ funkcji rodziny w tym szczegdlnym
czasie (pandemii i pierwszego lockdownu) interesuje nas w niniejszym tekscie.
Stawiamy zatem dwa zasadnicze pytania badawcze: Jak zmienity si¢ traktowane
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tradycyjnie, dominujace funkcje rodziny? Jakie komponenty szczegdlnie
podkreslit czas pierwszych pandemicznych restrykcji w tym zakresie?

1. BADANIA SPOLECZNE W CZASACH PANDEMII

Okres ogodlnospotecznej kwarantanny w Polsce (ale takze na $wiecie) to
wydarzenie wyjatkowe, dotad na taka skale niedo§wiadczane w zyciu spo-
lecznym. Jako badaczki zycia spotecznego uznaly$my, iz uchwycenie tego
niecodziennego momentu oraz zwigzanych z nim doswiadczen i zmian doty-
czacych codziennego funkcjonowania jednostek — relacji miedzyludzkich,
aktywnos$ci zawodowej i pozazawodowej oraz towarzyszacych im emocji, to
niepowtarzalna okazja do realizacji badania spotecznego. Nasza intencja bylo
wykorzystanie naturalnego laboratorium spolecznego, jakie stworzyla sytu-
acja pandemii, a w szczegdlno$ci lockdownu. Zaprojektowany przez nas juz
w marcu 2020 roku zamyst badania, miat uchwyci¢ relacj¢ zmagan z codziennoscia,
adaptacja do nowych, zmieniajacych charakter i sil¢ norm spotecznych, in-
stytucjonalnych i prawnych. Zamierzajac pozna¢ do$wiadczenia jednostek,
dazylty$Smy do uchwycenia swoistego efektu §wiezos$ci, zwigzanego z faktem,
ze sytuacja epidemiczna i wprowadzenie kwarantanny byty dla wiekszosci
spoteczenstwa catkiem nowe”. W tym projekcie interesowaty nas do§wiadczenia
trzech wyr6znionych kategorii os6b — uczniéw (od 18. r.z.) oraz studentéw,
0s6b aktywnych zawodowo i emerytéw lub rencistéw. Badania zostaty zreali-
zowane z wykorzystaniem pisemnych narracji tworzonych wedlug czgsciowo
ustrukturyzowanych zagadnien.

Takze w innych o$rodkach badacze zaczeli stosowaé znane nam i dosto-
sowane do sytuacji metody badawcze (ograniczajgce kontakty bezposrednie),
by uchwyci¢ rézne aspekty zycia w lockdownie. Badacze i badaczki, ktérzy
w tym okresie realizuja lub planowali realizowac¢ projekty badawcze oparte

? Projektujac owe badanie i realizujac je od marca do maja 2020, chcialy$my jak najpetniej
uchwyci¢ doswiadczenia pandemii mieszkancéw wojewddztwa lubuskiego. Za posrednictwem
réznych kanatéw i metod rekrutacji (wywiady i zaproszenia w mediach tradycyjnych, zaproszenia
w mediach spoteczno$ciowych, metoda kuli $nieznej) zwrdcity§my si¢ z prosba o przygotowanie
wypowiedzi pisemnych, przypominajacych ustrukturyzowany tematycznie pami¢tnik. Badanie
tym samym oparte byto na mechanizmach samorekrutacji. Zalezalo nam na tym, aby tworzac ten
pamigtnik ,,z czaséw zarazy”, badani podzielili si¢ z nami swoimi narracjami na temat tego, jak
radza sobie z ograniczeniami, izolacja, jakie maja odczucia, do§wiadczenia i przemy$lenia zwigzane
z tym szczeg6lnym czasem. Szczegélowe ustalenia badawcze zaprezentowaty§my w monografii:
Zapiski Lubuszan ,,z czasow zarazy” 2020, Pandemia koronawirusa w spoteczenstwie globalnego
ryzyka, Warszawa: Dom Wydawniczy Elipsa 2020.
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na bezpo$rednim kontakcie z uczestnikami, stan¢li przed wieloma wyzwaniami
nie tylko natury metodologicznej, ale i etycznej. Nurty badan nad funkcjono-
waniem rodziny w pandemii (w kontek$cie rodzinnym) koncentrowaty si¢
m.in. na: 1) diagnozie uwarunkowan i konsekwencji zdalnej edukacji (por. Za-
horska, 2020; Pyzalski red., 2020), 2) charakterze relacji na osi rodzice—dzieci
(Stankowska, 2022; Bartkowiak, Karmelinska-Jagodzik, 2021; Gambin i in. 2020),
3) sytuacji oséb starszych (Wieczorek, 2020), 4) zmianie rél przypisanych
do pici (Franconi, Naumowicz, 2021; Korolczuk, 2020), 5) zmianie roli ro-
dziny (Marianski, Zargba 2021) oraz 6) dobrostanie i kryzysach zwiazanych
z kondycjg emocjonalng i zdrowiem psychicznym réznych kategorii spotecznych
(Heitzman, 2020; Drozdowski i in., 2020; Gambin i in., 2020a). Wigkszos$¢
projektéw realizowanych w poczatkowej fazie pandemii byta realizowana
z wykorzystaniem badan w przestrzeni wirtualnej. Niemozno$¢ kontaktow
bezposrednich przelozyla si¢ na wzrost zainteresowania ankietami interneto-
wymi i metodami jako$ciowymi na pograniczu pami¢tnikarstwa, metody bio-
graficznej i autoetnografii.

2. LOCKDOWN A ZYCIE RODZINNE:
PERSPEKTYWA AUTOETNOGRAFICZNA

Prébujac uchwyci¢ rézne wymiary funkcjonowania w lockdownie, skiero-
waly$my swa prosbe o przygotowanie wypowiedzi pisemnych, przypomina-
jacych ustrukturyzowany tematycznie pamietnik, do trzech kategorii osob:
mtodziezy (uczniowie i studenci), oséb pracujacych i senioré6w. W sytuacji
mocno ograniczonych mozliwos$ci realizacji badan terenowych nasz wybdér padt
na metode autoetnografii. Zainteresowanie badaczy spotecznych autoetno-
grafia ma zwigzek ze wzrostem znaczenia metod jako§ciowych w badaniach
spotecznych (Konecki, 2000; Silverman, 2007) oraz potrzeby osobistego od-
niesienia informacji uzyskanych od jednostkowych uczestnikdw zycia zbio-
rowego. W tym podejsciu uprzywilejowana zostaje perspektywa badanego,
akcentujac konieczno$¢ ukazywania jego sprawczo$ci. Istota badania jest
ukazanie roli okreslonych przezy¢ w zyciu badanego. Waga indywidualnych
doswiadczen powoduje, ze w autoetnografii wykorzystuje si¢ osobiste narracje
(personal narratives) (Kohler-Riessman, 2001). Takie rozwigzanie zostato
przyjete w niniejszym projekcie. Wsréd zaproponowanych watkéw do opisu
sytuacji funkcjonowania badanych w czasie lockdownu znalazty si¢ takie obszary,
jak: sytuacja zwigzana z aktywno$cia zawodowa, sytuacja matzensko-rodzinna,
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czas wolny, konsumpcja i kondycja zdrowotna. Badani, tworzac narracje do-
tyczace swoich domowych relacji, kontaktéw z bliskimi, codzienno$ci zycia
w lockdownie, niejako zaprosili nas do swojego zycia. Z zebranych zapiskow
(uzyskaty$Smy tacznie 87 opowiesci — 30 od uczniéw i studentéw, 38 od os6b
aktywnych zawodowo i 19 od oséb starszych) wytania si¢ podstawowy obraz
— nasi badani sg familiocentryczni, za$ czas izolacji wzmocnit role rodziny w ich
zyciu (Trzop, Szaban, 2020, s. 137). Mozna skonstruowac takze obraz rodziny
postawionej w sytuacji niecodziennej, zmuszonej do wypracowania regut
przetrwania, a niekiedy w tym czasie wymuszonej izolacji widzimy dom ro-
dzinny jako przestrzen nieprzyjazna czasowo badz permanentnie”.

3. FUNKCJE RODZINY A ZYCIE RODZINNE W LOCKDOWNIE
— USTALENIA EMPIRYCZNE

Zgodnie z teorig stresu rodzinnego pandemia moze by¢ postrzegana jako
stresor, nienormatywne wydarzenie zyciowe, ktére moze wywota¢ zmiany
w rodzinnym systemie spotecznym i jego funkcjonalnos$ciach (Patterson, 1988).
Chaos domowy wywotlany nowa i niepewna sytuacja jest czynnikiem kontek-
stualnym charakteryzujacym si¢ dezorganizacja i niestabilno$cig. To z kolei
przektada¢ sie moze na ksztalt i intensywno$¢ interakcji w rodzinie — na
wszystkich osiach 1 w wielu wymiarach. Wymuszenia ograniczen doprowadzity
do dos$wiadczenia powaznych zmian w wymaganiach dotyczacych gospodaro-
wania przez rodziny czasem i zasobami. Rodzina jako §rodowisko funkcjonowania
cztowieka wywiera ogromny wptyw na spos6b radzenia sobie z réznymi trudno-
$ciami zyciowymi. Funkcjonalno$¢ rodziny jest determinowana tym, jak jej
czlonkowie radzg sobie ze zmianami, ktére wynikaja z jednej strony z cyklu
zycia rodziny, a z drugiej — z niedajacymi si¢ przewidzie¢ wydarzeniami.
Rodzina odgrywa wazna role w procesie funkcjonowania systemu spolecznego,
cho¢ jej funkcjonalno$¢ jest ograniczona cechami samej rodziny i zalezy od
zapotrzebowania spotecznego. Problematyka funkcji rodziny zdominowata
badania nad rodzing mniej wiecej od potowy XX wieku (Kotlarska-Michalska,
1985; Tyszka, 1990). Obecnie badacze funkcjonowania rodziny formutuja
swoje tezy wokoét dwoch osi teoretycznych. Pierwsza to zorientowanie na

3 Wszystkie cytaty z narracji pochodzg z opracowania B. Trzop, D. Szaban, Zapiski Lubuszan
2 czasow zarazy” 2020. Oznaczenia wywiadéw pozostaja zgodne z przyjetymi zatozeniami
préby — pierwsze cyfry oznaczaja wiek respondenta, litery kolejno — SU: to uczniowie i studenci,
AZ: osoby aktywne zawodowo i ER: emeryci i rencisci, a ple¢ oznacza litera koncowa K to kobieta,
M — me¢zczyzna.
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efekt, definiujace funkcjonowanie rodziny przez specyficzne jej cechy. W tym
ujeciu rodzina dzieli si¢ na rézne typy, gtéwnie ze wzgledu na rezultaty i konse-
kwencje petnionych funkcji, ze szczegélnym wskazaniem niedostatkéw w tym
obszarze. Drugi nurt jest zorientowany na proces, opisujac funkcje¢ rodziny
na podstawie zadan, ktére rodzina musi wykonaé. Rodzina z tej perspektywy
jawi sie jako instytucja dokonujaca staran, aby jej cztonkowie mieli zaspo-
kojone potrzeby opiekunczo-zabezpieczajace, socjalizacyjne, kulturalne, ma-
terialno-ekonomiczne oraz emocjonalno-ekspresyjne. Dzisiaj to poktosie
funkcjonalno-strukturalnej analizy jest krytykowane (por. Szlendak, 2015, s. 116),
a tradycyjne funkcje rodziny w zmieniajgcej si¢ ponowoczesnej rzeczywistosci
nie s3 juz tylko domena instytucji rodziny (przejmuja je w czesci inne instytucje
spoteczne, jak chocby szkota). Przygladajac si¢ gtdéwnym funkcjom rodziny
(por. Szlendak, 2105, s. 116-117) warto wskaza¢, ktére z nich w $wietle naszych
badan ujawnily si¢ i zmienity swdj charakter ze szczegdlna silg. Skupimy si¢ na
funkcjach: 1) opiekunczej, 2) emocjonalnej, 3) integracyjno-kontrolnej, 4) socjali-
zacyjnej 1 5) rekreacyjno-towarzyskiej, by ukazac tytutowe blaski i cienie zycia
rodzinnego w lockdownie. Tym samym podejmujemy prébe wskazania kie-
runkéw zmian tradycyjnie definiowanych dominujacych funkcji rodziny
i wskazania funkcji pobocznych.

Szczegblne znaczenie w mysleniu o przemianach funkcji rodziny przypisuje
si¢ wydarzeniom, ktére dotycza szerokiego kontekstu zycia rodzinnego i nie
sg obojetne dla jej funkcjonowania. Nalezg do nich zmiany polityczne, ustrojowe,
prawne, gospodarcze, transformacje w system warto$ci (szczegélnie etycznych)
czy tez konflikty zbrojne, a w ostatnich latach bez watpienia ogdlno§wiatowa
pandemia SARS-CoV-2, ktéra jako globalne do§wiadczenie dotyka w sposéb
specyficzny kazdej rodziny. Sytuacja pandemii znacznie zmienita funkcjono-
wanie rodziny. Rodzina zaczeta zy¢ niejako we wilasnym kregu, adaptujac
si¢ do wymuszonej izolacji od wszystkiego, takze relacji spotecznych — od
przyjacidt, znajomych czy dalszych cztonkéw rodziny. Czas pandemii sprawit,
ze ludzie zostali ,,uwig¢zieni” we wtasnych domach i mieszkaniach: nierzadko
matych, dzielonych z wieloma osobami*. Z ogélnych ustalen badawczych
wynika, iz ten przedituzajacy si¢, wspdlny czas, 24 godziny na dobe, wywotat

4 Wedtug danych Urzedu Statystycznego Unii Europejskiej (Eurostat — 2020). W Polsce
na kazdego mieszkanca przypadato w 2020 roku 1,2 pokoju, co jest jednym z najgorszych wynikéw
w catej UE, gdzie s$rednia to 1,6 pokoju. Gorzej lub podobnie jak u nas jest jeszcze w Rumunii,
Chorwacji, na Stowacji i na Lotwie. Na drugim biegunie sa takie kraje, jak Malta, Belgia i Irlandia,
gdzie na osob¢ przypadaja przeszto dwa pokoje. Eurostat podaje réwniez, iz w 2020 roku blisko
18% ludnosci UE mieszkato w przeludnionych mieszkaniach. Wskaznik ten w Polsce wciaz jest
jednym z najwyzszych w Europie i wynosi 36,9%.
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dwojakie konsekwencje. Z jednej strony pozwolit na zacie$nianie wi¢zi miedzy
cztonkami rodziny, z drugiej za$ intensywno$¢ i blisko$¢ kontaktéw z partnerami
czy dzieémi przyczynila si¢ do napie¢, prowadzacych do kryzyséw w rodzinie.
Konieczno$¢ pozostawania w domu, realizacja wielu zadan w zamknictej
przestrzeni i duza ilo§¢ czasu spedzanego razem sprzyjaly do$wiadczeniom
zwigkszonego poczucia blisko$ci, spetnienia i poczucia wspdlnoty w obrebie
rodziny. Relacje pogorszyty si¢ jednak w sytuacjach, ktére juz przed pandemia
byty napiete. Dodatkowym czynnikiem generujacym konflikty byta potrzeba,
aby inni cztonkowie rodziny wspoéluczestniczyli w podziale zadan. Takie
sytuacje sprzyjaja pojawieniu si¢ frustracji i ztosci (Trzop, Szaban, 2020, s. 147).

W szczeg6lnej sytuacji pandemii znalazly si¢ osoby starsze i dzieci. Ze wzgledu
na obostrzenia zwigzane z mozliwos$cia bezposrednich kontaktéw i zalecenia
ostroznosci w kontaktach z osobami starszymi wiele os6éb zrezygnowalo z od-
wiedzania rodzicéw i dziadkéw, co zmienilo ksztatt dotychczasowych relacji.
Na dobrostan i rozwdj dzieci w tym okresie niebagatelny wptyw wywarta
konieczno$¢ zdalnej edukacji i brak przystosowania do nagtego wdrozenia
takiego rozwigzania oraz brak bezposrednich kontaktéw z réwiesnikami.

W odniesieniu do funkcji opiekunczej, ktdra jest jedng z najbardziej roz-
legtych funkcji rodziny, podkresla si¢ istote nast¢pujacych dziatan: opieke nad
dzie¢mi, opieke nad chorymi oraz §wiadczenia szeregu ustug w ramach rodziny,
m.in. zapewnianie wszystkim cztonkom rodziny codziennych ustug, takich
jak: wyzywienie, czystos¢ mieszkania, odziezy oraz opieki tym cztonkom rodziny,
ktérzy nie sa w petni samodzielni wskutek choroby i wieku czy z powodu ka-
lectwa badz innych przyczyn (Kotlarska-Michalska, 1985). W zgromadzonych
zapiskach funkcja opiekuncza przewijata si¢ w zyciu rodzinnym naszych badanych
w relacjach, lub ich braku, z najstarszymi czlonkami rodziny. Lek przed wi-
rusem, apele ekspertéw, wszechobecny komunikat nawotujace do pozostawania
w domu wymusity zachowania nietypowe. Wypowiedzi ponizej ilustruja takie
do$wiadczenia:

Mam jednak starsza babcig, o ktéra musiatam dbaé chocby w temacie zakupow,
jednak i te dostarczalam niestandardowo, poniewaz zostawialam siatki pod
drzwiami babci i sztam, kiedy si¢ oddalitam dopiero telefonowatam do babci, aby
wzigta spod drzwi zakupy. DziatatySmy w ten spos6b, poniewaz ja, ktéra chodz¢ do
sklepu, mogtam nie§wiadomie ,,przywlec babci wirusowego przyjaciela”, a tego nie
chciatam (45AZ_25_K).

Moi rodzice mieszkaja w pobliskiej miejscowosci (mata wioska). Sg osobami star-
szymi, do tej pory radzili sobie samodzielnie, ale w zwigzku zagrozeniami, ktore
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niesie koronawirus dla senioréw postanowiliSmy, ze zakupy bedziemy im robié¢
i dowozi¢ do domu, zeby nie musieli sami chodzi¢ do sklepu (51_AZ_18_K).
Posiadam dziadkéw mieszkajacych na wsi, ktérzy z racji wieku sa w grupie pod-
wyzszonego ryzyka. Raz w tygodniu robi¢ im zakupy i zawoze¢ do domu, by nie
musieli z niego wychodzié i narazac sie¢ na zarazenie wirusem (32AZ7_ 2_K).

Funkcja emocjonalna, jaka spelnia rodzina, ma na celu zapewnienie dobro-
stanu emocjonalno-psychicznego jej cztonkéw. Rodzina poprzez zapewnienie
swym cztonkom stabilizacji, poczucia bezpieczenstwa, mozliwo$ci wymiany
emocjonalnej i stwarzania warunkéw dla rozwoju osobowosci przyczynia si¢
do ich dojrzalo$ci emocjonalnej i rownowagi psychicznej (Tyszka, 1990).
Moment poczatku lockdownu wymusit sytuacje izolacji i wyostrzyl obecne
na co dzien emocje i uczucia. W petnych emocji narracjach naszych badanych
funkcja emocjonalna przypisywana rodzinie wyraznie ukazata silne wiezi
i specyfike tych relacji. Przyktadowe narracje naszych badanych wskazuja,
w jaki spos6b radzono sobie z realizacjg funkcji emocjonalnej (wsparcie emo-
cjonalne, zaspokajanie potrzeby mitosci, wzajemnej blisko$ci), szczegdlnie
w przypadku braku mozliwos$ci kontaktéw bezposrednich. W cytowanych ponizej
wypowiedziach nasi badani wskazuja przede wszystkim na swoje przywigzanie
do cztonkéw rodziny i bardzo wyrazna tesknote i troske o zdrowie.

Pochodz¢ z matej wsi oddalonej okoto 40 km od Zielonej Géry. Przez koronawirusa
nie bylam w domu od miesigca, poniewaz w domu rodzinnym mieszka moja 90-letnia
babcia i wszyscy sie boja o jej zdrowie, bo w ostatnim czasie miata troch¢ probleméw
ze zdrowiem (46AZ_30_K).

Kontakty z rodzing sa niestety ograniczone do kontaktéw telefonicznych, codziennie
rozmawiam z tata i co kilka dni z babcig — ktdra jest dla mnie jak druga mama. Tata
i babcia mieszkaja razem, dlatego wiem, ze si¢ soba zaopiekuja i nie zwariuja
w tym i tak juz calym szalenstwie (29AZ_13_K).

Z obawy i troski o pozostalych czlonkéw mojej rodziny te kontakty sprowadzaja
si¢ gléwnie do rozmow telefonicznych. Niemniej jednak w Zadnym stopniu nie wptywa
to na jakos$¢ naszych relacji. Nadal jako rodzina jesteSmy dla siebie pomocni i Zyczliwi,
i w kazdym momencie oferujemy sobie wzajemne wsparcie. Doskonale wiemy,
ze jest to sytuacja przejSciowa, ktéra musimy po prostu cierpliwie przeczekaé, aby nie
naraza¢ wlasnego zdrowia i zdrowia pozostatych cztonkéw rodziny (22SU_25_K).

Nikt nas nie odwiedzat, jak réwniez my nikogo nie odwiedzaliSmy. Kryzys przyszedt

po okolo miesiacu, gdy bardzo zatesknitam szczegolnie za moja mamg, ktérg wi-
dziatam tylko w drzwiach jej mieszkania, gdy przekazywatam jej zakupy (21SU_ 24_K).
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Tesknota za rodzing, za rodzinnymi rytuatami i spotkaniami oraz przyja-
ciéimi szczegdlnie widoczna byta u badanych senioréw. Jak wskazuje jeden
z naszych badanych:

Coraz bardziej brakuje kontaktow z dzieémi i wnuczka. Telefon — dobra rzecz.
Dowiaduje si¢, w jaki spos6b radzi sobie wnuczka z nauka w trybie online, co robi
i czy si¢ nie nudzi. Urzadzenia elektroniczne okazuja si¢ zbawienne w tym trudnym
czasie. Dzigki mozliwos$ci skorzystania z aplikacji WhatsApp mam na biezaco infor-
macje i zdj¢cia od dzieci. Poczta elektroniczna tez umozliwia codzienne kontakty.
Ale brakuje wspélnych niedzielnych obiadéw: pierogow, gotabkow [...]. Niestety nie
sg mozliwe kontakty osobiste z przyjaciétmi, z ktérymi spotykamy si¢ od wielu lat, na
imprezach okoliczno$ciowych, koncertach i spektaklach teatralnych (1ES_70M).

Inny badany z grupy senioréw wskazuje na recept¢ przetrwania w tej szczegdlnej
sytuacji, co moze by¢ podstawa wytwarzania jakich§ wzorcéw radzenia sobie
z emocjami wewnatrz rodziny w sytuacji kryzysowej:

Niemal dwa miesigce spgdzone w zamknigtym domu i obracaniu si¢ w tak waskim gronie
os6b, jako$§ nie spowodowaly jakichkolwiek napie¢ migdzy domownikami, co by¢
moze spowodowane bylo wspSlnym wrogiem, z jakim przyszto nam si¢ mierzy¢ — byt
nim wirus, ale mysle, Ze gléwnie nasza wzajemna tolerancja spowodowala, ze
przebrneliSmy przez te trudne czasy i ze nie powrdcg one juz nigdy wigcej (19ES_72M).

W zebranych narracjach mieliSmy do czynienia takze z elementami dysfunk-
cjonalnymi, w ktérych funkcje opiekuncza oraz emocjonalna, mimo szczegdlnej
sytuacji, nie byly realizowane prawidtowo. To ktétnie i konflikty, bedace
czesto konsekwencja wczesniejszych napie¢, powodowaty sytuacje izolacji
jeszcze trudniejsza do zniesienia:

Moja sytuacja rodzinna wyglada nastepujaco: mieszkam z partnerem, moim ojcem
i mojg babcig. To potgczenie na co dzien jest niebezpieczne [...] a co dopiero, kiedy
przez wirusa wigkszo$¢ z nas calymi dniami ma siebie przed oczami. [...] Powsta-
waly klétnie z byle powodu, kazdy chodzil zdenerwowany, nagle kazdego zycie
z osobna obrdcilo si¢ o 180 stopni i nie potrafil sobie z tym poradzi¢, a co dopiero
funkcjonowa¢ w gronie rodzinnym. Poczuli$my sie troche jak w wiezieniu, mo-
zemy zrobi¢ tylko to o czym mowa jest w rozporzadzeniach. [...] Dodatkowo kazdy
z nas posiada nielatwy charakter i zamknigcie w domu, bo tak to mozna nazwac,
wplywa negatywnie na nasze relacje. Jednakze wierzymy w to, ze damy rad¢ wspdlnie
przezy¢ te cigzkie chwile (25SU_3_K).

Mieszkam z rodzicami i miodsza siostrag. Nasze relacje si¢ nie zmienity. Nigdy nie
bylam bardzo zzyta z rodzicami, dlatego wiekszos$¢ czasu spedzam w swoim po-
koju. [...] Brakuje mi odrobiny przestrzeni, ciszy. Sa takie dni, Ze czlowiek nie ma
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ochoty z nikim rozmawia¢, a teraz ciagle spedza si¢ z kim$ dzien 24/7 i nie ma
zbytnio jak odetchngé (19SU_1_K).

W sytuacji lockdownu, majac wiecej czasu na wspdlne rodzinne dziatania
i interakcje, do glosu wyrazniej dochodzi takze tradycyjna funkcja socjaliza-
cyjna — do tej pory rozproszona poza dom rodzinny. Nie mozna wnioskowac
o postepujacej redukcji tej funkcji, chociaz podlega ona procesowi modyfi-
kacji, efektem ktérego jest — obok ewentualnej redukcji pewnych aspektéow
tejze funkcji — znaczna intensyfikacja i usamodzielnienie innych spos$rdd nich
(Zigba, 1989). Wazny element realizacji tej funkcji stanowi przygotowanie
do zadan, ktérych petnienie jest istotne dla mikrostruktury spolecznej, dla
czlonkéw grupy rodzinnej i rodziny jako cato$ci. Obejmuje swoim zasiggiem
przygotowanie do petnienia rél spotecznych, ksztaltowanie Swiata wartosci
moralnych i warto$ci kultury. Warte podkre$lenia jest to, ze funkcja ta nie
polega wytacznie na realizacji zadah wobec dzieci, obejmuje réwniez proces
adaptacji dorostych do szeregu rél rodzinnych, w tym matzenskich i rodzi-
cielskich. W narracjach badanych wart uwagi jest powr6t do socjalizacji
zwigzanej z rolami spoteczno-kulturowymi. Pojawiaja si¢ tu odniesienia do
wdrazania takich zachowan, ktére podtrzymuja tradycyjny podziat rél:

Plusem tej sytuacji jest to, ze wigcej czasu spedzam z cérkami na zajeciach, na ktdre nie
miatam wcze$niej czasu lub sity. Wspélne gotowanie, pieczenie ciast, bulek i chleba.
Staram si¢ angazowa¢ je rowniez w wigkszej mierze do obowiazkéw domowych,
z ktérych wcezedniej je wyrgczalam, bo tez miaty mato czasu po powrocie ze szkoty,
zaje¢ dodatkowych (44AZ_16K).

Do pluséw ograniczonej aktywnos$ci moge zaliczy¢ to, Ze spedzam z moja rodzing

wiecej czasu oraz mam tez czas na zrobienie generalnych porzadkéow w domu
(23SU_30K).

Odnoszac si¢ do narracji badanych, warto wskazaé takze poszerzong funkcjg
socjalizacyjna, a nawet w tym kontekscie edukacyjno-socjalizacyjng przeniesiong
z instytucji szkoty na grunt domowy. Mowa tu o pierwszym etapie nauczania
zdalnego, w ktére w duzym stopniu byli zaangazowani rodzice, a zwlaszcza
matki dzieci w wieku szkolnym. Wiosng 2020 roku szkoty i uczelnie stangty przed
bezprecedensowym wyzwaniem zastgpienia w ciggu kilku dni tradycyjnego,
gtéwnie frontalnego nauczania ksztalceniem na odleglo$é. Zadanie okazato
si¢ do$¢ trudne i nie brakowato wielu nieporozumien zwigzanych z uzyska-
niem zalozonych efektow ksztalcenia i satysfakcji wszystkich zaangazowanych
w ten proces aktor6w — nauczycieli, wyktadowcéw, rodzicéw, ucznidéw i studentéw
(Pyzalski red., 2020; Plebanska, Sienczewska, Szyller, 2020; Zahorska, 2020).
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Z narracji badanych uczniéw 1 studentdw mozna odczyta¢ do$¢ negatywna
ocen¢ tego procesu. Dominuja wskazania ograniczen zdalnego ksztalcenia,
wynikajacych przede wszystkim z braku bezposrednich kontaktéw, sprzyjajacych
z jednej strony zacie$nianiu (i podtrzymywaniu) wiezi rowiesniczych i kolezen-
skich, z drugiej za$ — petniejszemu i lepszemu zrozumieniu przekazywanych
przez nauczycieli i wykladowcéw tresci. Nas jednak interesuje szczegdlnie
ukryta funkcja owego procesu — zaangazowanie rodziny w ten proces:

Rodzice czesto nie potrafia pomoc swoim dzieciom, gdy majg ich kilka w ré6znym
wieku, wystepuje problem z dostepem do technologii, komputerow (20SU_26_M).

Kto jak nie nauczyciel najlepiej wytlumaczy dziecku nowe zagadnienie, przeciez
to on jest specjalista on zna najtrafniejsze metody i wie jak przemowi¢ mlodym,
zeby sie¢ tego nauczyli. Rodzic niekoniecznie bedzie umial temu zadaniu spro-
staé, a przez to beda pojawialy si¢ trudnosci w nauce u dzieci czy kiétnie i konflikty
na drodze rodzic — dziecko (32AZ_12_K).

Traktowana jako drugorzedna czy nawet jako jeden ze sposobdéw rozumienia
funkcji socjalizacyjnej, jest funkcja rekreacyjno-rozrywkowa rodziny. Jej ro-
zumienie kieruje si¢ w stron¢ tworzenia przestrzeni do poznawania kultury
i kreowania sposobdw spedzania czasu wolnego.

Konieczno$¢ pozostania w domu okazata si¢ trudna, ale badani starali si¢
poradzi¢ sobie z zaistnialg sytuacjg i kreatywnie zarzadza¢ czasem wolnym.
Mnogo$¢ aktywnosci realizowanych w domowym zaciszu i brak mozliwos$ci
wykonywania cz¢$ci zadan poza domem spowodowaly powrét do niektérych
czynnosci, tym razem wykonywanych razem z domownikami. Poza podziatami
pokoleniowymi i indywidualnymi zainteresowaniami znajduje si¢ wspdlna
platforma, ukazujaca tradycyjne sposoby realizacji wskazanej funkcji. Wsp6lny
czas rekompensuje niemozno$¢ realizacji normalnych wzoréw zycia towa-
rzyskiego (zwtaszcza wérdd ucznidéw i studentow):

Ja do pelni zycia potrzebuje ludzi, towarzystwa, baru, meczé6w zuzlowych na try-
bunach... (45AZ_37_M).

Strasznie mi si¢ ktéci fakt przymusowego siedzenia w domu i nauki przez internet,
mam juz dosy¢ siedzenia przed laptopem, brakuje mi kontaktu z ludZmi, ktéry teraz
ogranicza si¢ do facebooka i rozméw na kamerce (21SU_18_K).

Na skutek wymuszonej izolacji funkcja rekreacyjno-towarzyska, tu rozumiana
jako instytucja zagospodarowujgca swoim czionkom czas wolny, przezyta zatem
renesans. Aktywno$¢ rodziny kierowata si¢ w strone klasycznych gier, ksiazek,
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a takze nowoczesnych form spedzania czasu wolnego — ogladania seriali
(czesto na platformach streamingowych).

W weekendy ogladamy razem filmy, seriale, gramy w gry planszowe (21SU_22_K).

Po6zniej gléwnie spgdzamy czas razem — ogladamy filmy, stuchamy ulubionej muzyki
lub gramy w gry planszowe (48AZ_27_K).

Kwarantanna dala nam wszystkim czas, aby pogra¢ w gry planszowe czy karty
(18SU_23_M).

Wspélnie z domownikami gramy w gry, karty, duzo wiecej rozmawiamy
(19SU_30_K).

Jako kolejna funkcj¢ mozna wskazaé funkcje kontrolng — w tym wypadku
nieco wypaczong, a momentami przybierajaca posta¢ dysfunkcji. Mozna sfor-
mulowaé zatozenie, ze pandemia sprzyjala w pierwszym okresie przekraczaniu
cienkiej linii pomigdzy troska a wykluczeniem. Warto bowiem zastanowic sig,
czy w dbato$ci o senioréw nie ztamano pewnej bariery traktujac ich jako osoby
niezdolne do podejmowania samodzielnych decyzji, co jest dla nich zagrozeniem,
co nie. Mozna odnie$¢ wrazenie, ze w niektérych sytuacjach zostala w tych
relacjach przekroczona niewidzialna granica, a w koncentracji na przesadnej
trosce mogly wyodrebni¢ si¢ zachowania majgce znamiona ageizmu:

Nie ukrywam, ze podstawowa troska obecnie jest zadbanie o Mamg¢. Przejawia sie
to w zasadzie calkowitym odizolowaniem jej i pilnowaniem, Zeby si¢ nie narazala.
[...] Mama ma przyzwolenie, od nas swoich cérek, wychodzenia na zewnatrz
tylko na wlasne podworko, nie ma mowy o wyjsciu do sklepu, do znajomych, np. po
zakup jaj, czy innej tego rodzaju aktywnosci (21SU_18_K).

WNIOSKI

W sytuacji naglych i intensywnych zmian spotecznych i kulturowych
przeksztalceniom ulegaja funkcje rodziny — dotychczas dominujace elementy
traca na znaczeniu, uwypuklajac inne, dotad nieobecne lub marginalizowane.
Taka sytuacja dla rodzin jest pandemia SARS-CoV-2 i jej konsekwencje w wielu
obszarach zycia — rynku pracy, edukacji, rozrywki, gospodarki czy konsumpcji
i relacji migdzyludzkich. Na skutek zagrozenia pandemia miliony rodzin zo-
stalty zmuszone do drastycznej zmiany swojego codziennego zycia i rutyny.

Funkcje rodziny zmieniaja si¢ (pandemia ma konsekwencje i krétko- i dtugo-
falowe), ale mozna sformutowaé twierdzenie, ze wykazuje ona tez wiele
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umiejetnosci dopasowywania si¢ do sytuacji spotecznej. Zdolno$¢ adaptacyjna
rodziny przeklada si¢ na ukierunkowane zmiany w dotychczas traktowanych
jako najwazniejsze funkcji opiekunczej, emocjonalnej, socjalizacyjnej, inte-
gracyjno-kontrolnej czy mniej dominujacej funkcji rekreacyjno-rozrywkowe;.
Zachwiane poczucie bezpieczenstwa i zmiany mentalne wywolane rozprze-
strzenianiem si¢ wirusa i wprowadzanymi obostrzeniami sa czynnikami, ktore
moga spowodowaé pewne zmiany w funkcjonowaniu rodzin. Rodzina jest
przestrzenia, gdzie spotykajg sie¢ prady zmian — na rynku pracy, edukacji, in-
terakcji spotecznych. Funkcja opiekuncza realizowana byta bez udziatu bez-
posrednich kontaktow, silnie zapoSredniczona nowoczesnymi technologiami.
Funkcja emocjonalna eksponuje szczegdlnie troske i tgsknote. Funkcja socjali-
zacyjna wiaze si¢ z adaptacja do nowo definiowanych rdl spotecznych i korzystania
z nowych rozwigzan technologicznych. W przypadku funkcji rekreacyjno-towa-
rzyskiej wracaja do lask tradycyjne sposoby spedzania czasu wolnego. A funkcja
kontrolna zmierza w kierunku granicy dysfunkcjonalnos$ci. Ich osig wsp6lna
jest doSwiadczalny i namacalny brak dotychczasowej swobody wyboru oraz
mozliwo$ci realizacji bezposrednich kontaktéw. W jakim stopniu te zmiany
beda czasowe lub trwale — pokaze czas.

Przeprowadzone analizy socjologiczne nie uprawniaja nas do stawiania
tezy o wyraznym kryzysie tradycyjnych funkcji rodziny. Zmieniajace si¢ wa-
runki polityczne, gospodarcze, spoteczno-kulturowe przyczyniaja si¢ do tego,
ze rzeczywisto$¢ rodzinna staje si¢ coraz bardziej zr6znicowana i niestabilna,
a z pewnosciag coraz bardziej ztozona. Schematy adaptacji do zmian i wyni-
kajacy z nich zmieniony porzadek spoteczny, ktéry nastat wraz z pojawieniem
si¢ pandemii koronawirusa, moze by¢ poczatkiem pojawienia si¢ nowych
funkcji rodziny. Wyzwaniem moze sta¢ si¢ wypracowana w czasie pandemii
samodzielno$¢ senioréw, zmiana podziatu rél w rodzinie, zmiany w systemie
wartosci, zmiana relacji migdzy cztonkami rodziny czy powrét tradycyjnych
form spgdzania czasu wolnego i zmiany na rynku pracy (w tym popularnosé
pracy zdalnej lub hybrydowej). Kryzys pandemiczny moze by¢ postrzegany
jako czas, w ktérym pojawily si¢ nowe rozwigzania na przysztos$¢. Efektywnos¢
tych pomystéw zalezy m.in. od tego, jak bardzo wyczuleni b¢dziemy na drobne
sygnaty wskazujace nowy kierunek.
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PRZEMIANY WYBRANYCH FUNKCJI RODZINY

Streszczenie

Celem artykutu jest charakterystyka zycia rodzinnego w czasie pandemii SARS-CoV-2 i wskazanie
zmian tradycyjnie definiowanych funkcji, jakie rodzina pelni wobec swoich cztonkéw. Zostaty
postawione nastgpujace pytania badawcze: Jak zmienily si¢ traktowane tradycyjnie, dominujace
funkcje rodziny? Jakie komponenty szczegdlnie podkreslit czas pierwszych pandemicznych re-
strykcji w tym zakresie? Podstaw¢ empiryczng stanowig narracje mieszkancéw wojewddztwa
lubuskiego, zebrane metodg autoetnograficzng w okresie pierwszych tygodni trwania lockdownu
z powodu rozpowszechniania si¢ koronawirusa. Zebrano tacznie 87 opowiesci od badanych w trzech
kategoriach spotecznych: uczniéw i studentéw, os6b aktywnych zawodowo i senioréw. Na pod-
stawie badan mozna wysnu¢ nastgpujace wnioski: chaos organizacyjny, ztamanie dotychczasowe;j
rutyny i schematéw pozwolity wyeksponowa¢ kilka cech charakteryzujacych funkcje rodziny,
ujete zbiorczo przez Tomasza Szlendaka w 2015 roku. Analiza wypowiedzi badanych pozwolita
wskaza¢ kierunki zmian aktywnos$ci rodzin na rzecz swoich czlonkéw w obszarze opiekunczym,
emocjonalnym, socjalizacyjnym, rekreacyjno-towarzyskim i kontrolnym. Osiag wsp6lng tych zmian
jest doswiadczalny i namacalny brak dotychczasowej swobody wyboru oraz mozliwosci realizacji
bezposrednich kontaktéw.

Stowa kluczowe: funkcje rodziny; pandemia; socjologia rodziny; przemiany spoteczne.



