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ZYCIE WEWNETRZNE CZLO-
WIEKA - w sensie szerokim, wszystkie pro-
cesy intrapsychiczne (poznawcze, emocjonal-
ne, motywacyjne, moralne i religijne); w sensie
$cistym, przezycia zwigzane ze sferg duchowy.

Czlowiek w swej istocie jawi sig jako
pewnego rodzaju compositum - jed-
no$¢ dwoch porzadkéw - materii i du-
cha. To, kim jest czlowiek i to, co czyni
nie da si¢ ujaé w sposéb czysto i wylacz-
nie biologiczny badz duchowy. Czlo-
wiek zawsze ,jest” i ,dziala” jako jed-
no$¢ osobowa. Duchowos¢ przenika do
kazdego aktu biopsychicznego, ale réw-
niez zycie biopsychiczne przenika do
duchowosci czlowieka. Na przestrzent
wiekow mozna dostrzec znaczng roz-
norodnos¢ w postrzeganiu I ujmowa-
niu zewnetrznych, jak i wewnetrznych
przejawow zycia czlowieka. Uwidacz-
nia sie w tym wieloaspektowos¢ prawdy
o nim, a jednoczesnie przyczynia si¢ to
do nieustannej proby zglebienia i uka-
zania bogactwa jego przezy¢ i do$wiad-
czen. Zdecydowanie jednak tatwiej jest
rozumie¢ cztowiekowi $§wiat woko! sie-
bie niz samego siebie. Dzieje si¢ tak po-
niewaz o wiele mniejszg uwage w ana-
lizie ,fenomenu czlowieka” zwraca sig
na sfere jego zycia wewnetrznego. Spo-
s6b rozumienia i postrzegania mozliwo-
$ci i ograniczen czlowieka niewatpliwie
wplywa na to, jak ujmowane jest Zycie
wewnetrzne czlowieka.

Waing sprawa jest kwestia wyjasnie-
nia wlasciwego pojmowania pojecia
»Zycie wewnetrzne cztowieka” W XX w.,
w miejsce rozpowszechnionego pojecia
»Zycie wewnetrzne’, wprowadzono ka-

tegorie ,zycia duchowego” — o ktérym
méwimy wowczas, gdy zycie ludzkie
rozwija sie w éwiadomym zwigzku z rze-
czywistoscig duchowa. ,W odniesieniu
do chrzedcijanina centrum zycia ducho-
wego jest Bog, ktory sie objawit w Jezu-
sie Chrystusie i nieustannie dziala mocg
Ducha Swietego” [Szkodon 2003: 21].
Rozréznienie to wprowadzono, zda-
niem niektorych, poniewaz dla wielu
wspbtczesnych ludzi pojecie ,,zycie we-
wnetrzne” utracito swéj jednoznacz-
ny (duchowy) charakter i wspolczesnie
bywa kojarzone z procesami biologicz-
nymi znamionujgcymi zycie czlowie-
ka. Pojecie ,zycie wewnetrzne” w prze-
konaniu wielu obejmuje przezycia psy-
chiczne (uczucia, pragnienia, namietno-
$ci, pozadania), jaki i sfere intelektualng
(mysli, idee, koncepcje) oraz wolitywna
(decyzje, postanowienia). Przedmiotem
zycia wewnetrznego moze byc¢ $wiat,
piekna przyroda, drugi czlowiek. Poeci
i arty$ci majg glebokie zycie wewnetrz-
ne, niezaleznie od ich stosunku do wia-
ry. Okre$lenie ,,zycie wewnetrzne” moz-
na utozsamia¢ na przykiad z ,wyobraz-
nig” [Szkodon 2003: 21]. Na wlasciwe
zrozumienie pojecia ,,Zycie wewnetrz-
ne” naprowadza nas réwniez W. Gra-
nat [1975: 195], gdy pisze, ze ,zycie we-
wnetrzne moze oznaczaé bogaty i roz-
norodny $wiat ludzkich myéli, pragnien,
doznan, instynktow i warto§ciowan mo-
ralnych” W tym kontekécie mozna do-
strzec, ze nawet osoby, ktére nie majg
zadnego ,otwarcia si¢” na rzeczywisto$¢
transcendentna, moga mie¢ bogate zy-
cie ,2wewnetrzne” w formie wyobrazen,
uczu¢ i myéli oraz innych wartosci czy-

1570 +



ZYCIE WEWNETRZNE CZEOWIEKA

sto humanistycznych. , Rozpatrujac zy-
cie wewnetrzne w relacji do zycia du-
chowego, pojmujemy je zatem jako cato-
ksztalt twérczych mozliwosci cztowieka,
jakie niekoniecznie wiazg si¢ z Zyciem
religijnym” [Misiurek 2002: 891]. Dla-
tego, majac na myéli $ciste odniesienie
czlowieka do rzeczywistosci nadprzy-
rodzonej (Boga), wspolcze$nie stosow-
niej postugiwa¢ sie pojeciami: ,zycie
duchowe” i ,czlowiek duchowy’, gdyz
te okreslenia naprowadzajg nas na ich
wlhasciwy sens teologiczny, ukazujgc, ze
z zyciem duchowym mamy do czynie-
nia wowczas, gdy cztowiek swoje zycie
wewnetrzne ksztaltuje w $wiadomym
zwigzku z u$wiecajgcym  dzialaniem
Ducha Swigtego.

Ujmujac holistycznie pojecie »Zy-
cia wewnetrznego® w jego pierwotnym
znaczeniu, nalezy podkredli¢, ze w jego
sktad wchodzg elementy odnoszgce si¢
do naturalnego funkcjonowania czto-
wieka w $wiecie, jak i te, ktore wyzna-
czaja jego stosunek do $wiata nadprzy-
rodzonego. W tym przypadku, mowigc
0 ,zyciu wewnetrznym’, bedziemy mie-
li na mysli pelng game przezy¢ i doznan
rodzacych si¢ w czlowieku na podto-
u cielesno-zmystowym oraz cale bo-
gactwo jego zycia religijno-moralne-
go (duchowego), w tym takze motywy,
oraz cele sktadajgce sie w powszechnym
rozumieniu na catoé¢ zycia ludzkiego.
Naklada to na czlowieka obowigzek tro-
ski 0 permanentny rozw6j swojego Zy-
cia wewnetrznego, ktérego fundamen-
téw nalezy szukaé w okresie dziecinstwa
i mlodoéci. Dynamizm zycia wewnetrz-
nego, pozwala zaakcentowac szczegol-
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nie potrzebe integralnego rozwoju 0so-
bowego czlowieka tak, by sprzyjat on
w poszukiwaniu, odnajdywaniu i zro-
zumieniu gtéwnie przez ludzi miodych
sensu i celu Zycia. Stwarza to jednostce
mozliwo$¢ odnalezienia si¢ w otaczaja-
cym jg $wiecie, a jednocze$nie okresla ja
wobec licznych wspolzaleznoéci ujaw-
niajgcych si¢ w ludzkim zyciu (miedzy
tym, co lokalne, a tym, co globalne; rze-
czywistoscig, a Swiatem wirtualnym; no-
woscig, a wieczno$cig) [Nanni 2009: 73].
Dotyczy to takiej formacji i ukierunko-
wania zycia wewnetrznego czlowieka,
ktére ostatecznie pozwolitoby czlowie-
kowi odkry¢, ,w jaki sposob w jendnost-
kowsci osobowego mikrokosmosu sku-
piajg sie liczne aspekty ludzkiego ma-
krokosmosu” [Nanni 2009: 73].

W zréznicowanym i bogatym pro-
cesie rozwoju zycia wewnetrznego czto-
wieka juz od najmtodszych lat niezbed-
na jest obecno$¢ i pomoc innych o0séb
(rodzicow, wychowawcdw, nauczycieli),
ktorzy z pelng odpowiedzialnosécia po-
dejma sie trudu jego wspierania. Nad-
to, rozwoj zycia wewnetrznego zaklada
dobrze przemys$lana strategie dziatania
oraz $wiadoma aksjologie rzeczywisto-
$ci ludzkiej, ktéra uwzglednia catoscio-
wy rozwdj miodego czlowieka i przy-
stosowanie go do zycia w sposéb petl-
ny i odpowiedzialny. Wychowawcy mu-
szg dazy¢ do zharmonizowania swoich
dzialan, starajac si¢ w sposob odpowie-
dzialny, przekaza¢ miodemu cztowie-
kowi model zycia godny jego wartosci.
Dlatego dzialania wychowawcze, kté-
re stymulujg wzrost zycia wewnetrzne-
go winny uwzglednia¢ réwniez troske
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o wyksztatcenie i przygotowanie zycio-
we, rozumienie $wiata i zdolnos¢ wspot-
pracy z innymi, umiejetno$¢ wykorzysta-
nia czasu, a takze ukierunkowanie zycia
na osiagniecie szczedcia wiecznego [Ku-
nowski 2004: 23]. Czlowiek ,,bogaty we-
wnetrznie” podatny jest na wielostronny
rozwdj i odnalezienie si¢ w swoim czlo-
wieczenstwie, a jednocze$nie staje sie
réwniez odpowiedzialny w dziataniu.
Zdolnos¢ do odpowiedzialnego funk-
cjonowania w $wiecie spotecznym, to
istotny czynnik dojrzatosci wewnetrznej
cztowieka i wyraz jego autonomii mo-
ralnej. W tym aspekcie Zycie wewnetrz-
ne umozliwia czlowiekowi ksztaltowa-
nie si¢ elementarnych cech jego cha-
rakteru, stanowi réwniez nieodzowny
element w ksztaltowaniu przyjaznych
stosunkéw miedzyludzkich, a zarazem
wazny czynnik wdrazajgcy mlodego
czlowieka do procesu samokierowania
wlasnym rozwojem. Stanowi wskaznik,
ktory okredla poziom i jako$¢ etycznego
ustosunkowania si¢ cztowieka do same-
go siebie, innych o0séb i otaczajgcego go
$wiata. Wysoki rozwdj zycia wewnetrz-
nego pomaga czltowiekowi w odkrywa-
niu prawdy o sobie (stawania sie sobg),
wielu okredla to jako osobowe urzeczy-
wistnienie siebie badZ spetnienie siebie
jako osoby. Rozwo¢j zycia wewnetrzne-
go pomaga czlowiekowi w ksztaltowa-
ni wiasciwej tozsamosci osobowej, zdol-
nej do uporzgdkowania, pogodzenia
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wlasnego wewnetrznego zréznicowa-
nia z wieloma ,,glosami” pochodzacymi
z zewnatrz i odbijajacymi si¢ echem we
wnetrzu osoby [Nanni 2009: 74].

Czlowiek w swej osobowej niepowta-
rzalnosci posiada niezbywalne prawo do
ksztaltowania swego zycia wewnetrzne-
go na obranej drodze. Samo jednak do-
skonalenie si¢ wewnetrzne musi stac
sie dzietem i owocem osobistego wysit-
ku czlowieka, za$ rola i odpowiedzial-
nos¢ innych w tym procesie rozwoju we-
wnetrznego wyznacza zasada pomocni-
czoéci. Rodzice, wychowawcy i nauczy-
ciele maja zawsze prawo i obowigzek
wspomagania rozwoju zycia wewnetrz-
nego miodego czlowieka, przyczyniajac
sie tym samym do jego dojrzatosci we-
wnetrznej. Swiadoma i odpowiedzialna
formacja zycia wewnetrznego jest pro-
cesem diugotrwalym (catozyciowym),
rozpoczyna si¢ w momencie urodzenia
i trwa do naturalnej §mierci.
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