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Kobiece role historycznie i tradycyjnie budowane sa wokot macierzynstwa (Gillespie,
2003). W ostatnich latach mozna zaobserwowac wzrost zainteresowania tematyka dobrowolne;j
bezdzietnosci (Blackstone, 2019). Ma na to wpltyw spadajacy wskaznik dzietno$ci oraz coraz
wieksza liczba bezdzietnych kobiet, staje si¢ to trend charakterystyczny dla wielu wspotczesnych

spoleczenstw (Blackstone i Stewart, 2012).

Celem niniejszej pracy bylo sprawdzenie czy w aspekcie cech osobowosci, postaw
zyciowych, nieprzystosowania, hierarchii warto$ci, stylow przywigzania, samooceny, poczucia
skuteczno$ci i inteligencji emocjonalnej wystepuja roznice statystycznie istotne mi¢dzy kobietami
$wiadomie bezdzietnymi a matkami oraz kobietami, ktore chca zosta¢ matkami. Dodatkowo,
zbadano, czy wystepuja réznice mi¢dzy grupami w zakresie postaw rodzicielskich ich ojcow
i matek. Do zebrania danych jako$ciowych zastosowano ustrukturalizowany wywiad, ktérego

rezultaty poshuzyty glebszemu zrozumieniu motywow i znaczen osobistych kobiet z grupy

kryterialne;.

Przebadano 148 kobiet, w tym 76 nalezato do grupy kryterialnej, czyli kobiet §wiadomie
bezdzietnych, a 72 — do grupy kontrolnej. Zdecydowano podzieli¢ grupe kontrola na dwie: matki
1 kobiety, ktore chca nimi zostaé, poniewaz zauwazono rdznice istotne statystycznie mi¢dzy tymi
grupami. Wykazano, ze istnieja roznice istotne statystycznie mi¢dzy grupami w zakresie cech
osobowos$ci, stylu przywigzania, hierarchii wartosci, postaw zyciowych oraz postaw
rodzicielskich matek os6b badanych. Co wigcej, niniejsze badania pozwolily zrozumie¢ powody
decyzji o $wiadomej bezdzietnosci, a takze znaczenie kontekstu rodzinnego i partnerskiego

badanych oraz ich wizji przysziosci bez dzieci.

Stowa kluczowe: dobrowolna bezdzietno$¢, osobowos¢, style przywigzania, postawy rodzicielskie



Women's roles have historically and traditionally been constructed around motherhood
(Gillespie, 2003). Recent years have seen an increase in interest in the topic of voluntary
childlessness (Blackstone, 2019). This is influenced by declining fertility rates and the increasing
number of childless women, it is becoming a trend characteristic of many contemporary societies

(Blackstone and Stewart, 2012).

The aim of the present study was to examine whether there was a statistically significant
difference in aspects of personality traits, life attitudes, maladaptation, value hierarchy, attachment
styles, self-esteem, sense of efficacy and emotional intelligence between consciously childless
women and mothers and women who want to become mothers. In addition, it was examined
whether there were differences between the groups in terms of the parenting attitudes of their
fathers and mothers. Furthermore, a structured interview was used to deepen the qualitative

understanding of the criterion group.

A total of 148 women were interviewed, of whom 76 belonged to the criterion group, i.e.
the consciously childless women, and 72 to the control group. It was decided to divide the control
group into two: mothers and women who want to become mothers, as statistically significant
differences were noted between these groups. It was shown that there were statistically significant
differences between the groups in terms of personality traits, attachment style, value hierarchy,
life attitudes and parental attitudes of the subjects’ mothers. Furthermore, the present study
provided a greater understanding of the reasons for the decision regarding conscious childlessness,

the family and partner context of the subjects and their vision of a future without children.

Keywords: voluntary childlessness, personality, attachment styles, parenting attitudes
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ZMIANY WPROWADZONE W DRUGIEJ WERSJI PRACY

W zwiazku w koniecznoscig poprawienia pracy wprowadzono w niej nastepujace zmiany:
1) Rozszerzono cz¢s$¢ teoretyczng o nastgpujace zagadnienia:
- klasyczne analizy G. Hofstede, wymiar indywidualizm-kolektywizm;
- zmiana polityki panstwa w kontekscie rodziny;
- ewolucja rodzajow zwiazkow;
- modyfikacja systemu rodzinnego na przestrzeni lat;
- zmiany warto$ci mtodych Polakow;
- ewolucja sytuacji kobiet na rynku pracy;

- uwarunkowania decyzji prokreacyjnych, w tym o model podejmowania decyzji Millera

oraz Teori¢ Planowanego Zachowania Ajzena;
- postawy me¢zczyzn dotyczace prokreacji oraz
- alternatywne formy rodziny.

Skutkowato to stworzeniem dodatkowego rozdziatu, ktory wystepuje na poczatku

niniejszej pracy.
2) Zmodyfikowano sformutowane pytania badawcze i hipotezy;
3) Uzupetniono analizy statystyczne o analiz¢ moderowanej mediacji;
4) Podano wspodtczynniki rzetelnos$ci;
5) W sposéb bardziej szczegdtowy i wyczerpujacy omoéwiono analize jako§ciowa pracy;
6) Poglebiono dyskusj¢ wynikow;
7) Uzupetniono bibliografi¢;
8) Dokonano korekty redakcyjne;.

Za wszystkie uwagi Recenzentoéw, ktore pozwolity ubogaci¢ niniejsza rozprawe doktorska

jestem niezwykle wdzigczna.



WSTEP

Dobrowolna bezdzietno$¢ jest konstruktem stosunkowo nowym, w badaniach ten temat
pojawil sie¢ w latach 70 XX wieku (Veevers, 1973). Historycznie, matzenstwo wigzalo si¢ silnie
z prokreacja, oczekiwaniem dziedzica. Wiadome jest to, ze juz pod koniec Sredniowiecza
stosowano rozne metody kontroli urodzen, ale ich celem bylo zmniejszenie dzietnosci, a nie
zupelna rezygnacja z macierzynstwa. Jesli ktore§ matzenstwo nie miato dzieci, byto to wynikiem
duzej $miertelno$ci niemowlat lub probleméw z plodnoscia (Reinhard, 2009). Bezptodnosé
zwykle przypisywano kobietom i traktowano jak wystarczajacy powod do oddalenia si¢ od Zony.
Zmienito te kwestie stanowisko Kosciota, ktore bronito trwatosci zwigzkéw nawet gdy zona nie
mogla zaj$¢ w cigze. Nie zmienito to jednak faktu, ze w pdzniejszych wiekach bezptodne kobiety
spotykala pogarda czy lekcewazenie (Kuchowicz, 1975). W latach  50-tych
o nieposiadaniu dzieci pisano tylko i wylacznie w kontekécie agamii, a o dobrowolnej
bezdzietnosci wzmiankuje si¢ tylko incydentalnie w ksigzkach z lat 60-tych 1 70-tych.
W podrgcznikach z kolejnych dziesigcioleci, wylaniaja si¢ stereotypowe obrazy bezdzietno$ci
z wyboru, jako przejaw skrajnego egoizmu i przedkladania kariery czy materializmu nad zycie

rodzinne (Chancey i Dumais, 2009)

Total Fertility Rate, czyli wspotczynniki dzietno$ci, notuje si¢ w Polsce od konca lat 90
ubieglego wieku na niskim poziomie. Na poczatku XXI wieku sytuacja znaczaco si¢ pogorszyta,
by w 2003 roku osiagnac najnizszy wskaznik w historii. P6zniej wprawdzie dzieci przychodzito
na $§wiat nieco wiecej i tak w 2009 jak i w 2017 roku wspétczynnik dzietnos$ci nieco si¢ podniost.
Jednakze liczba urodzen w dalszych latach znowu zaczeta spadac. W 2020 roku nowo
narodzonych obywateli bylo 20 tysiecy mniej niz w roku poprzedzajacym. I tak od drugiego
dziesigciolecia XXI wieku, Polska odnotowuje ujemny przyrost naturalny, co oczywiscie
przektada si¢ na depopulacje (Sikorska, 2021). Mozna réwniez méwic o sporych roznicach miedzy
dzietnoscig zrealizowang a planowang. Sytuacja w naszym kraju jest w tym obszarze podobna do

tej, ktora obserwuje si¢ juz od dtuzszego czasu w krajach rozwinigtych

Osoby okreslajace si¢ jako dobrowolnie bezdzietne, sa zazwyczaj starsze, niz osoby, ktore
nie maja dzieci (Kelly, 2009). Dobrowolna bezdzietno$¢ jest czgstsza wsrdd oséb o wyzszym
wyksztalceniu (Abma, Martinez, 2006; Keizer, Dykstra, Jansen, 2008) i dochodach (Abma,
Martinez, 2006). Swiadomie bezdzietnych jest wiecej w zawodach o wysokim prestizu i na
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stanowiskach kierowniczych (Park, 2002; Cwikel, Gramother, Lee, 2006). Dobrowolnie
bezdzietne to osoby o nizszym poziomie religijnosci (Avison, Furnham, 2015), cze¢$ciej
zamieszkujace duze miasta (DeOllos, Kapinus, 2002), majace liberalne i egalitarne wartosci
(Avison, Furnham, 2015), w mniejszym stopniu popierajace tradycyjny model rodziny
(Majumdar, 2004), sa w bardziej egalitarnych zwiagzkach (McAllister, Clarke, 1998), maja bardziej
liberalne przekonania dotyczace rol plciowych (Abma, Martinez, 2006). Jako powody
nieposiadania dzieci podaja potrzebe zachowania wolnos$ci osobistej i kontaktu z innymi
dorostymi (Gillespie, 2003; Brooks, 2019), mozliwo$¢ posiadania wolnego czasu (McAllister,
Clarke, 1998) oraz mozliwo$¢ spedzania duzej ilosci czasu z partnerami (Ireland, 1993),
dodatkowo nie daza do zmian stylu zycia (Carmichael, Whittaker, 2007). Kobiety, ktére nie sa
pewne stabilno$ci swojej relacji (Heaton, Jacobson, Holland, 1999) oraz widza cigze¢ i porod jako
traumatyczne przezycie (Hird, Abshoff, 2000), moga réwniez zdecydowac si¢ na pozostanie
bezdzietnymi. Swiadomie bezdzietne kobiety stwierdzily, ze nie chca mieé¢ dzieci, poniewaz
sadza, ze nie odniosg sukcesu jednocze$nie w macierzynstwie i w karierze zawodowej (Morell,
1994), uwazaja, ze macierzynstwo niszczy ich indywidualng tozsamos¢ (Gillespie, 2003; Maher,
Saugeres, 2007; Peterson, 2015), lub wykluczaja macierzynstwo w imi¢ feminizmu (Gillespie,
2003), nie widzg rodzicielstwa jako obowiazku dzielonego pomi¢dzy mezczyzng i kobiete, ale

jako rolg, ktdra jest przypisana tylko matce (Parlak, Tekin, 2020).

Czy Polki, ktore podjely decyzje o tym, ze nie chca mie¢ dzieci sg nieszczesliwe?
Twierdza, ze nie. Czasem méwig o tym spokojnie, a czasem stanowczo, nawet obcesowo
(Ruszkiewicz, 2020). Zwlaszcza u stosunkowo miodych kobiet (37-38 lat), ktore maja partnerow,
a zdecydowaty si¢ nie mie¢ dziecka, deklaracje wskazuja na zadowolenie z takiej sytuacji i niechg¢

do jej zmiany, mimo, ze teoretycznie bytaby taka mozliwos$¢ (Mynarska, 2013).

Badania nad dobrowolng bezdzietnosciag w Polsce maja gtdwnie wymiar jako$ciowy. Jest
niewiele polskich prac badawczych w tym temacie, ktére skupityby si¢ na ilosciowym podejsciu.
Polscy badacze interesuja si¢ takimi kwestiami jak sytuacja Zyciowa os6b w podesztym wieku,
ktore zdecydowaty si¢ nie mie¢ dzieci (Mynarska, Abramowska-Kmon, 2020), wzajemne
oddzialywanie migdzy intencja nieposiadania a posiadania dzieci (Mynarska, Brzozowska, 2022),
decyzje o dobrowolnej bezdzietnosci w kontekscie relacji malzenskiej (Garncarek, 2017) postawy
opiekuncze 0sob deklarujacych si¢ jako bezdzietne (Szelewa, 2021), czy motywy decyzji o braku
potomstwa (Tomaszewska, 2017). Naukowcy korzystaja z ogdlnodostgpnych danych



statystycznych lub analizuja wyniki grupy badanych, ktéra wynosi od kilkunastu do
kilkudziesigciu os6b. Wskazuje to na to, ze mimo tego, iz odsetek dobrowolnie bezdzietnych
w polskim spoleczenstwie ciagle rosnie, to jest to grupa trudno dostgpna, a temat budzi liczne
opory potencjalnych uczestnikow. Mozliwe, iz powodem jest stereotypizacja tejze grupy (Mollen,

20006).

Badania przeprowadzone na polskim gruncie wérdd oséb decydujacych sie na bezdzietno$¢
nie wykazato rdznic istotnych statystycznie w zakresie nieprzystosowania w porownaniu do grupy

kontrolnej (Wactawik, 2012).

Badania nad zwiazkiem pomiedzy osobowoscia, a dobrowolng bezdzietnoscia, pokazuje,
ze w pordwnaniu z rodzicami lub osobami pragnacymi mie¢ dzieci, bezdzietni respondenci
uzyskali nizsze wyniki w zakresie cech osobowos$ci ugodowosci i ekstrawersji. W przypadku osob
nieb¢dacych rodzicami poziom pragnienia rodzicielstwa byl skorelowany dodatnio
z ugodowos$cig. Osoby bezdzietne, ktore wcze$nie podjelty decyzje o nieposiadaniu dzieci,
charakteryzowaty si¢ istotnie wyzszym poziomem Otwarto$ci na do§wiadczenie niz osoby, ktore
podjety t¢ decyzje w pozniejszym okresie zycia. Wyniki sugeruja, ze cechy osobowosci odgrywaja
znaczacg rolg w motywacji posiadania albo nieposiadania dzieci (Avison, Furnham, 2015). U
mezezyzn pozytywne motywy rodzicielskie wigza si¢ z wyzszym poziomem ekstrawersji i
ugodowosci, a u kobiet o orientacji ambiwalentnej co do bycia matka, odnotowano zwigzek
neurotycznos$ci z negatywnymi motywami rodzicielskimi (Kwiatkowska, Kwiatkowska, 2016).
Niepewne przywigzanie w dziecinstwie przyczynia si¢ do $wiadomej bezdzietnosci. Badanie
przekrojowe, ktore obejmowato me¢zczyzn i kobiety w wieku powyzej 50 lat, wykazalo, ze
niezaleznie od wpltywu innych zmiennych, takich jak ple¢, wiek, poziom wyksztatcenia, stres
zyciowy, stan cywilny, jako$¢ zycia zwigzana ze zdrowiem i unikajacy styl przywigzania,
znaczenie lekowego przywigzania w dziecinstwie moze mie¢ wptyw na decyzj¢ o posiadania

dzieci w ciagu zycia (Hadley, Newby, Barry, 2019).

Badan na temat osobowosci kobiet decydujacych si¢ na bezdzietnos$¢ jest stosunkowo
niewiele, nie wszystkie tematy doczekaty si¢ empirycznych eksploracji, np. nie przeprowadzono
badan dotyczacych potrzeb psychicznych korespondujacych z decyzja dotyczaca nieposiadania
dzieci. Brakuje rowniez cato$ciowych badan osobowos$ci obejmujacych cechy, potrzeby,
samooceng, inteligencj¢ emocjonalng, poczucie skuteczno$ci, hierarchi¢ warto$ci, postawy
zyciowe 1 style przywigzania kobiet §wiadomie bezdzietnych. Dodatkowo, w badaniach
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jakosciowych nie pytano o kwesti¢ obcigzenia opieka nad mlodszym rodzenstwem w miodosci,
chorob w rodzinie, pogladu na temat matek czy wizji przysztosci bez dziecka. Jest to luka, ktora

wypelniaja ponizsze badania.

W pierwszym rozdziale, w zwigzku z sugestiami Recenzentek, dodano takie zagadnienia
jak: zmiana rodziny jako takiej, ewolucja warto$ci mtodych Polakéw, sytuacja kobiet na rynku
pracy, teoretyczne zagadnienia odno$nie decyzji prokreacyjnych oraz postawy mezczyzn
dotyczacych prokreacji. W drugim rozdziale niniejszej pracy przedstawiono przeglad literatury
przedmiotu odnosnie dobrowolnej bezdzietnosci na $wiecie i w Polsce. Pokazane zostaty
najwazniejsze koncepcje oraz badania zwigzane z owymi zagadnieniami. W drugim rozdziale
zostaly ukazane metodologiczne podstawy przeprowadzonych badan empirycznych.
Zaprezentowano problematyke i hipotezy badawcze, narze¢dzia, ktorych uzyto, charakterystyke
przebadanej grupy oraz procedur¢ badan. Zdecydowano si¢ na wykorzystanie narzedzi, ktore
pochodza z wielu teorii; przywigzania, potrzeb, spoteczno-poznawcza, cech po egzystencje.
Zalozono, ze tak zlozona kwestia jak decyzja o nieposiadaniu dziecka musi mie¢ charakter
wielowymiarowy. Doswiadczenie z praktyki psychoterapeutycznej nasungto wniosek, ze
$wiadoma bezdzietno$¢ jest zjawiskiem réznokierunkowym. Mimo, ze zmienne maja roézne
pochodzenie, to wszystkie maja potencjalny zwiazek z decyzja o tak kluczowym znaczeniu, jak

prokreacja, dlatego zostaty zestawione §wiadomie.

Tres$¢ rozdziatu trzeciego stanowi analiza i interpretacja wynikow, ktére zostaty uzyskane
poprzez badania empiryczne. Zostata dokonana weryfikacja hipotez. Na koniec przeprowadzono

dyskusje wynikow, ktore staly si¢ podstawa do wyprowadzenia wnioskow.
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Rozdzial pierwszy zawiera opis zmian modelu rodziny. Miato na to wptyw kilka czynnikow:
procesy industrializacji, urbanizacja, rozwdj oSwiaty, sytuacja kobiet na rynku pracy, rozwoj
techniczny, zmiany w hierarchii wartoSci, styl zycia. Zostala takze podjeta proba charakteryzacji

alternatywnych form rodziny.

1.1 MODYFIKACJA RODZINY

Rodzina jest kategorig historycznag, ktéra zmienia si¢ w czasie, w zaleznoSci od epoki. Zmiany
te nie s spontaniczne. Ich Zrédtem sg nie tylko zmiany w samym zyciu rodzinnym. Gi6wng sitg
napedowa zmian w zyciu matzefskim i rodzinnym sg procesy spoleczne (masowe), zachodzace w
szerszych strukturach spotecznych, a takze procesy gospodarcze, spoleczne i kulturowe
zachodzace w obrebie spoteczefstwa jako catoSci. Odnoszac si¢ do powyzszego warto pamigtac,
ze w XIX 1 XX wieku duzy wplyw na rodziny miata industrializacja, urbanizacja, zwigkszona
mobilno$¢ spoteczna oraz szybki rozwdj nauki i o§wiaty. Wymienione procesy przeplataty si¢ 1
tworzyly  kompletny blok  odzialywan m.in. na zycie malzefiskie 1 rodzinne (Tyszka,
2002). Rozpoczgte w XIX wieku procesy industrializacji 1 urbanizacji doprowadzity
do rownowagi sit w strukturze rodziny: emancypacji kobiet i dzieci oraz przeksztalcenia relacji
meza 1 zony w partnerstwo, oparte na wieziach emocjonalnych, a nie materialnych. Wzrost
produkcji przemystowej przyczynit si¢ do podniesienia poziomu zycia mieszkancéw krajow
wysoko 1 Srednio rozwini¢tych. Procesy te doprowadzity do przedtuzania si¢ czasu trwania
matzefistw, a nastepnie takze do pdzZniejszego pojawienia si¢ dzieci. Znaczgco wzrosta liczba
rozwodow 1 dzieci urodzonych poza matzefstwem. Jednak najpopularniejszg teorig wyjaSniajaca
zmiany w  malzehstwie i rodzinie jest teoria  drugiego przejScia demograficznego,
czyli teoria zmian demograficznych (Slany, 2002). Jej twdrcy uwazaja, ze Europa wkroczyta w
nowa faze rozwoju demograficznego i ze na poczatku lat 60. XX w.rozpoczeta si¢ kolejna

przemiana demograficzna, charakteryzujaca si¢ rewolucja w zyciu matzefiskim i rodzinnym.

Zmienia si¢ struktura i funkcjonowanie rodziny. Rosnie liczba rozwodéw, maleje liczba

zawieranych matzenstw, a coraz wigcej dzieci rodzi si¢ poza nimi. Kobiety pracuja zawodowo 1
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pragna partnerskiej pozycji w zwigzku. Zmienia si¢ system wartoSci. Wazne sg indywidualne
potrzeby poszczegélnych cztonkéw rodziny. Poglady i praktyki religijne traca na znaczeniu.
Instytucje publiczne (np. przedszkola, ztobki, szkoty, domy opieki) coraz czgSciej przejmuja
opieke nad poszczegdlnymi cztonkami rodziny. Z dotychczasowych prognoz mozna wyciagnaé
wniosek, ze w nadchodzacych latach zmiany w kregu matzefiskim i rodzinnym nabiorg jeszcze
wigkszego tempa. RoSnie liczbarozwodéw 1 ponownych malzenstw (a tym samym
patchworkowych rodzin), a takze zdarza si¢ wigcej binacjonalnych malzenstw. Statystyki
pokazuja, ze rodzina si¢ zmienia, jej tradycyjny model nie jest juz dominujacg i1 trwatg forma zycia
rodzinnego. Cho¢ przez wieki (do poczatkow XIX 1 XX w.) dominowat tradycyjny model
rodziny, to dzi§ mozna zaobserwowal jego szybkie zmiany.Formy alternatywne stajg si¢
coraz bardziej powszechne, a jednocze$nie rosnie ich akceptacja w spoleczenstwie. Pojawiajg si¢
nowe, wszechstronne formy zycia matzefskiego i rodzinnego, co zdaniem liberalnych socjologdéw
wcale nie oznacza kofca rodziny, a raczej pojawienie si¢ nowych modeli wspétzycia. Socjolog
Anna Giza-Poleszczuk stwierdza, ze dzisiejsze rodziny charakteryzuja si¢ zwiekszonym ryzykiem
rozpadu i dezintegracji. Dlatego coraz wigcej  osOb pisze o  kryzysie  rodziny. Autorka
wyjasSnia jednak, ze méwiac o kryzysie rodziny, ulegamy ztudzeniu, ze istnieje jeden idealny

model, ktéry pozostaje niezmienny od wiekdw (Giza-Poleszuk, 2000).

Temat przemian w rodzinie jest tematem bardzo waznym 1 zlozonym. Dzieje si¢ tak z
wielu powoddw, m.in.: przemian spoteczno-kulturowych, nowych sposobéw ujmowania i badania
tego zagadnienia oraz roznych interpretacji obserwowanych zjawisk. Pozostaje kwestia
dyskusyjng, czy zmiany dotyczace rodziny mozna jednoznacznie okresli¢ jako zmiang, ktorej
doswiadczyla wraz z innymi dziedzinami Zycia, czy tez jako powazny kryzys, przed ktorym stoi
rodzina. Pewne  jest, ze  porzadek  spoteczny, w  ktorym dominowata rodzina
nuklearna, juz nie obowiazuje. Zwigksza si¢ roznorodnos¢ form zycia rodzinnego i zmienia
si¢ podejscie do nich. Rozwody, samotni rodzice, single (dawniej zwani starymi kawalerami
1 pannami) oraz patchworkowe rodziny nie sg juz postrzegane negatywnie. Rosnie ich akceptacja
spoteczna, ale z drugiej strony badania pokazuja, ze ludzie nadal pragng by matzenstwo nie

konczyto si¢ rozwodem i chcg mie¢ rodzing, ktéra ich wspiera.

We wspotczesnych rodzinach matek pracujacych i odnoszacych sukcesy zawodowe model
zycia rodzinnego czg¢sto si¢ zmienia. faczenie macierzynstwa i zycia rodzinnego z kariera

zawodowg to trudne zadanie. Zmienia si¢ pozycja ojca w rodzinie, jego rola spoleczna,
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ekonomiczna i jako autorytetu tracg na znaczeniu, wzrasta natomiast rola Zony-matki. W wielu
rodzinach postepuje zjawisko wymiennos$ci rol, mozna rzec demokratyzacja i postepujaca rownosé
stosunkow spotecznych oraz relacji pomigdzy cztonkami rodziny, zwlaszcza migdzy ojcami i
matkami. Duza czg$¢ prac domowych, ktéore kobiety wykonywaty w tradycyjnych
rodzinach, jest dzielona migdzy pracujace matki, ktére osiggnety sukcesy w karierze zawodowej,

a 0jcodw 1 dzieci.

Dynamiczne zmiany na rynku pracy i towarzyszaca im motywacja kobiet do robienia kariery
zawodowej niewatpliwie wptywaja na zmiany w funkcjach, warto$ciach i stylu zycia wspotczesnej
rodziny. Ponadto wymuszaja na okres$lonych grupach pracownikow, zwlaszcza kobietach, ciagle
podnoszenie kwalifikacji zawodowych, zmian¢ podejscia do kariery zawodowej, zwigkszanie
aspiracji 1 zainteresowan, nabywanie nowych wartoscii potrzeb¢ zadowalania si¢ swoimi
osiggnieciami, sukcesami w pracy zawodowej. Nalezy zatem uzna¢, ze dazenie kobiet do pracy
1 kariery zawodowej jest nie tylko waznym Zrddlem korzysci materialnych w $rodowisku
rodzinnym, ale takze realizacjg wlasnych oczekiwan, motywacji 1 pragnien. Zjawisko
to niewatpliwie powoduje zmiang modelu zycia rodzinnego i dzialan rodzinnych, rol spotecznych
ojca i matki, a takze hierarchii systemu warto$ci srodowiska domowego. Spoteczne determinanty
aspiracji zawodowych w poszukiwaniu przez mtode kobiety kariery zawodowej prowadza
niewatpliwie do zmian w funkcjonowaniu, strukturze i warto§ciach wspotczesnej rodziny. Wiele
kobiet mlodszego pokolenia nie tylko pragnie pracowac, aby zréwnac si¢ ekonomicznie z m¢zami
w rodzinie, ale ma tez coraz wigksza motywacje do pelnienia waznych rél zawodowych,
spotecznych i politycznych, w tym do osiggania sukceséw na roéznych stanowiskach. Kariery
zawodowe mtodych kobiet nie prowadza do zubozenia malzenstwa i1 ograniczenia Zzycia
rodzinnego, jest to jednak wazny punkt wyjscia do zmiany modelu funkcjonalnego wspdlnoty

rodzinnej w rolach spotecznych ojcow i matek.

1.2 ZMIANY WARTOSCI MLODYCH POLAKOW

Zmiany warto$ci 1 postaw na drodze do dojrzato$ci moga by¢ okupione zmaganiem si¢ z
Igkiem i cierpieniem, albo moga by¢ skutkiem twdrczego radzenie sobie lub pokonywania sytuacji
kryzysowych. Kryzysy polegajace na odchodzeniu od warto$ci (wyzszych) wigza si¢ z

niedojrzatoscia osobowosci, niskim poziomem socjalizacji i uczestnictwa w relacjach
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mi¢dzyludzkich. Wedtug Olesia (1989) kryzysy warto$ci moga zachodzi¢ w réznych sytuacjach;

najczesciej zaliczaja si¢ do nich:

problemy przewarto$ciowania — przemianie wartosci;

brak integracji proceséw poznawczych, efektywnych i motywacyjnych w wartosciowaniu;

nieumiejetnos$¢ uporzadkowania indywidualnych warto$ci w hierarchie;

trudnos$¢ w ocenie i dokonywaniu wyboréw na podstawie niezinternalizowanych wartosci.

Badanie warto$ci i postaw ideologicznych mlodziezy i mtodych dorostych odzwierciedla
poziom funkcjonowania rodziny i spoteczno$ci jako cato$ci. Ich wyniki zmienialy si¢ wraz ze
zmianami politycznymi w Polsce. Wedtug Marianskiego (1995) w warunkach rozwijajacego si¢
spoleczenstwa nowoczesnego ,,stopniowe odchodzenie od takiego kanonu wartosci, jak: zarobek,
praca, racjonalno$¢, ekspansja i asceza w kierunku kompleksu wartosci akcentujacych
materializm, egoizm, hedonizm czy czas wolny. Mozna by ogélnie okresli¢ te zmiang, jako
zastepowanie mentalnos$ci ,,mie¢” mentalnos$cia ,,by¢”. Na podstawie swoich badan prawie 1500-
osobowej grupie maturzystow Szymanski (2000) stwierdza, ze respondenci na pierwszym miejscu
stawiali kolejno: rodzing, prace, przyjaciol, czas wolny 1 wartosci religijne. Podobne wyniki
uzyskata Matusik (2011), badajac grupg 2000 0s6b z wojewodztwa $laskiego: 25% respondentéw

stwierdzito, ze ceni dobrze ptatng prace i rodzing.

Jednak w ogdlnopolskim badaniu Deloitte (Raport, 2013) 19-latkowie na pierwszym miejscu
stawiali rodzing, na drugim miejscu zdrowie i samodoskonalenie, przewyzszajac wartos¢
pracy zawodowej, przyjazni i towarzystwa innych, a pienigdze okazaly si¢ mniej warto§ciowe

niz rownowaga psychiczna.

Czapinski (2009) zwrdcit uwage na wptyw okresu przemian na rozwoj polskiej mtodziezy
w ,,.Diagnozie spotecznej”’, nazwat pierwsze pokolenie (ur. 1987-89), ktore dorastalo w wolnej,
kapitalistycznej Polsce, ,,pokoleniem T”. Tym, co odroznia ich od starszego pokolenia
urodzonego w latach 1961-1985, jest relacja z rodzicami oparta na partnerstwie, ktora oczekuja
réwniez od pracodawcow. Termin ,,Pokolenie T” obejmuje takze pokolenie urodzone w latach
1980/85-2000, powszechnie zwane ,Pokoleniem Y” - czyli grupa mlodych dorostych.
W polskiej rzeczywistosci stanowig oni hybryde systemu wartosci charakterystycznego dla
kultury zachodniej oraz tradycyjnych warto$ci wschodnioeuropejskich i stowianskich (Fazlagic,

2008).
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Pokolenie Y jest czasami  okres$lane jako ,,pokolenie = milenijne”, ,.globalne” Iub
,multimedialne”; nazywa si¢ ich ,,luzakami”, ,,pokoleniem MTV”, , cyfrowymi dzie¢mi wolnego
rynku” czy ,,pokoleniem klapek i iPadéw”. Pierwsze doniesienia naptyngty od amerykanskich
pracodawcow, gdy na rynku pracy doszlo do zderzenia pokolen: pokolenie mtodych ludzi
urodzonych po 1990 roku, zwanym ,,pokoleniem Z”, charakteryzowani jako egoistyczni — sg to ci,
ktorzy sa zagubieni w realnym $wiecie, ktoérzy maja niski poziom empatii i motywacji do pracy,
ktérzy maja trudnosci w budowaniu trwatych relacji (Pawtowska, 2013). Pokolenie wychowane
przez Internet, w $wiecie nierealnych ztudzen, w prawdziwej rzeczywistosci zostaje zmuszone do
konfrontacji z otwartymi podziatami finansowymi, majatkowymi, prestizowymi czy wreszcie

politycznymi wspotczesnego spoleczenstwa.

W badaniach warto$ci uyymowanych jako cele (w modelu Schwarza), mtodzi dorosli w wieku
24-25 lat najwyzej preferowali kierowanie sobg, a nastgpnie zyczliwo$¢ i przekraczanie siebie
(Cieciuch, 2013). Wida¢, ze aspekt wolnosci, samodecydowania oraz rozwoju osobistego staja si¢

coraz bardziej znaczacymi warto$ciami.

1.3 EWOLUCJA SYTUACJI KOBIET NA RYNKU PRACY

W spoteczenstwach rozwinigtych gospodarczo pozycja spoteczna kobiet znacznie —si¢
wzmocnita, zwlaszcza jesli przypomnimy sobie, ze wezesniej mialy one ograniczony dostep do
szeroko pojetego zycia publicznego i ograniczaly si¢ do pelnienia obowigzkoéw zony i matki. Na
stale zmieniajacg si¢ role kobiet we wspolczesnym $wiecie wptywa wiele czynnikéw, takich jak
postep cywilizacyjny, a zwtaszcza ruchy feministyczne, ktére rozpoczely si¢ w XIX wieku, ale tez
wojny, kryzysy, czy rozwdj technologii. Nalezy zauwazy¢, ze feministki walczace o rownos¢
kobiet stawialy rozmaite cele, a ich dziatania przybieraly r6zne formy. Oprocz praw wyborczych
istotnym byt réwniez dostep do edukacji, wczesniej mocno ograniczony dla kobiet, podobnie jak
dostep do pewnych zawodow, np. prawniczych (Siemieniako, 2017) oraz wyzszych stanowisk czy
polityki, co w pewnym stopniu ma miejsce z resztg do dzis. Postulaty odnosnie dostepu do edukacji
1 niezalezno$¢ ekonomiczng kobiet stawialy sobie za cel m.in. polskie dziataczki feministyczne
w XIX wieku. Nalezy bowiem pamigtac, ze w przesztosci kobiety nie mialy zadnych praw gdy
byly w zwiazku matzenskim oraz nie mogly posiada¢ wlasnego majatku. Polki przestaty by¢

zobligowane prawnie do postuszenstwa mezowi od 1921 roku, od kiedy to moga podejmowac
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dzialania prawne, niezaleznie od woli me¢za. Brak badZ znaczne ograniczenie niezaleznosci
finansowej sprawiato, ze pozycja kobiet w rodzinie i catym spoleczefistwie byta niska (Mrozik,

2018).

Realizacja zasady rownosci niewatpliwie poprawita pozycj¢ kobiet, jednak nadal istnieja
istotne roznice w traktowaniu kobiet i m¢zczyzn na rynku pracy w Polsce. Potwierdzaja to nizsze
warto$ci zatrudnienia i aktywnosci zawodowej, oraz niekiedy nizsze zarobki, a takze wyzsze
bezrobocie kobiet (Stanczyk, 2016). Do rozwigzan polityki rodzinnej, majacych na celu wsparcie
aktywnosci zawodowej kobiet i tym samym pozytywnie wplywajacych na ich pozycje na rynku
pracy, zalicza si¢ system ubezpieczen macierzynskich dla pracujacych kobiet oraz dotacje
sprzyjajace godzeniu obowigzkéw rodzinnych i zawodowych:

- prawo do urlopéw: macierzynskiego, rodzicielskiego, wychowawczego oraz urlopu na
warunkach urlopu macierzynskiego. Od 2009 r. kobiecie po porodzie przystuguje urlop
macierzynski w wymiarze 20 tygodni;
-0d 2013 r. kobieta bedaca pracownikiem ma prawo po urlopie macierzynskim skorzysta¢ z urlopu
rodzicielskiego w pelnym wymiarze.;
- od 2016 r. kazdy pracownik, ktérego zatrudnienie trwa przynajmniej sze$¢ miesi¢cy, nabywa
prawo do 36-miesi¢cznego urlopu wychowawczego, aby sprawowa¢ opieke nad dzieckiem.
Postawa pracodawcow wobec zatrudniania kobiet i me¢zczyzn odgrywa wazng role
w ksztattowaniu pozycji kobiet na rynku pracy. Chociaz wigkszo$¢ opisanych ustug prawnych jest
obecnie dostgpna dla obojga rodzicow, korzystaja z nich gléwnie kobiety. Fakt,
ze kobiety wykorzystuja te przestrzenie do wykonywania swoich obowigzkéw macierzynskich,
moze mie¢ negatywny wplyw na to jak sg postrzegane przez pracodawcoéw. Wazne jest takze to,
ze polskie ustawodawstwo chroni kobiety w cigzy w sposob szczeg6lny. (Duch-Krzystoszek,

2007).

Sytuacja kobiet na rynku pracy w duzej mierze zalezy od tego, jaki model rodziny
dominuje w danym spoteczenstwie oraz od tego, czy stworzono odpowiednie warunki do
godzenia zycia rodzinnego z zawodowym. Polska polityka spoteczna w latach 2009-2018 przeszia
wiele zmian. Dotyczyly one czasu trwaniai sposobu przekazywania §wiadczen urlopowych,
a takze kwestii finansowych, do ktérych zaliczaty si¢ m.in. zwigkszone wynagrodzenie
macierzynskie, dluzsze wynagrodzenie urlopowe i nowe programy polityki rodzinnej. Ponadto

w ostatnich latach poprawila si¢ dostepnos¢ instytucjonalnej opieki nad dzieémi, cho¢ jest
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w dalszym ciagu nizszaniz w innych krajach UE, szczegdlnie w obszarze opieki nad
najmtodszymi dzie¢mi. Wdrozone reformy nie zmienily jednak postrzegania roli kobiet w
spoleczenstwie. To kobiety najczesciej ponosza konsekwencje taczenia obowigzkéw rodzinnych
z zawodowymi i cho¢ dziatania rzadowej polityki spotecznej maja na celu do tego zachgcaé, w
praktyce czgsto staja si¢ czynnikiem ostabiajacym pozycje kobiet na rynku pracy. W Polsce wcigz
brakuje rozwigzan, ktére wspieratyby rownos¢ w podziale obowiazkéw rodzinnych pomiedzy
kobiety i mg¢zczyzn oraz zachgcaly ojcow do wigkszego udziatu w opiece nad dzie¢mi. Mozna
odnie$¢ wrazenie, ze polska polityka rodzinna w obecnym ksztalcie nadal wspiera tradycyjny
model rodziny, w ktérym mezczyzna ma finansowo wspiera¢ rodzing, a kobieta opiekowac si¢

dzie¢mi (Kietczewska, 2018).

Cho¢ partycypowanie kobiet w rynku pracy nie jest w Polsce zjawiskiem nowym, zmiany
spoteczne w zakresie rownego traktowania pracy zarobkowej kobiet i mezczyzn postepuja powoli
(Radzik, 2018). Rozwo6j gospodarczy Polski od 1992 r. nie znalazl bezposredniego przetozenia na
sytuacj¢ na rynku pracy. Prawie co druga Polka jest aktywna zawodowo, jednak aktywnos$¢
zawodowa kobiet jest silnie powigzana z faza cyklu zycia rodziny. Najwyzsza aktywnos$¢
zawodowa wystepuje w kohorcie kobiet w wieku 40-44 lata, przy czym najwigksze roznice
mi¢dzy piciami w zakresie aktywnosci zawodowej wystepuja po trzydziestce, czyli kiedy maja

male dzieci.

Te optymistyczne wnioski z danych statystycznych moga jednak wynika¢ z silnej
dywersyfikacji branz na ,,sfeminizowane” (zwykle wynagradzane gorzej) i ,,zmaskulinizowane”
(zazwyczaj lepiej platne). W wielu przypadkach poréwnujemy zarobki licznych kobiet
z zarobkami nielicznych me¢zczyzn i zapominamy, ze segregacja zawodow wedtug plci sprawia,
ze kobiety — poszukujac bezpieczenstwa zatrudnienia — podejmuja czesciej gorzej platng prace

w sektorze publicznym (Salach, 2015).

W przypadku matek, dtugi urlop rodzicielski moze mie¢ szkodliwe skutki, takie jak
poczucie izolacji 1 zahamowanie rozwoju osobistego, zwlaszcza ze pracodawcy czesto uwazaja,
ze urlop macierzynski to czas stagnacji (Winkler, 2018). Stabos$¢ panstwa polskiego to takze
niedostatecznie rozwini¢ty system opieki nad dzie¢mi, co powoduje, ze czg$¢ kobiet opoznia
powrot do pracy po porodzie lub z niej odchodzi. W 2018r. do przedszkola uczeszczato zaledwie
co 10 dziecko do trzeciego roku zycia (GUS, 2019). Po zmianie prawa w 2015 roku az 84% dzieci

w wieku 3-5 lat uczeszczato do przedszkoli, ale tylko 69% z nich korzystato z podstawowej formy
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edukacji wczesnoszkolnej, a reszta dzieci otrzymala ja dzigki innym proponowanym

rozwigzaniom (Slusarczyk, 2018).

Powyzsze dane pokazuja szereg dychotomii: prywatne — publiczne, opieka —
zarobkowanie, kobieco$¢ — mesko§¢, matka — ojciec. Schematy kulturowe maja realne
konsekwencje dla pracujacych rodzicow obu pici gdyz ojcostwo przewaznie winduje notowania
mezczyzn, a macierzynstwo pogarsza sytuacj¢ pracujacych kobiet. Kobiety uwiktane sa w putapke
solidarno$ci miedzypokoleniowej na pozycji sandwich generation, tj. odpowiedzialnosci za

potomstwo i za opieke senioralng (Radzik, 2018).

1.4 UWARUNKOWANIA DECYZJI PROKREACYJNYCH

W literaturze przedmiotu istnieje dwojaki problem zwigzany z konstruktami pragnien
1 intencji dotyczacych plodnosci. Po pierwsze, terminy te s3 czgsto uzywane zamiennie.
Prawdopodobnie istnieje wiele powodoéw tego potaczenia, w tym zamieszanie poj¢ciowe
wynikajace z nieadekwatnych lub niejasnych definicji konstruktow, obecnos$¢ jednego lub
drugiego terminu, ale rzadko obu, w duzych bazach danych opartych na ankietach, ktore sg czesto
uzywane przez badaczy, oraz fakt, Ze rozrdznienie mi¢gdzy nimi moze by¢ niezr¢czne lub mylace
w niektorych jezykach. Drugim problemem jest to, ze w badaniach ktadzie si¢ nacisk na intencje,
pomimo unikalnych i waznych wtasciwosci pragnien. Nacisk ten jest czgsciowo spowodowany
tym, Ze intencje naleza do strumienia motywacyjnego, ktory prowadzi do zachowania, a cz¢§ciowo
dlatego, ze istnieja bardzo przydatne i dobrze rozwinig¢te ramy teoretyczne dostgpne do
zrozumienia, w jaki sposob dzialaja intencje, a mianowicie Teoria Planowanego Zachowania

Ajzena (1991, 2005).

Duza czg¢s¢ badan Millera (1994) koncentrowala si¢ na motywacyjnych uwarunkowaniach
rodzenia dzieci i wykorzystywata teoretyczne ramy Cechy-Pragnienia-Intencje-Zachowania (T-
D-I-B). Podstawowa ideg tych ram jest to, Ze sily motywacyjne napg¢dzajace zachowania zwigzane
z plodnoscia jednostek i par rozwijaja sie¢ w sekwencyjnym procesie. Rozpoczyna si¢ on od
nie§wiadomych dyspozycji motywacyjnych (cech) do posiadania lub nieposiadania dzieci.
W dalszym etapie powstaja $wiadome pragnienia posiadania lub nieposiadania dzieci. Nast¢pnie
prowadzi to do §wiadomych intencji posiadania lub nieposiadania dzieci. Ostatecznie dochodzi do

zachowan shuzacych prokreacji albo unikaniu rodzenia dzieci. Chociaz ramy te okazaly si¢
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przydatne, dla celéw predykcyjnych istotne byto rowniez dalsze dopracowanie kazdego z czterech
elementow. Tak wigc cechy motywacyjne mozna podzieli¢ na motywacje pozytywne i negatywne
(Miller 1995); pragnienia mozna podzieli¢ na dotyczace rodzenia dzieci, liczby dzieci i pragnienia
zwigzane z terminem porodu; intencje mozna podzieli¢ na odpowiadajace im trzy wyzej
wymienione komponenty (Miller 1994; Miller i Pasta 1993, 1994); a zachowania mozna podzieli¢

na formy pro i antykoncepcyjne (Miller i Pasta 1996).

Biorac pod uwage biologiczne podtoze tych cech, mozna powiedzie¢, Zze czterostopniowy
system motywacyjny T-D-I-B reprezentuje integracje dwoch ewolucyjnie odrebnych systemow
motywacyjnych, z ktorych kazdy zostat specyficznie zaprojektowany w celu promowania udanej
reprodukcji. Pierwszy z nich jest bardziej prymitywny, dziata typowo u ssakow (Miller 2011)
1 jest napedzany bardziej automatycznie przez biologicznie afekty nieodlacznie zwigzane ze
schematami przywigzania. Drugi jest bardziej rozwinigty i typowy dla cztowieka, jest napedzany
poznawczo przez podejmowanie decyzji, intencje i plany ich realizacji przyjmowane przez
jednostki i par. System ten jest dobrze scharakteryzowany przez Teori¢ Planowanego Zachowania
(Ajzen 1991, 2005). Pragnienia moga by¢ postrzegane jako rozbiezne mig¢dzy tymi dwoma
systemami, czerpigc swoja sit¢ napedowa z bardziej prymitywnego systemu wigzi, ale
jednoczesnie artykutowane w kategoriach mozliwych do zrealizowania celow, podobnych do

intencji w ramach bardziej rozwinigtego systemu o silnym komponencie poznawczym.

Wyrazna réznica migdzy pragnieniami a intencjami polega na tym, ze te pierwsze
odzwierciedlaja po prostu che¢ osiggnigcia celu poprzez pewnego rodzaju dziatanie, podczas gdy
intencje wigza si¢ z konkretng decyzja o dazeniu do mozliwego do zrealizowania celu,

z powigzanym zobowigzaniem i zwykle planem wdrozenia tej decyzji.

Mozna zatem postrzega¢ pragnienia plodnosci jako ewolucyjnie uksztattowany sposob
adaptacji przyczyniajacy si¢ do dobrostanu i szczegscia kazdego nowo narodzonego dziecka oraz
kolejnych pokolen. Z drugiej strony, intencje moga by¢ postrzegane jako biezace sposoby
spelniania celow ewolucji, a takze oceny ryzyka i korzysci postrzeganych w tym konteks$cie

1 zwigzanych z procesem podejmowania decyzji dotyczacych ptodnosci.

Znaczenie pragnien zwigzanych z ptodnosciag wynika nie tylko z kluczowej roli jaka petnia

w sekwencji motywacyjnej prowadzacej do ciazy, ale takze z faktu, iz reprezentuja biologiczng
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"madrosci" miedzypokoleniowa, poniewaz jak $wiadcza dowody empiryczne pragnienia moga

omija¢ intencjonalno$¢ i dziata¢ bezposrednio na zachowanie, wplywajac na wyniki ptodnosci.

Sekwencje ruchowe

Cechy Pragnienia Intencje Zachowania Wynik
: Aspiracje
Upragniona dotyczace

liczba — e—-

. liczby
/ dziea dzieci
Pozytywna \ . \ Zachowar'na Wydarzenie
i negatywna Upragniony Preferowany wspomagajace ,
: moment moment Y majgce na
motywacja r—- Y eo——- ! o——- pk)dn()sc ——
d rodzenia I oraz zachowania .
otyczaca dziecka dziecka . zaplodnienie
posiadania \ antykoncepcyjne
dzieci .
Pragnienie Aspiracje
posiadania = dotyczace
dzieci posiadania dzieci

Zrédto: model podejmowania decyzji Millera (2005) ttumaczenie wiasne

1.5POSTAWY MEZCZYZN DOTYCZACE PROKREACII

Pomimo negatywnych tendencji w strukturach 1 procesach zmian demograficznych
w rodzinach, z socjologicznego punktu widzenia nalezy z cala moca podkresli¢, ze dla
zdecydowanej wickszosci Polek 1 Polakow (80%) rodzina jest wartoscig centralng,
z ktérej czerpig ogromng satysfakcje. Ta podstawa aksjologiczna pozostaje niezmieniona (CBOS,
2019). Podstawowa mikrostruktura rodziny — a ze wzgledu na tradycje rodzinne spoteczenstwa,

role kreowania mitos$ci i dotychczasowe zadania — jest niezastgpiona.

Cho¢ nalezy takze pamigta¢, ze dokonato si¢ w Polsce przejscie od modelu rodziny
homogenicznej poprzez model rodziny quasi-heterogenicznej do modelu rodziny heterogenicznej,
nazwanej tak ze wzgledu na réznorodno$¢ jej form oraz przejscie od modelu spoleczenstw
familiarnych (kolektywnych) do modelu spoteczenstw indywidualistycznych. Zatem pojecie

rodzina staje si¢ coraz bardziej inkluzywne, a jej formy i tresci dywersyfikujg si¢. Rodzina to dla
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Polek 1 Polakéw przede wszystkim matzenstwo z dzie¢mi (99%); 91% uwaza za rodzing osoby
samodzielnie wychowujace dzieci, 83% traktuje zwigzki nieformalne z dzie¢mi jako rodzing, zas
31% uwaza za rodzing osoby nieposiadajace dzieci oraz zwigzki nieheteronormatywne z dzie¢mi

(23%), i bez dzieci (13%) (CBOS, 2019).

Meskos$¢ definiuje si¢ poprzez site, sukces zawodowy lub wigor seksualny, a nie ojcostwo.
Nowy model pielegnowania meskosci 1 ojcostwa rozwija si¢ stosunkowo wolno. Przez tysiace lat
malzenstwo bylo powotaniem do posiadania dzieci, a macierzynstwo kobiety uznawano za
dogmat. Wyniki badan pokazuja, ze bardzo rzadko sprawowanie opieki nad dzie¢mi jest
przypisane wylacznie lub w wigkszosci ojcom, a bardzo cz¢sto wytacznie lub gtéwnie matkom.
Jednocze$nie zaréwno codzienne prace opiekuncze (54% glownie lub wytacznie kobiety, tylko
2% wylacznie lub glownie mezczyzni), jak 1 okazjonalne czynnosci, takie jak opieka nad dzie¢mi
w czasie choroby, sg zawsze lub przewaznie wykonywane przez kobiety (matki/opiekunki - 65%,
ojcowie/opiekunowie - 2%). W $wietle badan najczesciej wykonywanymi wspolnie zadaniami
opiekunczymi sg: odprowadzanie dziecka na zajecia pozaszkolne (46%), codzienna opieka nad
dzieckiem (44%) oraz odprowadzanie dziecka do szkoty (43%). Badania pokazuja iz dla kobiet
najbardziej pozadany jest ojciec zaangazowany w petni w opieke nad dzie¢mi. Odrzucane sg wzory
ojca odpowiedzialnego za dyscypling, bawigcego si¢ z dzie¢mi oraz pomocnika matki (Wojnicka,

2011).

Susan Faludi stwierdzita w swojej ksigzce "Reakcja" (2013), ze podstawowa definicja
meskosci nie zmienita si¢ na przestrzeni lat i ze ,,prawdziwy me¢zczyzna” nadal oznacza zywiciela
rodziny. Badania dotyczace ojcostwa pokazuja, ze to stwierdzenie jest nadal aktualne. Pomimo
rosnagcej liczby mezczyzn korzystajacych z urlopéw ojcowskich i odchodzacych z pracy ze
wzgledu na rodzicielstwo, mezczyzni nadal znacznie cze$ciej definiuja swoja role ojca
w kategoriach obowiazkéw finansowych (Suwada, 2014). Powodem tego jest przede wszystkim
niepodwazalna i znacznie silniejsza pozycja ojcOw na rynku pracy niz pozycja kobiet rodzacych
dzieci. Z tej perspektywy doswiadczenia me¢zczyzn, ktdrzy radza sobie z ojcostwem w mniej
tradycyjny sposob, moga by¢ szczegdlnie istotne dla zrozumienia meskiej dominacji. Sa
niezbedne w krytycznym badaniu mezczyzn i meskosci, a takze w projektach majacych na celu
znalezienie sposobow na prawdziwg réwnos¢ plci we wspoltczesnym spoteczenstwie. Ojcostwo
nalezy analizowac jako szans¢ na wprowadzenie w Zycie m¢zczyzny wartosci troskliwej meskosci.

W tym konteks$cie rola ojca rozumiana jest jako udziat m¢zczyzny w pracy opiekunczej i silnych
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relacji z dzie¢mi, opartych na pozytywnych uczuciach i wzajemnym szacunku. Ten typ ojcostwa
wymaga porzucenia tradycyjnego modelu opartego na autorytecie moralnym i zobowigzaniach
finansowych wobec rodziny (LaRossa, 2004), na rzecz przyj¢cia obowiazkow rodzicielskich
uznawanych dotychczas  za kobieco-macierzynskie. W  takim modelu odrzuca si¢ my$lenie
o podziale odpowiedzialno$ci pomigdzy mezczyznami i kobietami; oboje rodzice, niezaleznie od

pici, sa uwazani za kompetentnych i godnych zaufania opiekunow.

1.6 ALTERNATYWNE FORMY RODZINY

Mozna zaobserwowac, ze wspoOtczesny swiat w jaki§ sposdb wymusit narodziny odmienne;j
rodziny. Pierwotna (i nadal powszechna) koncepcja rodziny wigzata si¢ z pokrewienstwem
1 powinowactwem, co oznaczato, ze ,,rodzina sktada si¢ z co najmniej jednego rodzica i jednego
dziecka, ktorzy sa spokrewnieni biologicznie 1 maja wspolne miejsce zamieszkania” (Slany,
2002). Wspolczesnie pojecie rodziny nabiera innego charakteru, jest niejasne i bardziej rozmyte.

Doszto do istotnego poszerzenia znaczenia tego pojecia.

W zZyciu malzenskim i1 rodzinnym zachodza zmiany spoteczno-kulturowe, ktére wiaza
sie¢ m.in. w zwigzku ze zwigkszajacg si¢ liczbg rozwodow, odraczaniem w czasie decyzji
o malzenstwie irodzicielstwie czy zwigkszeniem si¢ odsetka zwigzkéw nieformalnych i dzieci
urodzonych w takich zwigzkach. Musi to nieuchronnie prowadzi¢ do przedefiniowania poj¢cia
rodziny. Wynika to rowniez z prezentowanych badan opinii publicznej. Zmiany zachodzace na
przestrzeni czasu wskazuja, ze pojecie rodziny jest coraz szerzej rozumiane. Systematycznie
wzrasta $wiadomos¢, ze rodzina sktada si¢ z osob pozostajacych w zwigzku nieformalnym
i wspolnie wychowujacych dzieci. Czgéciej niz dotychczas pojawia si¢ tzw. model
patchworkowy, w ktorym obecni partnerzy wychowuja wspolnie dzieci ze swoich poprzednich
zwigzkow. Rzadziej niz kilka lat temu respondenci postrzegaja par¢ bezdzietng mieszkajaca razem

lub bezdzietne matzenstwo za rodzing (Boguszewski, 2019).

Z socjologicznego punktu widzenia, alternatywne modele rodziny to formy, w ktorych
wspotczesny czitowiek organizuje zycie intymne w rdznych gospodarstwach domowych, poza
rodzing nuklearng. Sa to modele, ktorym brakuje przynajmniej jednej cechy tradycyjnej rodziny
nuklearnej, np. w przeciwienstwie do tradycyjnego modelu rodziny nie ma formalnego

matzenstwa; brak wyltacznosci seksualnej; dziecko jest wychowywane tylko przez jednego
22



rodzica lub matzonkowie/para $wiadomie rezygnuja z rodzicielstwa; w jednym gospodarstwie
domowym mieszkajg wigcej niz dwie osoby doroste lub we wspolnym pozyciu sg osoby tej same;j

plci. Literatura na ten temat obejmuje:

* alternatywy paralelne dla matzenstwa np. kohabitacja przed$lubna, ktore nie zastepuja

rodziny tradycyjnej, ale ja poprzedzaja;

* alternatywy wilaczone to kolejny typ alternatywnego modelu rodzinnego, ktéry w pewnym
sensie stanowi modyfikacje tradycyjnej rodziny, bowiem nie odrzuca jej podstawowych,
tradycyjnych wartos$ci 1 funkcji rodzinnych, np. mafzenstwo na odlegto$¢ — matzonkowie

prowadza osobne gospodarstwa domowe odwiedzajac si¢ od czasu do czasu (tzw. LAT, wizytowe);

* alternatywy dla rodziny, ktére zastepuja rodzing tradycyjna, wykluczajg si¢ z nig, np. pary

nieheteronormatywne wychowujace dziecko/dzieci.

Cze$¢ socjologow, choé nieliczna, uwaza, ze jesli w danej formie zycia osobistego nie ma
dziecka/dzieci poza tradycyjna rodzing nuklearna, nad ktora piecze sprawuje przynajmniej jedna
osoba dorosta, to nalezy mowi¢ o quasi-rodzinach. Sa to przede wszystkim osoby samotne,
tj. osoby prowadzace gospodarstwo domowe samodzielnie lub ze wspotlokatorami, w réznym
wieku, bez dzieci, po rozwodzie lub nigdy nie bedace w malzenstwie, czasami rezygnuja
catkowicie z Zycia seksualnego. Sg to przewaznie osoby z wyzszym wyksztatceniem i wyzszymi
dochodami. Po drugie, quasi-rodziny obejmuja relacje DINKS (Double Income No Kids) - tj.
rodziny o podwojnym dochodzie, bez dzieci. Sg to malzenstwa formalne, w ktorych partnerzy
zaangazowani w karier¢ zawodowa swiadomie powstrzymuja si¢ od posiadania dzieci. Do quasi-
rodziny zaliczaja si¢ takze uktady sieciowe seniorow. Opisuje sig, ze gtéwnymi cechami

1 funkcjami tych systemow sg zabawa, towarzyskos¢ i1 towarzyskos¢ (Szlendak, 2010).

Rodzing zatem dalej nazywamy rozne zwigzki nieformalne, a takze matzenstwa bezdzietne,
zwigzki nieheteronormatywne, malzenstwa niemieszkajace razem, grupy przyjazni i sieci 0sob
starszych. Stowo rodzina jest bardzo atrakcyjne i ma pozytywne konotacje w aktualnej dyskusji

na temat ztozonych wzorcow zycia rodzinnego.
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W drugim rozdziale niniejszej pracy przedstawi¢ przeglad literatury przedmiotu odno$nie

dobrowolnej bezdzietnosci na §wiecie i w Polsce. Przedstawione zostang najwazniejsze koncepcje

oraz badania zwigzane z owymi zagadnieniami.

2.1 DOBROWOLNA BEZDZIETNOSC NA SWIECIE

Dobrowolng bezdzietno$¢ rozumie si¢ jako brak posiadania dzieci w wyniku wlasnej
decyzji, a nie w wyniku okolicznosci (Veevers, 1979). W literaturze pojecie dobrowolnej
bezdzietnosci to termin aktualny, ktéry pojawil si¢ relatywnie niedawno, jest tematem coraz
czesciej zglebianym przez badaczy. W dostepnych spisach powszechnych nieczgsto stosuje
si¢ dodatkowe kryterium wobec 0s6b bezdzietnych, ktore pozwala rozgraniczy¢ czy sa bezdzietne
dobrowolnie, badz brak dzieci wynika z przyczyn niezaleznych. Taki stan rzeczy znacznie
utrudnia  doktadne obliczenie wskaznika bezdzietnych  zwigzkow  romantycznych
w spoteczenstwie. Na podstawie badan krajowych w Stanach Zjednoczonych mozna stwierdzic,
ze duza cze$¢ badanych (5-6%) wskazuje na dobrowolng bezdzietnos¢ w swoim przypadku

(Martinez, Daniels, Chandra, 2012; Newport, Wilke, 2013).

Chociaz posiadanie dzieci jest postrzegane jako jedna z najwazniejszych funkcji dorostych
zwigzkow romantycznych (np. matzenstwa) i jest powszechng norma przestrzegang przez pary
matzenskie, wskazniki urodzen na $§wiecie, jak i w Polsce w ostatnich latach stale spadajg. Wsrod
0sob bezdzietnych, obserwuje si¢ nie tylko takie, ktore sg bezdzietne w wyniku czynnikéw
zewnetrznych niezaleznych od nich (np. bezptodno$¢), ale takze takie, ktore podjety swiadoma
dobrowolng decyzj¢ o bezdzietnosci. Dobrowolna bezdzietnos¢, wykazuje trend wzrostu,
z biegiem czasu zyskuje wicksza powszechno$¢ na calym §wiecie, dla jednostek ma bardzo wazne
konsekwencje psychologiczne, ale réwniez znaczaco wplywaé bedzie socjologicznie

1 demograficznie na spoteczenstwa (Sakman, 2021).
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We wspoétczesnym $wiecie posiadanie potomstwa nadal stanowi powszechng norme
wsrod dlugoletnich zwigzkéw romantycznych i zwigzkoéw malzenskich. Zwigksza sie ilos¢
przypadkéw swiadomego rezygnowania z rodzicielstwa. Coraz czg$ciej wystepujaca dobrowolna
bezdzietnos¢, czyli $wiadoma decyzja o rezygnacji z posiadania, czy rodzenia dziecka, istotnie
wptywa na funkcjonowanie zaréwno jednostki, jak i spoleczenstwa, co w konsekwencji koreluje
ze wzrostem zainteresowania badaniami w tym zakresie (Agrillo, Nelini, 2008; Blackstone,
Stewart, 2012; Shapiro, 2014). Opierajac si¢ na rosngcym znaczeniu tego zagadnienia, w niniejszej
pracy dokonano przegladu badan eksplorujacych indywidualne i spoteczne czynniki przewidujace
dobrowolng bezdzietno$¢, mechanizmy stojace za tg decyzja oraz stygmatyzacj¢ z jaka spotykaja
si¢ osoby bezdzietne. Wyniki badan sa dowodem na tez¢, ze decyzja o bezdzietno$ci jest
spotecznym zjawiskiem o zlozonym charakterze i jest ksztaltowana pod wpltywem rdéznych
czynnikow dla poszczegdlnych oséb, ma wige charakter do$¢ indywidualny (Blackstone, Stewart,
2012). Zwazywszy, ze osoby bezdzietne posiadaja kilka cech wspdlnych, to jednak znacznym
zréznicowaniem cechujg si¢ ich uzasadnienia powodow decyzji o nie posiadaniu dzieci, czy
strategie przyjete, by dac sobie rede z pigtnem, jakie jest na nich wywierane w zwiagzku z taka
decyzja. Jedng z przyczyn majaca wplyw na decyzje o bezdzietno$ci, jest poprawa statusu
spoleczno-ekonomicznego (Somers, 1993; Abma, Martinez, 2006), jest nig takze wigksze
zaangazowanie w zycie zawodowe oraz nadawanie priorytetu §ciezce swojej kariery (Park, 2002;
Cwikel, Gramother, Lee, 2006) oraz zmiana S$wiatopogladu na blizszy ideom liberalnym
1 egalitarnym (Burman, Anda, 2015). W czasach, ktére pozwalaja na inny sposob zapisania si¢
w pamigci innych, umozliwiajg inne formy zostawienia spuscizny, rozumianej jako symboliczna
niesmiertelno$¢ np. poprzez prace lub twodrcza aktywno$¢ intelektualng. Obserwujemy
coraz wigksza skale §wiadomych decyzji o bezdzietno$ci w krajach rozwinigtych (Aarssen,

Altman, 2006).

Rozw6j metod kontroli narodzin, nowoczesne sposoby technologii reprodukcyjnych
i liberalizacja wartosci coraz szerzej postepujaca w czesci spoleczenstw, sg kolejnym ogniwem
wplywajacym na zmiany dotyczace podejmowania decyzji o bezdzietnosci. Tendencja wskazuje
na dalszy wzrost omowionych czynnikéw w kolejnych latach, co oznacza prawdopodobny wzrost
liczby o0s6b bezdzietnych. Obserwowane zjawisko jest sygnalem ostrzegawczym przed
potencjalnymi problemami zwigzanymi ze starzeniem si¢ populacji. Przypuszczalny wzrost
liczby decyzji o bezdzietnosci bedzie mial swoje konsekwencje zarowno w kontekscie zmian
z zakresu dynamiki populacji, jak takZze nad zapewnieniem opieki nad osobami bezdzietnymi
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w podesztym wieku. Jest to jeden z kluczowych problemow z ktérymi begdzie mierzy¢ si¢ polityka

spoleczna, wymaga wigc uszczegdtowienia i dalszych badan.

W najbardziej rozwinigtych obszarach ~ $wiata,  takichjak  Europa,  wysoko
uprzemystowione czesci Azji Wschodniej czy Australia, wzrost populacji obecnie spada, co
oznacza, ze naturalna reprodukcja nie zapewnia tam zwykltej zmiany pokoleniowej. Prawie
potowa $§wiatowej populacji zyje juz w miejscach, gdzie wystepuje to zjawisko. Cho¢ jest
to obecnie cecha  charakterystyczna jedynie dla krajéw rozwinigtych, nalezy podkreslic,
ze wskaznik urodzen systematycznie spada takze w krajach arabskich i $wiecie islamskim. Na
przyktad wspotczynniki dzietno$ci w Algierii, Libanie i Turcji gwaltownie spadty w ciagu
ostatnich 30 lat (odpowiednio 65%, 51,5% i 53,5%), a prognozy dlugoterminowe przewiduja, ze
beda tam nadal spada¢. W niektorych krajach polityka rzagdowa dotyczaca populacji — zwlaszcza
rozwigzania antynatalistyczne = — wdrozona z mieszanymi  rezultatami — znacznie  obnizyla
wskazniki urodzen w Chinach i Indiach (Robbins, 2006). Demografowie szacuja, ze liczba
ludnoséci krajow rozwinigtych osiaggnie szczyt przed 2030 r., a nastgpnie zacznie spadac.
Cho¢ wigkszo$¢ krajow Unii  Europejskiej nadal charakteryzuje si¢ dodatnim przyrostem
naturalnym, to wedlug prognoz w potowie XXI wieku populacja tej grupy — w obecnym ksztalcie
— zmniejszy si¢ o okoto 19 miliondw (tj. 4%) (World Population Prospects, 2002). Stanie si¢ tak
pomimo tego, ze Ww niektérych panstwach nastagpi w tym czasie wzrost liczby
ludnos$ci (m.in. Francja, Wielka Brytania, Dania, Holandia, Szwecja), natomiast w wiekszosci
krajow Wspolnoty liczba ludnosci maleje (dotyczy to np. Niemiec czy Wloszech, a zwlaszcza
w  krajach Europy ~ Srodkowo-Wschodniej: Polsce, Butgarii, Rumunii, Litwie i Lotwie —

gdzie spadek potencjatu ludnosciowego osigga co najmniej 25%).

Korzystniejsza niz w Europie sytuacja ludnosciowa wystepuje w Stanach Zjednoczonych
gdzie, warto podkresli¢, dwie trzecie tego wzrostu jest wynikiem przyrostu naturalnego ludnosci
tego kraju, podczas gdy w krajach ,,starej UE” przewage ma w tym wzgledzie imigracja. Populacja
USA rowniez starzeje si¢ wolniej, a sredni wiek w 2050 roku bedzie tylko o 6 lat wyzszy niz
w 2000 r. (podczas gdy w Chinach w tym samym okresie wzrosnie az o 15 lat). Tak naprawde
Stany Zjednoczone sa jednym z nielicznych (poza np. Izraelem) krajow wysoko rozwinigtych
gospodarczo, ktérym udaje si¢ utrzymac relatywnie wysoki przyrost naturalny (Gabriszak, 2007).

Z analizy wynika, ze szczegolna sytuacja tego kraju wynika w duzej mierze z faktu, ze kobiety
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w wieku 15-19 lat oraz 20-24 lata charakteryzujg si¢ znacznie wyzszym poziomem plodnos$ci niz

w innych krajach rozwinigtych.

Specyfika i ztozonos¢ spoteczno — kulturowa i ekonomiczna krajow muzulmanskich rézni
signie tylko wieloma danymi demograficznymi w stosunku do innych krajow $wiata, ale
wykazuje takze wewnetrzne zrdznicowanie w obrebie badanej grupy.Jedng z takich
specyficznych cech jest poziom sktadowych ruchu naturalnego. Kraje te od dawna charakteryzuja
si¢ szybkim wzrostem naturalnym. W latach 1985-1990 $rednie saldo w tym zakresie byto wyzsze
niz na $wiecie (18%o), z wyjatkiem Kazachstanu (rowne saldo §wiatowemu) i wahato si¢ od 19%eo
(Azerbejdzan, Liban, Turcja, Sierra Leone) do ponad 35,%0 (Majotta, Oman, Jemen, Brunei),
srednie w Afryce 28%o, Azji — 20%o 1 Europie — 3%o. Cho¢ po 30 latach $rednia dzietno$¢ znacznie
spadia, to nadal byla wysoka na tle $wiata (12%o) i wahata si¢ 0 7%0 w Albanii powyzej 35%o
(Niger, Brunei), w Afryce $rednio 25%o 12%0 1 Azji. W Europie bilans urodzen i zgonow jest
zrdbwnowazony. Jak pokazujg dane prognozy, tempo wzrostu naturalnego bedzie nadal spada¢ do
roku 2025/2030, jednak w wielu analizowanych krajach muzutmanskich jest wyzsze od tempa
globalnego (9%o) i waha si¢ od 4%0 w Azerbejdzanie do ponad 30%o (Brunei , Mali, Niger) ze
$rednig afrykanska wynoszacg 22%o0 1 $rednig azjatycka wynoszaca 6%o. (Dlugosz, 2015).
Analizy danych populacyjnych z pigciu krajoéw Azji Wschodniej i Poludniowo-Wschodniej
pokazuja, ze starzenie si¢ starszych Azjatow bez ciaglej obecnosci dzieci nie jest
rzadkoscia. Po zsumowaniu rzeczywistego i faktycznego wskaznika bezdzietnosci wskaznik
ten wsrdd dorostych w wieku 60—69 lat waha si¢ od 7% w Chinach do 21% w Tajlandii. Z analiz
wynika, ze niektorzy nie maja dzieci zyjacych (gtownie dlatego, ze nigdy nie wzi¢li §lubu), a inni
maja dzieci w poblizu miejsca zamieszkania (gltownie dlatego, ze wszystkie dzieci si¢
przeprowadzity). Podczas gdy obecni dorosli Azjaci w wieku 60 lat i wigcej maja zwykle wiele
dzieci, co odzwierciedla wzorce urodzen w przesztosci, cztonkowie mtodszych grup, ktére maja
mniej dzieci lub nie majg ich wcale, sg starsi. Na przyktad 13% dorostych Tajow po 50. roku zycia
jest bezdzietnych, a faktyczny wskaznik bezdzietnosci w Bangkoku wsrod tej grupy kobiet siega
az 30% (Office of National Statistics, 2022). Ponadto, Azja Wschodnia i kilka czgsci Azji
Potudniowo-Wschodniej szybko si¢ starzeje i charakteryzuje si¢ najnizszym wskaznikiem
urodzen na §wiecie. Nawet w krajach o stosunkowo nizszym odsetku osob starszych (np. Birma)

liczba 0s6b starszych znaczaco wzrosnie w nadchodzacych dziesiecioleciach (Knodel, 2015).

27



Biorgc pod uwage lokalizacj¢ uczestnikow, od ktorych zebrano dane w artykutach
dotyczacych $wiadomej bezdzietnosci, odpowiadaja one w duzej mierze afiliacji autora.
W zwigzku z tym dominujg proby z Ameryki Pétnocnej (57,9%), a nastgpnie Australii i Nowej
Zelandii (13,1%), Europy kontynentalnej (12,4%) i Wielkiej Brytanii (6,9%). Istnieje tylko jeden
artykut z afrykanskimi (etiopskimi) uczestnikami, reprezentujacy cato$¢ badan przeprowadzonych
w biedniejszych warunkach (globalne Potudnie). Oznacza to, ze przytlaczajaca wickszos¢
uczestnikow pochodzita z krajoéw uprzemystowionych o dobrych zasobach (globalna Péinoc)

(Lynch, 2018).

To, jaka wiedza jest ostatecznie tworzona, jest zwigzane z rodzajami pytan, ktore
obowigzuja w okre$lonych przestrzeniach w okreslonych momentach historycznych, w tym
przypadku na globalnej Pétnocy od lat siedemdziesigtych XX wieku. Jest to réwniez $cisle
zwigzane z mozliwo$ciami do publikowania i tym, kto jest w stanie publikowa¢ (Macleod, 2004).
Zauwazalny brak autoréw i uczestnikow badan z globalnego Poludnia mozna rozpatrywaé
w odniesieniu do regionalnych problemoéw i sytuacji ekonomicznej. Podczas gdy obnizenie

wspotczynnikéw dzietnosci bylo historycznie priorytetem w bogatszych krajach.

To, co jest problematyczne, a tym samym "warte badan", obok tematéw takich jak
nieptodnos$¢ czy stosowanie technologii reprodukcyjnych, to umys$lne nierodzenie wsrdd osob
zwykle do tego uprawnionych i zach¢canych: zame¢znych, biatych, nalezacych do klasy $redniej,
sprawnych fizycznie, heteroseksualnych kobiet / par (Morison, 2013). Wigkszo§¢ badan nad
dobrowolng bezdzietno$ciag mozna zatem uzna¢ za w duzej mierze pochodzace z "perspektywy
problemowe;j", nie tylko w odniesieniu do obaw o wskazniki dzietno$ci, ale takze domniemanej
dewiacji poszczegolnych oséb bezdzietnych, ktore stanowiag gldéwny przedmiot badan. Zatozenia
pronatalistyczne - ktore sg przeplatane z hetero-ptciowymi, klasowymi i rasowymi ideami na temat
tego, kto nadaje si¢ do reprodukcji - wplywaja na sposob, w jaki badacze podchodza do
dobrowolnej bezdzietnosci. W przeciwienstwie do tego, brak reprodukcji jest mniej
problematyczny wsrdd osob uwazanych za mniej "zdolne do reprodukeji”, im tez pos§wigcono

znacznie mniej uwagi w literaturze na temat dobrowolnej bezdzietnosci.

Obecne badania koncentruja si¢ na tych, ktérzy najprawdopodobniej doswiadcza
stygmatyzacji 1 sankcji za brak reprodukcji (Morison, 2015). W zwigzku z tym w badaniach nad
dobrowolng bezdzietnoscia cenne byloby wigksze wykorzystanie krytycznej teorii spotecznej i —
jak pisza niektérzy — podejscia feministycznego, obecnie niedostatecznie wykorzystywanych
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w nauce. Badania oparte na teoriach feministycznych moga poméc w zbadaniu norm hetero-
ptciowych, ktére czgsto leza u podstaw badan, a takze szerzej w rozumieniu rodziny i polityce
reprodukcyjnej. Badania feministyczne moga zatem dostarczy¢ cennych spostrzezen w dziedzinie
studiow nad rodzing i zdrowia reprodukcyjnego (Riessman, 2000). Nalezy jednak pamigtac
o obowigzujagce w nauce zasadzie obiektywizmu, poniewaz nauka powinna by¢ neutralna
ideologicznie. Dlatego, jesli podej$cie feministyczne moze uczula¢ na pewne problemy lub
stymulowa¢ rozwo6j badan, to przyczynia si¢ do rozwoju wiedzy, ale gdyby bylo tendencyjnie

wykorzystywane w interpretacji danych, to juz nie bytoby wtasciwe.

Z tego samego powodu nalezy z zadowoleniem przyjac¢ i dalej wspiera¢ wzrost liczby
badan wykorzystujagcych metodologie jakosciowe do badania dobrowolnej bezdzietnosci.
Metodologie jakosciowe pozwalaja na glebig 1 ztozono$¢ badan (Gough i Lyons, 2016). Badania
eksplorujace subiektywne doswiadczenia i tworzenie znaczen w narracjach i autobiografiach os6b
dobrowolnie bezdzietnych moga przyczyni¢ si¢ do glebszego zrozumienia zlozonych kwestii

spolecznych.

Wreszcie, potrzebne sa rowniez badania w réznych srodowiskach z uczestnikami z r6znych
krajow z globalnego Poludnia. Praca Riessmana (2000) nad bezdzietno$cia w potudniowych
Indiach sugeruje, ze doswiadczenia tych dobrowolnie bezdzietnych 0s6b moga znacznie r6znic si¢
od tych w zachodnich, uprzemystowionych kontekstach, ale moga tez istnie¢ podobienstwa.
Istnieje rowniez potrzeba poréwnan w réznych kontekstach geopolitycznych, ktére pozwolityby
badaczom zainteresowanym sprawiedliwoscig spoteczng naswietli¢ (a nie ukry¢) sposoby, w jakie
dyskursy pronatalistyczne wptywaja na ludzi na rdézne sposoby zlokalizowane w szeregu
nierownosci strukturalnych, ptciowych, klasowych i rasowych, ktére wplywaja na wolnos¢

reprodukcyjna.

Naukowcy rutynowo publikuja szerokie wnioski na temat ludzkich zachowan
w najlepszych §wiatowych czasopismach, w oparciu o probki pobrane w catosci ze spoleczenstw
zachodnich, wyksztalconych, uprzemystowionych, bogatych i demokratycznych (WEIRD -
Western, Educated, Industrialized, Rich, Democratic). Naukowcy - czesto posrednio - zaktadaja,
ze albo istnieje niewielka zmienno$¢ w populacjach ludzkich, albo ze te "standardowe podmioty"
sa tak samo reprezentatywne dla gatunku, jak kazda inna populacja. Czy te zaloZenia sa
uzasadnione? Wyniki sugeruja, ze czlonkowie spoteczenstw WEIRD, w tym mate dzieci, sa
jednymi z najmniej reprezentatywnych populacji, jakie mozna znalez¢. Wiele z tych ustalen
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dotyczy dziedzin, ktére s3 zwigzane z podstawowymi aspektami psychologii, motywacji
1 zachowania - w zwigzku z tym nie ma oczywistych podstaw a priori do twierdzenia, ze dane
zjawisko behawioralne jest uniwersalne w oparciu o pobieranie probek z pojedynczej
subpopulacji. Ogolnie rzecz biorac, te empiryczne wzorce sugeruja, ze musimy by¢ bardziej
krytyczni w podejmowaniu kwestii ludzkiej natury na podstawie danych pochodzacych z tego

niewielkiego i raczej nietypowego wycinka ludzkos$ci (Henrich, 2010).

W tym kontekscie warto blizej pozna¢ czynniki majace zwigzek z wyborem bezdzietno$ci
takie jak wiek, wyksztatcenie, dochod czy stanowisko w pracy, ale takze przyczyny

psychologiczne.

2.2 CZYNNIKI KULTUROWE, DEMOGRAFICZNE, PSYCHOLOGICZNE
I SPOLECZNE KORELUJACE Z DOBROWOLNA BEZDZIETNOSCIA

Rodzina to podstawowa komorka zycia rodzinnego wigc zaktada si¢, ze zachodzi wzajemna
relacja miedzy nig a innymi formami Zycia spotecznego. W zwigzku z tym, dobro zycia
spolecznego — panstwa — zalezy od zdrowia komorki, ktora jest rodzina. W dziejach kultury
ludzkiej wystepuja trzy formy cywilizacji (oprocz hybryd cywilizacyjnych) — cywilizacja
organiczna (tacinska) oraz dwie cywilizacje mechaniczne — kolektywizm oraz indywidualizm
cywilizacyjny, w ktorym czlowiek oraz rodzina jest funkcja pewnej ideologii i utopii (Kieres,
2015). Refleksja nad rodzing w kontekscie cywilizacyjnym jest niezwykle istotna, gdyz rodzaj
cywilizacji decyduje o catym zyciu spolecznym danego narodu wiec przez to, o jego ekonomii,

strukturze panstwa, prawie, formach zycia rodzinnego, publicznego i indywidualnego.

W 1980 roku Geert Hofstede (Hofstede i Hofstede, 2007), poréwnat dane zebrane od
pracownikow kilkudziesigciu filii tej samej firmy, ktore miescity si¢ w r6znych krajach, nastepnie
wyodregbnit wymiary, na ktorych zestawit 1 porownat cechy kultur. Do tych wymiaréow zaliczyt
meskos¢ — kobieco$¢, dystans wiladzy, unikanie niepewnos$ci, indywidualizm — kolektywizm.
Wymiary kultur, ktére opisat Hofstede staty si¢ podstawa licznych badan psychologicznych, przy
czym najwigksza popularno$¢ zdobyl wymiar indywidualizmu— kolektywizmu (Wojciszke, 2010).
Zdaniem Hofstede’a to, w jakim miejscu na wymiarze indywidualizmu - kolektywizmu znajduje

si¢ dana spoteczno$¢, przektada si¢ na wzajemne relacje cztonkow tej spotecznosci oraz na ich
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zachowania. W indywidualistycznych krajach punktem odniesienia jest jednostka, ktora
traktowana jest jako niezalezna od otoczenia spotecznego. Cele jednostki nie wigzg si¢ z celami
grupy, potrzeby jednostki sg stawiane ponad potrzebami ogdétu. W krajach kolektywistycznych

jest na odwrdt - punktem odniesienia jest interes grupy.

Miejsce danej spolecznosci na wymiarze indywidualizmu — kolektywizmu ma wyrazny
wplyw na hierarchi¢ warto$ci jej uczestnikoéw. Ludzie z kultur indywidualistycznych przywiazuja
wigksza wage do autonomii jednostki, polegania na sobie, podejmowania inicjatywy, umiejetnosci
kontrolowania wydarzen, wspotzawodnictwa i osiagni¢e¢ (Hofstede i Hofstede 2007). Poniewaz w
kulturach indywidualistycznych posiadanie swojego zdania oraz niezaleznych pogladow
uznawane jest za zachowanie pozadane i poprawne, indywiduali$ci otwarcie wyrazaja swoje
opinie i postawy. Pozytywnym aspektem jest mowienie prawdy, nawet jesli jest ona dla kogo$
niewygodna lub ranigca - brak wlasnego zdania uznawany jest jako stabosc¢.
W indywidualistycznych spoteczno$ciach podstawowym modelem rodziny jest rodzina
nuklearna, ktéra nie predysponuje do nawigzywaniu wielu bliskich relacji. Czlonkowie systemu
rodzinnego nie s zobowigzani do udzielania wsparcia instrumentalnego czy materialnego
dalszym krewnym, a od dzieci, ktore dorastajg oczekuje si¢ szybkiego usamodzielnienia, tak samo
w aspekcie finansowym jak i emocjonalnym. Opinie krewnych nie maja wiazacego wplywu na
postawy i dziatania indywidualistow dlatego, ze cenig niezalezno$¢ myslenia i nie poczuwajg si¢
do spetniania oczekiwan innych. Indywidualisci nie dazg do pozostawania w grupie w momencie,
gdy ta przynalezno$§¢ nie sprzyja realizacji ich indywidualnych celow. Osoby z kultur
kolektywistycznych traktujg jednostke¢ jako ogniwo wigkszej calo$ci uznajac, ze wszyscy zajmuja
okreslone miejsce w nieskonczonym tancuchu migdzyludzkich zalezno$ci. Zachowanie jednostki
jest wynikiem dostosowywania si¢ do oczekiwan jakie niesie ze sobg rola, ktorg osoba ta petni w
danej grupie i w danej sytuacji. Dziatania nie mozna wigc traktowac jako zdeterminowanych przez
uktad niezmiennych, wewngtrznych cech, jest ono bardziej skutkiem zmieniajacych sig
okolicznosci. W kulturach kolektywistycznych umiej¢tno$¢ dopasowania si¢ do wymagan
sytuacjii roli jest oceniana jako korzystna i porzadna dla jednostki i §wiadczy o jej dojrzatosci i
dobrej akomodacji (Heine i in. 2001). W sferze wartosci u kolektywistow bardzo istotne jest
zachowanie porzadku spotecznego, bezpieczenstwa narodowego i spojnosci rodziny. Ceni si¢
odpowiedzialno$¢, solidarnos¢ i obowigzkowos¢. Wazne jest rowniez uznanie spoteczne oraz
utrzymanie pozadanego przez spoteczenstwo wyobrazenia na wlasny temat (Schwartz i Bilsky
1990). W kolektywistycznych kulturach funkcjonuje pojecie ,,utraty twarzy”, ktére odnosi si¢ do
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sytuacji, gdy nie spehia si¢ oczekiwan natozonych na jednostke oraz wynikajacych z zajmowane;j
przez t¢ jednostke pozycji spotecznej. Dzieci dorastajace w kulturach kolektywistycznych ucza si¢
postaw, opinii i zachowan, modelujac si¢ na starszych krewnych. Wychowanie najczg¢sciej odbywa
si¢ w wielopokoleniowych rodzinach, ktére zapewniajg staly kontakt dzieci z autorytetami, jakimi
sa bardziej do$wiadczeni cztonkowie rodziny. Takie $srodowisko wpltywa ksztattuje poczucie
przynaleznosci do grupy i naucza mys$lenia w kategoriach ,,my” w duzo wigkszym stopniu
niz ,,ja”’. W rodzinach kolektywistycznych fundamentalna jest wzajemna lojalno$¢, ktora
rozumiana jest poprzez wspolnot¢ wiasnosci, w tym takze dobr materialnych. W momentach
problemowych osoby nie pozostawia si¢ sobie samej, cztonkowie rodziny zobowigzani sa by
dostarcza¢ jej wsparcia nie tylko emocjonalnego, ale roéwniez instrumentalnego, w tym takze
wsparcia finansowego. Obowiazek zaspakajania oczekiwan krewnych jest stawiany wyzej anizeli

potrzeba realizowania wtasnych planow.

Istniejg cechy wspolne powszechnie wystepujace u osob, ktore podejmuja $wiadomag
decyzje o braku potomstwa. Osoby, ktére méwig o sobie, ze sa dobrowolnie bezdzietne zazwyczaj
sg starsze od osob, ktére nie posiadajg dzieci z innych wzgleddéw. Jest to spowodowane tym, ze
w mlodym wieku nieposiadanie dzieci moze by¢ wynikiem odroczenia takiej decyzji, tak wige
osoby takie nie identyfikuja si¢ jako dobrowolnie bezdzietne, moga zaktada¢ rodzicielstwo w
przysztosci (Heaton, Jacobson, Holland, 1999; Kelly, 2009). Decyzje o dobrowolnej bezdzietnos$ci
czesciej zapadaja wsrdd osob o wyzszym poziomie wyksztalcenia (Somers, 1993; Krishnan,
1993; Abma, Martinez, 2006; Keizer, Dykstra, Jansen, 2008) oraz dochodach (Jacobson, Heaton,
1991; Bachu, 1999; Abma, Martinez, 2006). Jest to wynikiem wyzszych kosztow alternatywnych
ponoszonych przez osoby na wyzszym poziomie spoteczno-ekonomicznym. Dotyczy
to zwlaszcza kobiet ktorych decyzja o macierzynstwie dezorganizuje zycie zawodowe, wptywa
na nieobecno$¢ w pracy, ale takze to czas bezpowrotnie stracony na S$ciezce Kkariery.
W konsekwencji wickszy odsetek kobiet rezygnujacych z posiadania dzieci jest wérdd kobiet
piastujacych stanowiska o wigkszym prestizu, tych zorientowanych na karier¢ i petnigcych funkcje
kierownicze (Bram, 1984; Crispell, 1993; Bachu, 1999; Park, Stigma, 2002; Cwikel, Gramother,
Lee, 2006). Zaktada sie, ze nie tylko czynniki spoteczno-ekonomiczne maja wptyw na podjecie
decyzji o rezygnacji z posiadania dzieci. Istotne sg réwniez kwestie Swiatopogladowe. Jednym
z przyktadow moze by¢ poziom religijno$ci nizszy wsrdd oséb dobrowolnie podejmujacych
decyzje o bezdzietnosci (Mosher, Williams, Jonhson, 1992; Heaton, Jacobson, Fu,
1992; Krishnan, 1993; Avison, Furnham, 2015). Wyniki badania jako$ciowego wykonanego
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z kobietami deklarujacymi wiare chrzescijanska, wskazuja, iz §wiadomos$¢ religijna wptywa na

ich decyzje o posiadaniu potomstwa (Llewellyn, 2016).

Obserwujemy wicksza skale zjawiska dobrowolnej bezdzietnosci dla mieszkancéw duzych
miast (DeOllos, Kapinus, 2002) oraz o0s6b reprezentujacych  wartosci  liberalne,
indywidualistyczne oraz egalitarne (Baber, Dreyer, 1986; Bram, 1984; Burman, Anda, 1985;
Avison, Furnham, 2015). Wéréd osob, ktore nie decyduja si¢ na wychowanie dziecka, widzimy
mniejsze poparcie dla pogladow promujacych idee tradycyjnego modelu rodziny i polityki
zachecajacej do dzietno$ci i1 wielodzietno$ci (Seccombe, 1991; Majumdar, 2004). Wsrod
par zdecydowanych juz na model bezdzietny, taki model zwigzku jest blizszy mysli egalitarnej
(Ireland, 1993; Morell, 1994; McAllister, Clarke, 1998), obserwuje si¢ rowniez, ze kobiety nie
posiadajace dzieci majg przekonania bardziej liberalne w odniesieniu do rél plciowych od

kobiet bedacych matkami (Abma, Martinez, 2006).

Powyzsze przyktady wskazuja, ze decyzja o rezygnacji z macierzynstwa jest zjawiskiem
powszechniejszym wsréd osob o pogladach blizszych warto$ciom liberalnym, mozna wigc
wnioskowacé, ze decyzje o braku posiadania dzieci, s3 mniej akceptowalne w segmentach

konserwatywnych spoleczenstwa.

Od wielu lat prowadzi si¢ takze badania psychologicznych motywacji i uwarunkowan
socjologicznych dla sytuacji, w ktorej osoba $§wiadomie podejmuje decyzje o rezygnacji
z potomstwa. Jedna z prac Houseknecht (1987) na podstawie analizy 29 badan jako$ciowych
poddaje pod refleksje, skad pojawia si¢ decyzja o braku macierzynstwa wsrod o0sob
nieposiadajacych dzieci. Na podstawie przeprowadzonej analizy wnioskowata, Ze jest wiele
niezaleznych indywidualnych przyczyn, ktoére prowadza do takiej decyzji o braku potomstwa.
Wisrdd nich najczesciej pojawialy si¢ argumenty o mozliwosci zagospodarowania czasu na inne
obowiagzki, ktérym nie mozna by si¢ poswigca¢ w sytuacji koniecznosci opiekowania si¢
dzieckiem. Wiecej czasu wolnego, mozliwo$¢ mobilnosci, ktora dziecko znaczaco ogranicza,
wicksza satysfakcja ze zwigzku, mozliwo$¢ realizacji kariery bez ograniczen, wicksze
mozliwosci finansowe, obawa o zbyt duzy wzrost populacji, wewnetrzna niechgé do
macierzynstwa, brak wiary we witasne rodzicielskie kompetencje, obawa o fizyczne nastgpstwa
rodzenia i obawy o trudnosci, jakie czekaja na dziecko na $wiecie, ktory boryka si¢ ze znaczng
liczbg globalnych probleméw znaczaco wplywajacych na jako$¢ i bezpieczenstwo zycia
w przysztosci.
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Nowsze badania wskazuja na kolejne motywacje, ktore maja wplyw na decyzje
o $wiadomej bezdzietno$ci; wigksza wolno$¢ i mozliwos¢ czgstszego kontaktu z osobami
w podobnym wieku (Gillespie, 2003; Brooks, 2019) oraz zyskanie czasu wolnego na realizacje
swoich pasji i zycie zgodnie z wlasnym pomyslem, bez ograniczen, tak jak si¢ chce (Ireland, 1993;
May, 1995; McAllister, Clarke, 1998). Wazna okazuje si¢ tez mozliwos¢ wigkszej przestrzeni
dla partneréw romantycznych w przypadku bezdzietnosci (Ireland, 1993). Badania
jakosciowe wskazuja na brak zgody na zmiany stylu Zzycia, brak checi odnalezienia si¢ w roli
rodzica, wewngtrzng opini¢ o braku kompetencji by sta¢ si¢ odpowiednim rodzicem i niech¢¢ do
bycia rodzicem (Carmichael, Whittaker, 2007). Decyzje o bezdzietnosci podejmuja takze osoby
niepewne trwato$ci relacji romantycznej (Silverman, Silverman, 1971; Heaton, Jacobson,
Holland, 1999) oraz osoby, dla ktérych zarowno cigza jak i pordd, to doznania potencjalnie

traumatyczne (Hird, Abshoff, 2000).

Zauwazalne sa takze réznice wzgledem pici. Kobiety pytane o powod decyzji podaja
wigcej motywoOw o cechach altruistycznych takich jak: problemy ze wzrostem liczby ludnos$ci
naszej planety, brak przekonania do wtasnych umiejetnosci zwigzanych z opiekg nad potomkiem,
opinia, ze nie jest dobre sprowadza¢ nowego cztowieka do $wiata obcigzonego tyloma
problemami o charakterze globalnym. M¢zczyzni za to gtéwnie kieruja si¢ w tej decyzji powodami
o  charakterze indywidualistycznym.  Przykladem  moga  by¢  status  finansowy
1 konieczno$¢ inwestycji srodkow w szeroko rozumiane wychowanie (Houseknecht, 1987). Inna
praca badawcza przyniosta wynik sugerujacy, ze w odniesieniu do koncentracji na osigganiu
celow zwigzanych z rozwojem $ciezki kariery, to kobiety czeSciej niz megzczyzni mowia
o motywacji dotyczacej skupienia si¢ na celach zawodowych i ten element ma istotny wplyw na
podjecie decyzji o bezdzietnosci (Veevers, 1980). W jednym z nowszych badan, kobiety wskazuja
na kolizje rodzicielstwa z rozwojem celéw zawodowych, destrukcyjny wptyw na sposob
spedzania wolnego czasu. Zwracaja takze uwage na brak odczuwalnego instynktu
macierzynskiego i brak zainteresowania dzie¢mi (Park, 2005). Te same badania w odniesieniu do
bezdzietnych mezczyzn,jako czgsto przytaczany powod rezygnacji z rodzicielstwa, podaje nieche¢
do destabilizacji finansowe;j oraz przebudowywania priorytetow finansowych
zuwzglednieniem wychowania dziecka oraz zmiany stylu zycia. MezczyZzni weze$niej niz kobiety
podejmuja decyzje o rezygnacji z rodzicielstwa, jest to tez dla nich decyzja, ktéra przychodzi
im tatwiej (Lunneborg, 2000). Kobiety informowatly takze, ze nigdy nie mialy zamiaru zostac
matkami, nie tworzyly odpowiedniej relacji romantycznej do podjecia decyzji o macierzynstwie
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lub powodem decyzji byt brak zgody partnera na zostanie rodzicem (Graham, Hill, Shelly, Taket,
2013) oraz decydowaly si¢ na skupienie swojej energii na rozwdj kariery (Somers, 1993;
Majumdar, 2004). Pojawiaja si¢ takze opinie kobiet, Ze nie jest mozliwe jednoczesne posiadanie
dzieci i1 praca zawodowa, poniewaz nie da si¢ odnie$¢ sukcesu jednoczesnie i w roli matki,

i na $Sciezce kariery zawodowej (Gerson, 1986; Ireland, 1993; Morell, 1994).

Zauwazy¢ nalezy, ze duza czg$¢ kobiet bezdzietnych, ktore wzigly udzial w badaniu
zwraca uwagg, ze kariera zawodowa nie jest sensem ich zycia i nie tworzy rdzenia tozsamosci,
a jest raczej droga do maksymalnej satysfakcji, jaka daje mozliwo$¢ zycia na wysokim poziomie
(McAllister, Clarke, 1998). Nie jest zasadne wyjasnianie decydowania si¢ na bezdzietnos¢ jako
efektu jedynie perspektywy stawiania na rozwoj kariery. Powody s3 rozne, a kariera jest czesto
jedynie posrednim celem. Niektore kobiety macierzynstwo uwazaja za destrukcyjne dla ich
indywidualnej tozsamosci, odbieraja je jako ci¢zar, poswigcenie 1 obowiazek (Gillespie, 2003;
Peterson, 2015; Maher, Saugeres, 2007). W niektérych pracach badawczych o charakterze
jakosciowym, stwierdza si¢, ze jest grupa kobiet, decydujacych si¢ na bezdzietnos¢,
w wyniku przekonan feministycznych, przeciwnych pro-prokreacyjnym naciskom spolecznym na
kobiety (Gillespie, 2003; Peterson, 2015; Maher, Saugeres, 2007). Badane kobiety
zauwazyly rOwniez, ze nie postrzegaja macierzynstwa jako obowiazkéw obopolnych dzielonych
mi¢dzy kobietami i mezczyznami w spoteczenstwie. Widza je jak rolg, przypisang wylacznie
matce i1 nie chcac dzierzy¢ tego obowiazku, jednostronnie decydujac si¢ na rezygnacje

z potomstwa (Parlak, Tekin, 2020).

Oproécz przytaczanych tu indywidualnych przyczyn istnieje takze wiele socjologicznych
powoddéw przyczyniajacych si¢ do decyzji o dobrowolnej bezdzietnos$ci. Z posrod nich
najistotniejszy wptyw majg zachodzace zmiany w przestrzeni planowania rodziny i rozwoj wiedzy
dotyczacej technologii reprodukcyjnych. Znaczenie ma takze zdecydowany wzrost udzialu
kobiet na rynku pracy (Campbell, 1985; Ireland, 1993; Bartlett, 1995; McAllister, Clarke, 1998;
Gillespie, 2003; Chancey, Dumais, 2009). Innym czynnikiem spotecznym, ktéry ma znaczny
wplyw na ulatwienie kobietom rezygnacji z posiadania potomka jest postgpujaca liberalizacja
warto$ci w spoteczenstwach oraz zmiana podejscia do rdl jakie przypisuje si¢ danej plci
(Meggiolaro, Ongaro, 2007). Istnieje takze poglad, ktory jako jeden z powoddéw odstepowania od
decyzji macierzynstwa uznaje fakt, iz wraz z rozwojem réznych form, ktoére pozwalaja na

zabezpieczenie swoich potrzeb na staro$¢, zgodnie z polityka panstwa opiekunczego, nie jest juz
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wymagana i niezbedna troska wychowanka, co sprzyja decyzji o rezygnacji z posiadania potomka

(Park, 2005).

Mozna zakladaé, ze zarowno przyczyny, ktore przyczyniaja si¢ do decyzji o braku
posiadania dzieci, jaki isam proces, ktory towarzyszy podejmowaniu takiej kluczowej dla
zycia dorostego cztowieka decyzji, sa procesami o wielkim zrdéznicowaniu, ktére nie dajg si¢
opisa¢ prostym, uniwersalnym schematem. S3a osoby, ktore od najmtodszych lat dorastaja
w $wiadomos$ci wewnetrznej decyzji o rezygnacji z macierzynstwa, jednak jest tez grupa, ktora
w miodych latach Zycia reprezentuje poglad pro-prokreacyjny, z tym, ze z biegiem lat nie
zmieniajac stanu bezdzietnego zauwazaja, ze ich poglady nalezy redefiniowaé i stopniowo
nabieraja prze§wiadczenia, ze nigdy nie chcieli by¢ rodzicami i definiujg si¢ jako dobrowolnie nie
posiadajacymi potomstwa (Ireland, 1993; Morell, 1994; McAllister, Clarke, 1998; Gillespie, 1999;
Heaton, Jacobson, Holland, 1999; Blackstone, Stewart, 2012). Jest takze grupa, ktora decyzje
o powigkszeniu rodziny o potomka odktada uzasadniajac to np.: kolejnoscig priorytetow,
w pierwszym etapie osiggni¢cia odpowiedniej pozycji zawodowej na rynku pracy, zapewnienie
zaplecza finansowego, czy ustatkowania sytuacji w relacji partnerskiej, decydujac si¢ na
odroczenie decyzji o macierzynstwie do momentu unormowania powyzszych spraw. Ma to
zapewni¢ stworzenie bezpieczenstwa zar6wno w przestrzeni zawodowej, ekonomicznej jak
1 prywatnej. Jednak obserwacja trudow zwigzanych z macierzynstwem, jakie mogg zaobserwowac
u innych, moze ostatecznie zmieni¢ decyzje na rezygnacj¢ z posiadania dziecka (Campbell, 1985).
Istotnym  faktem  jest mozliwos¢  zmiany  zdania ~w  kontek$cie  decyzji
o posiadaniu lub nieposiadaniu dziecka w czasie (Hayfield, Terry, Clarke, Ellis, 2019). Jedno
z badan podluznych wskazuje, ze migdzy pierwsza a druga faza badania, 20% respondentow

zmienilo swoje zdanie dotyczace bezdzietnosci (Heaton, Jacobson, Holland, 1999).

2.3 KONSEKWENCJE DOBROWOLNEJ BEZDZIETNOSCI

We wspotczesnym $wiecie spolecznym za norme¢ uwaza si¢ zwigzki romantyczne, ktore
daza do posiadania dzieci, a odstepstwo od tego powoduje do$¢ duze niezrozumienie, jest to
decyzja sprzeczna z wieloma obowigzujacymi regutami. Badania nie wskazuja by racje mieli
zwolennicy pogladu o negatywnych skutkach nieposiadania potomstwa (Veevers, 1980; Ganong,

Coleman, Mapes, 1990). Mozna takze, na podstawie badan, stwierdzi¢, ze wigksze zadowolenie
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z zycia 1 wyzszy poziom ekonomiczny maja osoby bezdzietne w poréwnaniu do tych, ktore
zdecydowaty si¢ na wychowanie potomka (Somers, 1993; Weiss, 1993; Jeffries, Konnert, 2002).
Aczkolwiek, na podstawie kolejnego badania, wynika, Zze nie zachodzi znaczaca roznica
mig¢dzy osobami dzietnymi i bezdzietnymi (Burman, Anda, 1985; Callan, 1987). Pte¢, wiek,
poziom wyksztalcenia, stan cywilny, sytuacja materialna, stan zdrowia i sytuacja finansowa moga
wplywac¢ na subiektywny dobrostan osob bezdzietnych, moga pogarsza¢ lub ztagodzi¢ niektore
negatywne konsekwencje braku dzieci (Gibney i in., 2017; Kfenkova, 2019). Istniejg dowody na
to, ze starsze bezdzietne kobiety sa bardziej zadowolone z Zycia niz mezczyzni (Dykstra i
Hagestad, 2007). Kobiety maja tendencj¢ do rozwijania i utrzymywania wigkszej liczby relacji
z innymi ludZzmi niz m¢zczyzni i ta tendencja moze zlagodzi¢ niektore negatywne konsekwencje
bezdzietnosci, w szczegdlnosci dla kobiet (Pesando, 2019). Wyniki badan przeprowadzonych
w Polsce pokazuja, ze gldéwne wyzwania, przed ktérymi staja bezdzietni seniorzy sa zwigzane
Z poczuciem osamotnienia i niewystarczajacym wsparciem oraz opieka w przypadku braku

samodzielnos$ci i samowystraczalnosci (Abramowska-Kmon, Mynarska i Timoszuk, 2023).

Przy systematycznym badaniu zadowolenia z Zycia, nie zaobserwowano wigkszej
rozbiezno$ci miedzy poziomem zycia, niezaleznie od decyzji dotyczacej dzietnosci (Somers,
1993). Zauwaza si¢ tez, ze kobiety nieposiadajace dzieci, odczuwajg wigksze poczucie wolnosci
imaja wickszy poziom zadowolenia pod katem niezalezno$ci, prywatnosci osobiste] czy
elastycznosci, w porownaniu do kobiet posiadajacych dzieci (Callan, 1987). Poziom satysfakcji
z zycia nie jest nizszy dla osob, ktore $wiadomie zrezygnowaty z bycia rodzicami, a nawet moze
ulec poprawie, w pordwnaniu z tymi, ktorzy dziecko posiadaja. Bezdzietni maja wigksza
satysfakcje malzenska (Burman, Anda, 1985; Callan, 1987; Somers, 1993; Krishnan, 1993;
Monah, 1993). Nieprawdziwa jest tez teza, ze osoby §wiadomie bezdzietne w konsekwencji zatuja

takiej decyzji (Somers,1993; Campbell, 1999; Morell, 1994; Brooks, 2019).

Przeglad badan z lat 1979-2020 wykazal pozytywny zwigzek miedzy bezdzietnoscia,
a satysfakcja z zycia (Stahnke, Cooley i Blackstone, 2022). Bezdzietni dorosli sa mniej szczesliwi
1 maja mniejsza satysfakcje z zycia, jedynie pod warunkiem, ze zyja w krajach wysoko
pronatalistycznych; natomiast w innych krajach ta prawidtowos¢ si¢ nie potwierdza. Negatywny
zwigzek miedzy bezdzietnos$cig, a satysfakcja z zycia, jest wickszy w przypadku osob
bezdzietnych w krajach silnie pronatalistycznych, ktore maja dzietno$¢ ponizej zastgpowalnosci

pokolen niz w krajach silnie pronatalistycznych, w ktérych ptodnos¢ jest réwna lub wyzsza od
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zastepowalnosci pokolen (Tanaka i Johnson, 2014). Decyzja o braku potomstwa skutkuje
mozliwos$cig wigkszej izolacji spotecznej w podesztym wieku, w odniesieniu do 0so6b, ktore dzieci
wychowaty (McMullin, Marshall, 1996; Gironda, Lubben, Atchison, 1999). Badania pokazuja
jednak, ze zarowno osoby bezdzietne jak i1 posiadajace dzieci, wykazuja przyblizony poziom
satysfakcji w podesztym wieku, zar6wno w kontek$cie zdrowia psychicznego, jak
i szeroko rozumianego zycia w spoteczenstwie (Beckman, Houser, 1982; Houser, Berkman,
Beckman, 1984; Connidis, McMullin, 1993; McMullin, Marshall, 1996; Wu, Hart, 2002; Dykstra,
Keizer, 2009).

Sa tez dowody na to, Ze osoby bezdzietne w ciggu swojego zycia byly narazone na mniej
czynnikow stresogennych, niz te b¢dace rodzicami (McMullin, Marshall, 1996). Inaczej ksztaltuje
si¢ takze mechanizm inwestycji. Osoby bezdzietne bardziej wspieraja rodzing, przyjaciot czy tez
spolecznosci, z ktorymi sie identyfikuja (Albertini, Kohli, 2009; Wenger, 2009). Z powyzszych
przyktadow ukazuje si¢ obraz sprzeczny z istniejagcym stereotypem, wedtug ktérego rezygnacja
z rodzicielstwa jest btedem, a z biegiem lat osoby, ktore podjety taka decyzje zatuja jej i nie moga
osiggnac¢ peni szczes$cia wiasnie z tego powodu. Osoby rezygnujace z posiadania dzieci — wedtug
badan — nie zatuja swojej decyzji, nie odczuwajg samotnosci i nie sg z tego powodu nieszczgsliwe.
Obserwuje si¢ nawet ich wigkszg integracje ze spoteczenstwem, uczestnicza w rdznego typu
formach aktywnosci spotecznej i wsparcia, ktore uatrakcyjniajg ich zycie. Wyniki badan wskazuja
na brak negatywnych konsekwencji dla 0s6b nieposiadajacych dzieci w wyniku swojej decyzji,
jednak ich czg¢sto niezrozumiata dla otoczenia decyzja powoduje, Ze sg one narazone na negatywna
oceng, czegsto jest na nich wywierana presja spoteczna wynikajaca z braku akceptacji decyzji

0 bezdzietno$ci.

Istotne dla decyzji o posiadaniu dziecka sg takze medyczne aspekty, ktére moga spotkac
kobiety nigdy niebedace w cigzy. Sa badania sugerujace, ze konsekwencja takiej sytuacji moze
by¢ nowotwor piersi; badacze wskazuja na korelacje migdzy osobami bezdzietnymi, a zgonami
w wyniku nowotworu (Mettlin, 1999), jednak nie ma co do tego zgody. Inne badania poddaja

w watpliwos$¢ te teze (Snitow, 1992; Park, 2002).

Ruch dobrowolnej bezdzietnosci — childfree — wskazuje, ze wigksza wartos¢ i zasoby,
zarowno rynek pracy jak i spoteczenstwo, nadaja ludziom ktoérzy zdecydowali si¢ na potomstwo,
niz tym bezdzietnym, co jest przykladem dyskryminacji osob, ktore zrezygnowaty

z rodzicielstwa (Burkett, 2002; Peterson, Engwall, 2016).
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2.4 OSTRACYZM WOBEC OSOB BEZDZIETNYCH Z WYBORU

Posiadanie dzieci w spotecznym odbiorze, jest czym$ uwazanym za ,naturalne”
1 ,,normalne”, przeciwna decyzja jest odbierana za to jako che¢ alternatywnego stylu zycia
1 postawa taka jest kwestionowana. Osoby dobrowolnie bezdzietne postrzega si¢ jako posiadajace
problemy ze stabilno$cia emocjonalna, sa niepozadane spotecznie, uwazane za samolubne,
oskarzane o nieodpowiedzialno$¢, materializm, mniejsza dojrzalo$¢, nienormalnosé. Zaktada sie,
ze nie mogg mie¢ bliskich relacji migdzyludzkich 1 uwaza za nieszczesliwe (Veevers, 1973;
Campbell, 1985; Alexander, Rubinstein, Goodman, Luborsky, 1992; Park, 2002; Somers, 1993;
Carey, Graham, Shelley, Taket, 2009). Zauwaza si¢ takze, ze kobiety podejmujace decyzje

o0 rezygnacji z macierzynstwa spotykaja si¢ z politowaniem (Blake, 1979; Thomas, 1995).

Podobnie uwaza si¢, ze kobiety rezygnujace z macierzynstwa, odczuwajg mniej satysfakcji
z zycia i zardwno obecnie jak i w przysztosci beda mie¢ problem by by¢ szczegsliwe (Callan, 1985;
Polit, 1978; Veevers, 1980; Houseknecht, 1987; Ganong, Coleman, Mapes, 1990; Mueller,
Yoder, 1999). Pojawiaja si¢ nawet glosy oskarzen wobec os6b bezdzietnych, jako stanowigcych
ci¢zar dla spoteczenstwa, oszustwo wobec panstwa opiekunczego oraz pasozytnictwo (Burkett,
2002). Zardbwno w kwestionariuszach jaki i1 w badaniach eksperymentalnych potwierdzaja si¢
negatywne postawy wobec jednostek §wiadomie bezdzietnych. W przeprowadzonym badaniu
porownawczym gdzie zestawiono osoby posiadajace dzieci z osobami §wiadomie bezdzietnymi,
pozytywne cechy przypisywano czgsciej osobom posiadajagcym potomstwo, czesciej
stwierdzajac, ze sg to osoby aktywne fizycznie czy stabilne emocjonalnie (Kemks, 2008).
Rowniez w innym badaniu porownawczym rodzice byli postrzegani jako bardziej czuli,
kochajacy 1 zdrowi psychicznie od swoich bezdzietnych odpowiednikéw (Jamison, Franzini,
Kaplan, 1979). Badania, ktore polegaja na przeprowadzeniu wywiadu wsrod osob $wiadomie
bezdzietnych, okreslajac reakcje, z jakimi mialy okazj¢ si¢ spotka¢, pozwalaja zrozumieé
negatywne zachowania dotyczace tychze os6b. Osoby $wiadomie rezygnujace
zposiadania potomstwa zwracaty uwagg, ze byly traktowane przez spoteczenstwo nieprzychylnie
(Somers, 1993), okazywano im lito§¢ oraz krytykowano (Mollen, 2006), spotykaty si¢

z oskarzeniami nadmiernego poswigcania si¢ pracy (Mueller, Yoder, 1999) oraz spotykaty sie¢
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z postrzeganiem siebie jako zimne, materialistyczne i samolubne (Ireland, 1993; Morell,

1994; McAllister, Clarke, 1998; Gillespie, 1999; Park, 2002; Kelly, 2009).

Wykonane posréd oséb nieposiadajacych dzieci badania jako$ciowe dotyczace reakcji
spotecznych na ich decyzje wykazaty, ze dobrowolna rezygnacja z rodzicielstwa przez osoby
bedace rodzicami jest czasami postrzegana jako forma ataku na ich wybory i moze wywolywac
gniew. Zdarzaja si¢ osoby negatywnie reagujace na osoby dobrowolnie bezdzietne gdyz majac
okazje zapozna¢ si¢ z pogladem dobrowolnej bezdzietno$ci, uswiadamiajg sobie, ze w rzeczy
samej, decyzja o posiadaniu potomstwa moze by¢ swiadomym wyborem, a odczuwaja, ze zatuja
swojego wyboru (Campbell, 1999). W jednym z badan jako$ciowych, w ktérym uczestniczkami
byly z kobiety, ktore §wiadomie zrezygnowaly z posiadania dzieci, uczestniczki wykazaly, ze ich
wybor wywotywat dezorientacje¢ oraz dezaprobatg i byt odebrany jako anomalny (Gillespie, 2000).
Badanie to wykazalo réwniez, ze kobiety dzielac si¢ decyzja, styszaly zazwyczaj, ze nie jest
to decyzja ostateczna i pewnie w przysztosci ulegnie zmianie. Dla kobiet pewnych swojej decyzji
taka reakcja jest do$¢ niepokojaca i uznana przez nie jako protekcjonalna. Za szczego6lny przyktad
naruszenia praw osoby do decydowania o prokreacji lub jej braku, mozna uzna¢ przypadki, gdy
lekarz odmawia pacjentce mozliwosci poddania si¢ sterylizacji uzasadniajac ta decyzje
argumentem, ze "w przysziosci zmienisz zdanie" (Campbell, 1999; Gillespie, 2000; Hintz,
Brown, 2019). Spoteczenstwo ponadto gorzej odnosi si¢ do bezdzietnych kobiet, ktore sg bardziej
stygmatyzowane od me¢zczyzn, ktorzy w swoim zyciu podjeli analogiczng decyzje (Lunneborg,
2000; Park, 2002; Eicher, 2016). R6znica miedzy kobietami i mezczyznami dotyczyta postawy -
z badan wynika, Zze postawy mezczyzn sg bardziej negatywne wobec decyzji o $wiadome;j

bezdzietnosci (Koropeckyj-Cox, Pendell, 2007).

Nalezy zauwazy¢, ze sktadowa dla pojawiajacych si¢ negatywnych stereotypow wzgledem
kobiet rezygnujacych z posiadania dzieci jest konstruowanie wizerunku kobiety
w spoleczenstwie utozsamiane z macierzynstwem (Gillespie, 2000). Dzi§ wiele spoleczenstw
kobieco$¢ ocenia na podstawie macierzynstwa, a rola matki jest narzucana kobietom naturalnie
ibezsprzecznie z wykorzystaniem instytucji spotecznych, politycznych medycznych

i religijnych.

40



2.5 BEZDZIETNOSC W POLSCE W PERSPEKTYWNIE
SOCJOLOGICZNEIJ

W krajach zachodnich znacznemu obnizeniu liczby urodzen towarzyszy tzw. fertility gap,
czyli roznica pomigdzy faktycznie posiadang ilo$cig dzieci a tg pozadana, co pokazuje, ze czgsé
planow prokreacyjnych nie dochodzi do skutku. W Polsce mozna to zaobserwowa¢ szczegdlnie
w ostatnim ¢wier¢wieczu (Izdebski 1 Waz, 2017). Niska liczba urodzen jest obecnie zywym
tematem w dyskursie politycznym, ale tez publicznym. Kolejne partie rzadzace imaly si¢ réznych
strategii, by zmieni¢ ten trend. Jednak, co wida¢ w liczbach, efekty sa co najmniej
niewystarczajace. Wskazniki urodzen w Polsce, jak podaje Gltowny Urzad Statystyczny,
w ostatnich dekadach ciagle spadaja, 1 marca 2021 ludno$¢ Polski liczyta 38 036,1 tys. osob.
Oznacza to, ze byla ona 0 475,7 tys. (1,2%) mniejsza niz podczas spisu z 2011 roku. Mniej wigcej
do konca 2012 roku Polska notowata dodatni przyrost naturalny. Od tamtej pory dodatni przyrost
naturalny wystepowat epizodycznie, a od 2018 roku sytuacja zaczela si¢ wyraznie pogarszac.
W 2018 roku ubyto w Polsce 25,8 tys. Polakéw. W 2019 byto to juz 34,8 tys., a ostatnie pottora
roku to okoto 40 tys. 0so6b.

Jakie s3 wigc gldéwne powody niskiej dzietnosci w Polsce? Zdaniem Kocika (2002) na
ksztattowanie postaw antyprokreacyjnych ma wplyw glownie sze$¢ czynnikow: 1) zanik
wielopokoleniowej, tradycyjnej rodziny; 2) brak odpowiedniej polityki sprzyjajacej urodzeniom;
3) mozliwo$¢ spetniania si¢ w réznych obszarach poza matzenstwem czy rodzing; 4) zmniejszenie
misji prokreacyjnej w aspekcie religijnym; 5) coraz wigksza ochrona prywatnosci pozycia
malzenskiego i1 rodzinnego; 6) moda na bezdzietno$¢ w spoteczenstwach zyjacych na wysokim
poziomie socjo-ekonomicznym. Poczucie niepewnosci i czynniki ekonomiczne majg decydujacy
wplyw na to by pozosta¢ bezdzietnym. Ankietowani jako powody nieposiadania potomstwa
wskazywali na: brak bezpieczenstwa finansowego, a co za tym idzie obawe¢ co do przysztosci
(59%), niepewno$¢ dotyczaca sytuacji mieszkaniowej (44%), strach przed utratg pracy u kobiet
(42%). Rzadziej wymieniane powody to: robienie kariery przez kobiety i ch¢é bycia niezalezna
ekonomicznie (27%), ktopot z pogodzeniem roli zawodowej i rodzica (26%) oraz odczucie brak
wsparcia ze strony panstwa w zakresie opieki medycznej nad dzie¢mi czy ich edukacji (23%).
Warto zaznaczy¢, ze kobiety czeséciej od mezczyzn twierdzily, ze kobiety nie decydujg si¢ na
dziecko z lgku przed utratg zatrudnienia, a me¢zczyzni czgsciej wskazywali na zyciowa wygode
1 niech¢¢ do wyrzeczen (CBOS, 2017). Te obawy pojawiaja si¢ przy rozwazaniu posiadania
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pierwszego dziecka. Przy planowaniu kolejnych pociech te czynniki nie maja juz tak duzego
znaczenia. Dla kobiet wazne jest rowniez czy sa w zwigzku formalnym. Malzenstwo sprzyja

podjeciu decyzji o rodzicielstwie (Mynarska i Styrc, 2014).

W tradycyjnej rodzinie podkresla si¢ insytucjonalno-prawny charakter, w ktorym wejscie
w zwigzek malzenski, jak 1 sptodzenie dzieci podporzadkowane jest powszechnym prawom natury
oraz regulacjom spotecznym, dla ktorych priorytetem jest trwalo$¢ rodziny. Familia wedtug
konserwatystow, gwarantuje bezpieczenstwo cztonkow, przekazanie zasobow, stabilizacje. Jako
cato$¢ jest warto$cig nadrzedng w stosunku do osob ja tworzaca (Bakiera, 2006). W $wietle
rozwazan nad bezdzietno$cig mozna przyja¢ dwa kryteria r6znicowania matzenstw: na ptodnych
1 nieptodnych oraz przez zakres dziatan by posiada¢ dziecko (odraczanie rodzicielstwa, $wiadoma
rezygnacja, ch¢¢ adopcji, leczenie nieptodnos$ci). To réznicowanie pozwala na wyodrebnienie
czterech typow zwigzkéw bezdzietnych: 1) pary mimowolnie bezdzietne — jedno lub oboje
partnerow z medycznych przyczyn ma ktopot z ptodnoscia, ale daza do tego by mie¢ dziecko; 2)
pary mimowolnie bezdzietne — jedno lub oboje partneréw z przyczyn medycznych ma problem
z plodnoscig, natomiast nie podejmuja krokoéw by temu czynnie przeciwdziataé; 3) pary
dobrowolnie bezdzietne — to pary ptodne, ktore przekladaja decyzje o rodzicielstwie; 4) pary
dobrowolnie bezdzietne — pary ptodne, ktore zadeklarowaty, ze nigdy nie zostang rodzicami mimo

braku przeszkod medycznych zwigzanych z ptodnoscia (Przybyt, 2002).

Obecnie matodzietno§¢ wystepuje coraz czesciej. Jest ona skutkiem skomplikowanych
procesow obyczajowo — cywilizacyjnych. Zaliczamy do nich: zmieniajacy si¢ status kobiety —
zony, wylamywanie si¢ z tradycyjnych uktadow obyczajowych, powszechno$¢, rozwoj
1 skuteczno$¢ srodkow antykoncepcyjnych, liberalizacja przekonan dotyczacych sfery seksualnej,
traktowanie rodzicielstwa przez pryzmat $wiadomie skalkulowanych kosztow (Przybyt, 2000).
Aktualnie w Polsce jest okoto 30% malzenstw bezdzietnych. Nie jest mozliwe okresli¢, ile z nich
rodzicielstwo wyklucza, a ile odracza. Wiadomo jednak, ze matzenstwa, ktore borykaja si¢
z problemami z ptodnoscia jest okoto 20% wigc mozemy przyjac, ze na ten moment odsetek
dobrowolnie bezdzietnych matzenstw sigga od 6 do 10% (Garncarek, 2017). Krystyna Slany
(2002) twierdzi, ze dziecko ,,jest bezuzyteczne ekonomicznie, ale bezcenne emocjonalnie dla tych,
ktorzy chca je mie¢”. W dzisiejszych czasach dzieci juz nie sg oparciem ekonomicznym, np.
poprzez pomoc w pracy na gospodarstwie (chyba, ze traktuje si¢ je przedmiotowo przez pryzmat

otrzymywania roznorakich zasitkow), ktora bywaty przez stulecia. Teraz sg spostrzegane czgsto
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jako obcigzenie, przede wszystkim wlasnie finansowe. Posiadanie potomstwa zostato dotaczone
do $wiata konsumpcji i wyboréw (Bauman, 2006). Bywa postrzegane jako dobro niemalze
luksusowe, ale tez konkurencyjne w stosunku do innych dobr. Znaczace tez jest to, ze rodzicom
stawiane sg coraz wyzsze standardy i wymagania. Szukajac lub trwajac w satysfakcjonujacym
zwigzku nierzadko brakuje miejsca i czasu na dziecko, ktore mogtoby si¢ przyczyni¢ do zburzenia
dotychczasowej relacji. Niektorzy twierdza, ze utrzymanie bliskosci fizycznej i intymnosci
z partnerem bedzie niemozliwe, gdy pojawi si¢ dziecko (Giddens, 2006). Bezdzietni podkreslaja,
ze maja duzo wiecej czasu na dbanie o zwigzek niz inni, ktérzy sg rodzicami. Twierdza rowniez,
Ze maja wiegcej przestrzeni na prowadzenie zycia towarzyskiego. Zwracali uwagge, ze bezdzietne
zycie pozwala na czgstsze wyprawy, podroze czy nieplanowane, spontaniczne wypady. Maja

wigcej czasu na aktywno$¢ kulturalng jak wyjscie do kina, teatru czy na koncert (Garncarek, 2017).

2.6 KOBIETY BEZDZIETNE Z WYBORU W POLSCE

W tradycyjnym modelu kobiecosci fizjologia i cialo wyznaczaja kobietom odpowiednie role
spoteczne. Ze wzorem kobiecosci jest zwigzana prokreacja wigc bycie matka stanowi jej centralny
1 dominujacy aspekt (Budrowska, 2003). Macierzynstwo mozna okresli¢ jako instytucje
kompletna, ze wzgledu na pewng presje, by zosta¢ rodzicielka i wpisane w t¢ role zadania
(Budrowska, 1997). Dla nowoczesnego modelu plci charakterystyczne jest odejscie od nakazu
bycia rodzicem. Macierzynstwo nie jest juz obligatoryjnym sktadnikiem kobieco$ci, co znajduje
odzwierciedlenie w dobrowolnej bezdzietnos$ci oraz wyzwoleniem z pryncypiow dotyczacych
seksualnosci (Kwak, 2014; Dzwonkowska-Godula, 2015). Duza rol¢ w tychze zmianach bez
watpienia miat feminizm. Zwlaszcza feministki drugiej fali w latach 60 ubiegtego wieku odrzucity
definicje kobiecosci, jako jednoznacznie zwigzang z byciem matka i walczyly o wybor w kwestii
reprodukcji. Sprawily, ze odrzucono macierzynstwo jako uniwersalng i biologiczng potrzebe,
przez co zachecaty kobiety do samorealizacji w zakresie realizacji swojej cielesno$ci i intymnosci
(Sleczka, 1999; Slany, 2011). Wedtlug badania przeprowadzonego przez CBOS na
reprezentatywnej probie 1084 dorostych kobiet i m¢zczyzn mieszkajacych w Polsce w 2022 roku,
wynika, ze wrdd najmtodszych respondentow (18—24 lata) odsetek osob, ktore w ogodle nie chea
mie¢ dzieci, wynosi 21%. W catej badanej probie odsetek tych, ktdrzy nie planujg mie¢ dzieci jest

mniejszy, wynosi 15%.
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W dzisiejszych czasach trudno o zwigzek trwaly, dlugoletni i satysfakcjonujacy gdzie
przyjscie dziecka na §wiat mogtoby si¢ odby¢ w bezpiecznych, stabilnych warunkach. Wigzanie
si¢ na dlugo z jednym partnerem stato si¢ watpliwe. Ludzie preferuja niezalezno$¢, poniewaz
trudniej wtedy zosta¢ zranionym. A ludzie bardzo konsekwentnie unikajg cierpienia. Wolimy
rozsta¢ si¢, gdy pojawig si¢ pierwsze trudnosci niz meczy¢ sie¢ z drugim czlowiekiem.
A z dzieckiem nie tak latwo si¢ rozsta¢. Bywa, ze mtode Polki nie podejmuja si¢ roli matki, bo
czuja si¢ nieodpowiedzialne, niegotowe, niedojrzate (Kusio, 2014). Jednak czy takie rozwazania

nie §wiadczg wlasnie o dojrzatosci?

Kobiety, ktore odsuwaja lub wykluczaja decyzje o rodzicielstwie wnosity, ze jest ona
spowodowana niezgoda na kolejne obowigzki zwigzane z pojawieniem si¢ dziecka. Maja
$wiadomos¢, ze partner moze nie zmieni¢ swojej postawy wiec to na ich spadng dodatkowe prace
zwigzane z opieka nad dzie¢mi. Czg$¢ kobiet obawia si¢, ze urodzenie potomstwa sprawi, ze beda
spedzaty czas tylko w domu i zostang wykluczone z zycia spotecznego (Garncarek, 2017). Dalej,
w jednych z najnowszych badan wynika, Ze kobiety obawiaja si¢ przebiegu porodu oraz
konsekwencji z nim zwigzanych bardziej, niz zmian w wygladzie. Co ciekawe, kontrola
1 nadmierny wplyw matki wiaza si¢ z natgzeniem tychze obaw (Studniczek, Kossakowska

1 Bobrowska, 2020).

Rodzina pochodzenia moze mie¢ znaczenie w podejmowaniu decyzji o zaniechaniu
rodzicielstwa. Bezdzietni m¢zczyzni ocenili wiasne rodziny pochodzenia jako bardziej splatane,
w poroéwnaniu do tego, jak ocenily swoje rodziny bezdzietne kobiety. Mozna to interpretowac tak,
ze rodziny me¢zczyzn, ktorzy nie chca mie¢ potomstwa, charakteryzowala nadmierna blisko$¢,
ktora mogla ujawniaé si¢ np. w przekraczaniu granic lub w trudno$ciach z odseparowaniem si¢
(Szymanska, 2019). Traumy do$wiadczone w dziecifistwie przez rodzicoOw, rozpad matzenstwa
rodzicow czy uzaleznienia w rodzinie pochodzenia tez pozostaja nie bez znaczenia przy
podejmowaniu decyzji o (nie)posiadaniu dzieci. Gdy mysli si¢ stereotypowo, mozna mie¢ poglad,
ze osoby, ktoére nie chcg mie¢ dzieci, po prostu ich nie lubig. Tymczasem brak jest na ten temat
wiarygodnych badan. Okazuje si¢ jednak, ze wiele z tych ludzi doskonale odnajduje sie¢
w zawodach wymagajacych pracy z najmtodszymi lub w rolach nieformalnych jak ciocia,

wspierajgca materialnie lub opiekunczo systemy rodzinne (Slany, 2002).

Polki, ktore sa lepiej wyksztalcone, maja wyzszy poziom aktywnos$ci zawodowej, pdzniej
wychodza za maz, sg bardziej odporne na pro-dziecigcg presje otoczenia oraz samorealizujg si¢
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w inny sposob niz przez zajmowanie si¢ potomstwem. Kobieta, ktora ma wyzszy poziom
wyksztatcenia jest zamozniejsza, wigc deficyt ekonomiczny wptywa w mniejszym stopniu na
prokreacyjne decyzje (Szukalski, 2004). Jest realne zagrozenie, ze urlop macierzynski, ktory
zwykle trwa 16 tygodni, wytraci kobiet¢ z rytmu pracy. O przedtuzeniu go lub wzigcie
kilkuletniego urlopu wychowawczego méwi si¢ w miejscu pracy bezposrednio — nie rokuje on
dobrze na karier¢ mtodej mamy. Dla kobiet, ktore nie decydujg si¢ na macierzynstwo, aspekty
zwigzane z pracg zawodowa 1 pragnienie utrzymania stabilizacji w sferze kariery sg kluczowymi
czynnikami odpowiedzialnymi za op6znienie lub rezygnacje z urodzenia dziecka (Mynarska,
2011). Macierzynstwo przestato by¢ oczywistym etapem zycia kobiet. Dla wielu ludzi posiadanie
dzieci to realizacja precyzyjnego, przemyslanego planu. Nieplanowane potomstwa w zwigzku

sformalizowanym, jest postrzegane jako wydarzenie do$¢ nietypowe.

Poglady, pragnienia i potrzeby ulegaja zmianom w czasie jednakze badane osoby, ktore
nie byly juz w wieku prokreacyjnym, a nie zostaly rodzicami, podkreslaja w swojej narracji
stuszno$¢ swojej decyzji. Gdy patrza z perspektywy lat, to sg przekonani do swoich racji,
szcze$liwi 1 absolutnie nie zatujg swojej decyzji. Jedynym negatywnym aspektem odrzucenia roli
rodzicielskiej, o ktorej mowili, jest doswiadczenie bycia niezrozumiatym i brak tolerancji
zwigzanej z ich wyborem oraz presja, ktorg odczuwali by zmieni¢ ten wybor. Z badan wynika, ze
argumenty Polek a takze ich hierarchia wartosci pokrywa si¢ z osobami bezdzietnymi z wyboru
w badaniach zachodnich. Sg to zatem zmiany globalne, ktére mozna interpretowac jako przejaw

postmodernistycznych zmian (Tomaszewska, 2017).

Podsumowujac, istnieje pig¢ gtdéwnych czynnikdw, ktdére wptywaja na niech¢¢ kobiet do
posiadania potomstwa. Po pierwsze zmienita si¢ rola kobiety w $wiecie. Kobieta jest teraz
wyksztatcona, niezalezna finansowo i nierzadko bardzo zalezy jej na karierze, wigc nie chce
ryzykowaé zaprzepaszczeniem jej poprzez okresowe wycofanie si¢ z rynku i opieke nad
dzieckiem. Po drugie, dziecko ogranicza wolno$¢, autonomie, a nawet spontanicznos$¢. Kobiety
(cho¢ me¢zezyzni tez) cheg zy¢ wedlug wlasnego programu, bez nadmiernych zobowigzan. Po
trzecie, obecnie widzimy kryzys dlugofalowych relacji, trwatych zwigzkow. Kobiety obawiaja si¢
zosta¢ samotnymi matkami lub by¢ z partnerem, ktdry nie angazuje si¢ czynnie w pomoc nad
potomstwem. Kolejny argument wigze si¢ z antynatalizmem jako ideologia spoteczno-kulturows.
Kobiety nie chca sprowadzaé¢ dzieci na przeludniony $wiat, ktory jest bliski katastrofie

ekologicznej, jaka moze nastgpi¢ w okresie zycia ich dzieci. Ostatnim czynnikiem, ktory zniechgca
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kobiety do rodzenia jest Iek przed cigza, porodem oraz potogiem. Wydaje si¢, ze ten strach mogt
si¢ jeszcze spotegowac odkad — jak pisza polskie media — lekarze, w obawie przed sankcjami,

wybierajg $mier¢ matki zamiast przerwania cigzy (Kotodziej, 2022; Chrzczonowicz, 2023)

Wspotczesnie liczba rodzin dwupokoleniowych zmniejsza sig, coraz cze¢$ciej pojawiaja si¢
inne formy zycia rodzinnego. Obserwujemy intensywne przemiany obyczajowe, ktore ujawniaja
si¢ poprzez np. fakt, Ze coraz wigcej 0sob zyje w pojedynke poza systemem rodzinnym i jest to
$wiadomy wybor, nie przymus. Zwigksza si¢ ilos¢ 0sob, ktoére wezesniej zyly w matzenstwie,
a obecnie mieszkajg sami i im to odpowiada. Rozrasta si¢ grupa singli, upowszechniajg si¢ zwigzki
nieformalne 1 wreszcie — coraz wigcej par decyduje si¢ na zycie bez dzieci (Rézanski, 2015).
Rezygnujac z biologicznej, prokreacyjnej funkcji relacji romantycznej, ludzie decyduja si¢ na
swoistego rodzaju przerwanie tancucha tradycji i wartosci. Brak dzieci nie wptywa przeciez tylko
na poziom przyrostu naturalnego, ale réwniez na swobode¢ przeplywu podstawowych warto$ci
danej spotecznosci (Adamski, 2002). Jednakze decyzja o bezdzietnosci moze by¢ dla wielu kobiet
potencjalnoscia do realizowania swoich planéw czy to edukacyjnych czy zawodowych
(Ruszkiewicz, 2015). Dzigki temu moga réwniez poswigci¢ wigkszg ilos¢ czasu partnerowi,
swoim planom, marzeniom, aspiracja lub po prostu przeznaczy¢ te szeroko rozumiane zasoby dla

siebie.

Badania nad dobrowolng bezdzietno$cia w Polsce maja w gldwnej mierze wymiar
jakosciowy. Jest niewielka liczba polskich prac badawczych w tym temacie, ktore skupilyby si¢
na ilo$ciowym podejsciu. Polscy naukowcy koncentruja si¢ miedzy innymi na wzajemnym
oddziatywaniu pomigdzy intencja pozostania bezdzietnym a korzy$ciami i kosztami posiadania
dzieci (Mynarska i Brzozowska, 2022), postawach opiekunczych oséb deklarujacych si¢ jako
bezdzietne (Szelewa, 2021), opieka nad starszymi osobami, ktore sa bezdzietne (Mynarska
i Abramowska-Kmon, 2020), decyzji o dobrowolnej bezdzietnosci w kontek$cie relacji
malzenskiej (Garncarek, 2017), czy zrédlach wyboru decyzji o braku potomstwa (Tomaszewska,
2017). Naukowy korzystaja z danych statystycznych ogélnodostepnych lub na pozyskanej grupie
badawczej, ktora wynosi $rednio od kilkunastu do kilkudziesigciu oséb. To pokazuje, ze mimo
tego, ze odsetek dobrowolnie bezdzietnych w spoleczenstwie polskim ciggle rosnie, to jest to

grupa trudno dostgpna a sam temat badan budzi liczne opory potencjalnych uczestnikow.
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W drugim rozdziale niniejszej pracy zostang przedstawione metodologiczne podstawy
przeprowadzonych badan empirycznych. Zostanie zaprezentowana problematyka i hipotezy

badawcze, metody, ktore zastosowano, charakterystyka przebadanej grupy oraz procedura badan.

W poprzednim rozdziale przedstawiono kluczowe ustalenia z badan $wiatowych
1 polskich na temat dobrowolnej bezdzietno$ci. Na podstawie analizy literatury przedmiotu
zdecydowano na badania eksploracyjne, ktére skupia si¢ na cechach osobowosci, dos§wiadczanych
w dziecinstwie postawach rodzicielskich, stylach przywiazania, postawach zyciowych,
niedostosowaniu, inteligencji emocjonalnej, samoocenie, poczuciu skutecznosci oraz hierarchii

wartosci u kobiet, ktore zdecydowaty si¢ na $wiadomg bezdzietnos¢.

Do tej pory nie przeprowadzono badan, w ktorych analizowano by zwigzek pomiedzy
postawami zyciowymi, inteligencja emocjonalng, samoocena, poczuciem skutecznosci, hierarchig

wartos$ci a decyzjg dotyczaca nieposiadania dzieci. Jest to luka, ktora wypelniaja ponizsze badania.

3.1 PROBLEMATYKA BADAN ORAZ HIPOTEZY BADAWCZE

Celem badan jest poznanie przynajmniej niektérych psychospotecznych uwarunkowan
decyzji kobiet w wieku prokreacyjnym dotyczacych nieposiadania dzieci. Na poziomie
operacjonalizacji celem jest sprawdzenie, czy istniejg statystycznie istotne rdznice pomiedzy
kobietami dobrowolnie bezdzietnymi, a matkami i kobietami, ktore planuja macierzynstwo
w zakresie: cech osobowosci, do§wiadczanych w dziecinstwie postaw rodzicielskich, stylow
przywigzania, postaw zyciowych, niedostosowania, inteligencji emocjonalnej, samooceny,

poczucia skutecznos$ci oraz hierarchii wartosci.

Zakres zmiennych jest celowo szeroki, poniewaz zagadnienie dobrowolnej bezdzietnosci
jest wcigz niewystarczajaco dobrze poznane, a ponadto wymaga podejscia wieloaspektowego,
dotyczy bowiem jednej z najwazniejszych decyzji zyciowych. Jako zatozenie przyjmuje, iz analiza
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tak ztozonego zagadnienia jak szeroko rozumiana decyzja prokreacyjna wymaga kompleksowego
modelu obejmujacego zmienne z trzech poziomdéw osobowosci, a ponadto reprezentujace rdézne
nurty teoretyczne (Oles, 2009). Tabela 1 pokazuje zmienne brane pod uwage i ich umiejscowienie
w modelu osobowosci, ktory zaproponowali McAdams i Pals (za: Ole$, Drat-Ruszczak, 2008, s.

752).

Tabela 1 Zmienne uwzglednione w badaniu oraz ich umiejscowienie w ramach integracyjnego modelu

osobowosci
Orientacja: teorie ~ Podstawowe Charakterystyczne przystosowania  Narracje
dyspozycje integrujace zycie
Psycho- Style przywigzania
dynamiczne, (Kwestionariusz bliskiego zwigzku
ewolucyjne (Relationship Questionnaire — RQ)
Bartholomew i Horowitz)
Cech, Cechy Potrzeby (Lista Przymiotnikowa
osobowosci ACL Harrison G. Gough, A.B.
(Inwentarz Heilbrun)
Osobowosci
NEO-FFI P. T.
Costa, R. R.
McCrae)
Spotecznego Wartosci (Skala Wartosci
uczenia sie, Rokeacha M. Rokeach);
spoleczno- Niedostosowanie (Test
poznawcze Niedokonczonych Zdan (RISB)
Rottera, J. B. Rotter, M. 1. Lah, J.
E. Rafferty);

Inteligencja emocjonalna
(Kwestionariusz Inteligencji

Emocjonalnej INTE N. S. Schutte,
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J. M. Malouff, L. E. Hall, D. J.
Haggerty, J. T. Cooper, Ch. J.
Golden, L. Dornheim);

Samoocena (Skala Samooceny
SES M. Rosenberg);

Przekonanie o skutecznosci (Skala
Uogolnionej Wiasnej Skutecznos$ci
GSES R. Schwarzer, M. Jerusalem,
Z. Juczynski)

Narracyjne, Znaczenie

Postawy egzystencjalne
egzystencjalne (Kwestionariusz Postaw osobiste
Zyciowych, LAP-R (Life Attitudes
Profile — Revised) G.T. Reker)

bezdzietnosci

(wywiad)

Integracja tak roznych zmiennych w ramach jednego projektu badawczego jest dos¢
powaznym wyzwaniem teoretycznym i metodologicznym. Jak wida¢ w zawartos$ci tabeli 1, kazdy
z trzech poziomOw organizacji osobowosci jest reprezentowany oraz najwigcej jest zmiennych
z poziomu charakterystycznych przystosowan. W sytuacji tak rozmaitych i réznigcych sie¢
zmiennych pochodzacych z teorii od ewolucyjnych przez spoteczno-poznawcze i teori¢ cech po
egzystencjalne 1 narracyjne, najlepszym wyjsciem jest sprowadzenie wszystkich zmiennych do
jezyka naturalnego i takiez postugiwanie si¢ nimi w opisie wynikdw. Ewentualne interpretacje

odwotujace si¢ do konkretnej teorii mozna pozostawi¢ do dyskusji wynikow.

Stworzono model teoretyczny, ktdry czeSciowo oparty jest na literaturze przedmiotu
i dotychczasowych badaniach, a czeSciowo ma charakter spekulatywny; model ujmuje

przewidywane powigzania zmiennych (patrz: rycina 1).
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I Hierarchia wartosci

Postawy zyciowe

Cechy jednostki:

- samoocena

- przekonanie o
skutecznosci

- wysoka inteligencja
emocjonalna Decyzja o

- nieprzystosowanie nieposiadaniu
- osobowos¢ (niska dzieci
ugodowosé, wysoka
otwartos¢ na
doswiadczenia)

Znaczenie relacji z
innymi:

- postawy rodzicielskie
matki

- style przywigzania

Rysunek 1 Model teoretyczny uwarunkowan decyzji o bezdzietnosci

Postawy rodzicielskie oraz style przywigzania uznano za jedng grup¢ zmiennych. Wynikajacy
z teorii psychodynamicznych poglad, ze relacje z rodzicami, zwlaszcza z matka, majg istotny
wplyw na rozwdj psycho-spoteczny znalazt soje odniesienie w niniejszych badaniach. Samoocena,
przekonanie o skuteczno$ci, inteligencja emocjonalna, nieprzystosowanie i 0sobowo$¢ sg to
aspekty psychologiczne czegSciowo uksztattowane przez $rodowisko a czg¢§ciowo wrodzone;
przyjeto, iz maja one zwiagzek z podjeciem decyzji o nieposiadaniu dzieci. Wptyw osobowosci
zostal potwierdzony we wczesniejszych badaniach co juz sygnalizowano. Hierarchia warto$ci oraz
postawy zyciowe wprowadzono do badan pod wplywem teorii egzystencjalnych; zatozono, ze

maja one zwigzek z decyzjg o $wiadomej bezdzietnosci.

Gléwny problem badawczy zawiera si¢ w pytaniu:

Jakie sg psychospoleczne uwarunkowania decyzji kobiet o nieposiadaniu dzieci i czym roznia
si¢ kobiety Swiadomie bezdzietne od matek i kobiet, ktore chca zosta¢ matkami

w zakresie: stylow przywiazania, postaw rodzicielskich matki, cech osobowosci, potrzeb,
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postaw zyciowych, przekonania o wlasnej skutecznosci, samooceny, inteligencji

emocjonalnej, hierarchii wartosci i nieprzystosowania?

1y

2)

3)

4)

)

6)

7)

8)

9)

Problemy szczegdlowe sformutowano nastepujaco:

Jaki styl przywigzania maja kobiety rezygnujace z macierzynstwa w porownaniu do matek

1 kobiet chcacych mie¢ dzieci?

Jakie postawy rodzicielskie matek kobiet bezdzietnych z wyboru sa dla nich

charakterystyczne?
Jakie relacje z matkami miaty kobiety, ktére zdecydowaly si¢ na bezdzietnos¢?

Czy 1 jakie istniejg rdznice istotne statystycznie w zakresie cech osobowos$ci pomigdzy

kobietami bezdzietnymi z wyboru a kobietami, ktére maja dzieci?

Czy kobiety bezdzietne z wyboru r6znig si¢ w zakresie cech osobowosci pordwnaniu do

kobiet, ktore sag matkami lub chcg nimi zostac?

Czy 1 jakie istnieja roznice istotne statystycznie w zakresie potrzeby zmiany i autonomii

pomiedzy kobietami bezdzietnymi z wyboru a kobietami, ktdre majg dzieci?

Czy kobiety bezdzietne z wyboru maja inne potrzeby w poréwnaniu do kobiet, ktdre sa

matkami lub chcg nimi zostac?

Czy istnieja roznice istotne statystycznie w zakresie poczucia kontroli zycia pomig¢dzy

kobietami bezdzietnymi z wyboru a kobietami, ktére maja dzieci?

Czy 1 jakie istniejg rdznice istotne statystycznie w zakresie samooceny pomig¢dzy

kobietami bezdzietnymi z wyboru a kobietami, ktére maja dzieci?

10) Czy i jakie istniejg roznice istotne statystycznie w zakresie przekonania o wtasnej

skuteczno$ci pomigdzy kobietami bezdzietnymi z wyboru a kobietami, ktdre majg dzieci?

11) Czy istnieja roznice istotne statystycznie w zakresie potrzeby zmiany i autonomii

pomiedzy kobietami bezdzietnymi z wyboru a kobietami, ktore majg dzieci?

12) Czy istnieja réznice istotne statystycznie w zakresie inteligencji emocjonalnej pomiedzy

kobietami bezdzietnymi z wyboru a kobietami, ktére maja dzieci?
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13) Jakie wartosci preferuja kobiety bezdzietne z wyboru i czy rdznig si¢ pod tym wzgledem

od matek lub kobiet, ktére chcg zosta¢ matkami?

14) Czy istnieja rdznice istotne statystycznie w zakresie przystosowania osobistego pomi¢dzy

kobietami bezdzietnymi z wyboru a kobietami, ktére maja dzieci?
W kontekscie powyzszych pytan badawczych postawiono nastepujace hipotezy gtowne:

HI1. Kobiety bezdzietne z wyboru cze¢sciej charakteryzuja si¢ pozabezpiecznym stylem

przywigzania w porownaniu do matek i kobiet chcacych mie¢ dzieci.

H2. Kobiety bezdzietne z wyboru zostaly wychowane przez matki, ktére podczas
wychowania charakteryzowaly si¢ wyzszym poziomem nasilenia odrzucenia i nadmiernych
wymagan w stosunku do swoich cérek w poréwnaniu do matek kobiet, ktére sg matkami lub

planuja nimi zostaé

H3. Kobiety bezdzietne z wyboru maja mniejsze nasilenie cechy ugodowosci i bardziej
nasilong ceche otwarto$ci na do§wiadczenia w poroéwnaniu z kobietami, ktore maja dzieci.
H4. Kobiety bezdzietne z wyboru maja wigksze nasilenie potrzeby zmiany i autonomii niz

kobiety, ktore sa matkami lub planujg nimi by¢.

HS5. Kobiety bezdzietne z wyboru maja wigksze nasilenie poczucia kontroli zycia niz

kobiety, ktore sag matkami lub chca nimi zostac.

H6. Kobiety bezdzietne z wyboru wyzej oceniajg takie wartosci jak wolno$¢, wygodne
zycie 1 niezalezno$¢ w porownaniu do kobiet, ktére sag matkami, oraz do kobiet, ktére chcg nimi

zostac.

H7. Kobiety bezdzietne z wyboru maja nizszy poziom przystosowania osobistego od

kobiet, ktore sag matkami lub planujg nimi by¢.

Uzasadnieniem dla hipotezy 1. jest teoria méwigca o tym, ze przywigzanie to ztozona
interakcja spoleczna, ktéra zachodzi pomigdzy dzieckiem a opiekunem lub pomig¢dzy dorostymi
podczas bezposredniego kontaktu (Bowlby, 1979). Rudolph Schaffer definiuje pojecie

przywigzania jako dlugoterminowa wi¢z emocjonalng z konkretng osoba (Schaffer, 2007).
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Zdrowe 1 bezpieczne przywigzanie ma tak istotny wplyw na poziom rozwoju jednostki, poniewaz
stymuluje tworzenie relacji oraz pozwala na eksperymentowanie w zakresie uczu¢ i zachowan.
Niepewne przywigzanie utrudnia rozwdj, poniewaz lgk wtasciwy osobom z tym przywigzaniem
ogranicza wolng wole i wykorzystanie wszystkich mozliwych wzorcow zachowan. W $wietle
powyzszego zasadne jest oczekiwanie, ze osoby, ktore podobnie jak dzieci badane przez
Ainsworth (1979) maja tzw. solidne podstawy, eksploruja $wiat 1 wucza si¢ pewniej
1 spokojniej. Osoby, ktdre czuja si¢ pewnie i bezpiecznie w §wiecie, chetniej ¢wicza okreslone
umiejetnosci, poniewaz nie boja sie¢ porazek i chetnie podejmuja wyzwania. Natomiast osoby
lgkowe maja trudnosci z wykonywaniem takich ¢wiczen, a zatem majg trudno$ci z osiaggnigciem
pewnych umiejetnosci i satysfakcji z ich wykonywania W badaniach nad godzeniem zycia
zawodowego 1rodzinnego w zalezno$ci od reprezentowanego stylu przywiazania wykazaty,
ze kobiety o stylu lgkowym mialy wigksze trudnosci w koordynowaniu ré6l zawodowych
i rodzinnych oraz byly mniej zadowolone ze swojej pracy zawodowej (Plopa, 2005). Mozliwe, ze
niepewne przywigzanie w dziecinstwie przyczynia si¢ do $wiadomej bezdzietno$ci. Badanie
przekrojowe, obejmujace mezczyzn i kobiety w wieku powyzej 50 lat mieszkajacych w Wielkiej
Brytanii pokazalo, Ze autonomicznie od wptywu innych zmiennych takich jak wiek, pte¢, poziom
wyksztatcenia, stres zyciowy, jako$¢ zycia zwigzana ze zdrowiem, stan cywilny, unikajacy styl
przywigzania i znaczenie lekowego przywigzania w dziecinstwie moze by¢ predyktorem

posiadania dzieci w ciggu zycia (Hadley, Newby i1 Barry, 2019).

Uzasadnieniem dla hipotezy 2. jest opisana teoretycznie tendencja w ksztattowaniu si¢
czlowieka zaleznie od przyjetych wobec niego postaw emocjonalnych i behawioralnych rodzicow.
Postawa akceptacji sprawia, ze dziecko zinternalizuje warto$ci, zasady moralne i etyczne
rodzicow. Postawy wobec rodzicdw przenosi poézniej na innych. Dziecko intuicyjnie wyczuwa, ze
jego relacje z innymi osobami beda podobne do zwigzku emocjonalnego z rodzicami. Odtracenie
w tym pierwszym okresie Zycia pozostawia trwate $lady. Postawa odtracajaca nie sprzyja
ksztattowaniu si¢ zdolno$ci do nawigzywania trwalej wigzi emocjonalnej. Badania Plopy (2004)
potwierdzity, Zze odrzucenie przez rodzicow powoduje u dziecka szereg negatywnych
konsekwencji, w tym zachowania aspoteczne czy trudnosci w przystosowaniu si¢. Wydaje si¢

w zwigzku z tym, ze brak che¢ci posiadania dziecka musi mie¢ zwigzek z postawa rodzicow.

Hipoteza 3. poparta jest dotychczasowymi badaniami nad zwigzkiem pomig¢dzy
osobowos$cig a motywacja do rodzenia dzieci, ze szczegdlnym uwzglednieniem dobrowolnej

bezdzietnosci, wskazuje, ze w poréwnaniu z rodzicami lub osobami pragngcymi mie¢ dzieci,
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bezdzietni respondenci uzyskali nizsze wyniki w zakresie ugodowosci i ekstrawersji. W przypadku
0sob, ktorzy nie byli rodzicami, poziom pragnienia rodzicielstwa byl skorelowany dodatnio
z ugodowoscig. Osoby bezdzietne, ktore wczesnie podjety decyzje¢ o nieposiadaniu dzieci
charakteryzowaty si¢ istotnie wyzszym poziomem otwarto$ci na doswiadczenie niz osoby, ktore
podjety te decyzje w pdzniejszym etapie zycia. Wyniki sugeruja, ze osobowos$¢ odgrywa znaczaca
role w oddzialywaniu na jednostki w kierunku rodzicielstwa lub z dala od niego (Avison i
Furnham, 2015). U mezczyzn pozytywne motywy rodzicielskie wigza si¢ z wyzszym poziomem
ekstrawersji 1 ugodowosci a u kobiet o orientacji ambiwalentnej co do bycia matka odnotowano
zwigzek neurotyczno$ci z negatywnymi motywami rodzicielskimi (Kwiatkowska i Kwiatkowska,

2016).

Hipoteza 4. opiera si¢ na przypuszczeniu czgsciowo potwierdzonym wynikami badan, iz
motywem decyzji o nieposiadaniu dzieci moze by¢ potrzeba utrzymania niezalezno$ci
i kontynuowania stylu zycia obfitujacego w rézne doswiadczenia (i zmiany), podczas gdy
macierzynstwo postrzegane jest jako czynnik potencjalnie ograniczajacy. Osoby posiadajace
przeciwstawne tendencje motywacyjne (wewngtrznie skonfliktowane) moga dazy¢ do uzyskania
wewngtrznej harmonii, zanim poczujg si¢ gotowe do macierzynstwa. Konflikt potrzeb $wiadczy o
obnizonym przystosowaniu osobistym, stad jego potencjalna obecno$¢ moze stanowic

uzasadnienie hipotezy 7.

Uzasadnieniem hipotezy 5. moze by¢ fakt, iz wylamywanie si¢ z tradycyjnej roli kobiety-
matki jest czgsto zwigzane z innym planem Zyciowym, obejmujacym np. karier¢ zawodowa, czy
realizacj¢ innych dazen, ktérych spelnienie macierzynstwo mogtoby istotnie utrudnia¢ lub

uniemozliwia¢. Innymi slowy wysokie poczucie kontroli w wiekszym stopniu predysponuje do

decyzji o bezdzietnosci niz o macierzynstwie.

Uzasadnienie hipotezy 6. wiaze si¢ z preferencjami dotyczacymi stylu zycia. Wiadomo, ze
cigza, macierzynstwo, opieka i wychowanie dzieci pociagaja za soba szereg poswiecen
1 ograniczen, nie tylko w zakresie wygody zycia, ale tez w sferze wolno$ci osobistej, czy
niezaleznosci, stad decyzje o bezdzietno$ci mozna wigzaé z preferencjg takich wartosci jak

wolno$¢, wygodne zycie i niezaleznos¢.
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Hipoteza 7. znalazta posrednie uzasadnienie we wczesniejszych badaniach. Pod wzgledem
spolecznego odbioru 0sob decydujacych sie na bezdzietnos¢ stwierdzono obecnos$¢ negatywnego
stereotypizowania tejze grupy (Mollen, 2006). Kobiety, ktore nie chca mie¢ dzieci czgsto
postrzegane sa jako psychologicznie nieprzystosowane, co moze oddziatywaé na to, jak same
siebie postrzegaja. Polskie badanie 0os6b decydujacych si¢ na bezdzietno$¢ nie wykazato istotnych
r6éznic w zakresie nieprzystosowania spotecznego w poréwnaniu do grupy kontrolnej (Wactawik,
2012). Jednak nawigzujac do hipotezy 4, przedmiotem tych badan jest nieprzystosowanie osobiste
wyrazajace si¢ wewnetrznymi konfliktami, ktore u kobiet decydujacych si¢ bezdzietno$¢ moga

mie¢ miejsce.

Pytan jest wigcej niz hipotez, stad praca ma charakter czg¢$ciowo eksploracyjny. Nie
postawiono hipotez w odniesieniu do kwestii przekonania o wtasnej skutecznosci, samooceny oraz

inteligencji emocjonalnej, w zwigzku z trudnos$cig ich uzasadnienia.

3.2 NARZEDZIA BADAWCZE

W celu uzyskania odpowiedzi na postawione pytania badawcze oraz weryfikacje hipotez,

uzyto nast¢pujacych narzedzi:

1. Kwestionariusz bliskiego zwigzku (Relationship Questionnaire — RQ) Bartholomew i
Horowitz;

Kwestionariusz Retrospektywnej Oceny Postaw Rodzicéw autorstwa M. Plopy
Inwentarz Osobowo$ci NEO-FFI P. T. Costa, R. R. McCrae;

Lista Przymiotnikowa ACL (Adjective Check List) Harrison G. Gough, A.B. Heilbrun;
Kwestionariusz Postaw Zyciowych, LAP-R (Life Attitudes Profile — Revised) G.T. Reker
Skala Samooceny (Self-Esteem Scale) SES M. Rosenberg;

Skala Uogolnionej Wtasnej Skutecznosci GSES (General Self-Efficacy Scale) R.

A U R o

Schwarzer, M. Jerusalem, Z. Juczynski;

8. Kwestionariusz Inteligencji Emocjonalnej INTE N. S. Schutte, J. M. Malouff, L. E. Hall,
D. J. Haggerty, J. T. Cooper, Ch. J. Golden, L. Dornheim;

9. Skala Wartosci Rokeacha (Rokeach Value Survey), M. Rokeach;
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10. Test Niedokonczonych Zdan (RISB) (Rotter Incomplete Sentence Blank) Rottera, J. B.
Rotter, M. L. Lah, J. E. Rafferty.

2.2.1 KWESTIONARIUSZ DO BADANIA STYLOW PRZYWIAZANIA

Kwestionariusz bliskiego zwiazku (Relationship Questionnaire RQ) K. Bartholomew i L.

Horowitza (1991). Kwestionariusz bada cztery style przywigzania:

. bezpieczny (secure) — czlowiek siebie i inne osoby widzi jako warto§ciowe i pelne
zaufania, nie obawia si¢ zazylto$ci, czuje si¢ bezpiecznie w bliskim zwigzku, nie obawia si¢ by¢
samemu. Wysokie wyniki wskazuja na to, ze taki cztowiek tatwo wchodzi w bliskie relacje
z innymi ludZmi moze by¢ zalezny od innych i nie boi si¢ zaleznos$ci innych od siebie, nie martwi

si¢ tym, ze moze by¢ samotny, albo tym, ze inni ludzie go nie zaakceptuja;

. lgkowo-unikajacy (fearful)- osoba siebie widzi bardzo pozytywnie, a inne osoby jako
zagrazajace, obawia si¢ bliskosci, w zwigzku czuje si¢ niepewnie, traktuje instrumentalnie relacje
z innymi, postrzega siebie jako mato warto§ciowa osobg, a inne osoby jako zagrazajace
1 odrzucajace, unika zazylosci, nieche¢tnie wchodzi w bliskie relacje, bardzo pasywna
w kontaktach z ludzmi. Wysokie wyniki w tej skali $wiadcza o tym, Ze osoba czuje si¢ dobrze bez
bliskich zwigzkéw emocjonalnych, chcg by¢ niezalezna i samowystarczalna, woli nie zaleze¢ od

innych ludzi i nie chce, by inni byli zalezni od niej;

. zaabsorbowany (preoccupied) siebie postrzega jako malo stabilng osobe, a innych ludzi
mato dostepnych, ma silng potrzebe blisko$ci, nie czuje si¢ swobodnie, bedac sama, w zwigzku
jest dominujgca i wymaga stalego zainteresowania. Wysokie wyniki w tej skali §wiadcza o tym,
ze osoba jest spragniona intymnych zwigzkow z innymi ludzmi, ma poczucie, Ze inni nie chcg by¢

tak blisko, jak ona tego potrzebuje, obawia si¢, ze inni ludzie nie cenig jej tak, jak ona innych;

. niezaangazowany (dismissing) — osoba uwaza samg siebie za warto§ciowa, niezalezna
i zdolng do zadbania o wlasne potrzeby, jednak inne osoby sa przez nig postrzegane jako niegodne
zaufania i wrogie. Wysokie wyniki wskazuja na to, ze czlowiek czuje si¢ zle, wigzac si¢ z ludzmi,
pragnie kontaktow z innymi, ale trudno mu zaufa¢ i zaleze¢ od innych, martwi si¢, ze zostanie

zraniony, kiedy pozwoli sobie na zbyt bliski zwigzek (Tryjarska, 2010).

Badani ustosunkowujg si¢ do 20 itemdw na siedmiostopniowe;j skali, od 1 = zdecydowanie si¢ nie
zgadzam do 7 = zdecydowanie si¢ zgadzam. Trafno$¢ kwestionariusz zostata zweryfikowana przez

56



autorow, ktorzy wykazali, ze uzyskane za jego pomoca wyniki sg zbiezne z otrzymanymi przy
uzyciu Adult Attachment Interview (Bartholomew, Shaver, 1998) oraz z wynikami otrzymanymi
przy uzyciu wywiadu i oceny dokonanej przez osobe bliska osobie badanej (Bartholomew,

Horowitz, 1991). Wspoétczynnik alfa Cronbacha w niniejszych badaniach wyniost od 0,64 do 0,88.

3.2.2 KWESTIONARIUSZ RETROSPEKTYWNEJ OCENY POSTAW RODZICOW

Skala postaw rodzicielskich jest autorstwa M. Plopy (2008). Kwestionariusz jest przeznaczony do
badania postaw rodzicielskich. Arkusz zawiera 50 stwierdzen diagnostycznych grupujacych si¢ w
pig¢ wymiaréw odpowiadajacych szesciu postawom rodzicielskim: akceptacji- odrzucenia
(postawa akceptujagca wyraza si¢ w akceptowaniu dziecka takim, jakim jest, tworzy klimat
swobodnej wymiany uczué; postawa odrzucajagca charakteryzuje si¢ tym, ze interakcja
z dzieckiem nie sprawia rodzicowi satysfakcji i przyjemnosci, rodzic cechuje si¢ obojetnoscia,
dystansem emocjonalnym, chtodem, poczuciem przewagi i brakiem checi podejmowania
interakcji zabawowej i dialogu z dzieckiem) nadmiernie wymagajacej (rodzic wymaga od dziecka
bezwzglednego postuszenstwa i podporzadkowania si¢ w kazdej drobnej kwestii, nie tolerujac
sprzeciwu 1 krytyki) autonomii (rodzic rozumie wzrastajacg z wiekiem potrzebg niezaleznosci
1 rozwoju dziecka, traktujac dziecko podmiotowo, adekwatnie do jego wieku i mozliwosci),
niekonsekwentnej (stosunek rodzica do dziecka jest niestaty, zalezny od jego nastroju czy
samopoczucia, ktore przenosi na relacje interpersonalne w rodzinie), nadmiernie ochraniajacej
(rodzic, kierujac si¢ w swym przekonaniu mitoscig do dziecka, nadmiernie ingeruje we wszelkie
jego sprawy, przesadnie si¢ o niego troszczy, chce wiedzie¢ o wszystkim co dotyczy dziecka i we
wszystkim mu doradza¢). Osoba badana ustosunkowuje si¢ do kazdego ze stwierdzen na
pigciostopniowej skali Likerta od 1 = zdecydowanie taki(a) byt(a) i tak si¢ zachowywat(a) do 5 =
zdecydowanie taki(a) nie byl(a) i tak si¢ nie zachowywal(a). Im wyzszy wynik, tym bardziej
nasilona dana postawa. Trafno$¢: potwierdzona trafno$¢ teoretyczna, na drodze analizy
czynnikowej i korelacji z innymi kwestionariuszami. Rzetelno$¢: w badaniach normalizacyjnych
mierzona za pomoca wspolczynnika alfa Cronbacha wyniosta od 0,84 dla Nadmiernej ochrony
(ojciec) do 0,93 dla postawy Niekonsekwencji (matka). W niniejszych badaniach wspotczynnik
alfa Cronbacha wynioést od 0,84 do 0,91.
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3.2.3 INWENTARZ OSOBOWOSCI NEO-FFI

Inwentarz Osobowos$ci NEO-FFI autorstwo: P. T. Costa, R. R. McCrae (1992) Polska adaptacja
B. Zawadzki, J. Strelau, P. Szczepaniak, M. Sliwinska (1998). Kwestionariusz przeznaczony jest
do diagnozy cech osobowosci ujmowanych w pigcioczynnikowym modelu osobowosci. Pozycje
kwestionariusza stanowi 60 twierdzen o charakterze samoopisowym, ktorych prawdziwos$¢ w
stosunku do wlasnej osoby badany ocenia na skali pigciostopniowej od 1 = zdecydowanie si¢ nie
zgadzam/stwierdzenie jest catkowicie nietrafne do 5 = zdecydowanie si¢ zgadzam/ stwierdzenie
jest catkowicie trafne. Pozycje te tworza 5 skal mierzacych: neurotycznos¢, ekstrawersje,
otwarto$¢ na doswiadczenie, ugodowos¢ i sumiennos¢. Trafno$¢ wykazano na podstawie badan
nad zwigzkiem migdzy wynikami kwestionariusza a ocenami osob badanych dokonywanymi
przez obserwatoréw, odziedziczalno$cia mierzonych cech oraz ich korelowaniem z innymi
wymiarami osobowos$ci itemperamentu; sprawdzano tez trafno$¢ czynnikowa. Rzetelno$¢
mierzona za pomoca alfa Cronbacha wynosi od 0,68 do 0,86. W niniejszych badaniach

wspotczynnik alfa Cronbacha wyniost od 0,7 do 0,86.

2.2.4 TEST PRZYMIOTNIKOWY ACL

Lista Przymiotnikowa ACL autorstwa H. G. Gough, A.B. Heilbrun (1983). Polska adaptacja: K.
Martowska (2012). ACL jest narzedziem przeznaczonym do badania réznych cech osobowosci,
glownie pod katem charakterystycznych przystosowan. W standardowej wersji zadaniem osoby
badanej jest wybranie sposrod 300 przymiotnikéw tych, ktore, ja opisuja. Lista Przymiotnikowa
pozwala na obliczenie wynikéw w 37 skalach, wérod ktorych znajduja si¢ skale potrzeb, skale
tematyczne, skale analizy transakcyjnej oraz skale tworczosci i inteligencji, a takze skale kontrolne

(modus operandi):
1) Skala sposobu wyrazenia i opisywania siebie:

No.Ckd — liczba zaznaczono przymiotnikdw. Osoby uzyskujace wysokie wyniki sg wyrazistymi
indywidualno$ciami, energicznie wchodzg w kontakty, sa jednak niestate a nawet kapry$ne w
swoich reakcjach. Sg pelne zycia i entuzjastyczne. Zarazem sg jednak nieco samolubne i mato

odpowiedzialne. Bywaja spontaniczne i wszechstronne w dziataniu. Osoby uzyskujace niskie
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wyniki sg stonowane, maja wezsze zainteresowania, przejawiaja rezerw¢ w kontaktach, zachowuja

si¢ konwencjonalnie. Sg stabilne, rzadko przyjezdzaja kaprysy i impulsywnos¢.

Faw — liczba przymiotnikow pozytywnych. Osoby uzyskujace wysokie wyniki przejawiaja
tatwos¢ przystosowania, s3 ustepliwi, opiekunczy wobec bliskich, pogodnie znosza
niepowodzenia, pracujg produktywnie. Osoby uzyskujace niskie wyniki mozna podzieli¢ na dwie
grupy. Jedna grupa to osoby przygngbione, z wewnetrznymi sprzecznosciami, obawiajace si¢
przysztosci, tatwo zalamujace si¢ pod wptywem zmiennych kolei zycia. Do drugiej, mniej licznej
grupy naleza osoby sceptyczne, przeciwstawiajace si¢, o ,,ostrym jezyku”, szybko dostrzegajace u

innych wszelkie wady, niespdjnosci czy godne potegpienia niedociggniecia.

Unfaw — liczba przymiotnikéw negatywnych. Osoby uzyskujace wysokie wyniki mozna okresli¢
jako niewierzacych, pesymistycznie nastawionych do przysziosci, zmiennych, zawzigtych, tatwo
obrazajacych sie. Sukces lub szczg$cie innych postrzegaja jako niezastuzone i niesprawiedliwe.
Watpia w siebie, sg pelne goryczy i wrogosci wobec innych. Osoby uzyskujace niskie wyniki sg

godne zaufania, taktowne, mniej osadzaja innych, mniej si¢ obrazaja.

Com — skala kontrolng (typowos$¢). Skala pelni dwie funkcje. Po pierwsze pozwala na kontroleg
prawidtowo$ci wykonywania testu. Wyniki w skali Com ponizej 25 punktéw moga wskazywaé
na niezrozumienie instrukcji lub s$wiadome dazenie do zafalszowania wynikéw. Drugim celem
skali jest ocena wymiaru osobowosci okreslonego jako typowosé. Osoby uzyskujace wysokie
wyniki sg rzetelne, delikatne wobec innych, bezpretensjonalne i spokojne w relacjach z innymi.
Osoby uzyskujace niskie wyniki s3 ambiwalentne w relacjach z innymi, moga wyraza¢ opor w
dziwny 1 nietypowy sposdb. Maja sktonnos¢ do ktotliwosci, przejawiania tendencji obronnych.

Jest im trudno przystosowac si¢ do typowych wymagan niezbednych w relacjach z ludzmi.
2) Skale potrzeb w ujeciu koncepcji Murraya:

Ach — potrzeba osiggni¢¢. Osoby uzyskujace wysokie wyniki sg nastawione na osigganie
odlegltych celéw, maja wysoka motywacje do sprostania zadaniom i gotowo$¢ do podejmowania
wysitku. Ich motywacja wynika nie tyle z rywalizacji, co z dazenia do sprostania wysokim
standardom. Otoczenie ceni energi¢ i przedsigbiorczo$¢ tych osob, dostrzega jednak przymus,
natarczywo$¢ i zadufanie w sobie. Osoby uzyskujace niskie wyniki dzialaja mniej efektywnie,
mniej uporczywie daza do celéw. Sa jednak bardziej naturalne w towarzystwie a ich nie§miatos¢

ma swoj urok.
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Dom — potrzeba dominacji. Osoby uzyskujace wysokie wyniki przejawiaja silng wolg, ambicje,
zdecydowanie, sg silnymi indywidualno$ciami. Sa to osoby pewne swego i mato lub wcale nie
przejmuja si¢ sprzeciwami lub dezaprobatg otoczenia. Sg towarzyskie, zreczne w kierowaniu
dziataniami grupy. Osoby uzyskujace niskie wyniki sg niesmiate, wolg pozostawaé na uboczu

grupowych przedsigwzig¢, unikaja sytuacji wymagajacych rywalizacji lub sprawdzania sig.

End — potrzeba wytrwatosci. Osoby uzyskujace wysokie wyniki sa obowigzkowe, skrupulatne,
unikaja swobody i1 zajmowania si¢ nieistotnymi sprawami. Ochrona tego, co wyprobowane
1 pewne jest dla nich wazniejsza, niz odkrywanie tego, co nowe i nieznane. Osoby uzyskujace
niskie wyniki sa zmienne, tatwo porzucaja podjety kierunek, dziataja niespiesznie, w sposob
bezceremonialny. Czerpig przyjemnos¢ z nowych do$§wiadczen, z nieskonczonej réznorodnosci

codziennego zycia.

Ord - potrzeba porzadku. Osoby uzyskujace wysokie wyniki daza do obiektywizmu
i racjonalizmu, kontroluja swoje impulsy stabilnie daza do osiggania celu. Zle znosza konieczno$é
przerywania dziatania lub rozproszenia energii, zle si¢ czuja w sytuacjach zmiennych i pelnych
réznorodnosci. Osoby uzyskujace niskie wyniki sg mato powsciagliwe. Sa pelne wyrazu cho¢
mniej zdolne do uporczywej pracy ukierunkowanej na osiagnig¢cie odlegtych celow. Oczekuja

szybkich gratyfikacji, znajduja przyjemnos¢ w byciu ,.tu i teraz”.

Int — potrzeba rozumienia siebie i innych. Osoby uzyskujace wysokie wyniki sg spostrzegane jako
logiczne 1 przewidujace. Cenig wymiary intelektualne i poznawcze. Maja zlozone
i skomplikowane wnetrze. Osoby uzyskujace niskie wyniki maja waskie zainteresowania, bywaja
nieco przesadne, gorzej radza sobie ze stresem i urazowymi przezyciami. Wydaja si¢ by¢ proste

1 prozaiczne.

Nur — potrzeba opiekowania si¢ innymi. Osoby uzyskujace wysokie wyniki lubig ludzi, dazg do
wspolpracy z innymi, majg naturalny i taktowny sposob bycia. Sg wspodtczujace i pomocne dla
innych. Osoby uzyskujace niskie wyniki unikajg bliskich relacji z innymi ludzmi, ostroznie

nawiazuja kontakty, watpig w intencje innych osob i przejawiaja nastawienia obronne.

Aff — potrzeba afiliacji. Osoby uzyskujace wysokie wyniki czuja si¢ swobodnie w kontaktach
towarzyskich, lubi¢ by¢ z ludzmi, fatwo przystosowuja si¢ do zmiennych sytuacji grupowych. Sa
malo refleksyjne, przydaja sobie barw poprzez upigkszenie wewngtrznej zlozono$ci. Ludzi
spostrzegaja przez pryzmat cech zewngtrznych. Osoby uzyskujace niskie wyniki zadrgczaja si¢

znaczeniem relacji z innymi ludzmi, komplikuja je i boja si¢ zaangazowania emocjonalnego.
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Z powodu obaw i zaabsorbowania analizowaniem relacji pelne uczestniczenie w kontaktach

spolecznych jest dla nich trudne.

Het — potrzeba kontaktow heteroseksualnych. Osoby uzyskujace wysokie wyniki z zapatem
rzucaja si¢ w wir zycia. Wnosza cieplo w spotkania, lubig towarzystwo 0sob plci przeciwnej,
przejawiaja w zachowaniu silne motywy erotyczne. Wydaja si¢ by¢ obdarzone dobrym zdrowiem
i duza witalnoscig. Osoby uzyskujace niskie wyniki duzo rozmyslaja, utrzymuja dystans
w kontaktach z ludZzmi, obawiajg si¢ wyzwan i mozliwos$ci wynikajacych z kontaktéw z ludZzmi.

Wycofujg si¢ 1 ograniczaja do waskiego repertuaru rol.

Exh — potrzeba zwracania na siebie uwagi. Osoby uzyskujace wysokie wyniki sg petne sity, wrecz
natr¢tne 1 pompatyczne. Domagaja si¢ uwagi, okazuja niecierpliwo$¢ przy przeciwnos$ciach
1 opdznieniach w zaspokojeniu pragnien. Sg sktonne do wymuszania i manipulacji, jesli to im
potrzebne. Osoby uzyskujace niskie wyniki sa ostrozne, wycofuja sie, unikaja konfliktow, sa
sktonne do ulegania aby unikna¢ stresu lub kontrowersji. Brak wiary w siebie powoduje, iz

uciekajg od wszelkich spotkan, w ktérych beda ,,na widoku”.

Aut — potrzeba autonomii. Osoby uzyskujace wysokie wyniki sg niezalezne, samodzielne,
stanowcze a nawet uparte. Nie zwracaja uwagi na uczucia innych ludzi, sg spostrzegane jako
egoistyczne 1 zawzigte. Osoby uzyskujace niskie wyniki sg konwencjonalne, poszukuja
bezpieczenstwa w tym, co sprawdzone i pewne. Unikaja ryzyka i oczekuja pokierowania przez

tych, ktérych obdarzaja zaufaniem.

Agg — potrzeba agresji. Osoby uzyskujace wysokie wyniki majg sktonno$¢ do rywalizacji 1 agresji.
Innych traktujg jako rywali do pokonania. Reaguja silnie impulsywnie, czgsto bez wlasciwej
kontroli. Agresj¢ wyrazaja bez wzgledu na wymagania spoleczne. Osoby uzyskujace niskie wyniki
sa cierpliwe, unikaja konfliktow, nie stawiaja innym wymagan, zachowuja si¢ wyrozumiale

1 pojednawczo.

Cha — potrzeba zmian. Osoby uzyskujace wysokie wyniki czerpig przyjemnos$¢ ze zmiennosci
i roznorodnos$ci. Sg spostrzegawcze i spontaniczne, estetycznie wrazliwe. Istote problemu
1 sytuacji pojmuja szybko i wnikliwie. Polegaja na sobie i z rado$cia przyjmuja wyzwanie
odkrywane w nieuporzadkowanych i zlozonych do$wiadczeniach. Osoby uzyskujace niskie
wyniki poszukuja w otoczeniu stabilnosci i ciggtosci. Unikaja nieokreslonych i ryzykownych

sytuacji. Maja mato zapatu i wyobrazni.
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Suc — potrzeba wsparcia. Osoby uzyskujace wysokie wyniki czuja si¢ bezradne w zmaganiu ze
stresem 1 kryzysami, unikaja konfrontacji, maja sktonnos$¢ do wycofania si¢ w marzenia.
Spostrzegaja innych jako silniejszych i skuteczniejszych, zabiegaja wigc o ich wsparcie. Osoby
uzyskujace niskie wyniki sg niezalezne raczej nie poddajg si¢ zwatpieniu. Skutecznie stawiajg

sobie cele 1 0siagaja je.

Aba — potrzeba ponizania si¢. Osoby uzyskujace wysokie wyniki majg niewielkie oczekiwania,
podporzadkowuja si¢ pragnieniom i zyczeniom innych ludzi, za wszelka ceng¢ unikaja konfliktow.
Relacje interpersonalne budza w nich obawy i zle przeczucia. Innych ludzi postrzegaja jako
silniejszych, skuteczniejszych i zastugujacych na wigcej, niz oni sami. Osoby uzyskujace niskie
wyniki sg asertywne, pewne siebie, szybko reaguja. Nalegaja na otrzymanie tego, co jak uwazaja,

stusznie im si¢ nalezy.

Def — potrzeba podporzadkowania. Osoby uzyskujace wysokie wyniki zwykle sa sumienne,
skromne i cierpliwe. Ulegaja innym nie tracac poczucia wlasnej warto$ci. W kontaktach z innymi
przedktadaja anonimowos$¢ i brak konfliktoéw nad zwycigstwa. Osoby uzyskujace niskie wyniki
lubuja si¢ w rywalizacji, podejmowaniu ryzyka i pokonywaniu przeciwnikow. Przejawiaja

zawzigto$¢ 1 impulsywno$¢, co czesto doprowadza ich do konfliktow z otoczeniem.
3) Skale tematyczne:

Crs — gotowos$¢ poddania si¢ poradnictwu. Psychologicznie znaczenie tej skali jest nieco inny dla
kobiet i1 dla m¢zczyzn. Kobiety uzyskujace wysokie wyniki wydaja si¢ by¢ inteligentne, kieruja
si¢ wlasnymi, wewngetrznymi kryteriami. Sg uzdolnione, ale i zgryzliwe. Sa niezadowolone ze
swojego potozenia, watpia w mozliwos$¢ uzyskania wsparcia od otoczenia. Brak im gotowosci do
podjecia wymagan zwigzanych z tradycyjng rola kobiety. W otoczeniu nie wzbudzaja uczué
opiekunczych, moga prowokowa¢ odrzucenie i dezaprobatg. Kobiety uzyskujace niskie wyniki
dobrze odnajduja si¢ w roli delikatnej, pozbawionej ambicji, poddajacej si¢ zewnetrznemu
kierowaniu towarzyszki zycia. Mezczyzni uzyskujace wysokie wyniki przejawiaja problemy
w relacjach z ludzmi wynikajace z nie§miatosci, wstydliwos$ci, a nawet samozaparcia. Czujg si¢
opuszczeni, sg niezdolni do cieszenia si¢ pelnig zycia. M¢zczyzni uzyskujacy niskie wyniki sa
wyraznie mniej zahamowani, bardziej przedsigbiorczy, wierza w swoja zdolno$¢ do osiggania

celow i uzyskiwania satysfakcji.

S - Cn — samokontrola. Osoby uzyskujace wysokie wyniki s3 zréwnowazone, pilne

1 obowiazkowe, ale osiagaja to kosztem braku spontanicznosci i mozliwo$ci wyrazenia siebie. Ich
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kontrola jest nadmierna. Osoby uzyskujace niskie wyniki wrecz przeciwnie kieruja si¢ impulsami,

a ich relacje z ludzmi stanowig seri¢ tamania regul, niepowodzen i sprzeczek.

S -Cfd — zaufanie do siebie. Osoby uzyskujace wysokie wyniki sg pelne inicjatywy, wierza
w swoje zdolnosci do realizowania celéw. Dla osiagnigcia dobrego wrazenia sg gotowe do pdjscia
na latwizne. Sg spostrzegane jako stanowcze, przedsigbiorcze i majg zaufanie do siebie. Osobom
uzyskujace niskie wyniki trudno jest uruchomi¢ posiadane zasoby, z trudem podejmujg dzialania.

Sa spostrzegane jako wstydliwe, zahamowane 1 skryte.

P-Adj — przystosowanie osobiste. Osoby uzyskujace wysokie wyniki sg pozytywnie nastawione
do zycia, dobrze odnajdujg si¢ w towarzystwie, s3 w stanie rozpoczyna¢ dziatania i doprowadzac
je do konca. Nie zawsze rozumiejg dynamik¢ zmian zachodzacych w nich samych, ale posiadaja
zdolnos$¢ do ,,mitosci 1 pracy” uznang przez Freuda za podstawowe kryterium przystosowania.
Osoby uzyskujace niskie wyniki przejawiaja niepokoj, sa napigte, ulegaja nastrojom. Obawiaja
si¢, czy zdotaja podota¢ stresom i napigciom zycia. Sg spostrzegane jako przyjmujac postawe

ochronng, nieobecne, roztargnione.

Iss — skala idealnego obrazu siebie. Osoby uzyskujace wysokie wyniki potrafig osiggac cele, sa
jednak spostrzegane jako mniej sympatyczne z powodu skoncentrowania na sobie
1 w eksponowania wlasnego ja. Osoby uzyskujace niskie wyniki przejawia trudnosci w osigganiu
celow, wydaja si¢ mie¢ stabe morale, trudno jest im okresla¢ i osiggac cele. Sg jednak uprzejme,

skromne i przywiazuja wage do praw i potrzeb innych ludzi.

Cps — skala osobowosci tworczej. Osoby uzyskujace wysokie wyniki sg wrazliwe na pigkno,
gotowe do ryzyka, uzdolnione poznawczo, przejawiaja tworcza ptynnos¢ ideacyjng. Maja szerokie
zainteresowania, tatwo si¢ wybijaja. Osoby uzyskujace niskie wyniki sg mato wyraziste, mniej
ekspresyjne. Sa bardziej konserwatywne 1 mniej sklonne do podejmowania dzialan

w skomplikowanych lub niedookreslonych sytuacjach.

Mls — przywodztwo. Osoby uzyskujace wysokie wyniki sg skoncentrowane na powinno$ciach
i obowiazkach, szybko wilaczaja si¢ do wspoldziatania. Pracuja cigzko, dazac do osiggania
uzgodnionych celow. Wywieraja silny wptyw na otoczenie i cenig dobrg organizacj¢ i rozwazne
planowanie. Dziatajg stabilnie, bez napigcia. Osoby uzyskujace niskie wyniki sa przekonane o
bezcelowosci nieustannego wysitku 1 samodyscypliny. Ciesza je zmiany i roznorodnos¢, lubig

narusza¢ ograniczenia, aby sprawdzi¢, czy da si¢ nagia¢ lub ztamac¢ zasady.
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Mas — meskos¢. Osoby uzyskujace wysokie wyniki sg ambitne i stanowcze, niecierpliwig si¢, gdy
sa ograniczone lub nie moga osiagna¢ celu. Szybko podejmuja inicjatywe i zatatwi¢ sprawy,
uporczywie daza do osiggania celdéw. Kladg nacisk na dziatanie, widoczne nagrody, daza do
sprawdzenia si¢. Osoby uzyskujace niskie wyniki sg uprzejme, delikatne, maja wglad na innych.
Maja czesto poczucie osobistego pecha i niepowodzenia. Sg wrazliwe na agresj¢ 1 napastliwo$¢,

wola marzenia i fantazje od bezposrednich doswiadczen.

Fem — kobieco$¢. Osoby uzyskujace wysokie wyniki wywohujg u innych pozytywne reakcje, maja
wglad na otoczenie, potrafia wczuwaé si¢ w innych i nawigzywaé wspotprace. Umieja doceniaé,
sa radosne i serdeczne. Osoby uzyskujace niskie wyniki utrzymuja dystans w kontaktach, sa
sceptycznie nastawione do intencji innych ludzi. Sg spostrzegane jako krytykanckie, zawzigte i

niedajace si¢ przekonac. Cenig niezalezno$¢ i odseparowanie.
4) Skale analizy transakcyjnej opartej na teorii Berne’a:

CP — krytyczny rodzic. Osoby uzyskujace wysokie wyniki tatwo wpadaja w gniew, sa sceptyczne
1 przeciwstawiajg si¢ innym. Dazac do wlasnych korzys$ci sa obojetne na cele innych, przeszkody
1 przeciwnos$ci na ich drodze irytuja ich. Sa samowystarczalni, skupieni na sobie tak, Zze nie
dostrzegaja reakcji na swoje dziatania. Mato troszcza si¢ o to, co inni moga przezywaé. Osoby
uzyskujace niskie wyniki sg $wiadome i1 akceptuja relacje migdzy ludzmi. Sg tolerancyjne wobec
obaw i stabo$ci innych. Dazg do jednoczenia ludzi w celu zmniejszenia konfliktow 1 dzielenia

urokow zycia.

NP — opiekunczy rodzice. Osoby uzyskujagce wysokie wyniki przedktadaja ciaglos¢
1 kultywowanie dawnych warto$ci na szybkie zmiany i wychodzenie poza konwencj¢. Daza do
podtrzymywania stosunkéw z innymi, grzecznosci i szacunku mig¢dzy rodzicem a dzieckiem,
mi¢dzy miodszym a starszym lub osoba bedaca w gorszej sytuacji, miedzy kazdymi dwiema
osobami. Sa spostrzegane jako autentyczne, lojalne oraz odpowiedzialne; jako osoby, u ktérych
mozna otrzyma¢ porad¢. Osoby uzyskujace niskie wyniki poszukuje zmian 1 réznorodnosci,
meczy je rutyna, sa niezadowolone ze swojej aktualnej sytuacji. S3 mato odporne na stres i presje
spoleczng. Sa spostrzegane jako osoby gwaltowne, nieprzewidywalne w reakcjach, nawet

niszczace siebie.

A — dorosty. Osoby uzyskujace wysokie wyniki sa produktywne, skupione na dzialaniu, ambitne
iniezawodne. Zalety to uzyskuja w pewnym stopniu kosztem spontanicznosci, zdolnosci cieszenia

si¢ w zabawie 1 korzystania z wytchnienia i ciszy. Sg to osoby obdarzone samodyscypling, godne
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nasladowania w trosce o powinnosci obowigzki. Trudno im jednak wyrazaé¢ przywigzanie, mito$¢
czulo$¢. Osoby uzyskujace niskie wyniki sg odprezone i wrazliwe, ale tez mniej skuteczne

w radzeniu sobie z wymaganiami pracy i odpowiedzialno$cig wynikajaca z dorostosci.

FC — swobodne dziecko. Osoby uzyskujace wysokie wyniki sg porywcze 1 przedsigbiorcze. Nie
potrafig odracza¢ nagrdod lub ¢wiczy¢ si¢ w opanowaniu. Ich otoczenie, czy chce tego, czy nie,
zostaje wciggnigte w pogoni za przyjemnosciami. Sg postrzegane jako zabawne, ale tez
agresywne. Osoby uzyskujace niskie wyniki sg umiarkowane i powolne w reakcjach, ostrozne

w kontaktach z ludZzmi. Sg spostrzegane jako zdolne do wyrzeczen i pozbawione zapatu.

AC — przystosowane dziecko. Osoby uzyskujace wysokie wyniki duza trudno$¢ sprawia odejscie
od podporzadkowania rol dziecigcych. Przejawiaja zalezno$¢, niepewno$¢ w stawianiu czota
wymaganiom dorostego zycia. Obawiaja si¢ 1 unikaja sytuacji bezposredniej konfrontacji. Latwo
ulegaja dezorganizacji pod wplywem stresu i zagrazajacych przezy¢. Poszukuja zadowolenia
w marzeniach i fantazjach, a nie w rzeczywistosci. Osoby uzyskujace niskie wyniki sa niezalezne,
dzialajg skutecznie, ale nierozwaznie. Dazac do niezalezno$ci thumig uczucia wilasne i lekcewaza
uczucia innych ludzi. Daza do poczucia sily, sukcesu i osiggania rzeczywistych dokonan

w $wiecie, ktory bytby wolny od trosk.

Korelacje skal ACL z innymi miarami osobowos$ci (np. EPQ- R, STAI, MMPI-2), a takze
poréwnanie wynikéw uzyskiwanych przez osoby pochodzace z réznych grup klinicznych i
zawodowych orz réznigcych si¢ czynnikami demograficznymi pozwolity na potwierdzenie
trafno$ci diagnostycznej wigkszosci skal. Rzetelno§¢: Zardwno zgodno$¢ wewngtrzna skal, jak
stabilno$¢ jest wystarczajaca w przypadku wigkszos$ci skal. Oryginalne wspotczynniki zgodnosci

wewngtrznej o Cronbacha bgdace miarg rzetelnosci testu wahaja si¢ dla kobiet w przedziale od

0,53 (Crs) do 0,94 (Fav).

3.2.5 KWESTIONARIUSZ POSTAW ZYCIOWYCH

Polska adaptacja LAP-R (Life Attitudes Profile — Revised) G. T. Rekera (1981). Kwestionariusz
Postaw Zyciowych, polska adaptacja: R. Klamut (2010). Test shuzy do badania poczucia sensu
zycia. Kwestionariusz sktada si¢ z 48 twierdzen, ktorych prawdziwos¢ badany ocenia w skali
siedmiostopniowej, od 1 = catkowicie nieprawdziwe do 7 = catkowicie prawdziwe. Twierdzenia

te dotycza poczucia sensu zycia i tworzg sze$¢ skal prostych, odnoszacych si¢ do poszczegdlnych
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postaw egzystencjalnych: Cel, Sp6jnos¢ wewnetrzna, Kontrola zycia, Akceptacja $§mierci, Pustka
egzystencjalna i Poszukiwanie celéw; oraz dwie skale ztozone — Osobowego sensu i Réwnowagi

Postaw Zyciowych. Ta ostatnia stanowi taczny wynik kwestionariusza.

1. Cel- okresla posiadanie celow zyciowych, misji w zyciu oraz poczucie ukierunkowania

na przyszto$¢. Przekonanie o warto$ci zycia.

2. Spdjnos¢ wewnetrzna— okresla rozumienie siebie i innych oraz zycia w ogole jako spojne
1 logicznie zintegrowane. Wskazuje na jasne poczucie tozsamosci, poczucie uporzadkowania i

rozumienie egzystencji oraz §wiadomo$¢ wlasnego miejsca w §wiecie.

3. Kontrola zycia— okres$la poziom spostrzegania wolnosci do podejmowania wszelkich
zyciowych decyzji, przyjmowania odpowiedzialno$ci oraz wewnetrznej kontroli zdarzen

zyciowych;

4. Akceptacja $mierci— opisuje brak leku wobec $mierci i akceptacje $mierci jako

naturalnego aspektu zycia;

5. Pustka egzystencjalne— okresla poziom niedostatku sensu w zyciu, brak celéw i nude,

brak aktywno$ci nastawionej na realizacj¢ waznych celow zyciowych;

6. Poszukiwanie celow— okresla pragnienie wyjscia z nudy zycia, odrzucenie schematow
zyciowych, poszukiwanie nowych do$wiadczen, potrzebg dzialania i podejmowanie nowych

wyzwan;

Pig¢ postaw okreslanych jest jako biegun pozytywny (cel, spojnos¢ wewnetrzna, akceptacja
$mierci, kontrola Zycia i poszukiwanie celow), a jedna okreslana jest jako biegun negatywny

(pustka egzystencjalna). Prezentowane narze¢dzie zawiera rowniez dwie skale ztoZone:

1. Osobowy sens— zbudowany jest z dwoch skal: Cel 1 Spdjnos¢ wewnetrzna. Stworzona

jako doktadna miara poczucia sensu zycia;

2. Rownowaga postaw zyciowych— okresla oceng¢ wlasnego zycia w kategoriach
pozytywnych do$wiadczen. Uwzglednia stopien, w jakim zostat odkryty i dos§wiadczony sens

zycia.

Trafno$¢: O traftnosci kwestionariusza $wiadcza wyniki analizy czynnikowej, w znacznym stopniu

potwierdzajace zaktadang jego struktur¢ oraz korelacje z dwoma innymi narz¢dziami do pomiaru
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poczucia i potrzeby sensu zycia powstatymi na gruncie psychologii egzystencjalnej. Rzetelnos¢
skal wyrazona wspolczynnikiem alfa Cronbacha miesci si¢ w przedziale od 0,70 do 0,83 dla skal
prostych, natomiast dla skal zlozonych Osobowy sens wynosi 0,87, a dla skali Rownowaga postaw
zyciowych 0,85 (Klamut,2010). W niniejszych badaniach wspotczynnik alfa Cronbacha wyniost
od 0,75 do 0,87.

3.2.6 KWESTIONARIUSZ SAMOOCENY SES

Skala Samooceny SES autorstwa M. Rosenberg (1965). Polska adaptacja I. Dzwonkowska, K.
Lachowicz-Tabaczek, M. Laguna (2008). Kwestionariusz do badania ogolnego poziomu
samooceny. Skala jest narz¢dziem jednowymiarowym pozwalajagcym na ocen¢ poziomu ogolnej
samooceny - wzglednie statej dyspozycji rozumianej jako §wiadoma postawa (pozytywna lub
negatywna) wobec Ja. Sktada si¢ z10 stwierdzen diagnostycznych. Badany ma za zadanie wskaza¢
na czterostopniowej skali, w jakim stopniu zgadza si¢ z kazdym z tych stwierdzen, gdzie 1 =
zdecydowanie zgadzam si¢ do 4 = zdecydowanie nie zgadzam sig. Tratno$§¢: W toku polskiej
adaptacji zgromadzono liczne dane dotyczace trafnosci teoretycznej narzedzia, takie jak rezultaty
eksploracyjnej i konfirmacyjnej analizy czynnikowej oraz korelacje SES z kwestionariuszami
mierzacymi réozne zmienne np. depresj¢, osobowos¢ narcystyczng, temperament, umiejscowienie
kontroli, optymizm, nadziej¢ podstawowa, kompetencje spoteczne czy niesmiato$¢. Rzetelnos¢:
wysoka zgodno$¢ wewngetrzna wigkszosci skal (wspdtczynniki alfa Cronbacha dla r6znych grup
wieku wahajg si¢ od 0,81 do 0, 83). Wskaznik stabilno$ci narzedzia - oceniany metoda test-retest
- wynosit 0,50 (pomiary wykonane z odstgpem 1 roku) i 0,83 (pomiary wykonane z odstgpem 1
tygodnia).

3.2.7 KWESTIONARIUSZ PRZEKONANIA O WEASNEJ SKUTECZNOSCI GSES

Skala Uogodlnionej Wtasnej Skutecznosci GSES autorstwa Schwartzer i Jerusalem. W polskiej
adaptacji R. Schwarzer, M. Jerusalem, Z. Juczynski (2009). Pojecie spostrzeganej wtasnej
skuteczno$ci (perceived self-efficacy) wprowadzit A. Bandura (1977), ktory zajmowat sig
motywacja zachowan ludzi. Wykazano, ze wyzsze poczucie wilasnej skutecznos$ci zwicksza
motywacj¢ do dziatania i zwigzane jest z wigkszymi osiggnigeciami jednostki. GSES sktada si¢

z 10 stwierdzen wchodzacych w sktad jednego czynnika. Mierzy sile¢ ogodlnego przekonania
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jednostki o skutecznosci radzenia sobie z trudnymi sytuacjami i przeszkodami. Okazato si¢, ze
poczucie wlasnej skuteczno$ci pozwala antycypowac intencje i dziatania w réznych obszarach
ludzkiej aktywnosci. Wynik ogélny skali GSES dla kazdego z respondentow stanowi sume
wszystkich punktow uzyskanych z 10 twierdzen. Respondent udziela odpowiedzi na pytania,
zaznaczajac dang cyfre od 1 = nie do 4 = tak. Zakres punktacji uzyskanej przez badanego miesci
si¢ w granicach od 10 do 40 punktow. Po zsumowaniu punktow uzyskanych przez kazdego
respondenta okresla si¢ ogolny wskaznik poczucia wlasnej skuteczno$ci. Im wyzsza liczba
punktéw, tym wigksze poczucie wilasnej skutecznos$ci. Trafno$¢: Istotne statystycznie zaleznosci
miedzy skala GSES a wewngtrznym umiejscowieniem kontroli zdrowia i poczuciem wtlasnej
warto$ci. Rzetelnos$¢: zgodno§¢ wewnetrzng skali GSES oszacowano na podstawie badania 174
oso6b w wieku 20-55 lat. Wspodtczynnik alfa Cronbacha wynidst 0,85. Rzetelno$¢ skali oceniana

metoda test-retest (po pigciu tygodniach) wyniosta 0,78.

3.2.8 KWESTIONARIUSZ INTELIGENCJI EMOCJONALNEJ INTE

Kwestionariusz Inteligencji Emocjonalnej INTE autorstwa N. S. Schutte, J. M. Malouff, L. E.
Hall, D. J. Haggerty, J. T. Cooper, Ch. J. Golden, L. Dornheim (1998). Polska adaptacja: A.
Ciechanowicz, A. Jaworowska, A. Matczak (2001). Kwestionariusz stuzy do pomiaru inteligencji
emocjonalnej, rozumianej jako zdolno$¢ do rozpoznawania, rozumienia i kontrolowania wtasnych
oraz cudzych emocji, a takze zdolno$¢ do efektywnego wykorzystywania emocji w kierowaniu
wlasnym oraz cudzym dzialaniem. INTE skfada si¢ 33 pozycji o charakterze samoopisowym,
ktorych prawdziwos$¢ w stosunku do wlasnej osoby badany ocenia na pigciostopniowej skali od 1
= zdecydowanie nie zgadzam si¢ do 5 = zdecydowanie zgadzam sie. Trafno$¢: wykazana na
podstawie analizy réznic mi¢dzygrupowych oraz na podstawie korelacji wynikow INTE i innych
narzedzi do pomiaru inteligencji, osobowo$ci oraz  kompetencji  spotecznych.
Rzetelno$¢: zadowalajaca zgodno§¢ wewnetrzna: wspotczynnik alfa Cronbacha zawiera si¢ w

granicach 0,83 do 0,87; stabilno$¢ bezwzgledna jest rowniez satysfakcjonujaca.

3.2.9 SKALA WARTOSCI ROKEACHA

Skala Wartos$ci Rokeacha autorstwa M. Rokeacha (1973). Polska adaptacja P. Brzozowski (1989).

Skala sklada si¢ z listy 18 warto$ci ostatecznych rozumianych jako cele i 18 wartosci
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instrumentalnych rozumianych jako $rodki sluzace do celu. Zadanie badanego polega na
porangowaniu wartosci ze wzgledu na ich waznos$¢. Rangowania dokonuje si¢ oddzielnie dla listy
warto$ci  ostatecznych 1 instrumentalnych. Skala shluzy do badania systemu wartosci.
Trafnos$¢: Trafno$¢ teoretyczng sprawdzano poszukujac zaleznosci miedzy cenionymi
warto$ciami a poczuciem umiejscowienia kontroli, potrzeba aprobaty spotecznej, inteligencja
emocjonalng icechami osobowos$ci. Rzetelno$¢: Rzetelno$¢ oceny poszczegodlnych wartosci
szacowana na podstawie stabilno$ci bezwzglednej jest zréznicowana — na ogdt umiarkowanie
wysoka dla warto$ci najbardziej inajmniej cenionych oraz niska dla warto$ci zajmujacych
srodkowe miejsca w hierarchii, dla warto$ci ostatecznych wspotczynnik rzetelnos$ci wyniost 0,87,
a dla wartosci instrumentalnych 0,60. Stabilno$¢ catych systemow wartosci jest wyzsza dla

wartos$ci ostatecznych i nizsza — dla wartosci instrumentalnych.

3.2.10 TEST NIEDOKONCZONYCH ZDAN ROTTERA

Test Niedokonczonych Zdan Rottera (RISB) - autorzy: J. B. Rotter, M. 1. Lah, J. E. Rafferty
(2008); polska adaptacja: A. Jaworowska i A. Matczak (1998). RISB jest narzedziem shuzacym
do oceny nieprzystosowania. Sklada si¢ z 40 trzondw, czyli poczatkéw zdan, ktore badany ma
uzupetié. Wyniki opracowuje si¢ ilosciowo wyliczajac wskaznik przystosowania —
nieprzystosowania (wynik réwny lub powyzej 130 pkt). Nieprzystosowanie rozumiane jest przez
autorow jako czgste przygnebienie, pesymistyczne nastawienie do Zycia, nieradzenie sobie
z frustracja, ktopoty w relacjach z ludZzmi oraz zorientowanie na problemy zamiast rozwigzan.
Przystosowanie natomiast oznacza nie tylko brak reakcji patologicznych, ale takze zdolnos¢ do
skutecznego dzialania, otwarto$¢ i normatywne relacje migdzyludzkie. Interpretacja jakosciowa
polega na okresleniu sfer konfliktowych i problemoéw badanych. Rzetelnos$¢ jest wysoka, zgodnos¢

ocen s¢dzidw — umiarkowana.

3.2.11 WYWIAD USTRUKTURALIZOWANY
Wykorzystano réwniez ustrukturalizowany wywiad jako$ciowy stworzony do przedstawionych

badan:
Pseudonim:
Wiek:
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Wyksztalcenie:

Miejsce urodzenia (wie$, miasto do 50 tys itd.):

Miejsce zamieszkania obecnie:

Orientacja:

1) Czy pochodzi Pani z pelnej rodziny?

2) Czy ma Pani miodsze rodzenstwo? Czy opiekowala si¢ Pani nim?

3) Czy w Pani rodzinie wystepowaly jakies problemy (alkoholizm, przemoc itd.)?
4) Czy jest Pani zdrowa?

5) Czy w Pani rodzinie wystgpowaty choroby psychiczne lub przewlekte?

6) Czy ma Pni partnera (jesli tak, to jak diugo?)

7) Czy partner chce dzieci? Co jesli w przysztosci bedzie chciat?

8) Od kiedy nie chce mie¢ Pani dzieci?

9) Dlaczego nie chce mie¢ Pani dzieci?

10) Co by si¢ musiato stac zeby Pani zechciata mie¢ dzieci?

11a) Czy byta Pani kiedys w cigzy?

11b) Czy dokonata Pani kiedys aborcji?

12) Co by sie stato gdyby Pani zaszta w cigze?

13) Czy jest Pani aktywna seksualnie?

14) Czy i jak sie Pani zabezpiecza?

15) Czy lubi Pani dzieci?

16) Co Pani mysli o matkach?

17) Prosze sobie wyobrazic, ze ma Pani 60 lat, prosze DOKEADNIE opisac jak wyglgda
Pani Zycie, gdzie Pani mieszka, z kim, jak wyglgda Pani dom, czym si¢ Pani zajmuje.

Prosze postara¢ sie by¢ szczegotowq (kariera, hobby, przebieg zwyczajnego dnia).
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3.3 CHARAKTERYSTYKA GRUPY BADANEJ

W badaniu wzi¢lo udziat 148 kobiet migdzy 20 a 46 rokiem zycia. Wiek zostat dobrany
w ten sposob, gdyz jest to wiek reprodukcyjny u kobiet. Wybrano kobiety powyzej dwudziestego
roku zycia zgodnie z etapami rozwoju tozsamosci wedtug Eriksona, wedle ktorej po dwudziestym
roku zycia zaczyna si¢ szOsty etap intymnosc kontra izolacja, w ktdrym mtodzi dorosli sg zdolni
do tworzenia intymnych relacji i1 dlugoterminowych zobowigzan. W grupie dobrowolnie
bezdzietnych bylo 76 kobiet, w grupie kontrolnej 72 kobiety, w tym 32 matki i 40 kobiet
deklarujacych, ze chca zosta¢ matkami. W grupie dobrowolnie bezdzietnych $§rednia wieku
wynosita M = 30,2 (SD = 5,0), wigkszo$§¢ miata wyksztalcenie wyzsze (70.8%). W grupie
kontrolnej kobiet, ktére chcg mie¢ dzieci srednia wieku wyniosta M = 24,00 (SD=3.6), potowa
miata wyksztatcenie $rednie 50%, wyzsze 37,5%. W grupie kobiet, ktore maja dzieci $rednia
wieku wyniosta M = 34.5, (SD = 5.8), wickszo$¢ miata wyksztatcenie wyzsze 69.7%., 76,3% byto

heteroseksualnych, 11,8% deklarowalo si¢ jako biseksualne a 2,6% jako panseksualne.

3.4 OPIS PROCEDURY BADAN

Wszystkie grupy zostaly wybrane w sposob celowy metoda kuli $nieznej za posrednictwem
portalu spotecznosciowego. Dodano ogloszenie o naborze do badan w grupach zrzeszajacych
kobiety, ktore nie chcg mie¢ dzieci oraz w grupach dla matek. Che¢tne kobiety zglaszaty si¢ poprzez
wiadomosci online. Nastgpowata wstgpna weryfikacja, pytano kobiety czy z medycznego punktu
widzenia mogg zaj$¢ w cigzg, co oprocz wieku byto jedynym obwarowaniem do wzigcia udziatu
w badaniu. Nastgpnie poinformowano o celu i przebiegu badania, anonimowosci 1 mozliwos$ci
rezygnacji w dowolnym momencie. Badania zostaty przeprowadzone od kwietnia do wrze$nia
2020 roku w dogodnych dla uczestniczek miejscach, ktore zapewniaty poczucie bezpieczenstwa,
spokoju, ciszy i anonimowos$ci w konwencji jeden na jeden. Z potencjalnymi badanymi umawiano
si¢ na spotkania, podczas ktorych uczestniczki wypetniaty kwestionariusze (papierowe wersje)

w nastepujacej kolejnosci: Inwentarz Osobowosci NEO-FFI, Kwestionariusz Inteligencji
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Emocjonalnej INTE, Kwestionariusz bliskiego zwigzku (Relationship Questionnaire — RQ),
Kwestionariusz Retrospektywnej Oceny Postaw Rodzicow M. Plopy, Kwestionariusz Postaw
Zyciowych, LAP-R (Life Attitudes Profile — Revised), Skala Samooceny SES, Skala Uogélnione;j
Wtasnej Skutecznosci GSES, Test Niedokonczonych Zdan (RISB), Lista Przymiotnikowa ACL,
Skala Wartosci Rokeacha. Czas badania metodg ilosciowa trwat od pottorej do dwodch godzin.
Niektore badane komentowaly spontaniczne itemy w metodach, dopowiadaly bardziej
szczegdlowo o swoich doswiadczeniach zwigzanych z pytaniami, nie rejestrowano jednak tych
uwag. Kilka kobiet byto zniecierpliwionych czasem jaki byt potrzebny na udzielenie odpowiedzi
na wszystkie testy jednak wszystkie dokonczyly udzielanie odpowiedzi. Po wypehianiu
kwestionariuszy pytano badane o samopoczucie, czy chcialyby opowiedzie¢ o swoich wrazeniach,
uwagach. Czgé¢ z badanych wyrazata zadowolenie podejmowang tematyka, byty zainteresowane
wynikami. Kobiety dostaly pytania do wywiadu, nastgpowala rozmowa na temat wszystkich
pytan, omoéwiono wyjatkowo intymny charakter zagadnien, przypomniano o dobrowolno$ci
odpowiedzi, tacznie z tym, ze moga odpowiada¢ na wybrane pytania. Badane odsytaly odpowiedzi
droga e-mailowa, aby mogly udzieli¢ odpowiedzi na pytania w komfortowych, bezpiecznych
warunkach bez odczuwania presji. Po otrzymaniu odpowiedzi od badanych, kontaktowano si¢
jeszcze z kobietami celem zapytania czy maja jeszcze jakie§ uwagi, chciatyby co§ doda¢. Dwie
z badanych sugerowaly, ze w wywiadzie powinny znajdowac si¢ pytania dotyczace problemow
z jakimi zmagaja si¢ $wiadomie bezdzietne kobiety, gorszego ich traktowania oraz podniesienia
kwestii regulacji prawnych w Polsce dotyczacych mozliwosci sterylizacji. Jedna z badanych
zinterpretowala ostatnie pytanie wywiadzie (Prosz¢ sobie wyobrazi¢, Zze ma Pani 60 lat, prosze
DOKLADNIE opisa¢, jak wyglada Pani zycie, gdzie Pani mieszka, z kim, jak wyglada Pani dom,
czym si¢ Pani zajmuje. Prosze postaraé si¢ by¢ szczegdtowa (kariera, hobby, przebieg

zwyczajnego dnia) jako probe sugestii, ze bez dzieci nie bedzie szczgsliwa.

Do uczestnictwa w badaniu w grupie kryterialnej zgtosity si¢ 104 kobiety, ostatecznie udato si¢
spotka¢ z 82 kobietami, do analizy wynikow zakwalifikowano 76 zestawdéw wynikéw. Do grup
kontrolnych zglosito si¢ 95 kobiet, ostatecznie przebadano 80, do analizy wynikow

zakwalifikowano 72 zestawy badan.
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Tre$¢ rozdziatu III tej pracy stanowi analiza i interpretacja wynikow, ktore zostaty
uzyskane w badaniach empirycznych. Zostata dokonana weryfikacja hipotez. Na koniec

przeprowadzono dyskusje wynikéw, ktore stang si¢ podstawag do wyprowadzenia wnioskow.

4.1 PREZENTACJA WYNIKOW BADAN

W pierwszej czgsci rozdziatu zostanie przedstawiona analiza jako$ciowa materiatu

zabranego za pomoc3 ustrukturalizowanego wywiadu.

W drugiej czesci rozdziatu zostang zaprezentowane wyniki badan, ktore otrzymano dzigki
uzyciu Kwestionariusza bliskiego zwiagzku (Relationship Questionnaire — RQ) K. Bartholomew i
L. Horowitz, Kwestionariusz Retrospektywnej Oceny Postaw Rodzicow M. Plopy, Inwentarza
Osobowosci NEO-FFI P. T. Costa, R. R. McCrae, Listy Przymiotnikowej ACL Harrison G.
Gough, A.B. Heilbrun, Kwestionariusza Postaw Zyciowych, LAP-R (Life Attitudes Profile —
Revised) G.T. Reker, Skali Samooceny SES M. Rosenberg, Skali Uogodlnionej Wtasnej
Skutecznosci GSES R. Schwarzer, M. Jerusalem, Z. Juczynski, Kwestionariusza Inteligencji
Emocjonalnej INTE N. S. Schutte, J. M. Malouff, L. E. Hall, D. J. Haggerty, J. T. Cooper, Ch. J.
Golden, L. Dornheim, Skali Wartosci Rokeacha M. Rokeach, Testu Niedokonczonych Zdan
(RISB) Rottera, J. B. Rotter, M. 1. Lah, J. E. Rafferty. Zastosowano narzedzia, ktére poruszaja
rozne obszary zyciowe 1 psychologiczne badanych. Uzyto metod, ktére sa zwigzane z wczesnym
dziecinstwem 1 analizuja aspekty najwcze$niejszych doswiadczen, ktére maja wplyw na
budowanie relacji z innymi (postawy rodzicielskie, style przywiazania). Zastosowano réwniez
narz¢dzia badajace zmienne, ktore w pewnej mierze maja podtoze genetyczne, ale sg réwniez
ksztattowane przez S$rodowisko (cechy osobowosci, samoocena, poczucie skutecznosci,
inteligencja emocjonalna, nieprzystosowanie, potrzeby). Uznano, ze warto rowniez uwzglednic¢
metody oparte na teorii egzystencjalnej zajmujace si¢ postawami zyciowymi i warto$ciami gdyz
wydaje si¢, ze decyzja o nieposiadaniu dzieci moze by¢ rozumiana jako sprzeczna z naturg

cztowieka w rozumieniu teorii ewolucyjnej.
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Opis analizy jakoSciowej

W wywiadach jakosciowych celem osoby badajacej jest zrozumie¢ $wiat z perspektywy
badanych, odczyta¢ =znaczenie ludzkich doswiadczen (Kvale, 2011). W przypadku
przedstawionych badan, celem wywiadow bylo glebsze zrozumienie kobiet $§wiadomie
bezdzietnych, co jest niemozliwe stosujac wytacznie metody iloSciowe. Starano si¢ poruszy¢
najwazniejsze obszary funkcjonowania tychze kobiet i sprawdzi¢ jak decyzja o braku potomstwa
wptywa na ich relacje partnerskie czy myslenie o swojej przysztosci. Prébowano poszukaé
odpowiedzi na pytanie, czy cos$ si¢ stalo w zyciu respondentek, co wptyneto na ich decyzje oraz

jakie sa powody tej decyzji.

Wywiad miat charakter ustrukturalizowany. Ze wzgledu na osobistg i intymng tematyke
pytan, kobiety dostawaly wydrukowany wywiad po zakonczonym badaniu ilo§ciowym za pomoca
kwestionariuszy. Badane odsytaly go droga mailowg uzywajac pseudonimu. Z 76 przebadanych

kobiet, 4 z nich, nie podajac przyczyny, nie odpowiedzialy na pytania otwarte.
RODZINA POCHODZENIA

Na wykresie kotowym przedstawiono wyniki dotyczace pytania odnosnie wychowywania
si¢ w pelnej rodzinie. 68% (52 kobiety) wychowywaty si¢ w pelnej rodzinie, a 19% (14 0sob)
pochodza z rodzin niepelnych. Jedna z kobiet byla adoptowana. Badane, ktore dorastaty
w niepetnych rodzinach mieszkaly z matkami. W literaturze przedmiotu nie ma wielu badan, ktore
koncentrowatyby si¢ na obrazie rodzin pochodzenia w odniesieniu do decyzji o $wiadomej
bezdzietnosci (Mynarska, Matysiak i1 Rybinska, 2014). Przedstawiony wynik nie jest intuicyjny.
Wydawa¢ by si¢ moglo, ze dorastanie w ,,rozbitej” rodzinie bardziej predysponuje do tego, by
samemu nie chcie¢ by¢ rodzicem. Mozliwe, ze wazniejsze jednak jest to, jaka postawe rodzicielska
mieli rodzice (co potwierdzajg niniejsze badania) anizeli to, jak system rodzinny dziatal, jakie byty

zasady, granice (Kalus, 2019).
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Wychowywanie sie w petnej rodzinie

Brak
odpowiedzi
13%

Petna rodzina
68%

Niepetna
rodzina
19%

Wykres 1 Wychowywanie sie w rodzinie

MLODSZE RODZENSTWO

Na forach dla bezdzietnych osdb czesto pojawia si¢ temat opieki nad mtodszym
rodzenstwem czy kuzynostwem. Swiadomie bezdzietne osoby nierzadko wiaza swoja niecheé¢ do
posiadania dzieci z przymusem nadzoru we wczesnych latach swojego zycia nad mlodszymi
cztonkami swojej rodziny. Takze badania jakosciowe potwierdzaja te korelacj¢ (Tomaszewska,
2017). W niniejszym badaniu 33% kobiet posiadato mtodsze rodzenstwo, a 25% z catej grupy

kryterialnej opiekowato si¢ nim.
SYMPATIA DO DZIECI

Z punktu widzenia czynnikow wspotdecydujacych o bezdzietnosci z wyboru, istotnym jest
stosunek do dzieci, stad postawiono pytanie Na wykresie ponizej pokazano odpowiedzi badanych

kobiet na temat ich sympatii do dzieci.

75



Sympatyzowanie z dzie¢mi
H Nie lubie dzieci
3% 8%

6%

m Dzieci s3 mi obojetne

m Kocham dzieci nalezgce do mojej
rodziny, nie lubie

niespokrewnionych ze mna dzieci
Ambiwalentny stosunek

B Nie znosze dzieci

H Lubie niektére dzieci

m Kocham dzieci

M Brak odpowiedzi

60%

Wykres 2 Odczucia badanych kobiet wzgledem dzieci

Jak wida¢, wiekszo$¢ badanych nie lubi dzieci (43 kobiety, 60%), a niektére wregcz ich nie znosza
(2 kobiety, 3%), dla czesci dzieci sg obojetne lub maja do nich ambiwalentny stosunek (6 kobiet,
6%). 2 (3%) kobiety odpowiedzialy, ze kochaja dzieci z swojej rodziny, a nie przepadaja za

niespokrewnionymi. Pozostate kobiety, jest ich 9%, maja pozytywny stosunek do dzieci.
PROBLEMY W RODZINIE (CHOROBY, UZALEZNIENIA)

Brak w literaturze dotyczacej $wiadomej bezdzietnos$ci poruszania kwestii ewentualnych
problemdéw natury zdrowotnej czy uzaleznien w rodzinie pochodzenia. W niniejszym badaniu 34
kobiet odpowiedzialo, ze nie byto w ich rodzinie pochodzenia takich trudnosci. Wigkszos¢ jednak
przyznawala, ze gdy byty dzie¢mi, mierzyly si¢ z roznymi klopotami. Zdecydowana wigkszos¢,
bo 22 kobiety (31%) przyznato, ze w ich domu rodzinnym byta choroba alkoholowa ktoérego$
z czlonkow systemu (najczgséciej ojca). Innymi trudnymi kwestiami byla przemoc fizyczna,

psychiczna, finansowa, a w jednym przypadku seksualna. 3 badane (4%) podaly zaburzenie

76



psychiczne jednego z rodzicow jako taki problem, jedna badana wskazala na bardzo niski status

materialny. 14 kobiet (19%) podato wigcej niz jeden problem.

ZDROWIE

Wigkszos$¢ przebadanych osdb, okresla sie jako zdrowe (42 kobiety, 58%), pozostate nie.
Te, ktore zdecydowaly, ze ujawnig z jakimi chorobami si¢ zmagaja podaty roéznego rodzaju
zaburzenia psychiczne (9 kobiet, 13%), chorobe Hashimoto (2 kobiety, 3%), problemy

hormonalne (2, 3%) 1 inne.
PARTNER

Wigkszo$¢ oséb badanych pozostaje w zwigzku heteroseksualnym (58 kobiet, 81%),
w tym jedna w zwigzku niemonogamicznym, pozostale badane sg singielkami. Jak wida¢ na
wykresie ponizej, wigkszos$¢ partneréw badanych kobiet rowniez nie chce mie¢ dzieci (41 osob,
57%), dwoch mezczyzn (3%) jest po zabiegu wazektomii, co wyklucza posiadanie potomstwa, 4
mezezyzn (5%) cheialo mie¢ dzieci, ale zmienilo zdanie, dwéch mezczyzn (3%) posiada dzieci
z innego zwiazku i nie chce mie¢ wigcej, 3 mezczyzn (4%) chce mie¢ dziecko, a jeden z nich nie

podjat jeszcze decyzji.
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Poglad partnera na posiadanie dzieci

m MOoj partner nie chce miec dzieci
W MOoj partner chce miec dzieci
M Partner wczesniej chciat mieé dzieci, ale zmienit zdanie
Partner ma dzieci z poprzedniego zwigzku, nie chce mie¢ wiecej
W Partner jest po wazektomii

M Partner nie podjat jeszcze decyzji

m Brak odpowiedzi/ Brak obecnie partnera

Wykres 3 Poglad partnera na kwestie posiadania dziecka

Badane odpowiedzialy na pytanie ,,co jesli partner w przysztosci bedzie chcial mie¢ dzieci?”.
Wickszos$¢ kobiet twierdzi, ze jesli partner bedzie cheial mie¢ dziecko, to rozstang si¢ z nim, 13%
zdecydowatoby si¢ na rozmowe co dalej (10 kobiet), tyle samo sadzi, ze jest pewne, ze ich partner
nie bedzie chciat nigdy dziecka (10 kobiet, 13%), 3 (4%) partneréw jest po wazektomii, 2 (3%)
planuje taki zabieg, jeden jest bezptodny. Jedna kobieta zgodzitaby si¢ na adopcje dziecka, jesli
partner chciatby mie¢ potomstwo.
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Kwestia zdania partnera w tak waznej kwestii jest niezmiernie istotna w relacji romantyczne;.
Jedna z badanych opowiedziala o tym, ze wielokrotnie podejmowata rozmowy z partnerem na ten
temat, twierdzi, ze zaakceptowal jej decyzje, jesli jednak zmieni zdanie, przyjmie to

z pokojem:
(A, 231)

Wielokrotnie na ten temat rozmawialismy, od poczqtku znajomosci partnerskiej
zakomunikowatam mu o swojej decyzji, czesto potem podejmowatam i podejmuje ten temat.
Zaakceptowat w petni mojg decyzje, jest otwarty na posiadanie dzieci, ale jest w stanie z
tego zrezygnowac bez poczucia straty. Jesli podejmie inng decyzje oczywistym jest, ze
zwigzek nie bedzie mogt przetrwacé z pelnym dla siebie nawzajem szacunkiem i
wyrozumiatoscig. Jestem przygotowana na zmiang jego decyzji z petnym spokojem. Nie
chciatabym, aby ktos namawial mnie na posiadanie dzieci, stqd nie wyobrazam sobie
., skazywac” kogos na decyzje o ich nieposiadaniu, jesli jest to dla kogos sprawa bez ktorej

nie czutby sig¢ spetniony/szczesliwy.
Inna kobieta opowiada o podobnym doswiadczeniu:
(K, 361)

Kiedy nasz zwigzek stal si¢ powazniejszy (po okoto roku spotykania si¢ ze sobg) od razu
przedyskutowalismy kwestie dzieci. Byto to dla mnie bardzo wazne, bo nie wyobrazatam
sobie mie¢ partnera, ktory chciatby mie¢ dzieci. Zgodzilismy sie, Zze na ten moment nie
chcemy i raczej w przyszitosci tez nie. Od czasu do czasu sprawdzamy ze sobq czy nic si¢
nie zmienito w tej kwestii. Jesli partner chciatby w przysztosci mie¢ dzieci, a ja nadal nie,

nie wyobrazam sobie dalszego kontynuowania tego zwigzku.

Podobnie kolejna:
(0O, 33])

W przesztosci (kiedy mielismy po 20+) mqz wspominat, ze chciatby mie¢ ze mng dzieci. Nie
byt to dla nas jednak priorytet. Zawsze byly rzeczy wazniejsze. Ukonczenie studiow,
znalezienie pracy, stabilnos¢ finansowa, kupno mieszkania, itd. Dawalismy sobie czas.
Jednak ponad rok temu (z racji naszego wieku 30+) poruszylam temat posiadania

potomstwa. Nie chce by mqz mial do mnie pretensje, Ze nie mamy dzieci. Stwierdzit wtedy,
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ze jemu jest bardzo dobrze, tak jak jest. Ceni sobie komfort zZycia, cisze, spokoj, to ze
Jestesmy wolni, niezalezni. Uwaza, Ze dziecko nie jest mu potrzebne do szczescia. Nie chce
hatasu w domu, nieprzespanych nocy. Nie odczuwa potrzeby przekazania genow.
Wystarczy mu rola wujka - od czasu do czasu. A co, jesli bedzie chciat? No coz, z trudem i
ogromnym smutkiem, ale bedziemy musieli sie rozstac¢. Nie mam prawa pozbawiaé go
czegos, co bedzie dla niego wazne. Nie uwazam tez, aby lek przed rozwodem byt dobrym
argumentem do posiadania dzieci. Dzieci nie sq rozwigzaniem/lekiem na problemy.
Absurdem jest bycie w zwiqzku, jesli ludzie posiadajq odmienne priorytety czy oczekiwania,
inng wizje przysztosci. Nie chce nas unieszczesliwiac. Wowczas nasze drogi bedg musiaty

si¢ rozejs¢. Nie bedzie to proste, ale nie chce by¢ w nieszczesliwym zwigzku.
W pewnych wypowiedziach mozna dostrzec bardziej wyrazng bezkompromisowos¢:
(R, 331)

Nie, nie jest to przedmiot kompromisow, po poprzednim zwiqgzku wiem, ze wstepnie takie
rzeczy nalezy ustalaé. Oczywiscie zdaje sobie sprawe, ze obydwojgu z nas moze si¢ ta

decyzja zmieni¢, ale jesli nie bedzie rownolegta to zapewne zakonczy zwiqzek.

Niektore kobiety sa pewne, ze ich partner nie bedzie chcial mie¢ dzieci. Wykonany zabieg

wazektomii moze wzmacniac to przekonanie:
(B, 341)

Nie chce (partner) biologicznych dzieci i nie bedzie chcial (wazektomia od 10 lat). Co do

adopcji, wydaje mi sie obecnie niemozliwe by kiedykolwiek chcial adopcyjne dzieci.

Kolejna wypowiedz pokazuje, ze kwestia posiadania dzieci, a raczej braku porozumienia w tej
materii, moze by¢ powodem do zakonczeniu wielu zwigzkéw. Istnieje ryzyko, ze znalezienie
partnera, ktory bedzie miat takie samo zdanie nie bedzie proste. To jest ryzyko, z ktorego kobiety

$wiadomie bezdzietne zdaja sobie sprawe:
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(S, 301)

Odnosze sie do ostatniego partnera: bardzo chcial mie¢ dzieci, od poczqtku znajomosci
wiedzial, ze ja nie chce, ale sqdzil, ze zmieni¢ zdanie. Byl to jeden z powodow

zakorczenia zwigzku. Zadne z nas zdania nie zmienito.
ZMIANA DECYZJI

W badaniu zapytano kobiety, czy istnieje taka rzecz, ktora sprawitaby, ze zmienityby zdanie
odnosnie posiadania dzieci. Jak wida¢ na wykresie ponizej wigkszo$¢ stwierdzita, ze nie ma takiej
rzeczy, ktora sprawitaby, ze zechcialyby by¢ matkami (32 kobiety, 42%), 7 kobiet (9%)
zdecydowatoby sie na adopcje, 3 kobiety (4%) wskazaly na znaczacg poprawe sytuacji finansowe;j
1 pomoc niani, 3 kobiety (4%) stwierdzity, ze musiatyby ,,sta¢ si¢ zupetnie inng osobg”, 17 kobiet
(22%) wskazato na inng sytuacje, ktéra wptynetaby na zmiang decyzji. Na wykresie widoczne jest
duze zréznicowanie odpowiedzi (z wyjatkiem odpowiedzi ,,nie ma takiej rzeczy”), jedna z kobiet

tak odpowiedziata na pytanie:
(W, 23])

Musiatloby chyba cos mi sie przestawi¢ w glowie co raczej jest nierealne.
Kolejna kobieta okreslita to w podobny sposob:
(E, 301)
Nie widzeg takiej mozZliwosci. Prawdopodobnie musiatabym doswiadczy¢ choroby
psychicznej, ktora zmienitaby moje uczucia i rozumowanie.
Kolejna badana okreslita to w nastepujacy sposob:

(P, 31)

Musiatabym mie¢ takq potrzebe. Nie chodzi o wzgledy ekonomiczne, tylko o utrwalong
potrzebe stworzenia dla dziecka domu. Nie chce mie¢ biologicznych dzieci. Uwazam, Ze
adopcja to najwyzsza forma humanitaryzmu i mitosci, jakqg mozna obdarzy¢ matego
czlowieka, ktory nie prosit sie w Zaden sposob na ten swiat. Gdybym mogta, to

zlikwidowatabym wszystkie ,, bidule” w Polsce i zreformowata system adopcyjny.

Inna kobieta podaje taka okolicznos¢:
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(J, 261)

Ziemia musiataby by¢ w lepszym stanie (brak dziury ozonowej, problemow zwigzanych z
globalnym ociepleniem, dostepne zasoby naturalne i wiadze i ludzie mgdrze z nich
korzystajqcy). Dodatkowo zarowno ja jak i Partner musielibysmy by¢ w idealnym zdrowiu
oraz musielibySmy zmieni¢ nasze poglgdy i tego chciec, a takze mie¢ zaplecze finansowe,

pewne warunki finansowe i bytowe oraz gwarancje bezpiecznego spoleczenstwa.

Jedna z badanych wskazuje na sytuacj¢ ekstremalng, ktora sprawitaby, Ze zostataby matka:

(Z, 261)

Moi bliscy znajomi musieliby umrzec i nie bytoby komu si¢ zajgc ich dziecmi.

Najwigcej odpowiedzi pozostawato w jednym tonie:

lub:

czy:

(G, 331)

Nic, to jest moja decyzja i nie majg na nig wplywu czynniki zewnetrzne.

(D, 33)

Nie umiem udzieli¢ odpowiedzi na to pytanie. To tak jakby spyta¢ osobe homoseksualng co
by musiato si¢ sta¢, aby zmienita sig¢ jej orientacja? Nie umiem inaczej odpowiedzie¢. Nie

chce i dobrze mi z tym, nie odczuwam potrzeby zmiany poglgdow.

(C, 401)

Nie ma takiej rzeczy, ktora mogtaby wplynqgcé na zmiang mojego zdania. Przez wiele lat
styszatam ,,odmieni ci si¢”’, najpierw magicznie po 20 roku Zycia, potem po trzydziestce,
teraz mam czterdziesci lat, a odmienia mi sig tylko w ten sposob, ze coraz bardziej dziecka

nie chce.

Wydaje sig, ze to pytanie wzbudzilo najwiecej emocji:

(N, 33)
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To pytanie jest bez sensu, to tak jak ja bym zadata Ci pytanie — Co by musiato sie sta¢ abys
chciata sobie amputowac noge? Bez sensu co? Kto normalny chciatby ucinac konczyny.

To u bezdzietnych jest tak z dziecmi.

Co by sie musiato stac zeby badana zechciata
»%  Mmiec dziecko

4%

® Nie ma takiej nrzeczy
3%

H Adopcja dziecka

9% = Nie wiem

Musiatabym stac sie inng
osobg

B Znaczaca poprawa sytuacji
finansowej i zatudnienie
niani

42% H Inne

Wykres 4 Okolicznosci, ktére wptynetyby na zmiane decyzji odnosnie macierzynstwa

NIEPLANOWANA CIAZA

Zdecydowana wigkszo$¢ kobiet, ktéra odpowiedzialta na pytanie dotyczace antykoncepcji,
wniosta, ze zabezpiecza si¢ przed cigza. Tylko jedna badana odpowiedziata, ze nie korzysta
z zadnych metod kontroli urodzen. Jednak wiadomo, ze oprocz sterylizacji zadna z metod nie jest
w 100% skuteczna. Zapytano badane, co w sytuacji nieplanowanej cigzy. Jak wida¢ na wykresie
ponizej, polowa badanych twierdzi, ze w sytuacji, gdy zasztyby w cigze, zdecydowalaby si¢ na
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aborcje (38 kobiet), 2 badane przyznaly, ze przeszly zabieg aborcji, 9 z nich urodzityby i
wychowaty dziecko, 2 chciatyby podja¢ decyzje razem z partnerem po rozmowie, jedna z kobiet

zadeklarowala ostateczne rozwigzanie poprzez odebranie sobie zycia.
Jedna z badanych przedstawila to w ten sposob:
(F, 24)

Bytby to dla mnie ogromny stres. Jedynq opcjg bytaby aborcja. Jedyne nad czym bym sig
zastanawiata to jakq metodg, w jakim kraju zrobi¢ aborcje i kogo z moich bliskich
ewentualnie poprosi¢ o wsparcie. Nie martwitabym si¢ o finanse, poniewaz mam

przygotowane oszczednosci na takq ewentualnosc.

W powyzej wypowiedzi wida¢, ze kobieta przewiduje mozliwo$¢ nieplanowanej ciazy i jest
przygotowana (nie tylko finansowo) na taka sytuacj¢. Kolejna badana wskazuj¢, na potrzebe
wsparcia psychologicznego, jesli bylaby niespodziewanie w cigzy, snuje obawy, ze wplynetoby to

negatywnie na jej zdrowie psychiczne:
(4, 291)

Nie moge wykluczy¢, ze zdecydowatabym sie cigze usungé, gdyby moj stan psychiczny
miathby ucierpie¢ na jej kontynuowaniu. Gdybym jednak podjeta decyzje o urodzeniu
dziecka, na pewno chciatabym wraz z terapeutkq przygotowac swojq psychike na te

ogromng zmiane, poniewaz czuje, ze sama bym tego emocjonalnie nie udzwignela.

Inna badana wskazuje na rozterki zwigzane z sytuacja nieplanowanej cigzy. W wypowiedzi
kobiety nie wida¢ by ta brala pod uwage wsparcia ze strony ojca dziecka, oczywiste jest to, ze
jezeli cigza bytaby wynikiem przestepstwa, to nie bytoby to mozliwie, jednak badana nie zaktada

perspektywy, ze cigza nie bylaby obarczona dodatkowy, traumatycznym do$wiadczeniem:
(D, 27)

CIEZKO POWIEDZIEC, MYSLE, ZE MIMO WSZYSTKO GDYBY BYLA TO WPADKA TO
WZIELABYM NA SIEBIE ODPOWIEDZIALNOSC (WIEM ZE GDYBY COS MIAEABYM
POMOC ZE STRONY RODZICOW). JEDNAK GDYBY TO BYLA EKSTREMALNA
SYTUACJA, NP. DZIECKO POCHODZILOBY Z GWALTU ALBO WIEDZIALABYM ZE
BEDZIE NIEPELNOSPRAWNE, NIE WAHAtABYM SIE ANI CHWILI PRZED
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DOKONANIEM ABORCJI — W PIERWSZEJ SYTUACJI BALABYM SIE, ZE NIGDY NIE
BEDE W STANIE POKOCHAC TEGO DZIECKA, W DRUGIM NIE WYOBRAZAM
SOBIE WYCHOWYWANIA NIEPEENOSPRAWNEGO DZIECKA W KRAJU, KTORY NIE
OFERUJE ZADNEJ REALNEJ POMOCY W TAKICH PRZYPADKACH, A WIADOMO ZE
W TAKIEJ SYTUACJI TRZEBA CALE ZYCIE PODPORZADKOWAC DZIECKU,
PRAWDOPODOBNIE NIE BYEOBY MOWY O PODJECIU PRACY, A DZIECKO JUZ
ZAWSZE BYLOBY ZALEZNE ODE MNIE

(zachowano oryginalng pisownig).

W odpowiedzi kolejnej osoby wida¢ pewna niespdjnosé, z jednej strony twierdzi, ze nie bylaby w
stanie dokona¢ aborcji, chwile pdzniej dodaje, ze zrobitaby to, co wiecej, poza wiedzg rodziny.

Moze to wskazywac na to, ze sama mys$l o takiej sytuacji sprawia, ze kobieta czuje si¢ zagubiona:
(W, 231)

Nie jestem pewna, jest mozliwe, ze mimo wszystko bym nie byta w stanie dokona¢ aborcji
albo odda¢ do adopcji ze wzgledu na to, ze kocham swojego partnera i bytaby to nasza
wspolna krew. Ale przypuszczam, ze gdybym dowiedziata sie o niej odpowiednio wczesnie

to zdecydowatabym sie na aborcje i nie informowata o tym rodziny.

Nastepna badana wskazuje na to, ze rozmowa z partnerem bytaby w tej sytuacji dla niej wazna,
wnosi, ze przyktada duza wage do tego, zeby uniknag¢ nieplanowanej cigzy. Widoczne sg $lady

magicznego mys$lenia:
(M, 36)

Przedyskutowatabym sprawe z mezem. Cigzko mi powiedzie¢, bo bardzo sie pilnujemy,
zebym nie byta w cigzy. By¢ moze gdybym mimo wszystko zaszta w cigze uznatabym to za
Jjakis znak i zdecydowalta sie urodzic, ale tez nie wykluczam, ze jednak zdecydowatabym sie

na aborcje.

W wypowiedziach badanych widoczna jest duza obawa przed niechciang cigza, duzo z nich

obawia si¢ jak ta sytuacja wplynetaby na ich stan psychiczny.
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Co w sytuacji nieplanowanej cigzy

8% 4%

4%

13%

1%

4%

m Dokonatabym aborcji
m Nie jest to mozliwe, poddalam sie zabiegowi sterylizacji
m Oddalabym dziecko do adopcji

m Urodzitabym i wychowata

H Zatamatabym sie

m Dokonatabym aborcji lub oddatabym do adopcji

m Dokonatabym aborcji lub urodzitabym dziecko

B Porozmawiatabym z partnerem co dalej robimy

m Dokonatabym samobdjstwa

m Brak odpowiedzi

Wykres 5 Deklarowane rozwigzania nieplanowanej cigzy

POWODY DECYZJI O BEZDZIETNOSCI

Powody dotyczacej $wiadomej bezdzietnos$ci s3 w centrum zainteresowania badaczy, ktorzy
zajmujg si¢ tematyka osob, ktore nie chcg mie¢ dzieci, wigcej na ten temat umieszczono w czesci

teoretycznej niniejszej pracy. Wiekszos$¢ z badanych kobiet, ktore udzielity odpowiedzi na pytanie
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z jakiego powodu nie chce mie¢ dzieci, podaty wigcej niz jeden argument. W sumie wyodrebniono

55 powodow:

I I Iek zwiazany z katastrofa ekologiczna

- przekonanie o ztej perspektywie dla przysztych pokolen
- przeludnienie Ziemi

- kwestia ekologii/ strach przed katastrofg klimatyczng

- antynatalizm

II | II negatywna wizja dziecka

- dziecko wymaga poswigcenia

- dziecko to za duza odpowiedzialno$¢

- dziecko jest obcigzeniem finansowym

- dziecko utrudnia spetnianie si¢ w pasji jaka jest podrozowanie

- dziecko wywotuje obrzydzenie

- przekonanie, ze dziecko wplynie negatywnie na relacj¢ z partnerem

- przekonanie, ze posiadanie dziecka wptynie negatywnie na zycie erotyczne
- przekonanie, ze posiadanie dziecka uniemozliwi samorozwoj

- przekonanie, ze dzieci niszczg zycie rodzicOw

- poglad, ze dzieci nie okazuja wdzigczno$ci

- poglad, Ze posiadanie dziecka nie ma zadnych pozytywnych aspektéw

III | IIT negatywny poglad na konsekwencje podjecia roli matki

- lek przed stratg pracy

- przekonanie, ze rola matki wykluczy z bycia aktywna

- opieka/ wychowanie dziecka to za duzy stres

- przekonanie, ze bycie mamga to marnowanie swojego zycia

- przekonanie, ze opieka nad dzieckiem jest obowigzkiem gtéwnie kobiety

v \ IV koncentracja na swoich potrzebach (nieche¢ do wyrzeczen)

- lubienie swojego zycia bez dziecka

- lek przed rezygnacja ze spontaniczno$ci

- nieche¢ do poswiecenia czasu na opieke nad dzieckiem
- che¢¢ bycia niezalezna

- che¢ bycia wolng

- potrzeba ciszy

- potrzeba posiadania czasu dla siebie

- che¢ wygodnego zycia

- potrzeba spedzenia czasu sam na sam ze sobg

V | V koncentracja na innych przestrzeniach zyciowych

- tryb pracy utrudnia/ wyklucza posiadanie dziecka
- ciekawsze plany na zycie
- za duza ilo$¢ obowigzkdéw by mdc zajmowac si¢ dzieckiem

VI | VI upatrywanie przyczyn w czynnikach zewnetrznych

- sytuacja polityczna w kraju
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- brek posiadania stalej umowy o prace
- brak partnera
- poglad, Ze nie ma wolno$ci w kraju
- brak domu na wtasnos$¢
VII | VII I¢ki o wplyw ciazy/porodu na zdrowie i urode (Iek przed nieznanym a
wymagajacym)

- lek przed urodzeniem chorego dziecka

- cigzg wptywa negatywnie na zdrowie

- cigzg wptywa negatywnie na cialo

- lek przed ciaza

- lek przed utratg urody

- przekonanie, ze opieka/ wychowanie dziecka wplynie na utrat¢ zdrowia
- lek przed porodem

VIII | VIII negatywny obraz siebie

- przekonanie, ze bycie matka ,,nie jest dla mnie”

- lek przed tym, ze nie pokocha si¢ swojego dziecka

- brak potrzeby posiadania dziecka

- brak widzenia siebie w roli matki

- brak cierpliwosci

- przekonanie, Ze nie ma si¢ umiejetnosci radzenia samej ze sobg, a co dopiero z dzieckiem
- przekonanie, ze bgdzie si¢ zla matka

- lek, ze przeniesie si¢ swoje wady na dziecko

- pracoholizm

- choroba kobiety

Jedna z badanych wniosta, w mocnych stowach, ze wedtug niej sprowadzenie na $wiat byloby
okrucienstwem ze wzgledu na jej trudnos$ci, podzielita si¢ Igkiem, ze mogtaby nie obdarzy¢

swojego dziecka miloscia:
(H, 401)

Chyba po prostu nie czuje takiej potrzeby. Nie lubig dzieci i nie chce ryzykowad, ze swojego
tez bym nie polubita. Poza tym mam od lat mam depresje. Wedtug mnie bytoby skrajnym
okrucienstwem i nieodpowiedzialnosciq skazywaé dziecko, na zycie z emocjonalnie

niestabilnym rodzicem.

Kolejna badana oprocz tego, ze nie wierzy, ze mogtaby by¢ dobrg matka uwaza, ze powotywanie

na $wiat nowych ludzi jest wyrazem nieodpowiedzialnos$ci:

(T, 23)
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- Nie czuje takiej potrzeby, nie chcg mie¢ dziecka tylko dlatego, ze mam macice i tak

,,powinno by¢”
- Nie mam cierpliwosci do dzieci i mogtabym by¢ zlq matkq

- Obawiam sie zmian klimatycznych, gdybym miata kochac¢ swoje dziecko, nie chce, zeby w
przysztosci musiato walczyé o wode i patrzeé na smieré swoich bliskich. Sprowadzanie
czujgcej i zdolnej do cierpienia istoty na swiat o niepewnej przysztosci jest moim zdaniem

nieodpowiedzialne
Kwestia tematyki zmian klimatu czg¢sto pojawia si¢ w wypowiedziach badanych:
(U, 261)

Nie czuje czegos takiego jak instynkt macierzynski, uwazam, ze nie nadaje sie do tego. Poza
tym dodatkowo planeta i spoteczenstwo sq obecnie tak zniszczone i niszczone dalej, ze nie
chce sprowadzac¢ na swiat kogos kto bedzie musiat sobie radzi¢ z jeszcze gorszymi

konsekwencjami postepowania obecnie zyjgcych ludzi i wezesniejszych pokolen.

Inna badana podaje kilka powodow swojej decyzji, wnosi niech¢¢ do dzieci, lek przed cigza i przed
dolegliwo$ciami, ktére si¢ odczuwa w trakcie oraz pozniejszymi konsekwencjami, uwaza, ze
porod odarlby ja z godnosci, sadzi, ze rola matki sprowadza si¢ do uslugiwaniu swojemu dziecku,
jest przekonana, ze obowigzki opieki nad dzieckiem nie s3 rdwno dzielone miedzy kobietg i

mezczyzng, wspomina rowniez o klimacie 1 o polskiej polityce, ktora napawa ja niepokojem:
(1, 30)

Duzo kwestii wchodzi w sktad tej decyzji. Nieche¢ do dzieci, odczuwanie dyskomfortu w
ich poblizu, odczuwanie rozdraznienia gdy chcg wchodzi¢ ze mng w interakcje, sq
hatasliwe, brudne lub naruszajq mojq prywatng przestrzen (np. depczqc mnie czy
wspinajgc si¢ na mnie). Nie lubi¢ sie z nimi bawié. Nie lubie im tlumaczy¢ rzeczy. Tyle o
samych dzieciach. Do tego dochodzi kwestia fizjologii - cigza wydaje mi si¢ czyms
obrzydliwym. Mam nieche¢ do oglgdania kobiet w cigzy, ich ciala wydajg mi si¢
zdeformowane. Plod jest obcym ciatem rozwijajgcym si¢ kosztem zdrowia matki. Nie
zgadzam sie ze stwierdzeniem, Ze cigza to nie choroba — jest to stan, w ktorym kobieta nigdy
nie jest w petni sit, a w wielu przypadkach jest zwyczajnie chora (nudnosci, wymioty,

bezsennosc), staba i bezbronna. Niektorym przypadkom cigzy towarzyszq rozne choroby
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takie jak cukrzyca cigzowa, Zylaki, hemoroidy, porazenia nerwowe. Kobiety bedgce kiedys
w cigzy w ciggu swojego zycia borykajg si¢ z wieloma problemami, ktore, kolokwialnie
mowigc cigza im ,,zafundowata”(m.in. rozregulowanie gospodarki hormonalnej, problemy
z tarczycq, osteoporoza, nietrzymanie moczu, wspomniane zZylaki i hemoroidy, dodatkowo
mozliwe pogorszenie wzroku w przypadku porodu naturalnego). W trakcie porodu kobieta
znajduje si¢ w sytuacji zagrozenia zZycia. Porod jawi mi si¢ jako wydarzenie odzierajgce z
godnosci (co czesto jest doskonale wspierane przez zachowanie lekarzy, potoznych i
pielegniarek). Po porodzie kobieta wyrzeka si¢ wltasnego zycia. Jest Zzrodtem pozywienia i
stugq dziecka. W przypadku, gdy jest realnie wspierana na przyklad przez swojego
partnera, wciqgz pozostaje zrodtem pozywienia, o ile karmi naturalnie. Jesli nie karmi
naturalnie, ma wigkszq szanse ,,odzyska¢ siebie”, jednak spoteczenstwo robi duzo by nie
dac kobiecie zZy¢ po swojemu. Od matki wymaga si¢ wigcej niz od ojca. Dodatkowym
powodem dla nieposiadania przeze mnie dzieci jest kwestia filozoficzna — uwazam, Ze nie
mam prawa powoltywac na swiat nowego zZycia. Uwazam decyzje o posiadaniu dziecka za
egoistyczng — z czyjegos kaprysu, czyjegos widzimisie na Swiecie pojawia si¢ cztowiek,
ktory od teraz musi mierzy¢ sig ze swiatem. Warunkiem odczuwania bolu jest bycie Zzywym.
W zyciu czlowieka czeka wiele bolu. Kim jestem, by skazywac kogos na cierpienie, poprzez
to, ze kaze mu Zy¢? Patrze tez mniej filozoficzne, ale jednak mam na uwadze dobro
czlowieka, ktorego potencjalnie mogtabym sprowadzi¢ na swiat — Zyjemy w trudnych
czasach. Czasy nigdy nie byly tatwe, jednak powszechng wiedzq jest to, ze stajq si¢ coraz
trudniejsze. Katastrofa klimatyczna, zaostrzajqgce si¢ konflikty zbrojne, by¢ moze czyhajgce
nowe konflikty (niestety sytuacja polityczna na Swiecie staje si¢ ostatnio coraz bardziej
napieta). Polska polityka skreca w strone, ktorej sama nie chce doswiadczy¢. Jednak ja juz
zyje i bede oglgdac to, co nadejdzie. Nie zamierzam jednak sprowadzaé na swiat nowego

zycia w tych czasach.

Kolejna badana w zwigzly sposob przedstawia swoje stanowisko odno$nie swojej decyzji,

uzywajac dosadnych sformutowan deklaruje, ze jest zadowolona ze swojego zycia i nie chciataby

ryzykowac, ze co$ si¢ zepsuje, czuje nieche¢ do dzieci, ktore ja obrzydzaja, nie chciataby

rezygnowa¢ ze swojego samorozwoju, nie chce by¢ postrzegana jako osoba, ktéra zeruje

finansowo na funduszu socjalnym, obawia si¢, ze wraz z urodzeniem dziecka zmieni swoja

0sobowo§$¢:
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(O, 28)

a) mam cudowne zycie obecnie i nie wyobrazam sobie, aby dziecko miato je zepsué
b) nienawidze dzieci, brzydzq mnie swoim brudem, Slinieniem sig itp.

¢) bardzo wysoko cenig swoj rozwoj osobisty i zawodowy

d) nie jestem pasozytem socjalu i prawa pracy dla matek

e) nie chciatabym wydali¢ mozgu wraz z dzieckiem (przepraszam za dosadnosé ;))

Ostatni z przytoczonych przyktadow ukazuje, ze badana kobieta nie tylko jest zadowolona ze
swojego obecnego zycia, ale dodatkowo wnosi swoje obawy, ze bytaby niewystarczajagca w roli
matki, nie obdarzylaby dziecka mitoscig, mialaby za duze oczekiwania wzgledem swojego

dziecka, dodaje, ze woli skoncentrowa¢ si¢ na swoich potrzebach:
(K, 33)

1. Dobrze mi tak, jak jest - lubie swojg wolnos¢, komfortowe zycie. Cenig spokdj, fakt, ze
nic nie musze a jedynie moge. Uwielbiam to, ze wracam do domu i mam swiety spokoj.
Cenig swojq niezaleznos¢, swobodg. Nie ma co ukrywaé, ze w matzenstwie bezdzietnym z
wyboru jest duzo lepiej, niz w takim z dziecmi (moja subiektywna ocena). Jestesmy tylko
dla siebie, jak chcemy to kazdy zajmuje si¢ swoim hobby. Dzielimy obowiqzki, Zyjemy
beztrosko. Nadal czujemy sie jak te ,, dzieciaki”, ktore zakochatly si¢ w sobie 14 lat temu.
Nie mamy obowigzkow, odpowiedzialnosci (wynikajgcych z posiadania dziecka/dzieci).
Chcemy to sprzqtamy, nie chcemy to nie. Chcemy to gotujemy, jak nie to idziemy jes¢ na
miasto lub robimy jakqs satatke. Mozemy dziata¢ spontanicznie. Mamy czas dla siebie, na
swoje pasje, na relaks, na podroze. Nie musimy by¢ odpowiedzialni za drugq osobe, a tylko

za siebie. Uprawiamy seks kiedy i gdzie chcemy. Plusy mozna wymieniac¢ godzinami.

2. Nie wiem czy umiatabym je pokochac. Stawiam sobie i moim bliskim wysoko poprzeczke.
Chociaz uwielbiam mojego meza i wybralabym go na setki wcielen, to jestem bardzo
krytyczna, wymagajgca wobec niego. W pracy jest inaczej, bo wchodze w role idealnego
nauczyciela, terapeuty, pedagoga. Nie ma miedzy mnq a uczniem az tak bardzo osobistej
wiezi. Owszem jest ona bliska, ale nie az tak jak z rodzing. Zatem moge sie zdystansowac

emocjonalnie. Wzig¢ pewne rzeczy na "chtodno". Wiem co powiedziec¢, jak budowac
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pozytywng samooceng ucznia, jak go motywowad, docenia¢ itd. Jednak to nie moje dzieci.
Nawet jak uwazam, Ze nie jest zbyt lotny intelektualnie, to mu o tym nie powiem. Osobie
bliskiej juz tak. W pracy jestem profesjonalistkq, ktora zakodowana jest na to by odkry¢
potencjat ucznia. Nawet, jak uwazam, ze szatu nie ma. W domu jestem szczera, moge by¢
sobg, a nie profesjonalistq, ktora realizuje dane zadanie. W domu nie musze byé
zadaniowa. Nie musze wytwarzac pozytywnej, bardzo bezpiecznej atmosfery. Moge byc
melancholikiem, pesymistq, czyli sobq. A ja doskonale potrafie oddzieli¢ te dwie sfery. Z
tym, Ze wymaga to ode mnie duzego poktadu energii. Dlatego nie wiem, czy umiatabym
ukry¢é moje zniecierpliwienia, zniechecenie, wgtpige. Mam pewne standardy, nie wiem, czy
akceptowatabym fakt, ze moje dziecko nie spetnia tych standardow. Co wiecej, nie wiem
czy nie irytowalabym sig, zZe moje zZycie jest inne? Nie wiem czy nie obwiniatabym dziecka
o to, ze musze cos poswiecic dla niego? Mam problem z nawigzywaniem bliskich i trwatych

relacji. Nadal nie wiem, jak udato mi si¢ to w relacji z megzem.

3. Strach przed powiktaniami i chorobami po cigzy. Kobieta w cigzy wyglgda obrzydliwie,
jest aseksualna. Wszystko jq boli. Cigza jest ogromnym wysitkiem dla jej organizmu. Potem
porod, pekniecie krocza, hemoroidy, nietrzymanie moczu, depresja, cukrzyca, pogorszenie
sig wzroku (a ja mam problemy z oczami). Niektore kobiety po cigzy chorujg na

stwardnienie rozsiane. Jestem pesymistkq, wyobrazam sobie najgorsze.

4. Finanse. Dziecko to studnia bez dna. A ja cenige swoj finansowy komfort. Cenie to, Ze
moge podrozowac, kupowac¢ markowe i dobre jakosciowo rzeczy - kiedy i co chce, chodzi¢
do restauracji, do teatru, kina. Nie chce wylicza¢ kazdego grosza. Zwlaszcza, ze obecnie

wszystko i tak bardzo podrozato i musze si¢ ograniczac.

5. Moja specyficzna osobowos¢. Nie chciatabym, Zeby moje dziecko musiato mie¢ takg
matke, jak ja. Owszem, uwazam, Ze jestem maqdrq, sympatyczng kobietq o szerokich
horyzontach, ale nienawidze swojego pesymizmu. Mojego czarnowidztwa, myslenia o
najgorszym. Skoro mi to przeszkadza, to jaki wplyw miatoby to na dziecko? Biedne
wzrastatoby w przekonaniu, zZe nie sprosta oczekiwaniom matki, ze matka ma chwile kiedy
jest smutna. A jesli obwiniatoby siebie o to? Wychowatabym nieszczesliwego cztowieka,
ktory bytby klientem poradni psychologicznych lub (co gorsze) faszerowatby sie
psychotropami.
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6. Jak cos robig, to dobrze. Nie wiem czy chce i czy daloby mi to szczescie, aby
zaangazowac sie¢ w role matki. Wiele osob o tym nie mysli i "chowa" dzieci, a nie je
wychowuje. Wychodzi z zatozenia, ze jakos to bedzie. A co za tym idzie zamiast wpajac
dziecku odpowiednie wartosci, to chodzi na tatwizne. Np. zamiast spedzac kreatywnie czas
z dzieckiem, to daje mu smartfona lub sadza je przed telewizorem. To nie jest moj styl. Jak
juz cos robié to na 100% a ja nie chce sie w to angazowac. Bo wole 100% da¢ sobie. Poza
tym wychowanie to bardzo trudne i odpowiedzialne zadanie. Wiem, ile energii i wiedzy
musze oddac cudzym dzieciom, a co dopiero swojemu. Pracuje z dzie¢cmi w wieku 7-10 lat
i tylko takie dzieci akceptuje. Inne mnie irytujq. Bardzo lubig¢ swojg prace, jest mojq pasjqg,
ale tez zabiera mi bardzo duzo energii. Po powrocie do domu cenie to, Zze mam w nim swiety
spokoj. Gdybym miala jeszcze w domu dziecko, ktore cos ode mnie chce - nie wiem czy

databym rade psychicznie. A by¢ byle jakim rodzicem - to nie dla mnie.
POGLAD NA TEMAT MATEK

Zadne ze znanych autorce badan nie podnosi kwestii pogladow §wiadomie bezdzietnych kobiet na
temat matek. Wydaje si¢ kwestig istotng, jaki obraz kobiety, ktora zdecydowala si¢ na rol¢ matki
maja Swiadomie bezdzietne osoby. Wida¢ zroznicowanie opinii w przeanalizowanych wywiadach
jednak wigkszo$¢ oséb posiada nieprzychylng opini¢ na temat kobiet, ktore zdecydowaty si¢ na
macierzynstwo. Jedna z  badanych  sugeruje, Zze rola matki wigze @ si¢

z zaniedbaniem siebie oraz zgoda na bycie stuzalcza:
(4, 301)

Nie mysle o nich (matkach) czesto. Kojarzq mi sie z zaniedbanymi fizycznie i psychicznie
stuzgcymi, ktore nie majq mozliwosci normalnego wypoczynku. I to wszystko na wlasne

zyczenie.

Inna badana wnosi, ze w jej poczuciu matki sg roszczeniowe, oczekuja specjalnego traktowania w
zwigzku z tym, ze maja dziecko. Twierdzi, ze matki zaktamuja swoja rzeczywisto$¢ starajac si¢
pokaza¢ w mediach spoteczno$ciowych wyidealizowany obraz swojego zycia ukrywajac, ze
wychowywanie dziecko, to cigzka praca. Uwaza, ze matki nie wktadaja jednak wystarczajaco duzo
trudu by okielzna¢ zachowanie swoich pociech. W poczuciu badanej, kobiety, ktore maja dzieci
deprecjonuja kobiety §wiadomie bezdzietne. Badana jest zdania, ze relacja miedzy kobieta a
dzieckiem moze mie¢ toksyczny charakter:
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(S, 261)

Obecnych matkach? Zgdajq zbyt wiele, gdy swiat nie kreci sie wokét nich i ich probleméw.
Probujq wywotac¢ wspotczucie u innych osob, przez to, ze majq dzieci —chocby w pracy z
klientami spotykam sie najczesciej z probg nagiecia regulaminu i procedur przez matki,
,»bo one majq dzieci i to przeciez dla dziecka”. Poza tym wigkszoS¢ z nich jest hipokrytkami,
udajg swoje idealne, swietne Zycie na facebooku, przed znajomymi, gdy tak naprawde
zadna z nich nie przyzna, ze wychowywanie dzieciaka to wykonczajqca praca. Nie uciszajg
dzieci, nie kontrolujg tego, co dzieciaki robiq —jak krzyczq to krzyczq, jak biegajq to
biegajq, jak niszczq to przeciez tylko dzieci, wiec mogg wszystko, a to nie twoja sprawa,
Jjak sg wychowywane. Traktujg osoby bezdzietne jako podgatunek, dziwiq si¢ dlaczego ktos
moze nie chcie¢ dzieci, uzywajq tych samych argumentow — jak urodzisz, to pokochasz,
usmiech dziecka wynagrodzi wszystko, kto ci poda szklanke wody na starosc etc.; wydaje
mi sig, Ze egoistyczne podejscie z obawy przed starosciq jest toksyczng relacjq, tworzeniem
matego niewolnika, poza tym nikt nie zagwarantuje mi, ze dziecko dozyje mojej starosci,
bedzie chciato sie opiekowac rodzicami. Natomiast depresja poporodowa jest powaznym
problem, o ktorym sie nie rozmawia i dziecko nie wynagradza bolu porodu i nie rozwigzuje

problemow z psychikg.

Kolejna badana jest zdania, ze urodzenie dziecka jest nieodpowiedzialng decyzja w zwigzku ze

zmianami klimatycznymi, uwaza, ze matki sg winne loséw dzieci, ktore sg niechciane:
(U, 341)

Mysle, ze rozmnazanie si¢ w 2020 roku, tuz przed wojnami klimatycznymi i kryzysem, to
szezyt nieodpowiedzialnosci i samolubstwa. Stawiajq tez swoje ego nad losem tysiecy
zwierzqt, ktore zging przez ich dziecko. Mysle, ze skoro majg cheé, potrzebe i srodki na
dziecko, a nie adoptujqg, to sq winne losu tych niechcianych dzieci, ktore mogtyby

adoptowac.

Jedna z badanych wykazuje z jednej strony wspotczucie do kobiet, ktore zostaly matkami,
pokazujac trud zwigzany z ich rola, z drugiej strony jest pelna podziwu dla kobiet, ktére sa

w stanie pogodzi¢ bycie mama z innymi obowigzkami czy samorozwojem:
(B, 341)
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Mysle, ze podjely decyzje bez przemyslenia, za to zgodnie z tym, co mowi tradycja czy
rodzina. Czesto sq rozczarowane swojq nowq rolq, ale bojg si¢ powiedzie¢ to gtosno.
Mysle, ze czesto zazdroszczq bezdzietnym kobietom tego, ze majq czas, pienigdze, hobby,
mozliwos¢ odpoczynku czy podrozy. Sq permanentnie niewyspane, zmeczone, zmartwione
tym, co moze sig sta¢ dziecku. Nie majq czasu na myslenie o sobie, tylko poswiecajg calq
swojg uwage dziecku. Matki, ktore uczq sie, jak dbaé o dziecko, nie zapominajgc
jednoczesnie o sobie, to bardzo maly procent. Szanuje swoje kolezanki matki, ktore na
spotkaniach ze mng potrafig rozmawiac o czyms innym niz o swoim dziecku. Te, ktore nadal

sie ksztatcq, pracujg, rozwijajq. Z moich obserwacji wynika, ze nie jest ich zbyt wiele.
Kolejna badana réwniez podziwia matki:
(P, 28)

UWAZAM, ZE WYKONUJ4 (matki) TYTANICZNA PRACE W TRAKCIE
WYCHOWYWANIA DZIECKA I NALEZY IM SIE ZA TO OGROMNY SZACUNEK
(WYELACZAJAC OCZYWISCIE SYTUACJE SKARJNE, W KTORYCH MATKI NIE
ZAIMUJA SIE SWOIMI DZIECMI.

(zachowano oryginalng pisownig¢)

Inna badania wnosi gotowo$¢ wsparcia bliskich jej osob, ktdre sag matkami. Docenia ich prace

i trud wlozony w opieke¢ nad dzieckiem:
(R, 24)

Moja siostra zostata matkq rok temu, dziewczynka jest cudowna. Wspotczuje jej, ma mase
obowiqgzkow, choroby dziecka, jest wyczerpana... ale rowniez widze, ze jest szczeliwa i z
tego sig ciesze. Staram sig zawsze pomoc matkom, czy to samolot, przejscie w sklepie, mam
do nich ogromny szacunek. Musza niekiedy przezywac frustracje, nie mogq uciec ani
zmieni¢ swojego wyboru. Dlatego tez ich zdanie na temat macierzynstwa jest
nieodwracalne, niestety narzucanie przyktadu swoich wyborow jest nieco draznigce, wiec

Staram sie pytania o moje macierzynstwo zby¢ Zartami.

Wsrod badanych pojawiaty si¢ wypowiedzi, ktore sugerowaly, Ze ocenianie kogo$ przez pryzmat

tego czy jest matka czy nie jest niezasadne, dlatego nie podejma si¢ tego:
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(E, 36)

Nie mam opinii o matkach jako catosci, uwazam, ze kazdy ma prawo zy¢ jak chce. Nie

oceniam ludzi przez pryzmat ,,matka” lub ,, nie-matka .
Inna badana dodaje¢, Ze powinna by¢ kontrola nad tym kto decyduje si¢ na dziecko:

(S, 261)

Nie oceniam innych, natomiast jak dziecko jest wyjgtkowo Zle wychowane to uwazam, ze
skoro trzeba przejsc test kiedy sie¢ chce zaadoptowac zwierzeta to i tak samo powinno by¢
z dziecmi. Nie kazdy nadaje si¢ na rodzica i nie kazdy powinien nim by¢, szczegolnie jak

si¢ nie ma do tego odpowiednich warunkow finansowych.
WYOBRAZENIA NA TEMAT PRZYSZLOSCI BEZ DZIECI

Kobiety $wiadomie bezdzietne czgsto stysza, ze w przysztosci beda zatowac swojej decyzji
odnosnie nieposiadania dziecka. Poproszono grupe badawcza o wizualizacj¢ swojej przysztosci,

gdy beda po 60 roku zycia. Wszystkie badane widza swoja przyszios$¢ pozytywnie:
(O, 23)

Mam 60 lat. Mam kochajgcego meza, kota i psa, mieszkamy razem w miescie. Oboje mamy
dobrq prace, niedtugo bedziemy przechodzi¢ na emeryture, mamy w planach wyjechac na
dtugie wczasy. Codziennie rano robig mezowi sniadanie, idziemy do pracy. Po pracy jemy
wspolny obiad, wychodzimy do kina lub na spacer z psem. W weekendy spotykamy sie ze

znajomymi albo wyjezdzamy poza miasto.

W powyzszej wypowiedzi widaé antycypacje¢ spokojnego zycia, ktore jest skoncentrowana na
relacji partnerskiej, pracy, odpoczynku i czestych kontaktach ze znajomymi. Kolejna badana

opisuje swoja przyszto§¢ w bardzo podobny sposob:
(L, 261)

Jezeli wszystko pojdzie zgodnie z planem to jestem swiezo na emeryturze, mieszkamy z
obecnym facetem (pewnie wtedy juz mezem) w naszym domu na wsi. Mamy spore grono
znajomych, wigc jest z kim sie spotka¢ na kawe i ploteczki. W wolnych chwilach zajmuje
si¢ naszymi zwierzakami oraz czytam ksiqzki lub hobbistycznie pisze artykuly. W koncu

wstaje o ktorej chce, a nie o ktorej odlatuje samolot. Jem Sniadanie i pije kawe na tarasie,
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pozniej ogarniam z grubsza dom, robig lub zamawiam obiad, ktory jemy wspolnie po
powrocie faceta z pracy. Pozniej wspolne rozmowy lub spedzanie czasu osobno tak jak
lubimy. Wieczorem wizyta znajomych lub wspolny film, omowienie catego dnia. Dopoki
mamy sily to caly czas podrozujemy. Mamy duze oszczednosci, wigc mozemy sobie na to
pozwolié. Cieszymy sie z matych rzeczy w Zyciu, ktorymi mozemy si¢ codziennie delektowac

bez koniecznosci pracy.
Inna badana wskazuje na komfort mozliwosci podrozy i wstawania o dowolnej porze:
(G, 21)

Mam swoj wilasny dom. Wraz z meZem podrozujemy poswiecie i zwiedzamy nasze
wymarzone miejsca. Kazdy moj dzien wyglgda tak, Ze budze sie wtedy, gdy si¢ wyspie.

Spedzam mito czas ze znajomymi. Czytam ksigzki.

Kolejna kobieta widzi swoja przysztos¢ w dos¢ podobny sposob jak wyglada jej terazniejszosé.

Wida¢ potrzebg poswigcenia si¢ zwigkszaniu kompetencji oraz spawom praw zwierzat:
(Z, 341)

Zaktadam w tym scenariuszu (na potrzeby tego badania), ze swiat nie zmieni sie przez
najblizsze 25 lat (cho¢ realnie zaktadam, zZe zmiany i wojny klimatyczne przedefiniujq nasze
zZycie w rownie niespodziewany sposob, jak tegoroczna pandemia i raczej nie mozna nic
zaplanowad). Planuje by¢ aktywna zawodowo do ok 70. Chce by¢ coraz lepszym specjalistg
w swojej dziedzinie, ekspertem, z ktorym mtodzi ludzie si¢ konsultujq (mam taki wzorzec w
tej chwili u siebie w pracy i bardzo podziwiam i szanuje tq kolezanke z pracy, w przysztosci
zawodowej chce by¢ doktadnie taka jak ona: samodzielne stanowisko + pomoc i doradztwo
dla mtodszych). Pracowal juz na czes¢ etatu, wiecej czasu poswieca¢ na aktywizm
prozwierzecy i praw czlowieka. Mieszkaé bede na pewno nadal ze swoimi zwierzetami i
partnerem, bede chciata zapewne zamieni¢ dom na parterowy i mniejszy, niz obecny. Bede
na pewno jeszcze wigecej pracowac z domu, dzigki temu poswiecac czas swojej rodzinie, np.
jes¢ positki z partnerem, spacerowac rano dtuzej z psami. Nie planuje zZycia znaczgco

innego niz to, ktore mam obecnie (dzigki pandemii praca w 80% zdalna).

Nastgpna badana wskazuje, ze ten czas w przysztosci bedzie juz przestrzenia do odpoczynku

1 mozliwosci korzystania z rzeczy, ktére udato si¢ wezesniej wypracowac:
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(M, 371)

Majgc 60 lat czuje sie juz troche zmeczona i wypatruje emerytury. Mieszkam we wltasnym,
dwupokojowym mieszkaniu, widnym i urzqdzonym w nowoczesnym stylu - drewno, szkto i
metal. W salonie wisi obraz Karola Bgka =, dtugo na niego oszczedzatam. Mam samochod,
ale uzywam go gtownie na dojazdy do pracy. Pracuje w biurze od 9 do 17. Troche nudna i
monotonna praca ale po latach fizycznej pracy w magazynie cieszy mnie wygodne krzesto
przy biurku. Po pracy wracam do domu, karmie kota i przygotowuje dla siebie obiad.
Wieksze zakupy robig raz w tygodniu i rowniez raz w tygodniu przychodzi sprzqtaczka.
Popotudnia spedzam zajmujgc si¢ moim hobby. Czasami umawiam si¢ ze znajomymi.
stucham duzo muzyki, oglgdam filmy. Regularnie odwiedzam lekarza, w tym wieku to

konieczne. Staram sig cieszy¢ kazdym dniem i doskonale si¢ odnajduje w ciszy i spokoju.

Wypowiedzi badanych kobiet na temat wizualizacji swojej przysziosci koncentruja si¢ czgsto
wokot bycia ekspertem w swojej dziedzinie zawodowej, zwigkszaniu kompetencji. Czgsto pojawia
si¢ temat swobodnego i czgstego podrozowania. Duzy nacisk kladziony jest na mozliwosé
odpoczynku, sen jest niczym niezaktocany. Cisza i spokdj nagminnie pojawiaja si¢ w
wypowiedziach dotyczacych przysztosci u osob badanych. Kobiety skupiaja si¢ wokot mozliwosci

spedzania duzej ilosci czasu ze znajomymi, bycia aktywng czy opieki nad swoimi zwierzetami.

Analiza jakosciowa pozwolita na glebsze zrozumienie zjawiska §wiadomej bezdzietnosci. Dzigki
wypowiedziom kobiet, mozna poszerzy¢ zakres myslenia na temat powodoéw decyzji
o rezygnacji z roli matki, ale tez przyblizy¢ si¢ do rozpoznania przyczyn, ktore leza u jej podstaw.

Pozwala zobaczy¢ szerszy obraz i kontekst przezycia tych kobiet.

Opis analiz statystycznych

Analizy statystyczne wykonano korzystajac z programu IBM SPSS Statistics. Aby
zweryfikowaé zasadno$¢ postawionych hipotez zastosowano testy parametryczne MANOVA
i ANOVA. W przypadku zmiennych, ktére nie spelnitly warunkéw zastosowania testow
parametrycznych (brak normalno$ci rozkladu, jednorodno$¢ wariancji w grupach, roznice
w liczebnosci migdzy grupa gtdowng a grupami kontrolnymi), uzyto testow nieparametrycznych

U Manna-Withney’a oraz H Kruskala- Wallisa.
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4.2 WERYFIKACJA HIPOTEZ I INTERPRETACJA WYNIKOW BADAN

Hipoteza 1: Kobiety bezdziethe z wyboru charakteryzuja si¢ w wickszym nasileniu

pozabezpiecznym stylem przywigzania w poréwnaniu do matek i kobiet chcacych mie¢ dzieci.

W tabeli 2 zaprezentowane sg réznice w zakresie stylow przywigzania. Wystapily réznice istotne
statystycznie w zakresie zmiennych styl bezpieczny (p = ,020), styl odrzucajacy (p <,001) oraz
styl lekowy (p = ,056). W tabeli 1 widaé, ze w zmiennej styl bezpieczny rdznice istotne
statystycznie zachodzg mi¢dzy grupa kryterialng a pierwsza grupa kontrolng (matki) (p = ,017)
1 druga grupg kontrolng (nie matki) (p =,037); w zmiennej styl odrzucajacy roéwniez migdzy grupa
kryterialng a pierwszg grupa kontrolng (matki) (p =,001) i druga grupa kontrolng (nie matki) (p <
,001); w zmiennej styl lekowy pomiedzy grupa badang a pierwsza grupa kontrolng (matki) (p =
,025).

Tabela 2 Style przywiazania: porownanie wynikow badanych grup

Zmienna: styl  Grupa kryterialna Matki Nie-matki Istotno$¢ rdznic
przywigzania M SD M SD M SD H p< grupy
Bezpieczny 23,20 6,77 26,72 5,35 26,00 540 7,81 ,020 ab
Odrzucajacy 20,51 6,62 15,24 6,22 14,92 6,51 18,99  ,001 ab
Absorbujacy 12,72 7,19 11,93 7,03 12,19 6,78 0,33 ,847
Lekowy 15,99 8,68 11,76 7,31 14,08 6,44 5,75 056 a

a — istotna r6znica mi¢dzy grupg kryterialng a matkami, p < 0,05
b — istotna r6znica migdzy grupa kryterialng a nie-matkami, p < 0,05

¢ — istotna r6znica mi¢gdzy matkami a nie-matkami, p < 0,05

Z powyzszych danych wynika, ze kobiety, ktore nie chcg mie¢ dzieci charakteryzuja si¢ nizszym
poziomem stylu bezpiecznego a wyzszym poziomem stylow pozabezpiecznych czyli

odrzucajacego i legkowego w porownaniu do kobiet z grup kontrolnych. Potwierdzono zatem H1.
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Hipoteza 2: Kobiety, bezdzietne z wyboru zostalty wychowane przez matki, ktére podczas
wychowania charakteryzowaly si¢ wyzszym poziomem nasilenia odrzucenia i nadmiernych
wymagan w stosunku do swoich cérek w poréwnaniu do matek kobiet, ktére sag matkami lub

planuja nimi zostac.

W tabeli 3 zaprezentowane sg rdznice w postawie rodzicielskiej matki. Wystapity rdéznice istotne
statystycznie w zakresie zmiennych: autonomia/odrzucenie (p = ,001), nadmierne wymagania (p
= ,013), autonomia (p = ,001) oraz nadmierna ochrona (p = ,011). Pokazano, ze w zmiennej
autonomia/odrzucenie istotne rdznice zachodzg migdzy grupg kryterialng a kobietami, ktore sa
matkami (p = ,001) oraz migdzy obiema grupami kontrolnymi (p =,001); w zmiennej nadmierne
wymagania istotne réznice zachodza migdzy grupa kryterialng a kobietami, ktore chcg zostaé
matkami (p = ,004), w zmiennej autonomia istotne réznice zachodza migdzy grupa kryterialng
a kobietami, ktére chcg zosta¢ matkami (p = ,001) oraz migdzy obiema grupami kontrolnymi (p =
,019); w zmiennej nadmierna ochrona roznice zachodza pomigdzy grupa kryterialng

a kobietami, ktore s matkami (p =,002).

Tabela 3 Skale postaw rodzicielskich matki: porownanie wynikow badanych grup

Zmienna: skale Grupa kryterialna Matki Nie-matki Istotno$¢ roznic

postaw matki M SD M SD M SD H p<  grupy

Akceptacja/Odrzucenie 12,78 5,48 12,84 5,84 858 396 16,36 ,001 be
Nadmierne wymagania 14,63 5,09 16,23 6,63 17,53 5,23 8,64 ,013 b

Autonomia 13,11 3,83 13,16 5,51 10,13 4,12 14,67 ,001 be
Niekonsekwencja 16,96 6,24 18,29 6,04 18,83 6,01 3,38 ,184
Nadmierna Ochrona 12,61 4,80 16,39 6,35 14,18 6,31 9,03 ,011 a

a — istotna r6znica mi¢dzy grupg kryterialng a matkami, p < 0,05
b — istotna r6znica migdzy grupa kryterialng a nie-matkami, p < 0,05

¢ — istotna r6znica mi¢gdzy matkami a nie-matkami, p < 0,05

Kobiety, bezdzietne z wyboru mialy istotnie nizszy poziom odrzucenia/ akceptacji ze strony matki,
co oznacza, ze w dziecinstwie postawa ich matek charakteryzowata si¢ wigkszym odrzuceniem
1 mniejszg akceptacja w poréwnaniu do kobiet, ktore chca zosta¢ matkami. Réznica istotna

statystycznie zachodzi rowniez migdzy grupami kontrolnymi — kobiety, ktore chcg zosta¢ matkami
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ocenily postawe¢ swoich matek jako bardziej odrzucajaca w poréwnaniu do kobiet, ktore sa
matkami. Badane z grupy kryterialnej majg nizszy poziom zmiennej nadmierne wymagania, to
znaczy, ze bedac dzie¢mi ich matki byly bardziej wymagajace wobec nich, niz matki kobiet
z grupy kontrolnej nie -matek. Kobiety z grupy kryterialnej oraz pierwszej grupy kontrolnej
(matki) maja wyzszy poziom zmiennej autonomia, co rozumie si¢ jako mniejszg autonomi¢ ze
strony matki w dziecinstwie, w poréwnaniu do drugiej grupy kontrolnej (nie- matki). Kobiety
bezdzietne z wyboru maja najnizszy poziom zmiennej nadmierna ochrona, co oznacza, ze ich
matki byly w wigkszym stopniu nadmiernie ochraniajace niz matki kobiet z grup kontrolnych, ale
réznica istotnie statystyczna zachodzi tylko miedzy grupa kryterialng a kobietami, ktére sa
matkami. W zwigzku z powyzszymi wynikami mozna zatozy¢, ze hipoteza 2 zostala czg¢§ciowo

potwierdzona.

Dodatkowo, wykonano analiz¢ dyskryminacyjng by przeanalizowa¢ wspolnie dwie zmienne: style
przywigzania oraz postawe rodzicielska matki.

W tabeli 4 przedstawiono wyniki klasyfikacji, 60,3% pierwotnie pogrupowanych obserwacji
zostalo prawidlowo sklasyfikowanych. Z grupy 141 oséb 85 zostato trafnie sklasyfikowanych,

a trafno$¢ klasyfikacji w odniesieniu do grupy kryterialnej wynosita 80,3%.

Tabela 4 Wyniki klasyfikacji na podstawie postawy rodzicielskie oraz stylu przywiazania

Przewidywana
Przynalezno$¢ do grup Grupa Nie
kryterialna Matki matki  Ogotem
Liczebnos¢ Grupa 61 6 9 76
Faktyczna kryterialna
Matki 14 9 6 29
Nie matki 17 4 15 36
% Grupa 80,3 7.9 11,8 100,0
kryterialna
Matki 48,3 31,0 20,7 100,0
Nie matki 47,2 11,1 41,7 100,0

Migdzy grupa kryterialng a grupa kontrolng —matkami istniejg roznic¢ statystyczne - F(2,97)-
11,96; p<,001. Kanoniczna funkcja dyskryminacyjna uzyskata nastgpujace parametry: chi2 (2) =
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21,37; p<,001; A = 0,80. Wspotczynnik korelacji kanonicznej wyniost 0,45 co oznacza, ze model

wyjasnia 20% wariancji.

Tabela 5 Zmienne réznicujace grupe kryterialna od matek

Zmienne F A SR
Postawa matki —nadmierna ochrona 10,17*** 0,89 0,69
Styl odrzucajacy 9,47%** 0,88 -0,67
SR — standaryzowany wspétczynnik kanonicznej funkcji dyskryminacyjnej
*p<0,05
**p<0,01
% p < 0,001

Zmiennymi najlepiej dyskryminujacymi grupe kryterialng oraz grupe¢ kontrolng - matki sa zmienne
w zakresie postawy rodzicielskiej matki — nadmiernie ochronnej oraz stylu przywigzania —
odrzucajacego. Kobiety bezdzietne =z wyboru maja wigksze nasilenie wynikéw
w skali stylu przywigzania odrzucajacego (M = 20,51, SD = 6,62) w poroéwnaniu do matek,
natomiast grupa kontrolna —matki odznacza si¢ wigkszym nasileniem postawy rodzicielskiej matki

—nadmiernej ochrony (M = 16,39, SD = 6,35).

Tabela 6 Wyniki klasyfikacji na podstawie postawy rodzicielskiej oraz stylu przywiazania

Przewidywana
Przynalezno$¢ do gru
’ o kr}(ligrlilzfllna Matki Ogotem
Faktyczna Liczebnos¢ Grupa kryterialna 70 6 76
Matki 19 10 29
% Grupa kryterialna 92,1 7.9 100,0
Matki 65,5 34,5 100,0
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W tabeli 6 przedstawiono wyniki klasyfikacji, 76,2% pierwotnie pogrupowanych obserwacji
zostalo prawidtowo sklasyfikowanych. Z grupy 105 osob 80 zostato trafnie sklasyfikowanych,

a trafno$¢ klasyfikacji w odniesieniu do grupy kryterialnej wynosita 92,1%.

Migdzy grupa kryterialng a grupa kontrolng nie-matkami istniejg réznicg statystyczne - ' (2,105)=
14,76; p<,001. Kanoniczna funkcja dyskryminacyjna uzyskata nastgpujace parametry: chi2 (2) =
26,02; p<,001; A = 0,78.Wspodtczynnik korelacji kanonicznej wynioést 0,47 co oznacza, ze model

wyjasnia 22% wariancji.

Tabela 7 Zmienne réznicujace grupe kryterialna od grupy kontrolnej nie- matek

Zmienne F A SR
Styl odrzucajacy 13,10%** 0,88 0,71
Postawa matki — Akceptacja/Odrzucenie 10,807 0,86 0,65

SR — standaryzowany wspétczynnik kanonicznej funkcji dyskryminacyjnej

*p<0,05

**p<0,01

8% p < 0,001

Zmiennymi najlepiej dyskryminujagcymi grupe kryterialng oraz grupe kontrolng nie- matki sa
zmienne w zakresie postawy rodzicielskiej matki —autonomicznej vs odrzucajacej oraz stylu
przywigzania —odrzucajacego. Kobiety bezdzietne z wyboru maja wigksze nasilenie skali stylu
przywigzania odrzucajacego (M = 20,51, SD = 6,62) oraz postawy rodzicielskiej matki —
autonomicznej vs odrzucajacej (M = 12,78, SD = 5,48) w poréwnaniu do grupy kontrolnej nie —

matki.

Tabela 8 Wyniki klasyfikacji na podstawie postaw rodzicielskich oraz stylu przywigzania

Przewidywana
Przynalezno$¢ do grupy Grupa Nie matki
kryterialna Ogolem
Liczebno$¢ Grupa 67 9 76
Faktyczna kryterialna
Nie matki 18 18 36
% Grupa 88,2 11,8 100,0
kryterialna
Nie matki 50,0 50,0 100,0
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W tabeli 8 przedstawiono wyniki klasyfikacji, 75,9% pierwotnie pogrupowanych obserwacji
zostalo prawidlowo sklasyfikowanych. Z grupy 112 oséb 85 zostato tratnie sklasyfikowanych,

a trafno$¢ klasyfikacji w odniesieniu do grupy kryterialnej wynosita 88,2%.

Migdzy dwoma grupami kontrolnymi —matkami a nie-matkami istnieja roznice¢ statystyczne - F
(2,61) = 9,18; p<,001 (statystyki ostatniego kroku). Kanoniczna funkcja dyskryminacyjna
uzyskata nastgpujace parametry: chi2 (2) = 16,05; p<,001; A = 0,77. Wspdtczynnik korelacji

kanonicznej wyniost 0,48 co oznacza, ze model wyjasnia 23% wariancji.

Tabela 9 Zmienne roznicujace grupe matek od nie - matek

Zmienne F A SR
Postawa matki —Autonomia/Odrzucenie 13,09%** 0,93 0,89
Nieprzystosowanie 6,2]1*** 0,85 -0,64

SR — standaryzowany wspétczynnik kanonicznej funkcji dyskryminacyjnej

*p<0,05

**p<0,01

8% p < 0,001

Zmiennymi najlepiej dyskryminujagcymi grupy kontrolne matki oraz nie- matki sa zmienne
w zakresie postawy rodzicielskiej matki —autonomicznej vs odrzucajacej oraz nieprzystosowania.
Grupa kontrolna matki ma wigksze nasilenie skali postawy rodzicielskiej matki — autonomicznej
vs odrzucajacej (M = 12,84) natomiast grupa kontrolna nie-matki ma wigksze nasilenie

nieprzystosowania (M = 121,90).

Hipoteza 3: Kobiety bezdzietne z wyboru maja mniejsze nasilenie cechy ugodowosci i bardziej

nasilong ceche otwarto$ci na do§wiadczenia w poroéwnaniu z kobietami, ktore maja dzieci.

W tabeli 10 zaprezentowane sg roznice w zakresie cech osobowosci mierzonych za pomoca
inwentarza osobowosci NEO-FFI. Wystapity roznice istotne statystycznie w zakresie zmiennych
ekstrawersja p < ,001), otwarto§¢ na do$wiadczenia (p < ,001) oraz ugodowos¢ (p = ,029).

W tabeli 10 pokazano, ze w zmiennej ekstrawersja rdéznice istotne statystycznie zachodzg migdzy
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grupg kryterialng a pierwsza grupg kontrolng (matki) (p = ,001) oraz druga grupa kontrolng (nie
matki) (p =,001); w zmiennej otwarto$¢ na doswiadczenia rowniez pomig¢dzy grupa kryterialng
a pierwsza kontrolng (matki) (p < ,001) i druga grupa kontrolng (nie matki) (p = ,003);
w zmiennej ugodowos¢ takze pomiedzy grupa kryterialng a pierwsza kontrolng (matki) (p =,030)

i druga kontrolng (nie matki) (p =,033).

Tabela 10 Cechy osobowosci: porownanie wynikow badanych grup

Zmienna: cecha  Grupa kryterialna Matki Nie-matki Istotno$¢ roznic

osobowosci M SD M SD M SD H p< grupy

Neurotycznos¢ 23,86 12,59 20,81 8,86 25,80 8,68 4,74 ,093 c

Ekstrawersja 23,46 8,75 28,53 4,49 28,80 7,11 16,08 ,001 ab

Otwartos¢ 31,47 7,32 2528 481 27,90 6,82 24,78 ,001 ab
Ugodowos¢ 28,54 7,46 31,91 6,24 31,80 6,64 7,06 ,029 ab
Sumienno$é 30,26 8,94 33,09 6,56 32,28 7,93 2,68 ,262

a — istotna r6znica mi¢dzy grupa kryterialng a matkami, p < 0,05
b — istotna r6znica migdzy grupa kryterialng a nie-matkami, p < 0,05

¢ — istotna r6znica mi¢gdzy matkami a nie-matkami, p < 0,05

Kobiety bezdzietne z wyboru maja mniejsze nasilenie cechy ekstrawersji i ugodowosci niz matki
oraz kobiety, ktoére w przysztosci chca zosta¢ matkami oraz wigksze nasilenie cechy otwartosci na
doswiadczenia w porownaniu do kobiet z grup kontrolnych. Widoczna jest roznica istotnie
statystyczna w nasileniu cechy neurotyczno$ci pomigdzy grupami kontrolnymi, kobiety, ktore
chca zosta¢ matkami maja wigksze nasilenie cechy neurotycznos$ci w poréwnaniu do matek. W

zwigzku z powyzszym nalezy przyjac, ze H3 zostala potwierdzona.
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Hipoteza 4: Kobiety bezdzietne z wyboru maja wicksze nasilenie potrzeby zmiany i autonomii
niz kobiety, ktore sg matkami lub planuja nimi by¢.

W tabeli 11 pokazane sg istotne roznice w zakresie zmiennych osobowosciowych mierzonych za
pomoca testu przymiotnikowego ACL. Konkretne skale wybrano w zwigzku z weryfikacja
hipotezy. Wystapily roznice istotne statystycznie w zakresie zmiennych: negatywne przymiotniki
(Unfav) (p = ,015),; w skalach potrzeb: potrzeba wytrwatosci (End) (p = ,042), potrzeba afiliacji
(Aff) (p = ,024), potrzeba kontaktéw heteroseksualnych (Het) (p = ,028), potrzeba autonomii (4ut)
(p = ,004), potrzeba zmiany (Cha) (p = ,031); w skalach analizy transakcyjnej w skalach:
wychowujacy rodzic (NP) (p = ,002), dorosty (4) (p = ,029), przystosowane dziecko (4C) (p =
,019). Kobiety z grupy kryterialnej okreslaja si¢ za pomoca wiekszej liczby negatywnych

przymiotnikéw (Unfav) niz matki.

Tabela 11 Wybrane skale ACL: poroéwnanie wynikoéw badanych grup

Zmienna: Grupa kryterialna Matki Nie-matki Istotno$c¢ roznic
skale ACL M SD M SD M SD H p<  grupy
Fav 46,92 8,63 50,63 11,89 47,60 11,09 2,49 ,288

Unfav 53,78 10,58 47,94 10,05 51,30 10,70 8,36 ,015 a
Com 49,53 8,37 49,94 10,96 47,53 10,34 2,38 ,303

Ach 47,89 11,52 50,34 11,79 4830 11,49 0,97 ,614

Dom 48,10 11,88 53,22 12,10 49,05 10,11 4,53 ,103 a
End 46,73 10,38 52,16 10,44 47,93 10,09 6,32 ,042 a
Ord 47,67 11,36 52,16 9,67 4835 10,46 3,70 ,157

Int 49,27 10,56 51,28 8,81 49,05 9,88 4,43 ,109

Nur 44,96 13,11 49,59 11,66 48,73 10,67 0,97 ,614
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Zmienna: Grupa kryterialna Matki Nie-matki Istotno$c¢ roznic

skale ACL M SD M SD M SD H p<  grupy
Aff 43,97 10,00 49,63 10,51 47,53 10,64 7,47 ,024 a
Het 43,96 11,67 47,81 9,05 49,43 10,66 7,16 ,028 b
Exh 50,62 11,92 51,03 11,50 49,28 10,92 1,07 ,583

Aut 55,77 12,04 49,19 11,24 4988 11,80 10,99 ,004 ab
Agg 54,82 12,01 51,66 10,11 50,88 9,24 4,16 ,125

Cha 55,26 12,21 48,94 10,98 50,03 10,05 6,96 ,031 ab
Suc 53,77 12,93 50,53 11,46 51,60 9,88 1,28 ,525

Aba 49,40 13,32 49,22 10,82 51,10 10,65 0,53 , 767

Def 45,18 11,81 49,03 11,67 49,70 10,88 5,66 ,059 b

a — istotna r6znica mi¢dzy grupa kryterialng a matkami, p < 0,05
b — istotna r6znica migdzy grupa kryterialng a nie-matkami, p < 0,05

¢ — istotna r6znica mi¢gdzy matkami a nie-matkami, p < 0,05

Réznice w natezeniu skal potrzeb
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Wykres 6 R6znica miedzy grupami w zakresie natezenia skal potrzeb
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W skalach potrzeb: kobiety deklarujace bezdzietno$¢ maja wieksze nasilenie potrzeby autonomii
(Aut) oraz potrzeb¢ zmiany (Cha) niz matki czy kobiety, ktore matkami sg lub chcg nimi zostac.
Badane, ktore nie chcg zosta¢ matkami majg nizsze nasilenie potrzeby wytrwatosci (End), afiliacji
(Aff) oraz kontaktow heteroseksualnych (Het). Ponadto kobiety §wiadomie bezdzietne maja nizsze
nasilenie potrzeby dominacji (Dom) niz matki oraz nizsze nasilenie potrzeby podporzadkowania

si¢ (Def) anizeli kobiety z grupy kontrolnej.

Wykonano analiz¢ dyskryminacyjng by przeanalizowaé zmienne dotyczace potrzeb mierzonych

za pomocg testu ACL.
Kanoniczne funkcje dyskryminacyjne
3 Grupa
O Grupa kryterialna
. O Matki
o~ O Niematki
2 ? o 5 M Srodek ciezkosci grupy
> o o
(o] o]
00 o 0% @ o
1 ')
o Odo &%, © 8
~ @ o Niematk?Q ©® &P
© o] O po - O P
S o D o Grupa gfgwna
L o 0O Matki
g 0 0 00 8
(o) J .
[ o S o OO é>0 & O
0 o e
1 (]
(o}
o o
o
oo o
2 Q C
-3
3 2 1 0 1 2 3
Funkcja 1

Wykres 7 Kanoniczne funkcja dyskryminacyjna skal potrzeb ACL

W tabeli 12 przedstawiono wyniki klasyfikacji, 59,3% pierwotnie pogrupowanych obserwacji
zostato prawidlowo sklasyfikowanych. Z grupy 145 0so6b 86 zostalo tratnie sklasyfikowanych,

a trafno$¢ klasyfikacji w odniesieniu do grupy kryterialnej wynosita 82,2%.
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Tabela 12 Wyniki klasyfikacji kobiet na podstawie potrzeb

Przewidywana

Przynalezno$¢ do grupy Grupa

kryterialna ~ Matki Nie- matki Ogodtem
Liczebno$¢  Grupa 60 8 5 73
kryterialna
Matki 12 12 8 32
Nie-matki 20 6 14 40
% Grupa 82,2 11,0 6,8 100,0
kryterialna
Matki 37,5 37,5 25,0 100,0
Nie-matki 50,0 15,0 35,0 100,0

Poréwnania parami pokazatly, ze migdzy grupa kobiet, ktore sa matkami a kobietami, ktore chca

nimi zosta¢, brak jest istotnych roéznic natomiast istnieja roznice statystyczne miedzy grupa

kryterialng a kobietami, ktore sa matkami czyli model réznicuje grupy: F (4,100) = 10,05; p <

,001. Kanoniczna funkcja dyskryminacyjna uzyskata nastepujace parametry: chi2 (4) = 34,11;p

<,001; A = 0,71. Wspoétczynnik korelacji kanonicznej wyniost 0,54 co oznacza, ze model

wyjasnia 29% wariancji.

Tabela 13 Zmienne réznicujace grupe kryterialng od grupy kontrolnej - matki

Zmienne F A SR

Potrzeba autonomii 14,07* 0,81 0,79
Potrzeba dominacji 23,62%** 0,88 -1,75
Potrzeba zmiany 11,06%*** 0,79 0,69
Potrzeba osiggnig¢ 7,5]1%%* 0,77 0,91

SR — standaryzowany wspétczynnik kanonicznej funkcji dyskryminacyjnej
* p<0,05
** p<0,01

8% p < 0,001
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Zmiennymi najlepiej dyskryminujacymi grup¢ kryterialng oraz grup¢ matek sa zmienne
w zakresie czterech potrzeb: potrzeba autonomii, potrzeba dominacji, potrzeba zmiany i potrzeba
osiggnie¢. Kobiety bezdzietne z wyboru maja wigksze nasilenie potrzeby zmiany (M = 55,26)
1 potrzeby autonomii (M = 55,77) w poréwnaniu do matek, natomiast grupa kontrolna — matki
odznacza si¢ najwigkszym nasileniem potrzeby dominacji (M = 53,22), a dalej potrzeby osiggnigc

(M= 50,34).

Tabela 14 wynik klasyfikacji kobiet na podstawie potrzeb autonomii, dominacji, zmiany i osiggnieé¢

Grupa Przewidywana
przynalezno$¢ do grupy Grupa kryterialna Matki Ogotem
Liczebno$¢ Grupa 63 10 73
kryterialna
Matki 15 17 32
% Grupa 86,3 13,7 100,0
kryterialna
Matki 46,9 53,1 100,0

W tabeli 14 przedstawiono wyniki klasyfikacji, 76,2% pierwotnie pogrupowanych obserwacji
zostalo prawidlowo sklasyfikowanych. Z grupy 105 oséb 80 zostato tratnie sklasyfikowanych,

a trafno$¢ klasyfikacji w odniesieniu do grupy kryterialnej wynosita 86,3%.

Poréwnania parami pokazaty, ze mi¢dzy grupa kryterialng a grupa kontrolng — kobietami, ktore
chca zosta¢ matkami istniejg roznice statystycznie istotne, czyli model roznicuje grupy - F(2,110)
= 9,83; p <,001. Kanoniczna funkcja dyskryminacyjna uzyskata nast¢pujace parametry: chi2 (2)
= 18,08; p <,001; A = 0,85.Wspotczynnik korelacji kanonicznej wyniost 0,39 co oznacza, ze

model wyjasnia 15% wariancji.
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Tabela 15 Zmienne roznicujace grupe kryterialng od grupy kontrolnej - nie-matki

Zmienna F A SR
Potrzeba kontaktow 13,69%* 0,95 0,94
heteroseksualnych
Potrzeba zmiany 12,99%*%* 0,95 -0,92
SR — standaryzowany wspétczynnik kanonicznej funkcji dyskryminacyjnej
* p<0,05
** p<0,01
% p <0,001

Zmiennymi najlepiej dyskryminujacymi grupe kryterialng oraz grupg¢ kontrolng nie- matek sa
zmienne w zakresie dwoch potrzeb: potrzeba kontaktéw heteroseksualnych oraz potrzeba zmiany.
Kobiety bezdzietne z wyboru maja wigksze nasilenie potrzeby zmiany (M = 55,26)
w poréwnaniu do matek, natomiast grupa kontrolna nie-matki odznacza si¢ wigkszym nasileniem

potrzeby kontaktéw heteroseksualnych (M = 49,43).

Tabela 16 wyniki klasyfikacji kobiet na podstawie potrzeb kontaktéw heteroseksualnych oraz potrzeby

zmiany
Przewidywana
Grupa Nie matki
Przynalezno$¢ do grupy kryterialna Ogotem
Liczebnos¢  Grupa kryterialna 59 14 73
Nie matki 23 17 40
% Grupa kryterialna 80,8 19,2 100
Nie matki 57,5 42,5 100

W tabeli 16 przedstawiono wyniki klasyfikacji, 67,3% pierwotnie pogrupowanych obserwacji
zostalo prawidlowo sklasyfikowanych. Z grupy 113 oséb 76 zostato tratnie sklasyfikowanych,

a trafno$¢ klasyfikacji w odniesieniu do grupy kryterialnej wynosita 80,8%.
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Nie umieszczono wykresu odnosnie skal tematycznych, poniewaz w analizie zostala przyjeta
tylko jedna istotna zmienna.

Tabela 17 Analiza transakcyjna: porownanie wynikow badanych grup

Zmienna: Grupa kryterialna Matki Nie-matki Istotno$c¢ roznic
skale ACL M SD M SD M SD H p< grupy
Cp 53,92 10,26 50,25 10,47 51,68 9,89 4,08 ,130 a
NP 43,93 9,74 52,19 10,73 47,23 9,09 12,85 ,002 ac
A 46,77 9,67 52,06 10,40 47,53 9,29 7,11 ,029 ac
FC 49,59 11,36 50,63 9,75 47,88 10,84 1,39 ,498

AC 53,68 11,15 46,69 12,26  52.00 10,22 7,97 ,019 ac

a — istotna r6znica mi¢dzy grupg kryterialng a matkami, p < 0,05
b — istotna r6znica migdzy grupa kryterialng a nie-matkami, p < 0,05

¢ — istotna r6znica mi¢gdzy matkami a nie-matkami, p < 0,05

Réznice w skalach analizy transakcyjnej

60
58
56

54
52 \/
50 ——

48 \

46
44
42
40
CcpP NP. A FC AC
=—=Grupa kryterialna ==Matki Nie-matki

Wykres 8 Réznice miedzy grupami w skalach analizy transakcyjnej
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W skalach analiz transakcyjnej osoby z grupy kryterialnej otrzymaly nizsze wyniki w skalach
wychowujacy rodzic (NP) 1 dorosty (4) oraz wyzszy wynik w skali przystosowane dziecko (4C) 1

w skali krytyczny rodzic (CP) anizeli badane z grup kontrolnych.

Ciekawe, ze kobiety deklarujace bezdzietno$¢ maja wyzszy wyniki w skali kobiecosci (M = 51,9,
SD = 12,90), w poréwnaniu z wynikiem w skali meskosci (M = 42,8, SD = 10,03) — roznica
o prawie cale odchylenie; podczas gdy matki maja poréwnywalne wyniki w obydwu skalach

(odpowiednio M = 59,4, SD =9,75; M= 49,2, SD = 11,59).

Wykonano wielokrotng analiz¢ wariancji MANOVA dla czterech rodzajow skal ACL.

W Skalach modus operandi Test M Boxa byt istotny statystycznie (p = ,003) co $wiadczy
o braku jednorodno$ci kowariancji, nie jest wiec spetniony warunek do stosowania MANOVA.
W skalach oryginalno$¢ — inteligencja Test M Boxa wyszed! istotny statystycznie (p = ,018) co
$wiadczy o braku jednorodno$ci kowariancji, nie jest wigc spetniony warunek do stosowania
MANOVA. W skalach potrzeb Test M Boxa rdwniez okazal si¢ istotny statystycznie (p <,001),
co $wiadczy o braku jednorodnosci kowariancji, nie jest wiec spetniony warunek do stosowania

MANOVA.

W skalach analizy transakcyjnej warunek jednorodno$ci kowariancji jest spetniony M Boxa nie
byt istotny statystycznie (p = ,844) mozna analizowa¢ MANOVA: A = 0,95; F (8,276) = 2,26;
p =,023, czyli istnieja réznice migdzy kobietami z grupy kryterialnej a matkami i nie matkami

w skalach analizy transakcyjnej 2% wyjasnionej wariancji. Moc testu wyniosta 87%.

W tabeli 18 pokazano poréwnania mig¢dzy kobietami bezdzietnymi z wyboru a matkami

w zakresie kazdej ze skal analizy transakcyjne;j.
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Tabela 18 Poréwnanie parami — analiza transakcyjna

Analiza transakcyjna Réznica $rednich (I-J)  Btad standardowy Istotno$¢®
Grupa Matki 3,668 2,165 0,277
kryterialna e _matk 2,243 2,009 0,798
Matki Grupa -3,668 2,165 0,277

kryterialna

Nie-matki -1,425 2,422 1,000
Grupa Matki -8,256" 2,077 0,000
kryterialna e _matk 13,293 1,927 0,269
Matki Grupa 8,256 2,077 0,000

kryterialna

Nie-matki 4,963 2,324 0,103
Grupa Matki -5,295" 2,064 0,034
kryterialna e _matk 20,758 1,915 1,000
Matki Grupa 5,295 2,064 0,034

kryterialna

Nie-matki 4,538 2,309 0,154
Grupa Matki -1,036 2,308 1,000
kryterialna e _matk 1,714 2,142 1,000
Matki Grupa 1,036 2,308 1,000

kryterialna

Nie-matki 2,750 2,582 0,866
Grupa Matki 6,997 2,367 0,011
kryterialna - jie_matki 1,685 2,196 1,000
Matki Grupa -6,997" 2,367 0,011

kryterialna

Nie-matki -5,312 2,648 0,140

W tabeli 19 pokazano poréwnania migdzy skalami analizy transakcyjnej w kazdej grupie kobiet

(bezdzietne z wyboru, matki, nie-matki).
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Tabela 19 Poréwnanie parami kazdej z grup — skale analizy transakcyjnej

Grupa Réznica $rednich (I-J) Blad standardowy Istotno$¢®
Grupa CP NP 9,986" 1,993 0,001
kryterialna A 7,151° 1,758 0,001

FC 4,329 1,518 0,050

AC 0,233 1,705 1,000

NP CP -9,986" 1,993 0,001
A 2,836 0,916 0,024

FC -5,658" 1,617 0,006

AC -9,753" 2,224 0,000

A CP -7,151° 1,758 0,001
NP 2,836 0,916 0,024

FC -2,822 1,673 0,939

AC -6,918" 2,286 0,029

FC CP -4,329 1,518 0,050
NP 5,658" 1,617 0,006

A 2,822 1,673 0,939

AC -4,096 2,101 0,532

AC CP -0,233 1,705 1,000
NP 9,753" 2,224 0,000

A 6,918" 2,286 0,029

FC 4,096 2,101 0,532
Matki CP NP -1,938 3,010 1,000
A -1,813 2,656 1,000

FC -0,375 2,293 1,000

AC 3,563 2,576 1,000

NP CP 1,938 3,010 1,000
A 0,125 1,384 1,000

FC 1,563 2,443 1,000

AC 5,500 3,359 1,000

A CP 1,813 2,656 1,000
NP -0,125 1,384 1,000
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Grupa Réznica $rednich (I-J) Blad standardowy Istotno$¢®

FC 1,438 2,527 1,000
AC 5,375 3,452 1,000

FC CP 0,375 2,293 1,000
NP -1,563 2,443 1,000

A -1,438 2,527 1,000
AC 3,938 3,173 1,000
AC CP -3,563 2,576 1,000
NP -5,500 3,359 1,000

A -5,375 3,452 1,000

FC -3,938 3,173 1,000
Nie-matki CP NP 4,450 2,692 1,000
A 4,150 2,375 0,828

FC 3,800 2,051 0,660
AC -0,325 2,304 1,000

NP CP -4,450 2,692 1,000
A -0,300 1,237 1,000

FC -0,650 2,185 1,000
AC -4,775 3,005 1,000

A CP -4,150 2,375 0,828
NP 0,300 1,237 1,000

FC -0,350 2,261 1,000
AC -4,475 3,088 1,000

FC CP -3,800 2,051 0,660
NP 0,650 2,185 1,000

A 0,350 2,261 1,000
AC -4,125 2,838 1,000
AC CP 0,325 2,304 1,000
NP 4,775 3,005 1,000

A 4,475 3,088 1,000

FC 4,125 2,838 1,000

CP — krytyczny rodzic, NP — wychowujacy rodzic, A — dorosty, FC — wolne dziecko, AC — przystosowane dziecko
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Widoczne istotne poréwnania jedynie w grupie kryterialnej, czyli kobiet §wiadomie bezdzietnych.

Tabela 20 Jednoczynnikowa ANOVA - skala analizy transakcyjnej: porownanie wynikéw badanych grup

Nazwa zmienne;j:

skale analizy df F p n’
transakcyjnej
Migdzy grupami 2 1,611 ,203 0,022
Krytyczny rodzic ~ Wewnatrz grup 142
Ogoltem 144
. Migdzy grupami 2 7,990 ,001 0,101
Wyigz\;? acy Wewnatrz grup 142
Ogoltem 144
Migdzy grupami 2 3,402 ,036 0,046
Dorosty Wewnatrz grup 142
Ogotem 144
Migdzy grupami 2 0,604 ,548 0,008
Wolne dziecko Wewnatrz grup 142
Ogotem 144
Migdzy grupami 2 4,392 ,014 0,058
Przystp sowane Wewnatrz grup 142
dziecko
Ogoltem 144

W skalach analizy transakcyjnej réznice miedzy grupowe zachodza w skalach: wychowujacy

rodzic (p =,001), dorosty (p =,036) oraz przystosowane dziecko (p =,014).

Wykonano analiz¢ dyskryminacyjng by przeanalizowa¢ zmienne dotyczace skal tematycznych

mierzonych za pomocg testu ACL.
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Tabela 21 Wyniki klasyfikacji na podstawie skal tematycznych

Przewidywana
przynaleznos¢ do grupy Grupa
kryterialna Matki ~ Nie matki Ogoélem
Liczebno$¢ Grupa 68 5 0 73
kryterialna
Matki 24 8 32
Nie matki 33 7 40
% Grupa 93,2 6,8 0,0 100,0
kryterialna
Matki 75,0 25,0 0,0 100,0
Nie matki 82,5 17,5 0,0 100,0

W tabeli 21 przedstawiono wyniki klasyfikacji, 52,4% pierwotnie pogrupowanych obserwacji
p y

zostalo prawidtowo sklasyfikowanych. Z grupy 145 o0sob 76 zostato trafnie sklasyfikowanych, a

tratnos¢ klasyfikacji w odniesieniu do grupy kryterialnej wynosita 93,2%.

Poréwnania parami pokazaty, ze migdzy grupa kryterialng a grupa kontrolng — kobietami, ktore

sa matkami istniejg rdznice statystycznie istotne czyli model roznicuje grupy w zakresie

zmiennej przystosowanie osobiste - F(4,100) = 9,71; p <,001. Kanoniczna funkcja

dyskryminacyjna uzyskata nastepujace parametry: chi2 (4) = 33,14; p <0,01; A =0,72.

Wspolczynnik korelacji kanonicznej wyniost 0,53 co oznacza, ze model wyjasnia 28% wariancji.

Tabela 22 Zmienne réznicujace grupe kryterialng od grupy kontrolnej - matek

Zmienna F A SR
Przystosowanie osobiste 15,32%%%* 0,83 0,78
Skala kobiecosci 5,20%** 0,76 -0,48
Skala osobowosci tworczej 13,05%** 0,81 -0,76
Skala mesko$ci 8,37F** 0,78 0,62

SR — standaryzowany wspoétczynnik kanonicznej funkcji dyskryminacyjnej

* p<0,05

** p<0,01

*EE p<0,001
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Zmiennymi najlepiej dyskryminujacymi grupe kryterialng oraz grup¢ kontrolng - matki sa
zmienne w zakresie przystosowania osobistego, skali kobiecos$ci, skali osobowosci tworczej i
skali me¢skosci. Kobiety bezdzietne z wyboru maja wigksze nasilenie skali kobiecosci (M =
51,90) w poréwnaniu do matek, natomiast grupa kontrolna — matki odznacza si¢ wigkszym

nasileniem skali meskosci (M = 49,44).

Tabela 23 Wyniki klasyfikacji na podstawie przystosowania osobistego, skali kobieco$ci, skali osobowosci
tworczej i skali meskosci.

przynaleznos¢ do grupy Przewidywana
Grupa kryterialna Matki Ogolem
Liczebno$¢ Grupa
kryterialna 70 3 73
Matki 16 16 32
% Grupa
kryterialna 95,9 4.1 100
Matki 50 50 100

W tabeli 23 przedstawiono wyniki klasyfikacji, 81,9% pierwotnie pogrupowanych obserwacji
zostalo prawidtowo sklasyfikowanych. Z grupy 105 osob 86 zostato trafnie sklasyfikowanych,

a trafno$¢ klasyfikacji w odniesieniu do grupy kryterialnej wynosita 95,9%.

Migdzy grupa kryterialng a grupa kontrolng — nie-matkami istniejg réznice istotne statystycznie,
czyli model r6znicuje grupy - F (3,109) = 6,14; p = ,001. Kanoniczna funkcja dyskryminacyjna
uzyskata nastgpujace parametry: chi2 (3) = 17,09; p <,001; A = 0,86. Wspotczynnik korelacji

kanonicznej wyniost 0,38 co oznacza, ze model wyjasnia 14% wariancji.
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Tabela 24 Zmienne réznicujace grupe kryterialng od nie - matek

Zmienna F A SR

Przystosowanie osobiste 5,35% 0,90 0,59
Skala osobowosci tworczej 10,34** 0,94 -0,89
Skala meskosci 6,96** 0,91 0,74

SR — standaryzowany wspétczynnik kanonicznej funkcji dyskryminacyjnej

* p<0,05
**p<0,01

8% p < 0,001

Zmiennymi najlepiej dyskryminujagcymi grupe¢ kryterialng oraz grup¢ kontrolng — nie-matki sa

zmienne w zakresie przystosowania osobistego, skali osobowos$ci tworczej i skali meskosci.

Kobiety bezdzietne z wyboru maja wigksze nasilenie skali osobowosci tworczej (M = 54,92 )

w porodwnaniu do nie- matek, natomiast grupa kontrolna —nie-matki odznacza si¢ wigkszym

nasileniem skali me¢skosci (M = 46,38) oraz skali przystosowania osobistego (M = 48,33).

Tabela 25 Wyniki klasyfikacji na podstawie przystosowania osobistego, skali osobowosci twérczej i skali

meskosci.
Przewidywana
przynaleznos$¢ do grupy Grupa Nie- Ogotem
kryterialna matki
Grupa kryterialna 65 8 73
Liczebno$¢ Nie- matki 25 15 40
Grupa kryterialna 89,0 11,0 100,0
% Nie-matki 62,5 37,5 100,0

W tabeli 25 przedstawiono wyniki klasyfikacji, 70,8% pierwotnie pogrupowanych obserwacji

zostalo prawidtowo sklasyfikowanych. Z grupy 113 o0sob 80 zostato trafnie sklasyfikowanych,

a trafno$¢ klasyfikacji w odniesieniu do grupy kryterialnej wynosita 89,0%.

120



Powyzsze obliczenia pokazuja, ze H4 okazala si¢ trafna: kobiety bezdzietne z wyboru maja
wigksze nasilenie potrzeby zmiany i autonomii niz kobiety, ktore sa matkami lub planujg nimi
by¢. Ujawnily réwniez wiele dodatkowych informacji o psychologicznej specyfice kobiet

bezdzietnych z wyboru.

Hipoteza 5: Kobiety bezdzietne z wyboru maja wigksze nasilenie poczucia kontroli zycia niz

kobiety, ktore sa matkami lub chcg nimi zostac.

W tabeli 26 zaprezentowano wyniki dotyczace skal postaw zyciowych. Wystapity roznice istotne

statystycznie w skalach Kontrola zycia (p = ,001) oraz Akceptacja $mierci (p = ,001).

Tabela 26 Jednoczynnikowa ANOVA - skale postaw zZyciowych: porownanie wynikow badanych grup

Nazwa zmiennej:

skale postaw a9 F P i
zyciowych

Cel Migdzy grupami 2 0,162 0,850 0,002
Wewnatrz grup 145
Ogotem 147

Spojnose Migdzy grupami 2 0,893 0,412 0,012
wewngtrzna Wewnatrz grup 145
Ogotem 147

Kontrola zycia ~ Miedzy grupami 2 7,695 0,001 0,096
Wewnatrz grup 145
Ogotem 147

Akceptacja Migdzy grupami 2 9,515 0,001 0,116
$mierci Wewnatrz grup 145
Ogotem 147

Pustka Migdzy grupami 2 2,508 0,085 0,033
egzystencjalna  Wewnatrz grup 145
Ogotem 147

Poszukiwanie Migdzy grupami 2 2,523 0,084 0,034
celow Wewnatrz grup 145
Ogotem 147

Osobowy sens Migdzy grupami 2 0,490 0,614 0,007
Wewnatrz grup 145
Ogotem 147

Rownowaga Migdzy grupami 2 3,027 0,052 0,04
postaw zyciowych Wewnatrz grup 145
Ogotem 147
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W tabeli 26 wida¢, ze wystapity roznice istotne statystycznie w zakresie zmiennych Kontrola zycia
pomiedzy grupa kryterialng a matkami (p = ,005) oraz pomig¢dzy grupa kryterialng
a kobietami, ktore w przysztosci cheg zosta¢ matkami (p =,005); w zakresie zmiennej Akceptacja
$mierci pomigdzy grupa kryterialng a matkami (p = ,003) i kobietami, ktore
w przysztosci checg nimi by¢ (p =,001) oraz w zakresie zmiennej Rownowaga postaw zyciowych

pomiedzy grupa kryterialng a kobietami, ktoére w przysztosci chca zosta¢ matkami (p = ,048).

Tabela 27 Test Bonferroniego skale postaw zyciowych: poréwnanie wynikow badanych grup

Réznica Btad
Zmienna $rednich (I-J) standardowy p
Matki -0,637 1,764 1,000
Grupa
kryterialna ) i
Cel Nie-matki 0,495 1,635 1,000
Grupa kryterialna 0,637 1,764 1,000
Matki Nie-matki 1,131 1,985 1,000
Matki -0,518 1,657 1,000
Grupa
kryterialna ) i
Spojnosé Nie-matki 1,738 1,536 0,779
wewngtrzna -
Grupa kryterialna 0,518 1,657 1,000
Matki Nie-matki 2,256 1,865 0,685
Matki 3.719° 1,163 0,005
Grupa
terial
 kryterialna Nie-matki 3.425" 1,078 0,005
Kontrola zycia
Grupa kryterialna -3.719° 1,163 0,005
Matki ) )
Nie-matki -0,294 1,309 1,000
Matki 7.130" 2,093 0,003
. Grupa
Akeeptacjia  yryterialna .
Smierci Nie-matki 7.124 1,940 0,001
Matki Grupa kryterialna -7.130° 2,093 0,003
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Réznica Btad
Zmienna $rednich (I-J) standardowy p
Nie-matki -0,006 2,356 1,000
Matki -0,237 1,664 1,000
Grupa
kryterialna ) i
Pustka Nie-matki -3,337 1,542 0,096
egzystencjalna -
Grupa kryterialna 0,237 1,664 1,000
Matki
atd Nie-matki 3,100 1,873 0,300
Matki 1,510 1,616 1,000
Grupa
kryterialna ) i
Poszukiwanie Nie-matki -2,453 1,498 0,311
celow ;
Grupa kryterialna -1,510 1,616 1,000
Matki
atd Nie-matki 13,963 1,819 0,093
Matki -0,997 3,249 1,000
Grupa
kryterialna ) i
Nie-matki 2,391 3,011 1,000
Osobowy sens
Grupa kryterialna 0,997 3,249 1,000
Matki
atd Nie-matki 3,388 3,656 1,000
Matki 2,423 5,531 1,000
Grupa
7 terialna
Rownowaga  Kry Nie-matki 12.479° 5,127 0,048
postaw
zyciowych Grupa kryterialna 2,423 5,531 1,000
Matki
atd Nie-matki 10,056 6,224 0,325

Z powyzszych danych wynika, ze kobiety, ktore nie chcg mie¢ dzieci charakteryzuja si¢ wigkszym

nasileniem kontroli Zycia i akceptacji $mierci w poréwnaniu do obu grup kontrolnych oraz

wigkszym nasileniem rownowagi postaw zyciowych w porownaniu do grupy kontrolnej kobiet,

ktére cheg zosta¢ matkami. Potwierdzono zatem HS. Jednocze$nie ujawniono, iz wyniki kobiet —
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niezaleznie od przynalezno$ci do grupy sa na tym samym poziomie w zakresie zmiennych cel

1 sens osobowy.

Hipoteza 6: Kobiety bezdzietne z wyboru wyzej oceniajg takie wartosci jak wolno$¢, wygodne
zycie 1 niezalezno$¢ w swojej hierarchii wartosci w porownaniu do kobiet, ktore sg matkami,

oraz do kobiet, ktére chca nimi zostac.
Ze wzgledu na to, ze Skala Wartosci Rokeacha znajduje si¢ na skali porzadkowej, zastosowano

testy nieparametryczne U Manna-Withney’a oraz H Kruskala-Wallisa.

W tabeli 28 zaprezentowano wyniki dotyczace warto$ci ostatecznych.

Tabela 28 Wartosci Rokeacha — wartoS$ci ostateczne: porownanie wynikow badanych grup

Zmienna: skale Srednie rangi Istotno$é roznic
wartosci Grupa Matki Nie- matki H p< grupy
kryterialna
Bezpieczenstwo 6,46 ,039 b
78,39 67,78 58,22
narodowe
Bezpieczenstwo 30,36 ,001 ab
. 88,94 49,52 53,98
rodziny
Dojrzata mitosé 69,76 70,38 70,13 0,006 997
Ekscytujace zycie 63,59 90,85 65,46 10,39 ,006 ac
Madrosc 73,49 60,00 71,44 2,45 ,294
Poczucie dokonania 0,11 ,942
69,19 69,47 71,38
czego$
Pokoj na swiecie 68,27 76,06 68,42 0,87 ,644
Prawdziwa przyjazn 79,34 61,88 59,47 7,71 ,021 ab
Przyjemnosé¢ 62,16 75,22 80,05 5,62 ,555 b
Rownosé 67,47 76,88 69,24 1,17 ,583
Szacunek dla samego 0,15 ,926
o 70,22 71,90 68,14
siebie
Swiat pigkna 60,70 75,75 82,27 8,03 ,018 b
Uznanie spoteczne 68,74 62,82 77,78 2,52 ,284
Wewngtrzna harmonia 65,73 79,65 70,24 2,53 ,282
Wolnosé 48,99 100,87 83,97 41,79 ,001 abc
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Zmienna: skale Srednie rangi Istotno$é roznic

wartosci Grupa Matki Nie- matki H p< grupy
kryterialna

Wygodne zycie 60,80 73,27 84,00 8,61 ,013 b

Zbawienie 92,06 39,82 53,62 49,91 ,001 ab

Zdrowie 70,09 60,98 76,77 2,70 ,258

a — istotna r6znica mi¢dzy grupa kryterialng a matkami, p < 0,05
b — istotna r6znica migdzy grupa kryterialng a nie-matkami, p < 0,05

¢ — istotna r6znica mi¢gdzy matkami a nie-matkami, p < 0,05

W tabeli 28 pokazano réznice w hierarchii warto$ci zyciowych migedzy kobietami bezdzietnymi z
wyboru a matkami czy kobietami chcacymi zosta¢ matkami. Istotne rdznice zaszly
w warto$ciach bezpieczenstwo narodowe (p = ,039), bezpieczenstwo rodziny (p = ,001),
ekscytujace zycie (p = ,000), prawdziwa przyjazn (p = ,021), §wiat pickna (p = ,018), wolnos¢ (p
=,001, wygodne zycie (p = ,013) oraz zbawienie (p = ,001). Kobiety bezdzietne z wyboru wyzej
sobie cenig ekscytujace zycie w porownaniu do matek; $wiat pickna i wygodne Zycie
w porownaniu do kobiet, ktore chcg zosta¢ matkami oraz wolno$¢ w poréwnaniu do obu grup
kontrolnych.

W tabeli 29 zaprezentowano wyniki dotyczace wartosci instrumentalnych.

Tabela 29 Wartosci z testu Rokeacha — wartosci instrumentalne: poréwnanie wynikéw badanych grup

Zmienna: skale Srednie rangi Istotno$é roznic
wartosci Grupa Matki Nie- matki H p< grupy
kryterialna
Ambitny 70,29 78,55 64,69 1,99 ,369
Czysty 69,56 70,50 72,21 0,10 ,948
Intelektualista 63,67 82,00 74,09 4,75 ,093 a
Kochajacy 86,43 50,00 57,27 23,25 ,001 ab
Kulturalny 71,03 71,85 68,50 0,14 ,932
Logiczny 62,60 70,37 84,99 7,71 ,021 b
Lojalny 70,05 73,22 69,23 0,183 913
Niezalezny 63,44 83,40 73,42 5,42 ,066 a
O szerokich horyzontach 57,18 90,72 79,21 16,97 ,001 ab
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Zmienna: skale Srednie rangi Istotno$é roznic

wartosci Grupa Matki Nie- matki H p< grupy
kryterialna
Obdarzony wyobraznia 60,66 78,15 82,53 8,74 ,013 b
Odpowiedzialny 73,91 67,37 66,71 1,03 ,597
Odwazny 66,34 79,23 71,36 2,16 ,338
Opanowany 78,15 55,98 67,74 6,58 ,037 a
Postuszny 78,52 63,10 61,59 6,21 ,045 b
Sprawny 66,37 77,60 72,56 1,77 ,413
Uczciwy 79,63 65,57 57,67 8,02 ,018 abc
Uczynny 80,29 47,08 70,69 14,20 ,001 c
Wyrozumiaty 77,06 59,52 67,01 4,36 ,113 a

a — istotna r6znica mi¢dzy grupa kryterialng a matkami, p < 0,05
b — istotna r6znica migdzy grupa kryterialng a nie-matkami, p < 0,05

¢ — istotna r6znica mi¢gdzy matkami a nie-matkami, p < 0,05

W tabeli 29 pokazano rdéznice w zakresie wartosci instrumentalnych miedzy kobietami
bezdzietnymi z wyboru a matkami i kobietami, ktore chca nimi zosta¢. Rdznice istotne
statystycznie wykazano w warto$ciach: kochajacy (p = ,001), logiczny (p = ,021), o szerokich
horyzontach (p =,001), obdarzony wyobraznia (p = ,013), opanowany (p =,037), postuszny (p =
,045), uczciwy (p =,018) oraz uczynny (p =,001). Kobiety bezdzietne z wyboru wyzej cenig sobie
takie wartosci jak logiczno$¢ 1 wyobrazni¢ w pordwnaniu do kobiet, ktore chcg zosta¢ matkami
oraz posiadanie szerokich horyzontéw w poréwnaniu do obu grup kontrolnych. Dodatkowo,
wykazano, ze kobiety bezdzietne z wyboru wyzej cenig sobie warto$¢ niezalezno$¢ w pordwnaniu

do grupy matek (p =,031).

Powyzsze obliczenia pokazuja, ze kobiety bezdzietne z wyboru wyzej cenig sobie warto$ci takie
jak wolno$¢ w poroéwnaniu do obu grup kontrolnych, wygodne zycie w poréwnaniu do kobiet,
ktore chca zosta¢ matkami 1 poczucie niezalezno$ci w poréwnaniu do kobiet, ktore sg matkami.

Hipoteza 6 zostata czgsciowo potwierdzona.

Hipoteza 7: Kobiety bezdzietne z wyboru maja nizszy poziom przystosowania osobistego od

kobiet, ktore sa matkami lub planujg nimi by¢.
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Roéznice w zakresie nieprzystosowania mierzonego przez test niedokonczonych zdan Rottera
okazaly si¢ na granicy istotnosci (H = 5,33, p = ,069). Istotna réznica wystapita migdzy grupa
kryterialng a pierwsza grupa kontrolng (matki) (p =,024). Kobiety chcace pozosta¢ bezdzietnymi
prezentuja wyzsze nasilenie nieprzystosowania (M = 124,88, SD =17,1), w poréwnaniu do kobiet,

ktore sg matkami (M = 117,0, SD = 11,4). Nie udato si¢ zatem potwierdzi¢ H7.

Dodatkowo postanowiono odpowiedzie¢ na pytania badawcze, ktoére nie znalazly
odzwierciedlenia w hipotezach z powodu niewystarczajacego wyjasnienia teoretycznego oraz

empirycznego:

1) Czy i jakie istniejg réznice istotne statystycznie w zakresie samooceny pomig¢dzy

kobietami bezdzietnymi z wyboru a kobietami, ktére maja dzieci?

2) Czy i jakie istniejg roznice istotne statystycznie w zakresie przekonania o wlasnej

skuteczno$ci pomigdzy kobietami bezdzietnymi z wyboru a kobietami, ktore majg dzieci?

3) Czy istniejg roéznice istotne statystycznie w zakresie inteligencji emocjonalnej pomi¢dzy

kobietami bezdzietnymi z wyboru a kobietami, ktére maja dzieci?

W tabeli 30 przedstawiono wyniki dotyczace zmiennej samoocena, poczucie o wlasnej
skutecznosci oraz inteligencji emocjonalnej. Nie wystapily roznice statystyczne w zakresie tej

zmienne;j.
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Tabela 30 Skale samoocena, poczucie o wlasnej skutecznosci, inteligencja emocjonalna: poréwnanie wynikow
badanych grup

Zmienna: Grupa kryterialna Matki Nie-matki Istotno$¢ rdznic
M SD M SD M SD H p< grupy

Samoocena 31,01 6,14 3091 4,16 30,25 5,26 0,87 ,645

Poczucic o 30,1 5.8 30,72 420 29,73 3,9 2,11 348

wlasnej

skuteczno$ci

Wynik ogolny 12238 152 12825 1440 12562 13,3 2,82 243

inteligencji

emocjonalnej

Zdolnos¢ do 60,93 83 6325 6,00 6292 6,7 243 295

wykorzystywania

emocji

Zdolnosé do 4257 7,0 20,81 6,80 4526 6,7 1,92 383

rozpoznawania

emocji

a — istotna r6znica mi¢dzy grupg kryterialng a matkami, p < 0,05
b — istotna r6znica migdzy grupa kryterialng a nie-matkami, p < 0,05

¢ — istotna r6znica migdzy matkami a nie-matkami, p < 0,05

Tabela 31 Skala przekonania o skutecznosci: porownanie wynikow badanych grup

Zmienna: GSES af F p n’
Miedzy grupami 2 0,350 0,705 0,005
Przekonanie o wtasnej skuteczno$ci Wewnatrz grup 145
Ogotem 147

W tabeli 31 przedstawiono wyniki dotyczace zmiennej przekonanie o skutecznosci. Nie wystapity

rdznice statystyczne w zakresie tej zmienne;.

Powyzsze obliczenia wskazuja, Ze nie istnieje rdznica statystycznie istotna pomi¢dzy kobietami

128



bezdzietnymi z wyboru a matkami i kobietami, ktore chca zosta¢ matkami w zakresie samooceny

oraz przekonania o skutecznosci.

W tabeli 32 pokazano wyniki dotyczace skal inteligencji emocjonalnej INTE, skali gléwnej

1 dwoch podskal. Nie wystapily roznice istotne statystycznie w zakresie zadnej ze zmiennych.

Tabela 32 Skale inteligencji emocjonalnej: porownanie wynikow badanych grup

Zmienna: skale INTE df F p n?
Miedzy grupami 2 1,949 0,146 0,027
Wynik ogdlny inteligencji emocjonalnej Wewnatrz grup 140
Ogotem 142
Miedzy grupami 2 1,496 0228 0,021

I Zdolno$¢ do wykorzystywania emocji

do wspomagania mys$lenia i dzialania Wewnatrz grup 140

Ogotem 142

Miedzy grupami 2 2,254 0,109 0,031
IT Zdolno$¢ do rozpoznawania emocji Wewnatrz grup 140

Ogotem 142

Powyzsze obliczenia wskazuja, Ze nie istnieje rdznica statystycznie istotna pomi¢dzy kobietami
bezdzietnymi z wyboru a matkami i kobietami, ktore chca zosta¢ matkami w zakresie inteligencji

emocjonalne;j.

W kierunku syntezy

Spogladajac na analize jako$ciowa oraz ilosciowa jako catos¢, dostrzegalna jest spojnosc
wynikéw badanych kobiet. Wigkszo$¢ z nich (60%) deklaruje nieche¢ do dzieci. Trudno sobie
wyobrazi¢ che¢ posiadania potomstwa, jesli kobieta nie lubi dzieci tak w rozumieniu ogélnym.
Mozna to réwniez powigza¢ z nizszym nasileniem potrzeby opiekowania si¢ kobiet z grupy
kryterialnej w porownaniu do grup kontrolnych. Rowniez wigksze nasilenie potrzeby autonomii
jest spojne z wysoka pozycja wartosci ,,wolno$¢” w hierarchii oraz z wypowiedziami kobiet, ktore
jasno deklaruja, ze nie chca podejmowac si¢ ograniczen jakie ich zdaniem pocigga za soba
posiadanie dziecka. Odnos$nie pytania co by si¢ stalo, gdyby partner jednak chciat dzieci,

wiekszos$¢ kobiet (54%) odpowiedziato jednoznacznie, ze rozstatyby si¢ z nim. Mozna to taczy¢
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to z nizszym nasileniem cechy ugodowosci oraz wyzszym wynikiem w skali potrzeby autonomii.
Wigkszo$¢ kobiet (42%) uwaza, ze nie ma takiej rzeczy, ktora sklonitaby je do zmiany decyzji
zwigzanej z dobrowolng bezdzietnoscia. U znacznej liczby respondentek wydaje sie, ze to pytanie
wywotato zto§¢, mozna odnies¢ wrazenie, ze ten wybor jest juz dla nich tak utrwalony, Ze nie sa
w stanie pozwoli¢ sobie na zmiang perspektywy. Niektore zmiang decyzji poréwnuja do zmiany
orientacji seksualnej lub amputacji konczyny. Jesli chodzi o zachowanie w zwigzku
z nieplanowang cigza, widoczna jest podobna tendencja: wigkszos¢ kobiet deklaruje dokonanie
aborcji, a jedynie 12% zdecydowatoby si¢ na urodzenie i wychowanie dziecka. To wskazuje, Ze
badane sg bardziej sktonne deklarowa¢ przerwanie ciazy, niz podjac rolg matki.

W analizie wywiadow poglebionych z bezdzietnymi kobietami wzigto pod uwage to, jak
respondentki definiowaty przyczyny braku potomstwa. Pozwolito to na wyodrebnienie kilku
kategorii decyz;ji:

1) lek zwigzany z katastrofg ekologiczna;

2) negatywna wizja dziecka;

3) negatywny poglad na konsekwencje podjecia roli matki,

4) koncentracja na swoich potrzebach (nieche¢ do wyrzeczen);

5) koncentracja na innych przestrzeniach zyciowych;

6) upatrywanie przyczyn w czynnikach zewngtrznych;

7) lgki o wplyw ciazy/porodu na zdrowie i urod¢ (Igk przed nieznanym a wymagajacym);

8) negatywny obraz siebie.

Niektore z badanych jako powdd swojej decyzji podaty coraz gorsza kondycje $wiata pod
wzgledem ekologicznym. Badane uwazaja, ze przyszie pokolenia beda $wiadkami katastrofy
ekologicznej wiec powotywanie na §wiat ludzi jest dla nich wrgcz nieetyczne. Wydaje sie, ze jest
to motyw altruistyczny. Respondentki nie chcg by¢ odpowiedzialne za antycypacyjne cierpienie
swoich dzieci spowodowane doswiadczeniem zycia na Ziemi dotknigtej katastrofa ekologiczna.
Czg$¢ z nich wyznaje antynatalizm, ktéry ,,nigdy nie byt dominujagcym pogladem, mozna wrecz
zatozy¢, iz w wigkszos$ci przypadkow pozostawat w sferze indywidualnych, prywatnych lub nawet
intymnych przekonan, niewypowiadanych na glos” (Starzynski, 2020, s. 23). Paradoksalnie nie
jest to postawa antyspoteczna, bowiem wynika ona z troski o zmniejszenie cierpienia wszystkich
(samos$wiadomych i $wiadomych) istot Zzywych i o ekosystem planety. Starsza i wspodtczesna
psychologia oscyluje wokot prob radzenia sobie przez cztowieka z zagrozeniami rzeczywistosci

oraz z samym sobg. Z mnogiego repertuaru mechanizméw obronnych mozna wyrdzni¢ izolacje,
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zakotwiczenie, rozproszenie, racjonalizacje¢, intelektualizacje i sublimacj¢. Na nich warto skupié¢

swoja uwage w konteks$cie antynatalizmu.

Izolacja, to nic innego jak wypieranie wszelkiego rodzaju mysli, ktére sa w jaki$ sposob
zagrazajace spokojowi, takich jak §wiadomo$¢ $miertelno$ci czy mozliwych niebezpieczenstw.
Upraszczajgc, mozna rzec, ze pronatalisci ukrywaja (albo przynajmniej nie eksponuja) fakt
kruchosci istnienia oraz jego absurd, antynataliSci za$ go amplifikujg. Jesli chodzi
o zakotwiczenie, to ludzie to robig w zakresie religii, idei, kraju, pracy, zwiazku, pasji itd.
Cztowiek moze si¢ osadzi¢ w czymkolwiek, co jest potencjalnie dobra ,.kotwicg”. Wydaje sie, ze
badane takg kotwica uczynity swoja karier¢ czy podrdéze. Kultury generuja wcigz nowe sposoby
zakotwiczenia. Kolejna strategia to rozproszenie. Polega ona na ciagglym zajmowaniu uwagi przez
bodzce zewngtrzne. Jesli chodzi o respondentki, mozna to polaczy¢ z piatg kategorig decyzji
o dobrowolnej bezdzietnosci, czyli ,.koncentracja na innych przestrzeniach zyciowych”. Coraz
rzadziej cztowiek chce by¢ sam ze soba, zaja¢ si¢ egzystencjalng refleksja i wgladem. Kiedy
dziecko postrzegane jest jako ograniczenie, wiele innych form aktywno$ci wydaje si¢ duzo
bardziej atrakcyjnych od macierzynstwa. W takich chwilach moga si¢ pojawia¢ przerézne mysli,

wlacznie z tymi, przed ktorymi chroni rozproszenie.

Ostatnig strategig jest sublimacja, ktora polega na zastgpowaniu czy przeksztatcaniu lub
uszlachetnaniu tego, co powszechne lub nieakceptowalne. Jednostka sublimuje to, co budzi Igk.
To, co wywotuje Iek, mozna pokaza¢ w formie sztuki. Utalentowanych jednostek jest relatywnie
niewiele, dlatego do takiego sposobu radzenia sobie dostep maja nieliczni. W mysl tej idei, warto
bytoby doda¢ w analizie jakosciowej pytania, ktore pozwolityby na weryfikacj¢ czy kobiety
dobrowolnie bezdzietne korzystaja z tego mechanizmu. Depresyjnosé, ktora moze kojarzy¢ si¢
z podejs$ciem antynatalistycznym, a ktdra wynika ze struktury osobowosci, mozna postrzega¢ od
pozytywnej strony i twierdzié, ze takie osoby postrzegaja byt bardziej realistycznie, sg ,,bardzie;j”
urealnione, maja ,,egzystencjalny wglad”. Mozna przyjaé, ze osoba w depresji zdaje sobie sprawe
z tragicznego losu czlowieka, ktorego zycie przemija, ale mozna to polaczy¢ z bardziej nasilong
cechg akceptacji $mierci, ktora w przeprowadzanych badaniach istotnie réznita grupe kryterialng
oraz kontrolne. Kobiety z grupy kryterialnej uzyskujac wigksze nasilenie zmiennej akceptacja
$mierci charakteryzujg si¢ mniejszym lgkiem wobec $mierci i akceptacja $mierci jako naturalnego

aspektu zycia.
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Kolejng kategoria decyzji byla negatywna wizja dziecka. Respondentki uznaty, ze dziecko
wymaga roznego rodzaju poswigcen, jest obcigzeniem finansowym na dlugie lata. Wydaje sig, ze
taczy si¢ to z nizszym nasileniem potrzeby opieckowania si¢, ktora byla widoczna w grupie
kryterialnej. Kobiety bezdzietne z wyboru charakteryzuja si¢ przekonaniem, ze dziecko wptynie
negatywnie na ich relacj¢ z partnerem oraz na ich zycie seksualne. Przyjscie na $wiat dziecka
czgsto zmienia obraz partnera w sposob niekorzystny badz korzystny, gdyz rodzice staja si¢ nie
tylko partnerami, ale i rodzicami - ilo§¢ odgrywanych rél si¢ poszerza. Koncepcja roli ojca i roli
matki oraz jej odegranie maja fundamentalne znaczenie dla osiggania satysfakcji macierzynskiej,
ojcowskiej i rodzinnej. Niestety, jak pokazuja badania, konflikty rél oraz konflikty w roli zwigzane
z tg sferg zycia sg niezwykle czgste (Slany, 2008). Kobiety wskazywaty roéwniez, ze wedle ich
pogladow dzieci nie okazuja wdzigcznos$ci, mozna w tym konteks$cie zastanowic si¢ nad koncepcja
bezwarunkowej mitosci matczynej. Niektére z kobiet uwazaja, ze posiadanie dzieci nie ma
zadnych pozytywnych stron. Wydaje si¢, ze jest to spora generalizacja, a moze nawet btad
konfirmacji. Trudno przyja¢, ze posiadanie dziecka nie ma zadnych pozytywnych aspektow. Inne
kobiety wysnuty wniosek, ze posiadanie dziecka uniemozliwi im samorozw¢j. Oczywiscie, trudno
si¢ nie zgodzi¢ z hipoteza, ze urodzenie, opieka oraz wychowanie potomstwa utrudnia
samorozwdj, poniewaz klarownym jest, ze bycie mamg pochtania wiele zasobéw, w tym réwniez
czas. Niemniej, przyjecie tezy, ze dziecko uniemozliwi potrzebe samorozwoju wydaje si¢ by¢
formg katastrofizacji. Podobnie jak z idea, ktorg podzielity si¢ niektore badane kobiety, ze dzieci
,Nhiszczg zycie rodzicéw”. Takie myslenie moze wskazywaé na demonizacj¢ dziecka. Kolejnym
zarzutem co do posiadania dziecka jest przekonanie, ze dziecko zaszkodzi pasji, jaka jest
podrézowanie. Mozna to zestawi¢ z wigkszg potrzeba zmiany, jaka wystgpuje w grupie
kryterialnej oraz warto$ciach takimi jak ,,wolno$¢” czy ,,ekscytujace zycie”. Ostatnim aspektem
mieszczacym si¢ w tej grupie powodow jest odczuwalne przez cze$¢ badanych kobiet awersja
w stosunku do dzieci. Kobiety nadmienialy, ze trudno im z my$lg by miaty mie¢ kontakt z ptynami
czy innymi wydzielinami, ktore produkujg dzieci, zwlaszcza kiedy sa mate. Nietatwo dyskutowaé
z emocjg podstawowa jaka jest wstret.

Nastepna kategoriag powodow dotyczacych decyzji o bezdzietnosci jest negatywna wizja
roli matki przez respondentki. Kobiety uwazaja, ze wychowanie dziecka jest ogromnym stresem.
Trudno si¢ nie zgodzié¢, zwlaszcza w dzisiejszych czasach, gdy presja zwigzana z byciem ,,dobrym
rodzicem” jest ogromna. Rozwoj dziecka, potencjalne choroby, rdéznego rodzaju zagrozenia,

kontakty réwiesnicze — to tylko nieliczne z wielu czynnikéw, ktére moga negatywnie wptyna¢ na
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zycie dziecka. Niemozliwym jest by catkowicie ustrzec swoje dziecko przed tymi zagrozeniami
wiec posiadanie dziecka jest niewatpliwie jednym z wigkszych stresorow w zyciu cztowieka.
Czgs$¢ kobiet przyznato, ze w ich opinii bycie matka sprawi, ze stang si¢ mniej aktywne. Co wigcej,
niektore z nich uznaja, ze wychowanie dziecka spoczywa gtéwnie po stronie kobiety. Polska, jako
kraj w mocno stawiajacy na tradycje, w dalszym ciggu umacnia podziat 16l ptciowych, gdzie to
zazwyczaj kobieta jest w wigkszym stopniu odpowiedzialna za opieke nad potomstwem, o czym
wspomniano w czesci teoretycznej. Niektore z badanych obawiajg sie, ze macierzynstwo wptynie
negatywnie na ich karier¢. Cigza, polodg czy po prostu zajmowanie si¢ matym dzieckiem wyklucza
kobiety na pewien czas z rynku pracy. Strach przed oslabieniem swojej pozycji w obszarze
zawodowym spowodowane urodzeniem dziecka jest czyms oczywistym, jesli kariera jest wysoko
w hierarchii warto$ci kobiety. Wprawdzie w wykorzystanym narz¢dziu nie ma pozycji ,,praca”
czy ,kariera” jednak, gdy zatozymy, ze warto$¢ ,,ambicja” jest pewnego rodzaju synonimem, to
wszystko staje si¢ . Ostatnim przekonaniem, ktore weszto w sktad omawianej kategorii, jest
przekonanie, ze bycie mama, to marnowanie zycia. Takze tutaj, mozna szuka¢ odzwierciedlenia
w hierarchii wartosci (np. ,,przyjemnos$¢”, ,,wolnos¢”, ,wygodne zycie”), ale roéwniez
w potrzebach kobiet z grupy kryterialnej takich jak wigksze nasilenie potrzeby zmiany i potrzeby
autonomii oraz mniejsze nasilenie potrzeby podporzadkowania si¢.

Kolejna kategoria to koncentracja na swoich potrzebach, czyli niech¢¢ do wyrzeczen.
Kobiety z grupy kryterialnej wskazuja na to, ze lubig swoje zycie takim jakie jest, czyli bez
dziecka. Obawiajg si¢, ze bycie mama sprawi, ze beda musiaty wyrzec si¢ spontaniczno$ci. Nie
chca rezygnowac ze swojej wolnosci (i znowu mozna odwotac si¢ do hierarchii wartosci), nie chca
podporzadkowa¢ si¢ malemu cztowiekowi (kolejne nawigzanie do nizszego nasilenia potrzeby
podporzadkowania si¢), chcg czerpac z zycia, a macierzynstwo, w ich mniemaniu, to uniemozliwi.
Nie chcg inwestowac czasu w opieke nad dzieckiem. Wysoko sobie cenig czas spedzony z sama
soba. Oczywistym jest, ze dziecko, zwlaszcza jak jest mate, wymaga bardzo duzo uwagi
1 wiekszo$¢ matek, nie moze sobie pozwoli¢ na luksus zwigzany z samotno$cig na zyczenie.
Kobiety przyznaty, ze cenig sobie wygodne zycie i nie chca by to si¢ zmienilo; sg skupione na
wlasnych potrzebach. Jest to spdjne z tym, co wida¢ w ich warto$§ciowaniu. Dzieci, niezaleznie od
wieku, czgsto generuja sporo halasu, a badane kobiety cenig sobie cisz¢ 1 spokoj. Trudno o to
zadba¢, gdy ma si¢ mate dziecko.

Nastepna kategoria, to koncentracja na innych celach i zadaniach zyciowych. Cz¢$¢ kobiet

stwierdzito, ze obecny tryb pracy utrudnia, a dla niektérych kobiet, wrgcz wyklucza posiadanie
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dziecka. Praca i kariera sg dla nich bardzo istotne i nie majg zamiaru dostosowywac¢ lub zmieniac¢
pracy. Gros przebadanych kobiet z grupy kryterialnej ocenia siebie jako osoby niezwykle aktywne
i takie, ktére majg mnéstwo obowigzkoéw, wigc nie starczyloby im czasu na opieke nad dzieckiem.
Uwazaja, ze posiadaja duzo ciekawsze plany na zycie niz wej$cie w rol¢ matki.

Kolejna kategoria wskazuje na przyczyny w czynnikach zewnetrznych. Swiadomie
bezdzietne uwazaja, ze obecna sytuacja polityczna w kraju w ich poczuciu wyklucza posiadanie
przez nie dziecka. W odczuciu niektérych kobiet, wltadze nie zapewniaja wiasciwych warunkéw
do tego, by mie¢ dzieci. Uwazaja, ze w kraju nie ma wystarczajacej wolnos$ci (badania zostaly
przeprowadzone w 2020 roku). Inne kobiety jako powdd do tego, by nie mie¢ dzieci wskazuja
brak stalego partnera. Nie chcg si¢ decydowac na macierzynstwo, zwlaszcza gdyby miato ono by¢
samodzielne. Brak wlasnego mieszkania czy domu réwniez znalazto si¢ na liscie powodow, ktore
sprawily, ze badane kobiety nie chcg mie¢ dzieci. Kwestia zapewnienia potomstwu odpowiednich
warunkéw ewidentnie byta immanentng kwestig wptywajaca na §wiadoma bezdzietno$¢. Ostatnim
powodem w tej kategorii jest brak umowy o prace, ktora zapewnia wzgledng stabilnos$¢ finansowa.
Badane kobiety zdaja sobie sprawg z tego, ze posiadanie dziecka to duze obcigzenie finansowe i
nie chcg sobie wyobrazaé sytuacji, gdy konieczno$¢ duzych wydatkdw natozytaby sie z brakiem
srodkow spowodowanych brakiem pracy. Co wigcej, zgodnie z polskim prawem, tylko kobiety,
ktore maja podpisang umowe o prace moge sobie pozwoli¢ na zwolnienie lekarskie, ktore czasami

jest konieczne w czasie cigzy lub urlop macierzynski.

Przedostatnig kategorig jest Iek o wptyw cigzy 1 porodu na zdrowie i urod¢. Badane kobiety
wskazywaly na Igk przed cigza jako znaczacy powdd decyzji o rezygnacji z macierzynstwa. Cigza
to wyjatkowy okres w zyciu kobiety, w ktorym zachodzi ogrom zmian i procesow w organizmie.
Dynamika zmian jest intensywna, gdy wezmie si¢ pod uwage czas od poczatku cigzy az do jej
konca. Zalezy ona od wielu czynnikow, takich jak: stan zdrowia, sytuacja spoteczna, cechy
osobowosciowe, najblizsze otoczenie, ale i potrzeby oraz preferencje. W cigzy potrzeby
emocjonalne 1 kondycja psychiczna kobiet rdznig si¢ znacznie od innych okresow w zyciu.
Roéznice dotycza zmian osobowosci w kierunku introwersji, zmniejsza si¢ rowniez akceptacja
siebie 1 poczucie niezalezno$ci. Dotyczy to zwlaszcza kobiet bedacych w pierwszej cigzy, dla
ktérych ten stan jest czym$§ nowym, wzbudzajacym wiele sprzecznych emocji (Libera, 2009).
Oczywistym jest, ze kobiety wykazujace duzy strach zwigzany z porodem charakteryzuje silng
sktonnos$cia do reakcji lekowej. Tokofobia (z gr. toko — porod, fobia — strach, lek) jest to stan

patologicznego lgku przed cigza i porodem. Zalicza si¢ ja do zaburzen lgkowych, ktore nie sa
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wyraznie zdefiniowane klinicznie z uwagi na stabo okreslone kryteria diagnostyczne. Badania na
temat tego zjawiska byty opisywane w literaturze juz w 1897 r. (Koszewska, 2010). Wyniki badan
wskazuja na istnienie korelacji dotyczacych pewnych cech osobowosci wplywajacych na
wystepowanie zjawiska tokofobii. Cechy, takie jak: neurotyczno$¢, podatnos$¢ na zranienie, lek
uogo6lniony, reakcje lekowe istniejace poza okresem cigzy w znacznym stopniu nasilajg si¢
w okresie cigzy i porodu (Saisto, 2001). Respondentki z grupy kryterialnej obawiaja si¢, Ze cigza
wplynie negatywnie na ich atrakcyjnos$¢ fizyczng. Stwierdzono, ze kobiety bezdzietne
w porownaniu z kobietami bedacymi w cigzy ujawniaja gorszy obraz wlasnego ciala. Rezultaty
badan rzucajg $wiatto na problemy mtodych kobiet nieb¢dacych jeszcze matkami, ktore swoje
ciato postrzegaja w sposob bardziej rygorystyczny (Mankowska i Steuden, 2021). Badane kobiety
obawiaja si¢ o prawidtowy rozwoj i zdrowie poczgtego dziecka, boja sie, ze przekaza dziecku
choroby genetyczne, martwia si¢, ze urodza chore dziecko. Ich Igki czasami wynikaja
z obserwowania u innych matek do§wiadczenia zwigzanego z patologicznym przebiegiem cigzy
lub urodzeniem chorego dziecka. Swiadomie bezdzietne kobiety rezygnuja z macierzynstwa,
poniewaz boja si¢ samego porodu, jego przebiegu, boja si¢ bolu i obawiaja si¢, ze nie zachowaja

si¢ wlasciwie w kolejnych fazach porodu.

Ostatnig kategoria jest negatywny obraz siebie. Niektore badane twierdza, Ze nie maja
cechy cierpliwosci, ktora wedtug nich, jest niezbedna, jesli chee si¢ mie¢ dziecko. Czg$¢ badanych
przyznato, ze cierpi na jaka$ przewlekta chorobe, co ich zdaniem, wyklucza je z roli matki.
Kolejnym powodem wskazanym przez $wiadomie bezdzietne kobiety, jest przekonanie, ze bedzie
si¢ ztg matka. Wydawatoby sig, ze taki poglad, cho¢ jest to waska kategoria myslenia o sobie,
bylby widoczny w samoocenie, co jednak nie wida¢ w przeprowadzonych badaniach. Natomiast,
jesli spojrzymy na wyniki Testu przymiotnikowego ACL, to mozna zauwazy¢, ze kobiety z grupy
kryterialnej zaznaczyly wigcej negatywnych przymiotnikow do okreslenia siebie, anizeli badane
z grup kontrolnych. Pewne badane wniosty obawe, ze przekaza swoje negatywne cechy na
dziecko.

R. Lazarus, ktory centrum swych zainteresowan uczynit krytyczne zdarzenia zyciowe,
zwrocit uwage na zjawisko, ktore mozna poréwnac do rozchodzenia si¢ fal na wodzie: sytuacja
stresowa moze si¢ sta¢ zrodtem kolejnych stresow i1 pociggac za soba kolejny stan krytyczny. W
wyniku wystapienia krytycznego wydarzenia zyciowego ludzie na ogdt uruchamiajag w sobie
szereg mozliwosci strategii shuzacych radzeniu sobie z trudnymi sytuacjami. Zdaniem Lazarusa

ludzie dokonuja wtedy dwojakiej oceny: znaczenia danej sytuacji w zyciu oraz zachowan
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zaradczych, jakimi dysponuja w sytuacji, w ktorej si¢ znalezli. Zwykle korzystaja z jednego lub
kilku sposobow radzenia sobie: poszukuja informacji i zdobywaja wiedze¢ potrzebna do podjecia
racjonalnych decyzji lub do przewarto$ciowania zagrozenia; podejmuja bezposrednie, aktywne
dzialania zaradcze, skierowane na wtasng osobe lub otoczenie; uruchamiajg procesy
intrapsychiczne stuzace zaradczej regulacji emocji, w postaci mechanizméw obronnych;
powstrzymuja si¢ od dzialan, thumaczac ich zaniechanie jako jeden ze sposobow zaradczych

(Sekutowicz, 2000). Wydaje sig, Ze ta ostatnig strategig kierujg si¢ kobiety z grupy kryterialne;j.

Analiza wykazata, ze u kobiet, ktore chcg mie¢ dzieci wystepuje zwigzek ujemny pomiedzy
potrzeba wsparcia ze strony innych, a stylem przywigzania bezpiecznym - czyli kobiety, ktore
maja styl przywigzania bezpieczny majg niskg potrzebe wsparcia ze strony innych. Jednoczes$nie
potrzeba wsparcia (Suc) korelowata ujemnie zaréwno z bezpiecznym stylem przywigzania jak

i skala Wolne dziecko.

Sposrod kilku wykonanych analiz mediacyjnych wyniki jednej analizy moderowanej
mediacji — nawiazujacej do powyzszych wspolzaleznosci — okazaly si¢ istotne
1 z interpretacyjnego punktu widzenia interesujace. Po pierwsze, potrzeba wsparcia (Suc) okazata
si¢ mediatorem zwigzku miedzy bezpiecznym stylem przywigzania a spontanicznym beztroskim
funkcjonowaniem (wolne dziecko z analizy transakcyjnej — skala FC). Po drugie, moderowany byt
zwigzek migdzy bezpiecznym stylem przywigzania a potrzebg wsparcia ze strony innych (Suc), to
znaczy w zalezno$ci od decyzji na tak albo nie w kwestii posiadania dziecka, relacja migdzy
bezpiecznym stylem przywigzania a potrzeba wsparcia ze strony innych (SUC) ma odpowiednio
dodatni albo ujemny znak. Efekt moderacyjny wyjasniat 31% wariancji. Zwigzek ten mozna
interpretowac tylko u kobiet, ktore chca mie¢ dzieci, poniewaz niebieska linia to kobiety
$wiadomie bezdzietne i interakcja w tym przypadku nie byta istotna co oznacza, ze u nich nie ma
takiej zalezno$ci (niebieska linia na wykresie jest sptaszczona) czyli de facto u kobiet nie chcacych
mie¢ dzieci nie ma zwigzku mi¢dzy bezpiecznym stylem przywigzania a nasileniem potrzeby

wsparcia ze strony innych.
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4.3 DYSKUSJA WYNIKOW

Przeprowadzone badanie dostarczyly wystarczajaco duzo materiatu, aby uzyskane wyniki
staly si¢ podstawa do wysuniecia wnioskow. Celem przedstawionych wyliczen bylo sprawdzenie,
w jaki sposob w aspekcie cech osobowos$ci oraz charakterystycznych przystosowan: potrzeb
psychicznych, stylow przywigzania, stanow ego (wg analizy transakcyjnej), samooceny,
przekonania o skutecznosci, inteligencji emocjonalnej, postaw zyciowych ujmowanych w
kategoriach egzystencjalnych oraz poziomu nieprzystosowania kobiety, ktore §wiadomie podjety
decyzj¢ o tym, ze nie chcg zosta¢ matkami r6znig si¢ od tych, ktore podjely decyzje, ze nimi beda,
lub faktycznie nimi sg. Roznice statystyczne migdzy dwoma grupami kontrolnymi (matkami oraz
kobietami, ktoére chca zosta¢ matkami) w zakresie wielu zmiennych takich jak: postawy
rodzicielskie (akceptacja/odrzucenie oraz autonomia), nieprzystosowanie, cechy osobowosci
(cechy neurotycznos$ci), odniesienie do ludzi rozumiane w kategoriach analizy transakcyjnej
(wychowujacy rodzic, dorosty, przystosowane dziecko) oraz wartosci (,,ekscytujace zycie”,
,wolnos$¢”, ,uczynny”) wskazuja na to, ze byla to grupa nichomogeniczna i nalezalo ja

poréwnywac oddzielnie.

W badaniu potwierdzono hipoteze 1, w ktorej postulowano, ze kobiety $wiadomie
bezdzietne charakteryzuja si¢ wigkszym nasileniem pozabezpiecznego stylu przywigzania
w poréwnaniu do matek i kobiet, ktore chca zosta¢ matkami. Zauwazono najwigcksze rdznice
w aspekcie stylu bezpiecznego oraz odrzucajacego. Kobiety z grupy kryterialnej cechuja si¢
wyzszym poziomem stylu odrzucajacego i nizszym poziomem stylu bezpiecznego w poréwnaniu
do kobiet posiadajacych potomstwo lub planujacymi je posiada¢. Wydaje si¢, ze osoby, ktére
charakteryzuja si¢ pozabezpiecznymi stylami przywigzania moga odczuwaé mniejsza potrzebe
tworzenia trwatych wigzi z drugim czlowiekiem. Jest to zwigzane z tym, ze
w dziecinstwie mogly nie odczuwaé bezwarunkowej mitosci. Wyniki sugeruja problemy
wewnetrzne kobiet §wiadomie bezdzietnych, ktore wyrazajg si¢ w trudnosciach w nawigzaniu
wigzi przesyconej poczuciem bezpieczenstwa i wzajemnosci. Pytaniem otwartym pozostaje, czy

dlatego nie chcag mie¢ dzieci, czy tez sytuacja bezdzietnosci nasilita te watpliwos$ci?

Przypomnijmy, iz badanie przekrojowe wskazato, Zze unikajacy styl przywigzania
1 lekowe przywigzanie w dziecinstwie mogg by¢ predyktorami posiadania lub nieposiadania dzieci
w ciagu zycia (Hadley, Newby i Barry, 2019). Co wigcej potwierdzono, ze wzorce przywigzania
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wplywaja na reakcje neuronalne, behawioralne i emocjonalne na placz niemowlecy. Osoby
badane, ktore charakteryzuja si¢ pozabezpiecznym wzorcem przywigzania ujawnialy wzmozong
aktywacje ciata migdatowatego podczas niemowlgcego ptaczu w poréwnaniu z osobami z
bezpiecznym wzorcem przywigzania. Dodatkowo, w pordwnaniu z osobami o bezpiecznym
przywiazaniu, badane z wzorcem pozabezpiecznym odczuwaly wigcksze rozdraznienie, kiedy
styszaly ptacz dziecka, ponadto byly bardziej sklonne uzywaé¢ nadmiernej sity fizyczne;.
Nadaktywno$¢ ciata migdalowatego moze wyjasniac, z jakiego powodu osoby z pozabezpiecznym
przywigzaniem cze$ciej odczuwaja nieprzyjemne, trudne uczucia podczas ekspozycji na placz
niemowlgcy 1 z czego wynika, ze reaguja na sygnaty dziecka albo w sposéb niespojny, albo
odrzucajg zachowania przywigzaniowe swoich dzieci. Te wyniki pokazaly, ze réznice pomigdzy
wzorcami przywigzania mozna obserwowaé na poziomie neuronalnym (Riem, Bakermans-

Kranenburg, van [Jzendoorn, Out i Rombouts, 2016).

W odniesieniu do wynikow uzyskanych w tej pracy oznacza to, ze decyzje dotyczace
bezdzietnosci mogg mie¢ podtoze w automatycznym poziomie funkcjonowania cztowieka, a nie
sa tylko 1 wylacznie kwestig §wiadomych wyborow. To z kolei nawigzuje do dwu poziomdéw

funkcjonowania i podejmowania decyzji prokreacyjnych wedtug Millera (2005).

Czesciowo potwierdzono réwniez hipoteze 2, ktéra postulowata, ze kobiety, bezdzietne z
wyboru zostaly wychowane przez matki, ktore cechuja si¢ wigkszym nasileniem odrzucenia
1 nadmiernych wymagan w stosunku do swoich corek w porownaniu do matek kobiet, ktore sa
matkami lub planujg nimi zosta¢. Kobiety, bezdzietne z wyboru maja nizszy poziom odrzucenia/
akceptacji ze strony matki, co oznacza, ze w dziecinstwie postawa ich matek charakteryzowala si¢
wiekszym odrzuceniem i mniejszg akceptacja w poréwnaniu do kobiet, ktére cheg zosta¢ matkami.
Badane z grupy kryterialnej maja nizszy poziom zmiennej nadmierne wymagania, to znaczy, ze
bedac dzie¢mi ich matki byly bardziej wymagajace wobec nich w poréwnaniu do matek kobiet,
ktére chca zosta¢ matkami. Kobiety z grupy kryterialnej charakteryzuja si¢ tym, Ze postawa
rodzicielska ich matek pozwalata na mniejszg autonomig w poréwnaniu do postaw rodzicielek
kobiet, ktore nie sa matkami, ale chca nimi zosta¢. Kobiety bezdzietne z wyboru maja najnizszy
poziom zmiennej nadmierna ochrona, co oznacza, ze ich matki byly w wigkszym stopniu
nadmiernie ochraniajace w porownaniu z matkami kobiet z pierwszej grupy kontrolnej (matki).
Miller w swoim modelu teoretycznym decyzji prokreacyjnych udowadnia, ze motywacja do

posiadania dzieci ma biologiczne podloze. Natomiast pragnienia, a pozniej intencje bycia
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rodzicem rozwijaja si¢ w biegu zycia (Miller, 2011). W jego ocenie one ewoluuja tylko
w nastgpstwie czynnikow zewnetrznych, ale tez w skutek psychologicznego procesu dojrzewania.
To podejscie potwierdzito si¢ w wynikach badan (Heaton, Jacobson, Holland,1999). M. Klein
wskazata na pozycje w rozwoju, ktore ,,ja dorostego” moze przyjmowaé w swoim zyciu. Pozycja
paranoidalno-schizofreniczna jest typowa dla pierwszej i drugiej fazy rozwoju w pierwszych
miesigcach zycia, kiedy ,,dziecko” doswiadcza frustracji swoich potrzeb. Wzbudza to w ,,ja
dziecka” tendencj¢ do reagowania lekiem na §wiat zewngtrzny, leki te sa wynikiem projekcji, a ta
jest zawsze podtozem paranoi dla ,ja dorostego”. Odwrotny mechanizm tu wystepujacy to
rozszczepianie wlasnej osoby i obiektu na ,,zte” 1 ,,dobre” cze$ci — przy czym te ostatnie sg
projektowane, a ,,zte ” pozostaja wewnatrz, powodujac w ,,ja dorostego” negatywny obraz siebie.
Sformutowanie ,,schizoidalna” odnosi si¢ do wycofania si¢ emocjonalnego, odizolowania od ludzi
1 otoczenia, charakterystycznego dla wezesnego rozwoju ,,dziecka”, a mogacego pojawic si¢ jako

pozycja ustawicznie przyjmowana przez ,,ja dorostego” (Sokolik, 2005)

Mozna sadzi¢, ze postawy rodzicielskie ujawniaja stosunek uczuciowy i behawioralny
opiekunow do dzieci, ich sposdb odnoszenia si¢ do nich. Wydaje si¢, ze to jak rodzice traktuja
swoje potomstwo oddziatuje na ich calo$ciowy rozwoj emocjonalny, uczuciowy, spoteczny
1 moralny. Nie bez znaczenia jest sama percepcja tych postaw przez zainteresowanych. Cho¢
postgpowanie rodzicow jest faktem obiektywnym, to wplywa to na rozwoj cztowieka w takim
stopniu w jakim ono je odbiera (Marchwicki, 2004). Postawa akceptacji dziecka ze strony
rodzicow sprzyja ksztaltowaniu si¢ zdolnosci u podopiecznych do nawigzywania trwatej wigzi
emocjonalnej oraz umiej¢tnosci wyrazania uczu¢. Na drugim biegunie jest odtracenie powodujace
ksztattowanie si¢ u wychowanka cech agresywnosci, niepostuszenstwa, a takze moze powodowac
ujawnianie si¢ zaburzen rozwoju uczu¢ wyzszych, wystgpowania zachowan aspotecznych oraz
moze by¢ przyczyna trudnosci w przystosowaniu spowodowanych zahamowaniem (Jankowska,
2014). Dziecko, ktore jest wychowywanie przez opiekundw nadmiernie ochraniajacych moze
pbézniej osiaga¢ dojrzato$¢ emocjonalng i spoteczng, wykazywaé si¢ zalezno$cia, biernoscia,
ustepliwoscig lub tez przeciwnie - ujawnia¢ nadmierng pewnos¢ siebie, zarozumialo$¢ czy egoizm,

a nawet wygorowane wymagania (Plopa, 2005).

Wyniki kobiet, ktore zdecydowaly si¢ na bezdzietno$¢ byly istotnie wyzsze w zakresie
stylu odrzucajacego i istotnie nizsze w zakresie stylu bezpiecznego w poréwnaniu z obydwiema

grupami kontrolnymi. Kobiety, ktore zdecydowaly si¢ nie mie¢ dzieci odznaczajg si¢ mniejszym
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zaufaniem 1 zdolno$cig tworzenia wigzi opartych na wzajemnosci i zaufaniu. Innymi stowy styl
przywigzania wyniesiony zapewne z dziecinstwa przektada si¢ na potencjalng relacj¢ w dzieckiem,
utrudniajac zapewne decyzje¢ o macierzynstwie. Jednoczesnie mogloby si¢ wydawac, ze to osoby
z bezpiecznym stylem przywigzania, charakteryzujacym si¢ poczuciem bezpieczenstwa
1 zaufaniem do ludzi oraz zdolno$cig tworzenia bliskich wigzi emocjonalnych, bed¢ miaty odwage
podja¢ decyzje wbrew spotecznym oczekiwaniom. Wynik natomiast jest inny. Mozna
wnioskowac, ze swego rodzaju trudno$¢ w relacjach emocjonalnych, ujawniajaca si¢ jako styl

odrzucajacy moze prowadzi¢ do ,,buntu” i do nonkonformistycznych decyzji.

To koresponduje z wypowiedziami kobiet §wiadomie bezdzietnych na temat obaw co do
podjecia si¢ roli matki. Darzenie dziecka zaufaniem i swobodg uczy przystosowywania si¢ do
réznych sytuacji spotecznych, pokonywania przeszkdd czy trudnosci. Postawa nadmiernych
wymagan, poprawiania, ranigcej uczucia krytyki faczy si¢ z rozwojem braku wiary we wlasne sity,
podejrzliwos$cig i niepewnos$cig oraz moze prowadzi¢ do trudno$ci w przystosowaniu spotecznym
(Plopa, 2005). W dalszej perspektywie moze by¢ fundamentem przekonania, ze nie bedzie si¢
dobra matka, dlatego lepiej zrezygnowac z tej roli. Postawy rodzicielskie ujawniajg stosunek
uczuciowy 1 behawioralny opiekunéw do dzieci, ich sposéb odnoszenia si¢ do nich. Wydaje sig,
ze to jak rodzice traktuja swoje potomstwo oddziatuje a ich catos$ciowy rozwoj emocjonalny,
uczuciowy, spoteczny i moralny. Nie bez znaczenia jest sama percepcja tych postaw przez
zainteresowanych. Cho¢ postgpowanie rodzicow jest faktem obiektywnym, to wpltywa to na
rozw0j cztlowieka w takim stopniu w jakim ono je odbiera (Marchwicki, 2004). Postawa, ktora
charakteryzuje si¢ akceptacja rodzicow sprzyja ksztaltowaniu si¢ zdolnosci u podopiecznych do

nawigzywania trwalej wi¢zi emocjonalnej oraz umiejetnosci wyrazania uczuc.

Potwierdzono réwniez hipotez¢ 3 postulujaca, ze kobiety bezdzietne z wyboru maja
mniejsze nasilenie cechy ugodowosci i wieksze nasilenie cechy otwarto$ci na doswiadczenia niz
kobiety, ktore sa matkami. Mozna przyja¢, ze mniejsza ugodowo$¢ sprawia, ze badane, ktore
podjety decyzje o rezygnacji z roli matki i s3 jednocze$nie bardziej otwarte na do§wiadczenie,
poszerzaja zakres doswiadczen a macierzynstwo i opieka nad dzieckiem, moglyby istotnie
ograniczy¢ taka mozliwo$¢. Mniejsza ugodowos¢ dodatkowo moze skutkowaé czgstszymi
konfliktami i moze powsta¢ niepewnos¢, czy sprawdza si¢ w roli (cierpliwej z koniecznosci) matki

oraz partnerki gotowej przezwyci¢zac trudnosci w relacji i konstruktywnie rozwigzywacé konflikty.
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Pozabezpieczny styl przywigzania — odrzucajacy — wraz z niska ugodowosci moze
wzmacnia¢ decyzje o bezdzietnosci, a wysoka otwarto§¢ na doswiadczenia przyczynia si¢ do

ukierunkowania zasobow osobistych ku innym formom aktywno$ci niz macierzynstwo.

Takie rezultaty mozna odnie$¢ do badan, w ktdérych nie stwierdzono réznic w zakresie
cech osobowosci, z wyjatkiem cechy ugodowosci. Osoby bezdzietne byly mniej ugodowe niz
osoby, ktore jeszcze nie sg rodzicami (Neal i Neal, 2021). Wcze$niejsze badanie nad zwigzkiem
pomiedzy cechami osobowos$ci a pragnieniem posiadania dzieci wskazuje, ze bezdzietni
respondenci uzyskali nizsze wyniki w zakresie cech ugodowosci i ekstrawersji (Avison, Furnham,
2015). U me¢zezyzn pozytywne motywy rodzicielskie wigzg si¢ z wyzszym poziomem cech
ekstrawersji 1 ugodowos$ci, a u kobiet zorientowanych ambiwalentnie co do bycia matka
zaobserwowano zwigzek neurotycznosci z negatywnymi motywami rodzicielskimi

(Kwiatkowska, Kwiatkowska, 2016).

Wyniki uzyskane w niniejszym badaniu moga rowniez wskazywac, ze kobiety $wiadomie
bezdzietne charakteryzuja si¢ mniejszym nasileniem cechy ugodowosci, co sprawia, ze wykazuja
zachowania nonkonformistyczne i mimo ewentualnych naciskéw spotecznych, pozostaja
konsekwentne w swojej decyzji i nie decyduja si¢ na podjecie roli matki. Wydaje si¢, ze cecha
ugodowosci jest wazna w aspekcie bycia matka, pozwala ona na dawanie wigcej przestrzeni
1 decyzyjnosci swojemu dziecku, co moze wplywac pozytywnie na rozwdj miodego cztowieka.
Mozliwe, ze kobiety zdajac sobie sprawe z tego, jakg maja osobowo$¢ sadza, ze rola matki nie jest
dla nich. Wigksze nasilenie cechy otwarto$ci na do$wiadczenia sprawia, ze badane kobiety
z grupy kryterialnej maja duza potrzebe eksploracji w roznych obszarach zycia. Posiadanie
dziecka pozwala z jednej strony do$wiadczac szerokiej gamy nowych przezy¢, z drugiej strony
moze wymuszaé rezygnacj¢ z odkrywania réznego rodzaju do§wiadczen. Z analizy jakoSciowej
jasno wynika, ze badane kobiety obawiaja si¢, ze posiadanie dziecka uniemozliwi im spetnienie

si¢ w tej wlasnie przestrzeni.

Trafna empirycznie okazata si¢ hipoteza 4 postulujaca, ze kobiety swiadomie bezdzietne
maja wigksze nasilenie potrzeby zmiany i autonomii niz kobiety, ktore maja potomstwo lub chca
je mie¢. Jak dotad Zadne opublikowane badania tego nie wykazaty, by¢ moze dlatego, ze
stosunkowo rzadko siggano do potrzeb chcac wyjasni¢ psychologiczny sens decyzji kobiet
o bezdzietnosci. Osoby, ktore maja wicksza potrzebe zmiany, poszukuja nowych doswiadczen
i unikajg rutyny. Wiaze si¢ to z cecha osobowosci otwartosci na do§wiadczenia. Rola matki moze
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kojarzy¢ si¢ z rutyng i by¢ rozumiana jako przeszkoda do przezywania nowych rzeczy. Osoby,
ktore charakteryzuja si¢ wigkszym nasileniem potrzeby autonomii cenig sobie w dziataniu
niezalezno$¢ od innych i s3 wolne od spotecznych oczekiwan, co niekoniecznie sprzyja
wchodzeniu w zwigzki partnerskie i matzenskie. Jednocze$nie wyniki znacznie wykraczajg poza
te postulowane w hipotezie; struktura potrzeb jest odmienna u kobiet §wiadomie bezdzietnych
w porownaniu z matkami czy kobietami, ktore chcg mie¢ dzieci. Uzyskaty one bowiem wyniki
wskazujace na znacznie wyzsze nasilenie potrzeb zwigzanych z ekspresja siebie i1 silnymi
doznaniami (agresja, zmiana, autonomia) i duzo nizsze nasilenie potrzeb zwigzanych z kontaktami
z innymi ludzmi (afiliacja, opiekunczos¢, kontakty heteroseksualne) (Gough, Heilbrun, 1983; por.
Juros, Oles, 1993). Oznacza to prawdopodobnie zbyt niskie nasilenie potrzeb zwigzanych
z opiekunczoscia, by dazy¢ do macierzynstwa, a zarazem wysokie nasilenie potrzeb, ktérych
zaspokojenie dostarcza wrazen, daje poczucie sily i niezaleznosci, czy wiaze si¢ z samorealizacja,
podejmowaniem wyzwan i pokonywaniem przeszkod. Teoria planowania zachowania Ajzena
(1991) - teoria ta zbudowana jest wokot pojecia intencji, ktore zawiera w sobie wszelkie
komponenty motywacyjne prowadzace do zachowan. Intencje sa wskaznikami tego, jak bardzo
ludzie sg sktonni do realizacji danego zachowania. Gtéwnym zatozeniem modelu jest to, ze jezeli
nie zachodzg zadne nieprzewidziane okolicznosci, ludzie zachowuja si¢ zgodnie ze swoimi
intencjami. Intencje moga si¢ oczywiscie zmienia¢ w czasie, w nastepstwie jakiekolwiek zmiany
w jednej z trzech grup czynnikow wpltywajacych na nie: subiektywnych no norm postaw i kontroli
nad zachowaniem. To trzy kategorie czynnikow stanowia podstawe ludzkich intencji (Mynarska,

2011).

Dodatkowo wykazano, ze istnieja réznice statystyczne miedzy grupa kryterialng,
a kobietami, ktore s3 matkami. Zmiennymi najlepiej roznicujacymi grupg badang oraz grupe matek
sa zmienne w zakresie czterech potrzeb: potrzeba autonomii, potrzeba dominacji, potrzeba zmiany
1 potrzeba osiagni¢¢. Kobiety bezdzietne z wyboru maja wigksze nasilenie potrzeby zmiany
1 potrzeby autonomii. Oznacza to, ze charakteryzuja si¢ niezalezno$cia, sa bardziej stanowcze,
a nawet uparte. Moga czasami nie zwraca¢ uwagi na odczucia innych ludzi, bywa, ze sa
postrzegane jako egoistyczne i zawzigte. Co wigcej wyzsze nasilenie potrzeby zmiany pokazuje,
ze kobiety z grupy kryterialnej bardziej czerpig przyjemno$¢ ze zmiennosci i roznorodnos¢. Sa
bardziej spostrzegawcze i spontaniczne. W wiekszym stopniu polegaja na sobie. Ciekawe jest, ze
kobiety bezdzietne z wyboru maja wigksze nasilenie skali kobiecosci w poréwnaniu do matek,
natomiast matki odznacza si¢ wigkszym nasileniem wynikow w skali mgskosci. Ten wynik moze
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by¢ przypadkowy, a z pewnos$cig wymaga replikacji, ale gdyby chcie¢ go interpretowaé, to mozna
by powiedzie¢, ze bezdzietnos¢ sprzyja lub umozliwia ekspresje cech kobiecych, podczas gdy

macierzynstwo wymaga wiecej dyscypliny samokontroli i samoograniczenia.

Decyzja dotyczaca macierzynstwa to jedna ze szczego6lnie waznych najbardziej osobistych
decyzji w zyciu cztowieka. Niezaleznie czy ostatecznie osoba decyduje si¢ na posiadanie dziecka,
czy rezygnuje z niego, jest to decyzja osobista o duzym znaczeniu dla przysztosci cztowieka oraz
dla bilansu zycia w kategoriach zyskow i strat (por. Baltes, 1995). Zadaniem spoteczenstwa jest
stworzenie takiej przestrzeni, w ktorej niezaleznie od decyzji o posiadaniu lub rezygnacji
z potomstwa, niezaleznie od pomystu jednostki na ksztalttowanie swojego zycia, nalezy si¢ jej
akceptacja 1 wsparcie w rownym stopniu. Taka strategia moze wspiera¢ jako$ zycia

w spoteczenstwie dzigki wyzwoleniu jednostek i moze wplynaé na poprawe jakosci wychowania.

Trafna empirycznie okazata si¢ rowniez hipoteza 5 postulujaca, ze kobiety bezdzietne
z wyboru maja wigksze nasilenie poczucia kontroli Zycia niz kobiety, ktére sag matkami lub chca
nimi zosta¢. Ta hipoteza nawigzuje do zatozen psychologii zar6wno poznawczej (Rotter, 1966)
jak 1 egzystencjalnej (Reker,1988) i dotyczy z jednej strony kontroli, a z drugiej tak zwanych
postaw egzystencjalnych, czyli odniesien do zycia, $mierci, wartosci, innych ludzi czy sensu zycia.
Z niniejszych badan wynika, Ze kobiety, ktore nie chcg mie¢ dzieci charakteryzuja si¢ wigkszym
nasileniem kontroli Zycia i akceptacji $mierci w poréwnaniu do obu grup kontrolnych oraz
wigkszym nasileniem rownowagi postaw zyciowych w porownaniu do grupy kontrolnej kobiet,
ktére chea zosta¢ matkami. Wyniki pokazuja, ze kobiety z grupy kryterialnej maja wyzszy poziom
postrzegania wolno$ci do podejmowania wszelkich zyciowych decyzji, przyjmowania
odpowiedzialno$ci oraz wewnetrznej kontroli zdarzen zyciowych. Z kolei rownowaga postaw
zyciowych okre$la ocen¢ wlasnego zycia w kategoriach pozytywnych do§wiadczen, uwzglednia

stopien, w jakim zostal odkryty i do§wiadczony sens zycia (Reker, 1981).

To moze si¢ taczy¢ z wysoka pozycja wolno$ci w ich hierarchii wartosci. Dodatkowo
wykazuja si¢ mniejszym lgkiem wobec $mierci 1 akceptuja ja jako naturalny aspekt zycia bardziej
niz kobiety z grup porownawczych. Co wigcej, kobiety swiadomie bezdzietne oceniajg wlasne
zycie w kategoriach pozytywnych doswiadczen, uwzgledniajac stopien, w jakim odkrywajg i
doswiadczajg sensu zycia — w poréwnaniu do kobiet, ktore nie s jeszcze matkami, ale chcg nimi
zostac¢. Kobiety, ktore nie chcg mie¢ dziecka — z egzystencjalnego punktu widzenia — maja wyzszy
poziom kontroli Zycia, oznacza to, ze czuja si¢ bardziej wolne odnos$nie podejmowania wszelkich
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zyciowych decyzji, za ktoére w wigkszym stopniu przyjmuja odpowiedzialno$¢ oraz majg bardziej
rozwinigta wewnetrzng kontrole zdarzen zyciowych. Kobiety z grupy kryterialnej bardziej
akceptuja $mier¢, czyli maja mniejszy lgk wobec $mierci i w wyzszym stopniu akceptuja $mieré
jako naturalny aspekt zycia. W tym miejscu dobrze nawigza¢ do teorii opanowania trwogi -
wywodzi si¢ ona z teorii ewolucji, jednakze czerpie ona wiele takze z prac egzystencjalistow.
Tworcy teorii zakladaja, ze cztowiek — podobnie jak inne Zywe organizmy - posiada instynkt
samozachowawczy, ktory jest podstawowym regulatorem wszelkich motywow jego postepowania
(Solomon, Greenberg, Pyszczynski, 1991). Nie wykluczaja istnienia innych, bardziej
specyficznych celow zyciowych czlowieka, jednakze ich zdaniem wszystkie one sa gleboko
zakorzenione w pragnieniu zycia. Teoria opanowania trwogi wskazuje na dwa podstawowe
mechanizmy adaptacyjne zmniejszajace lek do akceptowalnego psychicznie poziomu. Na
wymiarze spotecznym jest nim $wiatopoglad kulturowy (a cultural worldview), na wymiarze
jednostkowym za§ samoocena (self-esttem). Studia nad teorig opanowania trwogi wskazuja, iz
w sytuacji niepewnosci, zagrozenia, leku ludzie poszukuja czego$ trwatego, ponadczasowego,
bezpiecznego. Pragnienie to moze by¢ dodatkowo potggowane znamionami ,,naszych czasow”,
ktoére charakteryzuje atomizacja zycia spotecznego, anomia, poczucie wykorzenienia oraz uczucie
riesmanowskiej samotnosci w ttumie. Niewatpliwie, wszystkie te cechy nie sprzyjaja wzrostowi
poczucia jako$ci zycia. Kobiety §wiadomie bezdzietne maja wickszy poziom réwnowagi
zyciowej, oznacza to, ze w wigkszym stopniu okreslaja ocen¢ wlasnego zycia w kategoriach
pozytywnych doswiadczen. Wskazuje to na wyzszy stopien odkrycia i do§wiadczania sensu zycia.

Zadne badanie znane autorce nie podnosito wczesniej tej kwestii.

Hipoteza 6 postulujaca, ze kobiety bezdzietne z wyboru wyzej oceniajg takie wartosci jak
wolno$¢, wygodne zycie i niezalezno$¢ w swojej hierarchii wartosci w poréwnaniu do kobiet,
ktore sa matkami oraz do kobiet, ktére chca nimi zostaé, zostala potwierdzona. Okazalo si¢, ze
kobiety bezdzietne z wyboru wyzej sobie cenig ekscytujace zycie w porownaniu do matek; Swiat
pickna i wygodne zycie w poroéwnaniu do kobiet, ktore chcg zosta¢ matkami oraz wolnos¢

w poroéwnaniu do obu grup kontrolnych.

Ukazana w innym badaniu hierarchia wartosci oraz deklarowane powody podjecia decyzji
o rezygnacji z prokreacji wskazywaly na istotne znaczenie dla badanych wartosci
indywidualistycznych 1 perfekcjonistycznych (Wactawik, 2012). Osiaganie satysfakcji z
urodzenia dziecka, opieka nad nim, wychowanie, wykonywanie czynno$ci zwigzanych z

funkcjonowaniem gospodarstwa domowego — staje si¢ coraz nizej ocenianie przez niektore
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kobiety. Kobiety coraz czgsciej skupiaja si¢ na tym, aby uczestniczy¢ na stale w sferze zycia
pozadomowego i tam si¢ realizowaé, co moze pozostawac w kolizji z posiadaniem dziecka (Jagus,
2005). Kobiety z grupy kryterialnej stawiaty warto$§¢ wolno$¢ wysoko w swojej hierarchii. W
opinii badanych posiadanie dziecka wyklucza si¢ z poczuciem wolno$ci. Uwazaja, ze bycie matka
jest mocno ograniczajace, uniemozliwia spontaniczno$¢ jak sugeruja wypowiedzi uzyskane w
czesci jakosciowej moich badan. Dla kobiet z grupy kryterialnej istotng wartos$cia jest ekscytujace,
a zarazem wygodne zycie. Posiadanie dziecka kojarzy im si¢ z rutyna, monotonig i duzg liczba
dodatkowych obowiazkéw. Brak dziecka wedle ich pogladow zwigksza szanse na wygodg oraz
mozliwo$¢ doswiadczania ekscytujacych rzeczy. Zatem, zgodnie z ich hierarchig warto$ci,

posiadanie dziecka stoi w sprzecznosci z ich celami zyciowymi.

Nie udato si¢ potwierdzi¢ hipotezy 7 postulujacej, ze kobiety bezdzietne z wyboru maja
nizszy poziom przystosowania osobistego od kobiet, ktore s3 matkami lub planujg nimi by¢.
Roéznice w zakresie nieprzystosowania mierzonego przez Test niedokonczonych zdan Rottera
okazaty si¢ na granicy istotnos$ci wigc nie mozna stwierdzié, ze wystepuja roznice w tym wymiarze
migdzy grupa kryterialng a kontrolng. Jednakze, istotna rdéznica wystgpita migdzy grupa
kryterialng, a grupa kobiet, ktore sa matkami. Kobiety chcace pozosta¢ bezdzietnymi prezentuja
wyzsze nasilenie nieprzystosowania w poroéwnaniu do kobiet, ktore sag matkami. Inne polskie
badanie rowniez nie wykazato istotnych réznic w zakresie nieprzystosowania u kobiet §wiadomie
bezdzietnych w poréwnaniu do grupy pordwnawczej (Wactawik, 2012). Mozna zatem przyjac, ze
kobiety decydujace si¢ na nieposiadanie dzieci nie wykazuja istotnie wyzszego nasilenia poziomu

nieprzystosowania w porownaniu z kobietami, ktore chca mie¢ dziecko.

Dodatkowo, udowodniono, Ze nie istnieje roznica statystycznie istotna pomiedzy
kobietami bezdzietnymi z wyboru a matkami i kobietami, ktére chcg zosta¢ matkami w zakresie
samooceny, inteligencji emocjonalnej oraz przekonanie o wlasnej skutecznos$ci. Do tej pory nie
opublikowano badan dotyczacych zwiazku miedzy $wiadoma bezdzietno$cia a samoocena,

inteligencja emocjonalng czy poczuciem skutecznosci.

Emilia Marszalik (2011) w swojej nieopublikowanej pracy magisterskiej poruszata kwesti¢
relacji miedzy inteligencja emocjonalng a poczuciem sensu zycia u samotnych kobiet. Badana
grupa liczyta 30 kobiet niezameznych i1 bezdzietnych w wieku 40-55 lat oraz kontrolng 30-
osobowg grup¢ kobiet zameznych wychowujacych co najmniej jedno dziecko. Inteligencje

emocjonalng réwniez mierzyla Kwestionariuszem Inteligencji Emocjonalnej INTE. Wnioski
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z badan wskazywaty, ze kobiety bezdzietne uzyskaty, w poréwnaniu z matkami, nizsze wyniki
w kwestionariuszu INTE. Niemniej, nie wiadomo czy kobiety z grupy badanej, ktore nie miaty
dzieci byly §wiadomie bezdzietne. Z niniejszych badan wynika, Zze nie ma rdéznic w zakresie
samooceny, poczucia skuteczno$ci czy inteligencji emocjonalnej migdzy kobietami $wiadomie

bezdzietnymi a matkami i kobietami, ktore chcg nimi zostac.

Zaktadany model teoretyczny, w Swietle uzyskanych wynikéw, zostal zmodyfikowany,
niestety jedynie na poziomie koncepcyjnym, poniewaz liczebno$¢ badanych grup byla zbyt niska,

by méc zastosowac jego weryfikacje za pomoca modelowania réwnan strukturalnych.

Wartosci:

- wolnosé

- wygodne zycie
- niezaleznos¢

Postawy zyciowe:

- wyzsza kontrola zycia
- wyzsza akceptacja
Smierci

Decyzja o
nieposiadaniu

dzieci
Znaczenie relacji z
innymi:
- postawa matki
odrzucajaca
- postawa matki Osobowosé:
nadmiernie wymagajaca - niska ugodowos¢ Potrzeby:
- styl przywigzania - wysoka otwarto$¢ na - potrzeba zmiany
pozabezpieczny doswiadczenia - potrzeba autonomii

Rysunek 4 Model ilustrujacy wynik badan

Poczatkowy model, zaktadany przed rozpoczeciem badan zostat zmieniony na podstawie
wnioskow z analizy wynikow. Okazato si¢, wbrew temu co postulowano w hipotezach, ze
samoocena, przekonanie o skutecznos$ci, inteligencja emocjonalna oraz nieprzystosowanie, nie
maja zwigzku z podjeciem decyzji o bezdzietnosci. Prawie wszystkie zmienne, z wyjatkiem cech
osobowosci, ktore wiaczono do jednej grupy — cechy jednostki — okazaty si¢ nieistotne w aspekcie

braku motywacji prokreacyjnej. Pozostale zmienne uwzglgdnione w poczatkowym modelu —
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okazaly si¢ jednak znaczace, to jest ich nasilenie byto istotnie r6zne w porownywanych grupach.
Dos$wiadczenia z dziecinstwa rozumiane poprzez postawg rodzicielska matki oraz pozabezpieczne
style przywigzania ksztaltujace si¢ w najmlodszych latach czlowieka ma zwigzek z brakiem

decyzji co do wchodzenia w rolg matki.

Oznacza to, ze polaczenie nasilonej potrzeby zmiany i1 autonomii moze sprawiac, ze wizja
macierzynstwa staje si¢ czym$ sprzecznym z wlasnymi pragnieniami i mozliwe, ze wywotuje
obawg przed utrata swobody, kontroli i spontanicznos$ci. Potwierdzaja t¢ koncepcje wypowiedzi
kobiet, ktoére cytowano wcze$niej. Hierarchia wartosci, w ktdrej wysokie pozycje zajmuja
wolno$¢, wygodne zycie oraz niezalezno$¢ wydaje si¢ dopetniac obraz kobiety, ktora stroni od roli
matki, wigzacej si¢ z pewnymi ograniczeniami: wolno$ci, rezygnacja z wygod i przyzwyczajen

czy z zaleznos$ciag w zwigzku z opiekg nad drugim, bezbronnym cztowiekiem.

Waznym aspektem w kontekscie rozwazan nad tematem pracy wydaje si¢ kwestia analizy
zyciowych zyskow i strat. Perspektywa czasowa wigze si¢ z refleksja nad zyciem, realizacja
swoich celéw i1 dazen zyciowych czy ponowna ewaluacja dotychczasowej hierarchii wartosci.
Czlowiek moze przyjmowaé taka perspektywe na przestrzeni catego swojego zycia, jednakze
podsumowanie swojej egzystencji przeprowadzane jest najczesciej dopiero po wycofywaniu si¢ z
aktywnos$ci zawodowej, kiedy osoba zdaje sobie sprawe, ze na wiele powazniejszych zamierzen
nie starczy mu juz zasobow. Pozytywny lub negatywny bilans przesadza o wartosci calego zycia
(Izdebski, 2012). Ostatnie pytanie w wywiadzie, na ktore odpowiadaty badane kobiety dotyczyto
tej przestrzeni. Wszystkie kobiety, zastanawiajac si¢ nad swoim zyciem, gdy beda juz po 60 roku
zycia, widzialy je niemalze wylacznie pozytywnie. Mozna zatem zaklada¢, ze widza swoje zycie
bez dzieci jedynie z perspektywy zyskow. Jednym z najczgsciej wystepujacych krytycznych
zdarzen, ktére maja miejsce gdy ma si¢ wigcej niz 60 lat (obok utraty zdrowia, atrakcyjnos$ci
fizycznej 1 kondycji, utraty bliskich ludzi, statusu spotecznego i materialnego) jest swiadomosé
zblizajacej si¢ $mierci (Sujak, 2006). Czy fakt, ze badane kobiety z grupy kryterialnej maja wyzszy
poziom akceptacji Smierci niz kobiety z grupy kontrolnej sprawia, ze tatwiej im patrze¢ na swoje
(bezdzietne) zycie w tak pozytywny, moze troch¢ idealistyczny sposob? Co ciekawe, urodzenie
dziecka wigze si¢ z doswiadczaniem zardwno strat jak 1 zyskow zasobow osobistych

(Komorowska, 2022).

Wiele z wypowiedzi zawartych w czg$ci jakoSciowej wskazuje na poczucie rdéznego
rodzaju legkéw w grupie kryterialnej. W zwigzku z tym, przy ponownym planowaniu badan nad
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dobrowolng bezdzietno$cia nalezaloby wiaczy¢ co najmniej narzedzia mierzace lgk jako ceche,
ale tez znacznie poszerzy¢ zakres badan nad Igkiem. Jednym z gtéwnych zrodet lekow, ktory
mocno si¢ uwidocznit w niniejszych badaniach jest Iek zwigzany ze zmianami klimatycznymi. Jak
potwierdzity opisane badania, kryzys klimatyczny moze mie¢ réwniez posredni wptyw na decyzje
dotyczace prokreacji. Gdyby wiec mysle¢ calosciowo trzeba bytoby bra¢ pod uwage rézne lgki, w
tym lek ekologiczny jako jedna z potencjalnych i rzeczywistych przyczyn zaniechania decyzji o
posiadaniu potomstwa. Inng wazng zmienng jest — jak mozna sadzi¢ — popularyzacja wiedzy
medycznej na temat rozpowszechnienia choréb i zaburzen genetycznych, co moze wzmagac lgk

przed cigza i macierzynstwem; jak rowniez wiedza o nietrwatosci zwigzkow.

Kolejnym uzupetnieniem, jakie mozna by zastosowac przy ponownym projektowaniu
podobnych badan jest uzycie narzgdzia zwigzanego z oceng wilasnego ciata. Jak pokazaty
wypowiedzi badanych kobiet z grupy kryterialnej, obawa o zmiang wygladu wtasnego ciata jest

istotnym czynnikiem, ktory ma wplyw na decyzj¢ o bezdzietnosci.

4.4. OGRANICZENIA BADAN

W tej pracy probowano poglebi¢ zrozumienie kobiet $wiadomie bezdzietnych.
Ograniczeniem badan jest mata liczebno$¢ grup, czgsciowo spowodowana trudno$cia

przeprowadzonych badan w czasie epidemii, a czg§ciowo réwniez szerokim zakresem badan.

Nalezy nadmieni¢, ze badania zostaty przeprowadzone przed Strajkami Kobiet oraz
orzeczeniem Trybunatu Konstytucyjnego skutkujacego zaostrzeniem interpretacji w sprawie
dokonywania aborcji. Mozna wigc zatozy¢, ze wyniki nie sg obcigzone tadunkiem emocjonalnym,
ktory niewatpliwie mogtby wptyna¢ na rezultat badan. Niemniej jednak tematyka badan dotyczyta
trudnych 1 osobi$cie angazujacych tresci, co mogto przyczyni¢ si¢ do udzielania odpowiedzi z
mniejsza otwartoscig z powoddéw emocjonalnych, jesli osoba zidentyfikowata tematyke badan
jako nawiazujaca do konfliktow i dylematow osobistych; jednocze$nie ta kwestia mogta stanowié
atut badan — osobiste zaangazowanie uczestniczek. Badania miaty w znacznej mierze charakter

kwestionariuszowy, co czyni je podatnymi na rozmaite zafalszowania wynikajace z ograniczonego
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wgladu, potrzeby spotecznej aprobaty albo intencji podmiotu, np. by si¢ nie ujawniaé, albo by
wyolbrzymi¢ problemy. Z kolei ustrukturalizowany wywiad z uwagi $cisle sprecyzowane pytania
odnoszace si¢ do konkretnych obszaréw, z natury rzeczy ograniczatl swobode wypowiedzi;
mozliwe, ze przy swobodnym wywiadzie kobiety ujawnilyby wiecej kwestii, ktore sa zwigzane
z ich decyzja. Pytania dotykaty bardzo intymnej sfery, wigc istnieje ryzyko, ze niektore kobiety
mogly nie by¢ przygotowane do udzielenia na nie odpowiedzi, lub nie byly do konca szczere.
W zwigzku z tym, ze badane odpowiadaly bez obecnosci osoby (Symbol zastepczyl), nie byto
bezposredniego dostepu do ich reakcji emocjonalnych, ktére mogly by¢ waznym dodatkowym

zroédtem informacji.

Przedstawione w niniejszej pracy badania zostaly przeprowadzone przed konfliktem
w Ukrainie, dlatego mozna wykluczy¢ owe czynniki jako determinanty decyzji o dobrowolnej
bezdzietnosci. Owe sytuacje — pandemia i wojna — na dlugi czas beda rezonowaé¢ w umystach
Polakow, dlatego duzym walorem jest mozliwos$¢ analizy wynikow badan, ktore nie sg w zaden
sposdb naznaczone wyzej wymienionymi wydarzeniami. W zwigzku z kryzysem demograficznym
w Polsce, zrozumienie, a nie ocenianie decyzji o dobrowolnej bezdzietno$ci, moze przyczynic si¢
do znalezienia bardziej skutecznych rozwigzan dotyczacych wspierania mlodych oséb w
dziataniach prokreacyjnych. Rozpowszechnianie wiedzy na temat §wiadomej bezdzietno$ci, moze
zmieni¢ nastawienie spoteczne do ludzi decydujacych si¢ na zycie bez dzieci, co moze sprawicé, ze
zmniejszy si¢ lub nawet zaniknie presja wobec tych oséb, a to moze paradoksalnie skutkowaé
ponownym rozwazaniem decyzji prokreacyjnych. W gabinetach psychoterapeutycznych, gdzie
coraz czg$ciej pojawiaja si¢ kobiety, ktore sa w rozterce odnosnie roli matki, ktore sa zagubione
w swoich mys$lach i1 dzialaniach i trudno im zrozumie¢ same siebie w tej kwestii, psychoedukacja
oparta na badaniach moze pomoc im bardziej §wiadomie podejmowaé decyzje i poglebi¢ ich

wglad.

Warto tez dodaé, iz jesli kwestie ekologiczne moga oddziatywaé na decyzje prokreacyjne
kobiet, to jest to kolejny argument dla rzadzacych, aby traktowaé je z nalezyta uwaga. Wobec
problemu jakim jest katastrofa klimatyczna, wytania si¢ obecnie kilka waznych obszarow
dziatania dla psychologéw. Jednym z nich jest takie u$wiadamianie ludziom zagrozen
cywilizacyjnych i ekologicznych, ktore nie wzmagatoby Igku i w §lad za nim mechanizméw
obronnych lub ignorowania rzeczywistosci, ale sprzyjato ksztattowaniu realistycznych postaw
wobec niej. Drugim obszarem jest promowanie zachowan proekologicznych, wzbudzanie

motywacji do ich podejmowania, wsparcie w wyrabianiu nowych nawykow i dobrych praktyk.
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Trzecim, zapobieganie drastycznemu pogarszaniu si¢ psychicznego dobrostanu jednostek,
reakcjom o charakterze kryzysu psychologicznego wraz z ich dalszymi konsekwencjami,
rozwojowi zaburzen psychopatologicznych oraz fachowa pomoc w uzyskaniu réwnowagi

psychofizycznej w tych nowych okolicznosciach.

Natomiast istotng warto$cig jest pokazanie roznic migdzy kobietami $wiadomie
bezdzietnymi a matkami i kobietami deklarujacymi cheé¢ macierzynstwa w licznych obszarach
badanych za pomoca wielu kwestionariuszy, a takze mozliwos$¢ lepszego zrozumienia ich

motywow poprzez uzycie ustrukturalizowanego wywiadu.

4.5. Zakonczenie: IMPLIKACIJE spoteczne

Trudno przemilcze¢ kwesti¢ polityczna, ktora ma niemaly wplyw na dzietno$¢. Na sytuacje
kobiet w Polsce rzutowatla restrykcyjna ustawa antyaborcyjna i czynna rola Ko$ciota Katolickiego
w kampanii na rzecz ograniczenia czy utrudnienia dostgpu do zabiegdw przerywania cigz, edukacji
seksualnej czy srodkdw antykoncepcyjnych. Ciagle obserwujemy ograniczenia w tej kwestii, za-
réwno ze strony prawnej, jak 1 wyrazajace si¢ poprzez brak spotecznej akceptacji dla niektorych
technik 1 metod antykoncepcji badz kontroli urodzen (Garncarek, 2014). Polska jest krajem, w
ktérym od pokolen Kosciot Katolicki miat autorytet. Wydaje si¢, ze teraz nieco si¢ to zmienito.
Jednakze, dla wielu ludzi wazne jest, w jaki sposdb osoby znaczace z kregdw religijnych odnosza
si¢ do 0sob dobrowolnie bezdzietnych. Ojciec Swigty Franciszek mowit tak: ,,Nie mie¢ dzieci to
wybor egoistyczny. Zycie odmtadza sie i nabiera nowych energii w prokreacji, ubogaca sie, a nie
ubozeje”. W badaniu, ktére dotyczyto obrazu dobrowolnej bezdzietnosci w katolickich portalach
internetowych (Mazur, 2018), wida¢ gltéwnie ostracyzm. W konteks$cie spoteczno-kulturowym
portale zwigzane z wiarg katolicka przedstawiaja dobrowolng bezdzietno$¢ jako wysoce
nieprawidlowe zjawisko, ktore jest szkodliwe nie tylko dla jednostek, ale takze dla calego

spoleczenstwa.

Wyniki moga przyczyni¢ si¢ do lepszego zrozumienia zjawiska bezdzietnosci kobiet.
Moga mie¢ implikacje dla promowania rozwoju w ciggu catego zycia. Moga zasugerowaé
interwencje 1 metody oparte na teorii przywigzania, ktore moga by¢ wprowadzone w niemal

kazdym momencie zycia. Powyzsze ustalenia moga mie¢ rowniez wplyw na interwencje w
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poradnictwie czy terapii par lub indywidualnej oraz w innych kontekstach terapeutycznych.
Warto$ciowe byloby réowniez kontynuowanie badan w formie podluznej, by zweryfikowaé
deklaracje kobiet w dluzszym okresie czasu. Ma to znaczenie nie tylko dla poznania dynamiki
procesow decyzyjnych i ich uwarunkowan w tej waznej kwestii, ale rowniez w aspekcie tego, ze
jak sygnalizowano wcze$niej, jedno z badan podtuznych wykazalo, ze migdzy pierwsza a druga
faza badania, 20% respondentéw zmienito swoje zdanie dotyczace bezdzietnosci (Heaton,
Jacobson, Holland, 1999). Dobrze bytoby rowniez poszerzy¢ zakres badan, stosujac narzedzia np.
mierzace satysfakcj¢ z zycia lub/i satysfakcje ze zwiazku, a by¢ moze réwniez orientacje

temporalng lub Igk przed przysztoscia.
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