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Wzrastajgca liczba rozwodow oraz ich spoteczna aprobata wymaga zwro-
cenia tym wiekszej uwagi na nastepstwa, jakie one powoduja. Psychologiczne
skutki rozwodéw wystepujace u rozwiedzionych matzonkoéw, ich dzieci,
a nawet dorostych dzieci rozwiedzionych rodzicéw, uwidaczniaja, do czego
prowadzi odejscie od prawa Bozego i normy moralnej, jakajest nierozerwalno$é
matzenstwa. W perykopach biblijnychl, pismach ojcow Kosciota2, w Ko-
deksie prawa kanonicznego3 oraz w innych dokumentach i publikacjach4 mat-
zenstwo przedstawione jest jako nierozerwalne. Niestety, rzeczywisto$¢ kato-
lickiej Polski odbiega od nauczania moralnego. Kazdego roku przeprowadza
sie kilkadziesiat tysiecy rozwodow, co z jednocze$nie rosngca aprobatg dla
cywilnego rozwigzywania waznie zawartego matzenstwa, przeczy obrazowi
trwatego zwigzku. Doswiadczenie terapeutyczne oraz psychologiczne i pedago-
giczne badania empiryczne dowodzg wielu powaznych nastepstw przezytych
rozwodow, zwiaszcza przez dzieci rozwodzacych sie rodzicéw. Uswiadomienie
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tych nastepstw powinno by¢ potraktowane jako ostrzezenie przed podejmowa-
niem nieodpowiedzialnych decyzji, zarbwno przed zawarciem malzenstwa, jak
i w trakcie jego trwania. To takze potwierdzenie wagi dotrzymywania przysie-
gi ztozonej wspotmatzonkowi i postuszenstwa Bozemu prawu.

Dzieci doswiadczajace rozwodu rodzicow

Na ksztattowanie sie osobowosci dzieci przedszkolnych zdecydowany
wptyw ma rozwod rodzicow. Jaki jest zakres tego oddziatywania badata jede-
nastoma metodami psychologicznymi Barbara Kaja5. Zastosowane zostaly:
Skala Inteligencji wedtug Mieczystawa Choynowskiego, Test Bajek Luizy De-
spert, Test Dwoch Domkow wedtug Wiktora Szyrynskiego, Rysunek Rodziny
wedtug Anny Frydrychowicz, Kwestionariusz zachowania sie dziecka wprzed-
szkolu i szkole wedtug Earla Schaefera i May Aaronson, Sprawdzian osiggnie¢
rozwojowych opracowany przez B. Kaje, Badanie samooceny dziecka przed-
szkolnego 5-6-letniego wedtug B. Kai, Badanie percepcji dobra i zta wedtug
Andrzeja Klimentowskiego w modyfikacji B. Kai, Badanie dotyczgce pragnien
dzieci, Badanie dotyczgce stopnia przezycia rozwodu przez dziecko i wywiad
w wersji dla rodzin rozbitych i rodzin petnych. W badaniu wzieto udziat 152
dzieci w wieku 6 lat, z ktdrych grupe eksperymentalng stanowity dzieci roz-
wiedzionych rodzicéow (DRR), a grupe kontrolng dzieci z rodzin petnych
(DRP). Rezultaty badan ujawnity pomiedzy obiema grupami rdznice w ocenie
siebie, stosunku do rodzicdw, kontaktach z innymi.

Analiza uzyskanych wynikow wykazata, ze u dzieci z rodzin rozbitych
czesciej pojawia sie niska samoocena (29%) niz u dzieci z rodzin petnych
(8%). Dzieci, ktorych rodzice sie rozwiedli w poréwnaniu z dzie¢mi z rodzin
petnych czedciej oceniajg nisko swg mozliwo$¢ wzbudzenia sympatii wsrod
nauczycieli (34% - 7%). Niemal co czwarte dziecko z rodziny rozwiedzionej
negatywnie ocenia swoj wyglad zewnetrzny zwigzany z ubiorem, podczas gdy
wsérod badanych z rodzin petnych zadne dziecko nie dato takiej odpowiedzi.
Wskazane roznice ocen wyrazonych przez obie grupy dzieci osiggaja poziom
istotnosci statystycznej. Bliska istotnosci statystycznej jest tez negatywna oce-
na wiasnej urody, ktérg wyraza 41% dzieci z rodzin rozwiedzionych i 20%
dzieci z rodzin petnych. Rzutuje to na negatywng ocene wzbudzania przez
dziecko sympatii u innych. Przezywana sytuacja rozwodowa wywotuje
u dziecka nastepujgce watpliwosci: ,,Czy mozna mnie lubi¢? Czy jestem wy-

5 B. Kaja, Rozwéd w rodzinie a osobowos¢ dziecka, Bydgoszcz 1992.
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starczajgco tadny?”6. Niska ocena zwigzana z ubiorem moze ujawniac rzeczy-
wisty stan zwigzany z obnizeniem standardéw materialnych rodziny. Zdaniem
autorki badan niska ocena siebie moze sie wigza¢ z dtugotrwatym wychowy-
waniem sie dzieci bez ojca. Nieobecno$é rodzica ma niekorzystne znaczenie
dla ksztattujacej sie osobowosci dziecka ze wzgledu na uniemozliwienie iden-
tyfikacji z nim. OdejScie ojca powoduje utrate poczucia ,,bycia waznym”. Prze-
prowadzone przez B. Kaje badania pozwalajg twierdzié, ze ,traumatyzujgca
sytuacja rozwodowa, przezyta silnie przez dziecko, zaktdca proces formowania
sie samooceny”7. Nieprawidtowa, czyli nieadekwatna do rzeczywistosci ocena,
okres$lana jako zbyt wysoka lub zbyt niska pojawia sie zwaszcza u badanych
charakteryzujacych sie wysokim stopniem przezycia rozwodu. U dzieci z ro-
dzin rozbitych ujawnia sie tez tendencja do odsuwania na plan dalszy emocjo-
nalnego kontaktu z drugim cztowiekiem i postrzegania siebie jako osoby mniej
wartosciowej od innych. Przezycie rozwodu powoduje u dzieci pewne ukierun-
kowanie rozwoju osobowosci ,bardziej na obrone siebie, niz na rozwijanie
swojej osobowosci poprzez wspdétuczestnictwo w dziataniu z innymi”8 W od-
niesieniu dziecka do rodzicéw ,,mozna powiedzie¢, ze o ile ojciec po rozwo-
dzie najczesciej traci w oczach dziecka, o tyle matka nic nie zyskuje”9. Nega-
tywny stosunek do ojca przejawia 62% dzieci z rodzin rozbitych i 1% grupy
dzieci pochodzacych z rodzin peinych. Do matki negatywnie ustosunkowuje
sie 4% dzieci z rodzin petnych, a z rodzin rozbitych zadne nie ujawnia takiego
stanowiska. Wiecej jednak dzieci, ktdre doswiadczyty rozwodu, w poréwnaniu
z grupg kontrolna, przejawia do swej matki stosunek ambiwalentny (dzieci
z rodzin rozwiedzionych DRR 46% - dzieci z rodzin petnych DRP - 34%)
i mniej, sposrdd nich, ma do niej pozytywny stosunek (DRR 54% - DRP
68%). Rozbieznos¢ pomiedzy odniesieniami do obojga rodzicéw, na nieko-
rzy$¢ ojca, moze wigzac sie z tym, ze wszystkie badane dzieci z rodzin rozwie-
dzionych pozostaty przy matce.

Ocena zachowania dzieci w przedszkolu umozliwita stwierdzenie, ze
u dzieci z rodzin rozbitych niski poziom ekspresji stownej wystepuje dwukrot-
nie czesciej niz u dzieci z rodzin petnych (60% - 30%). Podobne rdznice
pomiedzy badanymi grupami wystepuja w poziomie przejawianej zyczliwosci
(DRR 29% - DRP 60%), towarzyskosci (30% - 57%), taktownosci (39% - 57%).
W kontaktach spotecznych dzieci z rodzin rozbitych majg wieksza sktonnosé
do wycofywania sie niz dzieci z rodzin petnych (DRR 53% - DRP 26%), prze-

6 Ibidem, s. 43.
7 Ibidem.

8 Ibidem, s. 83.
9 Ibidem, s. 82.



100 Urszula Dudziak

jawiajg wieksza nerwowos¢ (58% - 43%), nieSmiatos¢ (54% - 33%), zawzie-
tos¢ (65% - 32%).

Dzieci z rodzin rozbitych czeSciej niz ich réwiesnicy z rodzin petnych
negatywnie oceniajg kogo$, kto jest zty i agresywny (24% - 9%). W zwigzku
z tym, ze wynik ten jest istotny statystycznie, warto poda¢ prawdopodobng
jego interpretacje. Jak przypuszcza Barbara Kaja, ,,sytuacja rozwodowa mogta
u tych dzieci tgczy¢ sie z obserwowaniem rodzica bedgcego modelem agre-
sywnych zachowan, co np. przy wiekszej wrazliwosci empatycznej dziecka
pozwalajgcej wczuc sie w potozenie atakowanego powodowato, zZe ten rodzaj
zka, jako czesto doswiadczany, bo istniejacy w najblizszym otoczeniu, uznawa-
ny byt za najgorszy”10.

Pedagogiczne badania rodzin rozwiedzionych wraz z dzie¢mi w wieku
7-16 lat, bedacych uczniami szkét podstawowych i gimnazjow, przeprowadzit
Henryk Cudak. Zastosowanymi metodami byty: ankieta, wywiad, obserwacja,
analiza dokumentéw sadowych, socjometryczna technika Jacob, Levy Moreno,
Test Rysunku Rodziny wedtug Marii Braun-Gatkowskiej, Test uzupetniania nie-
dokoriczonych zdan w opracowaniu H. Cudaka. Badaniami objeto dwie grupy
rodzicow. Jedng stanowili rodzice rozwiedzieni, drugg zyjace w rodzinach pet-
nych. Kazda grupa liczyta 276 rodzicow. Dzieci z rodzin po rozwodzie byto
287, a dzieci z rodzin zyjacych razem - 289.

Sytuacja rozwodowa spowodowata u dzieci niedosyt mitosci, brak zroz-
nicowania przyjaznych uczué¢, pozbawienie pozytywnych wzorcow osobo-
wych, poczucie bycia zdradzonym. Stany emocjonalne najczesciej ujawniane
przez potomstwo o0sob rozwiedzionych (DRR) to: smutek (35%), beznadziej-
no$¢ (32%), brak poczucia sensu zycia (32%), niska samoocena (26%), lek
i niepokdj (22%), rozpacz (22%), gniew, ztos¢, agresja (16%), poczucie winy
(15%)1L W przypadku dzieci zyjacych w rodzinach petnych (DRP), stany
depresyjne odczuwa 4-16%.

Niektorzy uczniowie probujg ukry¢ fakt rozwodu rodzicéw, ttumaczac
nieobecnos$¢ jednego z nich wyjazdem za granice lub do innego miasta
w celach zarobkowych, dodatkowymi zajeciami w pracy, choroba, dtuzszym
wyjazdem do rodziny. Czesto czujg sie gorsze, bo inni majg mame i tate, a oni
nie; wstydzg sie tego, ze rodzice mieszkajg oddzielnie, sobie przypisujg wine
z tego powodu, méwigc: ,,Chyba jestem gorszym dzieckiem od innych, jesli
tata nie chce mng juz sie zajmowaé. Wszystko robie z mama, nawet gram
w pitke, a moi koledzy majg tate. Oni sg po prostu grzeczniejsi ode mnie, a méj
tata nie mogtjuz chyba ze mng wytrzymac”12

10 Ibidem, s. 74.

11 H. Cudak, Funkcjonowanie dzieci z matzefstw rozwiedzionych, s. 86.
12 Ibidem, s. 87.



psychologiczne skutki rozwodu rodzicéw dla ich dzieci 101

Konflikty rozwiedzionych rodzicdw powoduja, ze dzieci staja sie: niepo-
stuszne (23%), agresywne (22%), buntownicze (19%), nieufne (16%), zam-
kniete w sobie (14%), lekliwe (13%), apatyczne (10%). Tylko 13,2% badanych
przez H. Cudaka dzieci pochodzacych z rodzin rozwiedzionych zachowuje sie
wiasciwie, w przypadku gdy w grupie kontrolnej wskaznik
zachowujacych sie wihasciwie siega 47%13 U dzieci, ktore przezyly rozwod
rodzicow, czesciej niz u tych, ktore nie miaty takiego doswiadczenia, wyste-
puja zaburzenia emocjonalne, takie jak: nadpobudliwo$¢ psychoruchowa
(DRR 29% - DRP 13%), nerwice dzieciece (24% - 4%), zaburzenia snu
(18% - 8%), stany lekowe (10% - 4%), moczenie nocne (8% - 3%), brak
faknienia (6% - 3%)14 CzesSciej ma miejsce niepostuszenstwo (29% - 20%),
upoér (20% - 10%), kkamstwo (17% - 11%), krzykliwos¢ (16% - 11%), kiotli-
wos¢ (14% - 6%), ptaczliwosé (13% - 8%).

Dezorganizacja zycia rodzinnego, zaburzenie wewnetrznej harmonii, nie-
obecnosc¢ jednego z rodzicow, zanik wiezi rodzinnej, wstyd z powodu tego, co
sie stato i rozmaite proby ukrycia rozwodu rodzicéw rodza u dzieci przykre
napiecia uczuciowe. Doswiadczana sytuacja niweczy poczucie bezpieczenstwa
i utrudnia nawigzywanie kontaktow z innymi. Dzieci czuja sie gorsze, s3
»Z reguly nieSmiate, lekliwe, ptaczliwe, bez inicjatywy, niezaradne, nieodporne
na stresy. Charakteryzujg sie tez obnizong aktywnos$cig spoteczng w Klasie,
unikaja trudnosci i przeszkdd, czesto popadajg w przygnebienie, szukaja opar-
cia u innych oséb, chcg mie€ przyjaciela, ktory otoczytby je opieka, pomogt
w trudnych chwilach. Zjawisko to mozna traktowac jako probe kompensacji
emocjonalnych potrzeb dziecka”15 Zdarzajg sie jednak takze zaburzone zacho-
wania objawiajace sie w formie: ,,lekcewazenia obowigzkéw szkolnych, uporu,
przekory, dokuczliwosci czynnej i biernej, agresji, impulsywnosci. Dzieci te
zachowujg sie na terenie szkoty krzykliwie, plotkuja, sa ktotliwe, uparte i po-
dejrzliwe” 16 W$rdd zachowan aspotecznych badanej grupy dzieci i mtodziezy
z rodzin rozbitych, H. Cudak wynotowat: oszukiwanie réwiesnikow (18%),
lekcewazenie obowigzkow (15%), agresje w zachowaniach (15%), wywotywa-
nie konfliktéw i narzucanie swojej woli (po 14%), wycofywanie sie z kontak-
tow (12%) i inne. Ich réwiesnicy z grupy kontrolnej tego typu zachowania
przejawiali rzadziej. Najczestsze byto tez oktamywanie (14%), ale pozostate
manifestacje niedostosowania wymieniane byty przez oceniajacych zachowa-
nie uczniow nauczycieli w granicach 6% - 9%17.

13 Ibidem, s. 108.
14 lbidem, s. 114.
15 Ibidem, s. 159.
16 Ibidem.

17 Ibidem, s. 160.
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Zdaniem Czestawa Cekiery, rozwod rodzicow jest jednym z powoddw
specyficznej ucieczki od problemdéw wyrazajacej sie w sieganiu po narkotyki
i alkohol18 Brunon Hotyst dodaje, ze brak ojca i zwigzana z tym trudna sytuacja
opiekuncza, wychowawcza i socjalizacyjna przyczynia sie¢ do niedostosowania
spotecznego dzieci i mtodziezy, ich wykolejenia i popetniania przestepstw19
»,Badania etiologiczne nieletnich przestepcéw wskazujg, ze pochodza oni
w znacznej mierze z rodzin zdezorganizowanych. Bardzo czesto (21%—36%
w zaleznosci od zbiorowosci) chodzi tu o rodziny rozbite i niepetne, w ktorych
dzieci wychowywane sg pod opieka samotnych matek, co powoduje z reguty
(54%-70%) brak wiasciwej opieki i kontroli nad dzie¢mi20. Charakterystyczne
jest, ze problemy zwigzane z przezywanym rozwodem rodzicéw nie ustepuja
po okresie dziecinstwa, lecz siegajg takze w doroste zycie potomstwa.

Doroste dzieci rozwiedzionych rodzicow

Jednym z pierwszych autoréw opisujacych cechy typowe dla oséb, ktore
przezyly rozwdd swoich rodzicow jest Jim Conway21. Swojg prace opiera na:
prowadzonych badaniach ankietowych wsrdd dorostych dzieci rozwiedzionych
rodzicébw22, w wiekszosci 30-40-letnich; obserwacjach zachowan studentéw,
ktorych rodzice sie rozwiedli; danych z prowadzonego ponad 30 lat poradnic-
twa i na wkasnym doswiadczeniu. Zebrany w ten sposéb materiat upowaznia
do stwierdzenia, ze rozwdd powoduje ogromne spustoszenie w zyciu ludzi23.
Dotyczy to nie tylko rozwodzacych sie matzonkéw, lecz ,takze - ito wjeszcze
wiekszym stopniu - ich dzieci”24. Uczestniczacy w badaniach 45-letni mezczy-
zna napisat: ,,w przypadku rozwodu wszystkie zaangazowane wen strony cier-
pig przez cale zycie, gdyz jego destruktywny wptyw siega najgtebszych pokia-
déw emocji i samoobrony. Mozna to poréwna¢ do powolnej $mierci, a powrét
do zdrowia - jesli w ogble do tego dojdzie - jest powolny i bolesny25’. Oprocz

18 Cz. Cekiera, Patologia rodziny w $rodowisku narkomanéw, alkoholikdéw i samobéjcéw, Zdro-
wie Psychiczne 2 (1985), s. 85-100.

19 B. Hotyst, Kryminologia, Warszawa 1999.

20 M. Jarosz, Problemy dezorganizacji rodziny, determinanty i spoteczne skutki, Warszawa 1979,
S. 69.

21 J. Conway, Doroste dzieci rozwiedzionych rodzicéw. Jak uwolni¢ sie od bolesnej przesztosci?
Warszawa 1995.

22 Pierwsze badania wséréd kilkunastu studentéw, ktérych rodzice byli po rozwodzie, Jim i Sally
Conway podjeli w 1980 r. Nastepne og6lnokrajowe badania ankietowe zostaty przeprowadzone w roku
1989. Wiekszo$¢ badanych liczyta 30-40 lat. Rozpieto$¢ wieku ankietowanych siegata 56 lat, poniewaz
najmiodszy respondent miat 16 lat, a najstarszy 72; ibidem, s. 33.

23 Ibidem, s. 38.

24 1bidem, s. 33.
25 lbidem.
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usankcjonowanego prawnie rozwodu rodzicéw Jim Conway pisze takze o zja-
wisku emocjonalnego rozstania matzonkéw, mimo wspélnego zamieszkiwania.
Ma to réwniez negatywne nastepstwa w zyciu dzieci. Fakt ten stanowi dodat-
kowy argument za tym, ze w przypadku nierozwigzanych konfliktow nie jest
wiasciwy ani rozwod, ani trwanie w zaburzonym zwigzku, ale zdecydowane
podjecie prob naprawy wzajemnych relacji w rodzinie.

Prawny lub emocjonalny rozwdd rodzicow jest faktem, ktéry przyczynia
sie do powstania neurotycznych cech utrzymujacych sie u dzieci przez diugie
lata, takze w okresie ich dorostosci. Z doswiadczenia J. Conwaya wynika, ze
do cech tych zalicza si¢ zdecydowanie negatywny obraz siebie, lek przed ludz-
mi, poczucie braku przynaleznosci do Swiata. Mimo wygladu stwarzajgcego
wrazenie, ze ma sie do czynienia z cztowiekiem sukcesu, osoba ta odczuwa
wewnetrzng pustke, przepetniajacy gniew, niespetnienie, brak zadowolenia
z czego$, co udato sie dokonac26. Istnienie dtugoterminowych skutkéw rozwo-
du udokumentowata badaniami 60 rozbitych rodzin kalifornijskich Judith Wal-
lerstein. Ogromne poczucie bycia nieszczesliwym byto pierwszg reakcja dzieci
na rozwod rodzicow. Stabto ono po okoto 18 miesigcach od daty rozwodu, ale
po uptywie 5 lat znowu znacznie sie nasilato; 39% badanych czuto sie odrzu-
conymi i niekochanymi przez ojca, u 37% stwierdzono umiarkowang badz
nawet silng depresje. Jej manifestacjg byto state, silne uczucie nieszczescia,
natretne mysli samobojcze, promiskuityzm, sieganie po alkohol i narkotyki,
kradzieze, gniew, apatia, niepokdj, poczucie silnej i trwatej deprywacji emocjo-
nalnej zwigzanej z doSwiadczeniem nieodwracalnej utraty jednos$ci rodzinnej27.
Dziesie¢ lat od rozwodu rodzicdw nie stwierdzono zmiany na lepsze. U 60%
obecne byto poczucie odrzucenia, 2/3 kobiet w poczatkach swego dorostego
zycia dreczyt gleboki niepokdj, widoczna byfa nieumiejetnos$¢ zawierania
trwatych zwigzkow, obawa, ze partner zdradzi. Modzi mezczyzni wywodzacy
sie z rozwiedzionych rodzin nie potrafili zdoby¢ sie na niezalezno$¢, brakowa-
fo im pewnosci siebie, nie umieli znalez¢ celu swego zycia, czesto zmieniali
kierunek studiow i miejsce pracy28. Gdy rodzice przezywali swe rozstanie jako
wyzwolenie, szczescie, szanse nowego poczatku, ich dzieci osaczato cierpienie
z powodu utraty obecno$ci obojga rodzicow w zyciu. Nawet wtedy, gdy rodzi-
ce duzo sie kiocili, dzieci byty przeciwne ich rozwodowi29. Prébujac odnalezé

26 lbidem, s. 13, 15, 21.

27 J.S. Wallerstein, J.B. Kelley, Surviving the Breakup: How Children and Parents Cope with
Divorce, New York 1980, s. 211.

28 Zob. J.S. Wallerstein, S. Blakeslee, Second Chances: Men, Women and Children a Decade
after Divorce, New York 1989.

29 W. Jaede, Jak uchroni¢ dziecko przed skutkami rozwodu rodzicow - poradnik dla rodzicow,
thum. A. Kleszcz, Krakéw 2007, s. 46; zob. tez J.S. Wallerstein, J.M. Lewis, S. Blakeslee, Scheidungs-
folgen - die Kinder tragen Last, Minster 2002.
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utracong mito$¢, dziewczeta z rodzin rozbitych, wczesniej niz ich kolezanki,
pochodzace z rodzin petnych, podejmowaty wspotzycie seksualne. Nastoletni
chtopcy doswiadczajacy rozpadu swych rodzin okazali sie by¢ bardziej zagro-
zeni demoralizacjg i przestepczoscia. Typowa dla dorostych dzieci rozwiedzio-
nych rodzicéw bylta tendencja ,,do dtuzszego przejawiania zachowan typowych
dla nastolatkéw - niekiedy nawet do wieku trzydziestu lat”30. Z obserwacji
prowadzonych przez J. Conwaya wynika, ze ,studenci pochodzacy z rodzin
rozbitych przez rozwéd na ogdt mieli ktopoty z nauka, nie potrafili nawigzy-
wac kontaktoéw z innymi ludZmi i brakowato im pewnosci siebie [...] Rozpacz-
liwie poszukiwali mitosci, a ta rozpacz kierowata ich nieraz w strone niezdro-
wych zwigzkéw emocjonalnych i powigzan seksualnych. Ludzi tych, tak
wyraznie poszukujacych »domu, cechowat perfekcjonizm, niemozno$¢ zaufa-
nia innym i gteboko zakorzeniony gniew”3L W kolejnych latach, doroste dzie-
ci rozwiedzionych rodzicéw miaty trudnosci z odzyskaniem wiary w mitosc,
,»gdy osiagnety wiek, w ktorym same chciaty zwigza¢ sie z kim$ na state lub
zatozyC€ rodzing, czesto czuty sie niepewnie. Ich podstawowe zaufanie do in-
stytucji rodziny i matzenstwa zostato zachwiane, a one stale miaty sie na bacz-
nosci, zeby ich zwigzek sie nie rozpadt’32

Historie zycia opisane w ksigzce J. Conwaya Doroste dzieci rozwiedzio-
nych rodzicéw, ujawniajgjak bardzo rozwdéd rodzicéw przeorganizowuje zycie
dzieci. Bywa, ze przejmujg one na siebie odpowiedzialno$¢ za porzuconego
rodzica, traktujgc to jako priorytet, ktoremu catkowicie podporzadkowujg wia-
sne zycie zawodowe i rodzinne. Efektem tego jest uswiadomione do$¢ p6zno
- w przypadku Charlotty w wieku ponad 60 lat, juz po $mierci jej matki
- poczucie ograbienia z wiasnego zycia33. Rozwdd powoduje wewnetrzna,
gteboka rane, odczuwangjako emocjonalny ciezar niesiony przez lata. Doroste
dzieci rozwiedzionych rodzicow (DDRR) do$wiadczajg poczucia zagrozenia,
leku przed zwigzaniem sie na state z innymi, braku wzoru do realizacji wia-
snych rol rodzicielskich. Dazg do perfekcjonizmu, chcac zastuzyé na pochwa-
fe. Zdarza sie, ze tracg zdolno$¢ koncentracji uwagi i rezygnujg z dalszego
ksztatcenia. WSstrzas wywotany rozwodem rodzicow powoduje wewnetrzne
rozbicie, poczucie bycia oszukanym przez rodzicow, niewiare we wasne moz-
liwosci, niepewnos¢ w wykonywaniu wiasnej pracy, utrate zaufania do Boga,
ucieczke w seks lub rézne uzaleznienia. Dorosli, ktérzy w dziecifstwie przezy-
li rozwod wihasnych rodzicéw ,,czuja, ze zostali czego$ pozbawieni, bo nie

30 J.S. Wallerstein, S. Blakeslee, Rozwéd, a co z dzieémi? Jak uchroni¢ wiasne dzieci przed
negatywnymi skutkami rozwodu?, ttum. C.E. Urbanski, Poznan 2005, s. 266.

3L J. Conway, Doroste dzieci rozwiedzionych rodzicéw, s. 16.

32 W. Jaede, Jak uchronié¢ dziecko przed skutkami rozwodu rodzicéw, s. 46.

33 J. Conway, Doroste dzieci rozwiedzionych rodzicéw, s. 50-52.
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mieli normalnego domu, [...] ich obraz siebie, ich nauka szkolna, kariera zawo-
dowa - wszystko zostato naznaczone pietnem dysfunkcjonalnej rodziny. Jej
niekorzystny wptyw ujawnia sie rdwniez w ich matzenstwach i u ich dzieci.
Bojg sie, ze obejmie nawet ich wnuki”34.

Osoby z grupy DDRR odczuwaja lek przed swojg przesztoscia, prébuja ja
ukrywaé i odsuwac od siebie, nie wiedzac, ze jej ujawnienie jest nieodzowne
w osiggnieciu wiasnej dojrzatosci do matzenstwa. Chcg wyprze¢ ze Swiadomo-
$ci wiasng przesztosc, ,,gteboko pogrzebac bdl i cierpienie” wynikajace z roz-
wodu rodzicéw. Ttumig wszelkie mysli i odczucia odnoszace sie do okres$lo-
nych wydarzen, czasami wypierajg z pamieci cate fragmenty zycia. Zdarza sie,
ze przeksztatcajg miniong rzeczywisto$¢, zachowujac w pamieci te wspomnie-
nia, ktére sg mite, a wypierajac te, ktore sg nie do zniesienia3s.

Doroste dzieci rozwiedzionych rodzicow wypaczajg whasny obraz i maja
trudnosci w relacjach z innymi. Maja trudnosci z tym, by siebie polubic
i poczu¢, ze sg czego$ warci. Uwazajg, ze nikt ich nie chce. Watpig w to, czy
kto$ ich kocha, dazac do spokoju za wszelkg cene, idg ,,na kazdy kompromis
i starajac sie wszystkich zadowoli¢”36, pozwalajg sobg manipulowaé w zamian
za najmniejszg pochwale, marza, by by¢ ideatem, robig wszystko, by zastuzy¢
na mito$¢, a jednoczesnie cierpia, pytajac siebie: ,,Po co mam dalej zy¢? Im
bardziej sie staram, tym mniej otrzymuje. Inni lubig mnie wyfgcznie za to, co
dla nich robie, a nie za to jaka jestem37’. Zazwyczaj unikajg ryzyka, nie podej-
muja nowych mozliwosci, szybko wycofujg sie, bojac sie dalszych rozczaro-
wan. Lekajg sie przyznania do swoich stabosci, by nie utraci¢ posiadanych
pozycji. Uwazajg, ze do niczego sie nie nadaja, ze sg gorsi od innych. To, ze
czego$ nie umiejg budzi ich gniew, majg poczucie winy z tego powodu, ze nie
sg doskonali, czynig tez sobie wyrzuty z powodu zalu i gniewu odczuwanego
wobec siebie, innych 0séb i Boga. Racjonalnie zdajg sobie sprawe z tego, ze
bedac dzieckiem nie mogli przyczyni¢ sie do rozwodu rodzicéw, a jednak
emocjonalnie nie potrafig tego przyja¢ i obwiniaja sie, ze gdyby nie oni, nie
dosztoby do rozwodu. Jako dorosli wcigz czujg to, co odczuwali jako dzieci.
Jedng ze swych pacjentek, do$wiadczajacych nieustajacego cierpienia z powo-
du rozwodu rodzicéw, Jim Conway opisuje: ,,na zewnatrz dorosta kobieta,
wewnatrz - pltaczgce dziecko”38 Podobne stwierdzenie w imieniu dorostych
dzieci rozwiedzionych rodzicow wyrazone zostato w pracy Johna Bradshawa-
na: ,,wewnatrz nas kryje sie mate dziecko, ktore czuje pustke i nienasycenie,

34 lbidem, s. 54.
35 lbidem, s. 56-57.
36 Ibidem, s. 68.
37 Ibidem, s. 63.
3B Ibidem, s. 25.
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ktérego potrzeby na zawsze pozostang niezaspokojone, bo sg to potrzeby
dziecka ukrytego w ciele osoby dorostej39”. Doswiadczony zawdd ze strony
najblizszych i niska samooocena utrudniajg stosunki z innymi zaréwno w zy-
ciu prywatnym, jak i zawodowym. Kompensujac wiasne braki mogg na ze-
wnatrz wydawac sie silni, radosni i przebojowi, wewnatrz jednak czujg sie
stabi, smutni i niepewni siebie. ,,Badacze stwierdzili, ze w poréwnaniu z dzie¢mi
z normalnych doméw, doroste dzieci rozwiedzionych rodzicéw doswiadczaja
zwykile silniejszych uczu¢ depresji, gniewu, wrogosci, smutku, zalu, niepokoju
0 przyszte kontakty z innymi, pustki, niedajacej si¢ opanowac wsciektosci, gory-
czy; z trudno$cig radzg sobie ze wspomnieniami, wykazujg wiekszg podatno$é
na stres, sktonnos$¢ do zmartwien, izolowania sie; uwazajg, ze pod wieloma
wzgledami nigdy im sie nie powiedzie tak, jak dzieciom z normalnych doméw,
a takze czujg sie przyttoczone ciezarem zycia i majg obnizony poziom samo-
oceny”40. Nastepujgce po sobie reakcje DDRR to: poczucie straty, frustracja z
tego powodu, proby wyparcia jej z pamieci, gniew, poczucie winy, zgorzknie-
nie, brak nadziei, depresja, izolacja, tendencje samobdjcze4l

Statystyka strat poniesionych przez doroste dzieci rozwiedzionych rodzi-
coéw obliczona na podstawie wypowiedzi ankietowych udzielonych w bada-
niach prowadzonych przez Jima i Sally Conway wskazywata, ze 70% respon-
dentdw czuto sie ograbionych z czeSci wiasnego zycia, 63% uznawato, ze
wymaga sie od nich nadmiernej odpowiedzialnosci, a 58% czuto wewnetrzne
rozdarcie, okazujac postuszenstwo zar6wno matce, jak i ojcud2

Majac rozwiedzionych rodzicow, dzieci a nawet wnuki, jako nieustanng
trudnos¢ niemozliwg do przezwyciezenia traktowali obecno$¢ na przyjeciach
luroczystosciach rodzinnych, a zwiaszcza przydzielanie miejsc za stotem. Za-
dawnione urazy, konflikty i rywalizacja rozwiedzionych rodzicéw sg dla nich
przeszkoda, by usigs¢ obok siebie, czy stang¢ do wspdlnego zdjecia.

Bez wzgledu na to, ile lat uptyneto od rozwodu rodzicow, ich doroste juz
dzieci stale poszukujg akceptacji (58%), wypieraja z pamieci czes¢ swojej
przesztosci (54%), zbyt surowo sie oceniajg (53%), czujg odmienno$¢ w po-
rownaniu z innymi z powodu konfliktu miedzy rodzicami i ich rozwodu
(51%), czuja, ze ich rozwdj zostat zahamowany (50%), traktujg siebie zbyt
powaznie (47%), ciggle zastanawiajg sie, czym jest normalna rodzina (45%),
reaguja zbyt silnie w sytuacjach, nad ktorymi nie majg kontroli (42%), maja
trudno$ci w kontaktach z innymi ludZzmi (40%), nietatwo im pozwoli¢ sobie na

39 J. Bradshaw, Healing the Shame That Binds You, Deerfield Beach 1988, s. 58.

40 K. McGuire, Adult Children ofDivorce: Curative Factors of Support Grop Therapy, wyktad
doktorski wygtoszony na Wydziale Psychologii Rosemead School of Psychology, Biola University, maj
1987, cyt. za: J. Conway, Doroste dzieci rozwiedzionych rodzicéw, s. 38.

41 J. Conway, Doroste dzieci, s. 68.
42 bidem, s. 36.
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relaks i zabawe (35%), majg trudnosSci w doprowadzeniu do konca swoich
zamierzen (21%)43.

Poprzez swoj rozwod rodzice naznaczajg swoje dzieci; to znamie nosza
one takze w zyciu dorostym. Przyjmowane w dziecinstwie role wdrukowujg
sie na state - jedni grajg role ,,odpowiedzialnego” i ,,bohatera”, i tak tez starajg
sie zachowywac¢ w wieku dorostym, ,,ostaniajgc stabosci rodziny”; inni przyj-
mujg postaC ,niewidzialnego $wiadka” i w dorostosci ignorujg wszelkie pro-
blemy lub nawet sami przyjmujg zachowania uznawane przez $rodowisko za
niestosowne. ,,Gotgbek pokoju” stara sie uszczesliwi¢ innych ,kosztem wia-
snej tozsamosci i zdolnosci”, bo jest przekonany, ze gdy przestanie zabiegac
o dobro dla innych, to zostanie przez nich odrzucony. Na ,,kozia ofiarnego”
spoteczenstwo zrzuca wszystkie swoje winy. ,,Maskotka” stara sie dowcipem
zagtuszac problemy i roztadowywac napiecie, zrobi tez niemal wszystko, by
nie ujawni¢ innym swych uczu¢ i nie stawi¢ czota trudnym sprawom, odsuwa-
jac je na bok. Odgrywanie rél jest wyrazem checi przejecia kontroli nad $wia-
tem, chronienia siebie i braku zaufania do innych44.

Oparte na zwierzeniach ludzi, ktérzy doswiadczyli rozwodu wihasnych
rodzicow, opisy ich probleméw mogg stuzy¢ osobistej diagnozie wiasnych
trudnosci i sta¢ sie poczatkiem drogi do wyzdrowienia4s. Miliony skrzywdzo-
nych dorostych powinny zdoby¢ sie na odwage ponownego przeanalizowania
doswiadczonego rozpadu rodziny i mimo $wiadomosci tego, jak bardzo bole-
sny bedzie to proces - podja¢ decyzje o poddaniu sie leczeniu.

Powazne, liczne i dlugotrwate skutki rozwodu sktaniajg do tego, by na
nowo uswiadomic¢ sobie warto$¢ nierozerwalnosci matzenstwa. Rozwigzaniem
problemow matzenskich nie jest rozwéd, lecz praca nad niewtasciwymi rela-
cjami miedzy mezem a zong, rodzicami i dzie€mi. Ta praca powinna by¢ ukie-
runkowana na wyeliminowanie negatywnych wzorcéw i zastgpienie ich pozy-
tywnymi. Jej celem ma by¢ niedopuszczenie do dysfunkcji rodziny i jej
przysztych negatywnych skutkéw dla rodzicow i dzieci. Wigczajac sie w kam-
panie spoteczng Fundacji Mamy i Taty (od 2011 r.) ,,Rozwéd? - Przemysl to!”,
warto ojcom i matkom powtarzaé: ,,Kochasz swoje dziecko? Nie réb mu
krzywdy! Dotrzymaj danego stowa!”46.

43 Ibidem, s. 37.

44 |bidem, s. 111-112.

45 Swiadomosé istnienia wielu negatywnych nastepstw rozwodu sktonita badaczy zajmujacych
sie tym zagadnieniem do tworzenia poradnikéw: M. Herbert, Rozwdd w rodzinie. Jak wesprze¢ dzieci,
thum. A. Sawicka-Chrapkowicz, Gdansk 2005; J.S. Wallerstein, S. Blakeslee, Rozwdd, a co z dzieémi?
Jak uchroni¢ wiasne dzieci przed negatywnymi skutkami rozwodu, thum. C.E. Urbanski, Poznan 2005;
W. Jaede, Jak uchroni¢ dziecko przed skutkami rozwodu rodzicéw poradnik dla rodzicéw, tlum.
A. Kleszcz, Krakéw 2007; A.D. Hart, Rozwod. Jak ratowac dzieci?, ttum. M. Ciszewska, Poznan 2006.

46 http://www.rozwodprzemyslto.pl/spot-3/ (25 IX 2011).
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THE PSYCHOLOGICAL EFFECTS OF PARENTS’ DIVORCE
ON THEIR CHILDREN
(SUMMARY)

The increasing number of divorces and social acceptance of them require paying more
attention to the consequences they cause. Psychological results of divorces appearing among
divorced spouses, their children and even among adult children of divorced parents show what
omitting God’s Law and the social norm of indissolubility of marriage lead to. The existence of
these effects is confirmed by empirical studies led by Barbara Kaja among preschool children and
by Henry Cudak among students of primary and middle schools. The long-term effects in adult
children of divorced parents are described by Jim and Sally Conway, Judith Wallerstein and John
Bradsaw. The negative effects of divorce are manifested in children in poor self-esteem, withdrawal
or emotional overreaction to various life situations and problems with establishing relationships
with others. Divorce is an everlasting ‘opportunity’ for having many negative experiences, depression
as well as cognitive, educative, organizational and relaxation difficulties. It involves the loss of
a real self-image and playing the role of somebody’s ‘lucky charm’, ‘scapegoat’ or something else.
The results of family dissolution are lingering and far-reaching and cause never-ending suffering
and spread from generation to generation. The results are not harmless to the establishment of
future family ties and prove severely damaging to himself/herself, their spouse, children and
society. Understanding these results and a reminder of the requirement of keeping wedding vows
should be additional incentives for the intensification of divorce prevention.

PSYCHOLOGISCHE FOLGEN DER SCHEIDUNG FUR DIE KINDER
(ZUSAMMENFASSUNG)

Die steigende Zahl der Scheidungen sowie ihre gesellschaftliche Akzeptanz macht es not-
wendig, die Folgen dieser gesellschaftlichen Fakten zu untersuchen. Psychologische Folgen von
Scheidungen bei den geschiedenen Gatten sowie ihren kleinen, aber auch erwachsenen Kindern
zeigen, wohin das Verlassen des gottlichen Gesetzes und der moralischen Norm der Unaufléslich-
keit der Ehe fuhrt. Die Folgen werden anhand der empirischen Erhebungen formuliert. Barbara
Kaja hat die Situation bei Vorschulkindern und Henryk Cudak bei Grundschulkindern und Gymna-
siasten untersucht. Langfristige Folgen bei den erwachsenen Kindern werden von Jim und Sally
Conway, Judith Wallerstein sowie John Bradshaw beschrieben. Negative Folgen der Scheidungen
zeigen sich bei Kindern in ihrem geringen Selbstwertgefuhl, im Zuruckgezogen sein bzw. in
Ubertriebenen Reaktionen auf verschiedene Lebenssituationen sowie in Problemen beim Aufbau
der zwischenmenschlichen Beziehungen. Die Scheidung der Eltern wird zu einer endlosen Ursache
der unangenehmen Erfahrungen, depressiver Verstimmungen, aber auch Erkenntnisstérungen,
schulischer und organisatorischer Probleme oder sogar Relaxationsstdrungen. Sie fihrt zur Verlust
des realistischen Selbsthildes sowie zum Spielen der Rolle eines Maskottchen, eines Siindenbocks
oder anderer Rollen. Die Folgen von Zerrittung einer Familie sind langfristig und tiefgreifend. Sie
verursacht endloses Leid, das manchmal ganze Generationen umfasst und fur die Bildung der
zukunftigen Familienbeziehungen nicht bedeutungslos ist. Sie sind Zeichen einer Verwundung, die
man sich selbst, dem Ehegatten, den Kindern, aber auch der ganzen Gesellschaft angetan hat. Die
Untersuchung dieser Folgen soll ein zusatzlicher Ansporn sein, die Scheidungsprophylaxe zu intensi-
vieren und die Bedingungen der Treue gegenliber dem Eheversprechen in Erinnerung zu rufen.



