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KS. ANDRZEJ Kicmiskr, KUL

POLSKIE PODRECZNIKI
DO KATECHEZY SPECJALNEJ

Wychowanie wiary, ktére obejmuje przede wszystkim ka-
techez¢ w rodzinie, ale takze w szkole czy osrodku dla oséb
z roznymi niepetnosprawnosciami, wymaga odpowiednich i do-
stosowanych do osoby drog oraz uwzglednienia badan pedago-
gicznych, aby przyniosio owoce w cato$ciowym ksztattowaniu
osoby. Magisterium Kosciota podkresla, ze nalezy troszczyc¢ sie
o to, by uniknac ryzyka zepchnigcia katechezy specjalistycznej na
margines duszpasterstwa wspolnotowego. Dyrektorium katechetycz-
ne Kosciota katolickiego w Polsce naucza, ze trzeba ofiarowaé 0so-
bom niepetnosprawnym odpowiednig katechezg¢ zarowno w szkole,
jak i w parafii badz w innych miejscach formacyjnych, wspomaga-
jac zwlaszceza rodzing®. Niniejszy artykut jest proba odpowiedzi na
pytanie jakie byty i sa polskie podreczniki do katechezy specjalnej
dla tych srodowisk? Analizie zostana poddane wszystkie podreczni-
ki, programy i pomoce dydaktyczne dla jednej grupy uczestnikdéw
katechezy specjalnej jaka sa osoby z niepelnosprawnoscig intelek-
tualna. Nalezy zwrdci¢ uwage, ze dla potrzeb edukacyjnych wyroz-
niamy 0soby z niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu lekkim,
umiarkowanym, znacznym i glebokim.

% Fragment tego artykuhu to badania cpublikowane w: A. Kicinski. Katecheza
0s6b z niepelnosprawnosciq intelektualng w Polsce po Soborze Watykariskim II.
Lublin 2007 s. 201-217; 253-271. Zob. takze Katecheza 0sob szczegdinej troski.
Stan aktualny — propozycje na przyszlosé. Red. A. Kicinski. Krakow 2008.
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Maria Grzegorzewska, tworczyni podstaw polskiej pedagogiki
specjalnej, byta przeciwna opracowywaniu programow 1 podrecz-
nikow dla szkolnictwa specjalnego. Wedhug niej nauczyciel powi-
nien pracowaé tworczo 1 znajgc warunki zycia dzieci, decydowac
o tresciach nauczania. Ale juz Z. Sgkowska, przedstawicielka szko-
ty lubelskiej, podkreslajac szlachetnos¢ takich zatozen, okreslata je
jako niezbyt realistyczne. Zauwazata, ze nauczyciel nie jest w stanie
sam, bez pomocy metodykow i1 dydaktykdw, ustalié program na-
uczania, wykonac¢ modele 1 pomoce pogladowe, uktada¢ opowiada-
nia i zadania matematyczne. Stad jej postulat o konieczno$ci stwo-
rzenia programu i podrgcznikéw dla nauczycieli szkot specjalnych,
ktore bedg stanowity kryterium oceny wynikow pracy nauczycieli
1 oslagnigé uczniow’'.

1. Programy i pomoce dydaktyczne do katechezy parafialne;j
0s6b z niepelnosprawnoScia intelektualng

Po Soborze Watykanskim II znane sa w skali ogélnopolskiej
cztery propozycje programow i pomocy katechezy parafialnej dla
0s6b z niepetnosprawnoscia intelektualna. Pierwsza praca — Z.
Rybarczyk pt. Przyjdz Panie Jezu byla propozycja przygotowania
dzieci z niepetnosprawnoscia intelektualng do Pierwszej Komunii
Swietej, a przeznaczona dla duszpasterzy, katechetow i rodzicoéw?.
Druga propozycja — W. Galczynskiej sktadata si¢ z katechizmu Mow
do nas, Panie Jezu® oraz przewodnikéw metodycznych Z pomocq

9 Z. Sekowska. Wprowadzenie do pedagogiki specjalnej. Warszawa 1998 s. 254,

2 Z. Rybarczyk. Przyjds, Panie Jezu! Katechezy, przygotowanie dzieci opoz-
nionych w rozwoju umystowym do pierwszej Komunii $w., przezraczone dia dusz-
pasterzy, katechetow, rodzicow. Poznan 1965.

% 'W. Gatczynska. Mow do nas, Panie Jezu. Przygotowanie do spowiedzi i Ko-
munii Swietej. Katowice 1975.
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dzieciom specjainej troski®* oraz Tak Bég ukochat nas®. Do trzeciej
propozycji nalezy zaliczy¢ pozycje K.M. Lauscha wydang w ksiazce
Katecheza przedkomunijna 0sob glebiej uposledzonych umystowo®®
wraz z innymi wskazaniami opublikowanymi wczesniej w ksiazce
Teoretyczne podstawy katechizacji 0sob glebiej uposledzonych umy-
slowo?’. Czwarta propozycja — A. Kuskowskiej to Katechizm bierz-
mowanych dla uczniow o specjalnych potrzebach edukacyjnych®,
ktory jest adresowany do ucznidw z niepelnosprawnoscia intelektu-
alng w stopniu lekkim.

1.1. Katecheza oséb z niepelnosprawnoscia intelektualna wedlug
Z. Rybarczyk

Katechezy przygotowane przez Z. Rybarczyk zostaly oddane
do druku w czasie trwania Soboru Watykanskiego II, a opubliko-
wane w 1965 roku. Naktad 10.000 egzemplarzy ibrak podobne;
publikacji to przyczyny powszechnego zastosowania jej w Polsce.
Cenzorem pozycji byt ks. M. Finke, a,,imprimatur” udzielit abp
A. Baraniak. Praca jest owocem dlugoletniej praktyki autorki, kto-
ra przygotowywala, zarowno indywidualnie jak i zbiorowo, dzieci
z niepetnosprawnoscig intelektualng do przyjecia pierwszej Komu-
nii Swictej. Autorka w duchu ewangelicznym stwierdza, ze ,,nakaz
Boskiego Przyjaciela Dzieci: »Pozwdlcie dzieciom przychodzi¢ do
Mnie, nie przeszkadzajcie im: do takich bowiem nalezy krolestwo
Boze« (Mk 10,14) — odnost si¢ nie tylko do dzieci, ktére otrzymaty
od Boga pie¢ lub dwa talenty, lecz takze do tych, ktorym w udziale

% W. Galczyfiska. Z pomocq dzieciom specjalnej troski. Katechezy i pomoce
rysunkowe do ksiqzki ,, Mow do nas Panie Jezu”. Katowice 1977. [Wydanie 11
1988].

% W. Gatczynska. Tak Bdg ukochal nas. Katowice 1981.

% K. M. Lausch. Katecheza przedkomunijna osob glebiej uposledzonych uny-
stowo. Warszawa 1990.

7K. M. Lausch. Teoretyczne podstawy katechizacji 0séb glebiej uposiedzonych
umysiowo. Warszawa 1987 s. 163-167.

% A. Kuskowska. Katechizm bierzmowanych dla uczniow o specjalnych potrze-
bach edukacyjnych. Krakéw 2008.
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przypadt tylko jeden talent, tzn. do dzieci opdznionych w rozwoju
umystowym””.

Zofia Rybarczyk, ogolnie charakteryzujac adresata kateche-
zy, ukazuje w przedmowie specyfike struktury psychicznej dzie-
cka z niepetnosprawnoscia intelektualna, ktéra rézni si¢ od dzieci
w normie. Zgodnie z dorobkiem pedagogiki specjalnej lat 60-tych
oraz jej jezykiem autorka podkresla, ze dzieci sa albo apatyczne,
albo nadmiernie ruchliwe. Obserwuje u nich ostabiong wrazliwosé
zmystdw oraz nietrwaly i niedoktadna pamigc. Uwaga ich jest bier-
na i ptochliwa, tzn. sktonna do roztargnien. Dzieci te cechuje zmien-
nos¢ nastrojow. Latwo zniechecaja si¢ przeszkodami, zdradzaja nie-
che¢ do wysitku, ulegaja wptywom, maja klopoty z przyswojeniem
trudnych 1 abstrakcyjnych poje¢ religijnych.

Tabela 1. Podzial materiatu wedlug Z. Rybarczyk

Czgsc 1 Podstawowe prawdy wiary zawarle w Sktadzie Apostolskim i w Modlitwie
Panskicj, opartc na Pimic Swigtym, szczegdlnic na zyciu Jezusa Chrystusa.

|

' Czgséé 11 Wiadomosci o sakramentach $wigtych, ze szczegdlnym uwzglednicnicm sa- |
[ kramentu pokuty, z ktérym zwiazany jest Dekalog oraz przygotowanie do |
godnego przyjecia Pierwsze] Komunii Swietej. Wiadomosci o strukturze Mszy
$w. i bezposrednic przygotowanic do Komunii oraz akty pokomunijne.

Czese T Wiadomoscei o réznych nabozenstwach, jak pierwsze piatki, rézaniec.

Czes¢ IV | Przygotowanic do sakramentu bicrzmowania i wiadomosci o sakramencie na- |
| maszczenia chorych.

Opracowany materiat podzielony jest na 132 konspekty katechez.
Autorka zakiada, ze materiat jest maksymalny ize mo7zna go zrea-
lizowa¢ w ciagu dwuletniego nauczania. Jednak z analizy materiatu
wynika, ze jest on przygotowany na dtuzszy okres katechezy, obej-
mujacy takze przygotowanie do przyj¢cia sakramentu bierzmowania.
Wynika to réwniez z zatozenia, ze materiat nalezy powtarzac i utrwa-
la¢. Autorka zauwaza, ze w katechezie 0sdb z niepetnosprawnoscia
intelektualna jest niemozliwe catkowite zastosowanie proponowa-

» Rybarczyk. Przyjdz, Panie Jezu! s. 3.
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nych katechez, konieczna jest wigc selekeja materiatu ze wzgledu na
mozliwosci adresata katechezy. W przypadku dziecka o charakterze
aspotecznym proponuje prace indywidualna, aby nie uirudnia¢ kate-
chizowanej grupie wlasciwego przezywania katechezy.

Zofia Rybarczyk, podkreslajac zgodnie z Owczesnym stanem
wiedzy, ze myslenie dzieci z niepelnosprawnoscia intelektualng
jest konkretne 1wyobrazeniowe, proponuje stosowanie metody
czynne] i obrazkowo-rysunkowej, nawigzywanie do do$wiadczen
dzieci i ich przezy¢, wzbudzanie zainteresowania przez podawanie
przyktadow z zycia, swictych oraz z Ewangelil. Metoda czynna to
propozycja nauczania urozmaicona opowiadaniem, odpytywaniem,
opisem obrazu lub rysunku, $piewem lub modlitwa, inscenizacjg
1 rysunkiem. Tam, gdzie to mozliwe, proponuje rowniez tatwe mode-
lowanie (np. krzyza, wiosta, chleba, ryb, koszow) 1 fatwe wycinanki
(np. symbolu duszy, biletu do nieba, serca, krzyza, choinki, korony,
stagwi lub chleba). Stosowanie metody obrazkowo-rysunkowe;j jest
odpowiedzig autorki na fakt, ze spostrzezenia wzrokowe odgrywa-
ja dominujaca role w procesie nauczania. Ponadto z doswiadczenia
Rybarczyk wynika, ze stosowanie metody obrazkowo-rysunkowej
daje pozytywne wyniki takze w katechezie dzieci z gtgbsza niepet-
nosprawnoscia, ktére nie uczeszczaja do szkoty, oraz u oséb doro-
stych czy analfabetow. Stosowanie metody obrazkowo-rysunkowej
umozliwia osobom z niepelnosprawnoscia intelektualng przyswo-
jenie podstawowej wiedzy koniecznej do przyjecia sakramentow
swigtych w sposob dostosowany do ich mozliwosci. Autorka upros-
cita wiele rysunkow-symboli, aby umozliwi¢ ich graficzne odwzo-
rowanie nawet przez dzieci mato zdolne i niepotrafigce pisac lub
z trudem postugujace si¢ pismem. Rysunki-symbole majg na celu
uaktywnianie ucznidéw, ¢wiczenie irozwijanie ich spostrzegaw-
czosci, ulatwienie im zapamigtywania, kojarzenia podanej tresci
oraz pobudzania ich do myslenia. Zofia Rybarczyk proponuje obok
ogolnie stosowanych symboli takze nowe, uwaza bowiem, ze po-
stugiwanie si¢ rysunkami-symbolami jest kwestia umowy, podobnie
jak stosowanie znakéw pisarskich w ogolnoludzkich sposobach ko-
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munikowania. Swiadomie unika przedstawien figuralnych, gdyz te
- wedlug niej — sa trudne do wykonania nawet dla katechety. Podane
za$ wzory takich przedstawien sa przeznaczone dla katechety, aby
moglh przygotowaé odpowiednia pomoc w nauczaniu. Autorka pro-
ponuje rowniez wykorzystanie religijnych obrazéw pogladowych,
ktére sa ogolnie dostepne, zwraca jednak uwage na koniecznos¢ od-
powiedniego komentarza. Odnosnie do graficznego przedstawiania
Boga Ojca i aniotéw, podkresla potrzebe wyjasnienia, ze Bog tak
nie wyglada — nie ma ciata ani glowy, ani rak, ani nog, jak my. Kaz-
dy ze 132 konspektow sktada si¢ z pigciu elementow.

W proponowanej metodyce katechezy os6b z niepetnospraw-
noscia intelektualna Rybarczyk podkresla koniecznos$é stworzenia
odpowiedniej atmosfery. Konspekty sa przygotowane dla katechezy
w punkcie katechetycznym. Walorem propozycji jest proba ukaza-
nia komplementarnosci nauki dziecka w szkole 1katechezy para-
fialnej. Polega ona na podkresleniu, ze wszystkie informacje, kto-
rych dzieci ucza si¢ w szkole, sg wazne, ale potrzebna jest réwniez
religia, ktora jest nauka o Panu Bogu irzeczywistym spotkaniem
z Nim. Jest to odpowiedz na stowa Jezusa: ,,Bo gdzie sg dwaj albo
trzej zebrani w imi¢ moje, tam jestem posréd nich” (Mt 18,20). Na
wzor szkolny autorka proponuje prowadzenie zeszytow. Poleca za-
fozenie dwoch zeszytow. Pierwszy ma by¢ notatnikiem, w ktérym
dzieci przerysowuja 1 odpisuja z tablicy ofowkiem. Drugi stuzy do
prac domowych; do tego zeszytu dzieci powinny starannie przeniesé
z notatnika rysunki i inne wiadomosci, ktore maja by¢ podpisane
przez nie osobiscie badZ przez rodzicéw czy opiekunow. Zwiasz-
cza w wypadku glebszej niepetnosprawnosci intelektualnej 1 przy
nauczaniu indywidualnym zaktada konieczna wspdiprace i pomoc
rodzicow 1 rodzenstwa.

W propozycji Z. Rybarczyk nalezy tez dostrzec troske o konkre-
tyzacje abstrakcyjnych poje¢ religijnych, wynikajaca z checi dosto-
sowania tresci katechezy do adresata. Jest to proba nasladowania
stylu Jezusowego, ktory ze swojg niezrownang metoda pogladowa
przekazywat najwznioslejsze 1 najtrudniejsze prawdy Boze ,,umy-
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stom — wedtug autorki — prostym 1 ograniczonym” za pomocg zna-
nych, konkretnych itatwych poréwnan. Problem poznawania abs-
trakcyjnych pojec religijnych przez uczniow z niepetnosprawnos-
cig intelektualng Rybarczyk chce rozwigzaé obrazowo za pomoca
przyktadow 1 porownan znanych i zrozumiatych dla dzieci, takze
z glebsza niepetnosprawnoscia. Dla przyktadu — omawiajac prawde,
ze ,Yaska Boza jest kazdemu cztowiekowi do zbawienia koniecznie
potrzebna”, odchodzi ona od poréwnania do szaty godowej, ktora
postugiwat si¢ Jezus, jako odlegtej i niezrozumiatej dla wspotczes-
nych dzieci. Proponuje porownanie faski uswigcajacej z biletem do
nieba. Zaktada, ze pojecie biletu (czego$, co daje prawo wstepu do
teatru, kina, tramwaju, autobusu lub pociagu) jest znane nawet naj-
mlodszym dzieciom. Pojecie biletu nie zastgpuje catkowicie termi-
nu «taska uswigcajacar, jest ono stosowane obok nazwy wiasciwej,
ktéra z czasem dzieci przyjma za swoja. Autorka jest przekonana,
ze dzigki stosowaniu pordéwnania taski uswigcajace] z biletem do
nieba mozna w sposob zrozumiaty przedstawi¢ dzieciom z niepet-
nosprawnoscig intelektualng skutki grzechu pierworodnego, w skro-
cie omowic dogmat o Niepokalanym Poczgciu Najswigtsze] Maryi
Panny iukazac¢ im pogladowo zbawcze dzieto Syna Bozego. W ten
sposob zaklada, ze nawet najmtodsze dzieci na podstawie skojarze-
nia z biletem do nieba poznaja istote 1 wartos¢ taski uswigcajacej,
ktora czyni z nas dzieci Boze, zamienia nasze dusze w mieszkania
Tréjcy Swigtej i daje nam prawo do nieba. Jednym z podstawowych
celow jest akcentowanie nadzwyczajnej wartosci 1 koniecznosci ta-
ski uswiecajacej, aby dzieci ja przyjely, cenity i chronity si¢ przed
jej utrata.

Jednym z trudniejszych zagadnien w katechezie 0sob z niepetno-
sprawnoscia intelektualng jest przygotowanie do sakramentu pokuty
1 pojednania. Zofia Rybarczyk po przygotowaniu catej grupy zaleca
zrobienie rachunku sumienia z kazdym dzieckiem indywidualnie.
Tematyka tego sakramentu zostata opracowana w katechezach od
75. do 95. Po wprowadzeniu biblijnym odnajdujemy caty szereg
praktycznych wskazan do pracy katechetycznej. Kazda katecheza
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zawiera przynajmniej kitka propozycji symboli lub rysunkow, ktore
maja pomoc dzieciom w przeprowadzeniu rachunku sumienia. Wa-
lorem jest kilka uzupetniajacych si¢ wariantow rachunku. Pierwsza
propozycja to rachunek sumienia wedtug Dziesieciu przykazan. Do
kazdego z symbolicznie przedstawionych przykazan Bozych autor-
ka proponuje rysunki i symbole uzupetniajace, na przyktad: do trze-
ciego przykazania — obraz kaptana odprawiajacego Mszg swigta, do
czwartego — obraz Swietej Rodziny.

Druga propozycja to rachunek sumienia wedtug przykazan kos-
cielnych. Takze do tych przykazan znajdujemy propozycje symbo-
liczno-obrazkowa, ktora z pewnoscig jest cenna pomoca dla 0sob
z niepetnosprawnoscia intelektualna.

Trzecia propozycja to rachunek sumienia z grzechow gtownych.
Takze itutaj trudne pojecia, jak: pycha, checiwosé, zazdrose, nie-
umiarkowanie w jedzeniu 1 w piciu, lenistwo, sg przedstawione za
pomoca rysunkow-symboli. Autorka celowo pomija dwa grzechy
gtowne, tzn. nieczystos$¢ 1 gniew, ktore byty omdwione w kateche-
zach na temat przykazan Bozych.

Trzeba podkresli¢, ze propozycja Z. Rybarczyk przygotowuje
uczniow do przyjecia sakramentu pokuty i pojednania przez rachu-
nek sumienia, ktory jest przeprowadzony w swietle stowa Bozego.
Wprawdzie odnajdujemy wiele elementow nauczania katechizmo-
wego, trudnego dla oséb z niepemosprawnoscia intelektualna, ale
mozna odnie$¢ wrazenie, ze dzieki licznym pomocom mozliwe
jest przygotowanie dziecka do sakramentu pokuty 1pojednania.
Wprawdzie jest mato prawdopodobne, aby dziecko z glebsza nie-
petnosprawnoscig intelektualng mogto — jak chce autorka — zapi-
sa¢ lub zapamietac liczbg grzechdéw. Niemniej indywidualna pomoc
w tworzeniu ,,listy win” za pomoca rysunkow-symboli z pewnoscia
pomoze im wyznac grzechy podczas spowiedzi. Wydaje sie rowniez
trafna propozycja spalenia kartek z grzechami po spowiedzi; bedzie
to znakiem, Zze Pan Bog odpuscit wszystkie grzechy.
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Propozycje przygotowane przez Z. Rybarczyk sg $wiadectwem,
ze katecheza w Polsce po usunigciu ze szkot w 1961 roku zdobywata
bogate 1 cenne doswiadczenia takze na ptaszczyznie katechezy para-
fialnej. Odnotowac nalezy nie tylko pierwsze opublikowane proby
pomocy katechetycznych dla osob z niepetnosprawnoscia intelek-
tualna, lecz takze cenne wskazowki dla organizacji takiej kateche-
zy. Charakterystyczne jest jeszcze wyeksponowanie w katechezie
funkcji nauczania przez podkreslenie znaczenia wiedzy religijnej,
zaznaczenia obecnos$ci funkcji inicjacyjnej i ewangelizacyjnej. Jest
to pierwsza posoborowa proba przygotowania materiatéw kateche-
tycznych dla 0sob z niepelnosprawnoscia intelektualna, ktora miata
na celu organiczng 1 systematyczng formacje wiary bedacej czyms
wiecej niz nauczanie. Jest to propozycja katechezy dla tych, ktorzy
moze nie otrzymali dziesigciu czy pieciu talentow, lecz tylko jeden,
ale on pomaga im w autentycznym pdjsciu za Chrystusem oraz wia-
cza ich we wspolnote, ktéra zyje wiara, celebruje ja i na miare swo-
ich mozliwosci swiadczy o nigj.

1.2. Katecheza oséb z niepelnosprawnoscia intelektualng wedlug
W. Galczynskiej

Pierwszg z trzech publikacji W. Gatczynskiej jest ksigzka Mow
do nas Panie Jezu'®, wydana w naktadzie 20.000. Sktada si¢ ona
z 30 katechez, ktére maja pomodc w przygotowaniu do spowiedzi
i Komunii Swietej dzieci specjalnej troski. Oryginalno$cia ksiazki
jest jej zatozenie, ze bedzie to systematyczna katecheza rodzinna. To
rodzice maja pracowac z dzieckiem specjalnej troski. Matka albo oj-
ciec ma zaproszenie, aby przeczyta¢ lub opowiedzie¢ dziecku tresé
katechez. Jest to realizacja podstawowego celu katechezy rodzin-
nej, jakim jest budzenie wiary, a nastgpnie rozwijanie i prowadzenie
dziecka ku sakramentom inicjacji chrzescijanskiej.

19 W. Galezynska. Mow do nas Panie Jezu. Przygotowanie do spowiedzi i Ko-
munii Sw. dla dzieci specjalnej troski. Katowice 1975.
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Ksigzka jest skrdconym opowiadaniem historii Jezusa Chrystusa,
ktdry glosi Dobra Nowine o Bozym przebaczeniu 1 uzdalnia nas do
kochania Boga 1 ludzi. Wigkszos¢ katechez tematycznie odwoluje
si¢ do przygotowania dziecka specjalnej troski do przyjecia sakra-
mentu pokuty i pojednania oraz Komunii Swietej. Niewatpliwie wa-
lorem pozycji jest konkretna pomoc dziecku w przygotowaniu si¢
do przyjecia sakramentéw. Sg w niej obecne fragmenty Biblii, ale
gtéwna uwaga skierowana jest na zewnetrzne postgpowanie dzie-
cka. Stad wigkszo$¢ pytan w rachunku sumienia ma formute: Czy
bytem dobry dla domownikéw 1 wszystkich ludzi?

Ksiazka zawiera wiele rysunkow o charakterze nie tylko religij-
nym (zwlaszcza biblijnym), ale takze $wieckim. Maja one pomdc
w zrozumieniu tresci katechez. Brak jest precyzyjnego okre$lenia
kategorii: dzieci specjalnej troski. Na podstawie analizy rysunkow
mozna przypuszczac, ze dzieci te s pelnosprawne fizycznie, ale nie-
petnosprawne intelektualnie w stopniu lekkim. Na rysunkach dzieci
same sprzataja, wyrzucajg smieci, pomagaja w ogrodzie, jezdza na
sankach czy na rowerze'®'. Walorem pracy jest proba opowiedze-
nia dziecku za pomoca krotkiego tekstu i rysunku historii biblijnych
zwigzanych z ustanowieniem sakramentu Eucharystii.

Z pewnoscig propozycja Gatczynskiej, aby przez katecheze ro-
dzinna przygotowac dzieci specjalnej troski do przyjecia sakramentu
pokuty i pojednania oraz Komunii Swietej, jest godna wyréznienia.
Taka pomoc katechetyczna z pewnosdciag umozliwita wielu rodzi-
com prowadzenie systematycznej katechezy rodzinnej, ktéra polega
na: przekazaniu prawdziwego wyobrazenia o Bogu, umozliwieniu
podstawowych do$wiadczen religijnych, tworzeniu pierwszych po-
je¢ religijnych, ksztaltowaniu mentalnosci wiary, przedstawieniu
chrzescijanskiego pojecia dobra izta, prowadzeniu do glgbokiej
i osobowej relacji z Bogiem, zapoznaniu si¢ z Pismem Swigtym,
wychowaniu modlitewnym, wspotprzezywaniu roku liturgicznego,
wprowadzeniu do zycia we wspolnocie koscielnej, inicjacji sakra-

1% Tamze s. 10-14; 42; 44; 58; 62; 64.
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mentalnej, wdrazaniu do samodzielnosci 1 wolnosci, integracji zycia
z wiarg, odkrywaniu zyciowego 1 chrzescijanskiego powotania.

Druga pozycja W. Galczynskiej jest przewodnik metodyczny
Z pomocq dzieciom specjalnej troski, ktéry zostal opracowany
Jako pomoc dydaktyczna do katechezy parafialnej. Materiaty po-
wstaty w wyniku doswiadezenia kilkuletniej pracy autorki z niepet-
nosprawnymi. Trudno jednak na podstawie analizy materiatow pre-
cyzyjnie okresli¢ stopien niepetnosprawnosci intelektualnej adresata
katechezy. Biorac pod uwage stownictwo 1 terminologie z tamtego
czasu, mozna przypuszczac, ze adresatami katechezy byli gldwnie
uczniowie z niepelnosprawnoscia intelektualna w stopniu lekkim.
Wanda Galczynska stwierdza tylko, ze to dzieci, ktdérym stan po-
zwala uczeszezaé do szkoty specjalnej, ale nie precyzuje jakiej.
Przynajmniej cze$¢ z nich ma sprawnos¢ pisania i czytania oraz
komunikuje si¢ za pomoca prostych zdan. Autorka, przywohujac
wspolczesne jej badania K. Kirejezyka, podkresla gtdwnie deficyty
zZwilazane ze spostrzeganiem, uwaga, pamigcig, mysleniem, potrze-
bami, zainteresowaniami, uczuciami oraz wolg. Zauwaza defekty
mowy, zaburzenia motoryki, wady stuchu 1 wzroku oraz najrézno-
rodniejsze odchylenia od normy w budowie ciata. Widoczny jest
brak charakterystyki religijnej adresata katechezy, cho¢ mocna stro-
ng podanych propozycji katechetycznych jest osobiste $wiadectwo
odkrywania pickna duszy tych dzieci. Krzysztof Lausch, analizujac
propozycje Gatczynskiej, podkresla, ze pozycje te sa przeznaczone
dla dzieci z lekka niepelnosprawnoscia intelektualna, wzglednie dla
dzieci z tzw. pogranicza lekkiej i umiarkowanej niepetnosprawno-
$ci. Poniewaz jednak materiaty te byly wlasciwie jedynymi dostep-
nymi 1 byty wykorzystywane w pracy z dzie¢mi o innych stopniach
niepetnosprawnosci intelektualnej, Lausch z jednej strony wylacza
te pozycje z krytyki (gdyz nie ma zestawu koniecznych wiadomosci,
umiejetnosci 1 kompetencyi), z drugiej zas postuluje koniecznosé ich
opracowania.
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Walorem analizowanych pozycji jest organizacja kateche-
zy parafialnej dia niepetnosprawnych adresatéw oraz propozycja
stworzenia im wlasciwych warunkéw. Autorka zwraca uwage na
koniecznos¢ zapewnienia odpowiednio wyposazonych tazienek
i ukazuje, jak przejs¢ od troski o bezpieczenstwo i higiene dzieci
do troski o rozwdj ich zycia religijnego. Odnotowaé nalezy takze
pewne niescistosci. Autorka najpierw zwraca uwage, ze dziecko
z niepelosprawnoscia intelektualng bez wzgledu na wiek 1 wyglad
zewngtrzny jest w jakims sensie matym dzieckiem, a pozniej kory-
guje swoje poglady, podkreslajac, ze do starszych nalezy zwracac
si¢ przez ,,pan”, ,pani”'®. Dobra strong propozycji Galczynskiej
jest aktywizowanie dzieci unikajace infantylizowania 1 postawy za-
bawiania. W materiatach odnajdujemy wiele propozycji aktywizacji
ucznidow: od inscenizacji sakramentdw chrztu swigtego, matzenstwa,
sakramentu pokuty i pojednania oraz Komunii Swigtej, po insceni-
zacje biblijne. Autorka proponuje stosowanie calej gamy pomocy
i srodkoéw dydaktycznych: od wykorzystania obrazu irysunku, az
po wykorzystanie magnetofonu. W jej propozycjach nie brakuje
elementow Spiewu i odpowiednich zabaw. To wszystko zmierza do
przezycia i utrwalenia przez ucznia przekazanych mu tresci. Z ma-
teriatow wynika, ze autorka pamigta o koniecznej indywidualizacji
postugi katechetycznej wobec 0s6b z niepemosprawnoscia intelek-
tualna. Proponuje dostosowanie prostych czynnosci do mozliwosci
uczniow, podkreslajac, ze jeden uczen moze wytrzec tablicg, drugi
— zapali¢ swigcg na ottarzu w sali, trzeci — wypetnié kontury obraz-
ka, a jeszcze inny — powtdrzy¢ zdanie. To wszystko ma na celu nie
tylko zorganizowanie katechezy dla uczniow np. nadpobudliwych,
ale takze rzeczywiste przezycie przez nich spotkania z Jezusem
Chrystusem.

Wanda Gatczynska, podkreslajac mate mozliwosci uczenia pa-
mieciowego dzieci, rezygnuje z tej formy przekazywania wiedzy.
Twierdzi, ze uczenie pamigciowe, nawet jesli z niektdérymi dzieé-

12 Por. Galezynska. Z pomocq dzieciom specjalnej troski s. 6-7.
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mi si¢ udaje, nie przynosi zadnych rezultatow. Tylko przy nauce
modlitw Ojcze nasz 1 Zdrowas, Maryjo zacheca do omawiania i wy-
jasniania zwrotow, aby doprowadzi¢ do czg$ciowego zrozumienia
przez ucznidéw wspomnianych modlitw. Przestrzega tez wyraznie
przed stosowaniem symboli na katechezie osob z niepelnospraw-
noscia intelektualng. Twierdzi, Ze nie pomagaja one w zrozumieniu,
a nawet szkodza, Bog bowiem moze si¢ sta¢ dla tych dzieci troj-
katem lub okiem, a nie mitujacym Bogiem. Przypomina przy tym
o odpowiedzialnosci katechetow za dobieranie pomocy wizualnych.
Proponuje na kazda lekcje przygotowanie na tablicy rysunku w for-
mie szkicu, aby dzieci przez dopowiadanie 1 dorysowywanie braty
czynny udzial w katechezie. Odrzucenie symboli 1 w niewielkim
stopniu zastosowanie Pisma Swictego na katechezie moze sprawiaé
wrazenie, zZ¢ propozycje rysunkowe nie zawsze oddajg istot¢ prze-
zywanej tajemnicy spotkania z Bogiem. W lekcji nr 22 poswigco-
nej rachunkowi sumienia odnajdujemy przyktad chiopca, ktory nie
chciat kupi¢ mamie mleka. To wprowadzenie do rachunku sumienia
jest duzym 1 niecbezpiecznym uproszczeniem. W rachunku sumie-
nia podstawowym warunkiem jest szczere pragnienie oczyszcze-
nia, nawrocenia, odnowienia zycia 1 osiagnigcie glegbszej przyjazni
z Bogiem. Chodzi o mito$¢ do Boga i ludzi, a nie tylko o skupienie
uwagi na niewykonanej czynnosci, ktdra czesto jest niedostegpna dla
wielu 0s6b z niepetnosprawnoscia intelektualna.

Istotnym zatozeniem propozycji Galczynskiej jest czynny udziat
rodzicow w katechezie parafialnej, ktorego wyrazem bedzie pomoc
dzieciom w przepisywaniu 1rysowaniu w zeszytach tresci przed-
stawionych na tablicy. Propozycja toku lekcji to nieustanny dialog
na réznych poziomach, bezposrednio z uczniami czy przy pomocy
rodzicoéw. Niezaprzeczalnym walorem propozycji sa krotkie swia-
dectwa dzieci, ktore dziela si¢ swoja radoscig z tego, ze nasladujac
katechete czy rodzicow, uczyly si¢ wchodzi¢ do Kosciola, zegnac,
kleka¢ itd. W dzieciach wywotuje to rados¢ przejawiajaca si¢ nawet
w klaskaniu w dionie. Ta propozycja sugeruje koniecznos¢ prowa-
dzenia katechezy nie tylko w salce parafialnej, ale takze w kosciele,
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gdzie katechizowani moga nauczy¢ si¢ postaw i doswiadczy¢ wiary,
o ktorej wezesniej styszeli.

Analizowane materialy dotyczg w zasadzie przygotowania dzie-
ci 1 dorostych z niepelnosprawnoscia intelektualng do swiadomego
przystapienia do sakramentu pokuty ipojednania oraz przyjecia
Pierwszej Komunii Swietej. Sktadaja si¢ one z 29 scenariuszy kate-
chez zaplanowanych na rok szkolny, skorelowanych z rokiem litur-
gicznym. Dodatkowo odnajdujemy nastepujace scenariusze i pomo-
ce dydaktyczne: adoracja Najswigtszego Sakramentu, nabozenstwo
przy ziobku, wzor sylwetki do przypinania na tablicy, sylwetki do
kolorowania, wzdr szopki 1 baranka wielkanocnego.

Trzecia pozycja W. Galczynskie] - Tak Bog ukochal nas ukazata
si¢ w 1981 roku w naktadzie 20.000 egzemplarzy'®. Jest to kolejna
pomoc do katechezy rodzinnej dzieci i miodziezy z niepetnospraw-
noscia intelektualng majaca na celu ,,opowiedzenie dzieciom o Panu
Jezusie Zmartwychwstatym, ktory jest z nami w kosciele”'*. Skta-
da si¢ ona z wielu rysunkéw przedstawiajacych rok liturgiczny 1 po-
szczegolne czgsci Mszy Swiete] oraz rozaniec. Autorka przedstawia
rok liturgiczny analogicznie do roku kalendarzowego.

Zalozeniem pozycji jest pomoc dziecku w przygotowaniu si¢ do
liturgii w niedziele czy $wigta w kosciele. Jest to rodzaj uproszczo-
nej ksiazki do nabozenstwa, w ktorej dziecko znajduje rysunki do
kontemplacji oraz teksty do rozwazania. Przy niektérych niedzielach
1 $wietach sa podane parametry Ewangelii, ktora rodzice moga wczes-
niej przeczytaé z Pisma Swigtego. Po analizie krotkich rozwazan bi-
blino-ascetycznych mozna stwierdzic, ze — jak w przypadku innych
pozycji tej autorki — adresatami pomocy katechetycznej sa osoby
z niepemosprawnoscia intelektualng w stopniu lekkim badZ umiarke-
wanym. Katechezy o sakramentach §wigtych sktadaja si¢ z prostych
opowiadan. Pewnym walorem pozycji sa dwa rachunki sumienia dla
dzieci 1 mtodziezy oraz dokladnie opisany przebieg spowiedzi, ale
przedstawione propozycje sa ubogie w tres¢. Skupienie si¢ na pyta-

' W. Galczynska. Tak Bog ukochal nas. Katowice 1981.
104 Zob. tamze s. 5.
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niach: czy dziecko skiada rece do Boga? jakie jest w domu? czy pa-
migta o wystaniu pozdrowien z kolonii? itp. z pewnoscig nie pomoze
w ksztaltowaniu dojrzatego sumienia na miare mozliwosci dziecka.

Propozycje katechetyczne W. Gatczynskiej wpisuja si¢ w osiag-
nigcia polskiej katechetyki posoborowej. Sg one wyrazem doswiad-
czen, poszukiwan i troski, aby katecheza odpowiadata na potrzeby
cztowieka z niepetnosprawnoscia intelektualng 1 uwzgledniata zdo-
bycze pedagogiki specjalnej, a takze by prowadzita do Boga, gdyz
gldwnym jej celem jest spotkanie z zywym Jezusem Chrystusem
obecnym w Kosciele i Jego sakramentach. Dwie z trzech pozycji to
propozycje katechezy rodzinnej. Sa one nieliczne nie tylko w Pol-
sce, ale takze w Europie. Wymienione pozycje autorki to §wiade-
ctwo, ze katecheza jako jedna z uprzywilejowanych form postugi
stowa w Kosciele, gloszac ludziom Dobra Nowine o Bozej mitosci,
aktywnie uczestniczyta w procesie wszechstronnego rozwoju kaz-
dego cztowieka i szukata drog rozwoju 0sob z niepetnosprawnoscia
intelektualng na miar¢ ich mozliwosci.

1.3. Katecheza osob z glebsza niepelnosprawnoscig intelektualng
wedlug K. M. Lauscha

Materiaty K. M. Lauscha znacznie réznig si¢ od wczesniej
analizowanych pozycji poswigconych katechezie 0s6b z niepetno-
sprawnoscia intelektualna. Jego ksiazka pt. Teoretyczne podsta-
wy katechizacji 0sob glebiej uposledzonych umystowo — pierwsza
w historii katechezy w Polsce — to doglebne 1 obszerne opraco-
wanie naukowe. Autor nie tylko postulowat konieczno$¢ wyko-
rzystania w katechezie dorobku pedagogiki specjalnej, ale takze
sam zebrat 1 opracowat podstawowe wiadomosci dotyczace istoty
niepetnosprawnosci intelektualnej, jej przyczyn, ogolnej sympto-
matologii niepelnosprawnosci intelektualnej w stopniu umiarko-
wanym, znacznym i giebokim, potrzeb oraz miejsca ludzi z nie-
petnosprawnoscia intelektualng w spoteczenstwie (rozdziatI).
Opracowal wybrane zagadnienia z dydaktyki 1 wychowania oséb
z glebszg niepetnosprawnoscia intelektualna, takie jak: istota oraz
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cele nauczania 1 wychowania osob z giebsza niepetnosprawnos-
cig intelektualng, charakterystyka procesu uczenia si¢ tych osob
oraz problemy metodyki nauczania i wychowania (rozdziat II).
W ksigzce autor zamiescit tez wybrane zagadnienia wychowania
religijnego o0sob z glebsza niepelnosprawnoscia intelektualna.
Przedstawit cele i zadania duszpasterstwa specjalnego oraz isto-
te wychowania religijnego tych osob. Nastgpnie jeszcze szczegod-
towiej przeanalizowat formy wychowania religijnego. Pierwsza
opracowang forma jest katechizacja oséb z glebsza niepeinospraw-
noscig intelektualna wraz z jej celami, programami, tresciami oraz
organizacjg. Druga forma sg opracowane pozakatechizacyjne spo-
soby oddziatywania religijnego, takie jak: Msza swigta, spowiedz,
wychowanie moralne, nabozenstwa, rozne imprezy, pielgrzymki,
wspolnoty 1 obozy wakacyjne. Na koficu oméwiona jest problema-
tyka specjalistycznej pomocy rodzicom oraz wybrane zagadnienia
wychowania seksualnego 0sob z glebsza niepetnosprawnoscia in-
telektualng (rozdziat III)'%°,

Materiaty Lauscha roznig si¢ od wezesniejszych propozycji opra-
cowaniem szczegOtowego programu katechizacji oséb z glebsza
niepelmosprawnoscig intelektualng. W ksiazce Katecheza przedko-
munijna 0sob glebiej uposledzonych umystowo odnajdujemy zato-
zenia modelowego podziatu pozioméw nauczania; zaleznie od wie-
lu czynnikow rozlkiad w czasie przedstawia si¢ nastgpujaco:
grupa poczatkowa (zerowa) — dwa lata nauczania,
grupa przedkomunijna — dwa lata nauczania,
grupa komunijna — jeden rok nauczania,
grupa pokomunijna — jeden rok nauczania,
grupa bierzmowaniowa — jeden rok nauczania,
grupa mtodziezowa — dwa, trzy lata nauczania,
grupa dorostych (powyzej 18 lat) — bez oznaczenia liczby lat.
Autor naukowo opracowal pierwszych pieé lat przygotowania
dziecka z glgbsza niepetnosprawnoscia intelektualng do przyjecia

Rl S GOt

195 K. M. Lausch. Teoretvczne podstawy katechizacji oséb glebiej uposiedzo-
nych umysiowo. Warszawa 1987.
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Komunii Swietej. Materialy o katechizacji pierwszych czterech lat
{grupa poczatkowa i przedkomunijna) sg podzielone wedhug naste-
pujacego klucza: schemat katechezy, sprawy organizacyjne, tematy-
ka katechez 1 przebieg katechezy (propozycje).

Materiaty do katechizacji dzieci grupy komunijnej opracowane
sa wedhug nastgpujacych zagadnien: schemat katechezy, sprawy or-
ganizacyjne, tematyka katechez, uwagi do realizacji tematdw kate-
chezy komunijnej dzieci z glebsza niepetnosprawnoscig intelektual-
ng, uwagi do realizacji katechez zwigzanych z rokiem liturgicznym,
uwagi dotyczace przeprowadzenia nabozenstwa pokutnego, pro-
ponowany schemat nabozenstwa pokutnego, uwagi dotyczace sa-
kramentu pokuty 1 pojednania osob z glebszg niepetnosprawnoscia
intelektualng, uwagi dotyczace Mszy swigte] pierwszokomunijnej
oraz propozycje piosenck do wykorzystania podczas katechez'™.

Materialy Lauscha rdznig si¢ od wczesniejszych propozycji
adresatem katechezy. O ile po analizie materiatow Z. Rybarczyk
1 W. Galczynskie] mozna si¢ domysla¢, ze sg one adresowane
do 0s6b z niepelosprawnoscia intelektualng w stopniu lekkim
1 umiarkowanym, o tyle propozycje Lauscha sg bardzo wyraznie
skierowane do o0séb z niepetnosprawnoscig intelektualna w stop-
niu umiarkowanym 1 znacznym. Autor bardzo dobrze orientuje sig
w psychologiczne] problematyce osob z glebsza niepetnospraw-
noscia. Zna zarowno ich mozliwosci 1 ograniczenia (intelektualne
1emocjonalne), jak 1potrzeby oraz stany zagrozen przezywane
w sytuacjach nowych, mogacych wywotywac Igki'”’. Autor wymie-
nia — na podstawie dorobku pedagogiki specjalnej tamtych czasow
— typowe objawy niepelnosprawnosci intelektualnej, takie jak: nie-
dorozw6j mowy, zaburzenia rozwoju emocjonalnego 1 zaburzenia
osobowosci. Odnotowuje tez objawy dodatkowe: wzmozona lub
obnizona pobudliwos¢ nerwowa, wystgpowanie lekow, skfonnos¢

19 Lausch. Katecheza przedkomunijna oséb glebiej uposledzonych umysiowo
8. 49-193.

197 Zob. A. Wyszynska. W: Lausch. Katecheza przedkomunijna osob glebiej
uposledzonych umysiowo s. 5.
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do reakcji wybuchowych, niekontrolowanych, inercyjnose¢, czyli
bezwlad procesow psychicznych, pobudliwosé ruchowa, patologi-
zacj¢ popeddw 1 potrzeb, niedorozwdj sfery ruchowej, niedorozwdoj
narzadow zmystow, niedorozwdj fizyczny, nieprawidtowosci bu-
dowy czaszki i zmiany w budowie narzadow 1 uktadéw wewnegtrz-
nych, szereg objawdw neurologicznych'®. W swych propozycjach
uwzglednia wspdiczesne sobie zmiany pogladow 1jasno wyraza
swoje stanowisko. Odnotowuje na przyktad zmiang pogladow na
samg istotg uposledzenie umystowego 1jego dynamiczne ujecia
oraz z praktycznego podejscia okresla putap mozliwosci 0séb z po-
szczegblnymi stopniami uposledzenia. Czyni to, aby pomoc kate-
chetom w poznawaniu problematyki, zwtaszcza w poczatkowej fa-
zie organizowania katechezy.

Lausch powotuje si¢ w swoich materiatach na pierwsze doku-
menty Magisterium Kosciota catkowicie poswigcone osobom nie-
petnosprawnym. Jego propozycje sa w pewnym sensie aplikacja
ogblnych prawd zawartych w Dokumencie Stolicy Apostolskiej
na Miedzynarodowy Rok Osob Uposledzonych z dnia 4 marca
1981 roku. W réznych fragmentach ksiazki Lauscha odnajdujemy
fundamentalng prawde, ze ludzie z niepelnosprawnoscig intelektual-
na maja takie same jak wszyscy ludzie prawa do tego, by byli uzna-
ni za indywidualno$ci oraz mogli si¢ rozwija¢ we wiasciwy sobie
sposob, w odpowiednim tempie 1 w sprzyjajacych warunkach. Maja
takic same potrzeby biologiczne i spoteczne jak inni ludzie. Jego
propozycje sg rowniez wyrazem recepcji wskazan Soboru Watykan-
skiego 11, a zwlaszcza Deklaracji o wychowaniu chrzescijanskim.
Juz we wstepie publikacji Lauscha odnajdujemy soborowe zdanie,
ze wszyscy ludzie, bez wzgledu na rase, pochodzenie spoleczne
1 wiek, jako cieszace si¢ godnoscia osoby maja nienaruszalne prawo
do wychowania odpowiadajacego ich wiasnemu celowi, dostosowa-
nemu do wrodzonych zdolnosci (por. DWCH 1). Lausch wprowadza
w zycie nauczanie Jana Pawta I1 zawarte w Adhortacji apostolskiej

1% Lausch. Teoretyczne podstawy katechizacji 0sob glebief uposledzonych umy-
stowo s. 43-45.
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Catechesi tradendae. Papiez podkreslit w niej, ze osoby z niepetno-
sprawnoscig intelektualna majg prawo tak samo jak ich réwiesnicy
poznac tajemnice wiary. Wzmozone trudnosci, na jakie napotykaja,
zwigkszaja zastuge plynacg z podejmowania wysitkéw przez nich
i przez ich wychowawcédw (por. CT 41). Autor wykorzystat bogate
nauczanie Jana Pawta I skierowane do 0s6b z niepelnosprawnoscia
intelektualng i ich opiekunow, czyniac z jego mysli wskazowki na
drodze organizacji katechezy w Polsce.

Lausch odnosi si¢ krytycznie do wspolczesnej mu organizacii kate-
chezy 0sob z niepetnosprawnoscia intelektualng. Zauwaza, ze w tamtym
okresie katechizacja 0sob specjalnej troski prowadzona byta na szersza
skale tylko w dwdch osrodkach w Polsce: w Krakowie (ojcowie francisz-
kanie) 1 w Poznaniu (katecheci $wieccy). Odnotowuje, ze wspdlczesnie
powstato kilka innych osrodkow, ale ich postuga nie jest jeszcze zorga-
nizowana'”, Nie cheiatl, by Kosciot katolicki w Polsce, pojmowany jako
nstytucja, chlubit sie tylko historia. Twierdzit, ze ,,dzisiaj nie wystarczy
juz[...] do chwatly chlubny zreszta fakt, ze np. w Polsce pierwszy zaktad
dla »odchylonych od normy« (oczywiscie w Owczesnym zrozumieniu
normy) powstat w Poznaniu juz w 1170 roku 1 prowadzony byt przez
zakon joanitow ani tez to, ze wiasnie Kosciot katolicki otworzyt pierw-
sze zaktady charytatywne w swiecie, zanim jeszcze ktokolwiek zaczat
chociazby myslec¢ o opiece nad tymi ludZzmi. Kosciét dnia dzisiejszego
przez site swojego oddziatywania, posiadang glgboka wiedze, szerokie

19 Tamze s. 13. Trudno si¢ jednak zgodzi¢ z autorem 1 jego krytyka organizacji
katechezy o0s6b z niepetnosprawnoscia intelektualna. Rzeczywisto$¢ organizacii
katechezy byta o wiele bogatsza, niz on to prezentuje. Bardziej mozna mowic o sta-
bej informacji na ten temat, co thumaczy atmosfera tamtych lat. Obecnie publikuje
si¢ wiele §wiadectw katechezy prowadzonej przez rozne zgromadzenia zakonne
1 ksiezy w okresie tzw. katechezy parafialnej. Zob. np.: Wchowanie dzieci uposlie-
dzonych umystowo w osrodkach specjalnych prowadzonych przez zgromadzenia za-
konne. Red. E. Domarecka-Malinowska. Warszawa 2001. Odnajdujemy tam m.in.
Swiadectwa czesto heroicznej pracy duszpastersko-katechetycznej Zgromadzenia
Siostr Franciszkanek Misjonarek Maryi, Zgromadzenia Siostr Franciszkanek Ro-
dziny Maryi, Zgromadzenia Siostr Felicjanek, Zgromadzenia Siéstr Milosierdzia
$W. Wincentego 4 Paulo, Zgromadzenia Sidstr Shuzebniczek Najswietszej Maryi
Panny Niepokalanie Poczetej i Siéstr Zmartwychwstania Panskiego.
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mozliwosci 1rozlegte kontakty powinien przodowaé tak w organizacji
wlasciwych placowek (ze zrozumiatymi 1 oczywistymi ograniczeniami
oczywiscie — przynajmniej na terenie naszego kraju), jak i w szeroko
rozumianej akcji »uswiadamiania spoteczenstwa«. Placowki leczniczo-
opiekuncze w Polsce przejeto w zasadzie panstwo. Wprawdzie ustawa
z 15.07.1961 roku wprowadzila zasade swieckosci nauczania 1 wycho-
wania w szkolach 1 wyprowadzita katechezg poza teren tych placowek,
to nie ma jednak aktualnie przepiséw prawnych uniemozliwiajacych np.
prowadzenie katechezy osob uposledzonych umystowo. [...] Obserwu-
jemy swoisty paradoks. Wszystkie istniejace przepisy, dekrety, ustale-
nia zezwalaja, zalecaja, uwazaja za wskazane, czasami nawet nakazuja,
a dzien powszedni wskazuje swoisty zastdj, brak inicjatywy, niechetny
stosunek, postawe unikowa''?. Zauwaza rowniez pozytywne znaki, ta-
kie jak powstawanie Kot Pomocy Dzieciom Specjalnej Troski 1 wspol-
not Wiara i Swiatto oraz widoczny w pracach naukowych wzrost zainte-
resowania osrodkow katolickich w Polsce''’.

Programy 1 pomoce K. M. Lauscha reprezentujacego Poznanski
Ogrodek Duszpasterstwa Specjalnego wyodrebniaja kilka zasadni-
czych grup tematycznych, ktore dzigki zdobytemu doswiadczeniu
wykazaty — wedlug niego — zardwno trafnos¢ tresci oraz mozliwosé
ich przekazania, jak iefektywno$¢ przekazu. Grupy tematyczne
przedstawia ponizsza tabela:

Tabela 2. Grupy tematyczne katechezy wedtug K. M. Lauscha

1. | Zachowania $wiadczace o przvnaleznosci do spotecznosci katolickiej:
czynienie znaku krzyza, przyjmowanie postawy kleczace] tub stojacej w odpowicdnich sy-
tuacjach (modlitwa, Msza $w. itp.), wykonywanic czynnosci (podstawowych) zwiazanych
z roznego typu nabozenstwami (adoracja ztobka, swiece roratmie, Droge krzyzowa, rozamec
itp.), wykonywanie czynnosci zwigzanych z szercgiem praktyk religijnych (podchodzenie
do konfesjonahy, klgkanic przy nim, bicie si¢ w picrsi na znak ,,przcpraszam” itp.) 1 szereg
innych wynikajacych ze szczegétowego programu katechizacji.

10 Tamze s. 69-70.
W Tamze s. 14.
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2. Zachowama prospofeczne:
| Dziclenic si¢, pomoc drugicmu w roznych sytuacjach praktycznych — zaréwno na kateche-
| zie, jak i poza nig, formy grzecznosciowe.

1
3. Wiadomosm (podstawowe) dotyczqcc wydzuzeﬁ roku Jiturgicznego: l
| Boze Narodzenic, Wiclkanoc, $wigta Matki Bozgj i 1szereg mnych

Wiadomoscei (podstawowe) dotyczace sakramentdw: chrztu spowxcdﬂ Eucharystn bicrz- |
mowania, malzenstwa, kaptanstwa. '

4
I 5_ Wiadomosci {(podstawowc) dotyczace Kosciota jako wspolnoty oraz kosciofa — budowiL
6. | Zachowania zwiazane z formami organizacyjnymi spotkai katcchctycmych

ustawicnic stoléw 1 krzesel, stawianic Swiccy, zmywanic tablicy, zajmowamic statych (wv»
znaczonych) micjsc, rozdawanic karick, kredck, plastcliny i innych pomocy, wychodzenic |
na odpowiednie migjsce w zaleznoéci od sytuacji (do tablicy, gazetki, na $rodek przy prezen- |
tacjach i konkursach) i szereg innych.

Walorem propozycji jest proba dostosowania obszermego zakresu
wiedzy, umiejetnosei i nawyku do konkretnego adresata katechezy. Au-
tor jest Swiadomy, ze zaréwno skala trudnosci poszczegélnych tema-
tow, jak 1rdzna forma ich przekazu oraz kolejno$¢ nastgpowania jest
uzalezniona od wieku uczestnikdw, ich poziomu umystowego 1 wycho-
wawczego, liczebnosel poszezegdlnych grup oraz aktualnych warun-
kéw pracy. W materiatach Lauscha znajduja sie wciaz aktualne wska-
zOwki metodyczne dotyczace katechezy osob z niepelnosprawnoscia
mtelektualng w stopniu glebszym!'™2. Rowniez uwagi dotyczace kon-
struowania programow takiej katechezy i zakres tematyki sa rzetelnie
opracowane. Za szczegolnie cenne nalezy uzna¢ wskazowki dotyczace
budowania osobowego kontaktu z Bogiem: od wprowadzania pojec
156w o charakterze religijnym, przez wdrazanie do wspolnej modli-
twy, az po uksztattowanie $wiadomosci, ze rodzina jest Ko$ciotem.

Krzysztof Lausch porusza takze zagadnienia dyskusyjne. Na pod-
stawie wiasnego doswiadczenia ukazuje mozliwosci 1 ograniczenia
szesciu istotnych elementow wychowania religijnego: biblijnego,
cklezjalno-liturgicznego, do diakonii, do zycia spotecznego, do rea-
lizacji samego siebie i do zycia w okreslonym $wiecie i kulturze'*.

' Lausch. Katecheza przedkomunijna oséb glebiej uposiedzonvch umysfowo
8. 27-30.

' Jest to podziat przyjety za W. Kubikiem. Wspotczesna katecheza przyjmuje
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Twierdzi, ze wychowanie biblijne nie jest w stanie doprowadzi¢ do
tego, aby Pismo Swicte stato sie dla osob katechizowanych zrédiem
pewnych prawd. Wychowanie eklezjalno-liturgiczne nauczy osoby
z niepetnosprawnoscia intelektualng wyrazaé w wybrany sposob
przynalezno$¢ do Kosciota, rozbudzi w nich checi uczestnictwa we
Mszy $wigtej, nabozenstwach, katechezie itd., doprowadzi je do
zrozumienia niektorych nieskomplikowanych symboli 1znakow,
do poznania zwyczajéw Kosciota i whasciwego zachowania pod-
czas uroczystosci koscielnych oraz uksztaltuje w nich poczucie
przynaleznosci do wspolnoty chrzesdcijanskiej. Autor stwierdza, ze
wychowanie do diakonii moze nauczy¢ pewnych zachowan typu
prospotecznego w sensic ogolnym, ale nie doprowadzi do pelnego
zrozumienia, czym jest shuzba, ani nie rozbudzi inicjatywy podej-
mowania dzialan na rzecz szeroko rozumianej wspolnoty. Stosun-
kowe najlepsze wyniki przynosi wychowanie do zycia spotecznego.
Lausch przekonuje, ze mozliwe jest wycwiczenie badZz wyuczenie
szeregu zachowan spolecznie pozadanych oraz umiejetnosci bez-
konfliktowego wspdtzycia z innymi. Autor podkresla jednak, ze nie
jestmozliwe doprowadzenie osoby niepemosprawnej do prawd wia-
ry 1 wyptywajacego z nich szczegdlnego postannictwa, jakie otrzy-
muje kazdy cztowiek. Twierdzi on, Ze osoby z niepetnosprawnos$cia
intelektualng nie sg w stanie ani zrozumie¢, ani przyjac motywacji
dziatania dla innych, jaka jest owocem zrozumienia, ze si¢ istnieje
dla innych w Bogu. Lausch ma negatywne spostrzezenia réwniez
na temat wychowania do realizacji samego siecbie. Uwaza on, ze
trudno stwierdzi¢, czy 1w jakim stopniu wartosci moralne moga
zosta¢ zinternalizowane przez niepetnosprawnych intelektualnie
oraz w jakim stopniu motywuja oni poszczegdlne wybory, decyzje
1 postgpowanie. Jesli chodzi o wychowanie do Zycia w okreslonym
swiecie 1 kulturze, autor podkres$la, ze moze ono doprowadzi¢ osoby
niepetnosprawne do poznania pewnych wartosci niematerialnych

za DOK nastgpujace sformutowania zadan katechezy: rozwijanie poznania wiary,
wychowanie liturgiczne, formacja moralna, nauczanie modlitwy, wychowanie do
zycia we wspolnocie 1 wprowadzenie do misji (zob. DOK 85-86; PDK 23-30).




ks. Andrzej Kicinski  Polskie podreczniki do katechezy specjalnej 79

(muzyki, koloru, wielkosci itp.), ale jako elementow otoczenia, sy-
tuacji, Srodowiska. W wyniku katechizowania osoby te sg w stanie
przyjac za pewnik, ze to Bog stworzyt swiat i ze $wiat ten jest peten
Jego §ladow; taki efekt mozna uzyskaé dzieki osobom, ktore odgry-
wajg duza rolg w zyciu tych dzieci.

Z pewnoS$cig propozycje katechetyczne K. M. Lauscha wnio-
sty znaczacy wkiad w dorobek polskiej katechezy parafialnej, a w
szczegdlnosci katechezy osdb niepelnosprawnych. Bylo to pierwsze
tak szerokic opracowanie katechezy 0séb z niepetnosprawnoscia
intelektualng w stopniu umiarkowanym i znacznym. Autor siegnat
W swym opracowaniu do 6wczesnego dorobku pedagogiki specjal-
nej, co sprawito, ze jego propozycje byly dostosowane do konkret-
nego adresata katechezy. Praktycznie zostal opracowany modelo-
wy podziat pozioméw katechizacji parafialnej. Zaktadat on udziat
w katechezie dzieci, mlodziezy idorostych. Zostal opracowany
szczegdlowy pigeioletni program katechezy przedkomunijnej
0sOb z glebsza niepetnosprawnoscia intelektualna. Oprécz tema-
tyki powstaty schematy katechez oraz zostaly omowione sprawy
organizacyjne. Dzigki tak opracowanej katechezie osob z glgbsza
niepetnosprawnoscia intelektualng z pewnoscia osoby te mogty nie
tylko poznac pigkno otaczajacego ich $wiata, ale takze poglebic
wiar¢ w Boga otrzymana na chrzcie swietym 1 doswiadczy¢ blisko-
sci Boga przez udziat w sakramentach.

Doceniajac osiagniecia z okresu katechezy w parafii 1 znaczenie
metod wypracowanych z wielkim trudem 1 wérdd zmagan, nalezy
podjaé proby ponownej jej organizacji. Katecheza w Polsce zma-
ga si¢ w tej chwili z wprowadzeniem w zycie stow Jana Pawta II:
»Chociaz prawdag jest, ze katecheza moze byé wszedzie prowadzo-
na, to jednak musze podkreslic — zgodnie zresztg z zyczeniami wie-
lu biskupoéw — ze wspolnota parafialna jako zajmujaca szczegdlne
miejsce powinna pozostaé krzewicielka 1 inspiratorkg katechezy.
Prawda jest, ze w niematej liczbie krajow parafia zostata jak gdyby
zburzona na skutek niezmiernego rozrostu miast. Niektérzy moze
zbyt pochopnie uznali, ze parafie sg przestarzate i zanikaja, a na ich
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miejsce powinno si¢ tworzy¢ mate wspolnoty. dogodniejsze i spraw-
nigjsze. Ale czy to si¢ podoba, czy nie, parafia jest w dalszym ciagu
miejscem, w ktorym chrzescijanie, nawet niepraktykujacy, ztaczeni
sa scistymi wiezami. {...] Podsumowujac — bez monopolizowania
1 uniformizmu — parafia, jak powiedzialem wyzej, powinna pozostac
pierwszoplanowym miejscem katechizacji. Musi ona odnalez¢ na
nowo swoje powotanie, ktore kaze jej by¢ domem rodzinnym, bra-
terskim i goscinnym, w ktérym ochrzczeni 1 bierzmowani uswiada-
miajg sobie, ze sa Ludem Bozym. Tam w jednej czynnosci liturgicz-
nej obficie tamie si¢ dla nich chleb zdrowej nauki i chleb euchary-
styczny; stamtad sa codziennie posytani, by pehili swe apostolskie
dziatania wszedzie, gdzie kipi zycie swiata” (CT 67). Pilnym zada-
niem dla wspdlczesnej katechezy 0séb z niepelnosprawnoscia inte-
iektualng w Polsce jest ponowne opracowanie konkretnego itinera-
rium wiary dla 0sob z niepelnosprawnoscia intelektualng w parafii.

1.4. Katecheza oséb z niepelnosprawnescia intelektualna w stop-
niu lekkim wedlug A. Kuskowskiej

Katechizm bierzmowanych dla uczniow o specjalnych potrzebach
edukacyjnych autorstwa A. Kuskowskiej ukazat si¢ w lipcu 2008 roku.
Krzysztof Sosna w recenzji katechizmu podkresla, Ze ,.Katechizm
stanowi powazny krok na gruncie katechezy specjalnej, gdyz dotyczy
sakramentu bierzmowania, a 0 pomoce w tym zakresie jest trudno. Sg
one bardzo potrzebne 1 bgdg stanowi¢ material bazowy na przysztosc.
Zgodnie z sugestia, jest to pomoc dla dzieci z niepelnosprawnoscig
w stopniu lekkim, natomiast po dokonaniu pewnej akomodacji, moze
takze stanowi¢ pomoc dla innych grup 0séb w szczegoélnych sytuacjach
edukacyjnych. Pozytywna strona katechizmu jest usystematyzowanie
materialu do zapamigtania. W ten sposob powstat pewien ‘leksykon
teologiczny’, ktory moze stanowi¢ pomoc w przygotowaniu do sakra-
mentu bierzmowania. Nie wnikajac w merytoryczng strone ksiazki,
moge stwierdzi¢, ze autorka dokonata doboru materiatu, ktory podyk-
towany jest jej dos§wiadczeniem katechetycznym. Na podkreslenie za-
stuguja piktogramy, ktore uzupekniaja tekst 1 utatwiaja przyswojenie
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tresci. Materiat jednak skoncentrowany jest na stronie intelektualne;.
Wydaje si¢ konieczne dopracowanie aspektu wychowawczego, aby
przygotowania do sakramentu bierzmowania nie sprowadzié tylko do
sfery intelektualnej. Autorka zapewne robi to w swoich grupach, stad
zacheta opracowania drugiej czgsei, ktora bedzie uzupetieniem Ka-
techizmu bierzmowanych™".

Katecheza sakramentalng przed bierzmowaniem w parafii sa obje-
te réwniez osoby z niepetnosprawnoscig intelektualna. Najczestszym
pytaniem duszpasterzy ikatechetow w Polsce jest pytanie o sens
przystgpowania tych osdb do sakramentu dojrzatosci chrzescijan-
skiej. Zauwazy¢ mozna, ze wielu ma problemy z poprawnym teolo-
gicznym rozumieniem znaczenia tego sakramentu. A trzeba pamigtac,
ze udoskonala on taske chrztu i udziela Ducha Swigtego, aby glebicj
zakorzeni¢ nas w synostwie Bozym, $cislej wszczepi¢ w Chrystusa,
umocni¢ wi¢z z Kosciolem, wiaczy¢ bardziej w jego misje.

W praktyce czgsto powraca pytanie: Czy osoba z niepelnospraw-
noscig intelektualna moze przyjaé sakrament dojrzatosci chrzesci-
Janskiej? Nie jest to jednak problem dotyczacy wytacznie tej gru-
py adresatéw katechezy. Problem terminu «dojrzato$é» powraca
w dyskusjach majacych na celu ustalenie dojrzatego wieku miodzie-
zy przystgpujacej do tego sakramentu. Nauczanie Kosciota mowi
0 nieutozsamianiu dojrzatego wieku wiary z dojrzaltym wiekiem
rozwoju naturalnego; jest to zrozumiale i nicodzowne dla popraw-
nej koncepcji katechezy. ,,Jesli méwi si¢ czasem o bierzmowaniu
Jjako o »sakramencie dojrzatosci chrzescijanskiej«, to nie nalezy
myli¢ dojrzatego wicku wiary z dojrzalym wiekiem rozwoju natu-
ralnego. Nie mozna takze zapominac, ze taska chrztu jest taskq dar-
mowego 1 niezastuzonego wybrania. Nie potrzebuje ona »potwier-
dzenia«, aby sta¢ sie skuteczng. Przypomina o tym $w. Tomasz:
»Wiek fizyczny nie stanowi dla duszy przeszkody. Tak wigc nawet

"4 K. Sosna. Recenzja A. Kuskowska. Katechizm bierzmowanych dla uczniéw
0 specjalnych potrzebach edukacyjnych. Krakow: WAM 2008.

www.katalog. wydawnictwowam.pl/?Page=recenzja&ld=2230&Recenzja=1217
(24.08.2009).
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w dziecinstwie cztowick moze osiggnac¢ doskonatos¢ wieku ducho-
wego, o ktorej mowi Ksigga Madrosei (4,8): ,,Starosé jest czcigod-
na nic przez dtugowieczno$¢ 1 liczbg lat sig jej nie mierzy”. W ten
sposob wiele dzieci dzieki mocy Ducha Swigtego, ktéra otrzymaty,
walczyto odwaznie i az do przelania krwi dla Chrystusa«” (KKK
1308). A zatem rozwazania katechetyczne nie powinny si¢ skupiac
na wieku intelektualnym osoby, lecz na wierze jej 1 wspolnoty, ktora
ja przygotowuje do przyjecia sakramentu bierzmowania.

7 pomoca dla 0sob z niepetnosprawnoscia intelektualng w stop-
niu lekkim, ktore pragng przygotowac si¢ do sakramentu bierzmo-
wania, przychodzi Katechizm bierzmowanych dla uczniow o spe-
cjalnych potrzebach edukacyjnych. Ma on wprawdzie charakter
doktrynalny, wiadomosci religijne przekazywane sa w formie pytan
i odpowiedzi (t¢ strong niewatpliwie nalezy ulepszyc'”), ale ma on
jedna zastugujaca na uwage ceche. W swoim katechizmie Wydaw-
nictwo WAM po raz pierwszy w Polsce wprowadzilo piktogramy.
Jest to nowy $rodek porozumiewania sig, znany pod nazwa: wspo-
magajaca 1 alternatywna komunikacja — AAC (Augmentative and
Alternative Comununication). Obejmuje on caly obszar praktyki
klinicznej — edukacyjnej, logopedycznej, psychologicznej — majace;j
na celu skompensowanie (uzupetnienie badz zastapienie) zaburzo-
nej lub nieistniejacej mowy. Niemozliwe do wypowiedzenia stowa
zostaja zastapione symbolami — znakami graficznymi lub manual-
nymi, ktore niosg znaczenia 1 moga stuzy¢ do budowania wszelkich
wypowiedzi, podobnie jak mowa. W ten sposob mozemy modlic¢ sig
razem réwniez z osobami, ktére maja problemy z komunikacja wer-
balna. One maja takie same potrzeby mowienia jak my. A sledzac
palcem (czy poprzez odpowiednie oprzyrzadowanie) piktogramy
zawarte w Sktadzie Apostolskim czy rysunki przy Dekalogu moga
wypowiada¢ swoje doswiadczenia wewnetrzne. Katechizm bierz-

5 Cenne wskazéwki odnosnie przygotowania do bierzmowania zob. P. Ma-
kosa. Katecheza inicjacyjna w procesie przygotowania blizszego i bezposredniego
do sakramentu bierzmowania. W: Funkcja inicjacyjna katechezy w Kosciele wspot-
czesnym. Red. K. Kantowski. Szczecin 2007 s. 157-176
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mowanych dla uczniow o specjalnych potrzebach edukacyjnych za-
wiera rowniez najwazniejsze teksty nabozenstw, formute spowiedzi
oraz obrzedy liturgii sakramentu bierzmowania. Jest pomocg przy
prowadzeniu katechezy zardéwno w parafii, jak i w szkole.

2. Programy, podreczniki metodyczne i karty pracy
dla uczniow z niepelnosprawnoscia intelektualng w stopniu
umiarkowanym i znacznym do szkoly

Autorski program nauczania religii uczniow z niepetnosprawnos-
cig intelektualng w stopniu umiarkowanym i znacznym na I, IT 1 III
etap edukacyjny zostal opracowany przez A. Kielar i ks. J. Tomcza-
ka1 opublikowany w 2002 roku przez Prymasowskie Wydawnictwo
»Gaudentinum”''®. Komisja Wychowania Katolickiego Konferencji
Episkopatu z dniem 7 kwietnia 2003 roku zatwierdzita ten program,
nadajac mu odpowiednie numery oraz precyzujac ograniczenia cza-
sowe W jego stosowaniu:

+ dlaklas I-III (I etap edukacyjny) — AX-1i-03/5 (do dnia 31 sierp-

nia 2008 r.)!'"";

* dla klas IV-VI (II etap edukacyjny) — AX-2i-03/5 (do dnia 31

sierpnia 2008 1.)!'%;

* dla klas [-IIT gimnazjum (III etap edukacyjny) — AZ-31-03/5 (na
czas nicokreslony)'"’.

"¢ A. Kielar, J. Tomczak. W ramionach Ojca. Program nauczania religii ucz-
niow z uposledzeniem umystowym. Gniezno 2002.

" A. Kielar, J. Tomczak. Program nauczania religii na I etap edukacyjny (kI
111 dla uczniow z uposledzeniem umysiowym w stopniu umiarkowanym i znacz-
nym. ,, Bog kocha mnie”. W: Kielar, Tomezak. ,, W ramionach Ojca”. Program na-
uczania religii uczniow z uposledzeniem umystowym s. 6-32.

'8 A Kielar, J. Tomczak. Program nauczania religii na I etap edukacyjny (k1.
IV-VD) dia uczniow z uposledzeniem umystowym w stopniu umiarkowanym | znacz-
nym. ,, Bog prowadzi mnie”. W: Kielar, Tomczak. ,, W ramionach Qjca”. Program
hauczania religii uczniow z uposledzeniem umystowym s. 33-59.

"9 A, Kielar, J. Tomezak. Program nauczania religii na Ill etap edukacyjny
(Gimnazjum ki. I-II) dla ucznidw z uposiedzeniem wmyslowym w stopniu umiar-
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Komisja zatwierdzita takze materialy dydaktyczne z serii W ra-
mionach Ojca autorstwa A. M. Kielar na trzy etapy edukacyjne pod
nastgpujacymi numerami:

» dlaklas I-III (I etap edukacyjny) Bdg kocha mnie — AX-10i-03/5
(do dnia 31 sierpnia 2008 r.)"*%;

» dla klas 1V-VI (Il etap edukacyjny) Bog prowadzi mnie — AX-
20i-03/5 (do dnia 31 sierpnia 2008 r.)"*";

« dlaklas I-III gimnazjum (11l etap edukacyjny) Bog uswieca mnie
— AZ-30i-03/5 (na czas nicokreslony)'*,

W nastepnych latach ukazaty si¢ podreczniki metodyczne dla ka-
techetow pod redakcja A. Kielar'*:

+ podrecznik metodyczny Bog kocha mnie — dla katechetow ucza-
cychdzieci z niepelnosprawnoscia intelektualng w stopniu umiar-
kowanym i znacznym na I etapie edukacyjnym (ki. I-III)'**;

= podrecznik metodyczny Bog prowadzi mnie — dla katechetow ucza-
cych dzieci z niepelnosprawnoscia intelektualng w stopniu umiar-
kowanym i1 znacznym na Il etapie edukacyjnym (k1. TV-VI)'%;

kowanym i znacznym. ,,Bog uswieca mnie”. W: Kielar, Tomczak. ,, W ramionach
Ojca’. Program nauczania religii uczniow z uposledzeniem umyslowym s. 60-91.

120 A M. Kielar W ramionach Ojca. Materialy dla uczniow do katechezy dla dzie-
ci specjalnej troski. Bog kocha mnie. I etap edukacyjny (k1. I-I1]). Gniezno 2002.

LA M. Kielar W ramionach Qjca. Materialy dla uczniow do katechezy dla dzieci
specjalnef troski. Bog prowadzi mnie. 11 etap edukacyjny (k. IV-VI). Gniezno 2002.

122 A. M. Kielar. W ramionach Ojca. Materialy dla uczniow do katechezy dla
dzieci specjalnej troski. Bog uswieca mnie. Il etap edukacyjny (gimnazjum ki. I-
I11). Gniezno 2002.

123 Podreczniki metodyczne zostaty napisane przez zespot autorski powolany na
1T ogolnopolskiej Konferencji Katechetéw Szkét Specjalnych w Brennej w kwiet-
nin 2002 r. W sktad zespotu wchodza man.: A. Kulikowska, A. M. Kielar, B. Bak,
D. Kucharczyk, A. Sarniak, ]. Zbierafiska, B. Zareba, 1. Bukal, A. Jedruch, J. Potok,
1. Jonderko, A. Wisniewska, E. Pawlowska, M. Chmiclewska.

124 Podrgcznik metodyczny Bdg kocha mnie — dla katechetow uczacych dzie-
ci z niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu umiarkowanym i znacznym na
I etapie edukacyjnym (kl. [-3). Red. A. M. Kielar. Gniezno 2003.

125 Podrecznik metodyczny Bog prowadzi mnie — dla katechetow uczacych dzie-
ci z niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu umiarkowanym i znacznym na IT
ctapic edukacyjnym (kl. 4-6). Red. A. M. Kielar. Gniezno 2003,
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* podrecznik metodyczny Bog uswieca mnie — dla katechetow
uczacych dzieci z niepelosprawnoscia intelektualna w stopniu
umiarkowanym 1 znacznym na III etapie edukacyjnym (kl. I-III
gimnazjum)'*.

Cennym uzupetnieniem pakietu programowego jest modlitewnik
opracowany przez ks. J. Tomczaka zawierajacy rysunki, ktore moga
pomoc katechetom i rodzicom prowadzi¢ po drogach wiary osoby
o specjalnych potrzebach edukacyjnych. Walorem modlitewnika
jest opracowana formuta spowiedzi dostosowana do mozliwoséci
0s0b, ktére majg trudnosci w porozumiewaniu'”’.

Autorzy programu nauczania dla uczniow z niepelnosprawnoscia
ntelektualng w stopniu umiarkowanym i znacznym na I, I i III etap
edukacyjny jako zasadnicze cele katechizacji wyznaczaja wzbudze-
nie 1 umacnianie wiary, zapoznanie z jej podstawowymi prawdami
oraz ksztaltowanie postaw chrzescijanskich charakteryzujacych sie
mitoscia do Boga iludzi. Przekazywanie tresci religijnych wiaza
z dziataniami rewalidacyjnymi, ktére w zaleznosci od indywidual-
nych potrzeb uczniow moga mie¢ charakter: korekcyjny, kompensa-
cyjny, usprawniajacy, stymulujacy badz rozwijajacy. Program podaje
charakterystyke adresatow katechezy, cele i zadania nauki religii, te-
maty, tresci, procedure osiagania celdw, korelacje z innymi zajeciami
edukacyjno-terapeutycznymi oraz zaktadana wspdtprace Srodowisk
wychowawczych. Program uwzglednia specyfike katechezy o0séb
z niepetnosprawnoscig intelektualng i1 zaklada, ze katecheta, kierujac
si¢ mozliwosciami psychofizycznymi uczniéw wchodzacych w sktad
danego zespohu edukacyjno-terapeutycznego, skonstruuje wiasny roz-
ktad materiatu i z proponowanego programu wybierze te tresci, ktére
dzieci w danej chwili sa w stanie przyswoic¢'%.

126 Podrecznik metodyczny Bég uswieca mnie — dla katechetdéw uczacych dzieci
z niepetnosprawnoscia intelektualna w stopniu umiarkowanym i znacznym na II1
etapie edukacyjnym (kl. 1-3 gimnazjum). Red. A. M. Kielar. Gniezno 2004.

27 Ide w ramiona Ojca. Modlitewnik. Red. J. Tomczak. Gniezno 2007,

"8 A. M. Kielar, J. Tomczak. ¥ ramionach Ojca. Program nauczania religii
uczniéw z niepelnosprawnosciq intelektualng w stopniv umiarkowanym i znacznym
na [ etap edukacyjny (kl. 1-3). Wyd. Il poprawione. Gniezno 2005 s. 6.
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Autorzy programu znacznie rozszerzyli — w poréwnaniu do za-
toZzen podstawy programowej katechezy — charakterystyke ucznidw
z niepelnosprawnoscig  intelektualna  w stopniu  umiarkowanym
1 znacznym. Opracowali nast¢pujace zagadnienia funkcjonowania
poznawczego: myslenie, spostrzeganie, uwage, pamigc, zdolnosé
uczenia si¢ 1 mow¢ oraz zagadnienia funkcjonowania emocjonal-
no-spotecznego. Na podstawie analizy pordwnawczej I 1 I wydania
nalezy zwroci¢ uwage na unikanie w wydaniu poprawionym archa-
icznych terminow (jak oligofrenicy) 1 zwrdcenie uwagi na osobe ka-
techizowang. Cze¢sciowo jednak pozostata terminologia wskazujaca
na traktowanie osoby z niepetnosprawnoscig intelektualng nie jako
osoby, lecz jako jednostki, ktdra nalezy — jak si¢ wyrazano — do-
stosowa¢ do wykonywania danej czynnosci 1 ktdra charakteryzuje
si¢ glownie deficytami. Rzetelnie opracowana problematyka «pro-
cedury osiggania celdéw» pomniejsza te niedociagnigcia. Autorzy
podkreslaja, Ze nie mozna zapominal, iz dziecko, ktore uczestni-
czy w katechezie, jest osoba. Zakladaja prace katechetow, ktdra
pozwoll tym dzieciom doswiadczy¢, Zze sg wazne i dla Boga, i dla
ludzi — bez wzgledu na stopien i rozmiar dysfunkcji. Zaktadajq takie
prowadzenie zaj¢c, aby dzieci mogly by¢ w nich partnerami, a nie
tylko biernymi odbiorcami przekazywanych im tresci. Z praktyki
katechetyczne] wynika bowiem, ze jesli katechete cechuje otwar-
ta postawa wzgledem dzieci, zajgcia przebiegaja o wiele sprawniej
1 dzieci doswiadczaja Bozej mitosci 1 radosci ze swego zycia. Auto-
rzy potwierdzaja, Ze autentyczna postawa mitosci ze strony kateche-
ty staje si¢ dla nich niejako sakramentem Boze] mitosci.

Program — zgodnie ze standardami o$wiatowymi 1 wskazania-
mi podstawy programowej katechezy — zaktada dobrg znajomosé¢
ucznidw z glebsza niepetnosprawnoscig umystowa i obliguje do
uwzglednienia zarowno ich poziomu rozwoju we wszystkich sfe-
rach, jak 1ich potrzeb, tempa rozwoju oraz indywidualnych upo-
doban 1 preferencji. Podkresla znaczenie stworzenia odpowiednicj
atmosfery, statosci miejsca katechezy oraz strukturalizacji na kate-
chezie. Zaklada stosowanie metod, ktore zawierajg elementy sprzy-
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Jajace rozwojowi w wymiarze motorycznyin, manualnym, poznaw-
czym, emocjonalnym itd. Szczegolnie cenne jest proponowanie roz-
nych form arteterapii. Praktyka katechetyczna wykazuje, ze powia-
zanie tych metod z tresciami religijnymi przyczynia si¢ do wzrostu
wrazliwosci dzieci na wszystko, co jest zwigzane z religig 1 zyciem
Kosciota. Kolejnym istotnym zatozeniem proponowanej katechezy
Jest uwzglednienie zasad wielozmystowego poznania przy przeka-
zywaniu tresci. Program zachgca réwniez, aby przekaz tresci kate-
chezy byt pozbawiony formy abstrakcyjnej. Uwzgledniajac domi-
nujace u dzieci myslenie konkretno-obrazowe, wprowadza pewne
cechy antropomorfizmu. Zwraca uwage takze na przystepnosc jezy-
ka1 sposobu komunikowania si¢ z dzie¢mi. Koreluje wybrane tresci
katechetyczne z tresciami realizowanymi na innych przedmiotach
oraz zaktada wspolprace z wychowawca, logopeda, nauczycielem
prowadzacym zajecia korekcyjno-kompensacyjne, wychowawca in-
ternatu, pedagogiem szkolnym i psychologiem.

Walorem programu sa zaproponowane zagadnienia zwiazane ze
wspdipraca srodowisk wychowawczych osob z niepetnosprawnos-
cia intelektualna. Nowoscia jest opracowanie strategii wspotpracy
nic tytko z rodzing i parafia, lecz takze z innymi organizacjami, in-
stytucjami, fundacjami i stowarzyszeniami dzialajacymi na rzecz
0s0b niepetnosprawnych. Odnosnie do wspdtpracy z rodzina pro-
gram zaktada miedzy innymi:

* inicjowanie i pomoc w organizowaniu grup wsparcia dla rodzi-
cow;

*  zasigganie opinii rodzicow, np. za pomocg ankiet;

* zbieranie informacji od rodzicow: o zwyczajach domowych, na-

wykach dziecka;

blizsze poznanie rodziny dziecka w sytuacjach pozaszkolnych

(na obozo-rekolekcjach, pielgrzymkach);

ukazywanie mozliwosci dziecka, szans rozwoju religijnego;

wspieranie rodzicdw w ich wysitkach na rzecz wprowadzenia

dziecka w zycie sakramentalne oraz podtrzymywania w nim

tego zycia;
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« podkreslanie wagi obecnodci obojga rodzicdéw w procesie wy-
chowania;

« zachecanie do ciggltego umacniania wiary przez systematyczne
1 roznorodne powtarzanie podstawowych zasad i zachowan reli-
gijnych (konieczna kontynuacja katechezy w domu);

- ulatwianie rodzicom integracji ze wspolnota Ko$ciota przez ak-
tywne wiaczenie ich w liturgie, przygotowanie cyklicznych kate-
chez dla nich i uroczystych spotkan z okazji $wiat, organizowa-
nie dni skupienia, rekolekeji lub pielgrzymek.

Program zmierza rowniez do sciste] wspdtpracy katechety z pa-
rafia; zaktada migdzy innymi:

+ udzielanie informacji dotyczacych mozliwoéci uczestniczenia
0s6b z niepetnosprawnoscia intelektualng w zyciu Kosciofta;

» wspdlorganizowanie w parafii duszpasterstwa specjalnego;

« organizowanie specjalnych rekolekcji, pielgrzymek oraz kolonii,

» wspieranie inicjatyw, m.in. Caritas, ktére zmierzaja do organi-
zacjl placéwek zapewniajacych staty lub czasowy pobyt osob
z niepetnosprawnoscig intelektualng;

- organizowanie poradnictwa specjalistycznego;

» zapewnienie pomocy charytatywnej, jezeli zachodzi taka potrzeba.
Program, aby osiagna¢ zatozone cele, uwzglednia rowniez inne

srodowiska, ktére moga mie¢ wplyw na rozwdj osoby z niepetno-

sprawnos$cia intelektualng. Zaktada wspotprace z seminariami du-
chownymi, zgromadzeniami zakonnymi oraz instytucjami prowa-
dzonymi przez Koscidl. Poleca tez wspolprace z organizacjami po-
zarzadowymi, miedzy innymi z Fundacja na rzecz umacniania wigzi
rodzinnych 1 spofecznych SYNAPSIS, oraz korzystanie z funduszy
na organizowanie réznych przedsiewzigc katechetycznych.
Pierwszy raz w historii katechezy w Polsce do programu dla ucz-
nidw z niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu umiarkowanym

i znacznym zostaly przygotowane i opublikowane materialy pomoc-

nicze w postaci kart pracy. Walorem tych pomocy jest mozliwosé

zastosowania ich w czasie zaj¢¢ z niepetnosprawnymi intelektualnie,
ktorzy uczgszezaja do tzw. szkot zycia, klas zycia w szkotach maso-
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wych 1 specjalnych, klas integracyjnych badz sa objeci nauczaniem
indywidualnym. Jeden skoroszyt stuzy na 3 lata nauki (etap eduka-
cyjny). Seria W ramionach Ojca sktada sig¢ z trzech czgSci:

1 czgse — Bog kocha mnie obejmuje 1 etap edukacyjny (k1. I-I1I).
Zawarte w niej ¢wiczenia majg pomoc dzieciom w przyswajaniu
podstawowych tresci dotyczacych zycia chrzescijanskiego oraz
w przygotowaniu do przyjgcia sakramentow: pokuty 1 pojednania
oraz Eucharystii;

Il cz¢s¢ — Bdg prowadzi mnie przeznaczona jest na Il etap edu-
kacyjny (k1. IV-VI). Na tym etapie nauki ¢wiczenia pomagaja dzie-
ciom zrozumie¢ Dekalog oraz zy¢ przykazaniami na co dzien;

Il czes¢ — Bog uswieca mnie obejmuje Il etap edukacyjny
1 przeznaczona jest dla uczniow gimnazjum kl. I-II1. Tresc tej czesci
dotyczy sakramentdéw $wigtych. Zawarte w niej ¢wiczenia pomaga-
Ja miodziezy w przezywaniu sakramentéw $wietych, szczegdlnie
w przygotowaniu do przyj¢cia sakramentu bierzmowania.

Autorzy programu ipomocy katechetycznych wpisali tres¢
w rytm roku liturgicznego. W materiatach zaktadaja uwzglednie-
nie nastgpujacych zasad nauczania: integralnosci i1 indywidualiza-
¢ji, wielozmystowego poznawania otaczajacego $wiata, korelacji
zinnymi przedmiotami, integracji ze srodowiskiem oraz oddzia-
tywan rewalidacyjnych. Autorzy, wychodzac z zatozenia, ze dzie-
Ci z niepeinosprawnoscia intelektualng w stopniu umiarkowanym
1 znacznym maja obnizong zdolno$¢ uczenia si¢ i przyswajania no-
wych informacji, a pamig¢ ich charakteryzuje si¢ mata dokiadnoscia
1trwatodcia, stwierdzaja, ze aby zapamigtaty one tresci, ktore sg im
podawane w ramach szkolnych zajgé, musza je czesto powtarzac.
Z praktyki wiedza, ze dzieci z wielka radoscig 1 satysfakcja ogladaja
prace, ktore wykonaty wczesniej. Dzigki temu latwiej przypomina-
Ja sobie poznane treéci i chetniej podejmuja sie nauczenia nowych,
trudniejszych zadan, dlatego pod jednym zagadnieniem autorzy
podajg kilka ¢wiczen rdznigcych sie stopniem trudnosci. Daje to
prowadzgcemu katechez¢ mozliwos¢ wyboru ¢wiczenia, ktore dane
dziecko jest w stanie wykona¢. Karty pracy znajduja si¢ w teczce,
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z ktorej katechizujacy moze wybra¢ odpowiednie dla dziecka ¢wi-
czenie, a po jego wykonaniu wpia¢ karte do segregatora.

Autorzy kart pracy proponujg wiele technik pracy z dzie¢mi; sposo-
by te pomagaja skupi¢ ich uwagg podczas zajec i utatwiaja zapamietanie
tresci katechezy. W kartach pracy na kazdy etap edukacyjny proponu-
ja ponad 30 metod, mi¢dzy innymi technike kalkowania. Zajecia tego
typu nie tylko rozwijaja umiejgtnos¢ koncentracji uwagi 1percepcje
wzrokowg oraz sprawnos¢ manualna, ale takze pozwalaja niejako na
sobie przezy¢ przekazywane tresci. Jedng z metod jest praca z puzzla-
mi. Uktadanki rozwijajg koncentracj¢ wzrokowa, koordynacj¢ wzro-
kowo-ruchowa, zrecznos$¢ palcow, orientacje przestrzenng, wyrabiajg
zdolno$¢ do organizowania czynnosci 1 doprowadzenia jej do kofica.
Skupiaja uwage nie tylko na mechanicznym taczeniu elementow, ale
takze wnikliwej analizie wydarzen przedstawionych na obrazku.

Jeszcze inna metoda, ktora znalezé mozna wérdd kart pracy, sa
wycinanki. Te ¢wiczenia usprawniaja giownie ruchy nadgarstka
1 palcow. Inng formg tej metody jest wycinanie przygotowanych na
kartonie wzordw, np. Matki Bozej, sw. Mikotaja, baranka paschal-
nego. Cwiczeniu sprawnosci manualnych i graficznych shuza takze:
pisanie 1 rysowanie po $ladzie, faczenie kropek w linie lub ksztalty,
kolorowanie rysunkéw w formie mozaik i stemplowanie, np. przy
uzyciu wiasnych palcow. Kolejng metoda stosowang na katechezie
jest malowanie i rysowanie przez same dzieci. Metoda ta pozwala im
poznaé, uporzadkowac, wyrazi¢ i zrozumie¢ wiasne uczucia, odrea-
gowac w spotecznie akceptowany sposob nadmierne napigcie emo-
cjonalne, prowokuje do samodzielnego wysitku i stabilizuje uwage
na jego efektach. W materiatach znajduja si¢ teksty piesni religijnych,
ktére w wiekszosci mozna inscenizowac ruchem.

Rzeczoznawcy do spraw oceny programow nauczania religil
i podrecznikéw katechetycznych przy Komisji Wychowania Ka-
tolickiego Konferencji Episkopatu Polski'® w swoich recenzjach

129 Autor za zgoda ks. abpa K. Nycza, przewodniczacego Komisji Wychowania
Katolickiego Konferencji Episkopatu Polski, dokonat w czerwcu 2007 r. kwerendy
naukowej w celach badawczych recenzji analizowanych programéw i pomocy ka-
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podkreslaja ogolna zgodnosé¢ programu z Podstawq programowq
katechezy oraz fakt, ze jest to pierwszy i jedyny'*® program przygo-
towany od poczatku do konca z mysla o osobach z niepetnospraw-
noscia intelektualng w szkole, ze nie jest on probg prostej akomo-
dacji istniejagcych pomocy katechetycznych poprzez obnizenie wy-
magan do minimum. Zauwazaja nowatorski charakter materiatow
dydaktycznych. W analizowanych programach i pomocach dydak-
tycznych widaé znaczna roznicg pomiedzy pierwszym a drugim
wydaniem. Autorzy przyjeli cze$é wskazan recenzentow. Przede
wszystkim ujednolicili tytul programu; powigzali poszczegdlne
karty pracy z odpowiednimi tematami lekcji; uzupetnili czesé po-
Swigcona procedurom osiagania celdw oraz wspoipracy srodowisk,
ktore znacznie rozszerzyli. Odeszli od sformutowan «oligofrenik»,
«ednostka» na rzecz «osoby», «ucznia» czy «katechizowanego».
Powaznymi zarzutami pozostaja stwierdzenia recenzentow, ze ma-
teriatom brakuje ukierunkowania chrystocentrycznego, nigdzie bo-
wiem nie ma wyraznej informacji, ze Jezus Chrystus jest prawdzi-
wym Bogiem; zarzutem jest tez zbytnia redukcja historii zbawie-
nia. Uwagi recenzentow o zbyt wielu powtérzeniach dotyczacych
miedzy innymi zaktadanych osiggniec na poszczeg6lnych etapach
edukacyjnych sklaniaja do rozwazenia zasadno$¢ powstawania
oddzielnych programéw na kazdy etap. Panstwowa podstawa pro-
gramowa ksztatcenia ogélnego dla ucznidw z niepetnosprawnoscia

techetycznych. Zgodnie z regulaminem Komisji Wychowania Katolickiego autor
Nie zna i przez to nie moze podaé nazwisk recenzentow.

" Istnieja w Polsce inne propozycje programow do nauki religii w szkole pod-
Stawowej igimnazjum dla osdb z niepelnosprawnoscia intelektualna w stopniu
umiarkowanym i znacznym opracowane gldwnie na podstawie wczesniejszych
wskazan K. Lauscha. Nie byly one jednak przedstawione do zarejestrowania Ko-
misji Wychowania Katolickiego Konferencji Episkopatu Polski. Nie towarzysza
im konieczne podreczniki metodyczne oraz inne wymagane pomoce katechetycz-
he, dlatego nie sa one przedmiotem naszych badan w tej czesci badan poswigco-
nym obowigzujacym programom do nauki religii. Zob. np.: B. Janosz. Poradnik
do nauki religii w szkole podstawowej i gimnazjum dla uposledzonych umyslowo
W stopniu umiarkowanym i znacznym. Tarnow 2001 s. 38-43.
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intelektualna w stopniu umiarkowanym lub znacznym w szkotach
podstawowych 1 gimnazjach ze wzgledu na specyfike ksztatcenia
tych ucznidw zwraca uwagg na nauczanie 1 wychowanie catoscio-
we, zintegrowane, oparte na wielozmystowym poznawaniu otacza-
jacego swiata w catym procesie edukacji. Nie wyrdznia odrgbnych
celow, zadan ani tre$ci nauczania dla kolejnych etapéw edukacyi-
nych w szkole podstawowej 1 gimnazjum. Mozliwe, ze pojscie
droga bogatego doswiadczenia pedagogow specjalnych w Polsce
oraz wskazan podstawy programowej katechezy, ktéra dla kateche-
zy 0sob z niepetlnosprawnoscia intelektualng nie wyrdznia odreb-
nych celdéw, zadan ani tre$ci nauczania religii dla kolejnych etapow
edukacyjnych w szkole podstawowej 1 gimnazjum, przyczynitoby
si¢ do rozwiania watpliwosci dotyczacych niedociagnieé analizo-
wanych programéw i pomocy katechetycznych.

3. Propozycja wychowania religijnego oséb
z niepelnosprawnoscia intelektualna w stopniu glebokim
w o$rodku opiekunczym

Dla tej grupy adresatdéw nie ma zatwierdzonego programu ka-
techezy. W podstawie programowej katechezy jest jedynie ogolna
charakterystyka 0séb z niepemosprawnoscia intelektualng w stop-
niu gigbokim, a w publikacjach katechetycznych mozna znalezé
tylko nieliczne wzmianki na ten temat. Nigdzie nie jest jasno po-
wiedziane, jak katecheza ma by¢ organizowana. Brak tez formal-
nych uregulowan prawnych dotyczacych katechezy dla uczestnikow
zaje¢ rewalidacyjno-wychowawczych. Na szczegdlng uwage zashu-
guje wiec propozycja Katarzyny 1 Krzysztofa Lauschow, ktdrzy na
podstawie wlasnego dos§wiadczenia opracowali zagadnienie wycho-
wania religijnego dzieci i mtodziezy z niepetnosprawnoscia intelek-
tualng w stopniu giebokim.

W propozycji Lauschéw istota wychowania religijnego dzieci
1 mtodziezy z glgboka niepelnosprawnoscia intelektualng polega na
tym, aby da¢ 1m mozliwos¢ doswiadczania obecnosci Boga. Pozo-
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staje tajemnica odpowiedZ tych 0séb na dziatanie Stowa Bozego.
Autorzy podkrelaja, ze ,,0soba z glebokg niepetnosprawnoscia in-
telektualng oznacza jedynie to, Zze z punktu widzenia naszych umie-
Jetnosci (zdolno$ci, wiedzy), z punktu widzenia stworzonych przez
nas regutf, zasad, kanonow iramek, z punktu widzenia poziomu
sprawnosci naszego dziatania — jest to osoba od nas krancowo stab-
Sza, mniej wydajna, mniej wydolna., mniej sprawna i mniej rozu-
miejaca. Z punktu widzenia naszego swiata, tzw. normalnych, osoba
z gleboka niepetnosprawnoscia intelektualng wydaje si¢ by¢ po pro-
stu zerem, nikim, zbgdnym obciazeniem. Ale istnieje — jest czto-
wiekiem 1 zyje”"*'. W zatozeniach propozycji jest obecne nauczanie
Jana Pawila 11, ktory od poczatku do konca swego pontyfikatu pod-
kredlat, ze kazdy cztowiek jest kim$ jedynym i niepowtarzalnym.
Przypominal, ze Kosciét przez swoja katecheze obejmuje kazdego
cztowieka, kazdy bowiem jest ogarniety tajemnicg Odkupienia,
zkazdym Chrystus w tej tajemnicy raz na zawsze sie zjednoczyl.
Troska ta dotyczy catego czlowieka, jest na nim w szczegdlny spo-
s0b skoncentrowana. Jej przedmiotem jest cztowiek w swojej jedy-
nej i niepowtarzalnej rzeczywistosci ludzkiej, w ktorej trwa niczym
nienaruszony obraz i podobienstwo Boga samego (por. RH 13).
Autorzy podkreslaja, ze charakterystyczne dla tej grupy adresa-
tow katechezy jest to, iz cale swoje zycie przezywajg oni w wierze
Kosciota, a scislej — w wierze swoich rodzicéw i opickunéw. Na
rodzicach bowiem spoczywa cigzar odpowiedzialnosci za wycho-
wanie; oni tez majg obowigzek wprowadzi¢ dzieci na droge wta-
Jemniczenia chrzedcijafiskiego. W odréznieniu od rodzicéw dzieci
petnosprawnych, obowiazek ten nie jest z nich zdejmowany w mia-
¢ wzrastania i dojrzewania ich dziccka. Dlatego autorzy podkre-
Slaja, ze cata postuga katechetyczna osobom z niepetnosprawnoscia
intelektualng w stopniu glebokim koncentruje sie na przeniesieniu
punktu ciezkosci i uczynieniu podmiotem katechezy nie tylko sa-

BUKL i K. Lausch. S6w kilka o wychowaniu religijnym dzieci i mlodziezy = gle-
bokq niepelnosprawnosciq intelekivalng. W: Katecheza specjalna dzisiaj. Proble-
my i wynwania. Red. J. Stala. Kielce 2003 s. 175.
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mego dziecka, lecz takze jego rodzicow. W sposob oryginalny uka-
zuja, ze dziecko staje si¢ tu jakby szczegolnym posrednikiem, przez
ktérego wzmacniamy wiare rodzicow. Wychowanie religijne osob
z niepenosprawnoscia intelektualng w stopniu glebokim autorzy
proponuja realizowaé w nastepujacym kluczu:

Tabela 3. Wychowanie religijne 0s6b z niepetnosprawnoscig intelektu-
alng w stopniu glebokim wedtug K. 1 K. Lauschow

f Cele Uzasadnienie ich doboru Uwagi

Rozwijanic umicj¢l- | Zapewnicnic osobic z gicboka niepelnospraw- | Wicrzymy, ze Duch
noscl  sytuacyjnego | noécig poczucia bezpieczensiwa poprzez prze- Swicty pomaga dzie-
kojarzenia  rézmych | widywalno$é zdarzen jest podstawq kazdego od- | ciom  rozumicé, iz
| clementow  religij- | dziatywania, takze tego o charakterze religijnym. | owe clementy zwia-
| nych  zpoczuciem | Dziecko nie moze baé si¢ kosciota, kaptana w sza- | zane s z Bogiem.
bezpicczenstwa | tach liturgicznych, zapachu patacych si¢ §wice,

(pscudo- poznawczy
aspekt wychowania).

dzwicku dzwondw, $picwu kosciclnych picéni
czy innych clementéw zwigzanych z praktykami
religijnymi. Musi przyzwyczai¢ si¢ do pich ina
poziomic swych mozliwosci zrozumicé, ze w ich
oloczeniu jest bezpieczne.

Budzenie  pozylyw-
nych cmocji wréz-
nych sytuacjach
zwiazanych  z prak-
tykowanicm  wiary
{emocjonalny aspekt
wychowania).

| Radosnc ozywicnic jest przcjawem rozumicnia, z¢
to, co dzicje si¢ dookota (wiele osob, wspdinota,
takze gtosna modlitwa, udziat w nabozenstwach,
przystgpowanic do sakramentow itd.), jest czyms
bezpiceziym i dobrym. Pozytywne cmocje wspo-
magaja natommast podejmowanic aktywnosct
wiasncj —na jakimkolwick bytaby ona poziomic.

Okazywanc
dziccko  ozywienic
Jjest widocznym zna-
kicm radosci z trwa-
nia w Chrystusic.

przez

Ksztaltowanie  spo-
lecznie  pozadanych
nawykéw  zwiaza-
nych Z uczestnic-
| twem W Zyciu
religijnym  (pscudo-
dziataniowy  aspekt
wychowania).

Jesli to mozliwe, przyzwyczajamy dziecka do
spokojnego zachowania si¢ w koscicle, ztozema
rak do modhitwy.

Zachowama e 107-
wijamy glownie dla-
lcgo, by spolecznosc
ludzi wierzacych ta-
twiej odczytata Boga
wosobic  gleboko
niepemosprawnej, by
jej zachowania byly
spolceznic  akeepto-
wane.
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Lauschowie, uwzgledniajac specyficzng sytuacje i mozliwosci
dziecka z niepetnosprawnoscig intelektualna w stopniu glebokim,
koncentrujg swoja uwage na odkrywaniu przez rodzicdw dziecka
ich szczegolnej roli w planach Bozych. Pragna uczyni¢ wszystko,
by te dzieci staly sie dla rodzicow znakiem Bozej mitosci. Aby ro-
dzice nauczyli si¢ wypetniac to szczegdlne zadanie dane im przez
Boga, autorzy wymicniajg w propozycji nastepujace cele:

Tabela 4. Wychowanie religijne rodzicow 0sob z niepetnosprawnosciag
intelekiualna w stopniu gtebokim wedtug K. i K. Lauschow

Eele

Uzasadnienie ich doboru

Uwagi

Ksztaltowanic prze-
konania 0 szcze-
26Incj roli dziccka
z gigboka nicpetno-
sprawnoscig w Bo-
zym planic zbawic-
nia.

Rodzice bardzo czgsto maja poczucic swoi-
stego zalu do Boga za to, ze dal im glgboko
nicpeinosprawnc intelcktualnic dziecko. Jed-
noczesnic — cz¢sio podswiadomic — czuja, z¢
przyjscie ich dziecka na $wiat jest jakims zna-
kiem... Nic wicdzg jednak jakim i jak ten znak
odczytac!

Jest to sprawa bar-
dzo delikatna i oso-
bista. Realizacja
tego cclu wymaga
duzego  wyczucia
i glcbokie] wiary ze
strony katcchcty.

Utrwalanic clemen-
tarnych wiadomosci
katechizmowych.

Rodzicom czgsto potrzeba ponownego przyj-
rzenia si¢ prawdom wiary, odczytania na nowo
ich prawdziwego sensu, by mogh przez ich
pryzmat spojrzcé na dziccko, sicbic 1 zadanic,
jakic majg spcinic.

Zastanowicnic  si¢
nad swojg wiarg jcst
punktem wyjscia do
podjgcia aktywncgo
dziatania.

Whiczanie w zycie
wspdlnoty.

N

Mobilizowanic do

Swiadomego 1 ak-
tywnego s$wiadcze-
nia 0 Bogu.

Rodzice bardzo czgsto czuja si¢ wyizolowani
z¢ spolccznosei wicrzacych, co ostabia ich mo-
tywacj¢ do identyfikowania si¢ z Kosciotem.

Konieczna jest
Scista  wspolpraca
z kaptanami  para-
fialnymi.

Cel ten jest kontynuacja poprzednicgo — chodzi
o to, by utwierdzi¢ rodzicéw w przekonaniu,
ze z pozycji chrzeécijanina pasywnego moga
i majg obowiazek przcjs¢ na pozycje chrzesci-
janina aktywnego.

W rodzicach drze-
mic ogromna sila,
nalezy ja tylko we
wlasciwy  sposob
obudzic...

Walorem tej propozycji jest nie tylko okreslenie celéw katechezy
0s0b z niepemosprawnoscia intelektualna, uzasadnienie ich doboru
1 okreslenie roli rodzicow, lecz takze podanie praktycznych wskazan
dotyczacych rozwiazywania wybranych problemdéw szczegodfowych.
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Propozycja faczy uczenie kojarzenia elementow o charakterze religi-
nym z poczuciem bezpieczenstwa 1 wyzwalaniem radosci u dziecka.
Zwraca uwage na koniecznos¢ statego wsparcia ze strony catej wspol-
noty chrzescijanskiej, a szczegblnie przez prezbitera. Propozycja
wychowania religijnego dzieci i mtodziezy z niepelmosprawnoscig
intelektualng opracowana przez K. i K. Lauschow jest glownie adre-
sowana do profesjonalnie przygotowanych katechetéw, ktorzy maja
za soba dhugi staz pracy rewalidacyjno-wychowawczej, niemnie]
moze ona staé si¢ punktem wyjscia do opracowania tej problematyk:
w przyszlej podstawie programowej oraz wejs¢ do programow wykla-
dow 1 ¢wiczen z katechezy specjalnej na wydziatach teologicznych,
aby przyszli katecheci wiedzieli, jak towarzyszy¢ niepetnosprawnym
1ich rodzinom w kroczeniu droga chrzescijanskiej dojrzatoser.

koo

Ze wzgledu na troske o jakos¢ podrecznikdéw do katechezy spe-
cjalnej trzeba przypomnie¢ podstawowa prawdg, ze cztowieka moze
zbawic tylko Jezus Chrystus z Nazaretu, dzieta tego nie dokona wicc
oligofreno-, tyflo- czy surdopedagogika. A zatem nie kwestionujac
koniecznosci stalego siggania po naukowy dorobek tych dyscyplin,
nalezy wnies¢ kilka postulatow:

1. Podrecznik do katechezy, ze wzgledu na zadanie, jakie ma speic,
musi mie¢ w sobie typowa dla niego ceche — musi by¢ katechetyczny,
czyli ma ukazywacé istote ekonomii Objawienia, podkresiac, ze Syn
Bozy wchodzi w historig cztowieka, przyjmuje jego zycie i $mier¢
oraz zawiera nowe 1 ostateczne przymierze mi¢dzy Bogiem 1 ludzmi.
A zatem wiasciwe zadanie podrecznika to ukazanie, kim jest Jezus
Chrystus, czym jest Jego zycie iJego postuga, oraz przedstawienie
wiary chrzescijanskiej jako drogi pojscia za Nim. ,,Biada mi, gdybym
nie gtosit Ewangelii” (1 Kor 9, 16). Jesli recenzent Komisji Wycho-
wania Katolickiego KEP, oceniajac podrecznik do katechezy specjal-
nej, postawit zarzut, ze nie jest on ukierunkowany chrystocentrycznie,
to publikacja ta nie powinna odgrywac roli podrecznika katechetycz-
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nego (pozwalam sobie na t¢ uwage, gdyz taka mysl na temat podrecz-
nikdw do katechezy specjalnej znalaztem w archiwum KW KEP).

2. Podrecznik musi by¢ pisany na podstawic Ewangelii, ktdre ,,s3
sercem cafego Pisma Swietego, sa bowiem gléwnym $wiadectwem
zycia 1 nauki Stowa Wcielonego, naszego Zbawiciela” (DOK 41).
Nie wystarczy w ciagu calego etapu edukacyjnego przedstawié
Jeden rysunek ksigegi Pisma swietego i zacytowaé kilka jego frag-
mentéw. Dyrektorium ogdine o katechizacji, ktore ma charakter
normatywny, mowi o koniecznosci statego odniesienia do Stowa
Bozego. Katecheza 0s6b z niepetnosprawnoscia intelektualng opie-
ra si¢ przede wszystkim na Piémie Swigtym, ktére uczy, ze kazdy
cztowiek zostal stworzony ,,na obraz Bozy” (Rdz 1,27) i jest zdolny
do poznania oraz mitowania swego Stworcy (por. KDK 12). Termin
«katecheza» pochodzi od greckiego czasownika katecheo: ,,wotaé
z gory”, ale réwniez: ,,wywoltywac echo”. Katecheza 0s6b z niepet-
nosprawnoscig intelektualng jest trudnym wyzwaniem wywolania
echa stowa Bozego: ,,A Bog widzial, ze wszystko, co uczynit, byto
bardzo dobre” (Rdz 1,31)"32

3. Nie wystarczy napisaé, ze podrecznik jest zgodny z Podstawq pro-
gramowq katechezy 1 przepisa¢ jej fragment. Podstawa programowa
katechezy w przypadku katechezy specjalnej jest tylko ogdlnym (cho¢
nie mozna zaprzeczy¢, ze bardzo dobrym) ukierunkowaniem. Punk-
tem wyjscia w tworzeniu podrecznikow powinna byé zasada, ze oso-
by niepelosprawne intelektualnie sa zdolne do wzrostu w wictosci,
a zatem nalezy im zaproponowa¢ konkretna droge wtajemniczenia
chrzescijanskiego — inng dla dzieci mlodszych, inna dla starszych,
a Jeszcze inng dla mtodziezy. Nie mozna 18-letniego ucznia z niepel-
Rosprawnoscia traktowacé jak dziecka. Kierowanie (przepisywanie)
tych samych fragmentéw Podstawy programowej katechezy do kaz-

"2 Kicinski. Katecheza 0s6b = niepelnosprawnosciq intelektualng w Polsce s. 22.
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dego adresata §wiadczy o braku kompetencji pedagogicznych i jest
niezgodne z zasadg wiernosci Bogu i cztowickowi.

4. Magiczny zapis we wsteple podrgcznika, Ze jest on zgodny ze
wspdtczesnymi osiagnigciami oligofrenopedagogiki czy pedagogiki
specjalnej, czesto nie swiadezy o jego jakosci. Cytowanie nazwisk
0sob pochodzacych zroznych $rodowisk, prezentujacych czgsto
odmienne poglady na edukacje, dalekic od pogladéw katolickich,
jest tylko wyrazem braku rozumienia potrzeb katechezy specjalne;j.
Stosowanie metod, ktére wykorzystuje si¢ w edukacji 0séb z nie-
petnosprawnoscig intelektualna w Polsce, a ktore uniemozliwia-
ja realizacje celow katechetycznych, nie moga by¢ proponowane
w podreczniku. Mowa tu o warunkowaniu instrumentalnym. Jest to
metoda behawioralna, w ktorej zatozeniach nie ma micjsca dla Pana
Boga. Zupelnie czym innym jest stosowanie tej metody w przypad-
ku postgpowania wychowawczego przy trudnych zachowaniach
agresywnych (zawsze wymaga to doktadnego przemy$lenia ewen-
tualnej koniecznosci stosowania), a czym innym jej wykorzystanie
jako metody organizacji zaj¢¢. Do Polski wprowadzili ja norwescy
psychologowie: Jens Skaar i Arild Karlsen. Podstawowym celem
stosowania tej metody jest likwidowanie niepozadanych zachowarn
(bez wnikania w ich przyczyny) oraz wyuczenie okreslonych zacho-
wan (dzielac czynno$ci poczatkowo na elementarne etapy). Metoda
zaktada, 7e kazdego zachowania mozna nauczy¢ i kazde zachowa-
nie mozna wyeliminowa¢. Srodkiem do realizacji tego celu jest sto-
sowanie rdéznego typu wzmocnien. Korzystajac z tej metody, nale-
7y uwzgledni¢ analiz¢ zachowania, system wzmocnien oraz cel do
realizacji. Warto zwrdci¢ uwage, ze na stronie internetowej Arilda
Karlsena znajduje si¢ niepokojace motto: , Jestem lepszy od Boga,
chrzescijanie powinni si¢ wstydzi¢!”. Psycholog pisze, ze jest rady-
kalnym behawiorysta, ktory nie wierzy w duszg, poniewaz nikt jej
nie widziat. Przykazuje tez: ,,Make love, not children”.
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5. Katechizm dla 0s6b z réznymi niepetnosprawnosciami powinien
mie¢ odpowiednia dla niego szate graficzng. Nie moze pokazywac
Swiata ani zbyt abstrakcyjnego, ani nieosiggalnego dla tych oséb.
Jesli na zdjeciach czy rysunkach widzimy tylko zdrowe osoby, ktora
usmiechnigte idg do kosciota badZ wykonuja czynnos$ci niemozliwe
do spetnienia przez niepetnosprawnych, to katechizmy takie prezen-
tujg falszywy obraz rzeczywistosci (nazwatbym go faryzejskim).
Trzeba takze w grafice oddaé klimat Ewangelii, gdyz Jezus spotykat
0soby z réznymi brakami.

Aneks

Dotychczas w Komisji Wychowania Katolickiego Konferencji Epi-
skopatu Polski zarejestrowano nastepujace programy do nauczania
religii w szkotach specjalnych (stan z 13 pazdziernika 2008 r.):

AX-11-03/5 (z 7 1V 2003) — dla catej Polski — dla klas I-III
szkoty podstawowej dla uczniéw zuposledzeniem umystowym
W stopniu umiarkowanym i znacznym wraz pomocami dydaktycz-
nymi nr AX-10i-03/5-0; do 31 VIII 2011;

AZ-1h-04/10 (z 27 VII 2004) — dla catej Polski — dla klas I-
I szkoly podstawowej dla uczniéw z uposledzeniem umystowym
W stopniu lekkim (zespot kierowany przez Z. Brzezinke); na czas
nieokreslony;

AX-21-03/5 (z7 IV 2003) — dla calej Polski — dla klas IV-
VI szkoty podstawowej dla uczniow z upo$ledzeniem umystowym
W stopniu umiarkowanym 1 znacznym wraz pomocami dydaktycz-
nymi nr AX-20i-03/5-0; do 31 VIII 2011;

AZ-2h-04/10 (z 27 VII 2004) — dla catej Polski — dla klas I'V-
VI szkoty podstawowej dla uczniéw z uposledzeniem umystowym
W stopniu lekkim (zespot kierowany przez Z. Brzezinke); na czas
hieokre$lony;

AZ-3i-03/5 (z 7 IV 2003) — dla calej Polski — dla klas I-1I1
gimnazjum dla uczniéw z uposledzeniem umystowym w stopniu
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umiarkowanym i znacznym wraz pomocami dydaktycznymi nr AZ-
30i-03/5-0; na czas nieokreslony;

AZ-3h-04/10 (z 27 VII 2004) — dla catej Polski — dla klas I-III
gimnazjum dla uczniow z uposledzeniem umystowym w stopniu Jek-
kim (zespot kierowany przez Z. Brzezinke); na czas nicokreslony;

AZ-3d-05/1 (z 22 11 2005) — dla catej Polski — dla klas I-III
gimnazjum dla uczniow niestyszacych (s. M. Polak); na czas nie-
okreslony;

AZ-5h-04/10 (z 27 VII 2004) — dla calej Polski — dla klas
I-IT szkoty zawodowej dla ucznidéw z uposledzeniem umystowym
w stopniu lekkim (zespo6t kierowany przez Z. Brzezinke); na czas
nicokreslony.



