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NIEPOKOJ JAKO KORELAT POCZUCIA OSAMOTNIENIA
U HOMOSEKSUALNYCH MEZCZYZN*

Przedmiotem prezentowanych badan jest analiza powigzan migdzy poczuciem osamotnienia a po-
ziomem 1 strukturg niepokoju u homoseksualnych me¢zczyzn. W badaniach uczestniczylo 72 homo-
seksualnych mezczyzn w wieku od 18 do 41 lat. Zastosowano Arkusz Samopoznania R. B. Cattella
i Skalg Samotno$ci w opracowaniu J. de Jon-Gierveld i F. Komphuis. Przeprowadzone analizy
wykazaly obecno$¢ powigzan migdzy niepokojem i poczuciem osamotnienia. Czynnik niepokoju
wyjasnial 28% wariancji wynikow w zakresie poczucia osamotnienia u badanych homoseksualnych
mezczyzn.
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Osoby homoseksualne traktowane s3 zazwyczaj jako grupa mniejszosciowa,
odznaczajaca si¢ cechami pozwalajacymi na stosunkowo tatwe odroznienie nale-
zacych do niej oséb od innych. Podejécie takie prowadzi najczeSciej do pojawie-
nia si¢ uproszczonych ocen - stereotypow 1 uprzedzen, mniej Ilub bardziej zawo-
alowanej dyskryminacji. Wedlug pierwszego sondazu CBOS-u z roku 1988 wick-
szo$¢ spoleczenstwa polskiego odnosita si¢ wrogo do zjawiska homoseksualizmu
- 62% respondentéw wymienito odrazg, 51% pogarde, 38% obojetnosé, a 37%
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* W niniejszym artykule uzywamy okredlenia ,,0soby homoseksualne” (na oznaczenie ogoédtu
0sOb zorientowanych seksualnie na osoby tej samej plci) lub terminu bardziej szczegélowego -
,»gej”. Termin ,,homoseksualizm” wprowadzit do literatury przedmiotu wegierski lekarz K. Benkert
w 1869 roku. Wbrew powszechnemu mniemaniu, sktadnik ,,homo” w nazwie nie pochodzi od tacin-
skiego ,,homo” (cztowiek), lecz od greckiego ,homoios” (,,podobny”, ,ten sam”) (por. Imielinski,
Dulko, 1988, s. 82). Z kolei termin ,gej” upowszechni! si¢ w Stanach Zjednoczonych w latach
sze$cdziesigtych XX wieku, na oznaczenie 0osob homoseksualnych pitci meskiej i odnosi si¢ do osob
$wiadomie akceptujacych swoj homoseksualizm.
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lekcewazenie jako zobrazowanie wilasnego ustosunkowania wobec o0s6b homo-
seksualnych. Pomimo obserwowanego w latach dziewigédziesigtych XX wieku
wzrostu tolerancji wobec 0sob homoseksualnych, nadal zjawisko to bylo postrze-
gane przez pryzmat sytuacji powszechnie uchodzacych za patologiczne (Szukal-
ski, 2005). W badaniu OBOP z 1995 roku stosunki seksualne migdzy osobami tej
samej plci potepito 74% ankietowanych. Z raportu dotyczacego sytuacji spotecz-
nej osob biseksualnych i homoseksualnych w Polsce za lata 2005/2006, opraco-
wanego pod redakcja Abramowicz (2007), wynika, ze sposréd 1002 badanych
0sob homoseksualnych prawie 18% doznato przemocy fizycznej, a 51% prze-
mocy psychicznej z powodu swojej orientacji seksualnej. Z kolei z raportu za rok
2008 dotyczacego mniejszosci seksualnych w Polsce, opracowanego pod redakcja
Krzeminskiego (2009), wynika, ze az 72% ankietowanych z grupy LGBT sadzi,
ze jest dyskryminowana ze wzgledu na posiadang orientacj¢ seksualna.

Znany psycholog Siegelman (1979; takze Gagnon, Simon, 1973) pisze, ze
z danych zebranych od o0s6b homoseksualnych bedacych w trakcie leczenia nie
wynika, by osoby homoseksualne i heteroseksualne w istotny sposob réznity si¢
od siebie pod wzgledem przystosowania spolecznego. Réwniez polski psychiatra
Imielinski (por. Imielinski, Dulko, 1988) jest zdania, ze wzory zachowan osob
homoseksualnych nie roznig si¢ od wzordw zachowan osob heteroseksualnych.
Osoby homoseksualne zachowujg si¢ tak jak inni ludzie, nie wystgpuje w ich
przypadku zaden specjalny fenomen seksualnosci. Niemniej, jak zauwazono wy-
zej, duza cze$¢ spoteczenstwa odnosi si¢ do tych osdb z duzym dystansem, do-
konujac ich stygmatyzacji spotecznej i odrzucenia. W konsekwencji, osobom ho-
moseksualnym moze by¢ nieobce doswiadczenie osamotnienia. Jest to niezwykle
silne i nieprzyjemne doswiadczenie emocjonalne, powstajagce jako rezultat nie-
zadowalajacych relacji z innymi, zwigzane z brakiem lub niewlasciwym zaspo-
kojaniem potrzeby intymnych relacji (Sullivan - za: Kmiecik Baran, 1988,
s. 108), poczuciem bycia poza innymi oraz nieuchwytng potrzebg dziatania dla
innych (Rembowski, 1992, s. 28).

Badania psychologiczne potwierdzaja, ze osoby homoseksualne do§wiadczajg
osamotnienia, spowodowanego brakiem spotecznej akceptacji, i z trudnoscia
adaptuja si¢ do spoteczenstwa (Lew-Starowicz, Lew-Starowicz, 1999; Martin,
Knox, 1997; Parsons i in., 2003; Semple i in.; Torres, 2005). Duza rolg odgrywa
tu wtorna patologizacja, czyli pojawienie si¢ cech patologicznych, uwarunkowa-
nych nie tyle przez sktonno$ci seksualne, ile przez zycie w spoteczenstwie, ktore
stygmatyzuje i wyklucza (Buss, 1980; Martell i in., 2004). Robert C. Carson -
jeden z autoré6w podrecznika Psychologia zaburzenn (Carson i in., 2003, s. 629)
potwierdza, iz niektore badania sugerujg, ze geje w mniejszym stopniu akceptuja
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siebie 1 na ogdt czuja si¢ bardziej samotni niz heteroseksualni me¢zczyzni, ale fakt
ten przypisuje brakowi statych zwigzkow wsérdd homoseksualnych mezezyzn.
W podreczniku tym znaj dzietny rowniez stwierdzenie, ze geje sa bardziej podatni
na uzaleznienie od alkoholu i cz¢sciej cierpig na depresje, ale i w tym przypadku
Carson tlumaczy to uprzedzeniami i niechecia, a nie obarcza tym ich samych.

Cztowiek z preferencjami homoseksualnymi intemalizuje oceny spoteczne,
bedace zrodlem intrapsychicznych konfliktow migdzy preferencjami seksualnymi
a wilasnym do nich stosunkiem (Martin, Hetrick, 1988). Osoby homoseksualne sa
rozdarte mig¢dzy potrzebami homoseksualnymi a Igkiem przed potgpieniem spo-
tecznym (Imielinski, Dulko, 1988, s. 93). Prowadzi to do poczucia osamotnienia,
niewydolno$ci i matowarto$ciowosci, zahamowania 1 izolacji spolecznej, wtornej
neurotyzacji i przewlektych reakcji depresyjnych (Newman, Muzzonigro, 1993).

Poczucie osamotnienia jest powszechnym i uniwersalnym, nierzadko bardzo
stresujacym i bolesnym doswiadczeniem, rodzacym ekstremalne cierpienie i sta-
wiajacym ludzi w strefie ryzyka zachorowalno$ci, emocjonalnych i behawioral-
nych problemow (Rokach, Brock, 1997). Rzeczywiscie, badania wykazaty zwiaz-
ki poczucia osamotnienia z depresjg, wrogoscig interpersonalng (Hansson i in.,
1986; Lau, Kong, 1999), naduzywaniem alkoholu i narkotykdéw. Obserwowano
zwigzki poczucia osamotnienia z zaburzeniami psychosomatycznymi (McWhirter,
1990), obnizong samooceng (Jones i in., 1981), trudno$ciami w komunikacji
(Edwards 1 in., 2001; Perlman, Peplau, 1984). Poczucie osamotnienia korelowalo
z ogblna dyssatysfakcja, poczuciem beznadziejnosci, opuszczenia i nudg (Roscoe,
Skomski, 1989), a takze wyobcowaniem, zewn¢trznym poczuciem kontroli, agre-
sja (Diamont, Windholz, 1981). Osamotnieniu towarzyszyla wrazliwo$¢ na pro-
blemy zdrowotne (Jones, Carver, 1990; Russell, 1996), nizsza jakos$¢ zycia (Chi-
puer, Bramston, Petty, 2003) i tendencje samobdjcze (Cutrona, 1982; Tundo,
Baldessarini, 2001).

W  przeprowadzonych przez autor6w niniejszego artykulu badaniach poszu-
kiwaliSmy powigzan miedzy poziomem poczucia osamotnienia i jego struktura
oraz poziomem i struktura niepokoju w grupie homoseksualnych me¢zczyzn.

Niepokdj jest stanem psychologicznym o roéznym czasie trwania, bgdacym
pewng formg reakcji emocjonalnych, podobnych do depresji lub zmgczenia, cha-
rakteryzujacym si¢ obnizong sprawnoscig przystosowania, nadpobudliwoscia, na-
pieciem, poczuciem niepewno$ci i zagrozenia, brakiem zaufania do samego sie-
bie. Cattell wyodrebnit w leku specyficzny, pojedynczy czynnik, ktory nazwat
»czystym lekiem”, oraz pig¢ wymiarow strukturalnych, z ktérych kazdy jest zwia-
zany z okreSlonym, hipotetycznym zrodiem lgku (Cattell, Scheier, 1967; por. Lo-
siak, 1984, s. 901-902). Na czynnik ogdlny skladaja si¢ takie reakcje, jak goto-
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wos$¢ do ujawniania wlasnych stabosci i stabostek, duza wrazliwo$¢ na poraz-
ki 1 niepowodzenia, wyrazna tendencja do dawania odpowiedzi twierdzacych
w kwestionariuszach, staby nacisk r¢ki przy pisaniu, mata wydolno$¢ fizyczna,
ujawnianie zwigkszonego krytycyzmu wzgledem siebie. Do reakcji fizjologicz-
nych nasyconych czynnikiem czystego Ieku nalezg: wzrost czgstosci uderzen
serca, oddechu, wydzielania 17-OH ketosterydéw, obnizenie poziomu alkalicz-
no$ci §liny itp. (Cattell, Scheier, 1967; por. Matkowski, 1983, s. 414). Do struktu-
ralnych czynnikow niepokoju naleza: niestabilno$¢ emocjonalna (C), obwinianie
siebie (O), napigcie psychiczne (Q4), paranoidalna podejrzliwo$¢ (L) i brak inte-
gracji osobowosci (Q3).

W prezentowanych badaniach poszukiwano odpowiedzi na pytania: (1) czy
istnieje zwiazek miedzy poczuciem osamotnienia a poziomem i struktura niepo-
koju u gejow?: (2) w jaki sposob wigzag si¢ z niepokojem poszczegoélne typy po-
czucia osamotnienia, powigzane z frustracja zréznicowanych potrzeb spotecz-
nych? Pytania te stanowia bezposrednia podstawe¢ do sformutowania hipotez ba-
dawczych:

HI: Istnieje powigzanie migdzy osamotnieniem a niepokojem w grupie gejow:
z wysokim poziomem osamotnienia wspotwystepuje wysoki poziom niepokoju.

H2: Rodzaje poczucia osamotnienia, okreslone przez typ sfrustrowanych po-
trzeb spotecznych, ujawniajg zroznicowane powigzania z niepokojem.

Przeprowadzone badania empiryczne sg proba weryfikacji tak sformutowa-
nych hipotez.

METODA I GRUPA

Metody

W badaniach zastosowano dwie metody: Arkusz Samopoznania R. B. Cattella
oraz Skalg Samotnosci Rascha, autorstwa J. de Jon-Gierveld i F. Komphuis.

Arkusz Samopoznania jest znang metoda shuzaca do badania nasilenia i struk-
tury niepokoju. Bezposrednim celem badan Arkuszem Samopoznania jest pomiar
niepokoju, okreslonego za pomocg pigciu czynnikow: brak integracji osobowosci
(Q3), niestabilno$§¢ emocjonalna (C), paranoidalna podejrzliwos¢ (L), obwinianie
siebie (O) i napigcie psychiczne (Q4). Metoda mierzy takze niepokdj jawny, ukryty
i ogdlny. Niepokdj jawny jest przez osob¢ uswiadamiany jako Iek. W niepokoju
ukrytym symptomy sg zakamuflowane, tak Ze jednostka uwaza je za przejaw innych
cech osobowosci, np. zazdrosci, pragnienia rozpoczynania zycia na nowo, ztoSci do
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ludzi. Niepokdj ogélny jest sumg niepokoju jawnego i ukrytego (Cattell, Scheier
1967; Lazowski, Ptuzek, 1978).

Obliczenia dla poszczegodlnych czynnikéw wykonuje si¢ na wynikach surowych,
a nastepnie zamienia na steny, co umozliwia ich poréwnywanie w poszczegdlnych
skalach. Wyniki w przedziale od 1 do 3 stena uznaje si¢ za niskie, od 4 do 7 - za
srednie, od 8 do 10 - za wysokie (Cattell, Scheier, 1967). Arkusz Samopoznania
zostal przettumaczony na jezyk polski w 1959 roku przez K. Hirszla, a jego inter-
pretacje psychologiczna przeprowadzita Z. Pluzek. Test odznacza si¢ wysoka
trafnoscia oraz rzetelnoscig (Lazowski, Pluzek, 1978).

Skalg Samotnosci Rascha zastosowano do pomiaru poczucia osamotnienia.
Metoda wywodzi si¢ z teoretycznych rozwazan L. Pelplau i D. Perlmana oraz
empirycznych badan D. Russella, L. Pelplau i C. Cutrony. Rozwoj skali i jej szer-
sze zastosowanie jest dzietem J. de Jong-Gierveld oraz F. Kamphuisa. Autorem
polskiej adaptacji jest J. Rembowski (1992).

Zastosowana w badaniach wersja skali zawiera 30 twierdzen, tworzacych pigé
podskal: (1) deprywacja potrzeby kontaktu spolecznego; (2) sytuacyjne poczucie
odrzucenia spolecznego; (3) poczucie utraty grupy towarzyskiej; (4) poczucie
braku zwigzku z grupa i (5) poczucie braku znaczacych zwiazkéw z ludzmi. Me-
toda pozwala na rdéznicowanie wynikow nie tylko ze wzgledu na poziom poczucia
osamotnienia, lecz z uwagi na jego typ (podskale). Poszczegdlnym pozycjom
w skali przyporzadkowano pig¢ mozliwych odpowiedzi: A (catkowicie zgodne),
B (czgsciowo zgodne), C (nie wiem), D (raczej niezgodne), E (catkowicie nie-
zgodne). Zadaniem osoby badanej jest ustosunkowanie si¢ do kazdego z twier-
dzen skali poprzez zakreSlenie litery oznaczajacej stopien, w jakim zgadza si¢ ono
z jego przezyciami. Rzetelno$¢ skali, mierzona wskaznikiem a Cronbacha, wy-
nosi 0,66 (Rembowski, 1992).

Grupa

W badaniu wzi¢lo udzial 72 me¢zczyzn o orientacji homoseksualnej, w wieku
18-41 lat (M= 26,07, SD = 5,05). Badania byly prowadzone w tzw. klubach bran-
zowych, czyli miejscach spotkan osob z kregu LGBT (lesbijki, geje, osoby bi-
i fransseksualne). Dobor osob do badan odbywatl si¢ na podstawie ich autodekla-
racji odnosnie do posiadanej orientacji seksualnej - zakwalifikowani zostali tylko
ci megzczyzni, ktorzy okreslili wlasng orientacj¢ seksualng jako zdecydowanie
homoseksualna. Ponad potowg badanych (N= 40) stanowily osoby mlode, w wie-
ku od 22 do 25 lat. Badani charakteryzowali si¢ $rednim (N = 33) lub wyzszym
(N = 33) poziomem wyksztalcenia. Osoby z wyksztalceniem podstawowym sta-
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nowily niewielki odsetek badanej grupy. Wigkszo$¢ badanych mezczyzn (63 oso-
by) mieszkata w aglomeracjach powyzej 500 tys. mieszkancow. Pozostali badani
byli mieszkancami mniejszych miejscowosci. Wigkszos¢ (N = 39) miala ustabili-
zowang sytuacje zawodowa, inni uczyli si¢ lub studiowali (N = 33). Polowa
badanych (N = 36) pozostawata w zwigzku z partnerem, ale tylko 20 osoéb za-
mieszkiwato z partnerem we wspolnym gospodarstwie domowym.

WYNIKI

Ilosciowa analiz¢ danych empirycznych przeprowadzono w oparciu o metody
korelacyjne (r Pearsona), analize skupien, analiz¢ wariancji ANOVA 1 test post-
-hoc Tuckeya.

Korelacje migdzy poczuciem osamotnieniem i niepokojem

Korelacje migdzy poczuciem osamotnienia i wymiarami niepokoju przedsta-
wiono w tabeli 1. Poszczegdélne wymiary skali poczucia osamotnienia koreluja

statystycznie istotnie, pozytywnie z niepokojem. Najwigcej powigzan dotyczy:
deprywacji kontaktu spotecznego, poczucia utraty grupy towarzyskiej, braku zna-

czacych zwiagzkow z ludzmi i sytuacyjnego poczucia odrzucenia spotecznego.

Tab. 1. Korelacje (» Pearsona) mi¢gdzy wymiarami osamotnienia i niepokoju (N= 72)

Deprywacja Sytuacyj:ne Poczucie Poczucie Al o
Niepokoj kontaktu o%?gizfc:;?a utraty grupy braku zwigzku Z;;T;;‘EZ;}I
spotecznego . — towarzyskiej Z grupa 2 Tudzmi
Q3- 02 0,34%* 0 47 0,13 0,24*
C- 0,31%* 0,38*** 0,29* 0,07 0,24*
L 0,27* 0,30%** 0,29* 0,22 0,30%
0 Q37 0,14 0,34%* 0,07 0,24%*
Q4 042%%* 0 43 0 44+ 0,15 0,31%*
Jawny Q 44xrx 0 4gr=* 0 §2%x* 0,17 0,32%*
Ukryty 0,34%** 0,28* 0,34%* 0,24* 0,23**
Ogolny Q 44xxx 0,43+ 0 49%=* 0,04 0,31%*

*p<0,05; **p<0,01; ***p<0,001
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Deprywacja kontaktu spotecznego mierzy brak przyjazni i zainteresowania ze
strony innych, nawet najblizsze] rodziny, poczucie porzucenia przez otoczenie,
doswiadczenie pustki 1 bezsensu. Wymiar ten koreluje pozytywnie z niepokojem
ogbdlnym (r = 0,44; j><0,001), jawnym (r = 0,44; /><0,001) i ukrytym (» = 0,34;
y?<0,001) oraz napigciem wewnetrznym (r = 0,41; 1<0,001), niestabilnoscig emo-
cjonalng (r = 0,31; /7<0,01), dezintegracja osobowosci (r = 0,37; /?<0,001), obwi-
nianiem siebie (» = 0,37; p<0,001) i paranoidalng nieufnoscia (r = 0,27; p<0,05).

Sytuacyjne poczucie odrzucenia spotecznego jest wskaznikiem utraty waz-
nych relacji z innymi lub ich niewystarczalnosci. Koreluje pozytywnie z niepo-
kojem ogoélnym (r = 0,43; /?<0,001), jawnym (r = 0,48; /?<0,001) i ukrytym
(r = 0,28; /><0,05), napigciem wewn¢trznym (r = 0,45; /?<0,001), niestabilnoScig
emocjonalng (r = 0,38; p<0,001), dezintegracja osobowosci (r = 0,34; /?<0,01)
i paranoidalng nieufnoscig (r = 0,30; p<0,01).

Poczucie utraty grupy towarzyskiej koreluje pozytywnie z niepokojem o0gol-
nym (r = 0,49; /?<0,001), jawnym (r = 0,51; p<0,00V) i ukrytym (r = 0,34;
/7<0,01). Zaleznoséci statystycznie istotne dotycza takze poszczegélnych wymia-
réw niepokoju: dezintegracji osobowosci (r = 0,47; /7<0,001), napigcia wewngtrz-
nego (r = 0,44; /7<0,001), sklonno$ci do obwiniania siebie (r = 0,34; /7<0,01),
nieufnosci (r = 0,29;/7<0,05) i niestabilnosci emocjonalnej (r = 0,29;/><0,05).

Poczucie braku zwigzku z grupa oznacza brak zadowalajacych kontaktow
z innymi 1 przekonanie o matlej atrakcyjnosci. Pozytywnie jest powigzane z niepo-
kojem ukrytym (r = 0,24; p<0,05).

Poczucie braku znaczacych zwiazkow z ludzmi mierzy niewystarczalnosé
waznych relacji w zyciu czlowieka. Wymiar ten koreluje pozytywnie z niepoko-
jem ogbélnym (r = 0,31; /?<0,01), jawnym (r = 0,32; /7<0,01) i ukrytym (r = 0,23;
/7<0,01) oraz z wymiarami niepokoju: napieciem wewngtrznym (r = 0,31;
p<0fi 1), nieufnoscia (r = 0,30; /7<0,05), niestabilno$cig emocjonalng (r = 0,24;
p<0,05), dyshannonig osobowosci (r = 0,24; /7<0,05) i sklonnos$cia do obwinia-
nia siebie (r = 0,24; /><0,05).

Analiza skupien

W celu poglebienia analiz korelacyjnych przeprowadzono analize skupien
metodg A:-Srednich. Wyodrebniono trzy grupy, réznigce si¢ w zakresie poczucia
osamotnienia (p<0,001): grapa 1 (NO, N= 27) - osoby z wysokim, grapa 2 (SO,
N = 31) - osoby ze $rednim, grupa 3 (WO, N= 14) - osoby z niskim poczuciem
osamotnienia (por. tab. 2). Sytuacyjne poczucie odrzucenia i deprywacja kontaktu
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spotecznego to wymiary najsilniej doswiadczane przez badanych homoseksual-
nych me¢zezyzn (por. wykres 1).

Tab. 2. Statystyki opisowe i test ANOVA
dla grup wyodrebnionych w zakresie poczucia osamotnienia

Grupa 1 (NO) Grupa 2 (S0) Grupa 3 (WO) ANOVA

M SD Min. | Maks. M SD Min. | Maks. M SD Min. | Maks. F p<
Deprywacja
kontaktu 9,94 | 2,73 7 18 13,67 | 3,32 8 20 21,50 | 4,01 16 29 61,87 | 0,001
spotecznego
Sytuacyjne
poczucie 11,74 | 2,73 7 17 18,96 | 3,09 14 28 23,64 | 3,48 19 33 86,23 | 0,001
odrzucenia
Poczucie
utraty grupy 8,58 | 2,16 5 14 11,52 | 2,61 6 16 15,50 | 3,44 10 22 34,67 | 0,001
towarzyskiej
Poczucie
brakuzwiqzku 8,55 2,69 5 13 10,59 | 2,68 5 16 12,50 | 2,68 6 16 11,22 | 0,001
z grupg
Poczucie braku
Znaczqcych 9,16 | 2,49 6 14 11,04 | 3,04 6 17 17,07 | 2,62 14 23 40,73 | 0,001
zwigzkow

NO - niskie osamotnienie; SO - §rednie osamotnienie; WO - wysokie osamotnienie
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o e RSN
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Deprywacja  Sytuacyjne  Utrata grupy Zwigzek Znaczace
z grupg zwigzki
——Grupa1 ----Grupa2 ---- Grupa 3

Wykres 1. Graficzny rozktad $rednich w podskalach poczucia osamotnienia
dla grup wyodrgbnionych za pomoca analizy skupien
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Nastepnie sprawdzono, czy wyodrgbnione grupy roznig si¢ w zakresie niepo-
koju. W tym celu przeprowadzono analiz¢ wariancji ANOVA i test post-hoc Tuc-
keya (por. tab. 3).

Tab. 3. Réznice (ANOVA) w skalach niepokoju
migdzy grupami wyodrgbnionymi za pomoca analizy skupief

Grupa 1 (NO) | Grupa 2 (S0) | Grupa 3 (WO) ANOVA Test post-hoc Tuckeya
Niepokdj
M SD M SD M SD F P< 1:2 1:3 2:3

Q3 5,61 2,64 596 | 2,62 8,50 | 2,71 | 6,09 | 0,01 - 0,01 0,05
C 4,03 2,96 | 4,67 | 2,76 7,00 | 2,54 | 547 | 0,01 - 0,01 0,05
L 2,87 1,36 | 3,59 1,99 4,64 | 1,55 | 5,61 | 0,01 - 0,01 -
0 10,48 3,16 | 10,67 | 3,63 | 13,00 | 3,70 | 2,83 - - - -
Q4 842 | 3,66 | 9,78 3,84 | 12,79 | 3,42 | 6,77 | 0,01 - 0,001 | 0,05
Jawny 12,74 | 6,67 | 1544 | 6,23 | 21,29 | 6,02 | 8,63 | 0,001 - 0,001 | 0,05
Ukryty 16,42 | 6,14 | 17,59 | 6,25 | 22,36 | 6,10 | 4,56 | 0,05 - 0,05 -
Ogolny 29,19 | 10,90 | 33,04 | 11,70 | 43,64 | 832 | 8,69 | 0,001 - 0,001 | 0,05

Otrzymane dane wskazuja, ze wyodrgbnione grupy roznig si¢ we wszystkich
wymiarach niepokoju, z wyjatkiem obwiniania siebie (O). Najwigksze roznice
dotycza niepokoju ogélnego (F = 8,69; /7<0,001) i jawnego (F = 8,63; j?<0,001),
a nastepnie (p<0,01) czynnikow Q4, Q3, L i C. Test post-hoc wskazuje, ze naj-
wigcej roznic jest miedzy grupa 1 (NO) i 3 (WO), mniej - migdzy grupa 2 (SO)
i 3, natomiast grupy 1 i 2 nie roznig si¢ miedzy soba. Srednie i odchylenia stan-
dardowe (tab. 3) wskazuja, ze najwyzszy niepokdj ogdlny (M= 43,64; SD = 8,32)
dotyczy grupy 3, ktora charakteryzuje si¢ najwyzszym poczuciem osamotnienia,
najnizszy za$ w grupie 1 (M = 29,19; SD = 10,90) (najnizsze poczucie osamotnie-
nia). Roéznica istotna statystycznie (p<0,05) wystgpita réwniez miedzy grupg 1 i 2.
Podobne tendencje wiagza si¢ z niepokojem jawnym, ktory jest najwyzszy w gru-
pie 3, a najnizszy w grupie 1. Jesli chodzi o niepoko6j jawny, odnotowano takze
réznice (p<0,05) migdzy grupa 2 i 3. Biorac pod uwage pi¢¢ czynnikdéw struktu-
ralnych niepokoju (Q3, C, L, O i Q4), w kazdym z nich $rednia jest najwyzsza
w grupie o0sob najbardziej osamotnionych (grupa 3). We wszystkich czynnikach
strukturalnych (z wyjatkiem O) zaobserwowano réznice migdzy grupami skrajnymi.
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PSYCHOLOGICZNA CHARAKTERYSTYKA NIEPOKOJU
HOMOSEKSUALNYCH MEZCZYZN

Wyniki przeprowadzonych analiz statystycznych pozwalajg scharakteryzowac
homoseksualnych me¢zczyzn z wysokim poczuciem osamotnienia jako osoby
o stosunkowo wysokim niepokoju, znacznie wyzszym Ww pordwnaniu z mezczyz-
nami homoseksualnymi, przejawiajacymi niskie poczucie osamotnienia. Badani
mezczyzni homoseksualni przezywaja tzw. lek niezwigzany, blizej nieokreslony,
nie odnoszacy si¢ do konkretnego przedmiotu. Szczegdlnie wysoki niepokoj jaw-
ny pozwala okresli¢ t¢ grup¢ jako bardziej znerwicowang i zuzywajacg wigcej
energii w poréwnaniu z osobami z niskim poczuciem osamotnienia. Moga gubié
si¢ w stresujacych sytuacjach, przezywaé niespokojne sny, stany napigcia i wzbu-
rzenia. Niepokdj homoseksualnych mezczyzn z wysokim poczuciem osamotnie-
nia wyrazaja takze wyzsze wyniki w strukturalnych czynnikach niepokoju (Q3, C,
L). Ci badani maja klopoty z integracja osobowosci, przezywaja duza rozbiezno$é
miedzy tym, jakimi chcieliby by¢, a tym, jakimi sa, martwig si¢ mozliwymi nie-
powodzeniami, tym, co inni o nich mysla, i maja klopoty z panowaniem nad sobg
i swoimi uczuciami. Cechuje je zatroskanie, lekliwo$é, sa wewngtrznie napigte,
niecierpliwe, sktonne do reakcji gniewliwych 1 drazliwych. O osobach takich
mozna powiedzieé, ze majg silng potrzeb¢ wspolczucia, uznania i akceptacji, po-
czucie matej wartosci 1 nieszczgsliwosci. W stosunku do innych oséb moga byc
bardziej podejrzliwi, nieufni, zazdro$ni, krytyczni i ozigbli. Otoczenie postrzega
ich jako ekscentrycznych, niekonwencjonalnych i trzymajacych si¢ na uboczu.
Wyniki uzyskane przez pozostate grupy, tj. ze $rednim i niskim poczuciem osa-
motnienia, zdaja si¢ wyraznie wskazywac, ze w miar¢ jak stabnie poczucie osa-
motnienia, stabnie rowniez niepokdj, zaré6wno ogélny, jak i ten wyrazony po-
szczegolnymi czynnikami.

Analizujac jeszcze powigzania roznych aspektow poczucia osamotnienia ze
strukturg niepokoju, warto zwroci¢ uwage, ze niepokdj 1 jego czynniki najsilniej
wigza si¢ z takimi aspektami poczucia osamotnienia, jak deprywacja kontaktu
spotecznego, sytuacyjne poczucie odrzucenia spolecznego i1 poczucie utraty grupy
towarzyskiej. Im silniejsze sa te trzy aspekty poczucia osamotnienia, tym wyraz-
niejszy wzrost niepokoju we wszystkich jego wymiarach.



NIEPOKOJ JAKO KORELAT POCZUCIA OSAMOTNIENIA 187

PODSUMOWANIE I DYSKUSJA WYNIKOW

Prezentowane badania mialy na celu poszukiwanie powigzan migdzy poczu-
ciem osamotnienia a poziomem i struktura niepokoju u homoseksualnych mez-
czyzn. Przeprowadzone analizy iloSciowe uzyskanych wynikow pozwalaja na
sformutowanie nastepujacych wnioskow.

1. Wsrdd badanych mezczyzn homoseksualnych stwierdzono silne powigza-
nie poczucia osamotnienia z niepokojem. Analiza regresji wskazuje, ze niepokoj
jest powigzany z poczuciem osamotnienia i wyjasnia 28% wariancji. Potwierdzita
si¢ zatem hipoteza HI, sugerujaca taki zwigzek. Rezultat ten wpisuje si¢ w suge-
stie Iniewicza (2009a, s. 81), ktory jest zdania, ze osoby homoseksualne do$wiad-
czajace stygmatyzacji przezywaja lek. Schmidt (1976, s. 75) przytacza badania,
z ktorych wynika, Zze u o0s6b homoseksualnych, czesSciej niz u innych badanych,
obserwuje si¢ bicie i bole serca, zawroty glowy, bezsenno$é, zaburzenia koncen-
tracji 1 niepokdj wewngtrzny.

2. Zwiazek badanych zmiennych ma charakter liniowy, co oznacza, ze wraz
ze wzrostem poczucia osamotnienia ro$nie poziom niepokoju - zarOwno w wy-
miarze og6lnym, jak i czynnikowym. Wniosek ten znajduje w pewnym sensie
potwierdzenie w badaniach Mohr i Fassingera (por. Iniewicz, 2009b, s. 93), kto-
rzy stwierdzaja, ze osoby doswiadczajagce trudno$ci w akceptowaniu homoseksu-
alnej orientacji charakteryzuja si¢ wyzszym poziomem Igku, doswiadczaja emo-
cjonalnych napigc¢ i przejawiaja zachowania unikowe.

3. Hipoteza H2 sugerowala, ze rodzaje poczucia osamotnienia, okreslone
przez typ sfrustrowanych potrzeb spolecznych, roznie wiazg si¢ z niepokojem
i jego czynnikami. Twierdzenie to réwniez znalazto potwierdzenie w prezentowa-
nych badaniach. Okazalo si¢, ze z poziomem i struktura niepokoju najsilniej
wigze si¢ deprywacja kontaktu spolecznego i poczucie utraty grupy towarzyskiej,
nieco stabiej sytuacyjne poczucie odrzucenia spolecznego i poczucie braku
zwigzku z ludzmi, a poczucie braku zwigzku z grupg nie jest zwigzane z niepo-
kojem (wyjatkiem jest tu staba korelacja z niepokojem ukrytym).

Przeprowadzone badania nie dajg niestety podstaw do moéwienia o specyficz-
nosci powigzan analizowanych zmiennych wsrod homoseksualnych mezczyzn,
poniewaz nie uwzglgdniono w nich grupy kontrolnej, co jest niewatpliwie ich
mankamentem. Nie mozna zatem poréwna¢ uzyskanego przez badanych wzorca
zaleznoéci z rezultatami uzyskiwanymi przez inne osoby. Chociaz nie mozna
wnioskowa¢ o specyfice powigzan migdzy poczuciem osamotnienia i niepokojem
u homoseksualnych megzczyzn, to jednak przeprowadzone badania upowazniajg
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do sformulowania wnioskow o réznicach w strukturze niepokoju migdzy homo-
seksualnymi mezczyznami z wysokim, srednim i niskim poczuciem osamotnienia:

1. Deprywacja kontaktu spotecznego i sytuacyjne poczucie odrzucenia - to
najsilniej dos$wiadczane wymiary poczucia osamotnienia u badanych homoseksu-
alnych me¢zczyzn. Wniosek ten wpisuje si¢ w badania tych autoréw (por. Lew-
-Starowicz, 1999; Martin, Knox, 1997; Torres, Gore-Felton, 2007), ktérzy uwa-
7aja, ze osoby homoseksualne doswiadczajg osamotnienia, powodowanego na
przyktad brakiem spotecznej akceptacji, stygmatyzacji i wykluczenia. Prezento-
wane wyniki sg zgodne rowniez z tym, co pisze R. Carson, opierajac si¢ na wyni-
kach istniejagcych badan, a mianowicie, Zze geje w mniejszym stopniu akceptuja
siebiec 1 na ogdt czujg si¢ bardziej samotni. Problem podwyzszonego poczucia
osamotnienia zauwazaja rowniez tmielinski i Dulko (1988), gdy twierdza, ze jest
ono spowodowane rozdarciem mi¢dzy potrzebami homoseksualnymi 1 Igkiem
przed potepieniem spotecznym. W innym miejscu tmielinski (1982, s. 247) pisze,
ze osobom homoseksualnym towarzyszy widmo osamotnienia, narastajace na sile
w miar¢ uplywu lat. Spowodowane jest to niemozno$ciag sankcjonowania for-
malno-prawnego zwigzku, koniecznoécig skrywania go z obawy przed reakcja
otoczenia, niemoznos$cig posiadania wlasnych dzieci i stworzenia rodziny.

2. Najstabiej dos$wiadczanym wymiarem poczucia osamotnienia u badanych
homoseksualnych mezczyzn jest poczucie braku zwigzku z grupa 1 poczucie
utraty grupy towarzyskie;j.

3. Roznice w poziomie i strukturze niepokoju wystgpity miedzy grupami z ni-
skim i wysokim poczuciem osamotnienia oraz mi¢dzy S$rednim i wysokim poczu-
ciem osamotnienia. Nie stwierdzono natomiast zadnej roznicy istotnej statystycz-
nie migdzy grupami z niskim i $rednim poczuciem osamotnienia.

4.  Niepokdj ogélny i jawny najbardziej roznicowal wyodrebnione grupy.
Wsrod czynnikéw niepokoju najsilniej roznicujagcymi okazaly si¢: integracja oso-
bowosci (Q3), niestabilno$¢ emocjonalna (C) i paranoidalna podejrzliwosé (L).

Nalezatoby podjaé dalsze badania w omawianym zakresie, uwzgl¢dniajac
w nich grupe kontrolng. Pozwolitoby to na uchwycenie specyfiki powigzan mig-
dzy analizowanymi zmiennymi i udzielenie odpowiedzi na pytanie, czy stwier-
dzone zwiazki sa specyficzne dla homoseksualnych mezczyzn. Drugim wartym
podjecia  postulatem  jest badanie egodystonicznych 0s6b  homoseksualnych,
a wigc takich, ktore cho¢ odczuwaja sktonnos$¢ do osob tej samej plci, to nie iden-
tyfikuja si¢ z gejowskim stylem zycia.
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ANXIETY IS LINKED TO SENSE OF LONELINESS
IN HOMOSEXUAL MEN

Summary

The present study focuses on the relationship between sense of loneliness and level and structure of
anxiety in homosexual men. Seventy-two homosexual men, aged from 18 to 41, took part in the
study and were investigated with the IP AT Scale and De Jong-Gierveld’s Loneliness Scale. The
sexual orientation of each participant was determined by his direct declaration. The results of this
study show that anxiety correlated with the level of loneliness and accounted for approximately 28%
of variance in loneliness among homosexual men.

Key words: anxiety, loneliness, homosexuality.



