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Naturalne planowanie rodziny wewnetrznym
aspektem odpowiedzialnego rodzicielstwa

Family Planning as an Internal Aspect of Responsible Parenthood

ANDRZEJ PRYBA
Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu, pryba@amu.edu.pl

Streszczenie: Artykut traktuje o pryncypialnym aspekcie odpowiedzialnego rodzicielstwa, za ktory
uznaje sie podjecie w dialogu matzenskim i konsekwentna realizacje w postawach rodzicielskich decyzji
0 wyborze naturalnego planowania rodziny jako metody regulacji pocze¢. Analiza problemu badawczego
zostata roztozona na cztery etapy. Najpierw przedstawiono podstawy teologiczne, biblijne i antropo-
logiczne odpowiedzialnego rodzicielstwa. Na drugim etapie ukazano wielorakie konteksty decyzji ro-
dzicielskiej z perspektywy uwarunkowan dialogu matzenskiego. W dalszej czesci przedtozono walory
teologiczne, etyczne i psychologiczne metod naturalnego planowania rodziny. Finalnie podjeto prébe
sprecyzowania istoty decyzji rodzicielskiej, ktéra implikuje stosowanie przez matzonkéw naturalnych
metod regulacji poczeé. Kluczem hermeneutycznym, spinajagcym catos¢ analiz teologicznych pracy, stata
sie kategoria daru osobowego matzonkéw. W kontekscie sformutowanych wnioskéw ukazano etyczny,
antropologiczny, teologiczny, charyzmatyczny i kultyczno-liturgiczny wymiar decyzji rodzicielskiej okre-
Slajacej strategie planowania rodziny przez matzonkow.

Stowa kluczowe: odpowiedzialne rodzicielstwo, planowanie rodziny, teologia ciata, ptodnos¢

Abstract: The article deals with a principled aspect of responsible parenthood, the decision to choose
natural family planning as a method of birth control within the marital dialogue, and its consistent imple-
mentation through parental attitudes. The analysis of the research problem proceeds via four stages. First,
the foreground lays out the solid theological, biblical and anthropological foundations of responsible par-
enthood. The second stage explores the multiple contexts of parental decisions, from the perspective of
the determinants of marital dialogue. Next follows a presentation of the theological, ethical and psycho-
logical values of the natural family planning methods. Finally, an attempt is made to specify the essence of
the parental decision, which implies the use of natural methods of birth control by the spouses. The her-
meneutic key linking all the theological analysis of the article has been the concept of a personal gift on
the part of the spouses. The conclusions we have formulated encompass the many dimensions - ethical,
anthropological, theological, charismatic, and cultic-liturgical - of a married couple’s decision regarding
a family planning strategy.
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Czlowiek istnieje w kontekscie czasu i przestrzeni. Z jednej strony znajduje sie we
wszech$wiecie, ktorego sam nie stworzyl, z drugiej natomiast ma okreslong nature.
Zaistnial jako mezczyzna i kobieta. Wymiar piciowy ,wywiera wptyw na wszystkie
sfery osoby ludzkiej w jednosci jej ciala i duszy” (KKK 2332). Nalezy jednak pod-
kresli¢, ze status plciowy czlowieka to nie zwykla odmienno$¢, ale komplementar-
no$¢. ,Mezczyzna i kobieta dlatego, ze s rozni, uzupelniajg sie w tym, w czym sig
roznig” (KKK 357). Ta odmienno$¢ i komplementarnos¢ piciowa przekltadaja sie na
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naturalng sklonno$¢ ku sobie, co w konsekwencji prowadzi do zblizenia si¢ dwojga
0s6b i prokreacji. Godnos¢ czlowieka domaga si¢ jednak ze swej natury szczegdlnej
osobowej komunii pomig¢dzy mezczyzng i kobieta. Jej brak bedzie zaklamaniem tej
prawdy o czlowieku'.

Ludzkie zadanie przekazywania zycia i budowania w ten sposdb szerszej wspol-
noty rodzinnej wymaga odpowiedniej wspotpracy malzonkéw z plodng miloscia
Boga®. Ta wspolpraca winna wyraza¢ si¢ w uznaniu, ze Bog - ustanawiajac cyklicz-
no$¢ plodnosci i nieplodnosci pary ludzkiej — dat cztowiekowi mozliwos¢ wolnego
wyboru w jego tworczej aktywnosci seksualnej.

Niniejszy artykul jest proba wlaczenia si¢ w dyskusje dotyczaca czlowieka, mal-
zenstwa i rodziny, a w szczegolnosci istoty decyzji rodzicielskiej w kontekscie pla-
nowania rodziny. Najpierw zostanie podjety namyst nad zagadnieniem odpowie-
dzialnego przekazywania zycia ludzkiego. Na czym ono powinno polega¢? Jaka role
w podejmowaniu decyzji rodzicielskiej winien odgrywa¢ dialog matzonkéw z Bo-
giem i ze sobg? W dalszej czgéci zostang omowione zagadnienia dotyczace samej de-
cyzji rodzicielskiej. Cato$¢ dociekan dopelni proba syntetycznego zebrania istotnych
konkluzji przeprowadzonych badan.

1. Odpowiedzialne rodzicielstwo wspoétdziataniem
z Bogiem Stwérca

Bog czyni wszystko swoim Stowem. W taki sposob objawia siebie samego, przy-
chodzi do swojego dziela w sposdb osobowy. Wszystko, co jest, jest Jego obrazem,
darem, zapowiedzig, symbolem, jest Jego obecnoscig. Dziatanie Boga przejawia si¢
jako Jego powolanie, przyjscie, zjednoczenie, jest pelnia prawdy, zycia i milosci da-
rowang w Chrystusie. W Chrystusie wypelnia si¢ cata prawda i tajemnica kosmosu,
historii, zZycia, osoby i wspolnoty.

Bog jest w sobie jeden, zgodny, tozsamy z sobg, miluje prawde bytéw zgodnych
oraz pojednanych z sobg. On jest pojednaniem. Jakiekolwiek wspdtdziatanie z Bo-
giem moze mie¢ tylko te podstawe, ze byt dziatajacy jest najpierw zgodny z wlasna
prawda. Malzenstwo nie wspotpracuje inaczej z Bogiem, jak przez to samo dzielo,
ktore spetnia jako wlasne, wyrazajace jego prawde i jego misje; przez rodzicielstwo’.

Malzonkowie moga wspotdziata¢ wigc z Bogiem na zasadzie chrystologicznej
i sakramentalnej natury powolania. Bég, darowujac nam siebie w Chrystusie, tym

1 Katolicka koncepcja osoby ludzkiej, plci oraz malzenstwa i rodziny jest kontestowana przez rozne ideolo-
gie, w tym przez LGTB. Znakomicie to ukazal Marian Machinek (Nowy teczowy swiat, 203-219).

2 Zob. Jan Pawet II, Familiaris consortio, nr 14; Sobor Watykanski IT, Gaudium et spes, nr 50.

3 Por. Bajda, ,Powolanie malzenstwa i rodziny”, 85-86.
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samym darowal nam swoje dzielo, gdyz Chrystus jest szczytem i pelnia tego dziela.
To oczywiscie zaklada, ze czlowiek przyjmuje ten dar i nan odpowiada. W konse-
kwencji, rozwijajac to dzieto jako dar Boga, objawia zarazem jego Dawce, glosi $wie-
to$¢ Boga zawartg w darze.

Konstytucja duszpasterska o Kosciele zawiera stwierdzenia, ze malzonkowie
przez swoja szlachetng postawe moralng, czyli przez wierne spelnianie swojego po-
wolania, ,,ujawniaja wszystkim Zywa obecnos$¢ Zbawiciela oraz prawdziwg nature
Kosciota” (KDK 48). To wymaga traktowania zycia malzenskiego jako Bozego daru.
Prawde te potwierdza Jan Pawel II: ,Bog, stwarzajac mezczyzne i kobiete na obraz
swoj i podobienstwo, wieniczy i doprowadza do doskonalosci dzieto swych rak - po-
woluje ich do szczegdlnego uczestnictwa w swej mitodci, a zarazem w swojej mocy
Stworcy i Ojca poprzez ich wolng i odpowiedzialng wspdtprace w przekazywaniu
zycia ludzkiego” (FC 28)*.

Planowanie rodziny musi by¢ oparte na planie Bozej madrosci i mitosci, ktdre
wyrazily sie w ustanowieniu malzenstwa i ludzkosci, w nawigzaniu do zbawczego
powolania malzonkow oraz rodziny w Kosciele, jak réwniez w permanentnym roz-
wijaniu znajomo$ci oraz poglebianiu afirmacji wlasciwej hierarchii wartosci, na kto-
rej opiera si¢ budowanie zycia ludzkiego. ,Opierajac na tych podstawach, planowa-
nie rodziny polega na ciggu etycznych decyzji, majacych na celu urzeczywistnienie
ksztaltu rodziny w sposéb mozliwie najlepiej odpowiadajacy Ojcowskiej woli same-
go Boga, istocie powolania malzenskiego i wymiarowi obowiazujacej matzonkow
milosci i wielkodusznosci™.

Wyrazem pozytywnej woli planowania rodziny sg te akty matzenskie, ktére wyni-
kaja z milosci rodzicielskiej, zostaly zadecydowane w poczuciu pelnej i wielkodusznej
odpowiedzialnosci w sposéb wolny; moga wigc by¢ one symbolem bezinteresownego
daru wlasnej osoby, jak tego domaga sie istota matzenstwa rozumianego jako commu-
nio personarum. Takie decyzje moga réwnoczesnie by¢ przezywane jako akt wspot-
dziatania z Bogiem i Jego miloscig, o ile sa wyrazem gotowosci pelnienia woli Boga,
tj. oddaniem swej woli na stuzbe Bozego ojcostwa w nadprzyrodzonej odpowiedzi
wiary®. Stad odpowiedzialnos¢ jest zwiazana takze z liczeniem na Boga i zaufaniem
wobec Jego Milosci. Cztowiek nie moze przewidziec tego, co go spotka w przysztosci.
Po ludzku biorac, w kazdej decyzji rodzicielskiej kryje sie pewne ryzyko, ktérego nie
jest w stanie rozproszy¢ zadne przewidywanie. Tym, ktory zna przyszlos¢, jest Bog
i Jemu nalezy si¢ calkowite zawierzenie wiasnej przysztosci. I tak, bez oparcia si¢ na
Bogu, zadna decyzja na temat ludzkiej pfodnosci nie jest odpowiedzialna.

4 Por. Mierzwiniski, ,Mezczyzna i kobieta”, 231-232.
5 Bajda, ,Powolanie matzenstwa i rodziny”, 105.
6 Por. Bajda, ,Powolanie malzenstwa i rodziny”, 106.
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Plan Boga Stworcy wyrazony jest w naturze aktu malzenskiego (w biologicznej
plodnosci i nieptodnosci), stanowiac centralng zasade etyczng sformulowang w en-
cyklice Humanae vitae:

Konieczng jest rzeczg, aby kazdy akt matzenski zachowal swoje wewnetrzne przeznaczenie
do przekazywania zycia ludzkiego (HV 11)’.

Nauka ta ma swoja podstawe w ustanowionym przez Boga nierozerwalnym zwigzku
miedzy dwojakim znaczeniem tkwigcym w stosunku malzenskim: miedzy oznaczeniem
jednosci i oznaczeniem rodzicielstwa. [...] albowiem, stosunek matzenski z najglebszej
swej istoty, taczac najscislejsza wigzig meza i Zone, jednocze$nie czyni ich zdolnymi do
zrodzenia nowego zycia, zgodnie z prawami zawartymi w naturze mezczyzny i kobiety
(HV 12).

Pawel VI wyraznie stwierdza, ze nie mozna zrywaé zwigzku miedzy jedno$cia
a plodnoscia. Lacznos¢ tych dwoch wartosci stanowi norme etyczna, tj. norme po-
stepowania. ,,Zachowanie tej natury w kazdym zblizeniu matzenskim jest wykfad-
nig wiernosci wobec planu Bozego” (HV 13), albowiem taka natura malzenskiego
aktu wyraza wole samego Stworcy. Planowanie rodziny jest sposobem realizowania
decyzji matzonkéw —,,tak” albo ,,nie” — odnosnie do posiadania dziecka. Moralnie
i godziwie moze by¢ dokonane za pomoca metod naturalnego planowania rodziny.

W kontekscie tego, co dotychczas napisano, nalezy stwierdzi¢, ze sedno proble-
mu to, rzecz jasna, nie wybor takiej czy innej metody, ale - etyczna afirmacja cha-
rakteru zycia piciowego w malzenstwie. Chodzi tu bowiem o etyczne rozporzadzanie
sobg jako zrédlem zycia, a to nie jest ,metoda’, lecz sama istota postepowania mat-
zenskiego®.

Oczywiscie nieodzowne jest rozpoznanie biologicznej i psychofizycznej struktu-
ry plci. Brak podstawowych wiadomosci z psychofizjologii czy nieumiejetnos¢ kiero-
wania plodnoscig prowadza do tamania zasad etyki matzenskiej. Odpowiedzialne zas
rodzicielstwo domaga si¢ znajomosci zasad etycznego planowania rodziny i realizuje
sie jednoczes$nie poprzez wierno$¢ rytmowi ptodnosci, ktory jest rozpoznawany za
pomocg metod naturalnego planowania rodziny’.

7 Por. Bortkiewicz, ,The Genealogy”, 32-35; Pryba, ,Zasady”, 144-145.
8  Por. Bajda, ,Powolanie malzefistwa i rodziny”, 117-119.
9 Gasidlo, Z zagadnier etyki matzeriskiej, 127.
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2. Decyzja rodzicielska jako wewnetrzny element
dialogu matzenskiego

Dialog w malzenstwie jest czynnikiem niezwykle waznym. Dzieki niemu malzon-
kowie moga si¢ lepiej pozna¢, ato z kolei bedzie mialo wptyw na podejmowane
przez nich decyzje. Zywa komunikacja miedzy mezem i zong jest istotng czescig ich
wzajemnych relacji. Zaciesnia obopdlng wiez, usprawnia porozumienie, pomaga im
wzrasta¢ w mitosci®. Prawidlowa komunikacja zaklada jasno$¢ przekazu, czyli wy-
razanie mysli w sposob jednoznaczny i zrozumiaty, oraz otwarto$¢, czyli udzielanie
informacji w sposéb bezposredni. Otwartos¢ jest ujawnianiem wlasnych przezy,
uczué, emocji, potrzeb oraz doswiadczen. Jednakze taka postawa niesie rowniez ry-
zyko negatywnej oceny przez wspotmatzonka. Szczero$¢ i otwartos¢ moze wywotaé
tez poczucie zagrozenia, umozliwia o wiele glebsze i bolesniejsze zranienie w przy-
padku braku zrozumienia czy odrzucenia, daje niejako poczucie ,wtadzy” nad po-
znanym cztowiekiem, otwiera mozliwosci manipulowania nim"'. Sposéb komunika-
cji jednak zalezny jest w duzym stopniu od nastawienia uczuciowego malzonkow:
pozytywne — powoduje glebsze otwarcie sie, zainteresowanie malzonkiem, uwazne
stuchanie racji drugiej osoby, sprzyja wymianie mysli; natomiast negatywne — powo-
duje unikanie kontaktu, selektywne stuchanie przekazywanych tresci, wychwytywa-
nie potknigc i wyolbrzymianie ich, brak troski o zrozumienie drugiej strony, a takze
utatwia okazywanie zniecierpliwienia czy reakcji gniewu. W takich sytuacjach trud-
no o jakiekolwiek porozumienie'.

W zwiazkach oséb wierzacych, ktore licza si¢ ze stowem Boga, prowadzenie
rozmoéw ulatwia praktyka wspdlnej modlitwy. Nawigzanie relacji ze Stworcy skla-
nia do wejscia w siebie, uznania wiasnej niedoskonalosci, wybaczania i proszenia
o wybaczenie. W zyciu chrzescijanskim mito$¢ do Boga i mito$¢ do drugiego czto-
wieka wzajemnie si¢ przeplataja. Stad modlitwa, podczas ktdrej nawigzuje si¢ relacje
z Bogiem, powinna promieniowa¢ na wi¢z miedzyosobowq poprzez podejmowanie
i rozwijanie zywego dialogu, ktéry ma istotne znaczenie dla malzenstwa widzianego
i przezywanego jako wspolnota mifosci. Prawdziwy dialog wzbogaca kazda osobe,
ktoéra w nim uczestniczy; pomnaza rado$c¢ i ostabia napiecia.

Czlowiek zostat do niego stworzony, wypowiada si¢ w nim i urzeczywistnia, staje sie
pelniej soba. Przez dialog wreszcie potrafi stworzy¢ matzensko-rodzinng wspolnote®.

Dialog winien dotyczy¢ takze tak waznej dziedziny, jaka jest pozycie malzen-
skie. Aby bylo w zgodzie z Bozym zamystem, maz i Zona winni respektowa¢ prawo
naturalne, ktore zostalo dane przez Boga czlowiekowi w akcie stwérczym. Chodzi

10 Zob. Laskowski, Matzeristwo wspélnotg mitosci, 118; Brzostek, ,Rola dialogu”, 142-144.
11 Zob. Rys, Konflikty w rodzinie, 33.

12 Zob. Gasidlo, Z zagadnien etyki malzenskiej, 127.

13 Zob. Laskowski, Matzeristwo wspélnotg mitosci, 118.
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o naturalne planowanie rodziny, wymagajace z kolei, aby malzonkowie byli $wiado-
mi okresow plodnosci i wspdlnie podejmowali decyzje dotyczace kontaktow seksu-
alnych. Uzgodnienie wspotzycia intymnego z rytmem plodnosci wymaga stownego
porozumiewania si¢ obojga malzonkéow. W konsekwencji eliminuje ono dominacje
potrzeb jednego z malzonkow, uczy powsciagliwosci, bez ktdrej prawdziwa wiernos¢
motywowana jest li tylko poczuciem obowigzku'.

Dialog malzenski moze inspirowaé rozmowe z Bogiem, a ta z kolei powinna skla-
nia¢ do podejmowania dialogu ze wspdélmalzonkiem. Decyzja o poczeciu dziecka
musi by¢ podejmowana wspdlnie. Dialog na ten temat z Bogiem odbywa si¢ poprzez
modlitwe i rozeznanie duchowe. Dotyczy réwniez sprawy poczecia; malzonkowie
katoliccy nie powinni z gory ustala¢ liczby dzieci, lecz odczytywac mysl Boza w ciagu
calego swego zycia - z warunkéw, w jakich sie znajduja. Jesli zapragng dziecka,
muszg umiec¢ oznaczy¢ okres wspolnej plodnosci - dni, w ktorych podjecie wspotzy-
cia moze doprowadzi¢ do poczecia'>. W pozostalych dniach cyklu akt seksualny - nie
tracac swojej plodnosci we wzajemnym ,rodzeniu si¢”- w sposob naturalny traci
zdolnos¢ prokreacyjna.

U czlowieka akt seksualny pozostaje wyrazem wiezi faczacej malzonkoéw réwniez
poza cyklicznymi okresami ptodnosci, stad pozostaje on nadal otwarty na zycie, gdy
te wiez wyraza. W okresach naturalnej nieptodnosci zdolnos¢ ptodzenia zostaje za-
wieszona, ale nadal wystepuje zdolnos$¢ rodzenia siebie nawzajem'.

Kosciol uczy, ze matzenistwo chrzescijanskie powinno mie¢ tyle dzieci, ile moze
dobrze wychowa¢, i podkresla réwnoczesnie, ze przekazywanie zycia powinno by¢
hojne i roztropne.

Skoro dawanie Zycia jest zasadniczym celem malzenstwa, chrzedcijanscy rodzice
powinni pragna¢ tak licznej rodziny, jak tylko im na to pozwalaja warunki socjalne.
Spelniajac w ten sposob 6w jakze istotny obowigzek, moga ufa¢ w pomoc Boza - tym
bardziej ze przez sakrament matzenistwa otrzymuja specjalne faski, potrzebne do do-
brego wypelniania zadan rodzicielskich".

Rozpoznawanie plodnosci nalezy do gtéwnych czynnikéw pielegnowania wiezi
malzenskiej. Plodnos¢ jest cechg osoby, zatem zaakceptowanie w mito$ci osoby obej-
muje takze zgode¢ na jej ptodnos¢. Dyktowana przez antykoncepcje eliminacja tej
cechy bywa przezywana jako obciazajace zakwestionowanie wartodci, inaczej mo-
wigc: ,mankament” osoby i zadanie nieptodnosci osoby podlegtej w zwigzku.

Odpowiedzialno$¢ za plodng mitos¢ zaklada liczenie si¢ z ptodnoscia osoby
i pary ludzkiej zaleznie od naturalnego rytmu hormonalnego kobiety. Respektowa-
nie tego rytmu i dostosowanie do niego wspotzycia seksualnego sa tym samym, co

14 Por. Sujak, Malzeristwo pielegnowane, 97-107.

15 Zob. Kosmala - Krzysteczko, Odpowiedzialne rodzicielstwo, 217.
16 Zob. Fijatkowski, Seks okiefznany?, 128.

17 Zob. Domagalski, Malzerstwo, 14.
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dbalo$¢ o zgode w waznych kwestiach, o atmosfere uczuciows, o prawidlowa komu-
nikacje miedzyosobowa w malzenstwie. Tak pielegnowanie wiezi, jak gospodarzenie
plodnoscig wymagaja wysitku wyuczenia. W pielegnowaniu wiezi bardzo wazna jest
zdolnos¢ obserwowania reakeji emocjonalnych wspétmalzonka, odczytywanie jego/
jej oczekiwan lub dopytanie si¢ o nie, dostrzeganie potrzeb, obaw, wahan uczucio-
wych. W gospodarzeniu plodnoscia jest podobnie: uwaznos¢ kieruje si¢ ku funk-
cjom organizmu i jego cyklicznym przemianom, obserwacjom tych elementéw co-
dziennosci, ktore nasilajg badz ttumig pobudliwos¢ seksualng'®.

W malzenstwach stosujacych si¢ do wymogdw naturalnego planowania ro-
dziny oboje malzonkowie przewaznie akceptujg si¢ wzajemnie jako calos¢. Podej-
mujac decyzje o tym, ze nie bedg ,ulepsza¢” swojej ptodnosci za pomocy zadnych
srodkow, akceptuja jednoczesnie jej istnienie i dostosowuja do tego swe dzialania.
Sa wiec $wiadomi wlasnej plodnosci i moga za nig odpowiadac. Zwigksza si¢ takze
ich odpowiedzialnos¢ za wlasne zachowania seksualne - potrafiag nad sobg panowac,
dzigki czemu wzrasta ich wzajemny szacunek. Nikt nie czuje sie¢ wykorzystywany
jako ,obiekt” zaspokajajacy pozadanie seksualne malzonka, co ma niekiedy miejsce
w malzenstwach stosujacych srodki antykoncepcyjne®.

Obserwacje plodnosci tacza meza i Zong okreslona wspdlnota celow. Wiedza oni,
ze s3 plodni oboje jako malzenstwo. Przyczynia si¢ to do tworzenia ich wzajemne;j
wiezi. Ponadto, poniewaz stosujg naturalne metody planowania rodziny, kontakty
malzenskie maja charakter partnerskiej wymiany uczu¢. Stosowanie wigc natural-
nego planowania rodziny wymaga z jednej strony silnej wigzi, z drugiej natomiast ja
wzmacnia.

Wieziotwdrcza rola naturalnego planowania rodziny wyraza si¢ przez:

- wspdlne podejmowanie decyzji co do wspolzycia i poczecia dziecka, co daje
poczucie partnerstwa i réownosci, jednoczesnie eliminujac poczucie obowigzku
wspolzycia i uleglosci;

- wytwarzanie atmosfery wzajemnego szacunku;

- stosowanie przez dluzszy okres czasu naturalnego planowania rodziny, dzieki
czemu wytwarza si¢ styl otwartej i szczerej komunikacji na temat potrzeb seksu-
alnych, a ponadto wzajemnego zrozumienia i wspierania si¢ w sytuacjach trud-
nych;

- okresowa wstrzemigzliwo$¢ seksualng, ktdra sprzyja rozwojowi innych niz sek-
sualne sposobow okazywania uczu¢ miedzy matzonkami oraz zwieksza atrakeyj-
no$¢ wspotzycia, chronigc przed nuda, monotonig czy przesytem;

- okresowa wstrzemiezliwo$¢ seksualng, ktora zwigksza jako$¢ przezy¢ seksual-
nych, gdyz malzonkowie koncentruja si¢ na poglebianiu wiezi emocjonalnej i na
budowaniu jednosci;

18 Zob. Sujak, ,Wprowadzenie’, 9.
19 Por. Wojcik, O wychowaniu dzieci, 167.
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- przestrzeganie okresowej abstynencji seksualnej, co przygotowuje pare malzen-

ska do przezycia sytuacji trudnych, jakie przeciez pojawig sie w jej zyciu®.
Respektowanie przez pare ludzka naturalnego rytmu ptodnosci i nieptodnosci, ozna-
czonego w cyklu kobiecym, odgrywa wazng role w budowaniu wyltacznej i trwalej
wiezi malzenskiej.

Wybér rytmu naturalnego bowiem pociaga za sobg akceptacje osoby, to jest kobiety, a co
za tym idzie akceptacje dialogu, wzajemnego poszanowania, wspolnej odpowiedzialno-
$ci, panowania nad sobg. Przyjecie cyklu i dialogu oznacza nastepnie uznanie charakteru
duchowego i cielesnego zarazem komunii matzenskiej, jak réwniez przezywanie milosci
osobowej w wiernosci, jakiej ona wymaga. W tym kontekscie para malzenska ubogaca si¢
takimi warto$ciami, jak czuto$¢ i serdecznosé, ktore sg czynnikami gleboko ozywiajacymi
plciowos¢ ludzka, rowniez w jej wymiarze fizycznym (FC 32).

Konkludujac, zycie zgodne z naturalnym rytmem plodnosci skutkuje pogtebie-
niem mitosci matzonkéw oraz zgoda i harmonig zycia rodzinnego, co z kolei wzmac-
nia ich wzajemna wiez.

3. Teologiczno-moralne motywy planowania rodziny

Planowanie rodziny w pozytywnym i chrzescijanskim znaczeniu musi opierac si¢ na

nastqpuj acych podstawach:

nawigzaniu do planu Bozej milosci i madrosci, ktory zostal wyrazony w akcie

stworczym czlowieka. ,,Stworzyl wiec Bog czlowieka na swoj obraz, na obraz

Boga go stworzyl. Stworzyt ich mezczyzng i niewiasty” (Rdz 1,27);

- nawigzaniu do zbawczego powotania matzonkéw oraz rodziny w Kosciele (ozna-
cza to oparcie si¢ na sakramentalnych tresciach budujacych powolanie matzen-
stwa i rodziny).

Naturalne planowanie rodziny to sztuka rozpoznawania ptodnosci przy jedno-
czesnym respektowaniu jej zasad. Tak rozumiane planowanie rodziny wpisuje sie
w Bozy zamyst dotyczacy powolania matzenskiego ze szczegélnym uwzglednieniem
wymiaru wielkodusznej mito$ci matzonkow'.

Mito$¢ matzeniska domaga sie, aby maz i zona nalezycie poznali swoje zada-
nia w dziedzinie odpowiedzialnego rodzicielstwa*. Jan Pawel II ujat ten problem

20 Por. Kornas-Biela, ,,Zalety stosowania NPR’, 1, 4.

21 Por. Bajda, ,Powolanie malzenstwa i rodziny”, 105; Orzeszyna, ,Odpowiedzialne rodzicielstwo’, 372-373;
Kluz, ,,Zycie i plodnos¢’, 175.

22 Por. Pawel VI, Humanae vitae, nr 10.
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w jednym zdaniu: ,,Odpowiedzialne rodzicielstwo - to znaczy godne osoby ludzkiej,
stworzonej na obraz i podobienstwo Boga (Rdz 1,26); odpowiedzialne za mito$¢ [...],
ktora mierzy si¢ wlasnie t¢ odpowiedzialno$¢ rodzicielsky™.

By lepiej rozumie¢ motywy stosowania przez malzonkéw naturalnego planowa-
nia rodziny, trzeba siegna¢ do mysli papieza Pawla VI, ktory w encyklice Humanae
vitae podejmuje t¢ wazka problematyke, wyjasniajac pojecie odpowiedzialnego ro-
dzicielstwa. Wychodzi od aspektéw wewnatrzosobowych i stwierdza: ,,biorac naj-
pierw pod uwage procesy biologiczne — odpowiedzialne rodzicielstwo oznacza zna-
jomos$¢ i poszanowanie wlasciwych im funkeji; rozum czlowieka odkrywa bowiem
zdolnosci dawania zycia, prawa biologiczne, ktore sg czescig osoby ludzkiej” (HV 10).
Gdy wezmiemy natomiast pod uwage wymiar psychologiczny, musimy uwzgledni¢
wrodzone popedy i uczucia. Odpowiedzialne rodzicielstwo oznacza konieczno$¢ ich
opanowania przez rozum i wole, co jest charakterystyczne dla czlowieka, ktory jest
osoba™.

Wychodzac od wyzej wymienionych cech osobowych i jednoczesnie uwzgled-
niajac aspekty pozaosobowe (warunki eugeniczne, psychologiczne, pedagogiczne,
ekonomiczne i spoleczne), nalezy uzna¢, ze ,ci malzonkowie realizuja odpowie-
dzialne rodzicielstwo, ktérzy kierujac sie roztropnym namystem i wielkodusznoscia,
decyduja si¢ na przyjecie liczniejszego potomstwa, albo tez dla waznych przyczyn
i przy poszanowaniu nakazéw moralnych, postanawiajg okresowo lub nawet na czas
nieograniczony unika¢ zrodzenia dziecka” (HV 10).

Zadanie przekazywania Zycia malzonkowie maja wypetnia¢ ,w poczuciu ludz-
kiej i chrze$cijanskiej odpowiedzialnoéci oraz z szacunkiem pelnym uleglosci wobec
Boga; zgodng radg i wspdlnym wysitkiem wyrobig sobie stuszny poglad w tej spra-
wie, uwzgledniajac dobro zaréwno wlasne, jak i dzieci, czy to juz urodzonych, czy
przewidywanych, i rozeznajac warunki czasu oraz materialnej i duchowej sytuacji
zyciowej; a w koncu liczac sie z dobrem wspdlnoty rodzinnej, spoteczenstwa i same-
go Kosciota” (KDK 50).

W spelnianiu zadan rodzicielskich wazng rol¢ odgrywa prawidtowo uksztatto-
wane sumienie chrzescijanskie - zgodne z obiektywnym porzadkiem moralnym.
Sumienie bowiem ,,jest tg instancjg, tym centrum i szczytem osobowej $wiadomo-
$ci, gdzie czlowiek odnosi sie do siebie na sposéb etycznej odpowiedzialnodci™.
»W glebi sumienia czlowiek odkrywa prawo, ktérego sam sobie nie naklada, lecz
ktéremu winien by¢ postuszny [...]. Czlowiek bowiem ma w swym sercu wypisane
(przez Boga) prawo, wobec ktorego postuszenstwo stanowi o jego godnosci i wedtug
ktorego bedzie sadzony” (KDK 16). Nadto Bog dat poznac swdj plan zbawienia, ktore
urzeczywistnia si¢ w Jezusie Chrystusie, jedynym Panu i Zbawicielu. Dla chrzedcijan

23 TJan Pawel II, Do kofica ich umitowat, 119; por. Mierzwinski, ,Mezczyzna i kobieta”, 248-253.
24 Zob. Pawel VI, Humanae vitae, nr 10.
25 Bajda, ,Powolanie matzefistwa i rodziny”, 67-68.
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wlasnie Osoba Jezusa Chrystusa jest ta niezmienng i najwyzsza norma, ktora réwniez
objawia si¢ przez Jego nauke i przyktad. Stad tez godnos¢ cztowieka nie moze rozwi-
jac sie prawidlowo bez zachowania istotnego porzadku jego natury.

»Do zadan odpowiedzialnego rodzicielstwa nalezy, aby matzonkowie uznali swe
obowiazki wobec Boga, wobec siebie samych, rodziny i spoleczenstwa, przy nalezy-
tym zachowaniu porzadku rzeczy i hierarchii wartosci” (HV 10). Widzimy wiec, ze
cyklicznos¢ ludzkiej ptodnosci jest sprawg istotng. Jan Pawet II nazywa jg opatrz-
nosciowym wskaznikiem odpowiedzialnego rodzicielstwa. Sama jednak znajomos¢
rytmu biologicznego nie wystarcza, poniewaz nie umozliwia daru z siebie w jednosci
malzenskiej. Takg szans¢ niesie dopiero umiejetnos¢ samoopanowania i samowla-
dania®®. Encyklika Humanae vitae okredla to nastepujaco: ,,odpowiedzialne rodzi-
cielstwo oznacza konieczno$¢ opanowania (popeddw i uczué) przez rozum i wolg”
(HV 10). By jednak doj$¢ do wlasciwego rozumienia wyzej przedstawionych szcze-
golowych rozwigzan, konieczna jest pelna wizja czlowieka. Wobec tego Pawel VI
stwierdza: ,,Problem przekazywania zycia, podobnie jak kazdy inny problem zycia
ludzkiego, powinien by¢ tak rozpatrywany, aby poza aspektami czastkowymi, nale-
zacymi do porzadku biologicznego, psychologicznego, demograficznego czy socjolo-
gicznego - uwzgledniat calego czlowieka i cale jego powolanie, obejmujace nie tylko
porzadek naturalny i doczesny, ale réwniez nadprzyrodzony i wieczny” (HV 7).

Czlowiek jest jedynym stworzeniem w widzialnym $wiecie, ktdrego Bog chcial
»dla niego samego” i ktére ,,nie moze odnalez¢ siebie inaczej, jak tylko przez bez-
interesowny dar z siebie samego” (KDK 24). Dar z siebie samego jest podstawowym
powolaniem czlowieka i jego przeznaczeniem, dlatego ze czlowiek sam w sobie jest
darem, owocem i znakiem nieustajacej milosci Boga, ktory daje siebie. W zdolno-
$ci do dawania samego siebie czlowiek odkrywa specyfike rodzaju ludzkiego, swa
godnos¢ - jako osoba”. Bog, czynigc mezczyzne i kobiete malzenstwem, chce ich
mie¢ i czyni ich zrédtem zycia. Do tego dziefa potrzebne jest zaangazowanie wolnej
woli cztowieka. Wobec tego musi on potwierdzi¢ to, czego chce Bog. Jedli wiec maz
i zona w samej prawdzie malzenstwa odczytuja te prawde, ze s3 z woli Boga zro-
dtem zycia; a zarazem czynia to jedno dzieto, w ktérym odnajduja zrodiowa jednos¢,
wtedy odnajduja siebie w samej tozsamosci symbolu jako stworzeni przez Boga, aby
by¢ zrédlem zycia®. Prawda malzenskiego symbolu stanowi kryterium rozpoznaw-
cze dla odkrycia prawdy wspodtdziatania z Bogiem, a wigc i moralnej prawdy zycia
malzenskiego.

Podstawowe zasady, uchwytne dla ludzkiego rozumu, zawiera ,prawo Boze,
wieczne, obiektywne i powszechne, ktéorym Bog, wedle planu madrosci i mitosci
swojej, porzadkuje, kieruje i rzadzi catym $wiatem, i losami wspdlnoty ludzkiej. Tego

26 Zob. Jan Pawel II, Mezczyzng i niewiastg, 493.
27 Tettamanzi, ,Encyklika’, 139.
28 Por. Bajda, ,Powotanie matzenstwa i rodziny”, 67-68.
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to prawa uczestnikiem czyni Bog czlowieka, aby zgodnie z taskawym planem Bozej
Opatrznoséci mogl on coraz lepiej poznawac niezmienng prawde” (DWR 3). To prawo
Boze jest dostepne ludzkiemu poznaniu.

Poszukujac rozumienia teologiczno-moralnych motywéw planowania rodziny,
nalezy zwroci¢ uwage na zagadnienie etyki seksualnej w zyciu ludzkim. Dotyka ona
podstawowych warto$ci w zyciu czlowieka i chrzescijanina. Pewne wyjasnienie daje
nam nauczanie soborowe, ktore glosi, ze godziwos¢ aktu plciowego zostaje zapew-
niona wowczas, gdy zachowuje sie jego celowos¢. Rozwijajac te mysl, trzeba stwier-
dzi¢, ze godziwos¢ aktow zycia malzenskiego, uporzadkowanych zgodnie z prawdzi-
wa godnoscig cztowieka, ,,nie zalezy wylacznie od samej szczerej intencji i oceny
motywow, lecz musi by¢ okreslona w swietle obiektywnych kryteriow, wynikajacych
z natury osoby i jej czynow, ktore to kryteria w kontekscie prawdziwej mitoéci zacho-
wuja pelne znaczenie wzajemnego oddania si¢ sobie i godnej czlowieka prokreacji”
(KDK 51).

Jasne i klarowne wyjasnienie omawianego zagadnienia daje Karol Wojtyta
w ksigzce Mitos¢ i odpowiedzialnosc:

Wspotzycie piciowe mezczyzny i kobiety w malzenstwie znajduje si¢ na poziomie osobo-
wego zjednoczenia w milosci tylko pod tym warunkiem, ze nie wykluczajgq oni pozytyw-
nie mozliwosci prokreacji i rodzicielstwa. Kiedy pozytywnie wykluczy¢ owo «moge by¢
ojcem», «moge by¢ matka» w $wiadomosci i woli mezczyzny i kobiety, wowczas w stosun-
ku malzenskim pozostaje (obiektywnie biorac) samo uzywanie seksualne. W takim razie
osoba (np. x) staje si¢ dla drugiej osoby (y) przedmiotem uzycia, co sprzeciwia si¢ normie
personalistycznej”. Czfowiek ma rozum nie po to, aby mégl zapewni¢ sobie maksimum
przyjemnosci, ale przede wszystkim po to, aby mogt poznaé obiektywng prawde, i opie-
rajac si¢ na niej, wazne zasady, bezwzgledne (normy) i umiat si¢ nimi kierowaé. Wtedy
postepuje w sposob godny tego, kim jest — Zyje w sposéb «godziwy». Moralnos¢ ludzka
nie moze opierac sie na samej uzytecznosci, ale musi siega¢ do godziwosci. Godziwo$¢ zas
domaga sie uznania ponad-uzytkowej warto$ci osoby: w tym miejscu najwyrazniej «godzi-
wos¢» jest przeciw samej «uzytecznosci». Zwlaszcza w dziedzinie seksualnej nie wystarczy
stwierdzi¢, ze dany sposob postgpowania jest «uzyteczny», trzeba stwierdzié, czy jest on
«godziwy». Jesli za§ mamy sta¢ konsekwentnie na gruncie godziwosci oraz zwigzanej z nig
normy personalistycznej, to jedyna «metoda» regulacji poczeé we wspoltzyciu matzenskim
moze by¢ tylko wstrzemigzliwo$¢™.

Jest ona droga do doskonalenia wlasnego cztowieczenstwa. ,,Stanowigca inte-
gralng czegs$¢ plciowa cielesnos¢ nie przeciwstawia sie duchowi, ale otwiera sie na jego

29 Por. Buttiglione, Mysl Karola Wojtyly, 141.
30 Wojtyla, Mitos¢ i odpowiedzialnosc, 214-215.
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dzialanie, za$ opanowanie siebie to «bycie mocniejszym od siebie i pozwolenie na
zwyciezanie w sobie dobra nad zlem»™'.

4. Istota decyzji rodzicielskiej w kontekscie planowania rodziny

,»Rodzicielstwo jest w pelni ludzkie, gdy jest odpowiedzialne, tzn. gdy jest podjeciem
skutkow swojego dzialania™. Stad tez, aby malzonkowie wlasciwie odnosili sie do
siebie, do swojej plciowosci, do poczetego czlowieka, musza najpierw w pelni pojacé
znaczenie wielkiego daru, jakim jest wiasnie sam czlowiek — owoc ich mitosnego
zjednoczenia. Dziecko jednak moze by¢ ochronione - jak twierdzi Wanda Péttaw-
ska - tylko przez ich milo$¢, bo jesli migdzy malzonkami rozwija si¢ to, co Ojciec
Swiety nazywa ,,communio” (najglebsze porozumienie), i gdy intymne zjednoczenie
przezywaja istotnie jako wzajemne obdarowanie sobg, to tacy ludzie nigdy nie zabijg
owocu milosci - dziecka™.

Wiadomo, ze wola wykonuje wiadze¢ dwojako: przez dzialanie i niedzialanie (za-
niechanie czynu). Dlatego dazenie do dobra, bedace podstawowa sklonnoscia woli,
wyraza si¢ takze przez unikanie zla, to jest ztych czynéw. Ztem w zakresie rodziciel-
stwa jest niedojrzala decyzja, prowadzaca do zdrady powotania. W tym kontekscie
zadecydowane niedzialanie (aby unikna¢ czyndéw ztych) jest postepowaniem etycz-
nie warto$ciowym. Osiggnieta w tym zakresie sprawnos$¢ samopanowania jest wla-
$ciwym sprawdzianem autentycznosci mitosci matzenskiej.

W calej serii decyzji malzenskich - zauwaza Jerzy Bajda - zadna nie moze wyra-
zaé negacji, odrzucenia tego, co jest istotne w powotaniu malzeriskim. Zadna decyzja
nie moze wyraza¢ ,nie” dla rodzicielstwa. Tym, czego si¢ unika jako zla (zgodnie
z zasadg dobro nalezy czyni¢, zta unikac), nie jest nigdy cigza, plodnos¢, dziecko.
Prawdziwe malzenstwo nie moze nigdy powiedzie¢: my nie chcemy mie¢ dziecka,
gdyz przyjmujac taka postawe, zaprzecza swojemu powolaniu, a nawet poniekad
swojej istocie.

W dalszym ciggu analizy Bajda zwraca uwage na to, ze nie nalezy zastanawiac
sie nad tym, jak nie miec¢ dzieci - obiektywne przeciez okolicznosci narzucaja ro-
dzinie pewng strategie nazywang popularnie planowaniem - czy, jak unikna¢ ciazy.
Malzonkowie moga rozwaza¢ jedynie: Jak godniej sta¢ si¢ rodzicami upragnio-
nego dziecka? Jak unikna¢ czynu, ktory bytby obraza Boga, ponizeniem $wigtosci

31 Swierczek, Funkcje ciata, 140.
32 Poltawska, Na kanwie, 62.
33 Zob. Pottawska, Na kanwie, 64; por. Marcol, Etyka, 157-160.
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matzefistwa i godnosci zycia powolywanego na $wiat? Jak przygotowac si¢ duchowo
na upragniong chwile poczecia dziecka?*

Nalezy zwrdcic jeszcze uwage na to, ze postawa odpowiedzialnosci oznacza ukie-
runkowanie matzonkéw na Boga i Jego plan mito$ci wzgledem nich*. W odpowiedzi
cztowiek nie zatrzymuje si¢ na wlasnych projektach i pragnieniach, ale we wszystkim
szuka wypelnienia Bozej woli*. W tym duchu prawdziwie odpowiedzialni matzon-
kowie przyjma takze i niespodziewane zycie nowego cztowieka jako znak od Boga
i uczynig wszystko, aby ten znak odczyta¢ do konca w duchu obdarowania mito$cig
i wezwania do milosci. Trzeba to nieustannie przypomina¢ tym wszystkim, ktorzy
podejmuja niejako ,,z géry” planowanie rodziny, okreslajac w sposob definitywny
liczbe dzieci, jakie majg si¢ narodzi¢ w danej rodzinie. Jesli bowiem rodzice, po-
stugujac si¢ naturalnym rytmem plodnosci, zachowujac wstrzemigzliwo$¢ okresowa
i odwolujac si¢ w sposob uczciwy do warunkow fizyczno-psychicznych i ekonomicz-
no-spofecznych, zamkng si¢ w swoich wyborach moralnych na wielkoduszng reali-
zacje planu Bozej mitosci, to ich postawa odpowiedzialnego rodzicielstwa nie bedzie
nigdy w pelni dojrzata®.

Zakonczenie

Konkludujac, nalezy podkresli¢ wazne aspekty decyzji rodzicielskiej: Jest ona etycz-
na, a nie pragmatyczna, a wiec ma za przedmiot dobro moralne, przez ktére czyn
malzonkéw sam w sobie staje sie szlachetny (godziwy). Warto$¢ czynu nie wynika
z jego skutku ani jego przydatnosci do osiagniecia postawionego celu. Ta wartos¢
moralna aktualizuje si¢ na plaszczyznie miloéci jako daru osoby w kontekscie powo-
tania matzenskiego. Z istoty tego powolania (i mitosci) wynika, ze decyzja ta w swo-
jej moralnej substancji jest rodzicielska, niezaleznie od tego, czy aktualnie moze do-
prowadzi¢ do poczecia dziecka.

Jest to decyzja teologiczno-moralna i charyzmatyczna, poniewaz dziatanie mat-
zonkow opiera si¢ na fasce sakramentalnej, a wiec na darze nadprzyrodzonym, kto-
rego mocg moga si¢ oni jednoczy¢ z Bogiem i wspotdziata¢ z Nim. Sobér Watykan-
ski II stwierdza, Ze maz i Zona pelnig swoje zadania malzenskie i rodzicielskie ,,moca
sakramentu” i ,w duchu Chrystusowym’, ,,przeniknieci duchem Chrystusa, ktory
przepaja cale ich zycie wiarg, nadziejg i miloscia, zblizajg si¢ [...] coraz bardziej do

34 Zob. Bajda, Moralna ocena, 15-16.
35 Wojtyla, Osoba i czyn, 107-108.

36 Por. Pawel VI, Humanae vitae, nr 10.
37 Zob. Nagorny, ,,Istota’, 56.

VERBUM VITAE 40/1 (2022) 177-191 189



ANDRZEJ PRYBA

osiagniecia wlasnej doskonalosci i obopolnego uswigcenia, a tym samym do wspol-
nego uwielbienia Boga” (KDK 48).

Decyzja rodzicielska jest tez decyzja kultyczno-liturgiczng, poniewaz stanowi
owoc modlitwy malzonkéw, a wigc akt uwielbienia Boga przez poddanie Mu swojej
wolnosci dla pelnienia Jego woli i dla objawienia Jego milosci. Matzonkowie jako ro-
dzice jednocza si¢ z ta mitoscig, ktérej moca Bog chee (nowego) czlowieka dla niego
samego. Malzonkowie swoim dzialaniem maja t¢ milo$¢ Boga objawi¢ czlowiekowi
przychodzacemu na $wiat. Jest to specyficzny wymiar chwaly Boga powierzony im
jako przedmiot ich odpowiedzialnosci.

Ta wlasnie warto$¢ moralna (stanowigca istote decyzji rodzicielskiej) powinna
sie sprawdzac¢ w kazdej decyzji matzenskiej. Cata strategia planowania rodziny otrzy-
muje sens w $wietle i w kontekscie tej prawdy.

Bibliografia

Bajda, J., ,Powolanie malzefistwa i rodziny”, Teologia matzeristwa i rodziny (red. K. Majdanski;
Warszawa: Wydawnictwo ATK 1980) I, 7-156.

Bajda, J., Moralna ocena antykoncepcji a przerywanie cigzy (Gdansk: Human Life Internatio-
nal - Europa 1996).

Bortkiewicz, P, ,,The Genealogy of the Person Is Inscribed in the Very Biology of Generation.
Towards the Heart of the Dispute on Humanae Vitae”, Teologia i Moralnos¢ 13/2 (2018)
29-43. DOL: https://doi.org/10.14746/tim.2018.24.2.2.

Brzostek, K., ,Rola dialogu w ksztaltowaniu wiezi malzenskiej”, Sprawy Rodziny 52 (2000)
130-144.

Buttiglione, R., Mysl Karola Wojtyly (Lublin: Towarzystwo Naukowe KUL 1996).

Domagalski, Z., Matzeristwo darem i wezwaniem (Gniezno: Gaudentinum 1992).

Fijatkowski, W., Seks okiefznany? (Wroctaw: Wydawnictwo Wroclawskiej Ksiegarni Archidie-
cezjalnej 1991).

Gasidlo, W.,, Z zagadnien etyki matzenskiej i rodzinnej (Krakow: Instytut Teologiczny Ksiezy
Misjonarzy 1990).

Jan Pawet II, Adhortacja apostolska Familiaris consortio (1981) (= FC).

Jan Pawel II, Mezczyzng i niewiastg stworzyt ich (Citta del Vaticano: Libreria Editrice Vatica-
na 1986).

Jan Pawel II, Do kotica ich umitowal. Trzecia wizyta duszpasterska w Polsce. 8-14 czerwca 1987
(Citta del Vaticano: Libreria Editrice Vaticana 1987).

Katechizm Kosciota Katolickiego (Poznan: Pallottinum 1994) (= KKK).

Kluz, M., ,Zycie i ptodno$¢. Moralne aspekty naturalnych metod planowania rodziny”, Stu-
dia Warmiriskie 48 (2011) 163-177.

Kornas-Biela, D., ,,Zalety stosowania NPR’, Naturalne Planowanie Rodziny 1/4 (1993) 1, 4, 13.

Kosmala, K. - Krzysteczko, H., Odpowiedzialne rodzicielstwo (Katowice: Powiernik Ro-
dzin 1986).

190  VERBUM VITAE 40/1 (2022) 177-191



NATURALNE PLANOWANIE RODZINY

Laskowski, ., Matzeristwo wspolnotg mitosci (Warszawa: Wydawnictwo Siéstr Loretanek 1993).

Machinek, M., Nowy teczowy swiat. Préba diagnozy (Pelplin: Bernardinum 2021).

Marcol, A., Etyka zycia seksualnego (Opole: Wydzial Teologiczny Uniwersytetu Opolskie-
go 1995).

Mierzwinski, B., ,Mezczyzna i kobieta w ujeciu katechez srodowych Jana Pawla II”, Rodzi-
na - Wychowanie — Przysztos¢ (red. E. Osewska - J. Stala) (Krakéw: Uniwersytet Papieski
Jana Pawla II w Krakowie. Wydawnictwo Naukowe 2020) 229-257. DOLI: http://doi.org/
10.15633/9788374389488.15.

Nagorny, J., ,Istota odpowiedzialnego rodzicielstwa’, Odpowiedzialni za zZycie i mitos¢
(red. E. Burzyk; Bielsko Biata: Wydzial Duszpasterski Kurii Diecezjalnej Bielsko-Zywiec-
kiej 1994) 27-57.

Orzeszyna, J., ,Odpowiedzialne rodzicielstwo’, Jan Pawet II. Encyklopedia nauczania moral-
nego (red. J. Nagorny - K. Jezyna; Radom: Polskie Wydawnictwo Encyklopedyczne 2005)
370-373.

Pawet VI, Encyklika Humanae vitae (1968) (= HV).

Pottawska, W., Na kanwie ,,Listu do Rodzin” Ojca $wigtego Jana Pawta II (Krakéw: WAM 1995).

Pryba, A., ,Zasady nowej kultury zycia’, Teologia i Moralnos¢ 16/2 (2021) 141-151. DOIL:
https://doi.org/10.14746/TIM.2021.30.2.7.

Rys, M., Konflikty w rodzinie niszczg czy budujg? (Warszawa: Centrum Metodyczne Pomocy
Psychologiczno-Pedagogicznej Ministerstwa Edukacji Narodowej 1994).

Sobér Watykanski II, Konstytucja duszpasterska o Kosciele w §wiece wspotczesnym Gaudium
et spes (1996) (= KDK).

Sujak, E., Matzenstwo pielegnowane (Katowice: Ksiegarnia $w. Jacka 1989).

Sujak, E., ;Wprowadzenie”, T. Kramarek, Naturalne planowanie rodziny i jego biologiczne uwa-
runkowania (Poznan: Fundacja ,Glos dla Zycia” 1997) 9.

Swierczek, A., Funkcje ciata w zyciu matzeriskim w posoborowym nauczaniu Kosciota i teologéw
(Krakéw: Czuwajmy 1999).

Tettamanzi, D., ,,Encyklika «<Humanae vitae» w nauczaniu Jana Pawta II", Communio 13/3 (1993)
136-148.

Woijtyta, K., Osoba i czyn (Krakéw: Polskie Towarzystwo Teologicznel969).

Woijtyta, K., Mifos¢ i odpowiedzialnosé (Lublin: Towarzystwo Naukowe KUL 1982).

Wojcik, E., O wychowaniu dzieci i mlodziezy (Pelplin: Wydawnictwo Diecezjalne 1993).

VERBUM VITAE 40/1 (2022) 177-191 191






