GRUDZIEN
Tematy tygodnia:
1. Dostrzegam innych w moim Zyciu - s. Marcelina Zon
2. Zima wokot nas - s. Bernadetta Dabrowska

3. Przygotowujemy sie do Swigt Bozego Narodzenia - s. Mirietta Florek



Tygodniowy plan pracy w ochronce - GRUDZIEN, tydzien 1

Temat tygodnia:
Dostrzegam innych
W moim Zyciu

Tresci wychowawczo - dydaktyczne

Dzien Temat Cel Obszar Obszar Obszar Obszar Obszar Obszar
tygodnia dnia operacyjny fizyczny umystowy spoleczny kulturowy moralny religijny
*Dziecko « Cwiczenia poranne | » Sluchanie opowiadania *» Ksztaltowanie * Zachecanie do * Uwrazliwianie na | * Modlitwa — dzien
wyraza * Zestaw ¢wiczeh * Rozmowa na temat tresci postawy szacunku | tworczosci wlasnej | dostrzeganie w Opatrznosci Bozej
wdziecznosé gimnastycznych opowiadania wobec innych —wykonanie Swiecie mitosci * Modlitwa
Drugi Panu Bogu za |+ Wdrazanie do * Rozwijanie orientacji upominku dla kogo$ | Pana Boga i innych | dziekczynna
Lo czlowiek | dar drugiego przestrzegania w przestrzeni —stosowanie bliskiego ludzi
Poniedzialek | 4o0m gla | cztowieka poznanych zasad okreslen: do przodu, do tylu, w * Refleksja nad
mnie dobrego lewo, w prawo wiasnym
wychowania przy postepowaniem
stole
* Dziecko « Cwiczenia poranne | » Spotkanie ze Sw. Mikotajem |+ Zachecanie do | * Spiew piosenek * Ksztattowanie * Modlitwa — dzien
wymienia « Cwiczenia — zapoznanie z historig jego opowiedzenia * Wykonanie tanca | umiejgtnosci Aniotow Strozow
Nasladujemy | Sposoby stuchowe zycia najblizszym dla Sw. Mikotaja przyjmowania * Katecheza
Sw. Mikolaja | nasladowania cztonkom rodziny pochwaly i
Wtorek | w dobroci Sw. Mikotaja o0 swoich upomnienia
przezyciach * Zachecenie do
spetnienia dobrego
uczynku wobec
konkretnej osoby
* Refleksja na
wlasnym
postepowaniem
* Dziecko « Cwiczenia poranne | » Rozwijanie mowy - » Wdrazanie do * Piesn * Refleksja na * Modlitwa — dzien
i prébuje opisywanie obrazu kontrolowania * Praca plastyczna | wlasnym Sw. Jozefa
Sroda Niepokalana | wyjasni¢, co to przedstawiajacego Maryje wiasnych stow * Rytmika postepowaniem * Czytanie Starego
wzorem znaczy, ze Niepokalang i zachowan Testamentu
czystego Maryja jest * Wzbogacanie stownictwa
serca Niepokalana » Wyjasnienie znaczenia
symboli




* Dziecko « Cwiczenia poranne | » Opowiadanie » Koncert zyczen * Zapoznanie * Modlitwa — dzien
opowiada o * Zestaw ¢wiczen * Rozmowa na temat tresci Z pojeciem Naj$wietszego
tym, jak by¢ gimnastycznych opowiadania - odkrywanie ,.przyjaciel” Sakramentu
przyjacielem moratu w nim zawartego * Ukazanie wartoéci | * Modlitwa w
Obdarowuje | dla innych * Pogadanka przyjazni mi¢dzy intencji innych
Czwartek innych ludZmi  Czytanie Nowego
* Zachecanie do Testamentu
bycia przyjacielem
dla innych
* Refleksja na
wlasnym
postepowaniem
« Cwiczenia poranne | « Tworzenie gry dydaktycznej |+ Wdrazanie do » Wykonanie * Ksztattowanie * Modlitwa — dzien
» Zabawy ruchowe | * Rozwijanie umiejetnosci wspotpracy planszy do gry postawy Najswigtszego
* Dziecko postugiwania si¢ liczebnikami | w wykonywaniu | dydaktycznej przyznawania si¢ do | Serca Pana Jezusa
. wspélnie gtdéwnymi i porzadkowymi wsp6lnego ktamstwa * Katecheza
Pigtek Razem jest |z innymi zadania i przepraszania za
nam dobrze | konstruuje gre » Wdrazanie do nie
dydaktyczna stosowania * Refleksja na
zwrotéw wlasnym
grzecznos$ciowych postepowaniem




GRUDZIEN (tydzien I, dzien 1)

Temat tygodnia: Dostrzegam innych w moim zyciu.

Temat dnia: Drugi cztowiek darem dla mnie.

Cel operacyjny: Dziecko wyraza wdzigczno$¢ Panu Bogu za dar drugiego czlowieka.

Srodki dydaktyczne: K. Wlaznik: Wychowanie fizyczne w przedszkolu, WSiP, Warszawa
1988; B. Ferrero Historie, Wydawnictwo Salezjanskie, Warszawa 1994; krazki w czterech
kolorach po jednym dla kazdego dziecka, choragiewki w kolorze czerwonym i zielonym,
tamburyn.

Przebieg dnia
Czes¢ 1

1. Schodzenie si¢ dzieci i powitanie:

- przezegnanie si¢ woda §wigcona,

- pochwalenie Pana Boga,

- przywitanie si¢ z nauczycielem i dzie¢mi,

- rozmowy indywidualne z dzie¢mi,

- zabawy dowolne zainicjowane przez dzieci.

2. Zabawa w kole ,,Usmiech”.
Dzieci przekazuja sobie po kolei usémiech.

3. Przypomnienie zasad dobrego wychowania przy stole jako wyraz zyczliwosci wobec
innych.

4. Cwiczenia poranne wg K. Wlaznik (zestaw XIV).
e Dzieci wigzg koto i rytmicznie maszerujg w lewo i w prawo, a na hasto hop!, dobieraja
si¢ parami.
e Cwiczenia nog: Hustawka.
Dzieci stoja parami w rozsypce, twarzami do siebie i podaja sobie rgce wyprostowane w
tokciach. Jedno dziecko wykonuje przysiad, drugie — wspigcie na palce. Zmiana.
o Cwiczenia tulowia — skrety: Celowanie w rece kolegi.
Dzieci ustawione parami tytem do siebie w rozkroku. Skrety tutowia i celowanie otwartymi dtoAimi w

dtonie kolegi — to samo w strone przeciwng ( stopy przywarte do podtoza).

e Czworakowanie.
Jedno dziecko z pary w siadzie skrzyznym, drugie obchodzi je na czworakach wokoto w jedng
1w drugg stron¢. Zmiana rol.

o Cwiczenia nég: Szycie na maszynie.
Dzieci wykonujg stanie przy stopach zwartych. Przeniesienie ciezaru ciata na jedng noge, druga stopa
na palcach i zmiana.

e Podskoki: Szycie sciegiem za iglg.
Lekkie, ciche podskoki obunéz w przéd.

_* Swobodny marsz dziecka zmgczonego 1 sprezysty, energiczny — wypoczetego.
(Zrodto: K. Wlaznik: Wychowanie fizyczne w przedszkolu. s. 145)



S. Wprowadzenie w tematyke dnia.

6. Modlitwa poranna — dzieri Opatrznosci Bozej.
Dostrzeganie mitosci Pana Boga i innych ludzi wokét nas — wyrazenie wdzigcznosci za to w
modlitwie do Bozej Opatrznosci.

Czesé¢ 11
1. Zabawy dowolne.
Przebieg zajecia:

1.Prezentacja opowiadania B. Ferrero: ,,Pingwin Samotnik”.

Pingwin obiegt po raz tysieczny swojg plywajgcq gore lodowq. Troche spocony tym
biegiem, przejrzat si¢ w plycie lodowej i z zadowoleniem oznajmit sam sobie:
- Nie ma wqtpliwosci. Jestem najpigckniejszym stworzeniem swiata.

Poczut gtod i zanurzyt sie w ciemnoblekitnej wodzie, lekko pomarszczonej od wiatru.
Zjadt kilka rybek, potem powrocit na gore lodowq. Ziewngl i westchngl. Znow mija jeden
dzien. Podobny do wszystkich innych. Nadal ziewat glosno, nie zastaniajgc sobie nawet

dzioba. Ostatecznie na gorze lodowej byt sam i robil to, na co mial tylko ochote.

Mogt wspinac sie na najwyzszy punkt gory i potem zeslizgiwac sie do wody. Ale nie
podobata mu sie juz ta zabawa tak, jak dawniej. PolozZyl sie i zaczql liczy¢ chmury. To byla
jedna z jego rozrywek. Chmury byly jedynymi istotami, do ktorych przemawial. Naturalnie,
nigdy mu nie odpowiadaty.

- Co za nudne Zycie prowadzicie — ttumaczyt im. — Ciggle wedrujecie, to tu, to tam, gdzie was
wiatr popchnie. Spojrzcie na mnie. Chociaz taki mtody, jestem panem gory lodowej. Cata
nalezy do mnie. Czy znacie innego pingwina, ktory miatby gore lodowgq do swojej wylgcznej
dyspozycji?

Chmury plynely i ptynely nie odpowiadajqc. Zresztq, dla nich pingwin na gorze lodowej byt
tylko czarnym punkcikiem. Pingwin zamkngt oczy.

- Jestem najpigkniejszym, najsilniejszym, najodwazniejszym pingwinem Swiata... Ale dlaczego
jestem taki smutny?

Dwie zy splywaly mu po dziobie. Zaloze sig, Ze potraficie zrozumiel, dlaczego. Ale pingwin
nie wiedzial.
Cel w Zyciu

Pewnego dnia, posrod chmur, pingwin dostrzegt czarny punkcik. Powoli, powoli punkt
robit si¢ coraz wigkszy, a wigc zblizal si¢! Pingwin wytrzeszczyl oczy. Byta to mewa i leciata
coraz nizej.

Zadna mewa dotqd nie usiadla na lodowej gérze i pingwin byt bardzo tym przejety. Ale
zamkngt oczy, by nie dac po sobie tego poznac. Nie chcial, by mewa wyobrazata sobie nie
wiadomo co.

Mewa usiadta na lodzie, a potem ostroznie zblizyla sie¢ do pingwina. Pingwin uniost

glowe.
- Ach! — wykrzykneta mewa. — Sqdzitam, Ze jestes martwy! Rowniez wczoraj tu lezales.
Tak, rowniez i przedwczoraj — pomyslat pingwin — a takze i wczesniej... — Byt jednak bardzo

zadowolony, ze wreszcie ktos si¢ tu znalazt!
- Dzien dobry! — powiedzial w koncu.
- Czes¢. Nazywam sie Fortala — dodata mewa. — A ty jak sie nazywasz?



Pingwin nie wiedzial. Nigdy nie potrzebowal mie¢ imienia. Byt przeciez sam na gorze lodowej.
- Nie mam imienia — powiedziat.
- Co za bzdura! — oburzyta sie mewa. — Wszyscy majg imiona. Biorgc pod uwage okolicznosci
naszego spotkania, bede cig nazywaé Samotnikiem.
- Uwazam, zZe jest to wspaniale imi¢ — powiedzial pingwin.
Ale imie obudzilo jego wewnetrzny smutek.
Mewa zadata mu mnostwo pytan: co robit, dlaczego zyt tu sam, jakie ryby znajdujg sie
w tych okolicach. Pingwin odpowiadal na wszystkie pytania, ale bardzo krotko. Musiat
przyznad, ze na gorze lodowej przede wszystkim nudzit sie.
- Dlaczego nie przeniesiesz sie stqd na staly lgd? — spytata mewa. — To niecate pot godziny lotu.
A tam znajduje sie mnostwo innych pingwinow.
Inne pingwiny? Samotnik az wyprostowat glowe. Powinien sie tam udaé. Pot godziny lotu,
a ile czasu wymagatoby doplyniecie tam? Ale co to ma za znaczenie, jezeli si¢ zmeczy, moze
trocheg unosi¢ si¢ na powierzchni. Nawet jezeli podroz miataby trwaé wiele dni i tygodni,
powinien si¢ tam udaé. Musi tam doplyngc.
Poprosit, by mewa wskazata mu wtasciwy kierunek i nie zwlekajgc rzucit sie do wody.
Nigdy nie plyngt z tak wielkq energiq. Fortala leciata nad nim, potem go pozegnala.
- Do widzenia, Samotniku! Nie daj sie, a doptyniesz!
Odleciala potem jak strzata. Pingwin znalazt sie sam posrod bezkresnego oceanu. Ale
teraz przynajmniej wiedziat, dokqd chce doptyngé. Wreszcie miat cel w Zyciu.
Nurek
- Jest zupelnie wyczerpany — powiedziat ktos.
- Dotart tu niedawno — odezwat sig inny.
- Kto wie, skqd przybywa — dodat jakis glosik.
- To jest bardzo tadny pingwin — stwierdzono i ktos pieszczotliwie dotkngl jego dzioba.
Samotnik byt zbyt zmeczony, by poruszy¢ sie. Podroz trwata wiele dni. Napotkatl trzy
straszliwe burze. Kiedy wreszcie otworzyt oczy, zobaczyt najpigkniejszq pingwinke, jakq mogt
sobie wyobrazic.
- Zyje! — ucieszyly sie pingwiny. — przyniesmy mu cos do zjedzenia.
W jednej chwili przed dziobem Samotnika znalazto sie wiele ryb i rybek. Podjadl sobie
Z apetytem, otoczony nowymi przyjaciolmi. Czul, zZe wypelnia go przeogromne szczescie
i wielka rados¢.
A chcecie wiedzie¢, gdzie si¢ teraz znajduje?
Mieszka na plazy petnej pingwinow. I nie nazywa sie juz Samotnik, ale Nurek, gdyz
okazalo sie, Ze wspaniale nurkuje, skaczqc ze skat nadbrzeznych.

2. Pogadanka na podstawie opowiadania, co robi¢, by nie by¢ samotnym, co czyni nas
szczeSliwymi.

3. Modlitwa dzi¢kczynna za dar innych ludzi, ktorzy sprawiaja, ze jesteSmy szczesliwi.

4. Zestaw ¢wiczen gimnastycznych wg K. Wlaznik (zestaw XV).

o Cwiczenia organizacyjno — porzadkowe. Marsz po obwodzie kota w rytm tamburyna,
kazde dziecko bierze krazek. Dzieci ktadg krazki na glowe, maszerujg powoli, tak, aby krazek
utrzymat si¢ na glowie.

e Zabawa orientacyjno — porzadkowa. Dzieci nasladujg jazde samochodem: trzymajac
krazek oburacz przed soba, poruszaja si¢ w rdznych kierunkach. Podczas jazdy obserwuja,
ktora choragiewka jest w gorze: czerwona oznacza Stop, zielona jazdg.

o Cwiczenia tulowia — sklony w przéd. Dzieci stoja parami, tytem do siebie, w rozkroku.
Wymieniaja krazek podajac w sklonie migdzy nogami, a nastepnie nad glowa.



o Cwiczenia zrecznosci. Dzieci w rozsypce, krazek lezy na ziemi. Na sygnat dzieci
siadaja w siadzie skrzyznym na krazku, na drugi sygnal biegaja w réznych kierunkach.

e Zabawa biezna: ,,Poznaj swéj kolor”. Krazek lezy przed dzieckiem. Na sygnal —
podniesienie krazka przez nauczyciela, np. w kolorze czerwonym — dzieci posiadajace
czerwony krazek biegaja w r6znych kierunkach, a nastepnie wracaja na swoje miejsce. Kolory
wywolywane sg na zmiang.

o Cwiczenia tulowia — sklony boczne. Siad skrzyzny na krazku, plecy wyprostowane,
rece oparte z boku. Na sygnat skret raz w prawa, raz w lewg strong.

e Podskoki: Pajacyki. Krazek lezy przed dzieckiem na ziemi. Na sygnal dzieci
przechodzg podskokami rozkroczno — zwartymi przez swoj krazek.

o Cwiczenia réwnowagi. Toczenie krazka przed soba w roznych kierunkach. Na sygnat
zatrzymac krazek 1 usig$¢ w siadzie skrzyznym.

o Cwiczenie stép: ,,Przewracanie nalesnikéw”. Dzieci siedza w siadzie prostym, nogi
ugigte w kolanach, krazek umieszczony miedzy stopami, probuja przekreci¢ go na drugg strong.

e Cwiczenia uspokajajace. W rytm muzyki dzieci maszeruja po obwodzie kota,
wystukujac palcem na krazku rytm muzyki. Na zakonczenie odktadajg krazki.

(Zrodto: K. Wlaznik: Wychowanie fizyczne w przedszkolu, s. 236)

5. Rozwijanie orientacji w przestrzeni.

Poruszanie si¢ wg otrzymanej instrukcji, prawidtowe rozumienie polecen: do przodu, do tytu,
w prawo, w lewo.

Czes¢ 1
1. Tworczos¢ wlasna.
Zachecenie do wykonania prezentu dla kogo$ bliskiego z materialu plastycznego
udostepnionego przez nauczycielke, np. wycigcie serca z kartonu i ozdobienie go wg wlasnego
pomystu.
2. Refleksja nad wlasnym postepowaniem.

3. Zabawy dowolne dzieci.

GRUDZIEN (tydzien I, dzien 2)

Temat tygodnia: Dostrzegam innych w moim zyciu.



Temat dnia: Nasladujemy Swietego Mikotaja w dobroci.

Cel operacyjny: Dziecko wymienia sposoby nasladowania §w. Mikotaja.

Srodki dydaktyczne: K. Vopel Od stép do giéw, wyd. ,,Jednos¢”, Kielce 1999; dzwoneczek
lub janczarki, obrazek przedstawiajacy Swictego Mikotaja, nagrania piosenek i tafica na
spotkanie ze Swietym Mikotajem.

Przebieg dnia

Czesc 1
1. Schodzenie si¢ dzieci i powitanie:
- przezegnanie si¢ woda §wieconag,
- pochwalenie Pana Boga,
- przywitanie si¢ z nauczycielem i dzie¢mi,
- rozmowy indywidualne z dzie¢mi,
- zabawy dowolne zainicjowane przez dzieci.

2. Zabawa pt. ,,Swiety Mikolaj” jako wprowadzenie w nastroj dzisiejszego dnia.

Wyobrazcie sobie, ze zmienilyscie si¢ w Swietego Mikotaja. Ma on sympatyczny wyraz
twarzy, bo duzo si¢ §mieje. Stancie i pokazcie, jak wyglada Swiety Mikotaj, ktory sie $mieje...

Swiety Mikotaj jest zawsze w drodze z workiem pelnym prezentéw. Pokazcie, jak on
wyglada, kiedy przemierza ulice z workiem petnym podarunkow...

Wiecie dobrze, ze Swiety Mikotaj czesto uzywa komina, by niepostrzezenie wejsé do
domu. Pokazcie, jak wyglada, gdy przeciska si¢ przez waski komin. Gdzie ma wtedy swoj
worek?

Co zrobitby Swicty Mikotaj, gdyby na koncu komina byt ptonacy w kominku ogien?
Pokazcie, jak Swiety Mikotaj mogtby sobie wtedy poméc...

Jak Swiety Mikotaj bedzie si¢ poruszat, gdy bedzie w waszym domu? Pokazcie, jak on
si¢ porusza 1 uwaza przy tym, by nikt go nie odkryt...

Jak Swiety Mikotaj wyjdzie z domu? Pokazcie, jak z powrotem wychodzi przez komin...
(Zrodto: K. Vopel Od stop do glow, s. 48)

3. Przypomnienie tanca i piosenek na spotkanie ze Swietym Mikolajem.
4. Cwiczenia poranne (patrz dzier 1).
5. Wprowadzenie w tematyke dnia.

6. Modlitwa poranna- dzien Aniola Stréza.
Prosba o pomoc w nasladowaniu dobroci Swigtego Mikotaja.

Czes¢ 11
1. Zabawy dowolne.
Przebieg zajecia:

1. Katecheza.
Zapoznanie dzieci z prawdziwg historig zycia Patrona dzisiejszego dnia.

2. Wyciaganie wnioskow.



Co zrobig dzi$ dobrego i1 dla kogo? — pomysty dzieci.
3. Spotkanie ze Swietym Mikolajem.

Spiew piosenek, recytacja wierszy, wykonanie tafnca, okazanie wdzigcznoSci Swigtemu
Mikotajowi za otrzymany prezent.

4. 1ty mozesz by¢ jak Swiety Mikolaj.
Propozycje dzieci, jak one moga nasladowa¢ Swigtego Mikotaja.

Czesé T11

1. Cwiczenia stuchu: Zabawa skad jedzie Swiety Mikolaj?

Dzieci siedzq w kole z zamknietymi oczami. Jedno dziecko — Swiety Mikolaj — trzyma w rece
dzwoneczek, ktorym cichutko dzwoni. Wskazane przez nauczycielke dziecko ma pokazaé, w ktorym
miejscu sali znajduje sie Swiety Mikolaj.

2. Refleksja nad wlasnym postepowaniem.
Ksztattowanie u dzieci umiejg¢tnosci przyjmowania pochwaty i upomnienia.

3. Przypomnienie o spelnieniu dobrego uczynku.
Zacheta do podzielenia si¢ z najblizszymi przezyciami ze spotkania ze Swietym Mikotajem.

4. Zabawy wg zainteresowan dzieci.

GRUDZIEN (tydzien I, dzien 3)

Temat tygodnia: Dostrzegam innych w moim zyciu.
Temat dnia: Niepokalana wzorem czystego serca.



Cel operacyjny: Dziecko probuje wyjasni¢, co to znaczy, ze Maryja jest Niepokalana.
Srodki dydaktyczne: Ks. J. Siedlecki, Spiewnik koscielny, wyd. Swietego Krzyza, Opole 1973;
ilustracja lub figurka Maryi Niepokalanej, Stary Testament, materiaty na prace plastyczna.

Przebieg dnia

Czesé 1
1. Schodzenie si¢ dzieci i powitanie:
- przezegnanie si¢ woda §wigcona,
- pochwalenie Pana Boga,
- przywitanie si¢ z nauczycielem i dzie¢mi,
- rozmowy indywidualne z dzie¢mi,
- zabawy dowolne zainicjowane przez dzieci.

2. Zabawa rozwijajaca umiejetno$¢ nazywania swoich nastrojow: ,,Jak sie dzi$ czujesz?”
Z wykorzystaniem ,,kostki emocji”.

Rozmowa o tym, jak nalezy kontrolowa¢ swoje zachowania i stowa, jak panowac¢ nad ztymi
nastrojami.

3. Cwiczenia poranne (patrz dzierl).

4. Co to znaczy mieé czyste serce?
Krotka pogadanka wprowadzajaca w tematyke dnia.

5. Modlitwa poranna — dzier Swietego Jozefa.
Oddanie si¢ w opieke Swigtemu Jozefowi, modlitwa za Jego wstawiennictwem za zmartych z
naszych rodzin.

Czesé 11
1. Zabawy dowolne.
Przebieg zajecia:
1. Prezentacja ilustracji (figurki) Maryi Niepokalanej.
Dzieci opisuja to, co widza, starajg si¢ wypowiada¢ calym zdaniem, dostrzegaja jak najwigksza
ilo$¢ szczegdtow. Wzbogacanie stownictwa dzieci o stowa: grzech pierworodny, Niepokalana,
szatan, Zbawiciel. Wyjasnienie znaczenia symboli znajdujgcych si¢ na obrazie (waz, jablko,
gwiazdy nad glowa Maryi).
2. Spiew wezwania modlitewnego O Maryjo bez grzechu poczeta.

O Maryjo bez grzechu poczeta,

modl si¢ za nami, ktdrzy sig¢ do Ciebie uciekamy.
(Zrédto: Ks. J. Siedlecki, Spiewnik koscielny, s. 217)

3. Wykonanie pracy plastycznej, np. biatej lilii jako symbolu Maryi Niepokalanej.

4. Czytanie Starego Testamentu fragmentu o grzechu pierworodnym.



5. Wypowiedzi dzieci na temat: Jak mozemy nasladowaé¢ Maryje?
Czes§é TI1
1. Rytmika.

2. Refleksja nad wlasnym postepowaniem.

- Czy dzisiaj dbatem o czystos¢ swojego serca?

- Za co powinienem przeprosi¢ Pana Boga 1 bliznich?

- Co zrobig, aby bardziej dbac o czysto$¢ mojego serca?
Zwrdcenie uwagi na kontrolowanie wlasnych stow i zachowan.

3. Zabawy wg zainteresowan dzieci.
Przestrzeganie zasad zgodnej i cichej zabawy.

GRUDZIEN (tydzien I, dzien 4)

Temat tygodnia: Dostrzegam innych w moim zyciu.
Temat dnia: Obdarowuj¢ innych.
Cel operacyjny: Dziecko opowiada o tym, jak by¢ przyjacielem dla innych.



Srodki dydaktyczne: K. Vopel: Witajcie rece, wyd. ,,Jedno$¢”, Kielce 1999, balonik, pogodna,
niezbyt, szybka muzyka, B. Ferrero Historie, Wydawnictwo Salezjanskie, Warszawa 1994;
Pismo Swigte.

Przebieg dnia
Czesé 1

1. Schodzenie si¢ dzieci i powitanie:

- przezegnanie si¢ woda §wigcona,

- pochwalenie Pana Boga,

- przywitanie si¢ z nauczycielem i dzie¢mi,

- rozmowy indywidualne z dzie¢mi,

- zabawy dowolne zainicjowane przez dzieci.

2. Cwiczenia poranne (patrz dzieri 1).

3. Zabawa wprowadzajaca w tematyke dnia ,,Balonik”:

Prowadzaca mowi do dzieci: Usigdzcie na podiodze w kole, bardzo blisko siebie. Przyniostam
wam piekny balonik. Wyobrazcie sobie, ze balonik ten jest wspaniatym prezentem, ktory daje
swemu przyjacielowi. Gdy podacie balonik dziecku siedzacemu obok was, pomyslcie o tym,
ze dajecie mu cos$ naprawde picknego. Zastanowcie si¢, w jaki sposob chcecie go przekazac.
Czy chcecie spojrzeé¢ na to dziecko przyjaznie, uSmiechajac si¢ przy tym, czy podacie prezent
powoli, czy tez szybko, a moze z zamknigtymi oczami? Czy chcecie co$ przy tym powiedziec?
Stuchajcie muzyki, ktérg wam puszczeg.

Dziecko, ktére otrzyma prezent, moze samo zadecydowa, jak chce ten prezent przyja¢:

z usmiechem, radosng twarzg albo z podziekowaniem.

(Zrodto: K. Vopel, Witajcie rece, s. 22)

4. Modlitwa poranna — dzien Najswigtszego Sakramentu.
Okazanie wdzigcznos$ci wobec Jezusa Eucharystycznego za Jego wielka mitos¢ do nas
wyrazajaca si¢ w Jego obecnosci pod postacig Chleba.

Czes¢ 11
1. Zabawy dowolne.
Przebieg zajecia:

1. Stuchanie opowiadania: ,,Tajemnica szczeScia”.
Helenka bardzo [ubifa przechadzaé sie po lesie. Byla dziewczynkq milg, ale troche
roztargniong, a las za wsiq stat si¢ jej ulubionym schronieniem.

Pewnego dnia zobaczyta w lesie motyla zaplgtanego w jezynach. Uwolnita go uwazajgc
bardzo, by nie uszkodzi¢ mu wspanialych skrzydel. Motyl pofrungl, potem jednak nagle
powrdcit i zmienit sie w cudowng wrozke. Hela otwarta buzie ze zdumienia, gdyz do tej pory
widywata wrozki jedynie na obrazkach w ksigzkach dla dzieci.

- Chce odwdzieczy¢ ci sie za twojg dobro¢, — powiedziata — dlatego spelnie twoje najwigksze
marzenie.
Dziewczynka zastanowita sie przez chwile, a potem rzekta:



- Chce by¢ szczesliwa!

Wrozka pochylita sie nad nig, cos powiedziata jej do ucha i znikia.

Helenka dorosta i nikt we wsi nie byt szczesliwszy od niej. Gdy pytano o tajemnice jej radosci,
usmiechata sie tylko i mowila:

- Postgpowatam tak, jak mi poradzita dobra wrozka.

Lata mijaly i Helena zestarzala sig, ale byla najmilszq i najszczesliwszq staruszkq we wsi.
Sgsiedzi, jak rowniez jej wnuki obawiali sie, Zze cudowna tajemnica szczescia umrze razem z nigq.
- Zdradz nam, co powiedziata ci wrozka — blagali jq.

Wreszcie pewnego dnia wspaniala staruszka usmiechneta sie i powiedziata:

- Wrozka oznajmita mi, Ze wszyscy, cho¢ moze nie zdajg sobie z tego sprawy, potrzebujg mnie.
(Zrodto: B. Ferrero Historie, 113)

2. Rozmowa inspirowana opowiadaniem.
- Co uczynito Helenke szczgsliwg?

- Co my mamy robi¢, bysmy mogli by¢ szczesliwi?

3. Koncert zyczeh: ,Spiewamy dla ciebie” — wykonanie piosenek na zyczenie
poszczegdblnych dzieci.

4. Zestaw ¢wiczen gimnastycznych (patrz dzien 1).
5. Pogadanka na temat przyjazni.
Kto to jest przyjaciel, dlaczego warto mie¢ przyjaciot, jakie znaczenie dla ludzi ma przyjazn?
Podzigkowanie Panu Bogu za dar przyjazni i za najlepszego Przyjaciela wszystkich ludzi -
Jezusa.

Czes¢ 111
1. Czytanie fragmentu Nowego Testamentu: J 15, 12 — 17.

2. Refleksja nad wlasnym postepowaniem
Czy staratem si¢ by¢ dzisiaj przyjacielem innych?

3. Opisywanie wybranego obrazka podczas wspdlnej zabawy: ,,O ktorym obrazku mowie?”,
rozwijanie ekspresji stowne;.

4. Zabawy w kacikach zainteresowan.

GRUDZIEN (tydzien I, dzien 5)

Temat tygodnia: Dostrzegam innych w moim zyciu.
Temat dnia: Razem jest nam dobrze.
Cel operacyjny: Dziecko wspoélnie z innymi konstruuje gre dydaktyczna.



Srodki dydaktyczne: E. Gruszczyk — Kolczynska, E. Zielinska, Wspomaganie rozwoju
umystowego czterolatkow i pieciolatkow, WSIP, Warszawa 2004; arkusz szarego papieru po
jednym na dwoje dzieci, duzy klocek dla kazdej pary, mate pionki(dla kazdego dziecka), kostka
do gry dla kazdej pary; J. Jastrzab Gry i zabawy w terapii pedagogicznej, Centrum Metodyczne
Pomocy Psychologiczno — Pedagogicznej, Warszawa 2002.

Przebieg dnia

Czesc 1
1. Schodzenie si¢ dzieci i powitanie:
- przezegnanie si¢ woda §wieconag,
- pochwalenie Pana Boga,
- przywitanie si¢ z nauczycielem i dzie¢mi,
- rozmowy indywidualne z dzie¢mi,
- zabawy dowolne zainicjowane przez dzieci.

2. Zabawa ,,Balonik” (patrz dzien 4).

3. Rozwijanie umiejetnosci postugiwania sie¢ liczebnikami glownymi i porzadkowymi.
Dzieci stoja w szeregu, odliczaja kolejno: jeden, dwa, trzy...
Nastepnie nauczycielka pyta: Ktory jestes z kolei? Dziecko odpowiada: pierwszy, drugi, itd.

4. Cwiczenia poranne (patrz dzier 1).
5. Wprowadzenie w tematyke dnia.

6. Modlitwa poranna — dzien Najswietszego Serca Pana Jezusa.
Zawierzenie Sercu Pana Jezusa wszystkich ludzi, ktérych stawia na naszej drodze zycia.

Czes¢ 11
1. Zabawy dowolne.
Przebieg zajeé:

1. Konstruowanie planszowej gry dydaktycznej typu ,,$ciganka”.

Zwrbcenie uwagi na wspolprace dzieci podczas wspdlnego wykonywania zadania,

stosowanie zwrotéw grzecznosciowych. Wdrazanie dzieci do respektowania umow, a takze do
znoszenia porazek.
W pierwszej czesci zajec dzieci siedzg przed tablicg magnetyczng, do ktérej umocowany jest
arkusz szarego papieru. Na arkuszu narysowana jest trasa do $cigania si¢, na ktorej nauczyciel
z pomocg jednego dziecka rysuje ptytki do $cigania si¢. Dziecko trzyma duzy klocek, a
nauczyciel rysuje kreski, cata grupa liczy powstajace ptytki.

Nauczyciel pokazuje gotowg plansze i1 podaje reguly gry:

- Za chwile zaczynamy gre. Tu jest meta (rysuje kotko na koncu trasy), tu w koéteczkach stang
pionki (rysuje dwa kotka na poczatku trasy). Bedziemy si¢ Scigaé¢ od startu do mety. Podzielicie
si¢ na dwa zespoty. Jeden zespot sigdzie po prawej stronie tablicy, a drugi po lewe;.

Nauczyciel wybiera przedstawiciela z kazdej grupy. Wybrane dzieci stoja z boku
tablicy, po jednej i drugiej stronie. Wrecza dzieciom magnesy 1 wyjasnia wszystkim dzieciom:



- W waszym imieniu bedg §ciga¢ si¢ pionki. Prosze przedstawicieli, aby je przymocowali tu
(wskazuje kotka na poczatku trasy). Kazdy zespdt otrzyma kostke. Bedziecie rzucaé kolejno
kostka, a wasi przedstawiciele bedg przesuwa¢ magnesy zgodnie z liczba kropek na kostce.
Wygrywa ten, kto teraz pierwszy znajdzie si¢ na mecie. Teraz wylosujemy, ktory zespot
zaczyna.

Gra toczy si¢ przy wielkich emocjach. Po zakonczeniu, nauczyciel pociesza przegrany
zespot:
- To nic nie szkodzi. Zawsze jest tak, ze kto$ wygrywa, a kto$ inny przegrywa. Teraz bedziemy
konstruowac gry w parach. Potem je rozegracie i zobaczymy, kto wygra.

W drugiej czgéci zaje¢ dzieci przechodza do samodzielnego konstruowania gry -
sciganki. Po jej narysowaniu kazda para dostaje kostke do gry, dwa pionki i przystepuje do gry.

Nauczyciel podchodzi do dzieci. Jezeli trzeba, pomaga, tagodzi konflikty. Na
rozgrywanie gier zostawia dzieciom okoto 20 minut. Nast¢pnie po skonczonej grze podchodzi
do kazdej pary i pyta, kto, ile razy wygral. Nie zapomina pochwali¢ dzieci za pigknie
narysowang plansze.

Nalezy starannie dobiera¢ dzieci w pary, gdy maja samodzielnie konstruowaé gre.
W parze powinny znalez¢ si¢ dzieci o podobnych mozliwos$ciach wykonawczych. Pary ztozone
z dzieci stabszych utozg gre mniej skomplikowang i beda potrzebowaty wiecej czasu na jej
rozegranie. Bedg jednak aktywne, na miar¢ swoich mozliwosci. Niewskazane jest faczy¢ dzieci
stabsze z silniejszymi, bo silniejsze przejmie catkowicie inicjatywe¢ podczas zabawy.
(Zrédto: E. Gruszezyk — Kolczynska, E. Zielinska, Wspomaganie rozwoju umystowego
czterolatkow i pieciolatkéw, $.119)

2. Zabawa ruchowa: Czy masz przyjaciela?

Dzieci siedza w kole na krzesetkach. Jedno dziecko podchodzi do wybranego kolegi i pyta: Czy
masz przyjaciela? Styszac odpowiedz ,,tak”, pyta dalej: A kto nim jest? Zapytane dziecko
wymienia jaka$ ceche przyjaciela, np. ten, kto lubi czekoladg. W tym momencie wszystkie
dzieci, ktore lubig czekolade, zmieniajg si¢ miejscami 1 prowadzacy moze zaja¢ wolne miejsce.
Dziecko, ktore zostato na $§rodku, prowadzi dalej zabawe.

3. Zabawa ruchowa Rzad — szereg.

Dzieci poruszaja si¢ swobodnie po sali przy dzwigkach tamburynu. Na hasto rzgd ustawiajg si¢
jedno za drugim, starajac si¢ staé glowa za glowa poprzednika. Na hasto szereg, dzieci
ustawiaja si¢ jedno obok drugiego w rownej linii, przyjmujac wyprostowang postawe ciata. Po
kazdym ustawieniu nauczyciel daje sygnat (tamburyn) do swobodnego poruszania sig.
(Zrodto: J. Jastrzab Gry i zabawy w terapii pedagogicznej, s. 96)

Cze§é 111

1. Katecheza.

2. Refleksja nad wlasnym postepowaniem.
Zwrocenie uwagi na zachowanie dzieci podczas wspoélnej gry oraz umiejetnosci przyznania si¢
do ktamstwa 1 przeproszenia za nie.

3. Dowolne zabawy przy stolikach (uktadanie puzzli, ¢wiczenia manualne, gry dydaktyczne,
itp.).



Tygodniowy plan pracy w ochronce - GRUDZIEN, tydzien 2

Temat tygodnia:
Zima wokol nas

Tresci wychowawczo - dydaktyczne

Dzien Temat Cel Obszar Obszar Obszar Obszar Obszar Obszar
tygodnia dnia operacyjny fizyczny umystowy spoleczny kulturowy moralny religijny
*Dziecko « Cwiczenia poranne | *Przypomnienie nazw * Wdrazanie do * Piosenka * Refleksja nad * Modlitwa — dzien
Po jesieni | wymienia * Zestaw ¢wiczen i charakterystycznych cech odpowiedzialnego wlasnym Opatrznosci Bozej
Poniedzialek zagoscita | charakterystycz | gimnastycznych wszystkich pér roku pehienia postgpowaniem
zima ne cechy zimy *Ukazywanie nastepstw wyznaczonych
i regularno$ci w otaczajagcym zadan i dyzuréw
Swiecie
* Dziecko « Cwiczenia poranne | « Nazywanie zjawisk * Wspdlne * Praca plastyczno - | * Refleksja nad * Modlitwa — dzien
nazywa atmosferycznych zorganizowanie | techniczna wlasnym Aniotéw Strozow
Wtorek zjawiska wystepujgcych w zimie wystawy prac postepowaniem * Katecheza
Jaka jest | atmosferyczne * Okreélanie stanu pogody, plastycznych
pogoda charakterystycz zaznaczanie jej zjawisk na * Ksztattowanie
zimg? ne dla zimy kalendarzu pogody umiejetnosci
wyrazania swoich
uczu¢ gestem
i mimika twarzy
* Dziecko « Cwiczenia poranne | « Historyjka obrazkowa - » Wdrazanie do * Rytmika * Refleksja nad * Modlitwa — dzien
uzasadnia * Rozmowa na ustalanie kolejnosci zdarzen kontrolowania * Uwrazliwianie na | wlasnym Sw. Jozefa
warto$¢ spaceru | temat umiejgtnego wlasnych stow pigkno otaczajacego | postepowaniem * Czytanie Starego
Sroda Zimowy dla zdrowia wypoczywania na i zachowan Swiata Testamentu
spacer cztowiecka $wiezym powietrzu w czasie zabawy
*Zimowe zabawy na
$wiezym powietrzu




* Dziecko « Cwiczenia poranne | » Opisywanie zimowych *Uczenie * Praca plastyczna | » Refleksja nad * Modlitwa — dzien
wykonuje prace | * Zestaw ¢wiczen obrazkow wyrazania rado$ci | *Ksztaltowanie wlasnym Naj$wietszego
Sniezny plastyczng gimnastycznych * Rozwigzywanie zagadek z dobrze wrazliwosci na postepowaniem Sakramentu
Czwartek pejzaz wykonanej pracy | pickno wykonanych * Czytanie Nowego
prac Testamentu
* Dziecko « Cwiczenia poranne | « Wiersz — rozmowa kierowana | » Wdrazanie do * Inscenizacja » Ukazywanie * Modlitwa — dzien
wypowiada si¢ | *Ksztattowanie na temat tre$ci wiersza odreagowywania | wiersza konsekwencji Najswigtszego
Dbamy na temat: Jak nawyku dbania zgromadzonych ktamstwa w zyciu | Serca Pana Jezusa
Piatek 0 swoje nalezy zima 0 zdrowie swoje negatywnych czlowieka « Katecheza
zdrowie troszezy¢ sig o | i innych emocji w sposéb * Refleksja nad
zdrowie swoje bezpieczny dla wlasnym
i innych? innych — nie postgpowaniem

krzywdzac nikogo




GRUDZIEN (tydzien II, dzien 1)

Temat tygodnia: Zima wokot nas.

Temat dnia: Po jesieni zagoscita zima.

Cel operacyjny: Dziecko wymienia charakterystyczne cechy zimy.

Srodki dydaktyczne: B. Florczuk, U. Stadnik, W. Zaba — Zabinska, Szkola szesciolatka.
Przewodnik metodyczny cz. I, Il, wyd. MAC EDUKACJA, Kielce 2006; Ilustrowana
encyklopedia. Uczy i bawi, SBM, Warszawa 2005; A. Meiani, Encyklopedia dla dociekliwych.
Wielka ksiega pytan i odpowiedzi, wyd. Elzbieta Jarmotkiewicz, Zielona Goéra 2002; V. Babin,
Moja pierwsza encyklopedia. Publikacja edukacyjna dla dzieci 6 - i 7 - letnich, Larousse,
Wroctaw 2002; K. Wlaznik, Wychowanie fizyczne w przedszkolu. Przewodnik metodyczny dla
nauczyciela, wyd. JUKA, Warszawa 1999, janczary, talerz, kartoniki z nazwami
poszczegdlnych por roku; kota w czterech kolorach: zielonym, zéitym, czerwonym 1 biatym;
ptyta CD.

Przebieg dnia
Czesc 1

1. Schodzenie si¢ dzieci i powitanie:

- przezegnanie si¢ woda §wiecong,

- pochwalenie Pana Boga,

- przywitanie si¢ z nauczycielem i dzie¢mi,

- rozmowy indywidualne z dzie¢mi,

- zabawy dowolne zainicjowane przez dzieci.

2. Cwiczenia poranne.

Zabawa orientacyjno — porzadkowa z elementem wyprostnym ,,Zima”.

Dzieci stoja. Na hasto Wiatr dzieci - platki $niegowe - wolno wirujg na wietrze krecac si¢ w
jedng, a potem w drugg strong. Na hasto Mrdz dzieci zamieniajg si¢ w sople lodu, stajac z
uniesionymi w gore rgkami 1 splecionymi palcami.

(Zrédto: Szkola Szesciolatka. Przewodnik metodyczny, cz. 2, S.76)

Zabawa ruchowa ,,Zimowe zaprzegi”.

Dzieci styszac dzwick janczaréw poruszajg si¢ parami (jedno za drugim) trzymajac si¢ za rece.
Jedno z nich jest woznicg, a drugie koniem. Gdy ustysza dzwigk talerza zaprzegi przewracajg
si¢, wpadajac w $niezng zasp¢. Po chwili wstaja, ,,otrzepuja si¢”. Nastepnie zamieniajg si¢
rolami i ruszaja w dalsza droge.

3. Wprowadzenie w tematyke dnia.
Kroétka rozmowa majaca na celu zapoznanie dzieci z tematyka tygodnia oraz tematem dnia
dzisiejszego.

4. Wdrazanie do odpowiedzialnego pelnienia wyznaczonych zadan i dyzurow.
Wyznaczenie dyzurnych, przydzielenie konkretnych zadan i1 dyzurow.

5. Wspdlna modlitwa poranna — dzieri Opatrznosci Bozej.
Modlitwa dziekczynna skierowana do Boga Ojca za dar i bogactwo poszczego6lnych pér roku.



Czes¢ 11
1. Zabawy dowolne.
Przebieg zajecia:

1. Stuchanie fragmentu wiersza M. Majewskiego.

Raz w koto, raz w kolo,

rok sie kreci wesolo.

Karuzeli nikt nie wstrzyma:

wiosna, lato, jesien zima...

(Zrodto: Szkola szesciolatka. Przewodnik metodyczny, €z. 2, S. 12)

2. Omowienie tresci wiersza.
- Wymienianie przez dzieci nazw poszczegdlnych por roku.
- Zwrdcenie uwagi na cykliczno$¢ por roku. Wyjasnienie stowa: cyklicznos¢.

3. Ukazanie nastepstw i regularnosci w otaczajacym Swiecie:

Wiemy doskonale o tym, ze Stofice na niebie §wieci w ciggu dnia, a nocg Ksiezyc ukazuje swoj
blask, i tak jest zawsze. Wiemy tez, ze po dniu nastepuje zawsze noc, a po nocy dzien. Podobnie
jest z poszczegdlnymi porami roku.

Wystepowanie por roku zwigzane jest z obiegiem Ziemi wokot Stonca oraz nachyleniem osi
Ziemi. W poblizu réwnika Stonce jest niemal nad naszymi gtowami, dlatego jest tam zawsze
goragco, a promienie stoneczne sg bardzo silne. W miar¢ zblizania si¢ do obu biegundw,
promienie Stonca sg stabsze, a Ziemia jest chtodniejsza.

(Zrédto: Ilustrowana encyklopedia. Uczy i bawi, s. 10)

Dlaczego mamy pory roku?

Poniewaz o$ Ziemi jest nachylona do ptaszczyzny orbity, to w danym miejscu zmienia si¢ w
ciggu roku kat padania promieni stonecznych na powierzchni¢ Ziemi. Gdy u nas jest lato,
mowimy, ze Stonce jest wysoko na niebie. Wtedy promienie stoneczne padaja pod duzym
katem 1 przynosza wigcej ciepta. Dzien jest dtuzszy niz noc. W tym samym czasie na potkuli
potudniowej Stonce jest nisko. Promienie stoneczne padaja pod matym katem niosac mniej
ciepta — panuje wtedy zima. Dzien jest krotszy niz noc. Wiosng i jesienig dzien i noc trwaja
mniej wigcej tyle samo.

Ciekawe jest tez to, ze na biegunach przez p6t roku $§wieci stonce, a pot roku trwa noc. W
rejonach podbiegunowych sa tylko dwie pory roku: zima i lato, ktére trwaja po sze$¢ miesiecy.
Natomiast w rejonach tropikalnych nie ma por roku. Dzien i noc trwajg zawsze tak samo dtugo.
(Zrodto: A. Meiani, Encyklopedia dla dociekliwych. Wielka ksiega pytan i odpowiedzi, s. 34-
35)

4. Przypomnienie charakterystycznych cech wszystkich por roku.

Rok dzieli si¢ na cztery pory: wiosng, lato, jesien i zime¢. Zawdzigczamy ten dar Dobremu Bogu,
ktory stworzyt §wiat. Wiosna to pora zieleni. W ogrodkach i na drzewach zakwitajg kwiaty, a
ich zapach unosi si¢ w powietrzu. Czasami pada ciepty ,,deszczyk”. Wiosenne miesigce to:
marzec, kwiecien, maj.

Latem stonce mocno grzeje i przez caty dzien jest bardzo cieplo. Owoce na drzewach i
krzewach sg juz dojrzate i mozna je zrywac.

Letnie miesigce to: czerwiec, lipiec, sierpien.



Kiedy nastaje jesien, z kazdym dniem robi si¢ coraz chtodniej. LiScie na drzewach zotkng i
brazowieja. Wiatr porywa je z gatg¢zi i unosi ze sobg...

Jesienne miesigce to: wrzesien, pazdziernik, listopad.

Zima dni sg krotkie, a wieczory i noce bardzo dlugie. Jest zimno. Drzewa nie maja lisci, a
ziemi¢ okrywa bialy $nieg.

Zimowe miesigce to: grudzien, styczen, luty.

(Zrédto: wg pozycji V. Babin, Moja pierwsza encyklopedia. Publikacja edukacyjna dla dzieci
6 -1 7- letnich, s. 12 - 13)

5. Podzial nazw por roku na sylaby.
wios-na, la-to, je-sien, zi-ma.

6. Zabawa ruchowa ,,Pory roku”:

Dzieci przy muzyce poruszajg si¢ w podskokach po sali.

Na hasto kwiaty — dzieci nasladuja wyrastajace z ziemi kwiaty.

Na hasto sfonce — dzieci nasladuja dlonmi przesytane na ziemi¢ promienie stonca.

Na hasto deszcz — uderzajg o podtoge opuszkami palcow, nasladujac padajacy deszcz.

Na hasto mroz — stajg i rozgrzewaja zmarznigte dlonie pocierajgc jedng o drugg i chuchajgc na
nie.

7. Zabawa dydaktyczna ,,Pory roku”:

Dzieci wymieniajg nazwy por roku. Staraja si¢ okresli¢, co kojarzy si¢ im z dang porg roku,
(zwrdcenie szczegdlnej uwagi na pore roku, ktdra trwa obecnie), np.:

- wiosna: przebi$nieg, kwiaty, kwitnace drzewa...

- lato: stonce, wakacje, upat...

- jesien: dojrzate owoce i warzywa, odloty ptakow...

- zima: $nieg, krotki dzien, dtuga noc, drzewa bez lisci. ..

(Zrodto: Szkola szesciolatka. Przewodnik metodyczny, ¢z.2, 5.12)

8. Zabawa przy piosence pt. ,,Zima biala” (st. J. Mackiewicz, muz. K. Kwiatkowska).
Dzieci kucaja w kole.

Rankiem si¢ zbudzita - wstajg i machajq w gorze dtonmi,

Sniegu nasypata - nasladujg dionmi spadajqce na ziemie ptatki Sniegu,

Bedzie sanna, bo nareszcie — klaszczg,

przyszia zima biala - obracajq sie w koto z rekami na biodrach, unoszgc na przemian kolana w
gore.

Drzewa w bialych czapach - unoszq ztgczone rece nad gtowg

droga w sniegu cata - ruch rekq w kierunku od siebie na zewngtrz

Lecg, lecq male piorka - nasladujg dlonimi spadajqce na ziemie platki Sniegu

przyszia zima biala - obracajq sie w koto z rekami na biodrach, unoszgc na przemian kolana w
gore.

(Zrédlo: ptyta CD, Szkola szesciolatka, cz.1)

e Rozmowa na temat piosenki.
- Po czym poznajemy, Ze przyszta zima?
- Wyjasnienie stowa ,,sanna”.

9. Nauka piosenki metoda ze stuchu.

10. Zabawy wg zainteresowan dzieci w dowolnie wybranych kacikach tematycznych.



Czes¢ I

1. Zestaw ¢wiczen gimnastycznych.
Cwiczenia z krazkiem:
- Chod 1 bieg z krazkiem na glowie (palce rak przytrzymuja krazek).
- Marsz z wysokim unoszenie kolan, dotykajac kolanem krazka trzymanego oburgcz poziomo.
- Wymachy lewa i1 prawg noga w przod z dotknigciem krazka trzymanego przed sobg w
wyciagnigtych rekach.
- Krazek z tylu w dole — w biegu uderza¢ pigtami i palcami stop o krazek.
- Stojac na krazkach rozsuwanie 1 zsuwanie ich (¢wiczenie mozna wykonywa¢ réwniez w
przysiadzie podpartym).
- W staniu jednondz uktadanie krazka na kolanie nogi zgietej i wzniesione;.
- Rozkrok (krazek na podltodze), w sklonie w przoéd przesuwanie oburacz krazka migdzy
stopami w przod i w tyt.
- W siadzie skrzyznym potozy¢ krazek na glowie, ruchem gltowy i tutowia zrzuci¢ krazek w
przod i ztapac.
- W siadzie klecznym odsuwanie krazka w przod i przysuwanie do kolan, okrezne ruchy
krazkiem po podtodze (froterowanie podiogi).
- W siadzie klecznym lub lezeniu przodem (pod kazda dtonig krazek):

e wysuwanie zmienne kragzkow daleko przed siebie i z powrotem,

e wysuwanie obu kragzkow jednoczesnie w przdd, rozsuwanie na zewnatrz i przysuwanie

do siebie.

- Z siadu klecznego przesuwanie ragk z krazkiem do lezenia przodem i powr6t do pozycji
wyjsciowe;.
- Z przysiadu podpartego — stopy na kragzku — odsung¢ nogi jak najdalej do podporu przodem i
przesungc je z powrotem.
- W lezeniu przodem:

e wygladanie nad krazek 1 chowanie glowy za krazek, przegladanie si¢ w lusterku,

e ramiona w bok — dotknigcie prawa stopg krazka trzymanego w lewej rgce i odwrotnie,

e krazek pod brzuchem — przesuwac si¢ w przdd na krazku z pomoca rak.
- W lezeniu tylem:

e krazek za glowg — przenoszenie ndg za glowe i dotykanie krazka palcami stop,

e krazek nad klatkg piersiows trzymany oburgcz w polozeniu pionowym — uderzanie

stopami cze$cig podeszwowa o krazek (bijemy brawo stopami o krazek).

- Podskoki:

e obundzijednondz wokot krazka,

e przeskoki przez krazek przodem, tytem, bokiem obundz i jednonéz,

e podskoki z krazkiem trzymanym mig¢dzy kolanami.
(Zrodto: K. Wlaznik, Wychowanie fizyczne w przedszkolu. Przewodnik metodyczny dla
nauczyciela, s. 112-113).

2. Refleksja nad wlasnym postepowaniem.

Proba przejscia wraz z dzie¢mi poprzez kolejne wydarzenia dnia. Podzickowanie Bogu za
otrzymane dobro i taski oraz za sytuacje, w ktorych sprawili§my komus rados¢.

Nawigzanie do sytuacji konfliktowych, ktdre zaistnialy, zwrdcenie szczegodlnej uwagi na
potrzebe przeproszenia Boga Ojca za to, co bylo zle oraz tej osoby, ktorej sprawilismy
przykro$¢. Udzielenie pochwal i napomnien.

3. Gra edukacyjna —,,Co tu pasuje? Cztery pory roku”.
Gra wspomagajaca rozwdj operacji myslowych (klasyfikacji) oraz pamigci.
4. Zabawy manipulacyjno - konstrukcyjne.



GRUDZIEN (tydzien II, dzien 2)

Temat tygodnia: Zima wokot nas.

Temat dnia: Jaka jest pogoda zimg?

Cel operacyjny: Dziecko nazywa zjawiska atmosferyczne charakterystyczne dla zimy.
Srodki dydaktyczne: B. Florczuk, U. Stadnik, W. Zaba — Zabinska, Szkola Szesciolatka.
Przewodnik metodyczny, cz. 2, MAC EDUKACJA, Kielce 2006; T. Wojcik, Cz. Cyranski, W.
Zaba — Zabinska, Moje 6 lat, Scenariusze zaje¢ muzyczno — ruchowych, MAC EDUKACJA,
Kielce 2003; R. Doman, Metody pedagogiki zabawy w pracy z dzie¢mi w wieku przedszkolnym,
KLANZA, wyd. PRZEDSZKOLAK, ilustracje przedstawiajgce zimowe zjawiska
atmosferyczne, Zjawiska atmosferyczne na Ziemi, National Geographic; Cz. Cyranski, J.
Faliszewska, Moje 6 lat. Przewodnik metodyczny, cz. 5 i 6, PW ,MAC”, Kielce 1998 ;
kalendarz pogody, wata, kartki z bloku technicznego, otowki, gruby marker niebieski, igly,
nitka, tablice demonstracyjne przedstawiajace rodzaje emocji, wachlarz z kartek papieru
kolorowego, czekolada; cytryna, szczypta soli, kawatek ogorka konserwowego, instrumenty
perkusyjne 1 dzwonki, arkusz papieru, symbole réznych nastrojow, kartki papieru i kredki;
janczary;

Przebieg dnia
Czesé 1

1. Schodzenie si¢ dzieci i powitanie:

- przezegnanie si¢ woda §wieconag,

- pochwalenie Pana Boga,

- przywitanie si¢ z nauczycielem i1 dzie¢mi,

- rozmowy indywidualne z dzie¢mi,

- zabawy dowolne zainicjowane przez dzieci.

2. Cwiczenia poranne.

- Zabawa orientacyjno — porzadkowa z elementem wyprostnym ,,Zima”.

Dzieci stojg. Na hasto Wiatr dzieci - ptatki $niegowe wolno wirujg na wietrze, krecagc sie w
jedng, a potem w drugg stron¢. Na hasto Mroz dzieci zamieniajg si¢ w sople lodu, stajgc z
uniesionymi w gore rgkami i splecionymi palcami.

(Zrodto: Szkola Szesciolatka. Przewodnik metodyczny, cz. 2, 5.78)

- Zabawa ruchowa ,, Zaprzegi”. Dzieci styszac dzwiek janczardw poruszajg sie parami (jedno za
drugim) trzymajac sie za rece. Jedno z nich jest woznicg, a drugie koniem. Gdy ustyszg dzwiek talerza
zaprzegi przewracajg sie wpadajgc w Sniezng zaspe. Po chwili wstajg, ,otrzepujg sie”. Nastepuje
zamiana rdl i ruszajg w dalszg droge.

- Zabawa ruchowa ,,Sople lodu”.

Dzieci swobodnie poruszaja si¢ po sali w rytm muzyki. Wybrane dziecko — mrdz przez
dotknigcie reka zamienia swoich kolegow w sople lodu. Dotknigte dzieci zatrzymujg si¢ i w
pozycji na baczno$¢ pozostajg do konca zabawy.

Zabawe powtarzamy kilkakrotnie.

(Zrodto: Moje 6 lat. Scenariusze zaje¢ muzyczno — ruchowych, s. 49)

3. Wprowadzenie w tematyke dnia.
4. Wspolna modlitwa poranna — dzien Aniotéw Strozow.

5. Katecheza.



Czes¢ 11
1. Zabawy dowolne.
Przebieg zajecia:

1. Indywidualne wypowiedzi dzieci na temat pogody zima na podstawie wlasnych
doswiadczen.

2. Wyjas$nienie pojec: $Snieg, szron, grad, zamie¢, odwilz, z wykorzystaniem obrazkow.
Snieg powstaje ze znajdujacych si¢ w chmurze drobniutkich krysztatkéw lodu, ktore zlepiaja
si¢ tworzac ptatki. Gdy ptatki te stang si¢ odpowiednio ci¢zkie, spadaja na ziemi¢ w postaci
$niegu i tworzg pokrywe, w ktorej miedzy ptatkami uwiezione jest powietrze. Roznorodnos¢
ksztaltow ptatkow $niegu jest zdumiewajaca, ale zwykle sa one szeScioramienne. Nigdy nie
znaleziono dwdch identycznych.

(Zrédto: Niezwykta natura. Pogoda. Zjawiska atmosferyczne na Ziemi, S. 38)

Mgta i szron - Gdy jest ciepto, ziemia zaczyna parowac i powstaje mgla (para wodna), gdy
nocg ochtodzi sie, to mgta zamienia si¢ w drobniutkie igietki lodu, ktore osiadaja na drzewach,
krzewach, domach w postaci szronu (szron to inaczej sadz lub szadZz). Oszroniony $wiat
wyglada jak z bajki. Szron jest grozny dla ptakow, gdyz pokrywa ich pozywienie. Nalezy je
wtedy dokarmiaé. Kiedy jest szron, robi si¢ bardzo $lisko i trzeba uwazac¢ na drogach. Najlepiej
obserwowac go w czasie spaceru, oglada¢ przez szklo powigkszajace.

Grad - Jesli nadarzy si¢ okazja, nalezy ztapac kilka kulek gradu i poprosi¢ dzieci, aby je opisaty
(twardy, zimny, topi si¢); sa to kawatki lodu w ksztalcie kulki. Grad to duze krople deszczu,
ktore spadajac - zamarzty.

Zamie¢ $niezna - tworzy si¢, kiedy silny wiatr unosi z ziemi $nieg.

Odwilz - powstaje wtedy, gdy temperatura powietrza wzrasta, powodujac topnienie $niegu.
(Zrodto: Moje 6 lat. Przewodnik metodyczny, cz.5i 6, s. 67 - 68)

3. Zabawa ruchowa ,,Balwanki i stonce”.

Jedno dziecko zostaje stonicem, pozostate balwankami. Kiedy sforice nie grzeje (dziecko kuca i
zaslania twarz), batwanki ciesza si¢, biegajg po calej sali. Gdy na znak nauczyciela sfonko
zaczyna grza¢ (dziecko chodzi migdzy batwankami), batwanki zaczynaja sie topi¢ (dzieci
przysiadaja, kulg si¢). Zabawe powtarzamy kilkakrotnie.

(Zrédto: Moje 6 lat. Przewodnik metodyczny, cz. 5 i 6, s. 40)

4. Okreslanie pogody, zaznaczanie jej zjawisk na kalendarzu pogody.

5. Zabawa relaksacyjna z elementem masazu , Nadeszla zima”.

Dzieci siadajg na obwodzie kota jedno za drugim w takiej odleglo$ci, aby mogly swobodnie
dotyka¢ plecow sgsiada. Nauczyciel wypowiada stowa charakteryzujace zimowa pogodg, a
dzieci przedstawiaja je za pomocg palcow i dloni na plecach kolegdw, np.:

Pada $nieg. - Drobne ruchy opuszkami palcow,

Najpierw drobny, - delikatne,

potem coraz gesciejszy - coraz szybsze,

Jest go coraz wiecej... - szybkie i mocniejsze uderzenia opuszkami palcow.

Juz zasypatl caly Swiat - rysowanie dlonmi duzego kofa.

Zaczyna wiaé zimowy wiatr - delikatne dmuchanie (chuchanie) w plecy,

Jest coraz silniejszy... - mocniejsze dmuchanie (chuchanie) w plecy,

Mréz skul rzeki lodem - pocieranie plecow dlonig z gory na dot.



(Zrodto: Szkola Szesciolatka. Przewodnik metodyczny, cz. 2, s.78)

6. Zabawa ruchowo — nasladowcza ,,Zimowa pogoda”.

- Na hasto snieg — dzieci nasladuja spadajace na ziemi¢ ptatki $niegu, unosza dtonie w gore,
ruszaja palcami i opuszczajg je w dot.

- Na hasto grad dzieci kucajg i dtonmi uderzajg w podtoge.

- Na hasto zamie¢ dzieci, nasladujac wirujgce na wietrze platki $niegu, z uniesionymi w gore
rekami krecg si¢ w kolto (raz w jedna, raz w druga strong).

7. Praca plastyczno - techniczna: Wykonanie $niegowych chmurek z kartonu i waty.
Dzieci otrzymujg kartki z bloku technicznego. Rysuja otéwkiem na nich ksztatt duzej chmury.
Nauczyciel pogrubia §lad grubym markerem (niebieskim). Dzieci kolorujg sylwete chmury
pastelami w kolorze niebieskim i szarym (kolorujac calg powierzchnig kredki), ktérg nastgpnie
wycinaja. Z waty delikatnie formuja zbite kulki, czyli $niegowe platki. Z pomocg nauczyciela
nawlekaja ptatki przy uzyciu iglty na 4 - 5 nitek i przymocowuja do wycietej chmury za pomoca
tasmy klejacej. Sniegowe chmurki mozemy umiescié na wystawie, lub zawiesi¢ je jako
dekoracja sali.

(Zrodto: Szkola Szesciolatka. Przewodnik metodyczny, cz. 2, 5.78)

8. Wspolne zorganizowanie wystawy prac plastycznych.
9. Zabawy dowolnie zainicjowane przez dzieci.

Czes¢ 11
1. M¢j nastrdj.
Nauczyciel rysuje na arkuszu papieru okienka, jak w kalendarzu obrazkowym. Kazde dziecko
w jednym z okienek rysuje flamastrem swoj nastr6j, w jakim si¢ obecnie znajduje — stonce,
stonce za chmurkq, mgle, zachmurzenie, deszcz, piorun.
Dla ulatwienia wyboru mozna dzieciom pokaza¢ przykladowe symbole poszczegdlnych
nastrojow, a znaczenie symboli mozna potraktowaé w nastgpujacy sposob:
Stonce — ,,Jestem bardzo radosny, bardzo wesoty”.
Stonce za chmurkq — ,,Jest mi dobrze, czuje¢ si¢ dobrze”.
Mgta — ,Nie wiem, jaki mam nastroj, jest mi troch¢ dobrze, ale tez i troch¢ smutno”.
Zachmurzenie — ,,Jest mi smutno, czuj¢ si¢ niezbyt dobrze”.
Deszcz — ,,Jest mi bardzo smutno, chce mi si¢ ptakaé, czuj¢ si¢ bardzo zle”.
Piorun — ,,Jestem zty, zdenerwowany, nie mam ochoty na nic”.
Oproécz wersji rysunkowej kazde dziecko moze werbalnie uzasadni¢ swoj wybor.
(Zrédto: R. Doman, Metody pedagogiki zabawy w pracy z dzieémi w wieku przedszkolnym, s.
41 - 42)

2. Refleksja nad wlasnym postepowaniem.

Préba przejscia wraz z dzie¢mi poprzez kolejne wydarzenia dnia. Podzigkowanie Bogu za
otrzymane dobro i taski.

Nawigzanie do sytuacji konfliktowych, ktore zaistniaty, zwrdcenie szczegolnej uwagi na
potrzebg przeproszenia Boga Ojca za to, co bylo zle oraz tej osoby, ktdrej sprawilismy
przykro$¢. Proba odpowiedzi na pytanie: - Czy staram si¢ opanowywaé swoje emocje,
zwlaszcza negatywne?

Udzielenie pochwat i napomnien.

4. Zabawy w wybranych kacikach zainteresowan.



GRUDZIEN (tydzien II, dzien 3)

Temat tygodnia: Zima wokot nas.

Temat dnia: Zimowy spacer.

Cel operacyjny: Dziecko uzasadnia warto$¢ spaceru dla zdrowia czlowieka.

Srodki dydaktyczne: B. Florczuk, U. Stadnik, W. Zaba — Zabinska, Szkola Szesciolatka.
Przewodnik metodyczny, cz. 2, wyd. MAC EDUKACJA, Kielce 2006; T. Wojcik, Cz. Cyranski,
W. Zaba — Zabinska, Moje 6 lat. Scenariusze zaje¢ muzyczno - ruchowych, wyd. MAC
EDUKACIJA, Kielce 2003; muzyka na ptycie CD, koc, historyjka obrazkowa, kartki ze $ladami
do wydeptania.

Przebieg dnia
Czesé 1

1. Schodzenie si¢ dzieci i powitanie:

- przezegnanie si¢ woda §wieconag,

- pochwalenie Pana Boga,

- przywitanie si¢ z nauczycielem i dzieémi,

- rozmowy indywidualne z dzie¢mi,

- zabawy dowolne zainicjowane przez dzieci.

2. Cwiczenia poranne.

Zabawa orientacyjno — porzadkowa z elementem wyprostnym ,,Zima”.

Dzieci stojg. Na hasto Wiatr dzieci - ptatki $niegowe wolno wirujg na wietrze, krecagc sie w
jedna, a potem w druga stron¢. Na hasto Mrdz dzieci zamieniajg si¢ w sople lodu, stajac z
uniesionymi w gore rgkami i splecionymi palcami.

(Zrodto: Szkola Szesciolatka. Przewodnik metodyczny, cz. 2, 5.76)

Zabawa ruchowa ,,Spiacy niedzwiadek”.

Gdy brzmig dzwigki wolnej melodii, dzieci — niedzwiadki poruszaja si¢ po sali na czworakach,
spokojnie 1 oci¢zale. Podczas pauzy w muzyce zasypiaja, zwijajac si¢ na podtodze w mate
kitebki. Nauczyciel zakrywa kocem $pigcego niedzwiadka 1 sygnalem muzycznym, np. dzwiek
trojkata, daje pozostatym niedzwiadkom znak do wstania. Dzieci otaczaja kotem spigcego misia
1 odgaduja, kogo nie ma wérdd nich. Zabawe powtarzamy kilkakrotnie.

(Zrédto: Moje 6 lat. Scenariusze zaje¢ muzyczno — ruchowych, s. 46)

3. Wprowadzenie w tematyke dnia.
Krotka rozmowa majgca na celu przypomnienie tematu tygodnia oraz zapoznanie z tematem
dnia dzisiejszego.
4. Wspblna modlitwa poranna — dzier Swietego Jozefa.
Czes¢ 11
1. Zabawy dowolne.

Przebieg zajecia:

1. Historyjka obrazkowa:



- umieszczenie na tablicy historyjki obrazkowej przedstawiajacej zimowe zabawy dzieci na
$wiezym powietrzu,

- omowienie tresci poszczegdlnych obrazkow historyjki,

- ustalenie kolejnosci zdarzen (ponumerowanie obrazkow przez dzieci).

2. Wdrazanie do kontrolowania wlasnych slow i zachowan w czasie zabawy na podstawie
omawianej historyjki obrazkowej.

e Zwrdcenie szczegOlnej uwagi na bezpieczenstwo dzieci podczas zimowych zabaw
(konieczno$¢ wyboru bezpiecznego miejsca na zabawe).

e Wymienianie przez dzieci sytuacji zagrazajacych ich bezpieczenstwu (niewlasciwy ubidr,
niewlasciwy sposoéb korzystania ze sprzetu zimowego).

e Omowienie poprawnych wzoréw zachowan podczas zabaw na $niegu.

e Zwrdcenie szczegOlnej uwagi na potrzebe wlasciwego traktowania i odnoszenia si¢ do
kolegow 1 kolezanek podczas wspdlnej zabawy (na podstawie historyjki obrazkowej lub
doswiadczen z zycia).

e Ukazanie dzieciom konsekwencji zlego postepowania.

e Zachecenie dzieci do kontrolowania wtasnych stow i zachowan w czasie zabaw.

3. Rozmowa na temat umiejetnego wypoczywania na Swiezym powietrzu (ukazanie
wartosci spaceru dla zdrowia czlowieka).

4. Uwrazliwianie na piekno otaczajacego Swiata podczas wspolnego wyjscia na zimowy
spacer.

- Podziwianie pigkna zimowej przyrody.

- Spontaniczne wypowiedzi dzieci na temat zaobserwowanych zjawisk.

5. Zimowe zabawy na §wiezym powietrzu:

e Zabawa na powietrzu ,,Wydeptujemy Slady na $niegu”.
Dzieci stojg na o$niezonym placu. Kazde dostaje kartke ze sladem do wydeptania i wydeptuje
na $niegu swoj wzor z kartki, idgc noga za noga. Mozna tez to zadanie wykona¢ z podzialem
na druzyny kilkuosobowe, ktore wydeptuja dany slad poruszajac si¢ jeden za drugim.
(Zrodto: Szkola szesciolatka. Przewodnik metodyczny, cz. 2, s. 81)

e Wspdlne lepienie balwana. Zwrodcenie dzieciom szczegdlnej uwagi na zgodna
wspolprace.
e Zorganizowanie konkurencji pt: ,,Kto najdalej rzuci kulka Sniegowa?”.
Dzieci stajg w jednym szeregu. Na umowny znak rzucaja jak najdalej swoja kulke.

6. Powrot do ochronki.
Czes¢ I
1. Dzielenie si¢ wrazeniami ze spaceru.
- Indywidualne wypowiedzi dzieci na temat tego, co si¢ im najbardziej podobalo.
- Jak przebiegata wspolpraca w grupie lub zespole?

2. Rytmika.

3. Czytanie Starego Testamentu.



4. Refleksja nad wlasnym postepowaniem.

5. Zabawy konstrukcyjno — manipulacyjne.



GRUDZIEN (tydzien II, dzien 4)

Temat tygodnia: Zima wokot nas.

Temat dnia: Sniezny pejzaz.

Cel operacyjny: Dziecko wykonuje pracg plastyczng o tematyce zimowej.

Srodki dydaktyczne: Pismo Swicte, ilustracje przedstawiajace zimowe pejzaze; kartki bloku
rysunkowego 1 technicznego, klej, kalka biurowa (oldwkowa), gazeta; zelazko, krazki; K.
Wilaznik, Wychowanie fizyczne w przedszkolu. Przewodnik metodyczny dla nauczyciela,
Wydawnictwo JUKA, Warszawa 1999; red., J. Osajdy, Wyprawy z borsukiem, Weda, Szczecin
2001; red. I. Rup, Zagadki od A do Z, Ptock 2000; E.J.P. Fratczakowie, Przyrodnicze zagadki
Agatki, t. 2, wyd. Arcanus, Bydgoszcz 1994.

Przebieg dnia
Czesc 1

1. Schodzenie si¢ dzieci i powitanie:

- przezegnanie si¢ woda §wieconag,

- pochwalenie Pana Boga,

- przywitanie si¢ z nauczycielem i dzie¢mi,

- rozmowy indywidualne z dzie¢mi,

- zabawy dowolne zainicjowane przez dzieci.

2. Cwiczenia poranne (patrz dzieri 1).

3. Wprowadzenie w tematyke dnia.

4. Wspélna modlitwa poranna — dzieri Najswietszego Sakramentu.
Czes¢ 11

1. Zabawy dowolne.

Przebieg zajecia:

1. Rozwigzywanie zagadek o tematyce zimowej.
Dzieci siadaja na dywanie i rozwigzuja zagadki czytane przez nauczyciela. Sposrod obrazkow
roztozonych na dywanie wybierajg te, ktore sg rozwigzaniami zagadek.

Malenkie gwiazdeczki,
co z nieba spadajq,
ziemig jak pierzyng
zimq pokrywajq. (Snieg)

Gdy te mrozne kulki

na ziemie padajg,

czesto w gospodarstwie

szkody wyrzgdzajg. (grad)

(Zrodto: red. J. Osajdy, Wyprawy z borsukiem)



Ten zimowy pojazd
wszystkie dzieci majgq,
po Sniegu z goreczki
z ochotq zjezdzajq. (Sanki)
(Zrédto: 1. Rup, Zagadki od A do Z, s. 71)

Jaka to para umie w zgodzie

tanczy¢ i skakac tylko na lodzie?

A kiedy z ziemi znika 16d,

nie robi kroku w tyt ani w przod. (fyZwy)

Zadzierajg noski deski dwie,

bo kto na nich stanie, w dot mknie.

A jak skonczy zjezdzanie,

bierze deski na ramie. (narty)

(Zrédto: E.J.P. Fratczakowie, Przyrodnicze zagadki Agatki)

Wysokie i w zimie sniegiem pokryte.
Po nich alpinisci sie¢ wspinajg
1 ich szczyty zdobywajq. (gory)

2. Wypowiedzi na temat zimowych ilustracji.
Indywidualne wypowiedzi dzieci. Zwrdcenie szczegdlnej uwagi na prawidlowy sposob
budowania zdan.

3. Wykonanie pracy plastycznej pt. ,,Zimowy pejzaz”.

4. Uczenie wyrazania radosci z dobrze wykonanej pracy.

- Ksztaltowanie wrazliwosci na pigkno wykonanych prac.

- Podziwianie prac wykonanych przez kolezanki i kolegow z grupy.
- Prezentacja kazdej z prac dokonana przez dziecko lub nauczyciela.
- Nagradzanie kazdej z wykonanych prac oklaskami.

- Umieszczenie wykonanych prac na wystawie.

5. Zabawy konstrukcyjno — manipulacyjne.
Czes¢ 1
1. Zestaw ¢wiczen gimnastycznych (patrz dzien 1).
2. Czytanie Nowego Testamentu.
3. Refleksja nad wlasnym postepowaniem.
- Czy dzigkuje dobremu Bogu za dar wzroku?
- Czy dbam 0 moje oczy nie przemgczajac ich czestym ogladaniem telewizji i nadmiernym
korzystaniem z komputera?

Udzielenie pochwat i napomnien.

4. Zabawy w dowolnie wybranych kacikach zainteresowan.



GRUDZIEN (tydzien II, dzien 5)

Temat tygodnia: Zima wokot nas.

Temat dnia: Dbamy o swoje zdrowie.

Cel operacyjny: Dziecko wypowiada si¢ na temat: Jak nalezy zimg troszczy¢ si¢ o zdrowie
swoje i innych?

Srodki dydaktyczne: B. Mr6z — Gajewska, Zuzia i zima lub W. Chotomska, Slizgawka; B.
Andrzejczuk, red. R. Lapinska, Scenariusze zajec¢ dziennych z szesciolatkami, cz. 3, wyd. Nowa
Era, Warszawa 2005; ilustracje przedstawiajace sporty zimowe oraz sprzet stuzacy do ich
uprawiania; kartoniki z nazwami dyscyplin sportowych i sprzetu, B. Florczuk, P. Kaja, W. Zaba
—Zabinska, Cz. Cyranski, Szesciolatek. Bawie sie i ucze. Przewodnik metodyczny, cz. 3,wyd.
MAC EDUKACIJA, Kielce 2004, B. Andrzejczuk, Opowiastki familijne. Konspekty pracy z
dziecmi dla przedszkoli i szkot podstawowych (klasy I-111), cz. 4, Dom Wydawniczy Rafael
2007.

Przebieg dnia
Czesc 1
1. Schodzenie si¢ dzieci i powitanie:
- przezegnanie si¢ woda §wigcona,
- pochwalenie Pana Boga,
- przywitanie si¢ z nauczycielem i dzie¢mi,

- rozmowy indywidualne z dzie¢mi,
- zabawy dowolne zainicjowane przez dzieci.

2. Cwiczenia poranne (patrz dzieri 1).
3. Wprowadzenie w tematyke dnia.
4. Wspolna modlitwa poranna — dzien Najswietszego Serca Pana Jezusa.

5. Katecheza.
Cze$é 11

1. Zabawy dowolne.

Przebieg zajecia:

1. Wypowiedzi dzieci na temat ulubionych dyscyplin sportowych i zabaw zimowych.
Umieszczenie na tablicy ilustracji przedstawiajacych sporty zimowe oraz sprzet stuzacy do ich
uprawiania.

2. Udzielenie odpowiedzi na pytanie: Jakie dyscypliny uprawiaja sportowcy przedstawieni na

ilustracjach? Umieszczenie na tablicy pod poszczegdlnymi ilustracjami kartonikow z nazwami
dyscyplin sportowych 1 sprzgtu.



3. Rozmowa na temat wplywu sportu i zabaw zimowych na nasze zdrowie (ruch —
sprawnos¢ ciata; kontakt ze §wiezym powietrzem — dotlenienie organizmu; wesota zabawa —
odprezenie 1 relaks psychiczny; hartowanie organizmu — odpornos¢ na choroby).

(Zrodto: red. R. Lapinska, Scenariusze zaje¢ dziennych z szesciolatkami, ¢z. 3, S. 69)

4. Zwrocenie uwagi na konieczno$¢ spozywania w okresie zimowym warzyw i owocow,
ktére wzmacniajg odpornos$¢ naszego organizmu dostarczajac potrzebne witaminy.

5. Zabawa ,,Salatka zdrowia”.

Dzieciom rozdajemy sylwety warzyw i owocdw (np. w formie medali zawieszamy je na szyi).
Wszyscy siadajg w duzym kregu na krzesetkach 1 zwrdceni sg twarza do srodka kota. Jedno z
dzieci jest kucharzem i wymienia rodzaje owocow (warzyw), z ktérych mozna zrobi¢ zdrowa
safatke.

Wymienione dzieci — owoce (warzywa) wchodzg do $rodka kota. Gdy kucharz mowi, ze owoce
(warzywa) nalezy posieka¢ w kostke, dzieci podskakuja obundéz w miejscu, gdy mowi, ze
satatke nalezy wymiesza¢ — dzieci przemieszczaja si¢ w obregbie kota utworzonego z krzeset.
Kiedy dzieci — owoce (warzywa) ustyszg, ze salatka jest gotowa — siadajg skrzyznie na
podtodze.

(Zrodto: Szesciolatek. Bawie sie i ucze. Przewodnik metodyczny, cz. 3, 5.112)

6. Jak ubieramy si¢ zimg?
Rozmowa na temat wtasciwego ubioru podczas zabaw zimowych inspirowana wierszami: B.
Mrdz - Gajewskiej pt. ,,Zuzia i zima” lub W. Chotomskiej pt. ,,Slizgawka”:

w»Zuzia i zima”

Patrzy Zuzia przez okienko.

- Mamo, swiat sie przykryt bialg kolderkq,
Jja chce tak samo!

Idzie Zuzia przez podworko.

Wiatr za kaptur Zuzie ztapat.

MroOz W policzki Zuzig drapadt.

Lod bucikom droge plgcze.

Oj, ktopoty ma nasz bgczek!

- Zuziu, na zimowe prztyczki

Najlepsza czapka, szalik i rekawiczki...

,,Slizgawka”

Przyszia zima, lecz nie sama.
Wiatr nadciggngt z nig w oddali.
Nie protestuj, gdy ci mama

chce natozyc¢ ciepty szalik.
Przyszta zima lodowata,
drobnym sniegiem wokot proszy,
nie zzymaj sie, gdy ci tata
czapke nacigga na uszy.
Przyszia do nas zima ostra,
mroz z niq kroczy przez ulice.
7g0odz sie, gdy ci starsza siostra
radzi wlozy¢ rekawice.

Bo kto bedzie na slizgawce

w rekawiczkach, szalu, czapce,



juz takiego si¢ nie ima
nawet najgrozniejsza zima.
(Zrédto: Scenariusze zajeé dziennych z szesciolatkami, ¢z. 3, 5.69 - 70)

e Rozmowa kierowana na temat tre§ci wybranego wiersza.

e Inscenizacja wiersza Beaty Mroz - Gajewskiej pt. ,,Zuzia i zima”.
Wybranie chetnych dzieci do odegrania rél Zuzi i mamy. Dzieciom, ktére wcielg si¢ w role
wiatru, mrozu i lodu przypinamy kartoniki z nazwami poszczeg6lnych zjawisk
atmosferycznych lub naktadamy symboliczne opaski.

7. Zabawy manipulacyjno - konstrukcyjne.
Czesé T11

1. Ukazanie konsekwencji klamstwa w zyciu czlowieka na podstawie opowiadania pt.
»Klamczucha”.

Melania wpadta do klasy zdyszana. Tuz przed nig wbiegt Piotrek. Witam spoznialskich —
zawotata pani. Piotrek spuscit wzrok, zaczerwienit si¢ i pod nosem wymruczal: Przepraszam,
zaspalem. A ty Melanio, pani spojrzata na dziewczynke. Ja, ja prosze pani, musiatam pomoc
babci. Biedaczka poszta rano po butki do sklepu, poslizgnela i ztamala noge — ttumaczyla
dziewczynka. Rodzicow juz nie bylo w domu, babcia siedziata na tych schodach i krzyczata.
Weciggnetam jg do domu, musiatam zadzwonié po pogotowie. Ciggnetlas babcie ze ztamang
nogq? - zapytata z niedowierzaniem pani. Tak — odparta Melania. Babcia jest lekka, jak piorko.
Akurat — szepngt Karol. Widziatem Twojg babcie, wazy chyba ze sto kilo. Widzialam twojg
babcie, powtorzyla jak echo pani, nie wyglgda na kogos lekkiego, jak piorko. Zamyslita sie. Nie
wolno takze ciggng¢ kogos, kto ma ztamang noge, trzeba najpierw jq unieruchomic. Ale ja jq
unieruchomitam — zawolata Melania. Psiknelam w babci¢ gazem {zawigcym. Co takiego? —
pani az podskoczyta na krzesle. Moja mama ma gaz tzawigcy na bandytow, bo kiedys jg napadli,
gdy wieczorem wracata do domu. Czasem zostawia go w szufladzie, w stole kuchennym. Ale to
nie babcie miatas unieruchomic, tylko noge babci — rzekita przerazona pani. Musiatam najpierw
unieruchomic¢ babcie, bo straszmie krzyczata — wyjasnita Melania. Gdy juz babcia byta
unieruchomiona, to zajetam si¢ nogq. Co zrobitas? — dopytywaly sie dzieci z zaciekawieniem.
Miatas pod rekg jakgs deske? Tak, rzekta dumnie Melania. Miatam deske do prasowania.
Deska do prasowania jest ogromna — wykrzyknqgt Darek. Aby unieruchomicé noge, trzeba miec
matg deseczke, albo takq specjalng szyne — dodal. Deskq do prasowania mozna unieruchomic
catg babcie. Bo wiasnie tak zrobitam — odezwala sie zta juz Melania. Unieruchomitam calq
babcie, przywigzatam jq do deski, przy okazji nogq ruszac tez nie mogta. Nogq to ona juz
wczesSniej ruszac nie mogta, bo byta nieprzytomna od tego gazu fzawigcego — zauwazyt Darek.
A kiedy napadnieto Twojq mame? — zmienit nagle temat Piotrek. Jakis czas temu — odparta
Melania. Wracata w nocy z pracy i z ciemnej bramy wyskoczylo trzech bandytow, zazgdali od
niej wszystkich pieniedzy. Ojej! — piszczaly dziewczynki. I co dalej? Mama chodzita na kurs
karate i pokazata im, gdzie raki zimujq! A co do tego majg raki? — zapytata Kinga. Tak si¢
mOwi — wyjasnit Darek. Pewnie ich pokonata w walce. Data im do zrozumienia, Zeby jej wiecej
nie zaczepiali. No wiasnie - przytaknela Melania. Jednak tatus wcigz sie boi o mamusie i
dlatego kupit jej gaz tzawigcy — dodata. Jesli twoja mama trenowata karate, to tatus sam
powinien ten gaz nosi¢. Pewnie bardziej mu sie przyda, niz mamie — rzeki powaznie Darek.
Dos¢ juz! — przerwata pani. Zabieramy sie do lekcji. Melanio, pozdrow ode mnie babcie —
popatrzyla na dziewczynke. Dobrze, pozdrowie. Melania byta catkiem zadowolona z tego, jak
potoczyly sie sprawy. Nie dostata uwagi do dzienniczka z powodu spoznienia. Przepadia tez
znaczna czes¢ lekcji i pani nie zdgzyla pytac z mnozenia i dzielenia.



Tatus wrocit z pracy i oznajmitl Melanii, Ze mama pojechata do babci Kazi. Po co? —
zdziwila sie dziewczynka. Mama jezdzita do babci zazwyczaj w sobote lub niedziele. Babcia
ztamata noge i pewnie nie chciata nas martwic, wiec nie zadzwonita — ttumaczyt tatus. Zawsze
powtarza, ze mama ma tyle obowigzkow. To skqd mama wie, ze babcia zlamala noge? —
zapytala dziewczynka. Dzwonila do twojej pani, poniewaz chciata si¢ dowiedziec, jak sobie
radzisz w szkole, ale gdy ustyszatla, Ze babcia ztamatla noge, to od razu pojechata do jej
mieszkania. Melania rozdziawifa ze zdziwienia buzig. Nagle wszystko zrozumiala. Jej niewinne
ktamstwo wyjdzie na jaw. Mama pewnie byta tak przerazona, gdy dowiedziata sie o babcinej
ztamanej nodze, zZe nie zdqzyta o nic wiecej wypytac. Co jednak, gdy okaze sie, ze babci noga
jest cata? Mama zadzwoni wtedy jeszcze raz i wyda sie, ze to Melania naopowiadata tych
ktamstw. Ja tylko chciatam, zeby pani nie wpisata mi spoznienia do dzienniczka — pomyslata
dziewczynka. Ale si¢ narobifo! I co ja teraz biedna poczne?. Mama bedzie bardzo zta. Blada
Jestes — powiedzial nagle tatus przyglgdajgc sie corce. W ten sposob zupetnie nieswiadomie
podsungt Melanii pomyst na kolejne ktamstwo. Bardzo Zle sie czuje! — odparta dziewczynka.
Chyba zrobitam cos strasznego, ale to byto niechcqcy tatusiu! Co sie stato? — tato bardzo sie
zaniepokoil. W szkole na mojq tawke spadta pinezka z tablicy korkowej, ja jg podniostam i tak
sie zagapilam na paniq, ktora bardzo ciekawie opowiadata, ze wzigtam jg do buzi — ciggneta
Melania. W pewnym momencie si¢ zakrztusitam i chyba potknetam t¢ pinezke? — dodata
niesmiato. Alez, Melanio! — wykrzykngt tato.Tyle razy ci powtarzalismy, Ze nie wolno brac
zadnych przedmiotow do buzi. Tatus zaczql nerwowo chodzi¢ po pokoju. W podobnych
sytuacjach, kiedy nie wiedzial, co ma robi¢, dzwonit zawsze do mamy. Melania wiedziata, zZe
teraz jednak nie zadzwoni — nie chciat mamy martwic. Nie przypuszczal nawet, zZe babci noga
jest cata i zdrowa. Ubieraj si¢! — zdecydowal. Jedziemy do szpitala. Ta pinezka w twoim
brzuszku moze wyrzqdzi¢ powazne szkody. Muszq tym zajgc¢ sie lekarze. Melanii byto wszystko
jedno, gdzie jg tatus zawiezie. Chodzito tylko o to Zeby mama si¢ nie zloScita, a nie mozna sie
przeciez ztosci¢ na chore dziecko. Tatus denerwowat sie coraz bardziej. Nie mogt odpali¢
samochodu, a potem o maty wlos nie przejechatby skrzyzowania na czerwonym swietle. Caly
czas tez zerkal na Melanie i pytal — dobrze si¢ czujesz, coreczko? Nie jest ci za zimno? A moze
za gorqco? Nie czujesz sig¢ stabo? I tak przez calq droge, az do szpitala. Gdy juz byli na miejscu,
tatus pedzit tak przez szpitalne korytarze, Ze Melania nawet nie wiedziata, iz potrafi tak szybko
sig poruszac. Mity lekarz zaprosit ich do gabinetu. Wypytat o wszystko tatusia, a potem Melanii
zrobiono catq mase roznych badan. Wyglgda na to, Ze nie potknetas jednak tej pinezki — szepngt
tatus z ulgq. Przeswietlenie nic nie wykazato. Moze, gdy sie zakrztusitam, wyleciata z buzi? —
powiedziata cicho Melania. Czutam jednak, jakbym jq potknela. Jeszcze teraz kiuje mnie w
brzuszku! Tatus nic nie odpowiedzial. Siedziat przy tozku coreczki i patrzyt smutno w okno.
Wieczorem przyjechata mamusia. Przywitala sie z dziewczynkq i pocatlowata jg w czolo. Byla
jednak jakas inna. Nie byto w niej tyle ciepla, co zawsze i jakby mniej serdecznosci.
Najwazniejsze jednak, ze nie byta zta na Melanie. Jak sie czuje babcia? - zapytal tatus. Bardzo
dobrze — odparta mamusia spoglgdajgc przy tym na coreczke. Ma dwie zdrowe rece i dwie
zdrowe nogi. Wszystko ci potem wyjasnie — rzekta. Chyba, ze Melania zechce zrobic to sama —
dodata. A jej wzrok byl tak przeszywajqcy, Ze dziewczynke oblat zimny pot. Z naszym dzieckiem
takze wszystko dobrze — powiedziaf tato. Bedzie musiata jednak zosta¢ kilka dni na obserwacji.
Tatus przeczytal Melanii fragment ksigzki na dobranoc i rodzice opuscili szpital, obiecujgc, zZe
Jjutro z samego rana przyjdg do niej.
Po kilku dniach Melania wrocita do domu. Kochanie, bardzo sie ciesze, Ze jestes zdrowa i ze
Jjestes juz w domu — powiedziata mamusia. Musimy jednak powaznie porozmawiaé¢ — dodata.
Melania spuscita glowe i wpatrywala si¢ w zZotty kwiatek na niebieskim dywanie. Jezeli
spoznitas sie do szkoly, powinnas wykaza¢ sie odwagq i powiedzie¢ prawde. Nie chciatam mieé
uwagi w dzienniczku — wyznala dziewczynka. Myslatam, ze bedziesz niezadowolona, ze si¢
spoznitam. Ale bytabym dumna z ciebie, Ze jestes szczera i odwazna. To trudne przyzna¢ si¢ do



bledu — powiedziata mama. Przepraszam — szepnela cichutko Melania. Coreczko, twoje
ktamstwo sprawito, ze musiatam zwolni¢ si¢ z pracy. Jadgc do babci bardzo si¢ denerwowatam
i martwitam o nig. Pozniej zadzwonit tatus, ze ty jestes w szpitalu. Czy ty wiesz, co ja przeZytam?
Melania milczata. Bylo jej strasznie wstyd. Jedno klamstwo pociggato za sobq drugie i wynikly
z tego same ktopoty. Nie bytoby ich, gdybys nie klamata. Mama podeszta do Melanii i przytulita
jg mocno do siebie. Dziewczynka wlasnie na to czekata. Tak bardzo potrzebowata tej bliskosci.
Rozplakata sie, ale byly to {zy oczyszczenia — tzy ulgi i szczescia, ze mamusia jej wybaczyta.
Kochanie — szepneta mama gtosem petnym mitosci. Czasem popetniamy bledy i brniemy coraz
dalej w klopoty. Zawsze jednak mozna powiedziec¢ stop i zawrocic na dobrq droge. Im szybciej,
tym lepiej — usmiechneta sie. Im szybciej, tym tatwiej — odparta Melania i sama si¢ zdziwila, zZe
mOwi takie mqdre rzeczy. Wiesz co, — mamusia filuternie popatrzyta na corke. Czasem jest tak,
Ze cos, co posiadamy, mozemy wykorzysta¢ w dobry lub zly sposob — powiedziata tajemniczo.
Nie rozumiem — zdziwita sie dziewczynka. Klamstwo nie jest dobre, ale masz fantazje i potrafisz
bardzo dobrze wszystkich nabiera¢ — mama rozesmiata sie. Zrob z tego pozytek. Jak? — zapytala
zaskoczona Melania. Nie wiem! — mamusia wzruszyta ramionami, ale usmiech miata wcigz na
twarzy. Zapisz sig¢ do kotka teatralnego, albo wymysl cos. Z ktamstwami jednak koniec — dodata
stanowczo i pogrozita palcem. Wieczorem w odwiedziny wpadt Darek. Upewnil sig, ze z
Melaniq jest wszystko w porzqdku i popedzit do pokoju jej rodzicow. Prosze pani! — zwrocit sie
do mamy Melanii. Mam dla pani niespodzianke, tego pani na pewno nie zna — dodat i zaczgl
wykonywac¢ mnostwo skokow, zamachow, ciosow. Tatus i mamusia Melanii stali w ostupieniu,
nie wiedzgc, o co chodzi Darkowi. Chiopiec zblizat si¢ coraz bardziej do mamusi Melanii i w
pewnym momencie krzykngf — a teraz bede atakowat, niech sie pani broni! — i zamachngt sie¢
na mamusie. Mamusia schronila sie za tatusia, a tatus w pore zlapat Darka za noge. Chlopiec
rungt na podloge. Rodzice spojrzeli pytajgco na Melanie. Zapomniatam wam powiedziec, zZe
powiedziatam dzieciom w szkole, Ze mamusia ¢wiczy karate i obezwladnita trzech bandytow —
szepneta. Rodzice wybuchneli sSmiechem. Darek z trudem podniost si¢ z podtogi i rowniez zaczgl
sig smiac, cho¢ nic z tego wszystkiego nie rozumiat.

Melania zapisata si¢ do kotka teatralnego, byta jedngq z lepszych aktorek. Gdy pani powiedziata,
Ze potrzebny jest ktos, kto napisze tekst o wakacjach i pozegnaniu szkoly, w glowie Melanii
powstal natychmiast caly pomyst. Ja napisze takq historie — powiedziata. To bardzo
odpowiedzialne zadanie. Taki tekst nazywa si¢ scenariusz. Musisz kazdemu przydzieli¢ jakgs
role. Melania napisata najpiekniejszy tekst, jaki czytano i styszano w tej szkole. Przedstawienie
bylo gorqco oklaskiwane. Mamusia po zakonczeniu spektaklu powiedziata z dumg — zrobitas
dobry uzytek ze swojej fantazji. Wiem, mamo — odparta Melania, ale teraz musimy natychmiast
uda¢ sie do domu, bo podobno ktos wlamat sie nam do mieszkania. Melania — wykrzykneta
mamusia. Dziewczynka tobuzersko si¢ usmiechnela i puscita do mamy oko. Tylko zartowatam
—dodala.

(Zrédto: B. Andrzejezuk, Opowiastki familijne. Konspekty pracy z dzieémi dla przedszkoli i
szkot podstawowych (klasy I-111), s. 68)

2. Rozmowa na temat tresci wysluchanego opowiadania.

- Jaka histori¢ Melania opowiedziata nauczycielce, gdy spdznila si¢ na lekcjg?

- Jakie nastepstwa pociagnelto za soba to klamstwo?

(Mama pojechata do babci, gdyz uwierzyla, ze ona ztamata noge, Melania przestraszyta sig, ze
mamusia bedzie si¢ ztosci¢, gdy prawda wyjdzie na jaw i ponownie sktamata, czego efektem
byt jej pobyt w szpitalu);

- W jaki sposéb mozemy dobrze wykorzysta¢ sktonnos¢ do fantazjowania? (kétko teatralne,
pisanie opowiadan, wierszy, scenariuszy, a nawet malowanie obrazow itd.);

- Czy mamy prawo do bledow? (,, Nie popetnia btedoéw tylko ten, kto nic nie robi”).



3. Refleksja nad wlasnym post¢powaniem.

Proba odpowiedzi na pytanie:

- Jak powinni$my si¢ zachowac¢, gdy sktamiemy? (umie¢ si¢ przyzna¢ do klamstwa, przeprosic,
stara¢ si¢ go naprawic),

- Jak ja postepuje w sytuacjach, w ktorych boje¢ si¢ powiedzie¢ prawdg?

- Czy w dniu dzisiejszym staralem si¢ mowi¢ prawde?

- Czy w sytuacjach konfliktowych miatem odwage przyzna¢ si¢ do swych btedow i ztego
postgpowania?

Udzielenie pochwat i napomnien.

4. Wdrazanie do odreagowywania zgromadzonych negatywnych emocji w sposéb
bezpieczny dla innych — nie krzywdzac nikogo (np. przez rozmowe, zabawe i prace).

5. Zabawy przy stolikach (ukladanie puzzli, ukladanek, itp.)

Tygodniowy plan pracy w ochronce - GRUDZIEN, tydzien 3



Temat tygodnia:

Przygotowujemy sie do Tresci wychowawczo - dydaktyczne
Swigt Bozego
Narodzenia
Dzien Temat Cel Obszar Obszar umystowy Obszar Obszar Obszar Obszar
tygodnia dnia operacyjny fizyczny spoleczny kulturowy moralny religijny
* Dziecko + Cw. Poranne » Wprowadzenie dzieci w atmosfer¢ | ¢ Dzielenie si¢  Pantomima * Refleksjanad | « Modlitwa
oczekuje na o Zestaw Swiat Bozego Narodzenia na spostrzezeniami z | ¢ Taniec wlasnym poranna - dzien
przyjscie ¢wiczen podstawie opowiadania * domoéw integracyjny postepowaniem | Opatrznos$ci
Poniedziale | Bliskie Zbawiciela gimnastycznych | ePorzadkowanie zdarzen w rodzinnych na * Praca Bozej
k przyjscie ustyszanym tekscie z temat plastyczna w
Jezusa uwzglednieniem okreslen czasu. przygotowan malych
 Zagadki $wigtecznych zespotach
domu
* Dziecko « Cwiczenia * Przyblizenie dzieciom tradycji i + Zabawa * Spiew koled i | « Refleksjanad | « Modlitwa
wyjasnia poranne zZwyczajow $wigtecznych tematyczna z pastoralek wlasnym poranna - dzien
Symbole i znaczenie  Zabawy * Zapoznanie z symbolami elementami dramy postepowaniem | Aniotow str6zow
tradycje symboli i rozwijajace bozonarodzeniowymi, wyjasnienie + Katecheza
Witorek Bozonaro opowiada 0 zmysty ich znaczenia
dzeniowe tradycjach * Wiersz
Bozego
Narodzenia
* Dziecko « Cwiczenia » Rozmowa kierowana « Ocenianie * Rytmika *Postanowienie | *Modlitwa
Jak dobrze opowiada o tym, | poranne * Quiz porzadkow w spelienia poranna - dzien
przezyé w jaki spos6b * Zabawa w skojarzenia kacikach dobrego Swigtego Jozefa
Sroda Swieta dobrze uczynku w tym | «Czytanie
Bozego przygotowac si¢ dniu jako daru Starego
Narodzenia? | do Swiat Bozego dla Dzieciatka Testamentu
Narodzenia *Refleksja nad
wlasnym
postepowaniem
*Dziecko «Cwiczenia *Wiersz *Rozmowa «Zabawa z *Refleksja na *Modlitwa
uczestniczy w poranne «Zabawa dydaktyczna *Zachgcanie do elementami wlasnym poranna-dzien
ubieraniu choinki | «<Zabawa oczekiwania na dramy postgpowaniem | Najswigtszego
Czwartek Ubieramy muzyczno- swoja kolej +Spiew koled Sakramentu
choinke ruchowa podczas
wypowiedzi




«Zestaw *Wsp6lne «Czytanie
¢wiczen ubieranie choinki Nowego
gimnastycznych Testamentu
*Dziecko sktada «Cwiczenia *Rozmowa kierowana +Spiew koled *Refleksja nad *Modlitwa
Swigteczne poranne Sktadanie zyczen chorym wihasnym poranna-dzien
zyczenia *Wyjscie do postepowaniem | NajsSwigtszego
Piatek Swigteczne chorych — Serca Pana
Zyczenia przypomnienie Jezusa
zasad *Katecheza
kulturalnego *Udziat w
zachowania si¢ i przygotowaniach
bezpieczenstwa i przebiegu

podczas spaceru

Wigilii ochronce




GRUDZIEN (tydzien III, dzien 1)

Temat tygodnia: Przygotowujemy si¢ do Swiat Bozego Narodzenia.

Temat dnia: Bliskie przyjscie Jezusa.

Cel operacyjny: Dziecko oczekuje na przyjscie Zbawiciela.

Srodki dydaktyczne: B. Ferrero, Legenda o zlym pasterzu w: Program dydaktyczno-
wychowawczy wg koncepcji bl. Edmunda Bojanowskiego dla dzieci 3 - 6 letnich. Przez okulary
wiary - ANEKS, Rymanéw 2002; M. Walczak, D. Krecisz, Wesole przedszkole pieciolatka.
Przewodnik metodyczny, WSiP Warszawa 2006; B. Okraska — Cwiek, M. Walczak, Wesola
szkota szesciolatka. Przewodnik metodyczny, WSiP, Warszawa 2003; E, Januchta, W. Zaba —
Zabinska, Szkota pieciolatka. Przewodnik metodyczny, MAC EDUKACIJA, Kielce 2007; Super
zajecia dla grup mlodszych RAAB, grudzien 2007; pudetka po zapatkach, papier kolorowy,
nozyczki, klej, nici.

Przebieg dnia
Czesc 1

1. Schodzenie si¢ dzieci i powitanie:

- przezegnanie si¢ woda §wiecong,

- pochwalenie Pana Boga,

- przywitanie si¢ z nauczycielem i dzie¢mi,

- rozmowy indywidualne z dzieémi,

- zabawy dowolne zainicjowane przez dzieci.

2. Cwiczenia poranne.

- Zabawa ,,Ubieramy choinke”.

Dzieci nasladujg wieszanie bombek na choince - wspinajg si¢ na palce, zawieszajac wysoko
bombki, przykucaja, wieszajac je nisko.

- Zabawa ,,Toczenie $niegowej kuli”.

Idac w sklonie, dzieci nasladujg toczenie $niegowej kuli raz prawa reka, raz lewa.

- Zabawa ,,Pajac skacze”.

Dzieci nasladuja podskoki pajaca. Wykonuja podskok wykroczny z jednoczesnym uniesieniem
rak do gory i klasnieciem nad gltowa.

- Zabawa ,,Rysujemy noga”.

Dzieci staja na jednej nodze, palcami drugiej stopy rysuja na dywanie kontury bombek w
ksztatcie duzych 1 matych kot.

Maszeruja po obwodzie kota, wykonujac szes¢ krokoéw z jednoczesnym klaskaniem w dionie,
sze$¢ krokow bez klaskania.

(Zrédto: Szkola pieciolatka. Przewodnik metodyczny, cz. 2. s. 27)

3. Wprowadzenie w tematyke dnia.
Krotka rozmowa majaca na celu zapoznanie dzieci z tematyka tygodnia oraz tematem dnia.

4. Wdrazanie do odpowiedzialnego pelnienia wyznaczonych zadan i dyzurow.
Wyznaczenie dyzurnych, przydzielenie konkretnych zadan 1 dyzurow.

5. Wspdlna modlitwa poranna - dzieri Opatrznosci Bozej.
Modlitwa dzigkczynna skierowana do Boga Ojca za dar narodzenia Pana Jezusa.



Czes¢ 11
1. Zabawy dowolne.

Przebieg zajecia:

1.Wprowadzenie dzieci w atmosfere Swiat Bozego Narodzenia. Stuchanie opowiadania
B. Ferrero Legenda o zlym pasterzu.

Zyt kiedys pasterz, ktéry mial okropny charakter, a do tego dwa psiska, jeszcze gorsze od niego.
Mieszkat sam ze swymi owcami i psami, gdyz inni pasterze bali si¢ go.

Byt cztowiekiem swarliwym i msciwym, nieustannie zlym na cos, na kogos. Jego oczy
zwykle byly petne zlosci, a jego broda najezona i nieporzgdna. Jego stowa byly zawsze petne
goryezy i nikt jeszcze nie widzial go usmiechnietego. Zebracy, ktérzy pukali do jego drzwi,
musieli szybko ucieka¢ przed napadajgcymi na nich psami i grozbami pasterza.

Gdy w Swietq noc innym pasterzom ukazal sie aniol, oznajmiajgc narodziny Dziecigtka, pasterz
zrzedzit: ,, To glupie oszustwo dla tatwowiernych” - i zawingl sie ze ztoScig w swojg peleryne,
czarng jak jego serce.

Ale wiasnie tej nocy wydarzylo sie cos nadzwyczajnego.

Obcy cztowiek w nocy

W poblizu domu pasterza, wedrowat w poszukiwaniu ognia pewien Czlowiek. Pukatl do
wszystkich drzwi.

., Pomozcie mi dobrzy ludzie — blagal - moja Zona dopiero co urodzita Dziecko i musze rozpali¢
ogien, by ich ogrza¢, Kobiete i Malenkiego”. Ale noc byla gleboka, wszyscy spali i nikt Mu nie
odpowiadal. Mezczyzna szukat i szukat. Byt to sw. Jozef. Ciemnosci otaczaly Go zewszqd, ale
w pewnym momencie ujrzal blask ognia. Zblizyt si¢ do niego, prawie biegngc. Bylo to ognisko
ztosliwego pasterza, ktory pilnowal swego stada. Psy spaly u jego nog, a wokot spaty, jedna
przy drugiej, owce. Kiedy sw. Jozef si¢ zblizyl, psy sie obudzity. Chcialy zaszczekad, ale z ich
pyskow nie wydobyt sie Zaden glos. Pasterz zachecat je, by zaatakowaly intruza. Psy z najezong
siersciq i wyszczerzonymi, blyszczqgcymi zebami w swietle ogniska, rzucily si¢ w kierunku sw.
Jozefa, ale gdy dotarty blisko, jakby zmuszone przez niewidzialng reke, utozyly sie u Jego nog.
Pasterz zdumiony i poirytowany, chwycit swoj sekaty kij i naglym ruchem rzucit go z calej sity
na Obcego. Ale kij zboczyt ze swej drogi i ze swistem polecial daleko na pole. Nowo przybytly
miat twarz tagodngq, byt bezbronny: zblizyl sie do pasterza, idgc spokojnie pomiedzy uspionymi
owcami, dotykajgc ich zaledwie i nie budzqc. ,, Przyjacielu, podaruj mi troche ognia, abym mogt
ogrzac Dziecko i Jego Matke - poprosit Jozef. Pasterz juz mial odpowiedziec niegrzecznie, ale
przypomniat sobie, Ze psy nie pogryzly przybysza, kij go nie uderzyl, a owce nie zbudzily sie.
Troche zaniepokojony, nie Smiat odmowic. ,, Wez, ile chcesz - powiedziat szorstko.

Jak gars¢ czerwonych jablek

Nie bylo juz tam prawie ptomienia, galezie i glownie byly zweglone. Lezata tam tylko gars¢
zaru, a Obcy nie miat ze sobg ani wiaderka, ani topaty, by go wzigc¢. Stary pasterz zauwazyt to
i Zlosliwie powtorzyl: ,, Wez, ile chcesz... jesli potrafisz”. Swiety Jozef schylit sie, wzigl rekoma
troche Zaru, zawingl w pole swojego plaszcza i podziekowawszy, odszedt. Ogien nie parzyt ani
jego ragk, ani plaszcza. Wzigt go, jakby to byta gars¢ czerwonych jabtek. Pasterz zdumiat sie.
,,Co za noc”’- myslat. ,, Psy nie gryzq, kije nie uderzajg, owce nie bojq sig¢, a ogien nie parzy”.
Zawolal glosno, zwracajgc sie do Obcego: ,,Co to za dziwna noc! Dlaczego wszyscy sq
dobrzy?”. Cztowiek odpowiedziat uprzejmie: ,, Musisz to sam zrozumiec¢ sercem, Ja nie moge
ci powiedziec¢ tego”. Stary pasterz zdecydowal, Ze nie spusci z oczu Obcego i zaczqgl z dala is¢
za nim. 1 tak odkryl, Ze Czlowiek nie ma nawet chaty, by si¢ schroni¢, ze Jego zona i Dziecko
znajdujq sie w czyms w rodzaju groty, ktora nie chroni od zimna. Gdy pasterz zobaczyt dziecko,
jego zimne i zgorzkniale serce troche si¢ rozgrzato. Ciemnosci, ktore zamieszkiwaly jego dusze,



nagle zaczely sie rozjasniac. Otworzyt swojg torbe i wyciggngt z niej runo owcy, biate i miekkie
i podat je Kobiecie, by okryla nim Dziecko. Potem wzigt chleb i ser i ofiarowat Matzonkom. W
tym momencie jego oczy otworzyly sie i ujrzat to, czego poprzednio nie mogt zobaczy¢ i ustyszat
to, co poprzednio nie mogt uslyszeé. Zauwazyl, ze otaczajg go zastepy aniotow spiewajqcych
chorem, ze tej nocy narodzit si¢ Mesjasz, Mesjasz, ktory miat wybawi¢ caly swiat od ztego.
Wowczas zrozumial, dlaczego tej radosnej nocy nic i nikt nie moze byc¢ zly. Aniotowie
znajdowaly sie nie tylko wokol niego, ale wszedzie-w grocie, na gltazach, w niebie i na
pagorkach: przybywaty, by zachwyca¢ si¢ Bozym Dziecigtkiem.

Wszedzie panowalo szczescie, radosc, Spiewy i tance. Pasterz widzial to wszystko tej nocy, ktora
wydawata sie czarna i pusta, nim jego oczy nie otworzyly sie naprawde. Wowczas ogarneta go
fala szczescia i nieopanowana rados¢ wstrzgsneta calq jego istotq: tak jakby wszystko zmienito
sig w nim w jedng z tych harf, na ktorych grali Aniotowie. Rzucit si¢ na kolana i dzigkowat
Panu. Jego oczy napetnily sie tzami szczescia pierwszy raz w Zyciu.

(Zrédto: Program dydaktyczno-wychowawczy wg koncepcji bt. Edmunda Bojanowskiego dla
dzieci 3-6 letnich ,, Przez okulary wiary - aneks, s.72)

2. Porzadkowanie zdarzen w czasie — na podstawie opowiadania.

3. Zestaw ¢wiczen gimnastycznych.
e Cwiczenia orientacyjno - porzadkowe.
Dowolna zabawa pudelkami. Na hasto N. ,, hop”, dzieci zatrzymuja si¢ i stojg nieruchomo jak
pomniki.
o Cwiczenia migéni grzbietu - lezenie przodem, rzuty pudetka w gore i chwyt oburacz.
o Cwiczenia rownowazne:
- marsz z utozonym pudetkiem na glowie,
- chdd na pigtach, pudetko utozone na stopie.
e Cwiczenie rzutu - rzut pudetkiem do obreczy z blizszej i dalszej odleglosci.
e Skoki-przeskakiwanie przez pudetko na jednej nodze(w przod i w tyt).
e Cwiczenia zwinnosciowe - w siadzie podpartym przenoszenie pudetka stopami za
glowe.
e Cwiczenia stop - chwyt pudetka palcami prawej i lewej stopy.
e Czworakowanie - obchodzenie w pozycji na czworakach pudetka dookota raz w jedna,
araz w drugg strone.
o Cwiczenia mig$ni grzbietu - lezenie przodem, na okreslone hasto unoszenie do géry rak,
w ktorych dziecko trzyma pudetko.
o Cwiczenie rzutu i chwytu - podrzucanie i lapanie pudetka jedng reka.
e Marsz uspokajajacy - zabawa ze §piewem.
(Zrodto: Wesola szkota szesciolatka. Przewodnik metodyczny, cz.1, s. 67)

4. Dzielenie si¢ spostrzezeniami z domow rodzinnych na temat przygotowan Swiatecznych
( porzadki domowe, wypieki, wspolne spedzanie czasu z rodzing).

5.Cwiczenia warg i jezyka pt. ,,Sprzatanie”.

Jezyk petni rolg miotly, ktora sprzata a jama ustna to pokoj:
Myjemy Sciany - policzkKi

Podloge - dolne dzigsta

Okna - zeby

Sufit - podniebienie

Schody - jezyk wysuwa si¢ na brodg



e Komin-jgzyk w kierunku nosa

e Trzepanie dywandw-klaskanie jezykiem
(Zrodto: Program dydaktyczno - wychowawczy wg koncepcji bl. Edmunda Bojanowskiego dla
dzieci 3-6 letnich. Przez okulary wiary - ANEKS, s.171-172)

6. ,,Jak pomagam w domu?” — pantomima.
Dzieci otrzymuja od nauczyciela ,,polecenie na ucho” i maja je zilustrowaé ruchem. Grupa
odgaduje wykonang czynnos$¢.

7. Taniec integracyjny ,,Sweet cookes”.

Dzieci nasladujg ruchy nauczyciela 1 dopasowujg je do rytmu muzyki. Wykonuja czynnosci:
ucieranie, ubijanie jajek, ugniatanie, watkowanie, dekorowanie.

(Zrodto: Program dydaktyczno - wychowawczy wg koncepcji bl. Edmunda Bojanowskiego dla
dzieci 3-6 letnich. Przez okulary wiary - ANEKS, s.171-172)

Cze§é 111

1. Refleksja nad wlasnym postepowaniem.

Préba przejscia wraz z dzie¢mi poprzez kolejne wydarzenia dnia. Podzigkowanie Bogu za
otrzymane dobro i taski oraz za sytuacje, w ktorych sprawilismy komus rados¢. Nawigzanie do
sytuacji konfliktowych, ktore zaistnialy, zwrdcenie szczegolnej uwagi na przeproszenia Boga
Ojca za to, co bylo zte, oraz tej osoby, ktorej sprawiliSmy przykro$¢. Udzielenie pochwatl i
napomnien.

2. Wykonanie réoznych ozd6b choinkowych.
e Pierwszy zespot wykonuje bombki
e Drugi zesp6t wykonuje tancuch
e Trzeci zespol wykonuje gwiazdy

3. Rozwigzywanie zagadek.
Przyniesli jq z lasu, pigknie przystroili
Teraz bedzie z nami, by Swieta umilic¢.(choinka)

Kolorowe, blyszczgce
wiszq na zielonej, Swigtecznej gatgzce.(bombki)

Te zZelazne nie wpuszczajg w szkode,

Ani kozy, ani starej krowy.

Te ztote lubig nosi¢ panie,

Papierowe —choinka dostanie. (faricuch)

Bywajg na choince, w chmurze, na materiale,
Ate, o blyszczq stale, najlatwiej nocq znalez¢.(gwiazdy)
(Zrédto: Superzajecia dla grup miodszych, RAABE, cz.1,C 2.12,5.2)

4. Zabawy wedlug zainteresowan dzieci.

GRUDZIEN (tydzien III, dzien 2)



Temat tygodnia: Przygotowujemy si¢ do Swiat Bozego Narodzenia.

Temat dnia: Symbole i tradycje Bozonarodzeniowe.

Cel operacyjny: Dziecko wyjasnia znaczenie symboli i opowiada o tradycjach Bozego
Narodzenia.

Srodki dydaktyczne: wiersze: T. Kubiak, Wieczor wigilijny, W. Chotomska, Koleda domowa,
E. Januchta, W. Zaba — Zabifska, Szkofa pieciolatka. Przewodnik metodyczny, MAC
EDUKACIJA, Kielce 2007; D. Krgcisz, M. Walczak — Sarao, Wesole przedszkole czterolatka.
Przewodnik metodyczny, WSIiP, Warszawa 2008; papierowe bombki, choinka, jemiota, ptyta
CD, magnetofon, gitara, woda, papier, nozyczki, klucz, gumka, Srubka, moneta, perfumy,
mydlo, czosnek, cebula, cukier, sol, dzem, http://p 6stwola.w.interia.pl/swiat.html.

Przebieg dnia

Czesc 1
1. Schodzenie si¢ dzieci i powitanie:
- przezegnanie si¢ woda §wigcona,
- pochwalenie Pana Boga,
- przywitanie si¢ z nauczycielem i dzie¢mi,
- rozmowy indywidualne z dzie¢mi,
- zabawy dowolne zainicjowane przez dzieci,

2. Cwiczenia poranne (patrz dziefi 1).
3. Wprowadzenie w tematyke dnia.

4. Wspolna modlitwa poranna - dzien Aniolow Strozow.

Cze§é 11
1. Zabawy dowolne.

Przebieg zajecia:

1. Przyblizenie dzieciom tradycji i zwyczajow Swigtecznych.

(przygotowywanie potraw wigilijnych, ubieranie choinki, odgrywanie jasetek, spiew koled,
obdarowywanie sie prezentami, redagowanie Zyczen, zawieszanie gatgzki jemioly)

Zwyczaje i tradycje wigilijne

Wigilia, rozpoczyna si¢ wraz z pierwsza gwiazdkg podczas, ktorej rodzina czytana
Ewangeli¢, modli si¢ dzieli si¢ optatkiem, sktada sobie zZyczenia. Stot tradycyjnie nakryty jest
biatym obrusem z wigzka siana pod nim, co ma upami¢tnia¢ narodziny w stajence. Na stole
powinno znajdowa¢ si¢ jedno puste nakrycie dla zbtagkanego wedrowca. Jak glosi tradycja na
stole powinno si¢ znalez¢ 12 potraw. W tym dniu na stole kréluja ryby (karp wigilijny,
sledzie), potrawy z nasion (groch, mak), kapusta, grzyby, postny barszcz, kompot z suszu itp.
Klasyczne potrawy wigilijne to : barszcz z grzybami, uszkami lub pasztecikami (czasami zur
lub zupa grzybowa), karp w galarecie, karp smazony, kapusta z grochem, pierogi z kapustg 1
grzybami, kutia, §ledzie w oliwie 1 kompot z suszonych owocow.


http://p/

Podczas Wieczerzy wspolnie $piewane sa koledy. Wieczerza wigilijna konczy si¢ zazwyczaj
rozdaniem prezentéw znajdujacych si¢ pod choinkg i wyj$ciem na tradycyjng ,,Pasterke”
2.Zabawa ruchowa.

Kazde dziecko bierze jedna matg bombke i przykleja ja sobie do ubrania. W réznych
miejscach sali sg umieszczone duze bombki. Zadanie dzieci polega na odszukaniu duzych
bombek w kolorze swoich, przyklejonych do ubrania. Dzieci bawig si¢ przy muzyce, a na
przerwe biegna do wtasciwej duzej bombki. N. co jaki$ czas zmienia miejsce ustawienia
duzych bombek.

(Zrédto: D. Krecisz, M. Walczak — Sarao, Wesole przedszkole czterolatka. Przewodnik
metodyczny, cz. 1,s. 96)

3. Stuchanie wierszy: T. Kubiak Wiecz6r wigilijny, lub W. Chotomska Koleda domowa.

Wieczor wigilijny

Bialy obrus Isni na stole,

pod obrusem siano.

Plong swieczki na choince,

Co tu przyszta na noc.

Na talerzach kluski z makiem,
karp jak ksiezyc srebrny.
Zasiadajq wokot stotu

dziadek z babcig, krewni.

Juz sie z sobq podzielili
optatkiem rodzice,

Jjuz ztozyli wszyscy wszystkim
moc serdecznych zyczen.
Kiedy mama sie dzielita

ze mng tym opftatkiem,

miata w oczach tzy, widziatem,
otarta ukradkiem.

Nie wiem, co tez mama chciata
szepng¢ mi do ucha:

Bym na drzewach nie dart spodni,
pani w szkole stuchat...
Niedojrzatych jablek nie jadl,
butow tak nie brudzit...

Nagle stysze, mama szepce:

- Bqgdz dobry dla ludzi.

Lub

Kol¢da domowa

Ta koleda od optatka sie zaczyna,

Bo optatkiem najpierw dzieli si¢ rodzina.
Od oplatka i od Zyczen naszej mamy

Od tych stow nad optatkiem wyszeptanych.
A ty, nasza koledo domowa

Stowa mamy w pamieci zachowaj!

1 juz ryby i juz grzyby sq na stole

Zaraz przyjdzie i na kluski z makiem kolej.



My z rybami to jestesmy ciut na bakier
Ale bardzo nam smakujq kluski z makiem.
Za te kluski, koledo domowa,

chcemy babci podziekowad!

Teraz trzeba wyjg¢ paczki spod choinki
Bo Mikotaj przyniost do nas upominki.
Tata mowit, Ze z pieniedzmi krucho raczej
A Mikotaj przyniost do nas tyle paczek.
Razem z nami koledo zawolaj,

ze sie udat nam Mikotaj!

1 zaspiewayj, zakoleduj nam koledo

Ze najblizsi zawsze blisko przy nas bedg,
Ze nikogo nie zabraknie przy tym stole
Przy koledzie najpiekniejszej z wszystkich koled!
A ty, nasza koledo domowa,

Naszych bliskich w pamieci zachowaj!

4. Omowienie tresci wierszy.

Pytania pomocnicze:

- O jakim positku jest mowa w wierszu?

- Jak przygotowywano stot do kolacji wigilijnej?

- Jakie potrawy pojawity si¢ na stole?

- Kto zasiadt do uroczystej kolacji?

- Jakie zyczenia sktadano sobie podczas dzielenia si¢ optatkiem?
- Jakie tradycje zwiazane ze Swietami zawarte sa w wierszu?

5. Zabawa tematyczna z elementami dramy Przedswigteczne porzqdki.

Chetne dzieci mimikg, gestem, ruchem przedstawiaja wykonywanie réznych prac w domu.
Pozostale dzieci odgaduja nazwy wykonywanych czynnosci.

(Zrodto: Szkola pieciolatka. Przewodnik metodyczny, cz. 2, s. 35)

Czes¢ 1
1. Refleksja nad wlasnym postepowaniem.
2.Katecheza na temat nadchodzacych Swiat Bozego Narodzenia.
3. Spiew koled i pastoralek.

3. ,,Jak poznajemy §wiat? Nazywanie zmyslow: wech, dotyk, smak, wzrok, stuch.
Zabawy:

- Czy dobrze widze? — ¢wiczenia doskonalgce spostrzegawczos¢ wzrokowq.

Nauczycielka rozktada na podtodze kilka przedmiotow w szeregu, dzieci przyglgdajq sie jak
sq utozone, a nastgpnie zamykajq oczy. W tym czasie nauczyciel zabiera jeden (albo wiecej)
przedmiotOw - zadaniem dzieci jest odgadngé, czego brakuje.

- Czy dobrze slysze? — cwiczenia doskonalgce wrazliwosé stuchowq.

Rozpoznawanie za pomocg zmystu stuchu wykonywanych przez nauczyciela czynnosci, np.
przelewanie wody, darcie papieru, cigcie nozyczkami, uderzanie dloniq o dlon itp.

- Czy potrafie poznac po dotyku? — éwiczenie wrazliwosci dotykowej.



Drzieci z zamknietymi oczami probujg rozpoznac za pomocq dotyku rozne drobne przedmioty
wylosowane z worka (np. klucz, gumka, nozyczki, srubka, moneta itp.)

- Co czuje nasz Nos? — éwiczenia usprawniajgce zmyst wechu.

Rozpoznawanie za pomocq wechu roznych przedmiotow, np. perfumy, mydia, czosnku,
musztardy itp.

- Co czuje nasz jezyk? — cwiczenie wrazliwosci smakowej.

Rozpoznawanie pokarmow po smaku, np. cebuli, cukru, soli, dzemu itp.

(Zrodto: http://p 6 stwola.w.interia.pl/swiat.html)

5. Zabawy w kacikach zainteresowan.


http://p/

GRUDZIEN ( tydzien III, dzien 3)

Temat tygodnia: Przygotowujemy si¢ do Swiat Bozego Narodzenia.

Temat dnia: Jak dobrze przezy¢ Swigta?

Cel operacyjny: Dziecko opowiada o tym , w jaki sposob dobrze przygotowaé si¢ do Swiat
Bozego Narodzenia

Srodki dydaktyczne: Pismo Swigte, E, Januchta, W. Zaba — Zabinska, Szkola pieciolatka.
Przewodnik metodyczny, MAC EDUKACJA, Kielce 2007, D. Krecisz, M. Walczak — Sarao,
Wesole przedszkole czterolatka. Przewodnik metodyczny, WSIP, Warszawa 2008; Cz.
Cyranski, M. Kwasniewska, W. Zaba — Zabinska, Moje pie¢ lat. Przewodnik metodyczny, MAC
EDUKACIJA, Kielce 2002, quiz, pitka, tamburyn.

Przebieg dnia
Czesc 1

1. Schodzenie si¢ dzieci i powitanie:

- przezegnanie si¢ wodg §wigcong,

- pochwalenie Pana Boga,

- przywitanie si¢ z nauczycielem i dzie¢mi,

- rozmowy indywidualne z dzie¢mi,

- zabawy dowolne zainicjowane przez dzieci.

2. Cwiczenia poranne (patrz dzier 1).
3. Wprowadzenie w tematyke dnia.

4. Wspblna modlitwa poranna - dzier Sw. Jozefa.
Postanowienie spetnienia dobrego uczynku w tym dniu jako daru dla Dzieciatka Jezus.

Czes¢ 11
1. Zabawy dowolne.

Przebieg zajecia:

1. Robimy przedswiateczne porzadki.
Wyznaczenie zespotow i zapoznanie dzieci z zadaniami do wykonania.

2. Ocenianie porzadkow w kacikach, chwalenie za wykonana prace.

3. Zabawa ruchowo-nasladowcza.

Nauczyciel lub chetne dziecko nasladuje czynnos$ci zwigzane ze Swigtecznymi porzadkami, np.
trzepanie dywanu. Pozostale dzieci odgaduja, co robi Nauczyciel (kolega). Po wlasciwym
odgadnigciu wszyscy przytaczaja si¢ do zabawy - pomagaja w Swiatecznych porzadkach.
(Zrédto: Wesole przedszkole czterolatka. Przewodnik metodyczny, cz.1, s. 91)

4. Rozmowa kierowana.
W jaki sposob dobrze przygotowac si¢ do Swiat Bozego Narodzenia?

5. Przeprowadzenie quizu: Czy wszystko wiemy o Swietach?



Pytania:
e Jak nazywa sic czas, ktory poprzedza Swigta Bozego Narodzenia?
Kiedy zasiada si¢ do wieczerzy wigilijnej?
Kiedy ubiera si¢ choinkge?
Gdzie narodzit si¢ Pan Jezus?
Dla kogo zostawia si¢ puste nakrycie przy wigilijnym stole?
Czym ludzie dzielg si¢ podczas wieczerzy wigilijnej?
Jak nazywa sic Msza Swieta, ktora jest odprawiana o potnocy w noc wigilijna?
e Kto pierwszy przybyt do stajenki, aby odda¢ pokton malutkiemu Jezusowi?
e Jak mieli na imi¢ krolowie, ktorzy przybyli do stajenki? itp.

6. Rytmika.

7. Zabawa w ,, slowa” kojarzace sie ze Swietami.

Nauczyciel rzuca pitke do wybranego dziecka, a ono podaje stowo, ktére wiaze si¢ ze Swigtami,
np. choinka, Mikotaj, prezenty, gwiazdka, $nieg, koledy. Jezeli dzieci maja problemy z
podawaniem stow, nauczyciel stosuje podpowiedzi typu:

- ubieramy ja w kolorowe ozdoby,

- znajdujemy je pod choinka,

- wieszamy j3 na czubku choinki,

- ozdabiamy nimi choinke,

- przynosi prezenty itp.

(Zrodto: Moje pieé lat. Przewodnik metodyczny, cz.2, s. 120)

Czesé 111
1. Refleksja nad wlasnym postepowaniem
2.Czytanie Pisma Starego Testamentu.
3.Zabawa: Shuchaj i wykonuj.
Dzieci swobodnie biegaja po sali przy dzwigkach tamburyna. Podczas przerwy w grze stuchaja
polecenia Nauczyciela i wykonuja je, np. zrobcie dwa kota: w jednych niech stang dziewczynki,
w drugim - chtopcy. Podczas nastepnym przerwy podaje inne polecenia, np. pod $ciang niech
stang dzieci krotkimi wlosami, a pod oknem dzieci z dlugimi wtosami.

(Zrodto: Szkola pieciolatka. Przewodnik metodyczny, cz. 2, s. 120).

4. Zabawy w kacikach zainteresowan.



GRUDZIEN ( tydzien III, dzien 4 )

Temat tygodnia: Przygotowujemy si¢ do Swiat Bozego Narodzenia.

Temat dnia: : Ubieramy choinkg.

Cel operacyjny: Dziecko uczestniczy w ubieraniu choinki.

Srodki dydaktyczne: Pismo Swiete; M. Cwick, B. Godzimirska, J. Wasilewska, ABC ksigzka
pieciolatka. Przewodnik metodyczny, WSIP, Warszawa 2006; M. Walczak, D. Krecisz, Wesole
przedszkole pieciolatka. Przewodnik metodyczny, WSIP Warszawa 2006; D. Krecisz, M.
Walczak — Sarao, Wesole przedszkole czterolatka. Przewodnik metodyczny, WSIP, Warszawa
2008; wiersz D. Gellner, Pojedziemy dzis sankami; A. Wengier, Zabawy dydaktyczne dla dzieci
w wieku przedszkolnym, WSIP, 1983; s. S. Kardas, W naszej Ochronce bawmy si¢ wesoto, Cz.
I, Tarndw 1993; obrazki przedstawiajace choinki przystrojone na rdzne sposoby, 5 zestawow
zabawek o zmniejszajacych si¢ rozmiarach (5 bombek,5 gwiazdek z blyszczacego kartonu,5
klockow,5 laleczek, 5 piteczek, 5 pudetek roznej wielkosci), gwiazda lub §wigteczny lampion,
choinka, ozdoby choinkowe, tancuch, §wiatetka, pudetka po zapaltkach, instrumenty muzyczne,
gatgzka choinkowa.

Przebieg dnia
Czesé 1

1. Schodzenie si¢ dzieci i powitanie:

- przezegnanie si¢ wodg §wigcong,

- pochwalenie Pana Boga,

- przywitanie si¢ z nauczycielem 1 dzie¢mi,

- rozmowy indywidualne z dzie¢mi,

- zabawy dowolne zainicjowane przez dzieci

2. Rozmowa na temat ,,Swiqteczna choinka”.
Wymienianie elementow ozdobnych  znajdujacych si¢ na obrazkach z choinkami
umieszczonych na tablicy. Zwracanie uwagi na réoznorodne sposoby ozdabiania choinki, np.
kolorowe bombki, jabika, pierniki, cukierki, elementy wykonane z wydmuszek, piorek, stomy,
kolorowego papieru, blyszczace tancuchy i elektryczne lampki. Wskazywanie tych ozdéb,
ktorych nazwy nauczycielka wypowiada sylabami.
(Zrédto: ABC ksigzka pieciolatka. Przewodnik metodyczny, ¢z.1,5.79)
3. Cwiczenia poranne (patrz dzier 1).
4. Wprowadzenie w tematyke dnia.
5. Wspolna modlitwa poranna - dziern Najswietszego Sakramentu.

Czesc 11
1. Zabawy dowolne.

Przebieg zajecia:

1.Wspdlne ubieranie choinki.



Wdrazanie do ostroznego obchodzenia si¢ z ozdobami ze wzgledu na ich kruchos¢.
Obserwowanie przedmiotéw o blyszczacych i matowych powierzchniach, okre$lanie, ktore z
nich sg bardziej widoczne. Postugiwanie si¢ pojeciami: na gorze, na dole, z lewej, z prawej, na
srodku.

2. Ukladanie zdan na temat choinki znajdujgcej si¢ w sali .
Zachecenie dzieci do oczekiwania na swoja kolej podczas wypowiedzi.

3. Zabawa Swigteczna orkiestra.
Nauczyciel przygotowuje rézne instrumenty perkusyjne. Kazde dziecko wybiera sobie jeden z
nich. Nastepnie dzieci Spiewaja kolede i graja na instrumentach.

4. Shuchanie do wiersza D. Gellner ,,Pojedziemy dzi$§ sankami”.
Pojedziemy dzis sankami na plac choinkowy,

Gdzie choinki do choinek tulg swoje glowy,

Gdzie choinki si¢ trzymajq za zielone rece

| znajdziemy f¢ jedyng w iglastej sukience.

| bedziemy wiezé na sankach krélewne zielong,
Bo juz wszyscy z ozdobami czekajg nas w domu.
Opleciemy jg taricuchem srebrzystym dokota,
Zawiesimy zfotq gwiazde Wysoko U czofa.

Damy swieczki niech je trzyma w palcach swych zielonych,
Niech ogniami zlocistymi blysnie z kazdej strony.
Ustrojona rozspiewana krélowaé nam bedzie

Przy opfatku przy muzyce przy spiewnej koledzie.

Zabawa do tresci wiersza: Dzieci ustawiajg si¢ w zaprzegi po troje: dwoje z przodu, trzecie
w tyle jako woZnica. Inne z instrumentami ,,jadg sankami”. Zaprzegi jada w takt muzyki. Gdy
muzyka cichnie - konie staja, ,.grzebig nogg”, woznice przesiadajg si¢ do innych san-
przechodzg o jedno miejsce do przodu. Przy III zwrotce dzieci biegng za wybrang dziewczynka
- ,,choinkg”, ktora trzyma w reku galazke choinkowa, otaczaja ja wokoto, klaszcza i $piewaja
koledg.

(Zrédto: s. S. Kardas, W naszej Ochronce bawmy sie wesolo, cz. |, s. 225)

5.Zestaw ¢wiczen gimnastycznych (patrz dzien 1)

6. Zabawa dydaktyczna: Do jakiego pudetka.
Ustalenie zgodnosci pomiedzy uporzadkowanymi wedlug wielko$ci kilkoma przedmiotami.
Przygotowanie: Na pieciu krzesetkach ustawionych w jednym rogu sali ustawione sg pudetka
roznej wielkosci (od najwigkszego do najmniejszego). Dzieci siedza na obwodzie kota,
wewnatrz kota lezg zabawki (5 nietlukacych si¢ bombek, 5 gwiazdek na choinke, 5 laleczek, 5
piteczek, 5 klockOw - rozmiary zabawek stopniowo si¢ zmniejszajg).

e Rozpoznawanie i nazywanie przedmiotow lezacych na dywanie:
- Co to jest? Do czego stuzy?
- Czym si¢ r6znig miedzy sobg gwiazdki, a czym bombki itp.?

e Woyjasnienie zasad zabawy.
Dzieci zostaja podzielone na 5 grup. Kazda grupa otrzymuje jedno z pieciu pudelek; mowia,
ktora grupa ma najwigksze, ktora mniejsze, a ktora najmniejsze pudetko. Zadaniem dzieci jest



wlozenie zabawek do pudetek odpowiedniej wielkosci. Najmniejsze zabawki do najmniejszego
pudetka, wigksze do wigkszych pudelek, a najwicksze do najwickszego. Skonczywszy
wyjasnienia, nauczyciel poleca, aby jedno dziecko z kazdej grupy wzigto zabawke o
potrzebnych mu rozmiarach. Zanim dzieci rozpoczng rozktadanie zabawek, nauczyciel
przypomina, ze nalezy uwaznie patrze¢ na nie, a w razie wystgpienia trudno$ci przymierzaé
zabawki, aby stwierdzi¢, ktora zabawka jest wigksza, a ktora mniejsza.

o (Czes$¢ gtowna zabawy dydaktyczne;.
Dzieci biorg zabawki kolejno. Jedno dziecko z kazdej grupy bierze tylko jedng zabawke. Po
wykonaniu ¢wiczenia wyznaczone dzieci wspolnie z nauczycielem sprawdzajg prawidlowos¢
doboru zabawek w pudetkach. Poprawne wykonanie zadania poprzez poszczegoélne grupy
mozna nagrodzi¢ brawami lub specjalnym okrzykiem.
(Zrédto: A. Wengier, Zabawy dydaktyczne dla dzieci w wieku przedszkolnym, s.146)

7. ,P6jdzmy wszyscy do stajenki” - zabawa z elementami dramy.

Dzieci nasladujg charakterystyczne postacie: aniotow, kolednikow, pasterzy, dzieci.

N. wilacza magnetofon z koleda. Wszystkie postacie wyruszaja do Betlejem. Na cisze
(przerwe)w muzyce dzieci-postacie nieruchomiejg. Odpada to dziecko, ktore sie¢ poruszyto.
(Zrodto: Wesole przedszkole pieciolatka. Przewodnik metodyczny, cz. 2, s. 36)

Czesé 11T
1. Refleksja nad wlasnym post¢epowaniem.
2.Czytanie Nowego Testamentu.

3. Zabawa Kole¢dujemy.

Dzieci spacerujg po sali, jedno z nich trzyma gwiazde lub §wigteczny lampion. Na sygnal
Nauczyciela dziecko zatrzymuje si¢ i probuje $piewaé(wraz z nagraniem)fragment wybranej
koledy.

(Zrodto: Wesole przedszkole czterolatka. Przewodnik metodyczny, cz.1, s. 95)

4.Zabawa muzyczno-ruchowa ,,Gwiazdki”.

Na sygnal Nauczyciela dzieci zostaja zamienione w gwiazdki. Dzieci —gwiazdki rozbiegaja si¢
po catej sali radosnie podskakujgc. Na umowiony sygnat dzieci-gwiazdki wigza mate koteczka
(dwoje, troje dzieci). Dzieci sluchaja uwaznie uderzen w tamburyn, aby wiedzie¢, jak liczne
maja by¢ koteczka.

(Zrodto: Wesole przedszkole pieciolatka. Przewodnik metodyczny, cz. 2, s .35)

5. Zabawy konstrukcyjno - manipulacyjne.



GRUDZIEN ( tydzien III, dzien 5)

Temat tygodnia: Przygotowujemy si¢ do Swiat Bozego Narodzenia.

Temat dnia: Swigteczne zyczenia.

Cel operacyjny: Dziecko sktada §wigteczne zyczenia.

Srodki dydaktyczne: E, Januchta, W. Zaba — Zabinska, Szkola pieciolatka. Przewodnik
metodyczny, MAC EDUKACJA, Kielce 2007; Z usmiechem w Zycie. Wiersze, piosenki,
opowiadania, inscenizacje dla najmtodszych, wyd. ,,JJedno$¢”, Kielce 1992; kartki §wiateczne,
swieczki gitara, nagrania koled, stroj choinki 1 misia, stajenka;
http://wigilia.pl/?Page=ri033e007c96i6.

Przebieg dnia
Czesé 1

1. Schodzenie si¢ dzieci i powitanie:

- przezegnanie si¢ wodg §wigcong,

- pochwalenie Pana Boga,

- przywitanie si¢ z nauczycielem i dzieémi,

- rozmowy indywidualne z dzie¢mi,

- zabawy dowolne zainicjowane przez dzieci.

2. Cwiczenia poranne (patrz dzier 1).
3. Rozmowa kierowana na temat formulowania zyczen.
4. Zabawa Swigteczne Zyczenia.
Dzieci siedzg w kregu. Na $rodku stoi kosz z kartkami $wigtecznymi, ktorych adresatami sg
dzieci. Chetne dziecko wybiera dowolne kartki. Nauczyciel czyta zapisane na nich Zyczenia
oraz imi¢ i nazwisko adresata. Zabawa trwa do momentu, az wszystkie dzieci otrzymaja kartki.
(Zrodlo: Szkola pieciolatka, Przewodnik metodyczny, cz. 2, s. 27)
5. Wprowadzenie w tematyke dnia.
6.Wspolna modlitwa poranna - dzieri Najswietszego Serca Pana Jezusa
Czesé 11
1. Zabawy dowolne.
Przebieg zajecia:
1. Katecheza na temat Swiat Bozego Narodzenia.
2. Nauka Swiatecznych zyczen.
W dzien Bozego Narodzenia zawsze sklada si¢ zyczenia.
I my nasze tez skladamy wszystkim tym, ktorych kochamy.

Laski Bozej, sil do pracy niechaj wszystkim Bog da¢ raczy.
Niech pomoze Bog Wcielony zebra¢ wszgdzie wielkie plony.



(Zrédto: Z usmiechem w zycie. Wiersze, piosenki, opowiadania, inscenizacje dla najmtodszych,

s. 18)

3.Wyjscie do chorych, samotnych i skladanie im zyczen. Przypomnienie zasad
kulturalnego zachowania sie¢ i bezpieczenstwa podczas spaceru.

Czes¢ I
1. Refleksja nad wlasnym postepowaniem.
2. Udzial w przygotowaniach i przebiegu Wigilii w Ochronce.

3. Scenariusz uroczystosci ,, Wigilijne spotkanie”.

Swiatta zgaszone, zapalona choinka.

Do sali z zapalonymi §wieczkami, przy dzwigkach koledy ,,Wsr6d nocnej ciszy” wchodza
dzieci i ustawiajg Swieczki przy stajence

Nauczyciel:

Juz od dawien dawna, co roku, w tych samych dniach grudniowych obchodzi si¢ Swieta Bozego

Narodzenia.

W réznych zakatkach §wiata w rozny sposob obchodzone jest Boze Narodzenie, ale wszedzie
taczy je radosé, zyczliwos¢ 1 wspolne spotkania, a wigc my dzisiaj w zamieszaniu, w gwarnych
przedswiagtecznych przygotowaniach, zatrzymajmy si¢ na chwilg, przysiagdZzmy 1
postuchajmy...

,»Koleda domowa”

Proszy sniezek nad polami

biata kaszka manna,

a w stajence ubozuchnej
siedzi Maria Panna. Syna siankiem otulita,
snieg otulit drzewa.

Aniot skrzydlem mrok rozswietli,
kotlysanke spiewa. (...)

Juz wedrujg Trzej Krolowie

za tq zlotg gwiazdg.

Gwiazda wiedzie do Betlejem,

a w Betlejem jasnosc.

W zlobie lezy Dziecigteczko!

A to niespodziankal
Wioz wiec gwiazdke na choinke,

a pod obrus sianko...

Narrator: Zielona choinka
Stoi w kqcie klasy

Czeka niecierpliwie

Na swigteczne czasy!

Choinka: Dzisiaj pewnie dzieci
Pieknie mnie przystojg

Bede cudnie swieci¢

I pachniec¢ wokolo.



Dziecko 1:Och! Jakie drzewko wspaniate!
Jakie wysmukte! W zieleni cate!

Dziecko 2:Skqd sie¢ tu wzielas,

Choinko zielona?

Kto cie przyprowadzit

Na ten mrodz, tu do nas?

Choinka: Z lasu przysziam do was dzieci,
Zeby swieta z wami swiecic!

Dziecko 3: A dlaczego stawiamy
Choinke na swieta?

Skqd sie wzigf ten zwyczaj?

Czy ktos to pamigta?

Narrator: Po gorach i swierkach
Wiatr legende niesie...

Ze choinke wymyslit

Mis, co mieszkat w lesie.

Mis$: Dawno, dawno temu

Zdarzylo sig ustysze¢ misiowi leSnemu,

Ze Jezusek narodzit sie w Betlejem ...

Wiec sie poktoni¢ mu ruszyt biegiem!

A ze nie mial prezentu godnego,

Wiec utamat Jezusowi swierka ogromnego.

Narrator: Wielki to by? swierk!
Niedzwiedz go tak wlokt i wloki...
Stekal... Sapat... Ach! Och! Ech!
W potokach swierczek mokt!
Mis: Zamarzty igly swierkowe.

A kiedy stonko wyjrzato,
Zaswiecily do stonka

Niby diamentowe...

Rybkom z potoku

To si¢ spodobalo.

Wskoczyly na galqzki,

Ozdobg sie staly.

Drzewko po drodze

Ptaszki obsiadly ...

Lecz ze srebrnych szyszek
Nasion nie zjadly!

Taki swierk: wielki, ustrojony, pigkny —
Zaniost niedzwiedz

Jezuskowi matemu,

Do ubogiej stajenki.

Narrator: Z tej legendy dzieci to majq,
Ze swiecidetka na drzewku wieszajqg!



Dziecko 4:Zaraz cig choinko
Pieknie przystroimy.
I na honorowym miejscu postawimy!

Dziecko 5:Na czubku powiesze gwiazde z poztotkg!

Dziecko 6:4 ja z bibutki na gatqzce kotka.
Tu bedg zZotte kaczuszki...
A tu pajacyk z wydmuszki!

Dziecko 7:Tam kogucik czerwony!
Tutaj laleczka ze stomy.

A na tej gatqzce serduszka ziote.
Jabtka zawiesi¢ tez mam ochotg!

Dziecko 8:1 pierniczki lukrowane!
1 orzeszki poztacane!
Jeszcze pawie oczka i ptaszki rézowe...

Dziecko 9: A teraz zawiesimy bombki kolorowe.
Lancuchem ople¢my choinke dokota!
Niech nam teraz powie, czy juz jest wesota?

Choinka: Pigknie przez dzieci ubrana
Chce sie tanczy¢! Dana — dana!

Dzieckol10: Moze teraz zatanczymy?
Kolo wielkie utworzymy
[ choince zaspiewamy!

Wszystkie dzieci pojdg w tany.

(Dzieci tworza koto, §piewaja piosenke ,,Choinka™)

Choinka: Ja jestem symbolem
Szczescia i pomysinosci,

Wiec mnie kazdy na Gwiazdke
W swoim domu gosci.

Dziecko 11: 4 pod tg choinkqg
Prezenty nas kuszq...
W Wigilie darowane
Kazdemu by¢ muszq!

Dziecko 12: Wigilia — wieczor magiczny...
Czas przebaczenia, koled
1 Zyczen rozlicznych.
To spotkanie jest rodzinne
Cudowne, szczegolne, inne...



Dziecko 13: Kiedys wierzono, ze jaka Wigilia,
Taki rok caty...

W tym dniu osoby nic nie pozyczaty,

Bo by w interesach zie czasy nastaty!

Dziecko 14:Bedziesz mial zdrowie
Przez caty rok,
Kiedy sie od stotu nie ruszysz na krok
Az do konca wieczerzy!

W to tez kazdy dawniej wierzyt!

Narrator: A na bielutkim obrusie
Jedno nakrycie by¢ musi

Dla zablgkanego wedrowca!

W ten wieczor nikogo sig nie odtrgca!

Mis: Dwanascie postnych dan na stole
Zapewnia¢ ma szczeSliwg dole.

A kazdego dania sprobowac nalezy!
Caly rok niczego wtedy nie zabraknie.
Niech kazde z dzieci w t0 uwierzy!

Dziecko: Te polskie zwyczaje
Sq piekne jak z bajek!

Dziecko: Patrzcie, patrzcie dzieci!
Juz pierwsza gwiazdeczka
Na niebie nam swieci!

Choinka: Ta pierwsza gwiazdka,
Zdradzi¢ wam to moge,

Do Betlejem trzem krolom
Wskazywata droge.

Dziecko: Teraz sie oplatkiem
Wspolnie przetamiemy,
A potem do wigilii razem zasigdziemy.

Nauczyciel: ,,Wesotych swigt”

Bez zmartwien z barszczem, z grzybami, z karpiem.

Z gosciem co niesie szczescie — czeka nan przeciez miejsce.
Wesotych §wiat!

A w Swieta niech sig¢ snuje koleda,

1 galgzki swierkowe niech Wam pachng na zdrowie.
Wesolych swigt!

A z Gwiazdkq — pod swieczek tung jasng

Zyczcie sobie najwiecej zwyklego ludzkiego szczescia.
(Zrédto: http://wigilia.pl/?Page=ri033e007c96i6)

4. Skladanie zyczen, dzielenie si¢ oplatkiem, wspolne koledowanie.



