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DUCHOWOSC MALZENSTW NIESAKRAMENTALNYCH

Cztowiek otrzymatl od Boga zycie jako dar 1 zadanie do zrealizowania i roz-
woju. Otrzymat zycie w sensie biologicznym, ale rowniez, jako jedyna istota na
ziemi, zycie w sensie duchowym, kiedy to ,,Pan Bog ulepit cztowieka z prochu
ziemi 1 tchnagt w jego nozdrza tchnienie Zzycia, wskutek czego czlowick stat si¢
istotg zywg” (Rdz 2, 7), istota zdolng do rozwoju zycia w wymiarze cielesnym
1 duchowym, do prowadzenia zycia duchowego. ,,.Duchowo$¢ to wlasciwa tylko
cztowiekowi zdolno$¢ do przekraczania siebie 1 wychodzenia ku Transcenden-
cji’!, do wejscia w dialog ze Stworca. Zycie duchowe i jego rozwdj to w swej
istocie relacja, wiez, komunia z Bogiem, ludzmi i catym §wiatem stworzonym.
Takie rozumienie zycia duchowego jako komunii osobowej wynika z natury mi-
osci, ktora jest jego zrodtem, istota 1 celem. Rozwdj zycia duchowego rozpoczy-
na si¢ od drogi nawrdcenia chrzescijanskiego i1 rozpoznania swego powolania.
Troska Kos$ciola o rozw6; duchowy wymaga wlasciwego rozeznania sytuacji
czlowieka®. Zycie duchowe jest to wiec pozytywna odpowiedz, jaka czlowiek
ochrzczony, trwajacy we wspolnocie Kosciota swigtego, calym swoim zyciem
daje Bogu w Trojcy Jedynemu, pod wpltywem doswiadczenia duchowego, ktore-
go bezposrednim sprawca jest Duch Swicty. Ta odpowiedz, to nic jednostkowy
akt kultu czy moralnosci, ale stata postawa zyciowa wobec tresci wiary chrzesci-
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janskiej. Postawa ta jest oparta o rozumowe poznanie prawd objawionych oraz
o konkretne dziatanie i postepowanie zgodnie z poznang prawda’. Dla chrzesci-
janina rozwoj jego zycia duchowego rozpoczyna si¢ wigc przyjeciem sakramentu
chrztu $wigtego, ktoéry wiacza go we wspodlnote Kosciota. Kosciot zas, ktéremu
Chrystus przekazal depozyt wiary 1 nakazat jego przekazywanie, czyni to gloszac
Ewangeli¢ 1 ukazujac prawde Objawienia Bozego. Ochrzczony poznajac te
prawde 1 udzielajac odpowiedzi na przekazywane przez Kosciot Objawienie Bo-
ze, wchodzi na droge budowania z Nim relacji, dialogu, zycia duchowego. Czyni
to na drodze swego zyciowego powotania.

Kazdy ochrzczony jest zaproszony i zobowigzany do rozwoju swego zycia
duchowego, tym samym do poglebiania relacji z Bogiem i1 dawania coraz glgb-
szej odpowiedzi na Boze Objawianie. Dotyczy to rowniez tych oséb, ktore zyja
w malzenstwach niesakramentalnych, cho¢ bardziej odpowiednim okresleniem
bedzie zwigzek niesakramentalny czy matzenstwo cywilne. Najczestsza prze-
szkoda bycia w zwigzku sakramentalnym jest wazno$¢ wczesniej waznie spra-
wowanego sakramentu matzenstwa z inng osobg. W jaki sposéb zatem osoby
zyjace w zwigzkach niesakramentalnych, jako chrzescijanie, moga, a nawet
powinni troszczy¢ si¢ o rozwoj zycia duchowego.

1. Trwanie we wspolnocie Kosciola

Pierwszym waznym elementem rozwoju zycia duchowego katolikéw beda-
cych w matzenstwach niesakramentalnych jest ich trwanie we wspolnocie
Kosciota, mimo tego, ze sa w sytuacji grzechu statego, z ktorym nie moga lub nie
chcg zerwad. Jednakze trzeba pamigtac, ze ,,KoSciot jest wspolnotg ludzi grzesz-
nych, ktorzy, pomimo doswiadczenia wiclu stabosci swoich i1 innych, ufajac
Bozemu mitosierdziu 1 Bozej tasce, majg odwage sprzeciwic si¢ wszystkiemu, co
w cztowieku jest grzeszne, 1 ktérzy majg odwage wytrwale i1$¢ droga nieustanne-
go nawrocenia, dazac do doskonatoéci™. Trwanie we wspdlnocie Kosciota gwa-
rantuje, ze takze im bedzie gltoszona Ewangelia, gdyz, jak mowi papiez Franci-
szek, Kosciot glosit 1 nadal chee glosi¢ Ewangeli¢ wszystkim ludziom, w kazdym
miejscu, przy kazdej okazji, nie zwlekajac, bez niechgci 1 bez obaw, gdyz radosé¢
Ewangelii jest dla catego ludu 1 nie mozna wyklucza¢ nikogo z jej udziatu (por.
EG 23). Poprzez stuchanie Ewangelii, poznawanie prawdy Ewangelii o swojej
»hieprawidlowej” sytuacji mogg bowiem tatwiej wkroczy¢ na drogg nawrdcenia,
a wspolnota Kosciota na tej drodze bedzie ich wspieraé. Poza tym, ,,gdyby Ko-
sciol wykluczyt ze swej wspolnoty wszystkich grzesznikéw, to ktéz by w nim
pozostat? W zyciu czlonkdéw Kosciota wazne jest jednak jedno: sprzeciw wobec
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grzechu i usilne podazanie droga nawrdcenia i wiary™”. I dlatego poznajac lepiej
ewangeliczng prawde¢ o malzenstwie 1 o swojej sytuacji, mogg podjaé¢ decyzje
sprzeciwu wobec grzesznej sytuacji, w ktorej si¢ znajdujg, 1 mogg starac si¢ ja
naprawi¢ i doj$¢ do peinej jednosci z Bogiem i z Ko$ciotem, $wiadomi, ze grzech
ich oddziela od Boga, ale tez zadaje ran¢ wspdlnocie.

Papiez Franciszek podkresla, ze Kosciot jako wspolnota ewangelizacyjna do-
Swiadcza, 1z inicjatywa zawsze lezy po stronie Boga, ktory wychodzi naprzeciw
kazdemu cztowiekowi, pragnie mu ofiarowaé¢ swoje mitosierdzie, 1 zaprosi¢ go
do wspolnoty z Nim. Kos$ciét na wzoér Chrystusa wychodzi do kazdego cztowie-
ka, pragnie wkroczy¢ w jego codzienne zycie, by towarzyszy¢ mu w drodze pro-
wadzgacej do Boga. Towarzyszy czlowickowi we wszystkich jego doswiadcze-
niach, takze tych dotkliwych, nierzadko dlugotrwatych, a niewgatpliwie jedna
z takich sytuacji jest zycie katolikow w zwigzkach niesakramentalnych. Czyni to
z wielkg delikatno$cig 1 cierpliwoscig, czekajac na nawrdcenie grzesznikow, ale
tez — z wiernoscig Chrystusowej Ewangelii. Umiej¢tnie szuka sposobow przeka-
zywania Ewangelii, by zostala przyjeta, by okazata swa wyzwalajaca 1 odnawia-
jaca moc, by wydata owoce nowego zycia, chociaz pozornie wygladaja na niedo-
skonate lub niepeine. Pomaga w przyjeciu ewangelicznej prawdy i w urzeczy-
wistnieniu tej prawdy w konkretnych zyciowych sytuacjach (por. EG 24), takze
w sytuacjach 0so0b zyjacych w matzenstwach niesakramentalnych, by nie czuli
si¢ wykluczeni ze wspolnoty Kosciota.

Jak zauwaza W. Zagrodzki, poczucie wykluczenia z Ko$ciota u wielu os6b
zyjacych w zwigzkach niesakramentalnych sprawia, ze przestajg uczestniczy¢ we
Mszy Swictej, w rekolekcjach parafialnych, z czasem zanika w ich zyciu modli-
twa 1 w mniejszym stopniu interesuja si¢ wychowaniem religijnym dzieci. Brak
poczucia jednosci z Kosciolem, brak zaangazowania w zycie KoS$ciota a nawet
poczucie odrzucenia sprawia, ze stabnie ich wiara, ktéra jest przekazywana prze-
de wszystkim poprzez wspdlne doswiadczenie religijne zakorzenione w religijnej
tradycji. A trzeba pamietac, ze wiara pielegnowana i rozwijana od wewnatrz jest
statym wezwaniem do kroczenia drogg nawrocenia, ktora, jak w przypadku
zwigzkow niesakramentalnych, moze si¢ okaza¢ wyjatkowo trudng 1 dlugg droga,
i ktorej owoce moga staé¢ sie widoczne niekiedy dopiero po wielu latach®. Naj-
wazniejsze jest jednak, aby przyniosly owoce. Kosciodl czuje si¢ odpowiedzialny
za wszystkich swoich ochrzczonych cztonkéw, a szczegdlnie za tych najbardziej
potrzebujacych milosierdzia Bozego. Wszyscy wigc zyjacy w zwiazkach niesa-
kramentalnych winni pamigta¢, ze nie sg odtrgceni przez Ko$cidt 1 nie powinni
uwaza¢ si¢ za wiernych ,,drugiej kategorii” (por. FC 84), cho¢ nie mogg, ze
wzgledu na swoja sytuacje, korzystaé z wszystkich dobrodziejstw Koéciota’.

5 Tamze.
¢ Tamze, s. 88.

7 Por. P. Goralczyk, Rozwdd, w: Nauczanie moralne Jana Pawla II. Rodzina, Radom 2006,
s. 102.
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Niemniej sg ludZzmi grzesznymi, a przeciez ,,Ko$ciol obejmujgcy w tonie swoim
grzesznikoOw, $wiety 1 zarazem ciagle potrzebujacy oczyszczenia, podejmuje
ustawicznie pokute i odnowienie swoje” (LG 8). Dla rozwoju zycia duchowego,
dla statosci bycia na drodze nawrdcenia potrzeba, aby Kosciot podejmowat sta-
rania 1 okazywal pomoc osobom zyjacym w zwigzkach niesakramentalnych, by
nie czuli si¢ odlagczeni od Kosciota. Skoro moga, jako ochrzczeni, to powinni
uczestniczy¢ w jego zyciu. Maja by¢ zachecani do stuchania Stowa Bozego, do
uczeszczania na Msze Swieta, do wytrwania w modlitwie, do pomnazania dziet
mitosci oraz inicjatyw wspdlnoty na rzecz sprawiedliwosci, do wychowywania
dzieci w wierze chrzescijanskiej, do pielegnowania ducha i czynéw pokutnych,
azeby w ten sposOb z dnia na dzien wyprasza¢ sobie u Boga taske. To sa $rodki
zbawienia proponowane przez Kosciot wszystkim. Dlatego Kosciot modli si¢ za
nich, dodaje im odwagi i jest dla kazdego mitosierng matka, podtrzymujacg w
wierze i nadziei (por. FC 84)%. Trwanie niesakramentalnych w Kosciele prowadzi
takze do formacji sumienia. Kosciot nazywa bowiem grzech po imieniu. Nie od-
rzuca czlowieka i nie potepia, ale, tak jak Chrystus do kobicty grzesznej, mowi
»1dZ 1 nie grzesz wiecej” (J 8, 11). Tym samym stwarza mozliwo$¢ nawrocenia.
Dopdki cztowiek widzi swoj grzech, dopoty moze co§ zmienié. Kiedy przestanie
go dostrzega¢, wtedy juz niewiele zdota zrobi¢, bo nie bedzie widzial potrzeby
jakiejkolwiek zmiany, a problem grzechu pozostanie’. To sa $rodki, ktére poma-
gajg odkry¢ prawde, ktorg Bog objawia o malzenstwie, 1 t¢ prawdg urzeczywist-
ni¢, takze osobom zyjacym w zwigzkach niesakramentalnych. To jest droga na-
wrocenia, droga do komunii z Bogiem, droga rozwoju duchowego. I cho¢ nie
mogg w pelni uczestniczy¢ w sakramencie Eucharystii, to — jak widzimy — s3 tez
inne srodki, dzigki ktorym mogg si¢ rozwija¢ duchowo, stuzy¢ Bogu 1 blizniemu.
Dlatego niezbedne jest, by malzenstwa niesakramentalne podtrzymywaty jednos¢
z Kosciolem 1 w nim trwaty, a Ko$ciot okazujac im milosierdzie, towarzyszyt na
drodze nawrocenia 1 powrotu do pelnej komunii.

2. Sakrament malzenstwa zrodlem duchowosci malzenskiej
— duchowosci komunii

Poczatkiem 1 zrodtem Zycia duchowego chrzescijanina jest, jak juz wskazali-
$Smy, sakrament chrztu §wigtego. Poniewaz chrzest czyni ludzi zywymi cztonka-
mi Chrystusa 1 Jego Ciala, ktorym jest Kosciotl, uprawnia on i zobowigzuje

8 Por. Giovanni Paolo II, Omelia durante la Santa Messa per le famiglie nel Santuario del Sa-
meiro-Braga, 15 maggio 1982, n. 7, w: http://w2.vatican.va/content/john-paul-ii/it/homilies/1982/do-
cuments/hf jp-ii_ hom 19820515 famiglie-braga.html (20.10.2016); P. Goéralczyk, Rozwod, s. 102-
103; W. Zagrodzki, Rozwiedzeni sq w Kosciele, s. 88.

9 Por. W. Zagrodzki, Rozwiedzeni sq w Kosciele, s. 91.



Duchowos¢ matzenstw niesakramentalnych 123

chrzescijan do celebracji i Zycia mitoécia malzenska ,,w Panu”'’, do rozwoju
zycia duchowego 1 do statlego nasladowania Chrystusa na drodze nawrocenia.
Zrédlem duchowosci malzonkéw sakramentalnych, zrodtem komunii matzen-
skiej jest sakrament mitosci 1 komunii — sakrament malzenstwa. Mowimy tu
o komunii malzonkéw z Oblubiencem — Jezusem Chrystusem, o komunii mat-
zonkoéw z Tréjca Swieta — zrodlem i wzorem wszelkiej komunii osob, a takze
o komunii z Ko$ciolem. Malzefstwo jest komuniag 0s6b — communio persona-
rum, a sakrament matzenstwa jest sakramentem w shuzbie komunii. Duchowos$¢
matzenska jest duchowoscig komunii.

Ta gteboka wspolnota zycia 1 mitosci matzenskiej — jak mowi o matzenstwie
Sobor Watykanski II — ten §wigty zwigzek, ze wzgledu na dobro matzonkow, po-
tomstwa, spoleczenstwa 1 Kosciota, powstat z Bozego Zrodia mitoSci 1 zostat
ustanowiony na obraz Jego jedno$ci z Kosciotem. Prawdziwa mitos¢ matzenska
wlacza si¢ w mito$¢ Boza i kierowana jest tak, aby skutecznie prowadzi¢ mat-
zonkéw do Boga. Dlatego sakrament malzenstwa umacnia 1 jakby konsekruje
matzonkow chrze$cijanskich do obowigzkéw i godnosci ich stanu, aby wypetnia-
jac Jego moca swoje zadania matzenskie i rodzinne, przeniknigci Duchem Chry-
stusa, ktory przepaja cate ich zycie wiarg, nadziejg 1 mitoscig, zblizali si¢ mat-
zonkowie coraz bardziej do osiagnigcia wilasnej doskonalosci 1 obopdlnego
uswigcenia (por. GS 48). Duchowos¢ zycia matzenskiego 1 rodzinnego, ducho-
wos$¢ milosci rodzinnej sktada si¢ wszakze z wielu codziennych, konkretnych ge-
stow, w ktorych dojrzewa malzenska i1 rodzinna jednos¢. To dojrzewanie jednosci
serca 1 ducha dokonuje si¢ poprzez obecnos¢ mitosci Chrystusa, ktory taczy to co
ludzkie z tym co Boskie. Ostatecznie duchowo$¢ malzenska jest duchowoscig
wiezi, duchowos$cig komunii zamieszkala przez Bozg mito$¢ (por. AL 315). Jak
podkresla papiez Franciszek ,,dobrze przezywana komunia rodzinna jest praw-
dziwa droga do $wietosci w zyciu codziennym i drogg rozwoju mistycznego,
srodkiem wewnetrznego zjednoczenia z Bogiem. Wymogi braterskie 1 wspdlno-
towe zycia rodzinnego sg bowiem okazjg do coraz wigkszego otwarcia serca, a to
umozliwia coraz petniejsze spotkanie z Panem” (AL 316). Duchowos¢ matzen-
ska jest wiec duchowoscig komunii przezywang w codziennosci zycia, codzien-
nych obowigzkow.

Jesli wiec w zwigzku niesakramentalnym jest brak sakramentu matzenstwa,
czy w takim zwigzku me¢zczyzny 1 kobiety mozemy mowi¢ o komunii osob
1 0 stuzbie komunii, a tym samym o duchowosci komunii? Czy zwigzek niesa-
kramentalny stuzy komunii, czy tez nie, a jesli tak, to w jaki sposdb, majac na
uwadze, ze moze tworzy¢ t¢ komuni¢ tylko na czas okreslony, jako ze takie mal-
zenstwo moze niemal w kazdym momencie zosta¢ roztgczone poprzez rozwdd.

19 Por. Conferenza Episcopale Italiana, Pastorale dei divorziati risposati e di chi vive in situa-
zioni matrimoniali irregolari e difficili, w: F. Bersini, I divorziati risposati e |’amissione ai sacra-
menti, Torino 1980, s. 95.
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Jan Pawel Il w Familiaris consortio wskazywal, ze jest coraz wiecej takich
sytuacji, w ktorych katolicy ze wzgledow ideologicznych lub praktycznych wolg
zawrze¢ tylko §lub cywilny, odrzucajac lub przynajmniej odktadajac $lub ko-
scielny. Podkreslat jednoczesnie, ze Koscidl w trosce o ich duchowe dobro musi
podejmowac takie dziatania, ktére doprowadzg do uswiadomienia konieczno$ci
harmonii pomi¢dzy zyciem a wyznawang wiarg i do uczynienia wszystkiego co
mozliwe, azeby doprowadzi¢ te osoby do uregulowania ich sytuacji wedle zasad
chrzescijanskich. Wskazywal, ze nalezy traktowac je z wielkg mitoscig 1 troska,
przypominajac, ze nic moga korzysta¢ z sakramentow (por. FC 82). Fakt, ze ich
sytuacja nie pozwala na przystepowanie do sakramentOw nie oznacza jednak, ze
nie moga prowadzi¢ zycia duchowego. Co wiegcej, Jan Pawel II zachegcal, by
troszczyli si¢ o swoje zycie duchowe, a Kosciot — by ich w tym wspieral. Wynika
to przede wszystkim z faktu, ze Bog nie przestaje kocha¢ tych, ktorzy si¢ rozstaja
ani tych, ktorzy zawarli nowy zwiazek nieregularny. Zawsze im towarzyszy
Z niezmienng wierno$cig swojej mito$ci, zwracajgc stale uwage na §wietos¢ naru-
szonej normy i jednoczeénie zachecajac, by nie tracili nadziei'l. O tym przypo-
minat tez Benedykt XVI, wskazujac, iz jedyng 1 prawdziwa nadziejg cztowieka
moze by¢ tylko Bog, ktory nas umitowat 1 wcigz nas mituje ,,az do konca”. A ko-
go dotyka mito$¢, ten zaczyna intuicyjnie pojmowaé, czym wiasciwie jest ,,zy-
cie”. Zaczyna przeczuwac, co znaczy stowo nadziei, ktore napotkat w sakramen-
cie chrztu. Dar wiary pozwala oczekiwa¢ prawdziwego zycia — ,,zycia wieczne-
go”, ktore objawia nam Jezus, kiedy moéwi, ze przyszedt na §wiat, aby$Smy mieli
zycie 1 mieli je w pelni, w obfitosci (por. J 10, 10). To zycie oznacza poznanie
jedynego prawdziwego Boga oraz Jezusa Chrystusa (por. J 17, 3). To zycie jest
w swojej pelni relacjg z Tym, ktéry jest zrodlem zycia — z Bogiem (por. SS 27).
A wiec kazdy powinien poszukiwaé tego zycia, poszukiwaé Boga 1 by¢ z Nim
w ciaglej relacji, nawet wtedy, kiedy grzech go od Boga oddala.

Sytuacja os6b bedacych w zwigzkach niesakramentalnych jest swoistym kry-
zysem relacji z Bogiem 1 z rzeczywistoscig sakramentalnego matzenstwa,
z prawda o matzenstwie. Kryzys dotyczy tu podstawowego wyboru zyciowego,
wyboru Boga, i zwigzanych z tym postaw wiary i mitosci takich, jak: modlitwa,
zycie liturgiczne, stan zycia, miejsce zamieszkania, relacja z wazng osobg.
Z duchowego punktu widzenia, jak zauwaza J. W. Gogola, ten kryzys odnosi si¢
do relacji osoby z dang rzeczywistoscig. Nie jest to utrata jakiej$ rzeczywistosci,
ale utrudniona relacja z tg rzeczywistoscig. Cztowiek musi nauczy¢ si¢ relacji na
innym niz dotad poziomie. Sposob 1 cheé przezwyci¢zenia kryzysu zalezne sg od
mitosci, jaka ma si¢ do danej rzeczywistosci. Sytuacja ta weryfikuje nade
wszystko mito$¢ do Boga i postawe wyznawanej wiary'?.

" Por. Giovanni Paolo 1I, Omelia durante la Santa Messa per le famiglie nel Santuario del
Sameiro-Braga, 15 maggio 1982,n.7.

12 Por. J. W. Gogola, Stata troska o rozwdj zZycia duchowego, s. 161-162.
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Kiedy mowimy o duchowosci zwigzkow niesakramentalnych, musimy miec
na uwadze sytuacje¢ tych osob, sytuacje kryzysu relacji z Bogiem 1 stan ,,grzechu
permanentnego”, w ktorym si¢ znajduja. Poznanie prawdy o swojej sytuacji jest
poczatkiem drogi duchowej. Jak uczy Katechizm Kosciota katolickiego, grzech
jest obecny w historii cztowieka 1, aby zrozumieé jego sens, trzeba najpierw
uzna¢ gleboka wiez cztowieka z Bogiem, poniewaz grzech jest w swej prawdzi-
wej istocie odrzuceniem Boga 1 Jego mitosci (por. KKK 386). By pozna¢ rze-
czywisto$¢ grzechu trzeba pozna¢ Boze Objawienie, gdyz tylko w jego swietle,
tylko przez poznanie zamystlu Bozego wobec czlowicka mozna zrozumieé, ze
grzech jest naduzyciem wolnosci, ktorej Bég udzielit osobom stworzonym, by
moglty Go mitowaé oraz mitowac si¢ wzajemnie (por. KKK 387). Poznanie tej
prawdy pozwala osobom zyjacym w zwigzku niesakramentalnym zrozumieé
swoja sytuacj¢ i to, co oddziela ich od peinej komunii z Bogiem.

Majac na uwadze grzech, ktory oddziela ich od Boga winni by¢ tez $wiado-
mi, ze przez sakrament chrztu stali si¢ prawdziwie synami Bozymi i uczestnika-
mi natury Bozej, a przez to sg powotani do §wigtosci. Dlatego powinni zy¢ tak,
by w pelni urzeczywistnia¢ to powolanie, a poniewaz grzech oddala ich od tej
drogi, winni mie¢ $wiadomo$¢ potrzeby mitosierdzia Bozego (por. LG 40), i8¢
droga nawrocenia 1 poszukiwac tej drogi, ktéra doprowadzi ich do jednosci
z Bogiem. Poszukiwania duchowe, podkresla Franciszek, muszg prowadzi¢ do
znalezienia w KoS$ciele Chrystusowym takiej duchowosci, ktéra ich uzdrowi,
wyzwoli, napetni zyciem 1 pokojem 1 ktéra jednoczesnie wezwie ich do komunii
z Kosciotem (por. EG 89). W trosce o swoje zycie duchowe nadajace sens ich
chrzescijanskiemu zyciu, mimo nieregularnej sytuacji matzonkowie potrzebuja
poznania prawdy o Bozym zamysle wzgledem matzenstwa, potrzebujg spotkania
z Chrystusem na adoracji, modlitewnego spotkania ze Stowem (por. EG 262),
mitosiernej troski 1 wsparcia Kosciota na drodze nawrdcenia, by nie zniechecili
si¢ 1 nie zeszli z tej drogi, 1 nie odeszli od Kosciota.

3. Eucharystia sakramentem komunii

Waznym elementem rozwoju zycia duchowego kazdego chrze$cijanina,
a tym bardziej rozwoju duchowos$ci komunii matzonkéw jest niewgtpliwie sa-
krament Eucharystii. Eucharystia nazywana sakramentem komunii (por. KKK
1331) ,jest zrodlem 1 szczytem catego zycia chrzeScijanskiego” (LG 11), gdyz
w niej zawiera si¢ cale duchowe dobro Kosciota, a mianowicie sam Chrystus, na-
sza Pascha (PO 5; por. KKK 1324). , Eucharystia oznacza 1 urzeczywistnia ko-
muni¢ zycia z Bogiem 1 jednos¢ Ludu Bozego, przez ktore Kosciot jest soba. Jest
ona szczytem dziatania, przez ktore Bog w Chrystusie uswigca swiat” (KKK
1325). Eucharystia 1 malzenstwo bedgc sakramentami komunii, sg bardzo wazne
1 trzeba podkresli¢ ogromne znaczenie uczestnictwa w niedzielnej Eucharystii
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matzonkéw 1 catej rodziny dla rozwoju ich duchowos$ci rodziny (por. AL 223).
Uczestniczac w Eucharystii matzonkowie nie tylko poznaja coraz bardziej
komunie Trojcy Swictej, ale takze otrzymuja taski, by te komuni¢ urzeczywistni¢
w swoim zyciu matzefskim i rodzinnym. W sakramencie Eucharystii ,,dokonuje
si¢ jedno$¢ wiernych, ktorzy stanowiag jedno ciato w Chrystusie (por. 1 Kor 10,
17). Wszyscy ludzie powotani sg do tego zjednoczenia z Chrystusem, ktéry jest
swiatloscig $wiata, 1 od ktérego pochodzimy, dzigki ktéremu zyjemy, do ktérego
zdazamy” (LG 3). To wlasnie ,,z Eucharystii jako ze zrodta sptywa na nas taska
1z najwickszg skuteczno$cig przez nig dokonywa si¢ uswigcenie czlowicka
w Chrystusie i uwielbienie Boga™ (SC 10). Trzeba pamigtaé, ze przyjecie Komu-
nii Swietej zaktada zycie w lasce oraz praktykowanie cnot wiary, nadziei i mito-
sci. Tylko w ten sposob cztowiek moze wejs¢ w prawdziwa komuni¢ z Ojcem,
Synem i Duchem Swietym. Nie wystarczy wiara, ale trzeba trwa¢ w tasce uswic-
cajacej 1 w mitosci, pozostajac w tonie Kosciota ,,ciatem” i ,,sercem” (EdE 36),
przyjmujgc to, czego Koscidl naucza w imieniu Chrystusa 1 praktykujac to
W Zyciu.

Duchowos$¢ matzenstwa sakramentalnego jest duchowos$cig komunii i Eucha-
rystia jest sakramentem komunii, a matzonkowie niesakramentalni nie otrzy-
mawszy sakramentu malzenstwa, nie mogg korzysta¢ w petni z dobrodziejstw
Eucharystii. W takim razie w jaki sposob moga budowac¢ komunig, ktora bedzie
faczyta ich jako malzonkdéw 1 z Bogiem? Otoz jak wskazaliSmy wczesniej, jako
ochrzczeni maja prawo do innych dobrodziejstw, ktorych Chrystus im udziela na
mocy sakramentu chrztu, ktory otrzymali, ktory jest poczatkiem zycia duchowe-
go chrzescijanina. Trzeba jednak pamietac, iz bgdzie to rozwijanie zycia ducho-
wego z widoczng rysg, peknigciem, oddzieleniem od Chrystusa poprzez grzech,
w ktorym zyja. Nauka KoSciota jest jasna w tym wzgledzie 1, jak przypomina Jan
Pawel II: ,,Kosciot [...] potwierdza swoja praktyke, oparta na Pismie Swietym,
niedopuszczania do komunii eucharystycznej rozwiedzionych, ktorzy zawarli
ponowny zwiazek matzenski. Nie mogg by¢ dopuszczeni do komunii §wictej od
chwili, gdy ich stan 1 sposob zycia obiektywnie zaprzeczajg tej wigzi mitosci
miedzy Chrystusem 1 Ko$ciolem, ktorg wyraza i urzeczywistnia Eucharystia”
(FC 84). Jednakze to, Zze nie moga jednoczy¢ si¢ w petni z Chrystusem poprzez
przyjecie Komunii Swietej, nie oznacza tego, ze nie moga, badz nie powinni
uczestniczy¢ w sprawowanej liturgii. Wrgcz przeciwnie, powinni uczestniczyc¢,
by wyrazajac swoje pragnienie zjednoczenia, rozwija¢ si¢ duchowo, poszukiwac
drog powrotu do pelni zjednoczenia z Chrystusem 1 modli¢ si¢, by droga nawrd-
cenia, ktorg ida, przyniosta owoce.

Mimo, iz osoby zyjace w zwiazkach niesakramentalnych nie mogg przyste-
powaé do Komunii Swictej, to jednak moga przyjmowaé¢ Komuni¢ Swicta
w sposob duchowy. O tej praktyce uczyt juz papiez Pius XII, wskazujac ,,aby
chrzescijanie, zwlaszcza gdy trudno im przyjaé eucharystyczny pokarm w rzeczy
samej, przyjmowali go przynajmniej pragnieniem; mianowicie w ten sposob, by
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wzbudziwszy zywa wiare, 1 sercem w czcl pokornym oraz catkowicie ufnym wo-
bec woli Boskiego Odkupiciela, zjednoczyli si¢ z nim najplomienniejszym jak
tylko moga uczuciem milosci”"?. Skoro wicc matzonkowie niesakramentalni nie
mogg przyja¢ Jezusa w sakramencie Eucharystii, tym bardziej, jesli pragna roz-
wija¢ si¢ duchowo, powinni pielegnowaé¢ w duszy stale pragnienie sakramentu
Eucharystii 1 tym samym przyjmowac ,,komuni¢ duchowg” zalecang przez swig-
tych mistrzow zycia duchowego. Niezwykle cennym darem jest korzystnie
z praktyki komunii duchowej (por. EdE 34) w celu rozwoju zycia duchowego,
zwlaszcza dla tych, ktorzy nie moga przystapi¢ do Komunii Swietej. I choé nie
bedzie to petne zjednoczenie, ze wzgledu na brak mozliwosci oderwania od grze-
chu, to winni oni wyraza¢ pragnienie petnego zjednoczenia z Chrystusem.

4. Slowo Boze i modlitwa zyciu duchowym

Grzesznicy sg czgscig Kosciota 1 sg zaproszeni, 1 zobowigzani, by prowadzi¢
zycie duchowe, by odnajdywa¢ w Stlowie Bozym i w spotkaniu z Bogiem na mo-
dlitwie wole Boza, prawde o matzenstwie 1 pokonywac wszelkie przeszkody, by
je zrealizowaé w swoim zyciu. Osoby zyjace w zwiagzkach niesakramentalnych
majg prowadzi¢ zycie duchowe. Jak podkresla papiez Franciszek zrodlem zycia
i duchowos$ci matzenstwa i rodziny jest Stowo Boze, i dlatego zycie malzenskie
1 rodzinne, takze 0s6b w zwiagzkach niesakramentalnych, winno by¢ ksztattowane
przez modlitewna i koscielng lekture Pisma Swigtego. Stowo Boze jest nie tylko
dobra nowing w prywatnym zyciu osob, ale roOwniez kryterium oceny 1 §wiatlem,
by rozezna¢ rozne wyzwania, przed ktérymi staja matzonkowie i rodziny (por.
AL 227). Jest takze kryterium oceny sytuacji matzenskiej i1 rodzinnej, gdyz obja-
wia zamyst Bozy wzgledem tej instytucji. Wspolne czytanic Pisma Swietego
1 wspdlna modlitwa utatwia spotkanie z Bogiem, otwiera oczy na sytuacj¢, w ja-
kiej cztowiek si¢ znajduje wzgledem prawdy objawionej 1 otwiera oczy na po-
trzeby bliZzniego. Poznanie prawdy o sobie 1 dostrzezenie blizniego otwiera oczy
na obecnos¢ Boga z Jego mitosierdziem 1 obecnos$¢ prawdy, ktérg On objawia, a
jej przyjecie 1 urzeczywistnienie otwiera na wzrost w zyciu duchowym (por. EG
272). Aby zycie duchowe mogto si¢ rozwija¢ 1 by mogta wzrasta¢ w duszy mi-
tos¢ do Boga 1 blizniego, 1 by wydawata owoce, konieczne jest chetne stuchanie
Stowa Bozego i wypehianie woli Bozej, z pomoca Jego taski. Nalezy wypraszac
te taski w wytrwalej i ufnej modlitwie'®, postepujac stale drogg milosci i nawro-
cenia.

13 Pius XII, Encyklika Mediator Dei at hominum (20.11.1947), w: http://www.opoka.-
org.pl/biblioteka/W/WP/pius_xii/encykliki/mediator dei 20111947.html (22.10.2016).

4 LG 42; por. P. Goralczyk, Rozwdd, s. 103-104; Conferenza Episcopale Italiana, Pastorale
dei divorziati risposati..., s. 86.
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5. Towarzyszenie duszpasterskie

Papiez Franciszek wielokrotnie zacheca kaptanow, aby towarzyszyli swoim
wiernym na drodze rozwoju zycia duchowego, by towarzyszyli na tej drodze tak-
ze tym, ktorzy zyja w tak zwanych sytuacjach nieprawidtowych, w zwigzkach
niesakramentalnych, 1 aby wspierali ich w trwaniu przy Chrystusie, w zyciu Ko-
Sciola 1 w rozwoju zycia duchowego, aby wspierali takie osoby na drodze nawr6-
cenia, poznania prawdy o swojej sytuacji i, jesli to mozliwe, szukali z niej drog
wyjs$cia 1 uregulowania swojej nieregularnej sytuacji.

Zyjacy w zwiazkach niesakramentalnych, pomimo swej nieregularnej sytua-
cji, musza by¢ wspierani w uczestnictwie w zyciu wiary 1 w spetnianiu dziet mi-
tosierdzia wspolnoty chrzescijanskiej. Majg oni bowiem szczegdlna potrzebe
wsluchania si¢ w Slowo Boze gloszone przez Kosciol, nie tylko dlatego, aby za-
chowali wiar¢ otrzymang na chrzcie §wietym, ale takze by $ledzili dynamike na-
wrocenia i powrotu do zycia w malzefistwie sakramentalnym i nierozerwalnym'’.
Jak uczy Sobor Watykanski 11 Kos$ciot pielgrzymujacy konieczny jest do zbawie-
nia wszystkim, ktorzy przez chrzest zostali w niego wigczeni 1 otrzymali dar wia-
ry. W pelni uczestniczg w jego zyciu i korzystaja z jego dobrodziejstw ci, ktorzy
majac Ducha Chrystusowego, w calosci przyjmuja przepisy Kosciota i wszystkie
ustanowione w nim $rodki zbawienia 1 pozostajg w tacznosci z Chrystusem (por.
LG 14). Wszystkim wi¢c tym, ktorzy otrzymali chrzest, Kosciot jako wspolnota
ma towarzyszy¢ i wspiera¢ ich na drodze zbawienia. To wlasnie chrzest, mowi
Franciszek, ,,sprawia, ze stajemy si¢ przybranymi synami Bozymi, uczestnikami
Jego Boskiej natury; modyfikuje w ten sposdb wszystkie nasze relacje, nasza
konkretng sytuacje w Swiecie 1 wszechswiecie, otwierajgc jg na swoje zycie
w komunii” (LF 42). Dlatego kazdy grzech i odrzucenie Chrystusa w jakims$ sen-
sie burzy komuni¢ migdzy cztowiekiem a Chrystusem. Kos$ciot ma zadanie towa-
rzyszenia wszystkim swoim cztonkom, gdyz ma cel zbawczy 1 eschatologiczny,
doprowadzenia wszystkich do zbawienia (por. GS 40), takze tych, ktorzy przez
wlasny grzech oddalili si¢ od Boga i od Kos$ciota. Tych takze ma szuka¢, trosz-
czy¢ si¢ o nich 1 doprowadzi¢ ich do pelnej komunii z Bogiem. ,,Poniewaz za$
ukazywanie Bozej tajemnicy, jaka jest cel ostateczny czlowicka, powierzone jest
Kosciotowi, przeto Kosci6t otwiera cztowiekowi oczy na sens wlasnej jego egzy-
stencji, czyli na najglebsza prawde o cztowieku. Kosciot naprawde wie, ze sam
Bog, ktoremu stuzy, odpowiada najglebszym pragnieniom serca ludzkiego, kto-
rego pokarmy ziemskie nigdy w pelni nie nasyca. [...] Cztowiek bowiem zawsze
bedzie pragnal wiedzie¢, chocby nawet niejasno, jaki jest sens jego zycia, dzia-
falnosci 1 Smierci. Ktokolwiek idzie za Chrystusem, Czlowiekiem doskonatym,
sam tez pelniej staje si¢ cztowiekiem” (GS 41). Poniewaz zadaniem Ko$ciofa jest
doprowadzenie wszystkich do zbawienia i komunii z Bogiem, dlatego tez nie

15 Por. Conferenza Episcopale Italiana, Pastorale dei divorziati risposati..., s. 85.
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moze on pozostawia¢ bez naleznej troski, opieki 1 towarzyszenia na drodze
nawrocenia osob zyjacych w zwigzkach nieprawidtowych. Wrecz przeciwnie,
powinien im towarzyszy¢ na drodze nawrdcenia i wspiera¢ w wypelnianiu chrze-
Scijanskiego obowigzku wychowania dzieci (por. AL 246). Chodzi o to, by da¢
im nadzieje¢, gdyz cztowiek nie moze zy¢ bez nadziei, jego zycie straciloby bez
niej wszelkie znaczenie 1 staloby si¢ nie do zniesienia. Patrzac na Jezusa Chry-
stusa, ktory zatriumfowat nad grzechem i $§miercig 1 jest peten mocy (por. EG
275), nalezy wskazywa¢ im droge, w ktorej takze oni beda mogli pokona¢ grzech
1 wréci¢ do pelnej komunii z Bogiem 1 Kosciotem. Sytuacja, w ktorej si¢ znajdu-
ja, jest z pewnoscig dla wielu malzonkéw niesakramentalnych sytuacja krzyza
1 cierpienia, ale tak jak Chrystus cierpial 1 dzwigal krzyz ludzkich grzechow, tak
1 zycie kazdego Jego ucznia na drodze rozwoju duchowego napotyka krzyz, ktory
trzeba dzwigac razem z Chrystusem, by stat si¢ zrédtem uswiecenia (por. FC 77).

Trzeba tez podkresli¢ konieczno$¢ towarzyszenia takze matzonkom sakra-
mentalnym, zwazywszy na coraz wigksze wyzwania plyngce ze wspotczesnego
Swiata i z rozprzestrzeniajgcej si¢ mentalnosci rozwodowej, mentalnosci przeciw
trwalemu malzenstwu, ,,aby potrafili zaakceptowac kryzysy, jakie moga si¢ po-
jawié, podja¢ wyzwanie 1 wyznaczy¢ im miejsce w zyciu rodzinnym. Doswiad-
czeni 1 uformowani malzonkowie muszg by¢ gotowi towarzyszy¢ innym w tym
odkryciu, tak aby kryzysy ich nie przerazaty, ani nie prowadzily ich do pochop-
nych decyzji. Kazdy kryzys kryje dobra wiadomos$¢, ktdrg trzeba umie¢ ustyszec,
wytezajac stuch serca” (AL 232). Aby mimo kryzysu trwali w podjetych zobo-
wigzaniach sakramentalnych 1 kochali si¢ tg mitoscig, ktorej zrodto odnajduja
w Bogu. Kos$cidél musi takze im towarzyszy¢ i wspiera¢, by duchowa lektura,
osobistg refleksjg, modlitwg 1 otwartoscig kazdy z matzonkow troszczyl si¢ nie
tylko o swoja duchowos$¢ (por. AL 141), ale takze o duchowos$¢ wspotmatzonka,
by wspdlnie rozwijali matzenska duchowos$¢ komunii. Matzonkowie zyjacy
w wiernosci przyrzeczeniom sakramentalnym sg $wiadkami takze dla niesakra-
mentalnych, Zze przy pomocy taski Bozej mozna w nich wytrwac 1 podaza¢ droga
swictosci w komunii z Bogiem.

Koscidl towarzyszy swoim wiernym w wyznawaniu wiary poniewaz w nim
czlowiek cate zycie zmierza ku petnej komunii z Bogiem Zywym. W wyznawa-
nej wierze cztowiek jest wezwany do zaglgbienia si¢ w wyznawang tajemnice, do
pozwolenia, by go przemienito to, co wyznaje. Malzonkowie, ale tez katolicy zy-
jacy w zwiazkach niesakramentalnych, wyznajac wiarg, poznaja, ze centrum ist-
nienia, najglebszg tajemnicg wszystkiego jest Boska komunia, Ze wzajemne da-
rzenie si¢ mito$cig Ojca i Syna w Duchu, jest zdolne ogarna¢ histori¢ cztowieka,
wprowadzi¢ go w swoja dynamike komunii, majagcg w Ojcu swdj poczatek
1 ostateczny cel, 1 to jest cel 1 sposdb zycia, do ktorego jest powolany kazdy
ochrzczony. Wyznajac t¢ prawde, chce jg urzeczywistni€, a Kosciot na tej drodze
towarzyszy mu i wspiera (por. LF 45). ,Czlowiek wierzgcy przemieniony jest
przez Milos¢, na ktorg otworzyt si¢ w wierze, a gdy otwiera si¢ na t¢ ofiarowang
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mu Milos¢, jego egzystencja wykracza poza witasne ramy [...]. Tutaj ma miejsce
dziatanie wiasciwe Duchowi Swigtemu. Chrze$cijanin moze mieé¢ oczy Jezusa,
Jego uczucia, Jego synowska gotowos¢, poniewaz dany mu jest udzial w Jego
Mitosci, ktorg jest Duch. I w tej Mitosci zyskuje sie w pewien sposob spojrzenie
wihasciwe Jezusowi” (LF 21). Wyznawang wiar¢ cztowiek realizuje poprzez
mitos¢, ktorej fundamenty znajduje w Dekalogu. Na Dekalog nie nalezy jednak
patrze¢ jako na zbior zakazow czy nakazow, ale jako na konkretne wskazania
urzeczywistnienia mito$ci do Boga, wyznawanej wiary, dialogu z Bogiem. Jest to
droga prawdy prowadzaca do dialogu 1 do komunii z Bogiem (por. LF 46).

Cztowiek zyje we wspolnocie, jest istota spoleczng. Papiez Benedykt przy-
pominal o tym w stowach: ,Nikt nie zyje sam. Nikt nie grzeszy sam. Nikt nie
bedzie zbawiony sam. Nieustannie w moje zycie wkracza zycie innych: w to, co
mysle, mowie, robie, dziatam. I na odwro6t, moje zycie wkracza w Zycie innych:
w ztym, jak i w dobrym” (SS 48). Dotyczy to réwniez zycia duchowego. We
wspolnocie Kos$ciota kazdy powinien troszczy¢ si¢ nie tylko o swdj duchowy
rozwoj, ale takze o innych. Ta wspolnotowa odpowiedzialno$¢ dotyczy w sposéb
szczegblny cztonkéw domowego Kosciola, ale tez wierzacych pozostajacych
w matzenstwach niesakramentalnych. Wszyscy jestesmy wezwani, by rozwijaé
swojg wiez, relacje z Bogiem, ktory obdarza nas swojg mitoscig 1 pragnie zba-
wienia cztowicka. Majac na uwadze, ze ,,postannictwo Ko$ciota zmierza do zba-
wienia ludzi, ktore si¢ ma osiggnaé przez wiar¢ w Chrystusa i Jego taske. Apo-
stolstwo wigc KosSciota 1 wszystkich jego czlonkdéw zmierza przede wszystkim do
ukazania §wiatu stowem 1 czynem ewangelicznego or¢dzia Chrystusa 1 do udzie-
lenia mu Jego taski” (AA 6). Dlatego ,,Kosciot musi bacznie 1 z troskg towarzy-
szy¢ swoim dzieciom najstabszym, naznaczonym mitos$cig zraniona i zagubiona,
przywracajac nadzieje 1 zaufanie, jak §wiatlo latarni morskiej, czy tez pochodnia
wniesiona posrod ludzi, by oswieci¢ tych, ktorzy stracili kurs, czy tez sa
w samym $rodku burzy” (AL 291). Celem bowiem towarzyszenia osobom beda-
cym w zwigzkach niesakramentalnych jest nie tylko mozliwe doprowadzenie ich
do pokonania przeszkod 1 powrotu do sakramentu pojednania 1 pokuty, 1 sakra-
mentu Eucharystii, ale takze prowadzenie ich do pojednania z Bogiem, do zycia
w lasce!'®, a ostatecznie — do zbawienia.

16 Por. P. Goralczyk, Rozwdéd, s. 105-106.
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SPIRITUALITY OF NON-SACRAMENTAL MARRIAGES

A human person is capable of transcending him/herself, moving towards
Transcendence, and leading a spiritual life, i.e. entering into a relationship and
dialogue with God. The beginning of the Christian spiritual life, including people
living in non-sacramental unions, is in the Sacrament of Baptism. Baptism opens
the person to dialogue with God and incorporates him or her into the ecclesiasti-
cal community. Persistence in the Church, a community of sinful people who as-
pire to sanctity, is essential for non-sacramentals because the Church shows them
the path of renewal, follows it and listens to the truth of the Gospel, supporting
them in this journey and thus properly forming their conscience. Taking Christ’s
concern as an example, the Church condemns and rejects sin but not sinners and
instead calls upon them to repent.

Marital spirituality, which is born in the Sacrament of Marriage, is the spirit-
uality of communion. In non-sacramental unions the communion with Christ and
the Church is disrupted by sin. Since such partners persist in sin they are not to
receive the Holy Eucharist, yet they can demonstrate a desire for spiritual holy
communion, or a spiritual unification with Jesus. They can benefit from spiritual
guidance on their way to conversion. They can develop spiritually through eve-
ryday prayer, reading the Bible and doing acts of charity. The Church accompa-
nies non-sacramentals in their spiritual journey to give them hope that they are
able to return to full communion with God and the Church through His grace and
reject sin.

Keywords: marriage, non-sacramental marriage, spirituality, communion.
Slowa klucze: malzenstwo, zwiagzek niesakramentalny, duchowo$¢, komunia.



