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nie rodziny. Powinien rowniez znalez¢ czas na rozmowe z rodzing. W rozmowie
nalezy podja¢ problematyke sensu ludzkiego zycia, znaczenia $mierci, tematyke
rzeczy ostatecznych i prawdy o obcowaniu swietych*>,

8.2. Tworzenie wspoélnot rodzin
Ks. Jacek Golen

Wspdlnota zjednoczona wigzami duchowymi stanowi formg istnienia i dzia-
tania Kos$ciota. Przemawia za tym obraz pierwszej wspdlnoty Kosciota: ,,Wszy-
scy postepowali zgodnie z nauka apostotow, zyli we wspdlnocie braterskiej, ta-
mali chleb i modlili si¢ [...]. Wszyscy wierzacy stanowili jedno i wszystko mieli
wspolne” (Dz 2,42.44). Kazda wspolnota chrzescijanska musi zy¢ w Chrystusie
poprzez stuchanie stowa Bozego, modlitwe skupiong wokot Eucharystii oraz ko-
munig, czyli jedno$¢ serc i ducha, a takze dzielenie si¢ dobrami. Powinna tez zy¢
w jednosci z Koséciotlem powszechnym i swoim Kosciotem lokalnym (RMi 51).

Zadanie wzbudzania, formowania i rozwijania wspdlnot chrzescijanskich ma
charakter pierwotny, gdyz wyraza wierno$¢ podstawowemu dynamizmowi Krole-
stwa Bozego, ktore jest wspolnota. Jest zgodne z misja Chrystusa, ktory przyszedt,
,-aby rozproszone dzieci Boze zgromadzi¢ w jedno” (J 11,52). Zadanie to obecnie jest
pilniejsze niz kiedykolwiek**. Potrzeba krzewienia duchowosci komunii w Kosciele,
wérdd rodzin 1 wspolnot jest wspolczesnym wyzwaniem (por. NMI 43. 46). Zrzesze-
nia katolikow $wieckich sg wielka szansg odnowy duszpasterstwa we wspotczesnym
spoteczenstwie oraz odnowy wspolnoty parafialnej. Umozliwiajg przeksztatcenie
tradycyjnego modelu parafii w zywa wspolnote wspolnot (PZNE 43)*, sg rowniez
miejscem owocnej katechezy (DOK 264). Wspdlnota religijna jest srodowiskiem,
ktore umozliwia i wspiera prowadzenie zycia chrzeScijanskiego*?.

Szczegdlnym miejscem formacji $wieckich sg podstawowe wspolnoty kosciel-

ne*?, czyli ,,grupy chrzescijan na szczeblu rodziny czy szczuptego grona osob, ktore

45 Zwyczaj taki podtrzymywany jest w niektorych okolicach w Niemczech.

426 Por. M. Metzger. Que ton régne vienne. Jalons pour une spiritualité pastorale, a l'intention
des laics engagés dans des tdches ecclésiales. Paris 1999 s. 104.

47 Por. B. Drozdz. Zrzeszenia religijne miejscem urzeczywistniania si¢ Kosciota. W: Teologia
pastoralna. T. 1.s. 159, 170; R. Kaminski. Duszpasterstwo w spoleczenstwie pluralistycznym. Lu-
blin 1997 s. 102; A. Zadto. Parafia w trzecim tysigcleciu. Kielce 1999 s. 63-73.

48 S B. Clark. Budowanie wspdlnot chrzescijanskich. Strategia odnowy Kosciota. Wroctaw —
Krakow 1994 s. 39.

49 Adhortacja apostolska Christifideles laici, obok podstawowych wspolnot koscielnych, wy-
réznia: grupy, ruchy, stowarzyszenia i wspolnoty religijne, okre$lajac je terminem ,,zrzeszenia”
(ChL 29). Wedtug B. Mierzwiniskiego najlepszym okre$leniem zrzeszen rodzin, oddajacym sens
ich powstawania jest termin ,,wspolnoty rodzin”. B. Mierzwinski. Wspolnoty rodzin — znakiem
czasu. AK 87:1995 z. 2 s. 229; Smigiel. Uczestnictwo wiernych $wieckich w budowaniu Koscio-

432



WSZECHSTRONNA POMOC RODZINIE

spotykaja si¢ na modlitwie, czytaniu Pisma Swietego, katechezie, by dzieli¢ sig pro-
blemami ludzkimi i ko$cielnymi w perspektywie zaangazowania wspolnotowego.
Sa one znakiem zywotnosci Kosciota, narzedziem formacji i ewangelizacji, waznym
punktem wyjscia dla nowego spoleczenstwa zbudowanego na fundamencie cywi-
lizacji mitosci” (RMi 51). Wspdlnota podstawowa jest srodowiskiem eklezjalnym,
ktore rozni si¢ od wspolnot nieformalnych posiadaniem struktury organizacyjnej**.
Tworzenie niewielkich podstawowych wspolnot koscielnych, zwanych wspolnotami
zywymi, jest wyrazem koscielnej komunii i ewangelizacji (ChL 26). Katolicy swiec-
cy moga w nich latwiej odkry¢ i realizowaé¢ swoje powotanie i misje*!.

Troska o powstawanie i rozwdj wspolnot, grup i ruchow rodzinnych jest waz-
nym zadaniem duszpasterstwa rodzin (FC 72)*2. Jest to wlasciwa odpowiedz
Kosciota na wyzwania wspotczesnosci, wychodzaca naprzeciw aktualnym pro-
blemom duszpasterskim, jak: anonimowo$¢ wielkich parafii, indywidualizacja,
poczucie alienacji, osamotnienia i bezsilnosci. Tworzenie i rozwdj wspolnot
przeciwdziata takze zanikaniu ducha wspdlnoty z powodu autorytaryzmu, nad-
miernej instytucjonalizacji 1 biurokratyzacji zycia koScielnego**>.

Specyfika wspélnot rodzin

Pierwsza i najwazniejsza wspolnotg chrzescijanska jest rodzina, a wspolnoto-
wos¢ wpisana jest w sama jej nature. Malzenstwo mezczyzny i kobiety stanowi
z ustanowienia Stworcy gleboka wspolnote zycia i mitosci, najécislejsze zespolenie
0s0b i dzialan, przez co matzonkowie $wiadczg sobie wzajemnie pomoc i osiggaja
coraz pehniejsza jedno$¢. Zjednoczenie i wzajemne oddanie si¢ matzonkow stuzy
jednoczesnie dobru dzieci (por. KDK 48; KPK, kan. 1055 § 1). W malzenstwie
sakramentalnym wyraza si¢ wielka tajemnica mitosci oblubienczej, ktérg Chrystus
darzy swoj Kosciot (NMI 37). Wewnetrzna jedno$¢ rodziny, relacje pelne ofiarne;j
mitosci i jej ukierunkowanie na zycie czynig ja obrazem calego Kosciota**. Wspdl-
nota zycia i mitosci, otwarta na przyjecie nowych istot posiada godnos¢ ,,Kosciota
domowego” oraz udzial w postannictwie Kosciota (por. EiE 90).

ta-Wspolnoty s. 208-216; Drozdz. Zrzeszenia religijne miejscem urzeczywistniania si¢ Kosciola
s. 159-163.

40 Clark. Budowanie wspdlnot chrzescijanskich s. 57.

41 Zob. ChL 9-10; 15-17; por. H.J. Klauck. Wezesnochrzescijariska wspolnota koscielna. Kra-
kow 1995 s. 9-33; P.Y. Cho. Grupy domowe a rozwoj Kosciota. Warszawa 1992 s. 31-54.

42 R. Kaminski. Dziatalnos¢ zbawcza Kosciola w teorii i praktyce pastoralnej. Lublin 2007
s. 167; Smigiel. Uczestnictwo wiernych swieckich w budowaniu Kosciota-Wspéinoty s. 216.

433 Por. Kaminski. Dziatalnos¢ zbawcza Kosciota s. 163-166; zob. Hajduk. Apologetyka pasto-
ralna s. 80-130.

#4\W. Smigiel. Zrzeszenia rodzin katolickich w Polsce. RPK 2010 T. 2(57) z. 6 s. 68.

433



ZADANIA DUSZPASTERSTWA RODZIN

Apostolstwo sprawowane w zjednoczeniu jest znakiem wspolnoty i jednosci
Kosciota w Chrystusie, ktory powiedziat: ,,Gdzie bowiem dwaj albo trzej zgroma-
dzeni sg w imi¢ moje, tam 1 ja jestem posrod nich” (Mt 18,20). Wierni $wieccy
zjednoczeni w rodzinie sprawujg swoje apostolstwo (por. DA 18) oraz buduja Ko-
$ciot — Wspolnote (por. KPK, kan. 226)*. Nastgpnymi srodowiskami apostolstwa
swieckich jest parafia i diecezja oraz utworzone w tym celu zrzeszenia (DA 18). Dla
swojego dobra rodzina powinna wlgczac sie w wieksze wspolnoty, ktdre zapewniaja
wielorakie wsparcie, pomagaja rodzinie przemienia¢ si¢ w domowy Kogcior®.

Formacja we wspolnotach rodzin ksztattuje duchowo$¢ matzenska i rodzinng
o nastawieniu apostolskim. Posiada ona swoja specyfike i wyraza si¢ w konkret-
nych elementach obecnych w wielu wspodlnotach. Zalicza si¢ do nich regularne
spotkania w matych grupach, cz¢sto odbywane w domu jednej z rodzin, prak-
tykowanie modlitwy indywidualnej, matzenskiej i rodzinnej, rozwazanie Pisma
Swietego, przezywanie Eucharystii, systematyczny dialog matzenski, rekolekcje,
dni skupienia, konferencje formacyjne, a takze wspolne zaangazowanie kultural-
ne i aktywne spedzanie wolnego czasu*’.

Wspolnoty rodzin stanowia narzedzie rozwoju katolickiego matzenstwa
i rodziny, pozwalaja skutecznie realizowa¢ zadania apostolskie, sa zaczynem
odnowy religijnej w parafii i spoteczno$ci**®. Odnowa ta ma charakter oddolny
i cechuje ja dynamizm chrzescijanski. Uczestnictwo we wspdlnocie umacnia jed-
no$¢ malzonkow, wi¢z mi¢dzy rodzicami a dzie¢mi, ksztattuje chrzescijanskie
wig¢zi miedzy rodzinami w grupie, a takze rozwija otwarte postawy sasiedzkie
i gotowo$¢ pomocy w potrzebie. Wspdlnoty rodzin i ruchy rodzinne wspieraja
dzieto ewangelizacji**.

45 Smigiel. Uczestnictwo wiernych $wieckich w budowaniu Kosciota-Wspélnoty s. 175.

46 Bielen. Duszpasterstwo rodzin we wspolczesnej Polsce s. 279.

7 Por. Smigiel. Zrzeszenia rodzin katolickich w Polsce s. 70-71.

438 Por. B. Mierzwinski, J. Wilk, R. Bielen. Duszpasterstwo rodzin. W: Teologia pastoraina. T. 2.
s. 439.

49 Do najbardziej preznych ruchdéw rodzinnych w Polsce naleza: Domowy Koscidt, Rodzina
Rodzin, Spotkania Matzenskie, Equipes Notre-Dame, Liga Malzenstwo Malzenstwu, Ruch Nowe
Rodziny zwigzany z ruchem Focolari, Ruch Czystych Serc, liczne ruchy obrony zycia zrzeszone
w Polskiej Federacji Ruchéw Obrony Zycia. Do wspélnot rodzinnych zaliczy¢ mozna: Rodziny
Urszulinskie, Szensztackie Dzieto Rodziny, Wspdlnota Przymierza Rodzin ,,Mamre”, wspoélnota
Wiara i Swiatto, wspélnota ,,Umitowany i umitowana”. Nachylenie rodzinne posiadaja takze m.in.
wspblnoty Drogi Neokatechumenalnej, Wspélnota Chemin Neuf, Wspélnota ,,Chleb Zycia”. Do
stowarzyszen rodzinnych zaliczy¢ nalezy: Stowarzyszenie Rodzin Katolickich, Stowarzyszenie
,,Przymierze Rodzin”, Stowarzyszenie ,,Dom Rodzinny”, Stowarzyszenie Rodzicow Rodzin Wie-
lodzietnych, Stowarzyszenie Odnowa Rodzin, Stowarzyszenie Trudnych Matzefistw SYCHAR.
Por. Mierzwinski, Wilk, Bielen. Duszpasterstwo rodzin s. 439; H. Wronska. Grupy i ruchy rodzin-
ne. W: Katecheza dzis. Red. J. Zimny. Sandomierz 2002 s. 224-250; Smigiel. Uczestnictwo wier-
nych $wieckich w budowaniu Kosciota-Wspaélnoty s. 220-221; tenze. Zrzeszenia rodzin katolickich
w Polsce s. 70; R. Bielen. Duszpasterstwo rodzin. W: Rodzina — bezcenny dar i zadanie. Red.
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Ruchy i wspdlnoty rodzin realizuja wiasne, zatwierdzone przez Kos$ciot, pro-
gramy formacyjne. Ich realizacja pomaga im odkrywa¢ Bozy zamyst dotyczacy
malzenstwa i rodziny, zglebia¢ duchowos$¢ matzenska i rodzinna, a takze reali-
zowa¢ zadania wynikajgce z powolania malzenskiego i rodzicielskiego. Uformo-
wani czlonkowie wspdlnot rodzin podejmuja dziatania apostolskie, ewangeliza-
cyjne 1 katechetyczne wobec innych matzonkow, rodzin i wspolnot koscielnych.

Zadania wspélnot rodzin

Sobdér Watykanski II okreslit apostolstwo wsrod matzonkéw i rodzin jako
szczegolnie donioste dla KosSciota 1 spoteczenstwa (por. DA 11). Kosciot pod-
kresla pilng potrzebe duszpasterskiej troski o podtrzymanie rodziny — ,,Kos$ciota
domowego” oraz pierwszoplanowos¢ tych dziatan w dziele ewangelizacji (por.
FC 65). Wspdlnoty, grupy i ruchy rodzinne sa pozyteczne zarowno w formacji,
jak 1 w apostolacie rodzin**.

Zadaniem wspoélnot rodzin jest rozwoj duchowos$ci matzenskiej 1 rodzinnej,
modlitwa 1 zycie wewnetrzne**!. W nich ujawnia si¢ i zyje tajemnica KoSciota
Chrystusowego. Rozbudzaja one poczucie solidarnosci, utatwiaja zycie zgodne
z Ewangelig 1 wiarg, pomagajg ksztaltowac sumienia chrzescijanskie, zachecaja do
wzajemnej mitosci. Przez nie rodzina staje si¢ ,,zrodlem $wiatta i zdrowym zaczy-
nem dla innych rodzin” (FC 72). Ruchy i wspolnoty rodzin poprzez ewangelizacje
poczatkowg 1 pogltebiong katecheze prowadzg matzenstwa i rodziny do dojrzato-
sci w wierze*?. Malzenstwa zaangazowane we wspolnotach rodzin daja przyktad
chrzescijanskiego zycia 1 gorliwego apostolstwa, przyczyniajac si¢ do duchowego
odrodzenia rodzin*+. Kosciot dostrzega role wspolnot rodzin we wspieraniu rodzi-
ny w przygotowaniu dzieci do zycia malzenskiego (LdR 16). Wspdlnoty rodzin
angazujg si¢ czesto w troske o zycie poczetych dzieci, krzewienie odpowiedzial-
nego rodzicielstwa oraz naturalnych metod planowania rodziny**.

J. Stala, E. Osewska. Radom 2006 s. 279-282; M. Kaszowski. Postuga kaplana w stowarzyszeniach
rodzin. Przemy$l 1996 s. 5; S. Wawrzyszkiewicz. Malzenstwo drogg swigtosci. Duchowos¢ maizen-
ska w doswiadczeniu Equipes Notre-Dame. Krakow 2005 s. 181-182.

440 B. Mierzwinski uwaza apostolat rodzinny, realizowany we wspolnotach rodzin, za zyciowa
koniecznos¢ Kosciota, ktory chce w imi¢ Chrystusa przemienia¢ wspotczesny swiat. Tenze. Wspol-
noty rodzin — znakiem czasu s. 240.

4“1 Mierzwinski, Wilk, Bielen. Duszpasterstwo rodzin s. 439.

442 P, Skiba. Katecheza ewangelizacyjna w nowych ruchach i wspélnotach koscielnych. Studium
katechetyczne wybranych ruchow i wspolnot koscielnych. Lublin 2006 s. 151-152; por. Mierzwin-
ski. Wspolnoty rodzin — znakiem czasu s. 227-241.

43 Mierzwinski, Wilk, Bielen. Duszpasterstwo rodzin s. 424.
444 Mierzwinski. Wspolnoty rodzin — znakiem czasu s. 230.
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Niektore wspolnoty rodzin dla skuteczniejszej realizacji swoich celow i za-
dan wolaly przybra¢ charakter stowarzyszen**. Ich pierwszorzednym celem jest
rozwoj form aktywnos$ci spotecznej i apostolskiej**. Sposrod stowarzyszen Ko-
sciot podkresla znaczenie tych, ktore daza przede wszystkim do Scistej tacznosci
miedzy zyciem praktycznym a wiarg swoich cztonkow (por. DA 19).

Potrzeba wspierania matzonkow i rodzin w kazdej koscielnej wspolnocie jest
szczegolnie aktualna w sytuacji kryzysu malzenstwa i rodziny*’. Koscidt powi-
nien pomoc rodzinie poprzez poglebianie teologii oraz duchowos$ci matzenstwa
i rodziny, konsekwentne ukazywanie pigkna rodziny opartej na trwalym matzen-
stwie mezczyzny 1 kobiety oraz prowadzenie w kazdej koscielnej wspdlnocie or-
ganicznego duszpasterstwa rodzin (EiE 91). Wbrew naciskom rozpowszechnio-
nej, agresywnej kultury Koscidt powinien troszczy¢ sie o formacje ewangeliczng
chrzescijanskich rodzin (NMI 47).

Kryzys zycia rodzinnego domaga si¢ zapewnienia rodzinie oparcia w $rodo-
wisku. We wspoélnotach rodzin matzenstwa moga doswiadcza¢ duchowego bo-
gactwa Kosciota, otrzymywac wsparcie srodowiska chrzescijanskiego i czerpac
site do pogtebiania mitosci rodzinnej (por. PZMR 44). Wspdlnoty rodzin spetnia-
ja role pozytywnego srodowiska, dajg rodzinie wsparcie w prowadzeniu stabil-
nego zycia rodzinnego, pomagaja w odparciu niebezpieczenstw oraz umacniaja
w dziatalno$ci ewangelizacyjnej*®.

Powstawanie wspolnot rodzin

Pomimo, ze wspolnoty rodzin powstajg w Polsce juz od pewnego czasu, nadal
utrzymuje si¢ klimat sprzyjajacy ich rozwojowi. Przed duszpasterstwem rodzin
stoi zadanie zaktadania nowych wspolnot rodzin, koordynacji pracy w juz istnie-
jacych, wskazywanie mozliwosci wigkszego zaangazowania rodzin, rozwijanie
wspotpracy pomigdzy wspolnotami rodzin a hierarchig koscielng*”.

Praktyczne tworzenie wspolnot rodzin, cho¢ posiada niezaprzeczalnie donioste
znaczenie, napotyka w Polsce pewne trudnosci. U 0sob $wieckich uwidacznia sie
biernos¢, brak inicjatywy, obawy przed zaangazowaniem, uleganie presji Srodowi-
ska niezaangazowanego eklezjalnie*’. Mogg pojawi¢ si¢ obawy przed naruszeniem

5 Tamze s. 229.

46 Mierzwinski, Wilk, Bielen. Duszpasterstwo rodzin s. 439.

4“7 Por. NMI 47; EiE 90-91.

“8 Por. Smigiel. Uczestnictwo wiernych $wieckich w budowaniu Kosciota-Wspélnoty s. 218;
Clark. Budowanie wspolnot chrzescijanskich s. 64-65.

49 Mierzwinski, Wilk, Bielen. Duszpasterstwo rodzin s. 424.
40 W postawach tych przejawia si¢ zauwazane w Kosciele uspienie laikatu (uspienie ,,0lbrzy-
ma”), ktore dokonalo si¢ nie bez udziatu hierarchii ko$cielnej, ograniczajacej podmiotowos$¢ katoli-
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niezbednej intymnosci matzenskiej, zwigzane z wymogiem dzielenia sig, jak row-
niez bledne rozumienie doskonatosci chrzescijanskiej matzonkow*!. U cztonkow
ruchow 1 wspolnot pojawia si¢ czesto poczucie niezrozumienia charyzmatu przez
duszpasterzy, trudnosci z uzyskaniem asystencji kaptana, a takze przejawy obo-
jetnosci 1 uprzedzen duszpasterzy wobec wspolnot oraz krepujace dyrektywy*2.
Skutkuje to nierzadko zniecheceniem. U duchownych mozna dostrzec pewna nie-
ufno$¢ i dystans*** wobec §wieckich cztonkoéw ruchdéw 1 wspolnot oraz trudnosci
duszpasterzy w podjeciu postugi wobec wspolnot dorostych, matzenstw i rodzin.
Obserwowane trudno$ci mozna ujagé w formie problemowej, w pytaniach: Kto
powinien wychodzi¢ z inicjatywa tworzenia wspdlnot rodzin? Czy powinni w tym
przodowa¢ duchowni czy $wieccy? Czy jedni 1 drudzy sg do tego wystarczajaco
przygotowani? Jak pokona¢ aktualne trudno$ci w tworzeniu i rozwoju wspélnot?
Zaroéwno duchowni, jak i $wieccy maja prawo i obowigzek apostolstwa oraz
budowania Kosciota. W praktyce wspolnoty oraz zrzeszenia rodzinne powstajg
z inicjatywy samych rodzin, jak i przedstawicieli hierarchii***. Jednakze tworzenie
wspolnot koscielnych jest przede wszystkim zadaniem pasterzy Kosciota. Sobor
Watykanski II zalicza potrzebe formowania autentycznej wspdlnoty chrzescijan-
skiej do obowigzkdw pasterzy wynikajacych z ich urzedu (por. DK 6)**. Biskupi
1 kaptani powinni po bratersku wspotpracowac razem ze $wieckimi oraz otaczaé
specjalng troska Swieckich przy ich pracy apostolskiej (DA 25)*¢. II Polski Synod
Plenarny stwierdza, ze odkrywanie Bozego zamyshu wobec malzenstwa i rodzi-
ny nalezy do podstawowych zadan glosicieli oredzia Chrystusowego (PZNE 51)
i ukonkretnia, Ze duszpasterze powinni dotozy¢ staran, aby jak najwicksza liczba
mlodych malzenstw odnalazta swoje miejsce we wspolnotach, ruchach i stowa-

kow $wieckich. Por. Smigiel. Uczestnictwo wiernych swieckich w budowaniu Ko$ciota-Wspélnoty
s. 109.

41 Mierzwinski. Wspdlnoty rodzin — znakiem czasu s. 231-232.

432 Por. Bielen. Duszpasterstwo rodzin we wspolczesnej Polsce s. 281.

43 Dystans ten bywa uzasadniany przez duchownych sekciarstwem niektorych wspdlnot, wy-
izolowaniem cztonkéw wspdlnot z parafii, okazywaniem wyzszosci przez niektérych czlonkow
wspolnot wobec pozostatych parafian. Por. Bielen. Duszpasterstwo rodzin we wspolczesnej Polsce
s. 281; Mierzwinski. Wspolnoty rodzin — znakiem czasu s. 231-232.

54 Smigiel. Uczestnictwo wiernych swieckich w budowaniu Kosciota-Wspélnoty s. 217.

455 Por. KGSPW s. 64-65.

436 Soborowy Dekret o apostolstwie Swieckich stawia kaptanom zaangazowanym w réznych
formach apostolstwa §wieckich konkretne zadania: ,,Niech troszcza si¢ o nalezyte ustosunkowa-
nie si¢ $wieckich do hierarchii, zachowujac zawsze wierno$¢ duchowi i nauce Kosciola. Niech
zabiegaja usilnie o pielggnowanie zycia duchowego i zmyshu apostolskiego w stowarzyszeniach
katolickich powierzonych swej pieczy; niech w dziatalno$ci apostolskiej stuza im madra rada i po-
pieraja inicjatywy. Prowadzac ze Swieckimi ciagly dialog, niech pilnie szukaja nowych metod ce-
lem zapewnienia obfitszych owocow pracy apostolskiej; niech rozwijaja ducha jedno$ci zaréwno
W samym stowarzyszeniu, jak i miedzy nim a innymi”. DA 25.
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rzyszeniach rodzin (por. PZMR 44). Proboszczowie i ich wspdtpracownicy po-
winni inspirowa¢ powstawanie wspolnot rodzin na terenie parafii*>’.

Mata intensywno$¢ rozwoju wspolnot dorostych, matzonkéw i rodzin oraz
trudnosci w postugiwaniu wspolnotom majg swoje zrodto w niewystarczajagcym
przygotowaniu kaptanéw do pracy z osobami dorostymi, malzonkami i rodzi-
nami. Zmiang tej sytuacji nalezy rozpocza¢ od przygotowania kandydatow do
kaptanstwa i kaptanéw do duszpasterstwa rodzin*®. Kongregacja Wychowania
Katolickiego ukazuje potrzebe 1 formy przygotowania przysztych kaptanow do
pomocy matzonkom w czynieniu z ich rodziny ,,domowego Kosciota™.

W duszpasterstwie konieczna wydaje sie¢ zmiana strategii, porzucenie posta-
wy defensywnego wyczekiwania i przej$cie do duszpasterstwa ofensywnego,
wyjs$cia naprzeciw cztowiekowi z gotowos$cia pomocy*®. Metodg dziatania dusz-
pasterza w tworzeniu wspolnot rodzin i wspieraniu ich rozwoju powinna by¢
dyskretna inspiracja i dialog z wiernymi (DA 25)*!.

Istotne znaczenie odgrywa obecnos¢ kaptana w juz istniejacych wspdlnotach
rodzin*%2. Rolg kaptanow jest otaczanie wspolnot opieka duszpasterska, zwlasz-
cza przez zapewnienie im postugi stowa i sprawowanie Eucharystii*®*, Obecnos¢
kaptana na spotkaniach wspdlnoty zapewnia jej eklezjalnos¢é. Kaptan, bedacy
w komunii z prezbiterium Kosciota lokalnego, zapewnia komuni¢ wspolnoty ro-
dzin z calym Kosciotem. Jest gwarantem zdrowej nauki, zycia taski, tgcznosci
z hierarchig, a takze znakiem dla malzonkow, ich pasterzem i ojcem?**. Postuga
kaptana we wspolnocie rodzin powinna polegac takze na byciu powiernikiem,
kierownikiem duchowym matzonkdéw oraz moderatorem®*®,

Podmiotem apostolstwa wobec malzenstw i rodzin sg takze matzenstwa
chrzescijanskie. Matzonkowie i rodzice chrzescijanscy petnig w ramach postan-
nictwa KoS$ciota postuge ewangelizacyjng i katechetyczng w rodzinie oraz we
wspolnocie parafialnej i diecezjalnej (por. FC 53). Sakramenty chrztu, bierzmo-
wania i Eucharystii stanowig zrodlo zycia wiary i umacniajg $wieckich w dawa-
niu $wiadectwa. Sakrament malzenstwa konkretyzuje ich powotanie i dziatania

ST Mierzwinski. Wspélnoty rodzin — znakiem czasu s. 232.

48 Por. DA 25; ChL 61.

49 Por. WFS 8, 14, 31, 35-36, 54, 64-65.

40 Hajduk. Apologetyka pastoralna s. 90-91; por. F.X. Kaufmann, J.B. Metz. Zukunftsfihigkeit.
Suchbewegungen im Christentum. Freiburg 1987 s. 104-105.

41 Por. Kaminski. Dzialalnos¢ zbawcza Kosciola s. 169.

42 Niedocenianie lub wstrzymywanie rozwoju zrzeszen przez prezbiterow jest grzechem zanie-
(}bania. Eklezjalno$¢ zrzeszen implikuje nieustanng obecnos$¢ i postuge prezbiterow (por. PDV 16);
Smigiel. Uczestnictwo wiernych swieckich w budowaniu Kosciola-Wspdlnoty s. 224.

43 Mierzwinski. Wspdlnoty rodzin — znakiem czasu s. 232.

44 Por. Kaszowski. Postuga kaplana w stowarzyszeniach rodzin s. 22-26.

45 Tamze s. 27-38.
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apostolskie, czynigc ich misjonarzami mitosci i zycia (FC 54)*¢. Na mocy taski
sakramentalnej malzonkowie chrzescijanscy otrzymujg specjalny mandat apo-
stolstwa na polu zycia rodzinnego, zarbwno we wlasnej rodzinie, jak tez wobec
innych rodzin (FC 71). Jesli malzonkowie prowadza zycie calkowicie zgodne
z Ewangelia 1 sa wzorowym przyktadem zycia chrze$cijanskiego, wowczas dajg
bezcenne $wiadectwo o Chrystusie, ktory im towarzyszy i wspiera ich przez swe-
g0 Ducha (por. DA 11; EiE 91). Wierzgca i ozywiona mito$cig rodzina promie-
niuje na zewnatrz i przemienia swoje srodowisko w duchu ewangelicznym®*®’,

Sobdr zaznacza, ze malzonkowie tatwiej osiagac beda cele apostolskie, gdy
beda si¢ jednoczy¢ (por. DA 11). Stowarzyszenia, ruchy i wspdlnoty rodzin przy-
sposabiaja swieckich do apostolstwa i nim skutecznie kierujg (por. DA 18). We-
dtug II Polskiego Synodu Plenarnego stowarzyszenia i ruchy katolickie sg nieza-
stapionym srodkiem formacji apostolskiej wiernych $wieckich (PPS 15; por. DA
28-32). Ruchy i wspdlnoty rodzin moga podejmowa¢ dzialalnos$¢ apostolska na
rzecz rozwoju wspolnot rodzin, jednak nie powinny tego czyni¢ inaczej jak we
wspotpracy z duszpasterzami i pod ich opieka (por. DA 24; EN 58)*%, Dzialania
te powinny by¢ skoordynowane w parafii. Jest to mozliwe, gdy liderzy wspolnot
stanowig wazny trzon czlonkoéw parafialnej rady duszpasterskiej*®.

Wspolnoty rodzin a duszpasterstwo parafialne

Adhortacja apostolska Familiaris consortio wskazuje, ze ,,kazda wspolnota
parafialna winna lepiej sobie uswiadomi¢ taske i odpowiedzialno$¢, ktore otrzy-
muje od Pana dla rozwijania duszpasterstwa rodzin” (FC 70). Szeroko pojete
duszpasterstwo rodzin ukierunkowuje duszpasterstwo ogdlne na malzenstwo
1 rodzing. Daje to mozliwo$¢ realizacji duszpasterstwa rodzin jako pierwszej
1 najwazniejszej drogi duszpasterskiego postugiwania (por. WES 12; LdR 2)
1 skierowania go do wszystkich rodzin*’’. Jednoczesnie potrzebny jest rozwdj
i troska o wspolnoty rodzin, gdyz sg one godng polecenia szansg dla Kos$ciota, jak
i dla samych matzenstw (por. SPMR 82).

Doprowadzenie do powstawania nowych wspodlnot malzenstw i rodzin po-
winno dokonywac sie i znajdywac oparcie w duszpasterstwie parafialnym, co
wymaga zaangazowania duszpasterzy. Dyrektorium duszpasterstwa rodzin w tro-
sce 0 obecno$¢ stowa Bozego w zyciu rodziny wskazuje wszystkim duszpaste-

46 W. Przygoda. Laikat i formy apostolstwa swieckich. W: Teologia pastoralna. T. 1. s. 397.
47 Mierzwinski. Wspolnoty rodzin — znakiem czasu s. 238.

48 Kaminski. Dziatalnos¢ zbawcza Kosciola s. 163.

49 Tamze s. 212-213.

470 SPMR 82.
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rzom, aby w coniedzielnym przepowiadaniu byly odniesienia do problematyki
matzenskiej 1 rodzinnej. Poleca tez ,troszczy¢ sie¢, aby rekolekcjonisci poruszali
zagadnienia duchowo$ci matzenskiej i rodzinnej dostatecznie szeroko, nie tylko
podczas nauk stanowych” (DDR 52). Do wspdtprowadzenia rekolekcji parafialnych
warto zaprasza¢ cztonkow ruchow i wspdlnot rodzinnych, aby mogli podzieli¢ si¢
swiadectwem zycia oraz spotkac si¢ z zainteresowanymi matzonkami. Dzialania
te, skierowane do wszystkich rodzin, stwarzaja okazj¢ gloszenia Bozego zamyshu
o matzenstwie i rodzinie (PZMR 2). Moga réwnoczes$nie spehiaé role katalizatora
w poszukiwaniu przez malzonkow poglebionej formacji rodzinne;.

Do dziatan w ramach duszpasterstwa zwyczajnego mozna zaliczy¢ spotkania
z rodzicami z racji przyjecia przez dzieci sakramentdéw chrztu, Pierwszej Komu-
nii Swietej, bierzmowania, a takze spotkania formacyjne dla rodzicow stuzby
liturgicznej, scholi i innych (DDR 6, 52)*"!. Szanse tworzenia wspolnot rodzin
stwarza prowadzenie w kazdej parafii katechezy dorostych*’?, szczegélnie ad-
resowanej do mtodych matzonkéw i rodzin*’?. Do$wiadczenie potwierdza, ze
wszedzie, gdzie takie katechezy sg prowadzone, uczestniczy w nich systematycz-
nie spora grupa matzonkoéw i rodzicow. Po ich wystuchaniu czes¢ uczestnikow
jest zainteresowana wlgczeniem si¢ do wspolnot.

Szanse tworzenia wspolnot rodzin stwarza, spotykane w praktyce duszpaster-
skiej, organizowanie jubileuszy matzenskich w parafii, potaczone z wysytaniem
zaproszen do okreslonych grup matzonkow (wedtug stazu malzenskiego, np. 5,
10, 15, 20 lat malzenstwa). Po odbyciu spotkan ogoélnych zaprasza si¢ uczestni-
kéw na spotkanie z animatorami wspolnot, ktorzy dzielg sie Swiadectwem zycia,
prezentuja zalety oraz zobowigzania zwigzane z przynaleznoscig do ruchu lub
wspolnoty. Nastepnie chetni matzonkowie podejmujg dalsze etapy wspotpracy.

Rekrutacje cztonkow wspolnot rodzin mozna podjaé juz podczas bezposred-
niego przygotowania do malzenstwa, zwlaszcza na rekolekcjach i podczas dni
skupienia dla narzeczonych (por. DDR 27)¥*, Z pozytywnym odzewem spotyka
sie rowniez organizowanie parafialnych rekolekcji rodzinnych (por. PZMR 45),
zwlaszcza dla mtodych matzenstw. Zarowno rekolekcje dla narzeczonych, jak i dla
malzenstw dajg szanse wilaczenia si¢ w duszpasterstwo wspolnotowe. Praktyka po-
twierdza, ze formy te cze$ciej trafiajg do tych, ktdrzy jako dzieci i mlodziez uczest-
niczyli w formacji réznych ruchéw i wspolnot, brali udzial w rekolekcjach, a jako
dorosli i malzonkowie nie odnaleZli jeszcze swojej wspolnoty koScielnej.

Z uwagi na aktualne problemy indywidualizacji zycia, anonimowosci w du-
zych parafiach, osamotnienia w wymiarze spotecznym i duchowym szczegol-

41 Por. Kaminski. Dzialalnos¢ zbawcza Kosciola s. 169.

412 Por. Skiba. Katecheza ewangelizacyjna w nowych ruchach i wspolnotach koscielnych s. 92.
413 Por. FC 69; EiE 92; WFS 50.

474 Kaminski. Dziatalnosé¢ zbawcza Kosciola s. 169.
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ng role odgrywajg odwiedziny duszpasterskie. Wazne, aby miaty one charakter
,.niekoledowy”, lecz odbywaly sie czeSciej niz raz w roku i nie sprowadzaty sie
do krotkiej, sformalizowanej wizyty. Chodzi o postawe wyjscia duszpasterzy do
parafian oraz bezposrednig obecnos¢ apostolska wsrod wiernych w réznych sy-
tuacjach ich zycia. W ten sposdb mozna budzi¢ zaufanie do KosSciota, pokonaé
dystans miedzy wiernymi a duszpasterzem, budzi¢ ducha jednosci i inspirowac do
zaangazowania wspolnotowego*’®. Wizyta praktykowana w okresie Bozego Naro-
dzenia moze stuzy¢ jako wstepne zapoznanie si¢ z wiernymi, zwlaszcza matzonka-
mi zainteresowanymi rozwojem zycia duchowego i poznaniem duchowosci mat-
zenskiej. Nastepnie matzonkom tym duszpasterz powinien zaproponowa¢ udziat
w rekolekcjach matzenskich, wskazaé ruchy i wspolnoty, zaproponowac konkretne
terminy rekolekcji. Po zakonczeniu wizyty duszpasterskiej kaptan moze przygoto-
wac 1 zlozy¢ poznanym matzonkom specjalng wizyte z propozycja wilgczenia si¢
do wspolnoty rodzin, odpowiedzie¢ na ich pytania, wyja$ni¢ watpliwosci i obawy.
Podczas tej wizyty moze zaproponowac udzial w kolejnym spotkaniu kilku zapro-
szonych rodzin z para animatorska, inicjujgcym utworzenie wspolnoty.

Nalezy podkresli¢, ze ,,zadna spolecznos¢ chrze$cijanska nie da si¢ wytwo-
rzy¢, jezeli nie ma korzenia i podstawy w sprawowaniu Najswietszej Eucharystii;
od niej trzeba zacza¢ wszelkie wychowanie do ducha wspdlnoty” (DK 6). Eucha-
rystia rodzi 1 buduje Kosciot, ktéry z kolei zyje dzieki Eucharystii (por. EdAE 1;
21-25). Jest ona zasadg przyczynowa Kosciota i zrodtem komunii eklezjalnej
w kazdej wspolnocie (zob. SC 14-15). Sprawowanie Eucharystii i adoracja eu-
charystyczna w intencji ozywienia w parafii ducha wspolnotowego i powstania
wspolnot rodzin sprowadza dzialanie Ducha Swigtego, ktéry pobudza serca
wierzacych. Wszelkie inicjatywy na rzecz tworzenia wspolnot nalezy wigzac ze
sprawowaniem Eucharystii w tych intencjach i zacheca¢ do uczestnictwa w niej
wiernych. Znaczaca jest takze modlitwa duszpasterzy (por. Ef 1,16-18; Kol 1,9;
Flp 1,4-6) oraz modlitwa wstawiennicza wspolnoty parafialnej juz istniejacych
wspolnot i rodzin (por. Ef 6,18-20; Kol 4,2-3).

Apostolstwo wspodlnot rodzin

Ruchy i wspdlnoty koscielne coraz czgéciej proponuja w parafiach wyglosze-
nie cyklu katechez dla dorostych, dotyczacych zycia duchowego. Maja one cha-
rakter ewangelizacyjny, nierzadko sg one polaczone ze swiadectwami cztonkow
ruchu. Na tym polu aktywno$cig wyrdzniajg si¢ wspdlnoty Drogi Neokatechume-
nalnej, Ruch Odnowy Charyzmatycznej, Wsp6olnoty Chemin Neuf, a takze ruchy
rodzinne, jak np. Domowy Kosciot, Spotkania Matzenskie. Katechezy dla doro-

475 Por. Hajduk. Apologetyka pastoralna s. 92-95.
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stych, malzonkéw 1 rodzicow prowadzone przez cztonkdéw ruchow i wspolnot
koscielnych spotykaja sie z zainteresowaniem. Udziatl w nich stwarza mozliwo$¢
kontynuowania formacji uczestnikow i wlaczenia chetnych matzonkow do ruchu
lub wspdlnoty.

Wspolnoty rodzin prowadzg ewangelizacje i formacje podczas rekolekeji
wakacyjnych oraz w czasie ferii. Jest to jedna z podstawowych form oddzia-
tywania, kierowana do malzonkéw chetnych do zapoznania si¢ z duchowoscia
matzenska oraz zasadami wspolnoty. Udziat choc¢by kilku par malzenskich w re-
kolekcjach formacyjnych stwarza szanse powstania w parafii nowej wspdlnoty
rodzin, w ktdrg mogg wlaczy¢ si¢ takze pary niebiorace wczesniej udziatu w re-
kolekcjach. Ruch Domowego Kos$ciota proponuje konkretny przebieg pierwsze-
g0 1 nastepnych spotkan tworzacej si¢ wspolnoty z udziatem kaptana. Najlepiej,
aby kaptan, interesujacy si¢ zagadnieniami rodziny, wczesniej sam wzigt udziat
w rekolekcjach formacyjnych dla kaptanow*’®. Bywa, ze zadna z par matzenskich
nie brata udziatu w rekolekcjach ani tez zaden z kaptandéw parafii, lecz pragna
tworzy¢ wspélnoty rodzin. Wowczas zaprasza si¢ malzenstwa zainteresowane
wlaczeniem do wspdlnoty oraz matzonkow z Diakonii Wspolnoty Rodzinnej,
ktorzy prowadza pierwsze spotkania*’’.

Ruchy wspotprowadzg takze rekolekcje ewangelizacyjne w parafiach. Do pa-
rafii przybywa kaptan zaangazowany w ruch rodzin wraz z grupa animatorow.
Kaptan wygtasza nauki rekolekcyjne dla wszystkich parafian, po ktérych chetni
malzonkowie moga spotkac si¢ z parami animatorskimi w grupach w salach pa-
rafialnych lub szkolnych. Czg¢sto po takich rekolekcjach powstaje w parafii kilka
wspolnot rodzin.

Praktykuje si¢ takze ,niedziele $wiadectwa”, gdzie do parafii przyjezdza-
ja zaproszeni matzonkowie zaangazowani w ruchu lub wspdlnocie. Po mszach
$wigtych dzielg si¢ oni krotkim $wiadectwem. Dla chetnych organizuje sie tego
samego dnia spotkania, gdzie nawigzujg si¢ blizsze wigzi wspolnotowe i docho-
dzi do kolejnych spotkan, owocujacych utworzeniem nowej wspolnoty.

Powstawanie nowych wspdlnot ruchu Equipes Notre-Dame przebiega w spo-
sob planowy. W danym sektorze ruch starannie dobiera matzenstwa do towarzy-
szenia tworzacym sie ekipom. Parom pilotujgcym stawia si¢ wysokie wymagania
w zakresie §wiadectwa mocnej wiary ozywianej modlitwg oraz dyskrecji, ustuz-
nosci i pokory. Petni ona role informacyjng i kierownicza, pomaga matzenstwom
w rozeznaniu, czy ta droga duchowego rozwoju jest dla nich najwlasciwsza*’®.

416 Domowy Koscidt. Krgg rodzinny ruchu Domowy Kosciol. Podregcznik pierwszego roku pra-
cy. Wyd. 2 s. 5-6.

7 Tamze s. 6; por. Domowy Kosciot. List miesieczny do wspélnot rodzinnych Ruchu Swiatto-
Zycie nr 17. Diakonia par animatorskich. XII 1978 s. 11-19.

478 Jesli malzenstwo poszukiwatoby jedynie grupowe;j terapii lub psychologicznego wsparcia,
para pilotujaca powinna by¢ zdolna do wyjasnienia tej kwestii 1 wskazania, ze malzenstwa w eki-
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Kazda ekipa powinna posiada¢ kaptana, ktory pelni role przewodnika i doradcy
duchowego. Jest glosicielem stowa Bozego, sprawuje sakramenty, gwarantuje
jednos¢ z Kosciotem, organizacyjnie nie jest jednak szefem ekipy, lecz pozostaje
w drugiej linii. Jest on dobierany przez ekipe, po czym stara si¢ o zatwierdzenie
u przetozonych koscielnych. Ekipa zastrzega sobie prawo zmiany duchowego
doradcy w trosce o swdj rozwoj duchowy*”.

Swiadectwo zycia malzonkow jest zawsze wazna, a w trudnych warunkach
ewangelizacyjnych najwazniejszg formg oddzialywania apostolskiego. Domaga
si¢ ono bliskiej wiezi malzonkéw z Chrystusem i z niej wyptywa. Wedlug de-
kretu o apostolstwie §wieckich Chrystus jest zrodtem i1 poczatkiem apostolstwa
w Kosciele, dlatego owocnos¢ apostolstwa swieckich zalezy od ich zywotnego
zjednoczenia z Chrystusem (DA 4).

8.3. Rekolekeje rodzin
Ks. Stanistaw Dyk

Rekolekcje sa praktyka okresowego skupienia, przezywanego w mniejszym
lub wigkszym odosobnieniu, w celu dokonania odnowy swego zycia duchowego*®.
Jest to odrozniajacy si¢ od misji parafialnych srodek duszpasterski Kosciota, ktory
realizuje si¢ poprzez stowo oraz sakrament i zmierza do odnowy chrzescijanskiego
stylu zycia wiernych, budowania Ko$ciota i1 przepojenia duchem ewangelicznym
spraw doczesnych*®!. W okre§lenie to wpisuja si¢ takze rekolekcje rodzin. Ich spe-
cyfika jest jednak odnowa chrzescijanskiego zycia w rodzinie*,

Rekolekcje rodzin moga przybrac rodzaj rekolekcji zamknigtych, pétzamknig-
tych lub otwartych*?. Zamknigte lub potzamknigte praktykowane sg najczesciej

w ramach formacji prowadzonej przez ruchy i wspdlnoty religijne. Wowczas to

pach powinny poszukiwa¢ Chrystusa i Jego woli wzgledem nich. Wawrzyszkiewicz. Malzernstwo
drogg swietosci s. 34.

47 Tamze s. 40-45.

0 KZK 29, 38, 68; por. G. Siwek. Blaski i cienie wspotczesnego przepowiadania. Przewodnik
dla kaznodziejow i homilistow. Krakéw 2007 s. 242.

481 Gerard Siwek CSRR definiuje rekolekeje jako ,,pewien okres, przezywany w wigkszym czy
mniejszym odosobnieniu, indywidualnie lub wspolnotowo, wypetniony medytacjami, stuchaniem
stowa Bozego, modlitwa, rachunkiem sumienia w celu dokonania okresowej lub okazjonalnej od-
nowy swego zycia duchowego”. Tenze. Rekolekcje. LTP s. 725.

42 W. Przyczyna, G. Siwek. Rekolekcje rodzinne w parafii sq jednym ze sposoboéw wspiera-
nia rodziny. ,,Sprawy Rodziny” 57-58:2001 s. 49; J. Kaminski. Zadania duszpasterstwa rodzin
w Swietle adhortacji apostolskiej ,, Familiaris consortio” i dokumentow Kosciola w Polsce. Stu-
dium z duszpasterstwa rodzin. Lublin 2009 [mps KUL] s. 207n.

483 Zob. Siwek. Rekolekcje s. 728-729.
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