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WSTEP

"Posrod tych wielu drog rodzina jest drogq pierwszq i z wielu wzgledow najwazniejszq.
Jest drogg powszechng, pozostajqc za kazdym razem drogq szczegolng,

Jjedyngq i niepowtarzalng, tak jak niepowtarzalny jest kazdy cztowiek.

Rodzina jest tq drogq, od ktorej nie moze on si¢ odlgczyc:

Wszak normalnie kazdy z nas w rodzinie przychodzi na swiat,

mozna wiec powiedziec, Ze rodzinie zawdziecza sie fakt bycia cztowiekiem.

A jesli w tym przyjsciu na Swiat oraz w wchodzeniu w swiat

cztowiekowi brakuje rodziny, to jest to zawsze wytom i brak nad wyraz

niepokojqgcy i bolesny, ktory potem cigzy nad catym Zyciem..."

(Jan Pawet II, List do Rodzin, n. 2).

Rozwdd to jedna z najtrudniejszych decyzji w zyciu matzenstwa, ktora dotyczy
nie tylko rodziny, blizszej, dalszej, przyjaciol, znajomych, ale takze ma wpltyw na
polityke rodzinng panstwa. Przyczynami, przebiegiem i konsekwencjami rozwodu
w skali mikro i makro zajmujg si¢ psycholodzy, pedagodzy, socjolodzy, terapeuci,
prawnicy, ekonomisci, dziennikarze, filmowcy, a takze zwykli obywatele, co
szczegblnie odzwierciedlajg media spolecznosciowe, bowiem taka sytuacja dotyka
w sposob bezposredni lub posredni wiele osob. Wiasciwie nie ma prawie dziedziny
zycia spotecznego, na ktora rozwod nie mialby wplywu. Dane statystyczne wskazuja, ze
maleje liczba zawieranych matzenstw, a rosnie liczba rozwodow.

Na taki stan rzeczy ma wpltyw wiele czynnikow. Literatura przedmiotu obrazuje
przeksztatcenia pojmowania rodziny, jakie nastgpity w okresie ponowoczesnym.
W centrum zycia osobistego wspotczesnego cztowieka zaczyna funkcjonowac nie tyle
rodzina, lecz ,,zwiazek™. Srodki masowego przekazu coraz mniej miejsca poswiccaja
w tym kontekscie sprawom rodziny, a coraz wigcej relacjom partnerskim, intymnosci,
wygladowi, réwnouprawnieniu. Czesto dochodzi do trywializacji przekazu, co wptywa
na sptycone postrzeganie relacji partnerskich?. Zwiazki wiec staja si¢ bardziej kruche.
Postulat spontanicznos$ci spolecznej objawiajacy si¢ podejsciem polegajacym na

minimalizacji wplywu panstwa na ksztaltowanie si¢ relacji rodzinnych naturalnie

LL. Jamieson, Od rodziny do intymnosci, [w:]P. Sztompka, M. Bogunia-Borowska, (red.), Socjologia
codziennosci, Wydawnictwo Znak, Krakow 2008, s. 118.
2 Q. Ktusek, Trywializacja feminizmu, Wydawnictwo Uniwersytetu Gdanskiego, Gdansk 2017, s. 91-103.
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opartych na emocjach 1 solidarnosci ma si¢ ogranicza¢ do ewentualnej ewidencji
powstatych  dobrowolnie 1 spontanicznie zwigzkéw ludzkiego wspotzycia

i wspotdziatania®

. Wspolczesna kultura podsuwa jednostkom wybierajacym stale,
dhugotrwate relacje intymne, w tym takze rodzicielskie, oprocz matzenstwa, takze inne
style zycia osobistego®. Funkcjonujace w danym spoleczenstwie normy i wzorce
kulturowe reguluja wigc relacje migdzy kobietami i mezczyznami pozostajagcymi
w zwigzkach, wptywajac takze na kwestie konfliktu®.,

W ujmowaniu wspotczesnej sytuacji rodziny mozna dostrzec dwa podejscia.
Pesymistyczne — zaktada, ze wraz z nastaniem ponowoczesnosci, lansowany w mediach
kult jednostki przyczyni si¢ do zwigkszenia indywidualizmu przejawiajacego si¢
obsesyjnym skupieniem na sobie, a w konsekwencji do popychania ludzi do
egoistycznego postrzegania zwigzku przez pryzmat przede wszystkim wlasnych
korzysci. Skutkuje to kalejdoskopowo zmieniajacym si¢ ciggiem zwigzkow. Taka
sytuacja jest okreslana przez niektorych obserwatorow jako kryzys rodziny,
przejawiajacy si¢ miedzy innymi zwigkszajaca si¢ liczbg rozwodow i alternatywnych
dla matzenstw form koegzystencji. Z drugiej jednak strony, badacze analizujacy kulture
Europy, Ameryki Polnocnej czy Australii dostrzegaja optymistyczny trend tworzenia
modelu konwencjonalnej rodziny. Jest to ujecie rodziny w kontekscie familizmu
1 emocjonalnego centrum, jako ewoluujacej formy zycia rodzinnego, podlegajacej
zmianom, lecz nadal pelnigcej swoje funkcje. Taka wizja rodziny jest
w spoleczenstwach zachodnich nadal silna, pomimo wspdtistnienia szeregu
roznorodnych typdéw rodziny, wzrostu liczby rozwodow, czestej kohabitacji, coraz
wiekszego udziatu kobiet w rynku pracy czy ruchéw feministycznych®.

Przyczyny rozwoddéw zasadniczo zostaly przez badaczy zdiagnozowane.
Odnoszac si¢ do bazujacego na teorii wzajemnosci Stwierdzenia T. Szlendaka, ze
,matzenstwo to pewien system wymiany zasobow, a rozwod nastepuje wtedy, kiedy
przynajmniej jedna ze stron ma poczucie niesprawiedliwosci w ramach tej wymiany”’,
mozna wskaza¢ pola, na ktérych moze to mie¢ miejsce: kwestie finansowe, seksualne,

podziatu pracy, itp. Przyczynami rozwodu moga by¢ tez rdznice spoteczne czy

8 F. Adamski, Rodzina. Wymiar spoleczno-kulturowy, Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego,
Krakow 2002, s. 52.

4 L. Jamieson, Od rodziny do intymnosci..., s. 118.

5 T. Szlendak, Socjologia rodziny. Ewolucja, historia, zréznicowanie, PWN, Warszawa 2010, s. 16.

6 L. Jamieson, Od rodziny do intymnosci..., s. 118-119.

"T. Szlendak, Socjologia rodziny..., s. 285.



kulturowe zachodzace migdzy matzonkami, np. pochodzenie z rdéznych klas
spotecznych.

Rozwdd  jest kompetencjg panstwa, Kktorg wypelnia poprzez wymiar
sprawiedliwo$ci. To Sedzia formalnie decyduje, kiedy i na jakich warunkach ma
nastagpi¢ rozwod. Zgodnie z art. 56 kodeksu rodzinnego i opiekunczego:§ 1. Jezeli
miedzy matzonkami nastgpit zupetny i trwaly rozktad pozycia, kazdy z matzonkow moze
zqda¢d, azeby sqd rozwiqgzal matzenstwo przez rozwod.§ 2. Jednakze mimo zupetnego
i trwatego rozkladu pozycia rozwaod nie jest dopuszczalny, jezeli wskutek niego miatoby
ucierpie¢ dobro wspolnych matoletnich dzieci matzonkow albo jezeli z innych wzgledow
orzeczenie rozwodu byloby sprzeczne z zasadami wspotzycia spotecznego. §3. Rozwod
nie jest rowniez dopuszczalny, jezeli zqda go maizonek wylgcznie winny rozkiadu
pozycia, chyba zZe drugi matzonek wyrazi zgode na rozwdd albo ze odmowa jego zgody
na rozwod jest w danych okolicznosciach sprzeczna z zasadami wspolzycia
spotecznego®.

Do 2005 r. art. 436 kodeksu postepowania cywilnego opisywal instytucje
posiedzenia pojednawczego prowadzonego przez sad:§ 1 Przed wyznaczeniem terminu
pierwszej rozprawy przewodniczgcy wzywa strony do osobistego stawienia sie do sqdu
na posiedzenie pojednawcze, ktorego przeprowadzenie porucza rownoczesnie
wyznaczonemu przez siebie sedziemu. Sedzia wyznaczony naklania strony do
pojednania, majgc w szczegolnosci na uwadze dobro dzieci i spoleczne znaczenie
trwatosci matzenstwa®.Rozwodzacy sie matzonkowie byli ,,podsadnymi”, ktérzy mieli
maty wpltyw na to, w jaki sposob rozwiagzg swoj zwigzek 1 jak beda realizowali funkcje
rodziny po rozwodzie. Jezeli w trakcie posiedzenia pojednawczego nie dali nakloni¢ si¢
na kontynuowanie malzenstwa, sad decydowal, czy orzeknie rozwod i1 na jakich
warunkach w oparciu o dowody rzeczowe, zeznania §wiadkow oraz opinie biegtych,
biorac pod uwage dobro dzieci (bardzo czesto opinie na ten temat wydawaty specjalnie
do tego powotane Rodzinne Osrodki Diagnostyczno-Konsultacyjne)!®. Wazng role
odgrywali profesjonalni pelnomocnicy (adwokaci, radcy prawni), ktorzy z racji swojej
roli starali si¢ wykazaé, ze to ich klienci sg tymi, ktorzy zostali poszkodowani. To

jedynie eskalowato konflikt, a sala sagdowa byla czgsto swoista areng ,,prania

8 Dz.U.2020.1359

® Dz.U. 1964.43.296 Posiedzenie pojednawcze do polskiego porzadku prawnego zostalo wprowadzone
wraz z innymi przepisami regulujacymi zwigzek matzenski dekretem z 25.9.1945 (Dz.U.1945.48.271),
w praktycznie niezmienionej formie przeniesiono ja do art. 436 w nowelizacji kpc w 1964.

10 Obecnie Opiniodawcze Zespoly Specjalistow Sadowych powotane ustawg z dnia 5.8.2015
(Dz.U.2015.1418 ze zm.)
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rodzinnych brudéw”, bo najczeéciej $wiadkami byli najblizsi. Zaznaczmy, ze ta
procedura dalej obowiagzuje dla tych, ktorzy nie chcg skorzysta¢ z mediacji oraz tych,
ktorzy w trakcie mediacji nie doszli do porozumienia.

Rozwdd (czy separacje) poprzedza konflikt wewngtrzny bedacy przyczyna
procesu rozpadu wigzi rodzinnej. Proces ten jest nazywany secesjogeneza (czy inaczej
schizmogenezg). Mozna wyr6zni¢ dwa typy lancuchéw wrogich akcji 1 reakeji.
Pierwsza kategoria to secesjo geneza symetryczna — polegajaca na sytuacji, w ktorej
jeden z partneréw podejmuje akcje, a drugi eskaluje silniejszg reakcjg. Taka wymiana
dziatan o coraz wigkszym natezeniu agresji skutkuje rozpadem. Wymykajacy si¢ spod
kontroli konflikt prowadzi do refleksji, ze jedynie rozstanie bedzie wyjSciem
z istniejacej sytuacji. Drugg formg jest secesjo geneza komplementarna, polegajaca na
postawie agresywnej jednej ze stron i wycofaniem drugiej. Wycofanie wywotuje
jeszcze silniejsze ataki. Nasilajace si¢ ataki natomiast coraz wigksze wycofanie.
Rezultatem takiego stanu jest takze rozpad zwiazku'l. Przez szereg lat matzenstwa
w takim stanie relacji trafialty na sale¢ sadowa w ramach postepowan rozwodowych,
podczas ktorych zasadniczo umacniaty si¢ w swoich postawach.

Od 2005r. posiedzenie pojednawcze (miedzy innymi ze wzgledu na jego staba
skuteczno$¢) zastgpita mediacja wprowadzona nowelizacja Kodeksu postepowania
cywilnego (kpc) z dnia 28 lipca 2005r. o zmianie ustawy — Kodeks postepowania
cywilnego oraz niektérych innych ustaw'?, ktéra weszta w zycie 10 grudnia 2005r. (do
tej pory mediacja w Polsce byta skodyfikowana w zapisach Ustawy o Rozwigzywaniu
Sporéw Zbiorowych w 1991 roku, jako jedna z mozliwos$ci postepowania w przypadku
sporéw zbiorowych w zaktadach pracy®®. Nastepnie wprowadzono te instytucje do
Kodeksu postepowania karnego w 1997r.14 i dalej w 2001r.® do Ustawy
0 Postgpowaniu w Sprawach Nieletnich. Nie byto mozliwo$ci mediacji sadowych w
sprawach cywilnych). Spowodowata ona duze =zainteresowanie juz istniejacych

Stowarzyszen mediacyjnych (Polskie Centrum Mediacji, Fundacja Partners,

1T, Szlendak, Socjologia rodziny..., s. 284-285.

2 Ustawa z dnia 23 kwietnia 1964 r. Kodeks cywilny (Dz.U.1964.16.93 ze zm.); Kodeks postepowania
cywilnego — przepisy z zakresu mediacji w brzmieniu obowigzujgcym od 1 stycznia 2016 r; Prawo
o ustroju sadéw powszechnych — przepisy z zakresu mediacji w brzmieniu obowigzujacym od 1 stycznia
2016r.

13 Ustawa z dnia 23 maja 1991 r. o rozwigzywaniu sporéw zbiorowych Dz.U.1991.55.236

14 Kodeks Postepowania Karnego art. 23 a, 40-42, 107, 492-494, 619 §2; Kodeksu karnego w art. 53, 59a,
66; Kodeksu wykroczen w art. 45;

15 Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o postepowaniu w sprawach nieletnich (Dz.U.35.228 ze zm. —
zmiana z dnia 13 kwietnia 2018 r. (Dz.U.2018.969); Rozporzadzenie Ministra Sprawiedliwosci z dnia 18
maja 2001 r. w sprawie postepowania mediacyjnego w sprawach nieletnich (Dz.U.2001.56.591 ze zm.)



Stowarzyszenie Mediatorow Rodzinnych, Stowarzyszenie Mediatoréw Polskich itp.),
kancelarii  prawniczych, mediatoréw, mediujacych sprawy rodzinne jedynie
w mediacjach umownych — pozasagdowych, ktore nie przebijaly si¢ do $wiadomosci
spotecznej, a przede wszystkim matzenstw, ktore chciaty z niej skorzysta¢. Te czynniki
spowodowaty migdzy innymi wzrost liczby mediatorow, ktéorzy mieli mozliwo$é
zdobywania umiejetnosci 1 wiedzy na kursach mediacji. Powstaty réwniez studia
podyplomowe z mediacji na wielu uczelniach. Jako pierwsze na AGH na Wydziale
Zarzadzania i w KUL na Wydziale Nauk Spotecznych. Waznym przyczynkiem do
podniesienia jakosci mediowanych kwestii rozwodowych byto wprowadzenie wymogu
posiadania przez mediatorow odpowiedniej wiedzy i umiejetnosci, doprecyzowanie
kategorii mediatoréw statych i wprowadzenie nowych zasad tworzenia list mediatorow
przez Prezeséw Sadéw Okregowych!®. Tym samym status mediatora zostat
zdefiniowany jako zawoéd. Obecnie toczy si¢ w Polsce dyskusja na temat KRM —
Krajowego Rejestru Mediatorow?’. Dotyczy ona przede wszystkim warunkow
wpisywania na list¢ 1 profesjonalnego przygotowania do pracy mediatora. Jednoczesnie
od 2018 r. wprowadzane sa mediacje do Zintegrowanego Systemu Kwalifikacji.
Pierwsze dwie kwalifikacje to mediacje sgdowe i pozasagdowe w sprawach cywilnych
1 w sprawach gospodarczych. W roku 2020 wprowadzono kwalifikacje z zakresu
mediacji rodzinnych. Warunki wpisania na liste¢ stalych mediatorow wymagaja
posiadania wiedzy 1 umiej¢tnosci w zakresie prowadzenia mediacji. Ma to szczegdlne
znaczenie dla mediatoré6w rodzinnych, ktorzy zajmuja si¢ mediacjami rodzicielskich
planow wychowawczych?8, Regulacja dotyczy spraw rodzinnych, w tym w zawezonym
rozumieniu dotyczacym rozstawania si¢ matzonkow i rodzicoOw, zarowno w sprawach
rozpoznawanych w postegpowaniu procesowym (o rozwod 1 separacj¢), jak
1 W postgpowaniu nieprocesowym (sprawy rodzinne i opiekuncze dotyczace sposobu

wykonywania wtadzy rodzicielskiej).

16 Ustawa z dnia 10 wrzeénia 2015 r. o zmianie niektérych ustaw w zwigzku ze wspieraniem
polubownych metod rozwigzywania sporow (Dz.U.2015.1595).

11 Upowszechnienie alternatywnych metod rozwigzywania sporow poprzez podniesienie kompetencji
mediatorow, utworzenie Krajowego Rejestru Mediatorow (KRM) oraz dziatania informacyjne” projekt
realizowany przez Ministerstwo Sprawiedliwosci w ramach funduszy unijnych POWER - 2.17.
Skuteczny wymiar sprawiedliwosci.

18 Juz tutaj zaznaczmy, ze po wprowadzeniu do Kodeksu Postepowania Cywilnego w 2005 roku mediacji
cywilnej mozliwe stato si¢ wspolne ustalanie przez rozwodzacych si¢ malzonkow kwestii dotyczacych
ich dzieci. Kwestie te sg ustalane przez rodzicéw w obecno$ci mediatora rodzinnego, a nastepnie
zapisywane w dokumencie zwanym planem wychowawczym lub porozumieniem rodzicielskim.
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Rozwod jest sytuacja wywolujacag ogromny stres zarowno u rozstajacych sie
partneréw, jak i u ich dzieci. Odpowiednie pokierowanie procesem rozwodu moze
przyczynic¢ si¢ do podniesienia skutecznos$ci dostosowania porozwodowego, czyli stanu
sprawnego funkcjonowania jednostek w swoim Srodowisku (pracy, szkole, nowych
rodzinach). Dostosowanie porozwodowe polega na wypracowaniu sposobow zachowan
i stylu zycia niezwigzanego z rozwigzanym malzenstwem?®. Mediator moze umozliwi¢
uczestnikom  procesu niwelowanie negatywnych skutkow rozwodu przez
wspotwypracowanie odpowiedniego planu dziatania np. w kwestii wychowania dzieci.

Plan wychowawczy jest przygotowywany dla fazy rozwojowej i warunkow,
w ktorych si¢ dziecko aktualnie znajduje. Rzecza naturalng jest to, ze rodzice pdzniej
samodzielnie go modyfikuja — az do dorostosci dziecka — w oparciu m.in. o zdobyte
umiejetnosci 1 wiedzg uzyskang w trakcie mediacji. Do mediatora nalezy takze
zachgcanie uczestnikdbw do rozwijania wilasciwych mechanizméw rozwigzywania
probleméw, ktoére utatwig przyszite zmiany w rodzicielskim planie wychowawczym.
Bardzo rzadko zdarza si¢, ze rodzice wracajg po jakim$ czasie do mediatora, bo nie
potrafig zgodnie uaktualni¢ planu wychowawczego.

Z uwagi na cele mediacji, jej tak wazny wptyw na rodzing, jak i na zwigkszajaca
si¢ jej popularnos¢, mediacja planu wychowawczego rozwija si¢ 1 spraw ciggle
przybywa?’. Zapewne ta liczba jest wicksza, ale nie ma narzedzi, by sprawdzi¢, ile ugod
strony zawarty w mediacjach umownych — pozasadowych. Wydaje si¢ istotne zbadanie,
czy mediacja rodzinna spelnia swoja role w sytuacji rozwodzacych si¢ rodzicow,
a takze czy mediacja, jaki plan wychowawczy pomagaja rodzicom w wypetnianiu
funkcji rodziny po rozwodzie czy rozstaniu. W literaturze przedmiotu dobrze
1 wyczerpujaco opisane sg modele, reguly, zasady i procedury prowadzenia mediacji,
a takze funkcje i role jakie petni mediator w ujeciu prawnym czy szeroko pojetych nauk
humanistycznych. Czasami te koncepcje si¢ uzupelniaja, a czasami wykluczajg, co
swiadczy, jak problematyczny jest to temat. Sady oczekuja od mediatorow ugdd, ktore
spetniatyby ich preferencje — czyli wymogi prawne, a plany rodzicielskie zawieraty
podstawowe elementy, jak: wysoko$¢ alimentow, ustalenie kontaktow, miejsca

zamieszkania, opieki medycznej, edukacji, kwestii paszportu, wyjazdéw zagranicznych,

¥ T. Szlendak, Socjologia rodziny...., s. 290.

20W 2006 roku liczba spraw rodzinnych w Polsce, w ktorych strony skierowano do mediacji na podstawie
postanowienia sadu wyniosta 270, przy czym ugod¢ zatwierdzono w 147 przypadkach, 2020 roku do
mediacji skierowano 8166 spraw, za§ ugod¢ zatwierdzono 2648 przypadkow. Informator Statystyczny
Wymiaru Sprawiedliwosci, https://isws.ms.gov.pl/pl/baza-statystyczna/opracowania-wieloletnie/ (data
dostepu: 01.11.2021).


https://isws.ms.gov.pl/pl/baza-statystyczna/opracowania-wieloletnie/

czyli czego$, co jest mierzalne i da si¢ wyegzekwowacé prawem. To oczywiscie nie
wyczerpuje wszystkich funkcji rodziny. Mediatorzy ,,prawnicy” oraz mediatorzy —
przedstawiciele nauk spotecznych duzy nacisk kladg rowniez na poczucie
bezpieczenstwa, relacje, emocje, uczucia, pojednanie, a wigc kwestie niemierzalne.
Niestety, brakuje publikacji, ktore dotycza faktycznego, empirycznego opisu tego
problematyki. Niniejsza dysertacja jest proba wypetnienia tej luki. Brak badan
empirycznych dotyczacych kwestii mediacji, wzrost rozwodéw w Polsce, pojawienie
si¢ mediacji cywilnej i rodzinnej W przestrzeni sgdowej, wprowadzenie ,,Porozumienia
rodzicielskiego/Planu  wychowawczego’ jako skutecznego narzedzia do realizacji
funkcji rodziny przez rodzicow po rozwodzie, a takze profesjonalizacja roli mediatora
w mediacjach rodzinnych sktonity autora do podjecia badan nad mediacjami — ich
zadaniami, roli i skuteczno$ci. Celem tej pracy jest ustalenie roli mediacji
w zabezpieczaniu funkcji rodziny w sytuacji rozwodu oraz nakreslenie realnego obrazu
mediacji, jako narzgdzia pozasadowego dochodzenia do porozumienia w sytuacji
rozwodu. Na potrzeby badan sformutowano, zgodnie z zatozeniami teorii ugruntowanej,
problemy badawcze. Przy tym ograniczono si¢ do postawienia pytan problemowych,
bez ustalania hipotez badawczych. Jak wspomniano, obszar ten nie zostatl dotychczas
zbadany empirycznie. Badania te maja zatem charakter eksploracyjny,
W znacznym stopniu skoncentrowane sg na rozpoznaniu tego obszaru, zjawisk w nim
wystepujacych i zachodzacych procesow.

Glowny problem badawczy sformutowano w formie pytania: Jaka jest rola
mediacji w realizacji funkcji rodziny w sytuacji rozwodu?

Postawiono rowniez szczegdtowe pytania badawcze:

1. Jak mediacja wptywa na postawy malzonkow w kontekscie ich nowych form
relacji?
Jakie czynniki maja wptyw na wynik mediacji?
Jakie formy wsparcia otrzymuja matzonkowie w procesie mediacji?
Jak postrzegana jest instytucja mediacji w spoteczenstwie polskim?

Ktore z funkcji rodziny sg kluczowe w procesach mediacyjnych?

I e

Ktore z funkcji rodziny sa niedostrzegane przez malzonkéw w procesach
mediacyjnych?
7. Jaki wplyw na dalsze funkcjonowanie stron ma wynik przeprowadzonych

mediacji?

10



Aby odpowiedzie¢ na postawione pytania uzyskano dane pochodzace

z dwojakiego rodzaju badan: indywidualnych wywiaddéw poglebionych (IDI) oraz
analizy danych zastanych.
W IDI wzieto udziat 51mediatorow rodzinnych wpisanych na listy statych mediatorow
prowadzonych przez Prezeséw Warszawskich Sadow Okregowych. Do analizy tresci
wykorzystano 478 planow wychowawczych, udostepnionych autorowi rozprawy przez
Polskie Centrum Mediacji. Plany te byly mediowane i zatwierdzone przez Sady, co daje
gwarancj¢ zgodno$ci z literg prawa i zasadami wspoOtzycia spotecznego. Analizie
poddano plany z lat 2011-2020.

Dysertacji nadano klasyczng strukture pracy empirycznej z  nauk
socjologicznych, na ktéra sktada si¢ m.in. cze$¢ teoretyczna, rozdzial metodologiczny
1 czg$¢ zawierajaca wyniki ustalen empirycznych oraz ich analizy.

Rozdzial pierwszy zostal poswiecony rodzinie, najstarszej formie zycia
wspolnotowego wystepujacego na wszystkich etapach rozwoju spoleczenstwa,
definicjom i funkcjom rodziny ewoluujagcym wraz z historycznymi zmianami
ekonomicznymi, obyczajowymi, religijnymi czy prawnymi. A ponadto genezie
malzenstwa jako podstawie rodziny i jego uwarunkowaniom obyczajowym, spotecznym
I prawnym. Opisane zostaly zarowno warunki, ktore przyczyniajg si¢ do trwania
rodziny i korzysci z bycia cztonkiem rodziny, jak réowniez czynniki wewnetrzne
i zewngtrzne, ktore destrukcyjnie wpltywaja na jej funkcjonowanie. Przedstawiono
roOwniez wymogi prawne, ktore matzonkowie muszg spetni¢, by otrzymac rozwad,
a takze skutki rozwodu dla rodziny 1 spoteczenstwa.

Drugi rozdziat zostat poswiecony mediacji. Przedstawiono w nim rozwoj jej idei
w $wiecie od starozytno$ci do wspodlczesnosci. Przy tym autor szczegolnie skupit si¢ na
historii mediacji w Polsce jako alternatywnej metodzie rozwigzywania konfliktow
1 sporow ze szczegdlnym uwzglednieniem mediacji rodzinnych, ktére zaistnialy
w polskiej przestrzeni prawnej w 2005roku. Przedstawiono stowarzyszenia mediacyjne
oraz programy pilotazowe, ktore pomogly upowszechni¢ ide¢ mediacji i wptynely na
uregulowania kodyfikacyjne w tym zakresie. Spowodowato t0 znaczaca zmiang
w mozliwosciach rozwigzywania konfliktéw rodzinnych, a takze pozycji prawnej
rozwodzacych si¢ malzonkéw. Przedstawiono ewolucje uregulowan prawnych
w zakresie mediacji w perspektywie czasowej od 2005 do 2022 roku.

W trzecim rozdziale opisano jak zmieniato si¢ znaczenie mediacji rodzinnych,

jaki wywarto to wptyw na mediatorow, wymiar sprawiedliwos$ci, spoleczenstwo oraz
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rodzing. Przedstawiono szczegdétowo procedury mediacji rodzinnych, od momentu
przestania przez sad mediatorowi postanowienia o przeprowadzenie mediacji (lub
prywatnego/samodzielnego zgloszenia zainteresowanych stron, przed ztozeniem
odpowiednich dokumentow do sgdu) do jej zakonczenia, czyli ztozenia dokumentow do
sadu. Skupiono si¢ na etapach mediacji oraz zagadnieniach etyki mediatora rodzinnego
w $wietle jego specyficznych funkcji dotyczacych mediacji rodzinnych. Nastepnie
skoncentrowano si¢ na Rodzicielskim Planie Wychowawczym, najwazniejszym
dokumencie w rozwodowych mediacjach rodzinnych. Gtownym celem planu jest
opracowanie przez rozwodzacych si¢ rodzicow, przy wsparciu mediatora, wspdlnej
polityki wychowawczej matoletnich dzieci przez realizacj¢ funkcji rodziny po rozstaniu
si¢ rodzicow. Wskazano zatozenia i cele planu wychowawczego w uj¢ciu prawnym,
psychologicznym i socjologicznym. Podkreslono jego zalety, a takze wskazano na brak
precyzji i dowolno$¢ interpretacji, ktora powoduje, ze pomigdzy organem wydajacym
postanowienie o skierowaniu sprawy do mediacji, czyli sgdem a mediatorem dochodzi
czasami do dyferencji. Wynika ona najczgsciej z realizowania przez mediatora potrzeb
dzieci i rodzicow, a bywa, ze skutkuje brakiem wzajemnego zaufania.

W rozdziale czwartym omoéwiono metodologie badan wiasnych. Przedstawiono
w nim cel podjetych badan, ich zakres, a takze problemy i pytania badawcze, jakie
postawit autor, by ustali¢, jaka jest rola mediacji w zabezpieczeniu funkcji rodziny
w sytuacji rozwodu. Oméwiono metody i narzedzia badawcze oraz scharakteryzowano
badang probe. Autor postuzyt si¢ teorig ugruntowang stosujgc indywidualne wywiady
pogtebione oraz badania niereaktywne (analiz¢ tresci).

Kolejne trzy rozdziaty zawieraja prezentacje wynikow badan wtasnych.
W rozdziale piatym przedstawiono mediacj¢ — jak mediatorzy przygotowuja si¢ do
prowadzenia mediacji planu wychowawczego, jakie stosuja strategie, jaka atmosfera
towarzyszy mediacjom, co jest ich przedmiotem oraz ile czasu trwajg. Szosty rozdziat
skupia si¢ na opinii mediatorow na temat roli mediacji w realizacji funkcji rodziny po
rozwodzie. Zawiera odpowiedzi na pytania, ktore funkcje w przekonaniu rodzicow sa
kluczowe dla rodziny, jakie wynikaja problemy w ustalaniu tych funkcji, ktére funkcje
rodzice pomijaja lub rzadko poruszajg, ale tez jak mediacja wplywa na dalsze
funkcjonowanie ich rodziny. Sidédmy rozdzial poswiecony jest roli mediatora W procesie
mediacji planéw wychowawczych, jego dos§wiadczeniu, znaczeniu, technikom, ktéorymi

si¢ postuguje, a takze trudno$ciom i wyzwaniom, jakie niesie ten zawod.

12



ROZDZIAL 1

RODZINA I ROZWOD W UJECIU SOCJOLOGICZNYM

1.1. Definicje i funkcje rodziny

Jak wykazuja analizy historyczne, rodzina jest pierwsza ontologicznie forma
zycia wspdlnotowego, wystepuje ona na wszystkich etapach rozwoju spoteczenstwa
I we wszystkich formacjach. Rodzina to naturalny zwigzek o0sob ze soba
spokrewnionych (dziadkow, rodzicow i ich dzieci), skoligaconych lub niespokrew-
nionych, ktore wspolnie zamieszkuja, gospodarujg i pozostajg w faktycznym zwigzku.
Jest to jedyna grupa spoteczna, rozwijajaca si¢ nie tylko przez przyjmowanie
z zewnatrz nowych czltonkéw, ale roOwniez przez rozwodj wewnetrzny, czyli rodzenie
dzieci'. Rodzina nazywana jest podstawowa komorka spoleczna, poniewaz jest ona
naturalnym 1 niezastgpionym elementem struktury spotecznej. Jednoczesnie jest takze
naturalnym 1 trudno zastgpowalnym Srodowiskiem narodzin i rozwoju czlowieka,
umozliwiajacym zaspokojenie podstawowych potrzeb zyciowych wszystkim jej
cztonkom. Tak rozumiana rodzina jest zjawiskiem ponadczasowym, cho¢ podlegajacym
ewolucji®2. Wprawdzie w dobie zachodzacych intensywnych przemian spotecznych
rowniez i rodzina — podstawowa grupa spoteczna — podlega réznorodnym zmianom?,
jednak Zadna inna instytucja nastawiona na wspieranie rozwoju czlowieka nie jest
w stanie jej spolecznie zastgpi¢. Rodzina jest zawsze najwazniejszym $rodowiskiem

zycia cztowieka. ,,W porownaniu z jakgkolwiek organizacjg 1 instytucja, z jakimkolwiek

L T. Smyczynski, Prawo rodzinne i opiekuncze, C.H. Beck, Warszawa 2005, s. 1.

2 7. Tyszka, Socjologia rodziny w Polsce, ,,Ruch Prawniczy, Ekonomiczny i Socjologiczny” 3-4(1990),
s. 233.

3 Jak zauwaza M. Szyszka, przelom XX wieku i XXI charakteryzuje si¢ szczegélnie szybkimi
i glebokimi przemianami w zakresie zycia malzensko-rodzinnego. Zmianie ulega model zycia
rodzinnego, jej struktura a relacje wewnatrzrodzinne i pelnione przez cztonkéw rodziny role takze samo
rozumienie rodziny. Zob.: M. Szyszka, Maizenstwo, rodzina, ojcostwo —tendencje przemian, ,,Roczniki
Nauk Spotecznych” 2(2018), s. 7 i nast. Zob. tez: E. Budzynska, Wiezi miedzypokoleniowe w rodzinie
w kontekscie przemian spolecznych, [w:] M. Szyszka (red.), Dylematy zycia rodzinnego. Diagnoza
i wsparcie, Wydawnictwo KUL, Lublin 2016, s. 13 i nast. A. Kwak, Malzenstwo i rodzina w czasach
zmiany spofecznej, [w:] D. Gizicka (red.), Mafzenstwo, rodzina, rodzicielstwo. Przemiany we
wspotczesnej Polsce, Wydawnictwo KUL, Lublin 2016, s. 13-28.
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spoteczenstwem i panstwem, rodzina zawsze pozostaje spoteczno$cig pierwotng i dla
czlowieka ma najwigksze znaczenie"*.

Rozwazania dotyczace kwestii zwigzanych z zyciem rodzinnym prowadzone
byly juz od czasow starozytnych. Poczatki refleksji dotyczacych rodziny znalez¢ mozna
juz w mitach, czyli tradycyjnych metaforycznych opowiesciach, zawierajacych dawne
rozumienie obrazu $wiata. Proby racjonalnego ujecia rodziny dokonywane byly na
gruncie filozofii, ktéra wyjasniajac zagadke sSwiata, w tym takze ludzkiego bytu, dazyta
do tego, by rozpoznac¢ istote czlowieczenstwa, cel jego zycia oraz formy jego bytowania
w $wiecie. Wskazane rozstrzygnigcia dotyczace problemu cztowieka rzutowaly na
rozumienie zycia spotecznego — w tym zycia rodzinnego. Przedmiotem analizy byta
zarbwno geneza malzenstwa, spoteczne znaczenie rodziny, jak réwniez kwestie
zwigzane z sankcjonowaniem zwigzku dwojga ludzi na gruncie prawa naturalnego.
Prezentowano rézne koncepcje filozoficzne, ktére miaty na celu rozwigzanie tych
zagadnien.

Cho¢ jeszcze Platon, wpisujac rozwazania na temat rodziny w swoj szeroko
rozumiany system filozoficzny, nie przewidywatl dla straznikow panstwa mozliwosci
funkcjonowania trwalych zwigzkow malzenskich, ale proponowal wprowadzenie
rozerwalnej ze swej istoty ,,wspolnoty kobiet i dzieci”®, jednak juz Arystoteles uznawat
monogamiczne malzenstwo 1 oparta na nim rodzing za wspoOlnote naturalna,
podstawowa grupe spoleczng, miejsce, w ktérym ksztattuja si¢ cnoty cztowieka oraz

jeden z warunkow szczesliwego zycia®. Arystoteles swoje analizy zycia rodzinnego

4 L. Dyczewski, Rodzina twércq i przekazicielem kultury, Towarzystwo Naukowe KUL, Lublin 2003,
s. 9.

% Platon, Paristwo, t. 2, th. W. Witwicki, Antyk, Kety 1999, s. 237. Na tym pogladzie Platona zacigzyta
teza, wedtug ktorej panstwo, jako zbiorowos$¢, jest wazniejsze niz jednostki. W starozytnosci podobne
propozycje, co do ,,wspolnoty kobiet” znalez¢ mozna u Zenona z Kition i Chryzypa, a pdzniej
u Karpokratesa i Epifanesa, zob.: Klemens Aleksandryjski, Kobierce zapiskow filozoficznych dotyczqcych
prawdziwej wiedzy, t. 1, PAX ATK, Warszawa 1994, s. 231 i nast. Mozna zauwazy¢, ze podobng jak
Platon droga, czyli droga podporzadkowujaca dobro jednostki dobru panstwu — poszto wielu myslicieli
nowozytnych, co wplyneto na ich koncepcj¢ malzenstwa i rodziny. I tak na przyktad August Comte swoja
koncepcje malzenskiej przyjazni oparl na postulacie ,,umitowania Ludzko$ci” (A. Comte, Rozprawa
o duchu filozofii pozytywnej. Rozprawa o caloksztalcie pozytywizmu, PWN, Warszawa 1973). Na
podobnej przestance prymatu dobra ogétu nad dobrem matzonkéw opart sie J. S. Mill, uzasadniajac za jej
pomocg dopuszczalno$¢ rozwodoéw (J. S. Mill, Auguste Comte and Positivism, EBook #16833
https://www.gutenberg.org/files/16833/16833-h/16833-h.htm, data dostepu: 20.03.2020, s. 49 i nast.

® Arystoteles polemizowat z koncepcjg idealnego panstwa Platona. Jego zdaniem whasnoéé kolektywna,
brak stalych wi¢zi miedzy mezczyzng a kobieta czy tez wspdlnota dzieci prowadza do ostabienia wiczi
spotecznych: ,,poniewaz jest rzecza nieunikniona, ze ani ojciec nie be¢dzie si¢ tu bynajmniej troszczyt
0 syndéw, a syn o ojca, ani tez bracia o siebie wzajemnie. Dwie mianowicie sa rzeczy, ktore przede
wszystkim budza u ludzi uczucie troski i miloéci: osobista whasno§¢ i ukochana istota; tymczasem
w panstwie o takim ustroju nie moze by¢ miejsca ani dla jednego, ani dla drugiego”, Arystoteles,
Polityka, [w:] Dzieta wszystkie, t. 6, PWN, Warszawa 2001, s. 49. Por. M. Ulinski, Kobieta i mezczyzna.
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opart na koncepcji przyjazni i jej réznych formach. Rodzina, ktorej cztonkowie realizuja
r6ézne formy przyjazni jest naturalnym przedtuzeniem przyjazni pomi¢dzy matzonkami.
Przyjazn ta wynika z decyzji zwiazanej z wyborem tego, a nie innego przyjaciela’.

Zycie matzenskie i rodzinne wzbudzato niegdy$ i nadal budzi zrozumiale
zainteresowanie. W odniesieniu do rodziny wcigz podejmowane sg réznego rodzaju
refleksje teoretyczne a takze praktyczne przedsiewzigcia.

W XXI wieku problematyka dotyczaca rodziny interesuja si¢ przedstawiciele
nauk humanistycznych 1 spotecznych takich jak na przyktad filozofia, teologia,
antropologia, socjologia, psychologia, pedagogika, historia, ekonomia czy wiele
innych®. Stad badania nad rodzing moga mieé rézne wymiary.

Mimo tego, ze rodzina jest wspoOlnota naturalng 1 powszechng, duza
réznorodno$¢ form wspodlczesnego zycia rodzinnego, ciagle przemiany zachodzace
w sposobach jej funkcjonowania, a takze wielo$¢ dyscyplin naukowych zajmujacych si¢
ta problematyka z wlasciwych sobie punktow widzenia, powoduja trudnosci
w jednoznacznym ustaleniu definicji pojecia ,,rodzina”.

Szukajac odpowiedzi na pytanie, jak definiowana jest rodzina, warto jako
pierwszy obszar poszukiwan wskaza¢ polski system prawny. Zapisy wskazujace na
kluczowa rol¢ rodziny w polskim porzadku prawnym znalez¢é mozna  juz
w przepisach rangi konstytucyjnej. W Konstytucji Rzeczypospolitej Polskiej® pojecie
»~rodzina” wystepuje w dwoch artykulach. W art. 18, rozdz. 4 znajduje si¢ zapis:
,Malzenstwo jako zwigzek kobiety 1 mezczyzny, rodzina, macierzynstwo

1 rodzicielstwo znajduja si¢ pod ochrong 1 opieka Rzeczypospolitej Polskiej”. Zas art.

Dzieje refleksji filozoficzno-spotecznej, Aureus S.C, Krakow 2001, s. 40; Z. Panpuch, Szczescie
a polityka. Aretologiczne podstawy politologii Platona i Arystotelesa. Polskie Towarzystwo Tomasza
z Akwinu, Katedra Metafizyki KUL. Lublin 2015, s. 47.

T Arystoteles, Etyka Wielka. Etyka eudemejska, 1242 a, PWN, Warszawa 1977. Z przemyslen
Arystotelesa dotyczacych rodziny korzystata cata grecka i rzymska tradycja. Cho¢ mysl ta nie jest
pozbawiona dylematéw, za$ wiele szczegdlowych rozwigzan moze dzi§ wydawaé sie oczywiste czy
wrecz banalne, jednak w arystotelesowskiej propozycji porzadkujacej indywidualne i wspdlnotowe zycie
cztowieka nie sposob nie dostrzec ponadczasowosci i aktualnosci. Do dzi§ wielu myslicieli podkresla, ze
rodzina jest spotecznoscia, ktéra jest powotana do ksztattowania zycia jednostkowego, a jednoczesnie
stanowi ona podstawe dla zycia spotecznego.

8 A. Janke, J. Bragiel, S. Kawula, Pedagogika rodziny. Obszary i panorama problematyki, Wydawnictwo
Adam Marszatek, Torun 2004, s. 24. Por. W. Goriszowski, Kierunki i strategie badan nad rodzing, [W:]
B. Kiere$, M. Nowak, D. Opozda (red.), Wybrane zagadnienia teorii i praktyki pedagogiki rodziny.
Pamigci  Ksiedza Profesora Jozefa Wilka (1937-2003), Poligrafia Inspektoratu Towarzystwa
Salezjanskiego, Lublin 2006., s. 170-175.

® Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 r. uchwalona przez Zgromadzenie
Narodowe w dniu 2 kwietnia 1997 r., przyjeta przez Nardd w referendum konstytucyjnym w dniu 25
maja 1997 r., podpisana przez Prezydenta Rzeczypospolitej Polskiej w dniu 16 lipca 1997 r.
(Dz.U.1997.78.483 ze zm.).
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71.1 rozdz. II glosi: ,,Panstwo w swojej polityce spotecznej i gospodarczej uwzglednia
dobro rodziny. Rodziny znajdujace si¢ w trudnej sytuacji materialnej i spotecznej,
zwlaszcza wielodzietne 1 niepelne, majg prawo do szczegolnej pomocy ze strony wladz
publicznych”.

Prawodawca w ustawie zasadniczej eksponuje instytucje matzenstwa, nadajac jej
pozycje nadrzedng w stosunku do innych zwigzkéw pozamalzenskich. Stwierdzi¢
mozna, ze model matzenstwa przyjety w prawie polskim opiera si¢ na nastepujacych
zasadach: monogamii, §wieckos$ci matzenstwa, jego trwatosci, heteroseksualnosci oraz
egalitaryzmu, czyli rownosci matzonkow?C.

W Kodeksie rodzinnym i opiekunczym??, czyli akcie normatywnym, ktory jest
podstawowym zrodlem polskiego prawa rodzinnego, regulujacym w sposob
kompleksowy stosunki rodzinne, nie ma ustawowej definicji rodziny. R6zne modele
rodziny mozna natomiast odtworzy¢ na podstawie przepisow, w ktérych pojawia si¢
pojecie ,rodzina”: art. 10 § 1, art. 23, art. 27, art. 91, a takze art. 60 Kodeksu
rodzinnego i opiekunczego. Na tej podstawie stwierdzi¢ mozna, ze w ustawie tej
rodzina rozumiana jest jako: mata sformalizowana, dwupokoleniowa wspolnota, ktora
powstaje na skutek zawarcia zwigzku matzenskiego, w jej sktad wchodzg mieszkajace
z danym malzenstwem dzieci (wspodlne dzieci obojga rodzicéw a takze dzieci
pochodzace tylko od jednego, wspotmalzonka); rodzina rozbita, niepetna,
zrekonstruowana; para posiadajgca dzieci, ktora nie zawarta zwigzku matzenskiego;
rodzina duza, wielopokoleniowa, ktéra obejmuje malzonkow po rozwodzie czy
separacji, krag krewnych, osoby zwiazane weztem adopciji, niektorych powinowatych'?.

Definicja rodziny utworzona zostata jedynie w Ustawie o pomocy spotecznej™®.
W art. 6 pkt 14 tej ustawy ustawodawca okreslil, ze rodzina to ,,0s0by spokrewnione lub
niespokrewnione pozostajace w faktycznym zwigzku, wspdlnie zamieszkujace
1 gospodarujace”.

Rozpatrujac rozumienie rodziny w roéznych aktach prawnych S. Nitecki
stwierdzit, Ze pojecie rodziny wystepujace w ustawie o pomocy spotecznej nie pokrywa
si¢ z pojeciem rodziny wystepujacym w Konstytucji, a takze z ujeciem rodziny

w Kodeksie rodzinnyn i opiekunczym (kro). Sformutowania, jakimi ustawodawca

107, Ignatowicz, M. Nazar, Prawo rodzinne, LexisNexis, Warszawa 2010, s. 103 — 105.

11 Ustawa z dnia 25 lutego 1964 r. — Kodeks rodzinny i opiekuniczy (Dz.U.1964.9.59)

12 M.H. Herudzinska, Rodzina w $wiadomosci spolecznej. Co (kto)tak naprawde stanowi rodzine?
Spoleczne (re)konstruowanie definicji rodziny, ,,Wychowanie w Rodzinie”, 2(2012), s. 21.

18 Ustawa z dnia 12 marca 2004 . o pomocy spotecznej (Dz.U.2004.64.593 ze zm.).
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postuzyl si¢ w ustawie o pomocy spotecznej wskazuja, ze w zakres tego pojecia
wchodzg takze na przyktad wolne zwigzki (okreslane niekiedy konkubinatami), zwigzki
0sob jednoptciowych (kobiet czy mezczyzn) czy tez jeszcze inne zwiazki
miedzyludzkie.'*

Na rodzing, jako podstawowy element struktury spotecznej, wskazuje
Powszechna Deklaracja Praw Czlowieka, nazywana czesto ,,podstawowym

dokumentem praw czlowieka”'®

. W art. 16 tego dokumentu znajduje si¢ zapis: ,,1)
Mezczyzni 1 kobiety bez wzgledu na jakiekolwiek roznice rasy, narodowosci lub
wyznania majg prawo po osiagnieciu petnoletnosci do zawarcia malzenstwa i zalozenia
rodziny. Maja oni réwne prawa w odniesieniu do zawierania matzenstwa, podczas jego
trwania 1 po jego ustaniu. 2) Malzenstwo moze by¢ zawarte jedynie za swobodnie
wyrazong peilna zgoda przysztych matzonkéw. 3) Rodzina jest naturalng i podstawowa
komorka spoteczefstwa i ma prawo do ochrony ze strony spoteczenstwa i pafstwa’1®.
Definicja rodziny zawarta w tym zapisie ujmuje matzenstwo jako zwiazek kobiety
1 mezczyzny, zawarty bez wzgledu na roznice rasy, narodowosci lub wyznania po
osiggnigciu petnoletnosci.

W Polsce bogaty dorobek w zakresie badan nad rodzing posiada socjologia,
a w jej obrebie szczegolnie socjologia rodziny'’. W socjologii rodzina badana jest
przede wszystkim jako grupa spoteczna i instytucja spoleczna. Analizy prowadzone sa
pod katem opisu jej wewnetrznej struktury, jej procesow wewnetrznych oraz refleksji
nad wpltywem (pozytywnym lub negatywnym) r6znych srodowisk, grup spotecznych
czy instytuciji'é.

14°S, Nitecki, Pomoc spoteczna. Procedury i tryb przyznawania Swiadczen, Wolters Kluwer business,
Warszawa 2008, s.134.

15 M. Gierycz, Unii europejskiej (re) definicia matzerstwa i rodziny. Antropologiczne i polityczne
znaczenie w kontekscie starzenia si¢ Europy, ,,Annales Iniversitas Mariae Curie-Sktodowska Lublin —
Poloniae. Sectio K” 2(2015), s. 73.

16 Powszechna Deklaracja  Praw Czlowieka, art. 16, dostepne na stronie:
http://www.unesco.pl/fileadmin/user_upload/pdf/Powszechna_Deklaracja Praw_Czlowieka.pdf (data
dostepu: 25.07.2019).

17 pPolska socjologia rodziny w zasadzie stosuje taki sam system pojeciowy, jaki uzywany jest przez
socjologoéw z innych krajow, warto jednak zauwazy¢, ze polscy badacze, dzigki niektérym propozycjom
definicyjnym, nadali mu po czgéci pewng specyfike. Pedagogika bardzo czgsto nawigzuje do socjologii,
korzystajac z wyspecjalizowanej wiedzy o rodzinie.

18 M. Szyszka, Matzenstwo i rodzina jako przedmiot badan socjologii, Katedra Socjologii Rodziny
i Wychowania, [w:] S. Fel, J. Gatkowski, J. Zabielska (red.), Tradycja i wspéolczesnosé. 90 lat socjologii
w Katolickim Uniwersytecie Lubelskim, KUL, Lublin 2009, s. 191-197; W. Goriszowski, Kierunki
i strategie badar nad rodzing... , s. 170 i nast.
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Rodzing zazwyczaj definiuje si¢ jako ,,podstawowa komorke spoteczng, a wigc
fundamentalny, konstytutywny element kazdego spoteczenstwa”!® lub tez rozpatruje sie
rodzing w kategoriach instytucji.

W definicjach traktujacych rodzine, jako grupe spoteczng podkresla si¢ trzy
najwazniejsze aspekty: rodzina stanowi zbior osob, ktore wchodza ze sobg we
wzajemne interakcje, cztonkow rodziny integruja rézne czynniki, osoby te maja
$wiadomosé, tego, co taczy je w grupe®®. I tak wedlug J. Szczepanskiego rodzina to
»grupa ztozona z 0sob potaczonych stosunkiem malzenstwa i1 stosunkiem rodzice-
dzieci"?. K. Ostrowska natomiast stwierdza, Ze rodzina jest to grupa pierwotna,
w ktorej cztowiek przychodzi na $wiat, tu doswiadcza niezbgdnej opieki i mitosci;
rodzina jest grupa, dzigki ktorej czlowiek zostaje wprowadzany w $wiat relacji
interpersonalnych 1 fizycznych. Rodzina wprowadza kazdego cztonka spotecznos$ci
w $wiat ludzkich norm, praw, obowigzkéw, wartosci. Rodzina stanowi dla czlowieka
model zycia w roznych wspolnotach (wspdlnocie zawodowej, kolezenskiej, narodowe;j
i miedzynarodowej)?2.

Rodzina jako grupa zaliczana jest do mikrostruktur?®, Jest to grupa powstajaca
spontanicznie, w jej tworzeniu si¢ istotng role spetnia wigz emocjonalna migdzy kobieta
a mezczyzna®*. Mozna j3 uja¢ jako konkretng zbiorowos$¢ w kategorii mikro, w ktorej
stykaja si¢ dwie jednostki, doswiadczajac nawzajem wspolobecnosci 1 wspdlnego
dziatania w roznych formach®. Jako grupa spotykana w kazdym spoleczefstwie,
rodzina uznawana jest za grupe uniwersalng?®.

F. Adamski zwrécit uwage, ze rodzina jest obecnie matg grupa nieformalna,
ktora na tle innych matych grup wyrdznia sposob pozyskiwania nowych cztonkow, brak

przywédztwa, podziat pokoleniowy oraz intymno$¢ stosunkéw?’. ,Rodzina stanowi

PRodzina,[ w:] Z. Bokszanski (red.), Encyklopedia socjologii, t. 3, Oficyna Naukowa, Warszawa 2000, s.
312.

20 Za.: W. Majkowski, Rodzina miedzy grupg a instytucjg [w:] J. Ktys (red.), Nauki o rodzinie, ATK
Instytut Studiow nad Rodzing, Warszawa 1994, s. 82;

2], Szczepanski, Elementarne pojecia socjologii, PWN, Warszawa 1972, s. 149.

22 K. Ostrowska, Wychowanie do zycia W rodzinie,[w:] T. Rzepecki (red.) Studium rodziny, Oficyna
Wspolczesna, Poznan 1999, s. 26.

28 Mikrostruktury, czyli mate grupy spoteczne oparte sg na bezposrednich oddziatywaniach i interakcjach
pomigdzy poszczego6lnymi jednostkami. P. Sztompka, Socjologia. Analiza spoteczenstw, Znak, Krakow
2002,

s. 146.

24 T. Kukolowicz, Wybrane zagadnienia z socjologii, [w:] Z. Putkiewicz, B. Dobrowolska, T. Kukotowicz
(red.), Podstawy psychologii, pedagogiki i socjologii. PZWL, Warszawa 1981, s. 333.

% p. Sztompka, Socjologia ..., s. 274.

% Tamze, s. 219.

2T F. Adamski, Rodzina ..., s. 30.
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duchowe zjednoczenie szczuptego grona osob, skupionych we wspdlnym ognisku
domowym aktami wzajemnej pomocy i opieki, oparte na wierze w prawdziwa lub

domniemana tacznosé biologiczna, tradycje rodzinna i spoteczng”?®

. Wyro6zniaja ja takie
elementy, jak: wspolne zamieszkanie jej cztonkow, wspolna wilasno$¢, nazwisko,
cigglos¢ biologiczna, wspolna kultura duchowa, specyficzne dla grupy pierwotnej,
w ktorej nacisk ktadzie si¢ na relacje miedzy czlonkami, na wigzi i bezposrednie,
intymne kontakty.

Pojecie instytucji, cho¢ w naukach spolecznych odgrywa wazng role, jest
pojeciem wieloznacznym i niejasnym (podobnie zreszta, jak i w jezyku codziennym).
W. Majkowski zdefiniowat instytucje jako ,,system rol, norm, wartosci i przepisow
odnoszacych sie do bardzo waznych aspektow zycia spoleczenstwa”?®,

W uyjeciu instytucjonalnym sens rodziny sprowadza si¢ przede wszystkim do
funkcji, jakie pelni ona w rozwoju spoteczenstwa. Jako instytucja rodzina ma swoje
prawa i podlegla jest regulom zycia spotecznego. Badacze, ktorzy traktuja rodzine jako
instytucje, skupiaja sic na relacjach miedzy jej cztonkami®®. Jednym z nich jest
Z. Zborowski, ktory podkresla, ze rodzina stanowi grupe wychowawcza, w ktorej
rodzice polaczeni sg okreSlonymi stosunkami wzajemnymi i relacjami z dzieémi,
posiadaja okreslone pozycje i role do realizacji norm i wartoéci, ktore uznaja®t,

Wedhlug F. Adamskiego analizujac rodzing w kategoriach instytucji spotecznej
bierze si¢ pod uwage jej formalne ustanowienie oraz funkcjonowanie wedlug
okreslonych norm spotecznych w ramach danego systemu spotecznej kontroli?,

Z. Tyszka ujmuje rodzing¢ jako instytucje 1 mikrogrupe. Wedlug niego rodzing
stanow1i ,,ustrukturalizowany i funkcjonalnie powigzany zbior jednostek i specyficznych
substruktur oraz mikroelementéw spotecznych tworzacych mikrogrupe i zarazem

instytucje spoteczna powiazang wewnetrznie wiezia”*. Definicja ta wskazuje zaréwno

na strukturalny charakter rodziny, jak réwniez na jej aspekt dynamiczny 1 kulturowy.

28 Tamze, s. 30.

29 \W. Majkowski, Rodzina jako grupa i jako instytucja. ,,Chrzescijanin w Swiecie”, 4(1993), s. 20.

30 B.M. Katdon, Rodzina jako instytucja spoteczna w ujeciu interdyscyplinarnym, ,, Forum Pedagogiczne”
1(2011), s. 232.

81 Za: B.M. Kaldon, Rodzina jako instytucja spoteczna..., . 232.

82F, Adamski, Rodzina..., s. 31.

3 Z. Tyszka, Socjologia rodziny a pedagogika rodziny. Przedmiot badar — mozliwosci wspoldziatania
badawczego, ,,Roczniki Socjologii Rodziny”, X(1998), s. 77.
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L. Dyczewski natomiast zwrécit uwage na wspdlnotowy charakter rodziny>*.
Rodzina ze wzgledu na charakter panujacych w niej zwigzkow oraz ich znaczenie dla
poszczegbdlnych cztonkow oraz dla rodziny jako catosci ma charakter wspolnoty.
Rodzina nie jest tylko sumg tworzacych ja osob, ale liczg si¢ tu ich wzajemne
odniesienia, ktore maja wplyw na wspotdziatanie. Wspodlnotowy charakter rodziny
dotyczy zaréwno sfery materialnej, jak i duchowej. Wyznaczany jest przez wspdlne
nazwisko, zajmowanie wspolnej przestrzeni, wspdlne korzystanie z niektérych
przedmiotéw, wspdlny majatek oraz wspolne cechy duchowe®.

Analizujac  kwestie rodziny warto odwota¢ si¢ réwniez do dorobku
M. Ziemskiej. 1 tak analizujac wplyw rodziny na ksztaltowanie si¢ osobowosci
jednostek, M. Ziemska zdefiniowata rodzin¢ jako ,,mala naturalng grupa spoteczna,
w ktorej centralnymi rolami sg role matki i ojca, stanowigca calo$¢ wzglednie trwala,
podlegajaca dynamicznym przeksztalceniom, oparta na zastanych tradycjach
spotecznych oraz nowotworzonych wlasnych obyczajach™®. Kwestie rodziny z punktu
widzenia psychologii®’ analizowat takze J. Rembowski, wedtug ktorego "rodzina to
grupa spoteczna, ktora zamieszkuje pod jednym dachem. Znaczy to, ze wszystkie osoby
oddziatlujg wzajemnie na siebie wewnatrz tej samej wspolnoty, tworzac rozmaite uktady
stosunkow rodziny. Uklady, te moga by¢ ustalone w rdéznorodny sposob albo przez
przyjazne popierajace sity, albo przez wrogie i niebezpieczne"*®.

Jako podstawe rodziny wskazuje si¢ matzenstwo. Malzenstwo w socjologii
rozumiane jest jako wstgpna faza zycia rodzinnego, podstawowa komorka
funkcjonowania  spoleczenstwa, a zarazem najwazniejsza forma prawnie
sankcjonowanych i uprawnionych stosunkéw miedzyludzkich, dominujaca

i determinujaca wszystkie zwigzki o charakterze pozamalzenskim. W wigkszosci

proponowanych definicji matzefstwa pojawia si¢ okreslenie jego istoty przez cechy

34 Termin wspdlnota stosowany jest do opisu bliskich powiazan miedzy ludzmi, cechuje je wysoki stopien
osobowej intymnosci, emocjonalna glebia, moralne zobowigzania, spoteczna zawarto$¢ i kontynuacja
w czasie. B. Mikotajewska, Zjawisko wspélnoty, The Lintons' Video Press, New Haven 1999, s. 43.

% L. Dyczewski, Rodzina-spofeczenstwo-panstwo,[w:] A. Kurzynowski (red.), Rodzina w okresie
transformacji systemowej, Towarzystwo Wiedzy Powszechnej, Warszawal995, s. 24; T. Kukotowicz
zauwazyla, ze juz Arystoteles ujmowat rodzine jako wspolnote, we wspolnotowym charakterze upatrywat
jej istoty. T. Kukotowicz, Rodzina-grupa czy srodowisko, [w:] T. Kukotowicz (red.), Rodzina wychowuje.
Wybrane zagadnienia, Oficyna Wydawnicza Fundacji Uniwersyteckiej, Stalowa Wola 2001, s. 11.

% M. Ziemska, Rodzina a osobowosé, Wiedza Powszechna, Warszawa 1975, s. 36.

3$"Psychologiczne badania nad rodzing skierowane sa na poznanie oraz diagnozowanie mechanizmow,
ktore funkcjonuja w rodzinach, ich uwarunkowan, oddziatywania emocji w wychowaniu, przyczyn
antagonizmow i ich skutkéw w rodzinie, W. Goriszowski, Kierunki i strategie badan nad rodzing ...,
s. 170-175.

38 J. Rembowski, Rodzina w $wietle psychologii. WSIP, Warszawa 1978, s. 58.
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zwigzku. Malzenstwo na ogdét ujmowane jest jako zwigzek kobiety i mezczyzny
uznawany przez prawo, religi¢ lub obyczaj. Na ,,zwigzkowy” charakter malzenstwa
wskazuje propozycja definicji Z. Tyszki. Zdaniem tego autora ,,malzenstwo, uwazane
za ,trzon" rodziny, jest legalnym, wzglednie trwatym zwigzkiem kobiety 1 m¢zczyzny
powotanym w celu wspolnego pozycia, wspolpracy dla dobra rodziny, a wigc gldwnie
wychowywania dzieci oraz wzajemnej pomocy. W gre wchodzg tu rowniez wzajemne
satysfakcje emocjonalne”,

Celem zawarcia matzenstwa jest stworzenie rodziny, ktora funkcjonuje jako
bazowa komoérka zycia spotecznego w panstwie*®. Zdaniem W. Swiatkiewicza ,,rodzina
to zalegalizowana w $wietle prawa wspdlnota zycia o0s6b dorostych (kobiety
1 mezczyzny; matzenstwo) oraz dzieci powigzanych z nimi relacjami pokrewienstwa
(rzeczywistego lub =zastgpczego). To grupa pierwotna (oparta na styczno$ciach
bezposrednich, emocjonalnych, podmiotowych) i najwazniejsza posta¢ zycia
spotecznego (dla jednostki oraz szerszych spolecznosci). W rodzinie jak w soczewce
skupiaja si¢ najwazniejsze problemy makrospoteczenstwa. Wobec makrostruktur (np.
panstwa) pelni ona funkcje selektywno-interpretacyjne; jest funkcjonalna lub
dysfunkcjonalna. Stanowi o$rodek przekazywania zycia (funkcja prokreacyjna)
1 kultury zycia (funkcja seksualna, przekazywania kultury, zabezpieczenia socjalnego
1 ekonomicznego), posiada decydujace znaczenie w ksztaltowaniu osobowosci
spotecznej  czlowieka (funkcja socjalizacyjna, wychowawcza, emocjonalno-
ekspresyjna) 1 w budowaniu szerszych spotecznosci: lokalnych, regionalnych,
narodowych (funkcja stratyfikacyjna, legalizacyjno-kontrolna)*L,

Za najbardziej uniwersalng definicj¢ rodziny, w ktdrej ujete sa jej wszystkie

formy egzystencji w roznych epokach 1 kulturach mozna wuzna¢ okreslenie

8 7. Tyszka, Socjologia rodziny w Polsce ...., s. 234. Autor ten zauwaza, ze powyzsza definicja dotyczy
malzenstwa monogamicznego (zwigzek jednego mezczyzny z jedng kobieta). Pojecie matzenstwa
poligamicznego (czyli wielozenstwo) w warunkach naszego spoteczenstwa jest nieprzydatne dla analiz
socjologicznych, gdyz ta forma malzenstw nie ma legalnego statusu w naszym kraju, a polscy
socjologowie rodziny w swych badaniach — zwtaszcza w badaniach empirycznych —z reguly zajmuja
si¢ realiami polskimi. Zgodnie z sytuacja w naszym wspdlczesnym spoleczenstwie, obok malzenstw
formalnie zalegalizowanych wyrdzni¢ mozna rowniez niezalegalizowane matzenstwa faktyczne, ktére nie
zawarly oficjalnego $lubu, ale ze wzglgedu na charakter wspolzycia odpowiadaja socjologicznym cechom
matzenstwa (konbubinat, kohabitacja).

40 B. Malinowski, Matzenstwo, pokrewieristwo [w:] A. Mencwel (red.), Antropologia kultury.
Zagadnienia, wybor tekstow, Wydawnictwo Uniwersytetu Warszawskiego, Warszawa 2005, s. 263; Z.
Krzeminski, Rozwdd. Praktyczny komentarz. Orzecznictwo. Pismiennictwo. Wzory pism, Wolters Kluwer,
Warszawa 2007, s. 18.

4 W. Swigtkiewicz, Rodzina wspélczesna w Polsce, [w:] E. Osewska, J. Stala (red.), Rodzina
w spofeczenstwie — relacje i wyzwania, Wydawnictwo Naukowe Uniwersytetu Papieskiego Jana Pawta II
w Krakowie, Krakoéw 2019, s.17-18.
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J. Sirjamaki. Autor ten zdefiniowal rodzing poprzez wymienienie jej czterech
uniwersalnych, powszechnie wystepujacych funkcji. Wedlug niego rodzina to
ogolnoludzka instytucja spoteczna wypehiajgca funkcje: seksualng, materialno-
ekonomiczna, prokreacyjna i socjalizacyjno-wychowawcza®.

Definicje rodziny (szczegdlnie wyraznie definicja J. Sirjamaki) sygnalizuja
funkcje, jakie peni rodzina. Funkcje te zwigzane sg z zamierzonymi dazeniami do
osiagania okreslonych celow rodziny®. Opieraja si¢ one na wykonywaniu réznych
zadan 1 rozwigzywaniu probleméw rodziny, by zaspokoi¢ zaro6wno potrzeby jej
cztonkowjak 1 potrzeby spoteczenstwa. Zakres i tres¢ tych funkcji ulega przemianom,
uzalezniona jest bowiem od kontekstu historycznego, kulturowego i spotecznego™.

Zestawienia funkcji rodziny znalez¢ mozna migdzy innymi w pracach
J. Szczepanskiego®, Z. Tyszki*®, F. Adamskiego*’, J. Rembowskiego® czy M.
Ziemskiej*°.

J. Szczepanski funkcje rodziny sprowadzit do trzech podstawowych®:
prokreacyjnej (stuzacej utrzymaniu cigglosci gatunku ludzkiego), socjalizacyjnej
(polegajacej na przygotowaniu jednostki do Zycia w spoleczenstwie), ekonomicznej
(ktora zapewnienia cztonkom rodziny odpowiednie warunki bytu materialnego).

W literaturze czgsto podaje si¢ typologi¢ funkcji rodziny zaproponowang przez
Z. Tyszke. Autor ten przedstawil szczegdlowa analize pojecia funkcji rodziny,
wyrozniajac trzy elementy, ktore stanowia o jednos$¢ funkcji: zadania, dziatania, efekt

dziatalnoéci®. Jak stwierdza Z. Tyszka: ,,zadania ukierunkowuja dzialanie, ktérego

42 7. Tyszka, Socjologia rodziny, PWN, Warszawa 1979, s. 54.

43 Termin funkcja na terenie socjologii stosowany jest zwykle w odniesieniu do roli, jaka okreslone
zjawiska spelniaja w utrzymaniu ciagltosci struktur spotecznych i catosci systemu spolecznego. Wedlug
Mertona funkcje to, te dajace si¢ obserwowac skutki, ktore przyczyniaja si¢ "do adaptacji i modyfikacji
danego systemu". R. K. Merton, Teoria socjologiczna i struktura spoteczna, Wydawnictwo Naukowe
PWN, Warszawa 2002, s. 122. Autor za bledne uznaje utozsamianie poj¢cia funkcja z takimi terminami,
jak zadanie, cel, motyw, uzyteczno$¢, intencja, tamze, s. 96.

4 F. Adamski, Rodzina..., s. 36. Zob tez: W. Majkowski, Funkcje (rodziny), [w:] E. Ozorowski (red.)
Stownik malzenstwa i rodziny, Akademia Teologii Katolickiej, Fundacja ,,Pomoc Rodzinie”, Warszawa-
Fomianki 1999, s. 391; W. Swiatkiewicz, Rodzina jako wartosé¢ w tradycji kulturowej Gérnego Slgska,
[w:] M. Ziemska (red.) Rodzina wspdiczesna, Wydawnictwo Uniwersytetu Warszawskiego, Warszawa
2001, s. 71.

4 J. Szczepanski, Elementarne pojecia socjologii, PIWN, Warszawa 1970.

4 Z. Tyszka, Rodzina [w:] W. Pomykato (red.), Encyklopedia pedagogiczna, Wydaw. Fundacja
Innowacja, Warszawa 1993.

47T F. Adamski, Socjologia matzenstwa i rodziny, PWN, Warszawa 1982,

48 ). Rembowski, Wiezi uczuciowe w rodzinie, PIWN, Warszawa 1972.

49 M. Ziemska, Rodzina a osobowos¢, Wiedza Powszechna, Warszawa 1980.

%0 J. Szczepanski, Elementarne pojecia socjologii ..., s. 303-306.

51Z. Tyszka, Teoretyczno-metodologiczne podstawy badan funkcji rodziny wspotczesnej, [W:] Z. Tyszka
(red.), Rodzina a struktura spolteczna, Pomorze, Bydgoszcz 1984, s. 135.
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wynikiem sg okre$lone rezultaty"®?. Funkcje rodziny rozumie on ,jako
wyspecjalizowane oraz permanentne dzialania i wspotdziatania cztonkow rodziny
wynikajagce z bardziej lub mniej uswiadamianych sobie przez nich zadan,
podejmowanych w ramach wyznaczonych przez obowigzujace normy 1 Wwzory,
a prowadzace do okreslonych efektow gtéwnych i pobocznych™3. Funkcje te maja na
celu zaspokojenie okreslonej kategorii potrzeb oraz realizacje okreslonych wartoéci®.

Z. Tyszka wyodrebnia dziesig¢ funkcji rodziny, ktére potaczyt w cztery gtowne
grupy. Do pierwszej grupy zaliczyt funkcje biopsychiczne czyli funkcje prokreacyjng
oraz seksualng. Drugg grupe stanowig funkcje ekonomiczne, wérdd ktorych Z. Tyszka
wyrdznit funkcje materialno-ekonomiczng oraz funkcje opiekunczo-zabezpieczajaca.
Grupa trzecia to funkcje spoteczno-wyznaczajace, nalezy tu funkcja klasowa (lub
uklasawiajaca) oraz funkcja legalizacyjno-kontrolna. Ostatnig grupg funkcji stanowia
funkcje socjopsychologiczne, do ktoérych zaliczona zostata funkcja socjalizacyjno-
wychowawcza, funkcja kulturalna, funkcja rekreacyjno—towarzyska oraz funkcja
emocjonalno-ekspresyjna®>. Wedtug tego autora kazdej z wymienionych funkcji
odpowiada okres$lony typ wiezi rodzinnych. Sg to odpowiednio wigzi: ekonomiczne,
opiekuncze, krwi, seksualne, kontrolne, spoteczno-statusowe, socjalizacyjno-
wychowawcze, kulturalne, towarzyskie, emocjonalno-ekspresyjne®e.

M. Ziemska, uznaje, Ze ,,istnienie rodziny polega na wypelnianiu [...] gtéwnych
zadan, czyli funkcji"®’. W swej typologii autorka ta wyrdznia nastepujace funkcje
pelnione przez rodzing: funkcj¢ prokreacyjng, produkcyjng, ustugowo-opiekuncza,
socjalizacyjng oraz funkcje psychohigieniczng®®.

F. Adamski wyodrebnit dwa kryteria podziatu funkcji rodziny. Pierwsze
kryterium dotyczy rodziny, jako grupy spolecznej 1 instytucji, podziat funkcji rodziny
dokonany w ramach tego kryterium zawiera nast¢pujace funkcje: instytucjonalne

(prokreacyjng, ekonomiczng, opiekunczg, socjalizacyjng i stratyfikacyjng) oraz osobowe

52 Tamze, s. 135.

58 Z. Tyszka, Z metodologii badan socjologicznych nad rodzing, MEN, Poznah 1991, s. 12-13.

54 7. Tyszka, Ekonomiczna funkcja rodziny i jej wplyw na funkcje pozaekonomiczne, ,JEthos” 4(1995),
S. 65.

5 Z. Tyszka, Rodzina [w:] W. Pomykato (red.), Encyklopedia pedagogiczna, Fundacja Innowacja,
Warszawa 1993 695-698, por. A. Kwak, Rodzina-formy i warunki funkcjonowania, [w:] T. Pilch (red.),
Encyklopedia Pedagogiczna XXI wieku, t. 5, Wydawnictwo Akademickie Zak, Warszawa 2006, s. 312-
313, M. Winiarski, Rodzina-podstawowe funkcje, [w:] T. Pilch (red.), Encyklopedia Pedagogiczna XXI
wieku, t. 5, Wydawnictwo Akademickie Zak, Warszawa 2006, s. 321-326.

% 7. Tyszka, Ekonomiczna funkcja rodziny..., s. 66.

5 M. Ziemska, Wpkyw przemian funkcji rodziny na socjalizacje dzieci, [w:] M. Ziemska (red.), Rodzina
i dziecko, PWN, Warszawa 1979, s. 234.

S8A. Kwak, Rodzina — formy i warunki funkcjonowania, s. 313.
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(funkcja malzenska, braterska i rodzicielska). Drugi podzial dokonany jest ze wzgledu
na kryterium trwato$ci i zmienno$ci, wymienione zostaty tu: funkcje pierwszorzgdne
(prokreacyjna, socjalizacyjna i milosci) oraz drugorzedne (funkcja ekonomiczna,
opiekuncza, stratyfikacyjna, rekreacyjna, religijna i integracyjna®®.

Podstawowe funkcje rodziny zwigzane s3 z zadaniami, ktérych petnienie jest
znaczace dla makro-struktury spotecznej, dla poszczegdlnych cztonkéw grup rodzinnej
1 rodziny jako catosci. Wszystkie funkcje, jakie peini rodzina majg istotne znaczenie dla
jej cztonkow, a takze dla spoteczenstwa.

Analizujac rozne funkcje pelnione przez rodzing, wskazywane w literaturze, nie
da si¢ jednoznacznie wyznaczy¢ tej funkcji, ktora bylaby najwazniejsza z punktu
widzenia czltonkéw rodziny oraz spoleczenstwa. Mozna natomiast wskaza¢ funkcje
najbardziej pierwotng (uprzednig w stosunku do pozostatych), znajdujaca si¢ u podstaw
kazdej rodziny. Za funkcje taka wielu autoréw uznaje funkcje prokreacyjna®®. Funkcja
prokreacyjna dotyczy wydania dziecka na $wiat, przezywania i pelnienia odpowiednich
ol przez kobiete jak 1 mezczyzng. Prokreacja jest odpowiedzialno$cig za przekazanie
zycia i wychowywanie mtodego pokolenia®’. Ma ona wymiar nie tylko indywidualny
ale 1 spoteczny. Wymiar indywidualny dotyczy zwigzku malzenskiego, ktory sprawuje
swoje rodzicielstwo nad swoimi dzieémi. Natomiast wymiar spoleczny dotyczy
dostarczenia spoteczenstwu kolejnego cztonka. Funkcja prokreacyjna zapewnia ciagtos$é
trwania narodu, spoteczefistwa i rodu®?,

Z uwagi na ich trwato$¢ oraz znaczenie dla poszczegdlnych jednostek, grupy
rodzinnej oraz szerszego spoteczenstwa, nalezy podkresli¢ znaczenie socjalizacyjnych
funkcji rodziny, a zwtaszcza — zaliczanej do tej grupy — funkcji wychowawczej®.

Czlowiek jest istota spoteczna, do jego prawidtowego rozwoju niezbedne jest
odpowiednie oddziatywanie czynnikow spotecznych. Nieprzerwany i niekonczacy si¢

(trwajacy od narodzin jednostki az do jej $mierci) proces tych oddziatywan okreslany

% Adamski F, Rodzina, s. 309.

60 Por. M. Gebka, Funkcja prokreacyjna na rozdrozu?, ,,Roczniki Socjologii Rodziny” XXI(2011), s. 37.
Autor ten zwraca uwage na uzasadnione w analizach funkcji rodziny rozdzielenie funkcji prokreacyjnej
od funkcji seksualnej, przywotujac sytuacje, w ktorych” mozliwy jest ,,seks bez prokreacji" (np. dzigki
antykoncepcji)

i prokreacja ,,bez seksu” (,,24n vitro”). Tamze, s. 53.

81 Por. K. Ostrowska, Podstawowe funkcje rodziny, [w]: K. Ostrowska, M. Ry$ (red.), Przygotowanie do
zycia w rodzinie, Centrum Pomocy Psychologiczno-Pedagogicznej MEN, Warszawa 1999, s. 12.

62 Za: A. Kwak, Rodzina — formy i warunki funkcjonowania, s. 311-320.

83 Zob. Z. Tyszka, Teoretyczno-metodologiczne podstawy..., s. 139. Autor ten stwierdza, ze funkcja
socjalizacyjno-wychowawcza stanowi niejako podstawe pozostatych funkcji, peni role kreatywng lub
wspotkreatywng z punktu widzenia sposoboéw ich wypetniania.
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jest mianem socjalizacji. Socjalizacja jest wdrazaniem jednostki do zycia wsérdd innych
ludzi, do aktywnego i skutecznego dziatania w spoteczenstwie. Jest to zlozony,
wielostronny proces specyficznego uczenia si¢. W wyniku oddziatywan otoczenia
spotecznego jednostka nabywa system wartosci, norm a takze wzoréw zachowan,
obowiazujacych w spoteczenstwie i tym samym staje sie cztonkiem spoteczenstwa®.
Najsilniejsze oddziatywania socjalizacyjne majg miejsce wowczas, gdy dziecko
rozpoczyna zycie w spoteczenstwie. Szczegélnie wazng role na tym etapie
przygotowania jednostki do uczestnictwa w zyciu zbiorowym odgrywa rodzina
I rodzice. Rodzina jest pierwsza i najwazniejszg podstawg socjalizacji. Pod wpltywem
oddziatywania rodziny dziecko w drodze nasladownictwa, identyfikacji uczy si¢
wzoréw zachowan, warto$ciowania i oceniania. Socjalizacja w rodzinie jest procesem,
w ktérym ,potomstwo internalizuje normy i wzory regulujace jego partycypacje
w wykonywaniu poszczeg6lnych funkcji czy podleganiu im — i to zar6wno w rodzinie
pochodzenia, jak i przysztej rodzinie prokreacji”®®. Rodzina przekazuje dziecku to, co

E. Fromm nazywa ,,duchem spoieczeﬁstwa”66

, wlaczajac je w kulture, w jakiej dane jest
mu funkcjonowa¢. Sita i znaczenie oddziatywania socjalizacyjnego rodziny zwigzana
jest z tym, iz jest ona grupg pierwotng, ktora zaspokaja podstawowe potrzeby jej
cztonkow. Istotng role w stymulowaniu rozwoju psychospotecznego jednostki odgrywa
pozytywny klimat emocjonalny w niej panujacy®’. Rodzina w najwickszym stopniu
ksztattuje osobowo$¢ dziecka. Dzigki niej dziecko zostaje wprowadzone w krag
kontaktéw spolecznych®. Dziecko pozbawione rodzinnych wigzi ma problem
z prawidlowym uksztalttowaniem swojej osobowosci, z budowaniem prospotecznego
nastawienia do ludzi.

Cho¢ pojecie socjalizacji znaczeniowo przybliza si¢ do pojecia wychowanie,
jednak zdaniem teoretykdw poje¢ tych nie nalezy utozsamiaé. Jak bowiem zauwaza

A. Zduniak, wychowanie odnosi si¢ do wptywow celowych 1 zamierzonych, ktore majg

— w zatozeniu os6b 1 instytucji do tego powotanych — uksztattowac¢ osobowos¢ innych

6 P L. Berger, T. Luckmann, Spofeczne tworzenie rzeczywistosci, PWN, Warszawa 2010, s. 204. Por.
A. Zduniak, Socjalizacja w kontekscie nowoczesnego spoleczenstwa, ,, Zeszyty Naukowe KUL” 1(2013),
s. 48. Por. A. Giddens, Socjologia, PWN, Warszawa 2006, s. 50-51.

85 Z. Tyszka, Teoretyczno-metodologiczne podstawy..., s. 139

8 E. Fromm, Ucieczka od wolnosci, Czytelnik, Warszawa 2014. s. 282.

87 Oczywiscie rodzina nie jest w stanie dokonaé pelnej socjalizacji jednostki, niezbedne sa grupy
i zbiorowosci, ktorych oddziatywania przebiegaja rownolegle z procesem rodzinnej socjalizacji i proces
ten uzupehniaja.

88 7. Tyszka, Rodzina we wspétczesnym swiecie, Wydawnictwo Naukowe UAM, Poznan 2002, s. 53-55.
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zgodnie z wybranymi warto$ciami®. Na socjalizacje sktadaja si¢ natomiast takze
wpltywy i oddziatywania niezamierzone i nieplanowane’®. Poniewaz wplyw rodziny
obejmuje catoksztatt oddzialywan rodziny, podejmowanych $wiadomie i celowo, jak
rowniez przebiegajagcych samorzutnie, w sposob niezamierzony i okoliczno$ciowy,
a prowadzacych do trwatych zmian w osobowosci jednostki, mozna uja¢ jako jedna
funkcje socjalizacyjno-wychowawcza, wskazujac jednoczesnie na koniecznos¢
wyodrebnienia  elementéw  zasadniczych, stanowigcych staly »trzon« obu
wymienionych cztonéw.

Rodzina ma S$cisty zwigzek z problematyka wychowania. Wychowanie jest
zawsze spotkaniem o charakterze osobowym, zwigzane jest z doswiadczeniem
wspolnoty miedzyludzkiej. Pierwszym 1 podstawowym Srodowiskiem spotkania
miedzyosobowego stuzacemu rozwojowi i wychowaniu jest rodzina’.Rodzina jako
spoteczno$¢ powotana jest do wspierania rozwoju cztowieka i ksztattowania zycia
jednostkowego. W tej funkcji nie jest w stanie zastapi¢ rodziny zadna instytucja’.
W $rodowisku rodzinnym istota ludzka rodzi si¢, rozwija i dojrzewa do spoteczenstwa.
Kazda rodzina tworzy wilasne srodowisko kulturowe, dostarcza wzoréw zachowan oraz
warto$ciowania roznych zjawisk spotecznych. Wychowawcze 1 socjalizacyjne
oddzialywanie rodziny zaczyna si¢ juz od momentu urodzenia si¢ dziecka.
W $rodowisku rodzinnym, juz w najwczes$niejszym okresie zycia dziecka powoli
ksztattuja si¢ podstawowe cechy jego osobowosci. W pozniejszym wieku osobowos¢

moze podlega¢é pewnym modyfikacjom, jednak jej uformowany w dziecinstwie

89 Wychowanie” to centralny termin w pedagogice, okreslajacy, co stanowi jej przedmiot, jednocze$nie
jednak mato jest w pedagogice termindw rownie wieloznacznych, co wtasnie ,,wychowanie”. Przeglad
definicji wychowania wystepujacych w literaturze przedmiotu ujawnia duze rozbiezno$ci dotyczace
zarowno tego, jaki zakres i tre$¢ przypisywane sa temu terminowi, jak rOwniez rozumienia samego
zjawiska wychowania. W definicjach tych wychowanie ujmowane jest z réznych punktow widzenia,
najczgsciej kladzie si¢ w nich akcent na $wiadome ksztattowanie nowych cztonkéow grupy spotecznej,
wskazywanie niezmiennych ideatdw, oraz ksztaltowanie osobowosci ludzkiej. W niniejszej pracy
wychowanie rozumiane jest jako ,,§wiadome i celowe dzialanie pedagogiczne zmierzajace do osiagnigcia
wzglednie statych skutkéw (zmian rozwojowych) w osobowosci wychowanka”, zob.: Z. Kwiecinski, B.
Sliwerski, Pedagogika. Podrecznik akademicki, t. 1, PWN, Warszawa 2011, s. 22.

0 A, Zduniak, Socjalizacja w kontekscie ..., s. 48. Por. A. Giddens, Socjologia ..., s. 50-51; M. Nowak,
Podstawy pedagogiki otwartej, RW KUL, Lublin 2000, s. 246. Autor ten definiuje wychowanie jako
uczenie si¢ warto$ci i norm spotecznych a jednoczesnie pewna forme¢ ksztattowania sumienia. W jego
rozumieniu wychowanie jest pomoca w ,,socjalizacji”. Wielu badaczy taczy w ramach jednej funkcji
dziatania socjalizacyjne i wychowawcze na skutek ich wspotwystepowania. Zob. np.: M. Ziemska, J.
Szczepanski, Z. Tyszka.

"IL. Dyczewski, Rodzina, [w:] S. Fel, J. Kupny (red.), Katolicka nauka spoteczna. Podstawowe
zagadnienia z Zycia spotecznego i politycznego, Ksiggarnia $w. Jacka, Katowice 2007, s. 89 i nast.; M.
Filipowicz, Rodzina jako pierwsze srodowisko wychowawcze, ,f.0dzkie Studia Teologiczne”, 26 (2017),
s. 128.

2. Dyczewski, Rodzina twoércg ..., s. 9.
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fundament jest trwaty. Rola rodziny jako $rodowiska wychowawczego nie dotyczy
bowiem tylko wczesnych lat zycia dziecka, wplyw rodziny nie konczy si¢ nawet wtedy,
gdy dziecko osigga dojrzatos¢, czy zaktada wtasng rodzing. ale utrzymuje si¢ przez cate
zycie®.

Rodzina powinna gwarantowa¢ dzieciom zar6wno szeroko rozumiang opieke
poczucie bezpieczenstwa, wewngtrznej rownowagi, spokoju, ufnosci. Powinna by¢
zrodtem wsparcia 1 miejscem schronienia, szczeg6élnie w trudnych chwilach zyciowych.
Tylko w ten sposob moze zapewni¢ dziecku wiasciwe warunki dla rozwoju.
Charakterystyczng i bardzo wazng cechg $rodowiska rodzinnego w procesie
wychowawczym jest ,,naturalny, bardzo intymny, bezposredni, nieformalny charakter
oddziatywan, oparty na wzajemnej mito$ci, silnej wigzi emocjonalnej miedzy dzieckiem
a rodzicami, zaangazowanie rodzicow w ten proces" .

W kontekécie podjetego w niniejszej pracy zagadnienia zwraca uwage
opiekunczo-zabezpieczajaca funkcja rodziny. W klasycznym ujeciu traktowana jest ona
jako zabezpieczenie materialne i zapewnienie pomocy oraz wsparcia udzielanego tym
cztonkom rodzin, ktorzy sa pozbawionymi w czgsci lub catkowicie srodkow do zycia
albo s3 fizycznie niesprawni, wymagajacy opieki. Dziatania zaliczane w zakres tej
funkcji to pielegnacja niemowlat 1 matych dzieci, pomoc materialna osobom starszym
oraz opieka nad zniedot¢znialymi cztonkami rodziny”. W ramach funkcji opiekunczo-
zabezpieczajacej wskaza¢ mozna takie postawy, dzialania i1 czynnosci jak: opieka nad
matymi dzie¢mi, zapewnienie bezpieczenstwa dzieciom w domu i1 poza domem,
zapewnienie odpowiednich warunkéw mieszkaniowych rodzinie, okazywanie zyczliwej
postawy 1 gotowosci udzielania pomocy cztonkom rodziny, $wiadczenie pomocy

osobom niepelnosprawnym 1 zniedotezniatym, udzielanie opieki osobom starszym,

zapewnienie lekow 1 srodkoéw higieny, Swiadczenie opieki osobom przewlekle chorym,

8 G. Cecelek, Rodzina — jej przemiany oraz zagrozenia i problemy wychowawcze, ,, Mazowieckie Studia
Humanistyczne”, 1-2(2005), s. 240.

™ B. Krzesinska-Zach, J. Izdebska, W. Danilewicz, Pomoc dziecku i rodzinie w Srodowisku lokalnym,
Biatystok 1995, s. 18.

5 K. Pigtek, Realizacja funkcji opiekurnczo-zabezpieczajgcej rodziny w kontekscie niepetnej sprawnosci
kobiety, ,,Opuscula Sociologica”, 1(2018), s. 55. Jest to jedna z najbardziej rozlegtych funkcji rodziny.
W literaturze przedmiotu funkcje opiekunczo-zabezpieczajaca ujmuje si¢ zwykle w kontekscie innych
funkcji. Funkcja opiekuncza czgsto taczona jest z funkcja wychowawcza, natomiast funkcja
zabezpieczajagca moze by¢ taczona z ekonomiczng. Za A.Kotlarska-Michalska w pracy stosujemy
oddzielenie tej funkcji od innych (zob. A. Kotlarska-Michalska, Zakres funkcji opiekunczo-
zabezpieczajqcej rodziny, ,,Ruch Prawniczy, Ekonomiczny i Socjologiczny”, 1(1985), s. 243-253). Cho¢
zdaniem niektorych teoretykow funkcja opiekunczo-zabezpieczajaca jest akcydentalng funkcja rodziny,
nabiera ona szczegodlnego znaczenia w sytuacji choroby badz niepetnosprawnosci w rodzinie. Jest ona
bardzo istotna, gdy w rodzinie sa niesamodzielne jeszcze dzieci, dlatego zostala ujgta w niniejszej
pracy,(zob.: F. Adamski. Rodzina ..., s. 37).
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zapewnienie opieki okresowo chorym, zapewnienie startu zyciowego dzieciom,
gwarantowanie utrzymania niepracujagcym okresowo cztonkom rodziny, $wiadczenie
pomocy rodzinie blizszej i dalszej w wypadku trudnej sytuacji®

Dla prawidtowego funkcjonowania rodziny, a tym samym dla zapewnienia
wlasciwych warunkow rozwoju wszystkich jej czlonkow, a szczegdlnie dzieci,
niezbg¢dne jest zapewnienie rodzinie odpowiedniej sytuacji materialnej. Na zaspokajanie
materialnych potrzeb rodziny ukierunkowana jest materialno-ekonomiczna funkcja
rodziny. Funkcja ekonomiczna polega na zaspokajaniu, zarowno aktualnych, jak
1 zwigzanych z zabezpieczaniem przysztosci, potrzeb materialnych oséb stanowigcych
czlonkéw rodziny’’. Wyznaczane w tym zakresie plany oraz zadania prowadza do
okreslonych dziatan, ktorych skutki dotycza sytuacji materialnej rodziny. Rodzina
w tym kontek$cie stanowi odpowiednie zabezpieczenie materialne zar6wno
w sytuacjach normalnych, jak i losowo trudnych’. Wyznacznikiem funkcji
ekonomicznej rodziny jest prowadzenie wspolnego gospodarstwa, zabezpieczenie
odpowiednich warunkéw materialnych niezbednych szczegoélnie dla rozwoju dzieci,
podejmowanie przez dorostych pracy zarobkowej, dostarczanie srodkéw finansowych,
dziedziczenie majatku. W zakres tej funkcji zaliczy¢ mozna nie tylko dziatania
zwigzane z prowadzeniem gospodarstwa domowego, ale takze zapewnienie §rodkow
niezb¢dnych do codziennej zyciowej egzystencji rodziny, dzialania stuzace
zabezpieczeniu bytu materialnego czltonkdéw rodziny w przysziosci, dzialania
opiekuncze, rowniez w pewnym stopniu zabezpieczenie zdrowotne, jak rowniez w razie
takiej potrzeby — pomoc skierowang do dalszych krewnych. W ramach funkcji
ekonomicznej wyr6zni¢ mozna kilka podfunkcji: produkcyjna, zarobkowa, gospodarcza
i ushugowo-konsumpcyjng’®. Z funkcjg ta posrednio laczy sie praca zawodowa
cztonkéw rodziny stanowigca dla rodziny istotng warto$¢. Funkcja ekonomiczna,
poziom jej realizacji 1 czynniki na nig wplywajace maja wielorakie znaczenie

w kontekscie innych funkcji rodziny®®. Powaznym problemem spotecznym jest fakt, ze

6 Zob. A. Kotlarska-Michalska, Zakres funkcji opiekuriczo-zabezpieczajqcej ..., s. 243-253;
A. Kotlarska-Michalska, Funkcja opiekunczo-zabezpieczajqca wielkomiejskich rodzin pracowniczych,
Wydawnictwo Naukowe UAM, Poznan 1990, s. 32-33.

M Z. Tyszka, System metodologiczny wieloaspektowej integralnej analizy Zycia rodzinnego,
Wydawnictwo Naukowe UAM, Poznan 2001, s. 71-76.

8 B. Krzesifiska-Zach, J. Izdebska, W. Danilewicz, Pomoc dziecku ..., s. 42.

" M. Gebka, Znaczenie systemu metodologicznego wieloaspektowej, integralnej analizy Zycia rodzinnego
w badaniach nad rolg ojca w rodzinie, ,,Roczniki Socjologii Rodziny”, XVI(2005), s. 267.

8 Por. Z. Tyszka, Ekonomiczna funkcja rodziny ..., s.64-73. Z. Tyszka analizowal miejsce wartosci
ekonomicznych w hierarchii warto$ci wspotczesnych rodzin polskich, analizy dotycza szczegdlnie rodzin
z lat dziewigédziesigtych XX wieku, egzystujacych w warunkach transformacji ustrojowo-gospodarcze;j.
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realizacja tej funkcji w wielu polskich rodzinach napotyka na problemy®!. Inicjowanie
dziatan na rzecz zaspokojenia potrzeb i rozwigzywania problemow polskich rodzin jest
celem polityki spotecznej panstwa®.

Wszystkie petlnione przez rodzine funkcj¢, cho¢ wyraznie zachowuja swojg
odrebnos¢, sa ze sobag Scisle sprzgzone i1 stanowig integralna, cho¢ ztozong catos¢.
Zadna z funkcji nie moze by¢ realizowana w peli, w oderwaniu od innych. Kazda
zmiana w obrebie ktorejkolwiek z funkcji petnionych przez rodzing wywiera wptyw na
wszystkie pozostate funkcje i odbija sie na funkcjonowaniu catej rodziny®®.

Obserwowane wspotcze$nie przemiany cywilizacyjne, obyczajowe, kulturowe
I ekonomiczne dotyczace niemal wszystkich obszarow zycia w istotny sposob odbijaja
si¢ rowniez na sferze zycia matzensko-rodzinnego. Ich skutki sg na tyle powazne, ze
wymuszaja niejako redefinicje pojecia rodziny®*. Jak zauwaza L. Kocik [ ...]
dotychczasowe definicje rodziny i matzenstwa przestaja by¢ adekwatne do istniejacej
rzeczywisto$ci. Rodzina powoli przestaje by¢ instytucja, grupa i systemem o trwatych,
zunifikowanych i uniwersalnych cechach”®. Korzystajac z opracowanej przez

A. Tofflera koncepcji rozwoju spoteczefistwa falami®®, mozna stwierdzi¢, ze na skutek

81 Na pelnione przez rodzine funkcje duzy wplyw ma zjawisko ubdstwa, definiowanego jak stan
niedostatku dobr koniecznych dla zapewnienia minimum warunkéw egzystencji rodziny i jej cztonkow.
Zjawisko to nadal jest odczuwane przez grupy ludzkie z dysfunkcja ekonomiczng i poszczeg6lne rodziny
w naszym spoteczenstwie. W 2018 r. odnotowano zahamowanie tendencji spadkowej zasiggu ubdstwa
ekonomicznego szacowanego w oparciu o wydatki gospodarstw domowych. W poréwnaniu z 2017 r.
wzrdst zasieg ubostwa skrajnego (z ok. 4% os6b do ok. 5% o0s6b) oraz relatywnego (z ok. 13% osob do
ok. 14% os6b). Wzrost ubostwa dotyczyt w wickszym stopniu mieszkancéw wsi niz miast. Znaczgco
zwigkszylo si¢ ubdstwo wsrod gospodarstw domowych utrzymujacych si¢ glownie ze $wiadczen
spolecznych (innych niz emerytury i renty). Odnotowano takze wzrost zasiegu ubdstwa wsrod
gospodarstw domowych z dzie¢mi. Zob. GUS, Zasigg ubostwa ekonomicznego w Polsce w 2018 r,
https://stat.gov.pl/obszary-tematyczne/warunki-zycia/ubostwo-pomoc-spoleczna/zasieg-ubostwa-
ekonomicznego-w-polsce-w-2018-roku,14,6.html (data dostgpu: 10.01.2020). Zob. tez M. Szyszka,
Ubéstwo rodzin w Polsce po 1989r., [w:] D. Gizicka (red.), Spofeczne dylematy Europy, Wydawnictwo
Adam Marszatek, Torun 2009.

82 Czescig polityki spotecznej panstwa jest polityka rodzinna. A. Kurzynowski definiuje polityke rodzinng
jako ,,catoksztalt norm prawnych, dziatan i srodkéw uruchamianych przez panstwo w celu stworzenia
rodzinie odpowiednich warunkéw do jej powstania, prawidlowego rozwoju spelniania przez nig
wszystkich waznych spotecznie funkcji. Cele polityki rodzinnej mozna okresli¢ jako tworzenie ogolnych
warunkow do powstania, rozwoju i zaspokajania bytowych i kulturalnych potrzeb rodziny, optymalnych
warunkéw ksztatlcenia i wychowania miodego pokolenia oraz réwnosci ich startu zyciowego i
zawodowego — roéwnosci szans zyciowych” A. Kurzynowski, Problemy rodziny w polityce spolecznej,
Osrodek Badan Spotecznych, Warszawa 1991, s.96.

8 B. Zigba. Zakres funkcji socjalizacyjno-wychowawczej rodziny, ,,Ruch Prawniczy, Ekonomiczny
i Socjologiczny”, 4(1989), s. 349.

8M. Szyszka. Maizerstwo, rodzina, ojcostwo-tendencje przemian, ,,Roczniki Nauk Spotecznych,”,
2(2018),s. 7.

8L. Kocik, Rodzina w obliczu wartosci i wzoréw Zycia ponowoczesnego $wiata, Oficyna Wydawnicza
AFM, Krakéw 2006, s. 9.

8 A Toffler, Trzecia fala, Wydawnictwo Kurpisz, Poznan 2006.
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przejscia z fali agrarnej do fali przemystowej tradycyjna rodzina wielopokoleniowa®’
zastgpiona zostala przez rodzine nuklearng®, bardziej mobilng. Obecnie, na skutek
rozwoju trzeciej fali, zwiazanej z rewolucja technologiczna®, rodzina nuklearna musi
ustapi¢ na rzecz alternatywnych form zycia matzenskiego®. Wyksztatca si¢ wigc
obecnie nowy typ rodziny — postmodern family, jako dekonstrukcja dawnej rodziny.

Wspolczesnie rodzina to wielosé wspotwystepujacych form zwigzkow .

Oprocz
formalnie zawartych malzenstw zalicza si¢ tu r6zne inne formy zorganizowania zycia
osobistego, wlaczajagc pozostawaniec w stanie wolnym (singlehood), niezame¢zng
heteroseksualng kohabitacjg, rodziny monoparentalne (samotne rodzicielstwo), zwigzki
typu DINKS (Double Income No Kids — bezdzietne malzenstwa skupiajace si¢ zwykle
na karierach zawodowych), takze zawiazki LAT (Living-Apart-Together — osoby
bedace w zwigzku, ale mieszkajgce osobno), rodziny zrekonstruowane (patchwork
family), rodziny z wyboru (homorodziny), a takze zwigzki lesbijskie i gejowskie,
malzenstwa otwarte, zwigzki wielokrotnych relacji (multiple relationships) oraz
komuny?®2.

Rodzina ulega obecnie procesowi deinstytucjonalizacji. Wielo§¢ form, jakie

przyjmuje sprawia, ze trudno sformutowaé jej jednoznaczng definicje. Tradycyjne

8"Rodzina tradycyjna (zwang tez patriarchalng i instytucjonalng byla charakterystyczna dla okresu
feudalizmu

i wczesnego kapitalizmu, byta to rodzina wielopokoleniowa i przewaznie wielodzietna, jej czlonkowie
tworzyli zwarta wspolnote. Ojciec byl jedynym zywicielem oraz gtowa rodziny, posiadat wtadzg¢ nad
pozostatymi domownikami, kobieta byta przede wszystkim zong i matkg, Zob. G. Cecelek, Rodzina — jej
przemiany..., S. 244-245,

8 Rodzina nuklearna” (nuclear family) torodzina mata, dwupokoleniowa sktadajgca sie z rodzicow
(zwykle malzonkow, ale czasami moze wystepowac tylko jeden rodzic) i ich biologicznych dzieci,
Stownik socjologii i nauk spotecznych, G. Marshall (red.), PWN, Warszawa 2006, s. 279-280. Zaznaczy¢
tu nalezy, ze w literaturze dostrzec mozna pewnag niejednoznaczno$¢ w stosowaniu terminu ,;rodzina
tradycyjna”. W wielu publikacjach okre$lenie ,rodzina tradycyjna” ,,odnosi si¢ do fazy rozwoju
malzenstwa i rodziny w spoleczenstwie przemystowym”, zob. K. Slany, Alternatywne formy zycia
matzensko-rodzinnego w ponowoczesnym swiecie, Zaktad Wydawniczy Nomos, Krakow 2002, s. 55.

8 Wedlug A. Tofflera, po fali rolniczej i przemystowej, w konicu XX wieku nastgpila trzecia fala,
w ktorej gospodarka stata si¢ nadsymboliczna, opiera si¢ bowiem na wykorzystaniu-nowych zasobow,
czyli wiedzy i informacji. Sg one zdematerializowane, przez co i inne elementy gospodarki przyjmujg ich
cechy.

0 A, Toffler, Trzecia fala..., s. 36-54. Por. R. Boguszewski. Wspéiczesne znaczenie i rozumienie rodziny
w Polsce, ,,Zeszyty Naukowe KUL”, 4(2015), s. 127-128.

% A. Kwak, Rodzina w dobie przemian. Maizeristwo i kohabitacja, Wydawnictwo Naukowe Zak,
Warszawa 2005, s. 82.

%2 Szerzej na ten temat piszg: A. Kwak, Alternatywne formy zycia rodzinnego — ciggtosé i zmiana, [w:] H.
Cudak (red.), Rodzina polska u progu XXI wieku, Wydawnictwo MSH-P, Lowicz 1997, s. 127-141; A.
Kwak, Rodzina w dobie przemian ...; K. Slany, Alternatywne formy .....; L. Dyczewski (red.) Malzenstwo
i rodzina w ponowoczesnym spoteczenstwie, Wydawnictwo KUL, Lublin 2002; T. Szlendak, Socjologia
rodziny....; S. Duncan, People who live apart together (LATs): new family form or just a stage?,
“International Review of Sociology”, 3(2011), 513-532; L. Guizzardi, Would you like to present me with
a piece of your wardrobe?The fortuitous reasons for cohabiting, “International Review of Sociology”,
3(2011), s. 496-497.
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kryteria, takie jak pokrewienstwo i prowadzenie wspolnego gospodarstwa domowego,
okazujg si¢ niewystarczajace by opisac te roznorodnos¢. Przeobrazeniu podlega takze
przypisywany sens 1 zakres realizowanych przez rodzing zadan. Jak zauwaza
I. Taranowicz: ,,Niezaleznie od wysitkoéw naukowcow to spoteczenstwo decyduje, kto
tworzy rodzine i co wchodzi w zakres jej dzialania. To w spotecznej $swiadomosci
znajduja sie ostateczne uprawomocnienia obowigzujacych regulacji®.

Jak wynika z badan, mimo zmian zachodzgcych w rozumieniu rodziny, nadal jest
ona podstawowg komodrkg zycia spotecznego, a szczes$cie rodzinne uwazane jest za
jedna z podstawowych wartosci i cel zyciowy wielu Polakow®*. Mozna takze zauwazyd,
ze mimo przemian, jakie zachodza w strukturze i funkcjonowaniu wspoélczesnej
rodziny, wciaz jako jedng z najwazniejszych funkcji petnionych przez rodzing wskazac
nalezy funkcje socjalizacyjno-wychowawczg. Jej znaczenie dla jednostki, grupy
rodzinnej, a takze dla szerszego spoteczenstwa jest trwale, jedynie jej forma ulega
réoznym modyfikacjom, dostosowujac si¢ do warunkéw 1 potrzeb wspodtczesnego

spoteczenstwa®®.

1.2.Czynniki dezintegracji rodziny

,Obserwujac kierunki przemian wspotczesnej kultury, widzimy, ze rodzina
podlega znaczacym przemianom i zaczyna traci¢ swoje uprzywilejowane miejsce
w strukturach spotecznego $wiata, co mozna okresli¢ ,kryzysem rodziny” jako
instytucji i grupy pierwotnej. Sens istnienia rodziny jako podstawowej grupy i instytucji
spotecznej, srodowiska dojrzewania osobowosci spotecznej, podlega delegitymizacji.
Upowszechniane jest przekonanie, ze tradycyjnie pojmowana rodzina staje si¢

w nowoczesnym spoteczenstwie nie najwazniejsza, a moze nawet zbedna. Kultura

9 |, Taranowicz, Rodzina i jej znaczenie w $wiadomosci studentek pracy socjalnej, [w:] | Taranowicz,
S. Grotowska (red.), Rodzina wobec wyzwan wspéiczesnosci. Wybrane problemy, Oficyna Wydawnicza
Arboretum, Wroctaw 2015, s. 73. Wyniki badah przeprowadzonych przez autorke artykutu wsrod
studentow pracy socjalnej Uniwersytetu Wroctawskiego, dotyczacych ich wyobrazen i pogladow
zwigzanych z rodzing, matzenstwem, rolami rodzinnymi, wskazuja ze obecnie funkcjonuje wiele réznych
wizji rodziny i zwiagzku, przy czym rodzina rozumiana jest bardziej jako wspdlnota uczu¢ z wybieralnymi
relacjami rodzinnymi niz wspolnota zadaniowa.

% Jak wynika z deklaracji, wérdd najwazniejszych warto$ci, jakimi Polacy kieruja si¢ w swoim
codziennym zyciu, szczg¢écie rodzinne zajmuje niezmiennie pierwsze miejsce. W badaniu CBOS ze
stycznia 2019 wskazalo na nie w tym kontekScie az cztery piate sposrod ogdhu ankietowanych (80%).
Zob. Rodzina — jej znaczenie i rozumienie. Komunikat z badan CBOS, Nr 22/2019, s. 1-2.
https://cbos.pl/SPISKOM.POL/2019/K_022_19.PDF (data dostepu: 10.08.2019).

% B. Zieba, Zakres funkcji socjalizacyjno-wychowawczej ..., s. 343.
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wspotczesna bardziej stawia na jednostke niz na rodzing. Rodzina odgrywa coraz
mniejszg role w konstruowaniu tozsamos$ci biograficznej jednostki”®. Jak twierdzi
autor powyzszego stwierdzenia ,,sam fakt, ze panstwa europejskie dostosowujg
rozwigzania prawne do zmian kulturowych; w odpowiedzi na wzrost kohabitacji,
zwigzkéw homoseksualnych z funkcjami adopcyjnymi, roéznych typdéw rodzin
monoparentalnych, urodzen pozamatzenskich, rozwodéw, uznajac je za legalne
1 niestygmatyzujace potwierdza, ze rodzina oparta na malzenstwie kobiety i m¢zczyzny
przezywa kryzys swego moralnego znaczenia”’. Polska, ktora od 2004 r. jest
cztonkiem ,,wielkiej europejskiej rodziny”, jak wszystkie kraje w wigkszym lub
mniejszym stopniu podlega tym przemianom.

Zarowno dane statystyczne i badania socjologiczne, a takze codzienna
obserwacja dostarczaja podstaw do stwierdzenia, iz rodzina, cho¢ wciaz odgrywa wazng
role tak zyciu jednostki, jak i w funkcjonowaniu spoleczenstwa, staje si¢ coraz mniej
stabilna i trwata a takZze coraz mniej sprawna w pehieniu swoich funkc;ji®.
Wspolczesnie wskazuje si¢ na co najmniej kilka niepokojacych symptomow,
$wiadczacych o zmniejszenie pozycji 1 autorytetu rodziny. Nie ulega watpliwosci, Ze sa
one Scisle powigzane ze spoteczno-ekonomiczng sytuacjg otoczenia, w ktorym rodzina
funkcjonuje. Kondycja rodziny uzalezniona jest zawsze od stanu spoleczenstwa, to ono
wyznacza jej okre§lone cele, zadania i funkcje. Rodzina jako spoleczna mikrostruktura
posiada wprawdzie pelng autonomi¢ swojej egzystencji, jednak z drugiej strony jest
scisle powigzana z calym otoczeniem spotecznym. Przeobrazenia rodziny sg naturalnym
wyktadnikiem ewolucji spoleczenstwa, jaka ma miejsce w toku zmian historycznych.
Przy czym spoleczenstwo wywierajac silny wplyw na rodzing oprocz pozytywnych,
generuje, roOwniez zjawiska negatywne.

Jak zauwazyl E. Formicki, wspotczesna rodzina podlega wplywowi zespotu
czynnikéw ideologicznych i1 spoteczno-gospodarczych, ktore powodujg jej rozktad 1 sg
przyczyna coraz bardziej widocznego Kryzysu rodziny®®. Wiele zjawisk, ktorymi

naznaczona jest wspotczesna rzeczywisto$§¢ wyzwala kryzysogenne przemiany, ktore

% W. Swigtkiewicz, Rodzina wspélczesna w Polsce, [w:] E. Osewska, J. Stala (red.), Rodzina
w spoleczenstwie — relacje i wyzwania, Wydawnictwo Naukowe Uniwersytetu Papieskiego Jana Pawta 11
w Krakowie, Krakéw 2019, s.18

% Tamze s. 19

% A. Zaborowska, Wspdiczesna rodzina — kryzys czy przemiana? [w:] M. Brzezinski, J. Jeczen (red.),
Tozsamos¢ i postannictwo rodziny, KUL, Lublin 2014, s. 72, por tez: J.S. Coleman, Racjonalna
rekonstrukcja spoleczenstwa, ,,Studia Socjologiczne” 1(1993), s 7-28.

9 E. Formicki, Katolicka nauka spoteczna, Wydawnictwo Instytutu Teologicznego ksiezy Misjonarzy,
Krakéw 2014, s. 574-577.
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w roznych wymiarach zaklécaja funkcjonowanie stabilnych wczesniej uktadow
spotecznych, w tym takze rodziny.

Pojecie kryzysu, w swym brzmieniu zawiera pejoratywne znaczenie, kojarzy si¢
z czyms$ negatywnym, wysoce hiepozadanym'%,

Samo stowo ,kryzys” etymologicznie wywodzi si¢ z greckiego stowa xpioig,
ktére oznacza migdzy innymi decydowanie, zmaganie si¢, walke. Oprocz tych tresci

stowo to oznacza réwniez nagtosé, punkt zwrotny%*

. W stowniku W. Kopalinskiego
kryzys definiowany jest jako ,,moment, okres przetomu, przesilenie, decydujacy zwrot;
okres zatamania gospodarczego™®. W takim ujeciu kryzys kojarzy sie z istotnym
momentem, punktem kulminacyjnym istotng zmiang w sytuacjil®. P. Piefkowski
zauwaza, ze pojecie to zawiera w sobie podwdjng antynomig, ,.jest to stan gorszy od
poprzedniego, (ktory wiasnie wszedt w kryzysowa faze), a jednoczesnie —jesli uda si¢
go przetamaé —gorszy od nastgpnego (potencjalnie mozliwe jest wyjscie z kryzysu —
niekoniecznie bedace powrotem do tego samego)”1%4,

Pojecie kryzysu wystepuje w wielu obszarach nauk spotecznych, gdzie
stosowane jest czgsto do wyjasniania i opisywania relacji czlowieka ze S$wiatem
zewnetrznym. Jest on immanentnie zwigzany z ludzkim zyciem, wyznaczajac czgsto
jego linig rozwoju. Jest to tak zwany punkt zwrotny, przetom, zatamanie, powazne
naruszenie stanu réwnowagi, zachwianie czy gwattowne przesilenie!®. Kryzys, jako
zjawisko spoteczne posiada wydzwigk negatywny, jest nieprzewidziany w skutkach
1 w roznym stopniu wptywa na roézne grupy spoleczne. mozna w nim wyodrebni¢ rozne

fazy. Fazy te roznig si¢ od siebie, zwykle kazda kolejna faza przynosi gorsze skutki od

100 Zob. P. Pienkowski, Spofeczernstwa Unii Europejskiej wobec kryzysow. Aspekty funkcjonalne, [w:] M.
Bodziany, A. Kotasinska, B. Loffler, K. Jedrzejczyk-Kuliniak (red.), Spofeczeristwo a wojna. Wojna-
kryzys-bunty mas, Wydawnictwo WSOWL, Wroctaw 2015, s. 310.

101 Q. Jurewicz, Stownik grecko-polski, t. 1, PWN, Warszawa 2000, s. 557.

102 W. Kopalinski, Stownik wyrazéw obcych i zwrotéw obcojezycznych z almanachem, Wiedza
Powszechna, Warszawa 1994, s. 283.

108 W takim rozumieniu pojecie kryzysu uzywanie jest powszechnie w literaturze. Jak zauwazyl B.M.
Nowak: ,,wigkszos$¢ zrodet stownikowych objasnia kryzys jako: punkt zwrotny, przelom, zatamanie,
powazne naruszenie stanu rowno-wagi, zachwianie, gwaltowne przesilenie. Wielorakie ujmowanie
kryzysu jest osadzone w koncepcjach socjologicznych i psychologicznych akcentujacych dwoistosé
sytuacji kryzysowych oraz traktujacych kryzys jako immanentng ceche zarowno czlowieka, jak i procesu
jego rozwoju”. B.M. Nowak, Rodzina w kryzysie. Studium resocjalizacyjne, Wydawnictwo Naukowe
PWN, Warszawa 2011, s. 35-36.

104 p. Pienkowski, Spofeczenstwa Unii Europejskiej ..., s. 310.

105 B.M. Nowak, Rodzina w kryzysie. Kontekst resocjalizacyjny, ,,Resocjalizacja Polska”, 2(2011), s. 159.
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poprzedniej, taki proces przebiega az do osiggnigcia pewnego ekstremum, po ktorym
moze nastgpi¢ stan rownowagi i stopniowa redukcja negatywnych skutkow!%.

W sytuacji kryzysu czlowiek przezywa silny stres, ktory moze by¢
obezwladniajacy, destrukcyjny lub mobilizujacy (budujacy). Pokonanie dyskomfortu
odczuwanego w kryzysie wymaga podjecia zmiany zastalej sytuacji. Kierunek
dokonywanych zmian, wybor odpowiednich strategii radzenia sobie z sytuacja
kryzysowg decyduje o tym, czy zmiany te beda pozytywne (efektywne pokonywanie
kryzysow rozwojowych jednostkowych i rodzinnych), czy negatywne, uwsteczniajace
czy tez destrukcyjne, kumulujac problemy i wprowadzajac bezradno$¢ w ich
rozwigzywaniu'®’.

Kryzys nie rozwigzany w sposob efektywny bardzo czgsto konczy sig
powaznymi stratami materialnymi i moralnymi i prowadzi do nowych nieprawidtowosci
— najczesciej gorszych od poprzednich. Burzy on w sposéb traumatyczny
dotychczasowy uktad spoteczny, przyczyniajac si¢ do spadku kondycji i dobrostanu
jednostki oraz wprowadza nieprawidlowosci w wielu wymiarach zycia spolecznego,
w tym rodzinnego.

Rozpatrywany z perspektywy rodziny, kryzys powoduje utratg homeostazy
systemu rodzinnego a jednocze$nie stymuluje proces zmian. W przypadku
efektywnego, czyli pozytywnego rozwigzania sytuacji kryzysowej, struktura rodzinna
zostaje przeksztalcona w nowa, ubogacong wczesniejszymi doswiadczeniami, a jej
funkcjonowanie, jako systemu, wraca do stanu réwnowagi. Jesli jednak kryzys nie
zostanie pokonamy, wystgpi¢c mogg zardwno bardzo powazne zaburzenia
w funkcjonowaniu rodziny, jak i deformacje w jej strukturze. Co istotne, system
rodzinny dotkniety przewlektym, wieloproblemowym kryzysem samorzutnie dazy do
destrukcji. Niezauwazony, pominig¢ty lub nierozwigzany w sposob konstruktywny
kryzys staje si¢ przyczyng realnego zagrozenia dla Zycia rodzinnego. Moze

doprowadzi¢ do zahamowania rozwoju rodziny, przyczyni¢ si¢ do wystgpienia zjawisk

196 M. Bodziany, Zamiast wstepu-kryzys nowoczesnosci, [w:] M. Bodziany, A. Kotasinska, B. Loffler, K.
Jedrzejezyk -Kuliniak (red.), Spoteczerstwo a wojna. Wojna-kryzys-bunty mas, Wyd. WSOWL. Wroctaw
2015, s. 6.

107 B.M. Nowak, Rodzina w kryzysie..., s. 159. W pracy tej autorka ta dokonuje krotkiego przegladu
najbardziej znaczacych teorii kryzysu starajacych si¢ wyjasnic istot¢ kryzysu oraz ludzkie reakcje w
sytuacji jego doswiadczania. Cho¢ taki przeglad wydaje si¢ bardzo interesujacy, jednak ze wzgledu na
ramy pracy nie zostanie w niej przytoczony, wydaje si¢ jednak, ze warto si¢ z nim zapozna¢. Szczego6lnie
istotne wydaje si¢ tu podejscie systemowe, ktore umozliwia analizowanie kryzysu rodziny (takze kryzysu
jednostki) zar6wno na poziomie wewngtrznym, jak réwniez z uwzglednieniem sieci relacji rodziny
Z innymi systemami jg otaczajacymi.
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patologicznych lub sta¢ si¢ przyczyna rozpadu rodziny. Przedluzajacy si¢ brak
homeostazy systemu rodzinnego odbiera czlonkom rodziny poczucie bezpieczefstwa i
prowadzi do utraty roOwnowagi emocjonalnej, rodzi niepewnos$¢ lek, bezradnosc.
Rodzina nie zaspokaja potrzeb jej cztonkéw, przez co doswiadczajg oni utrudnien w
realizacji swoich celéw i zyciowych pragnien'®,

Jak zauwaza M.B. Nowak ,kryzysy rozwojowe sa zjawiskiem naturalnym,
doswiadczanym przez kazda rozwijajacg sie jednostk¢ i1 rodzing. Nienaturalne sg
natomiast wszystkie inne rodzaje kryzysow, z ktorymi radzenie sobie wymaga
posiadania specyficznych cech osobowych, zdolno$ci i umiej¢tnosci oraz okreslonej
wiedzy umozliwiajacej przetrwanie%°,

Wiele wspotczesnych rodzin doswiadcza obecnie przemian ocenianych
w kategoriach kryzysu. Staba kondycja rodziny sklania do refleksji nad Zrédtami tej
sytuacji. Niemal kazdy kryzys w rodzinie nalezy rozpatrywa¢ w perspektywie
spotecznej. Analizujac sytuacje rodziny nalezy zatem uwzgledniaé kontekst dawno
zapoczatkowanych przemian spotecznych, ktére przeksztatcajac spoteczenstwo
tradycyjne w przemystowo-informacyjne, oddzialuja takze na Zycie rodzinne.
Dynamika tych przemian nasilita si¢ szczeg6élnie na przetomie XX i XXI wieku
powodujac liczne konsekwencje kulturowo spoteczne. Przeobrazenia polityczne,
spoteczno-ekonomiczne oraz kulturowe, ktére si¢ wowczas rozpoczely wywarly
znaczacy wplyw na miejsce i rol¢ rodziny w spoleczenstwie, jak rdwniez na jej
ksztatt!’®, Postepujacy proces globalizacjil!' oraz zwiazana z nim plynna

1112

nowoczesno$¢ - nadal wptywa zard6wno na rozumienie wartosci, jak 1 na sposoby

zachowania ludzi. Zmienia si¢ charakter relacji interpersonalnych, coraz bardziej

108 Tamze, s. 161 i nast.

109 Tamze, s. 162.

110 Zjawisko istotnych przemian w zyciu rodzinnym w Europie Zachodniej rozpoczety lata 60. XX wieku,
natomiast dla Polski takim czasem znaczacych przemian stat si¢ proces transformacji systemowe;.

11 Pojecie globalizacja pojawito sie w latach 60. XX wieku i jednocze$nie od tego momentu zaczeto
funkcjonowaé w dyskursie publicznym. Poczatkowo traktowano je gtéwnie jako jeden z aspektow zycia
gospodarczego okreslajac swobodny przeplyw towarow i ustug nastgpnie powigzano z teorig kultury —
»globalna wioska”. Obecnie pojgcie to swoim zasiggiem ogarnia wiele réznorodnych aspektéw
dotyczgcych roznych dyscyplin (ekonomii, teorii kultury, nauki o mediach, filozofii). Zob. np.: L. Zacher,
Modele dyskurséw globalizacyjnych, [w:] T. Czakon (red.), Filozofia wobec globalizacji, Oficyna
Wydawnicza WAW, Katowice 20009, s. 13-25.

112 Pojecie Plynnej nowoczesnosci wprowadzit Z. Bauman, aby opisa¢ szeroko rozumiang wspotczesno$é
i zagrozenia wynikajace z nowoczesnosci. Specyfike ptynnej rzeczywistosci obrazowo charakteryzuje
nastgpujace stwierdzenie: ,tym, co czyni nowoczesno$¢ plynna, jest jej samonapgdowa
i samointensyfikujaca si¢, kompulsywna i obsesyjna modernizacja. Z jej to powodu zadna z kolejnych
form zycia spotecznego, na podobienstwo plynoéw, nie jest w stanie zachowac na diuzej zadnego z jej
kolejno przybieranych ksztattow”, Z. Bauman, Kultura w phnnej nowoczesnosci, Agora, Warszawa
2011, s. 26.

35



poglebia si¢ indywidualizm, stabnie znaczenie norm obyczajowych i religijnych.
Przemiany te dotykaja takze wszystkich w zasadzie obszaréw funkcjonowania
rodziny''3. Struktury rodzinne ulegaja przebudowie, rozluznieniu, a w najgorszych
przypadkach — rozpadowi. Rozszerzajg si¢ negatywne zjawiska zaliczane do patologii
rodziny. Jak zauwaza A. Minkiewicz: ,,Uzasadnione stajg si¢ obawy, ze mamy do
czynienia z wielowymiarowym procesem dezintegracji negatywnej, atakujagcym coraz
liczniejsze polskie rodziny, [...]"**.

Pierwsze niepokojace sygnaty wskazujace na ztg kondycje wspotczesnej rodziny
dotyczylty gwattownego spadku wskaznika dzietno$ci w krajach Europy Zachodniej
oraz w Stanach Zjednoczonych!®. Upowszechniania sie matodzietnoéci, czyli
ograniczanie liczby potomstwa do jednego lub dwojga dzieci, uznawane jest za jedno
z kluczowych stigmum wspotczesnych przemian w rodzinie!®.

W literaturze dotyczacej zagadnien zwigzanych z kondycja wspodtczesnej
rodziny wymienia si¢ wiele symptomow wskazujacych na ostabienie rodziny. Jednym
z nich jest liczba zawieranych matzenstw i liczba rozwodow!?’.

Rozwody traktowane sa jako wskaZniki negatywnych przemian w rodzinie,
obrazujac tatwos¢ uniewazniania wspdlnoty malzenskiej czy rodzinnej. Przywolywane

sg w argumentacji na rzecz kryzysu i rozpadu rodziny. Rozwod, obok $mierci jednego

113 Zob. G. Firlit-Fesnak, Rodziny polskie i polityka rodzinna; stan i kierunki przemian [w:] G. Firlit-
Fesnak, M. Szylko-Skoczny (red.), Polityka spoteczna, PWN, Warszawa 2009, s. 189-190. Analizujac
przyczyny ztej kondycji polskich rodziny, stwierdza, ze nalezy ich upatrywa¢ w kompleksie roznego
rodzaju czynnikow, zarowno w zakresie przemian makroekonomicznych, mikroekonomicznych, jak
i w przemianach jednostkowych.

A Minkiewicz, Kryzys wiezi rodzinnych i niektore jego konsekwencje spoteczne i kulturowe, [w:] E.
Haton(red.) Rodzina — jej funkcje przystosowawcze i ochronne, PAN, Warszawa 1995, s. 69.

115 Zob.: T. Szlendak, Socjologia rodziny ..., s. 367. Catkowity wspotczynnik dzietnosci we Wspdlnocie
Europejskiej jest niski i nadal spada. W roku 2017 r. w Unii Europejskiej urodzito si¢ 5,075 mln dzieci (w
poroéwnaniu w roku 2016 — 5,148 mln). Catkowity wspotczynnik dzietnosci w Unii Europejskiej w roku
2017 wyniost 1,59 urodzen na kobiete (w 2016 roku — 1,60). Zmiany w Polsce wpisuja si¢ w
prawidlowosci obserwowane w calej Europie. W Polsce w momencie rozpoczgcia transformacji
spoteczno-gospodarczej wspotczynnik dzietnosci wynosit 2,07, czyli byt bliski wartosci 2,1
gwarantujacej prosta zastepowalnos$¢ pokolen. W nastepnych latach nastgpito obnizanie jego wartosci. Od
1997 roku jego warto$¢ pozostaje ponizej 1,5, czyli granicy niskiej dzietnosci. Wprawdzie w Polsce w
2017 roku wspoétczynnik urodzen wzrost w poréwnaniu z 2016 rokiem i wynosit 1,48 na kobiete, jednak
nadal jest to wspotczynnik niski. Dane za: Europa — kontynent starych ludzi. Oto najnowsze dane
o dzietnosci w krajach UE, forsal.pl, 14. 03. 2019, https://forsal.pl/artykuly/1402858,wspolczynnik-
dzietnosci-w-krajach-ue-dane-eurostatu-demografia-ue.html (dostep: 10.08.2019); I.LE. Kotowska, Niska
dzietnos¢ w Polsce w kontekscie percepcji Polakow, Diagnoza Spoteczna 2013, Raport tematyczny,
dostepny na stronie: http://www.diagnoza.com/pliki/ raporty tematyczne/Niska_dzietnosc_w_Polsce.pdf
(data dostgpu: 10.08.2019).

118 M. Szyszka, Rodzina mato- czy wielodzietna? O przemianach modelu rodziny w Polsce, [w:] M.
Szyszka (red.), Rodzina polska. Wybrane aspekty funkcjonowania, Instytut Sadecko-Lubelski, Lublin,
2013, s. 13-29; P. Szukalski, Demograficzne przemiany rodziny — wyzwania dla wspolczesnych
spoteczenstw, ,,Ruch Prawniczy, Ekonomiczny i Socjologiczny” 4(2004), s. 175.

U7 A, Zaborowska, Wspéiczesna rodzina..., s. T4-17.
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ze wspotmatzonkow, jest dzi§ gtéwnym powodem rozpadu matzenstw!!®, Jednoczesnie
zmienia si¢ podejscie Polakéw do rozwoddéw. Obecnie opinie na ich temat znacznie
czesciej niz kiedy$S wyrazane sg przez pryzmat konkretnych sytuacji zyciowych.
Z danych wynika, ze zdecydowani zwolennicy rozwodow stanowig w Polsce grupe
blisko trzykrotnie wigkszg liczebnie niz ich zagorzali przeciwnicy®.

Nieoficjalne dane wskazuja, ze takze §luby ko$cielne sg coraz czg¢éciej uznawane
za niewazne'?°.

Oprocz rozwodow, bedacych definitywnym rozwigzaniem przez sad zwigzku
matzenskiego wsréd matzenstw rozwigzanych sg takze te rozwigzane ,,czasowo” przez
separacje. Moze ona mie¢ charakter faktyczny lub prawny. Instytucja ta w polskim
prawie zostala wprowadzona w 1999 r'?!. Separacja byta czesto wybierana, jako forma
rozwigzania matzenstwa w pierwszych latach po jej wprowadzeniu. W ostatnim okresie
obserwuje si¢ istotny spadek tego typu rozwigzan!??,

Oprocz wzrostu ilosci rozwoddéw, nowym zjawiskiem jest obecnie
upowszechnianie si¢ zwigzkéw nieformalnych, okreslanych terminem ,,kohabitacja"!%,
Innym zjawiskiem znamionujacym wspolczesne czasy jest takze coraz wigksza jawnosé
zwigzkow homoseksualnych, a nawet dazenie do ich formalizacji. W literaturze

przedmiotu spotka¢ mozna ro6zne ujgcia nowych typow relacji partnerskich

1 rodzinnych. Wydaje si¢, ze najbardziej wyczerpujace okreslenie wspotczesnych form

118 7a CBOS, Stosunek Polakéw do rozwodéw, Komunikat z badan, nr 7/2019, dostepne na stronie:
https://www.cbos.pl/SPISKOM.POL/2019/K_007_19.PDF (dostep: 10.06.2019). Zob. na ten temat tez:
Z. Kawka, Przemiany rodziny w Polsce z perspektywy statystycznej, [w:] E. Rokicka, J. Grotowska-Leder,
Nowy tad? Dynamika struktur spolecznych we wspolczesnych spoleczenstwach, Wydawnictwo
Uniwersytetu Lodzkiego, Lodz, 2013, S. 408, dostepne na stronie:
http://dspace.uni.lodz.pl:8080/xmlui/bitstream/handle/11089/26934/399-
410%20Kawka%20Z.%2C%20Przemiany%20rodziny%20w%20Polsce%20z%20perspektywy%20statyst
ycznej.%20Miedzy%20kryzysem%20a%20nadzieja.pdf?sequence=1&isAllowed=y  (data  dostepu:
10.08.2019). Z. Kawka zauwaza, ze rozwod bedacy z pewnoscig efektem (,rozwigzaniem”) kryzysu
jednostkowego w danej rodzinie, nie zawsze musi by¢ symptomem kryzysu rodziny jako instytucji.
Rozwiedzeni malzonkowie czgsto tworza nowe zwiazki i nowe rodziny.

119 Za CBOS, Stosunek Polakéw do rozwodow, Komunikat z badan, nr 7/2019, dostepne na stronie:
https://www.cbos.pl/SPISKOM.POL/2019/K_007_19.PDF (data dostgpu: 10.06.2019).

120Czesto stosowane jest przy tym sformutowanie ,;rozwdd ko$cielny” albo ,,uniewaznienie malzefistwa”,
co jest sformutowaniem btgdnym, powodujacym powszechne przekonanie, ze Kos$ciot dopuszcza
i akceptuje mozliwo$¢ rozwodow. Zob. K. Lenart-Kto$, Stwierdzenie niewaznosci maizeristwa. Proba
ujecia zjawiska na przykladzie diecezji lubelskiej, [W:] A. Zadroga, K. Sawicki (red.), Czlowiek —
spoleczerstwo — gospodarka. Perspektywa odpowiedzialnosci spotecznej, KUL, Lublin 2013, s. 125.

121 Sad moze orzec separacje na zadanie kazdego ze wspoimatzonkéw. Warunkiem koniecznym jest
catkowity rozktad wigzi malzenskiej. Sad moze jednak na skutek zgodnego zadania matzonkéw orzec
zniesienie separacji, stad okreslenie: matzenstwa rozwigzane czasowo.

1227 Kawka, Przemiany rodziny w Polsce z perspektywy statystycznej ..., S. 408.

12 Dawniej zwigzki nieformalne okre$lano mianem konkubinatu, jednak pojecie to, ma stosunkowo
pejoratywny wydzwigk 1 w wigkszosci kojarzy si¢ z rodzinami patologicznymi. Obecnie stosowany
termin kohabitacja, zaczerpnigty zostal od tacifiskiego stowa cohabitare- oznaczajacego tyle co
wspotmieszkac ze soba, Zob. K. Slany, Alternatywne formy Zycia ..., . 18-22.
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zycia rodzinnego, alternatywnych wobec zinstytucjonalizowanego matzenstwa i rodziny
przedstawia R.H. Rubin, ktory okreslit je jako rozmaite nietradycyjne formy rodziny
i zorganizowania zycia osobistego (personal living arrangements'?*). Wszystko to
$wiadczy o tym, ze znaczgco zmieniajg si¢ postawy ludzi oraz podejscie do malzenstwa,
rodziny.  Malzenstwo  przestaje by¢ uznawane za  spoleczng  normg.
Dezinstytucjonalizacja malzenstwa, jaka nastepuje w ostatnim czasie oznacza, ze
obecnie matzenstwo, (bedace podstawg zycia rodzinnego) nie jest juz czyms$
obligatoryjnym, traktowanym jako naturalny etap w cyklu zycia czlowieka, lecz
stanowi ono jedna z opcji do wyborul?,

Istotny zwigzek z kondycja rodziny ma jej sytuacja ekonomiczna. Sfera
ekonomiczna w duzej mierze wyznacza kluczowe obszary funkcjonowania
wspotczesnych rodzin. Jesli chodzi o polskie rodziny, znaczace zmiany w tym obszarze
wiaze si¢ z transformacja ustrojowa, ktéra przyniosta ze sobg szereg zmian
gospodarczych. Zmiany te odbily si¢ nickorzystnie na zyciu wielu rodzin.
Przeksztalcenia gospodarcze 1 zwigzane z nimi nowe zjawiska, jak bezrobocie, znaczaco
wplynety na poziom dochodéw rodzin, czg¢sto prowadzac do znaczacego obnizenia ich
stopy zyciowej 1 tym samym sklaniajac je do radykalnej zmiany zachowan. Wiele
rodzin nie umie radzi¢ sobie w nowych warunkach spoleczno-gospodarczych.
Pojawiajace si¢ problemy moga utrudnia¢, a nawet uniemozliwi¢ rodzinie wypekianie
jej poszczegbdlnych funkcji, a to w konsekwencji moze doprowadzi¢ do niewydolnos$ci
tego $rodowiska'?®. Ostra rywalizacja na rynku pracy, bezrobocie, bieda, walka o byt,
powoduja powazng dysfunkcjonalno$¢ wielu rodzin, rodza niekorzystne zjawiska
patologiczne zagrazajace poczuciu niezbgdnej w ludzkim Zyciu stabilnosci.

Szczegodlnie dotkliwie na sytuacji catej rodziny oraz na losie jej poszczegdlnych
cztonkow odbijaja si¢ kryzysy o etiologii ekonomicznej, rozwijajace si¢ na podtozu
bezrobocia. Stanowig one czynniki zagrazajace zaré6wno tworzeniu rodziny, jak i jej
funkcjonowaniu'?’. Dtugotrwaty brak pracy powoduje zwykle stopniowa dezintegracija
catlego systemu rodzinnego. Niedostatek ekonomiczny, bedacy bezposrednim

I najbardziej oczywistym skutkiem tej sytuacji pocigga za sobag szereg innych

124 R.H. Rubin, Alternative lifestyles revisited, or whatever happened to swingers, group marriages,
andcommunes? “Journal of Family Issues” 22(2001), s. 711.

125 £ Adamski, Rodzina...,s. 157.

126 7ob. na ten temat np.: P. Guja, Wphw transformacji ustrojowej na model rodziny w Polsce ,,Studia
Ekonomiczne. Zeszyty Naukowe Uniwersytetu Ekonomicznego w Katowicach”, 290(2016), s. 39-50.

127 Papiez Jan Pawel 11 w ogtoszonym 2 lutego 1994 roku Liscie do Rodzin, podkreslit, ze bezrobocie
stanowi obecnie jedno z najpowazniejszych zagrozen dla Zzycia rodzinnego i dlatego niepokoi
wspotczesne spoteczenstwa (por. List Do Rodzin 17).
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konsekwencji, pojawiaja si¢ z problemy zdrowotne cztonkéw rodziny, rodzi si¢
konfliktowo$¢ miedzy cztonkami rodziny, moga wystapi¢ uzaleznienia, przemoc
domowa, przestepczos¢ oraz symptomy nieprzystosowania spolecznego dzieci
i mlodziezy'?®. Bezrobocie i wynikajace z niego problemy ekonomiczne rodziny to
powazna sytuacja problemowa nasycona glebokim kryzysem psychologicznym
i prowadzaca do marginalizacji i wykluczenia spotecznego®®. Literatura przedmiotu
zwraca uwage, na tzw. rodzing bezrobotng, jako rodzing, w ktorej bezrobocie degraduje
status materialny 1 spoteczny. Wskazuje si¢ tez na zjawisko dziedziczenia bezrobocia.
Dzieci wychowane w rodzinie dos§wiadczonej bezrobociem ktdregos$ z rodzicow czgsto
po osiagnigciu dorostosci same takze zasilaja rzesze 0sob bezrobotnych. W ten sposéb
powstaje tzw. kultura bezrobotnych®3,

Sytuacja panujaca na rynku pracy nierzadko determinuje konieczno$¢ szukania
zatrudnienia takze poza granicami naszego kraju. Sytuacja taka, panujaca od wielu lat,
przyczynita si¢ do zwigkszenia skali migracji zagranicznych, glownie zwigzanych
z podejmowaniem lub poszukiwaniem pracy*3!. Dazenie do zabezpieczenia lub
poprawy potrzeb ekonomicznych wptywa na decyzje o roztace z najblizszymi. rodzina,
w ktoérej jedno ze wspotmatzonkéw (lub oboje) wyjechato do innego kraju w celu
poszukiwania pracy badz podniesienia statusu ekonomicznego to rodzina migracyjna®.
Rodziny migracyjne, jako rodziny roziaczone przestrzennie, stanowig nowg forme¢ zycia
rodzinnego, w ktorej tradycyjnie funkcjonujace uktady Zycia spotecznego zmieniaja
swoj charakter. Decyzje o wyjezdzie zarobkowym w istotny sposob wpltywaja na zycie
cztonkéw rodziny, jej strukture 1 trwalo$¢. Migracja zarobkowa zmienia sposob
funkcjonowania rodziny, przy czym zmiany, jakie dokonuja si¢ wéwczas w rodzinie s3
bardzo réznorodne i zdeterminowane przez wiele czynnikéw. Wazne jest np.: ktory

z czlonkéw rodziny migruje, na jak dlugo i jak daleko potozony jest kraj migracyjny,

128 B.M. Nowak, Rodzina w kryzysie..., s. 163.

129 0. Soszynska. Walka z ubéstwem, wykluczeniem spotecznym w ramach otwartej metody koordynacji.
,Polityka Spoteczna”, 10(2004), s. 17, S. Kawula. Pedagogika spoleczna w spoleczenstwie ryzyka,
Epistheme Olsztyn, 2004.

130 W. Kozek uwaza, ze bezrobotni rodzice nie mogg zagwarantowaé dzieciom odpowiedniego
wyksztalcenia czy poziomu zycia, a nawet bywa, ze przekazuja im wilasny wzorzec zachowania:
bezradno$¢, biernos¢, pesymizm. Rodziny obarczone bezrobociem nie buduja przysztosci, staraja sie,
zeby nie bylo gorzej, charakteryzuje je takze czgsto roszczeniowa postawa wobec spoteczenstwa Kozek,
Bezrobocie jako zjawisko spoteczne, [W:] M. Marody (red.), Wymiary Zycia spotecznego: Polska na
przelomie XX i XXI wieku, Wydawnictwo Naukowe Scholar, Warszawa 2007, s. 138-160.

181 B.M. Nowak, Rodzina w kryzysie..., s. 163.

132 J. Mitynski, Rodzina miedzy pracq a migracjq zarobkowg w analizie spoteczno-socjologicznej, [w:] R.
Kantor, M. Kluz, J. Mtynski (red.) Rodzina miedzy pracqg a ptacq. Refleksja nad spoteczng myslg
encykliki Laborem exercens Jana Pawta |1, Uniwersytet Papieski Jana Pawta II, Krakow, 2016, s. 92.
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istotna jest mozliwo$¢ wzajemnej komunikacji czy tez czestotliwos$¢ spotkan cztonkow
rodziny®®. Skutki migracji jednego lub kilku swoich czlonkéw ponosi cala rodzina.
Wielu autoréw wskazuje zardwno pozytywne, jak 1 negatywne konsekwencje migracji
zarobkowej. Migracje zarobkowe pomagaja zaspokoi¢ materialne potrzeby calej
rodziny i poszczegdlnych jej cztonkow!4. Z drugiej strony okazato sie, ze finansowe
transfery z migracji prowadza czgsto do ograniczania aktywno$ci zawodowej

135 Wiele rodzin rozpada sie,

1 zarobkowej cztonkow rodziny pozostajagcych w kraju
cierpig dzieci, ktore na skutek wyjazdu ich rodzicow za granice pozbawione zostaty
codziennej opieki rodzicielskiej (niektore z nich umieszczone zostaja w rodzinach
zastepczych lub przebywaja w placowkach opiekuniczych)!®. Nieobecno$é¢ rodzica —
czegsto dlugotrwata — zaktoca z koniecznosci funkcje opiekunczo- wychowawcza
rodziny, ale skutki takiej nieobecno$ci dotycza wszystkich cztonkéw rodziny, gdyz
kazdy w rodzinie poprzez swoje reakcje oddziatuje nie tylko na te relacje, w ktorych
bezposrednio uczestniczy, ale rowniez na interakcje pomigdzy innymi osobami.

A. Minkiewicz zwraca uwage na kryzysowg sytuacj¢ w rodzinie zwigzang
z zagrozeniami pSychospotecznymi. Zdaniem tego Autora zagrozeniem dla
wspotczesnej rodziny jest przebiegunowanie w hierarchii wartosci, z jakim wyraznie
mamy do czynienia we wspoélczesnym Swiecie, w ktorym indywidualne pragnienia
1 aspiracje, dgzenia materialne, pogon za karierg i dobrobytem zepchnety na plan dalszy
prawdziwe ludzkie potrzeby i wartosci. ,,Zagrozony jest fad polskich doméw, bowiem

znaczna cz¢$¢ rodzin cierpi niedostatek nie tylko $rodkow materialnych, ale i wiezi,

133 D. Gizicka, J. Gorbaniuk, M. Szyszka, Rodzina w sytuacji roztgki migracyjnej, KUL, Lublin 2010,
s. 85-86. Na ten temat zob.: tez: M. Szyszka,The Effects of International Economic Migration on the
Family as seen by Lithuanian and Polish Students, "Socialinis Ugdymas" ("Social Education™), 1(2017),
s. 44-61, http://socialinisugdymas.leu.lt/index.php/socialinisugdymas/article/viewFile/188/175 (data
dostepu: 10.01.2020); M. Szyszka, Bezrobocie-ubdstwo-migracja zarobkowa? Problemy polskich rodzin,
"Spoteczenstwo i Edukacja. Migdzynarodowe Studia Humanistyczne” 2(2016), s. 103-115.

134 Wedlug szacunkéw Narodowego Banku Polskiego wielko$¢ transferow, ktora trafita do Polski ogotem
w 2018 r. ze wszystkich panstw gdzie pracuja Polscy wyniosta 15,5mld PLN. Najwigcej $rodkow
naplyneto z Niemiec i Wielkiej Brytanii, zob.: NBP, Polacy pracujacy za granica w 2018 r. Raport
z badania, https://www.nbp.pl/publikacje/migracyjne/polacy pracujacy za_ granica_2018.pdf (data
dostepu: 10.08.2019).

185 K. Iglicka, Bilans kosztow i korzysci najnowszej fali migracji zarobkowych z Polski oraz konsekwencje
tego odphywu, ,,Biuletyn RPO-Zeszyty naukowe” 66(2009), s. 50-51. Por. Isanski J., Migracje i transfery
kapitatu spotecznego, Wydawnictwo Naukowe UAM, Poznan, 2015, s. 71-72.

138 W zwigzku z losem pozostawionych w kraju dzieci pojawit si¢ termin ,,eurosieroctwo”. Ministerstwo
Edukacji Narodowej definiuje eurosieroctwo jako ,sytuacjg, w ktorej emigracja zarobkowa rodzicoOw
powoduje burzenie podstawowych funkcji rodziny, takich ja k zapewnienie ciagtosci procesu socjalizacji,
wsparcia emocjonalnego dziecka i transmisji kulturowej” K. Szumilas odpowiedz na interpelacj¢ nr 6472
8.12.2008r. Zob. J. Bragiel, ,, Eurosieroctwo” jako rezultat przemiany wiezi rodzinnych Euro-orphanhood
as a sign of the transformation of family bonds, Redakcja Wydawnictw Wydziatu Teologicznego
Uniwersytetu Opolskiego, 2019, E-Journals, https://core.ac.uk/download/pdf/280488419.pdf (data
dostepu:12.02.2020).
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spolegliwosci, ludzkiej solidarnosci gubionych w pogoni za awansem materialnym,
sukcesem, indywidualnymi aspiracjami i dgzeniami"*%’,

Do kryzysu rodziny przyczynia si¢ indywidualistyczna ideologia, ktora skupia
si¢ wylacznie na osobie jako jednostce, atomizuje jg ze spoteczenstwa i podwaza sens
tworzenia rodziny jako wspolnoty. Proces indywidualizacji zadecydowal o zmianie
modelu relacji rodzinnych. Charakterystyczne dla tradycyjnej rodziny poczucie
wspolnoty 1 jednosci, traktowanie indywidualnosci cztonkéw rodziny w kontekscie
rodzinnego ,,my”, daleko posuni¢ta integracja celow indywidualnych z celami rodziny
znaczaco si¢ ostabily. Obecnie wyrazna jest tendencja do podporzadkowania dobra

rodziny indywidualnemu dobru jej cztonkow™3e.

Jak zauwaza M. Kapias, takie
podzielenie rodziny — jej defragmentacja — udaremnia mozliwos$¢ realizowania przez
rodzing jej zasadniczych celow: zabezpieczenie bytu materialnego i1 duchowego
wszystkich jej czlonkéw, zrodzenia dzieci i opieki nad nimi oraz stworzenia
fundamentalnej komorki spotecznej™®®. Autor ten stwierdza nawet, ze ,,rozktad rodziny
przybiera dzi$ juz oficjalng wersj¢ instytucjonalng — przez utatwianie przeprowadzenia
rozwoddéw, manipulowanie seksualnoscia cztowieka, czy legalizacje zwigzkow
partnerskich, a nawet homoseksualnych”4°,

Literatura przedmiotu podaje zbiorcze zestawienia czynnikow, ktore
dezorganizuja zycie wspotczesne] rodziny, prowadzac do kryzysow w jej
funkcjonowaniu. Wedtug Z. Tyszki, do najbardziej typowych procesow i zjawisk epoki
postindustrialnej, ktore zagrazaja rodzinie naleza:

e znaczny wzrost zatrudnienia kobiet;

egalitaryzacja w matzenstwie i w rodzinie;

e relatywne zmniejszenie wartosci dzieci dla rodzicow (dobra konkurencyjne);
e dyferencja norm i wartosci u poszczeg6lnych cztonkow rodziny;

e wypieranie wartosci tradycyjnych;

¢ indywidualizacja w rodzinie;

e autonomizacja cztonkdéw rodziny;

7A. Minkiewicz, Kryzys wiezi rodzinnych...., s. 69.

138 }.. Marczak, Kondycja wspdiczesnej rodziny jako naglgca kwestia spoteczna, ,,Studia Teologiczno-
Historyczne Slaska Opolskiego” 35(2015), s. 437, por. tez: M. Eaczkowska, Zmiany tradycyjnego modelu
rodziny, [w:] E. Kowalewska (red.), Migdzynarodowy Kongres "O godno$¢ ojcostwa" (Warszawa 5-7
listopada 1999), Gdansk 2000, s. 192 i nast.

139 M. Kapias, Defragmentacja rodziny jako przyczyna jej kryzysu,[w:] M. Kapias, R. Spiewak (red.),
Kryzys w rodzinie czy rodzina w Kkryzysie: spoleczno-moralne problemy wspoiczesnej rodziny,
Wydawnictwo Fidelis, Pszow 2014, s. 50 i nast.

140 Tamze, s. 70.
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e Mniejsza spOjnos¢ i dezintegracja znacznej czg¢sci rodzin;

e wzrost liczby konfliktéw matzenskich i rozwodow;

e mniejszy procent o0sOb pozostajacych w sformalizowanych zwiazkach
matzenskich;

e wystepujaca na duza skale patologizacja spoteczna i psychospolecznal®l,

L. Kocik jako zagrozenia wspotczesnej rodziny wskazuje przede wszystkim
liberalizacje¢ instytucjonalnych zabezpieczen trwatosci matzenstwa jako podstawy
rodziny. Skutkuje to spoleczng akceptacja rozwodoéw i rosngcg ich liczbg a takze
upowszechnianiem si¢ zwigzkéw o charakterze nieformalnym oraz coraz wigksza
popularnoécia samotnosci jako stylu zycia#2.

S. Kawula, okre$lajac wspotczesng rodzing mianem ,rodziny ryzyka”!*, jako
bezposrednie zagrozenia rodziny wymienia: ubozenie spoleczenstwa, bezrobocie,
bezdomnos$¢, bieda, roztaki zagraniczne, liberalizacja pogladow w dziedzinie etycznej
(wynika z niej wzrost rodzin niepetnych i zwiekszajaca si¢ liczba rozwodow) 44,

Rodzina tylko wtedy funkcjonuje prawidlowo, gdy spelnione sa warunki jej
integracji wewnetrznej. Rodzina, w ktorej nie ma wspolnych norm 1 wartosci, gdzie
brak jest wzajemnych oddzialywan czlonkéw grupy, w ktorej dodatkowo sytuacja
pogarszana jest przez zespot czynnikow materialno-bytowych, kulturowych,
emocjonalnych staje si¢ czgsto grupa dysfunkcjonalna.

W potocznej §wiadomosci rodzina jest synonimem harmonii 1 mito$ci 1 taka by¢
powinna. Jednak obecnie zdarza si¢ coraz wiecej przypadkow swiadczacych o tym, ze
rodziny to takze miejsca ostrych napig¢, udrgki psychicznej i maltretowania fizycznego.
Roéznego rodzaju badania ujawniajg psychiczne okaleczenia powodowane przez
»toksycznych  rodzicow" 1 ,nadopiekuncze matki". Pojawit sie¢ ,,syndrom

maltretowanego dziecka", zostalo zdjete tabu milczenia z molestowania seksualnego

1417, Tyszka, Rodzina wspdiczesna — jej geneza i kierunki przemian, [w:] M. Ziemska (red.) Rodzina
wspotczesna, Wydawnictwo Uniwersytetu Warszawskiego, Warszawa 1999, s198. Zob. tez.: Z. Tyszka,
Rodzina we wspétczesnym swiecie, Wydawnictwo Naukowe UAM, Poznan 2003, s. 83-85.

142 |, Kocik, Wzory matzenstwa i rodziny. Od tradycyjnej jednorodnosci do wspélczesnych skrajnosci,
Krakowskie Towarzystwo Edukacyjne, Krakow 2002, s. 265-314.

143 (...) spoteczenstwo polskie kofica XX i poczatku XXI wieku niemal we wszystkich dziedzinach zycia
jest spoteczenstwem ryzyka. Wymienmy chocby takie sprawy, jak: bezpieczenstwo osobiste i publiczne,
obnizajacy si¢ poziom przyrostu demograficznego, rozwarstwienie w roznych sferach zycia czy nawet
brak dachu nad glowg i niepewnos$¢ godnego pochdéwku. Ryzyko to poteguja rdznie rozumiane i czesto
krancowo rdéznie realizowane hasta, takie jak wolnos¢ i liberalizm, tolerancja i pluralizm, zaradno$¢
i gospodarka rynkowa. W spoleczenstwie ryzyka wystepuje takze rodzina ryzyka”, S. Kawula,
Pedagogika spoleczna wobec wspétczesnych obszarow i rodzin ryzyka, ,,Pedagogika Rodziny” 1(2011),
s. 12.

144 Tamze.
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dzieci. Coraz glo$niej mowi si¢ rowniez o maltretowanych zonach, pojawito si¢ pojgcie
»gwattu matzenskiego" uwzgledniane nawet w kodeksach karnych. Spor o ksztalt
rodziny, o jej pozycj¢ i funkcje w zyciu spotecznym jest dzisiaj sporem o panstwo
1 nardd, o spoteczenstwo regionalne oraz lokalng spoteczno$¢. Wizja zmian form
rodziny rodzi nieuniknione pytanie o przyszto$¢ europejskich spoteczenstw

i fundamentalne warto$ci kultury oraz przyszte losy europejskiej cywilizacji'®®.

1.3. Rozwéd — perspektywa prawno-socjologiczna

W ostatnich latach daje si¢ zauwazy¢ staty wzrost liczby rozwodéw. Z roku na
rok wzrasta liczba 0s6b przezywajacych traume tego doswiadczenia i ponoszacych
koszty jego nastepstw*®. Rozwdd bedac coraz czestszym zjawiskiem spotecznym, stat
si¢ obecnie problemem spotecznym!’.

Instytucja rozwodu z uwagi na swa wieloaspektowos$¢ stanowi przedmiot
rozwazan wielu dziedzin nauki: demografii, socjologii rodziny, psychologii. Jest ona
takze plaszczyzng rozwazan dla prawnikow, ktorzy badaja ja pod wzgledem legislacji
| stosowania prawa.

Z punktu widzenia prawa rozwod jest instytucja, ktoéra pozwala rozwigzac

malzenstwo za zycia malzonkow, skutkiem czego stosunek malzenstwa zostaje

145 W, Swiatkiewicz, Podsumowanie, [w:] W. Swiatkiewicz, Rodzina w sercu Europy. Rybnik-Nitra-
Hradec Kralové-Szeged Socjologiczne studium rodziny wspdfczesnej, Wydawnictwo Uniwersytetu
Slaskiego, Katowice 2009, s. 213.

146 Wedtug danych GUS liczba rozwodéw w Polsce stanowi jedng trzecig spos$rod zawieranych
malzenstw w danym okresie. W 2018 roku zawartych zostalo ok 192 tys. zwiazkéw malzenskich,
a rozwiodlo si¢ ok 63 tys., w przypadkul,3 tys. malzenstw orzeczono separacj¢. Przy czym odnotowaé
nalezy fakt, ze w 2018 roku bylo o ponad 2 tys. mniej rozwodoéw niz w 2017 r. Zob. Gtowny Urzad
statystyczny, Rocznik Demograficzny 2018, s. 236-255; B. Chyz, Rosnie liczba rozwodow. Przez szybsze
sqdy, finansowq niezaleznos¢ kobiet, a moze 500 plus?, wyhborcza.pl,
http://bigdata.wyborcza.pl/bigdata/7,159116,23554959,rozwody.htmli?disableRedirects=true (data
dostepu: 10.08.2019).

147 W naukach spotecznych rozwodom po$wieca sie¢ coraz wiecej uwagi (zwlaszcza w socjologii).
Najbardziej dynamicznie rozwijajg si¢ socjologiczne badania nad rozwodami w Stanach Zjednoczonych,
tam tez najbardziej zaawansowane sg proby konstruowania teorii w tej dziedzinie. Rozwodnicy stanowig
obecnie duza grupe, do ktorej skierowane sg obecnie rozmaite ustugi. Sprzedawane sg wzory pozwow
rozwodowych 1 poradniki rozwodowe. Powstaja agencje rozwodowe, ktore stuza klientom
w kompleksowym zaplanowaniu rozwodu, a takze wydarzen nast¢pujacych po nim, takich jak: divorce
party, wyjazdy na wypoczynek do cieptych krajow. Od 2008 roku maja miejsce targi rozwodowe, ktore
pomagaja sprawnie przeprowadzi¢ rozwod, proponuja roézne formy zabaw odreagowujacych (np. w
rzucanie lotkami w zdjecie wspotmalzonka), umozliwiaja wybor stroju na rozprawe sadowa. Wsrod
wystawcow znajduja si¢ psychologowie, mediatorzy oraz specjalisci od prawa rozwodowego, a takze
biura notarialne, detektywistyczne, biura podrozy oraz firmy cateringowe. Por. https://polki.pl/po-
godzinach/kobiece-pasje,targi-rozwodowe, 10060892, artykul.html (data dostepu, 18.09.2019)

43


http://biqdata.wyborcza.pl/biqdata/7,159116,23554959,rozwody.html?disableRedirects=true
https://polki.pl/po-godzinach/kobiece-pasje,targi-rozwodowe,10060892,artykul.html
https://polki.pl/po-godzinach/kobiece-pasje,targi-rozwodowe,10060892,artykul.html

zniesiony na przyszto$¢. Jednoczesnie rozwod powoduje, ze rodzina jako podstawowa
komorka zycia spolecznego zostaje rozbita — przestaje istniec.

Rozwdd nie jest instytucjg samodzielng, poniewaz stanowi nastepstwo rozpadu
matzenstwa. Jest zatem pochodng instytucji malzenstwa i jest nierozerwalnie z nig
zwigzany.

Instytucja rozwodu ma dtugg historig, przy czym jej regulacja prawna w réznych
epokach znaczaco si¢ réznita. Instytucja rozwodu znana 1 stosowana byla juz
w prawodawstwie antycznym (hetyckim, egipskim, asyryjskim, babilonskim, greckim
i rzymskim)}® W gredniowieczu rozwody weszly pod jurysdykcje Kosciota
katolickiego i1 zostaly uznane za niedopuszczalne (w zwigzku z uznaniem malzenstwa
za zwigzek o charakterze sakramentalnym a zatem nierozerwalny). W XVI ruchy
reformacyjne doprowadzily do uznania §wieckiego charakteru matzenstwa a zarazem
wprowadzily mozliwo$¢ jego rozwiazywania przez organy panstwowe°.

W Polsce rozwody zostaty wprowadzone po I wojnie §wiatowej, swiatowej™°,
na mocy dekretu z dnia 25.9.1945 r. Prawo matzenskie®™!. Przyjeta w nim zostala
Swiecka forma zawierania malzenstw oraz mozliwo$¢ ich rozwigzywania przez
rozw6d™®. Dekret Prawo malzenskie zostal uchylony ustawa z dnia 27.6.1950 r. —
Kodeks rodzinny!®. W akcie tym instytucja rozwodu zostala recypowana,

154

wprowadzona jednak zostala nowa regulacja rozwodu Obowiazujacy obecnie

w Polsce Kodeks rodzinny i opiekunczy wprowadzony ustawg z 25.2.1964 roku®®®
w stosunku do wczesniej obowigzujacych przepisow wprowadzil pewne zmiany

w zakresie regulacji instytucji rozwodu.

148 A, Zielinski, Prawo rodzinne i opiekuricze w zarysie, Wolters Kluwer, Warszawa 2011, s. 132,

149 A. Miyniec, Rozwdd i separacja, [w:] H. Bzdak (red.), Zbiér orzeczen z zakresu prawa rodzinnego
i opiekunczego wraz z komentarzami, Wybrane zagadnienia, Krajowa Szkota Sadownictwa i Prokuratury,
Krakow 2015, s. 204.

10 Wezesniej w okresie zaboréw i nadal w okresie migdzywojennym obowigzywata zrdznicowana
regulacja prawa malzenskiego ,,Na terenach bylego Krolestwa Kongresowego obowiazywato prawo
matzenskie z 1836 r. zezwalajace na separacj¢ matzonkow bez wzgledu na wyznanie, a wykluczajace
rozwod dla malzenstw wyznania rzymskokatolickiego. Na terenach bylego zaboru rosyjskiego
obowigzywat tom X cze$¢ 1 Zwodu Praw z 1832 r., ktéry w swej regulacji uzaleznial dopuszczalno$é
rozwodu od wyznania matzonkow, w dawnym zaborze austriackim obowigzywal Allgemeines
biirgerliches Gesetzbuch — ABGB z 1811 r., ktory przewidywat mozliwo$¢ separacji matzonkow bez
wzgledu na wyznanie, ale wykluczat rozwéd dla matzenstw wyznania rzymskokatolickiego, a w dawnym
zaborze pruskim obowigzywal Biirgerliches Gesetzbuch — BGB z 1896 r., ktory dopuszczal rozwod
i separacje bez wzgledu na wyznanie malzonkow oraz na Spiszu i Orawie — system fakultatywnego
malzenstwa cywilnego” A. Mtyniec, Rozwdd i separacja ..., S. 205.

151 D7.U.1945.48.270.

152 Art. 24 dekretu Prawo malzenskie. Jednocze$nie dekret ten znidst instytucje prawng separacii.

158 D7.U.1950.34.308.

154 W tytule 1, dziale 111,

1% Dz.U.2015.2082 ze zm. Dalej: Kodeks rodzinny i opiekuficzy.
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W polskim prawie rozwdd jest zatem instytucja prawa rodzinnego, uregulowang
w dziale ,,Ustanie ustroju malzenskiego” Kodeksu rodzinnego i opiekunczego.
Specyfike rozwodu w polskim prawie opisuje fragment uchwaty Sadu Najwyzszego
z 12 pazdziernika 1970r.: sprawa rozwodowa nie jest w ujeciu polskiego ustawodawcy
sprawg, w ktorej chodzi wylgcznie o ewentualne rozwigzanie matzenstwa, lecz sprawg,
w ktérej sqd w zwigzku z takq decyzjq orzeka takze o catosci spraw rodziny*™®,

Prawo polskie stosuje zasade trwalosci zwigzku matzenskiego. Wynika ona
z art. 18 Konstytucji RP'®’, ktory gwarantuje opieke oraz ochrong Rzeczypospolitej
Polskiej matzenstwu, jako zwigzkowi kobiety 1 mezczyzny, rodzinie, macierzynstwu
i rodzicielstwu oraz z art. 71 ust. 1 Konstytucji RP, ktory zawiera nakaz, by panstwo
w swej polityce spotecznej 1 gospodarczej uwzgledniato dobro rodziny.

Kodeks rodzinny i opiekunczy nie podaje definicji malzenstwa, jednak na
podstawie tresci zawartych w nim artykuldow mozna taka definicj¢ utworzy¢. Zgodnie
z nig malzenstwo jest trwalym — ale nie nierozerwalnym — i legalnym zwigzkiem
me¢zezyzny 1 kobiety, powstalym z ich woli, jako rownoprawnych stron w celu
wspodlnego pozycia, realizacji dobra matzonkow, dobra zalozonej rodziny i jej celow
spotecznych. W matzenstwie rozumianym jako forma trwatego wspotzycia mezczyzny
I kobiety jest uwzgledniony element wspdlnotowy tego zjawiska prawnego i instytucji
prawnej. Chodzi tu o $ciste powigzanie matzonkow na obszarze stosunkéw osobowych
1 majatkowych, ktore uwydatnione jest w wielu szczegoétowych przepisach Kodeksu
rodzinnego i opiekunczego®®®.

Zasada trwatosci zwigzku malzenskiego znajduje swoj wyraz w Kodeksie
rodzinnym 1 opiekunczym, na przyklad w art. 4, ktéorego zapisy stuza temu, by
matzenstwa nie byly zawierane w sposob lekkomys$lny w art. 10 § 1, ktorego celem jest
zapobieganie malzenstwom os6b zbyt mtodych do podejmowania tak powaznych
decyzji czy tez art. 13 § 1 zakazujacy zawierania matzenstwa osobom, bedacym juz

w zwigzku matzenskim.

156 Uchwata petnego sktadu Izby Cywilnej Sadu Najwyzszego z 12.10.1970 r., Il CZP 6/1970-OSNC
1971, z. 7-8, poz. 117.

157 Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej. Tekst uchwalony w dniu 2 kwietnia 1997 r. przez
Zgromadzenie Narodowe, (Dz.U.1997.78.483).

1%8 Por, J. Ignatowicz, M. Nazar, Prawo rodzinne, LexisNexis, Warszawa 2010, s. 103; A. Dziega,
Prawny wymiar maizenskiej wspolnoty osob, [w:] A. Dzigga, M. Greszata, P. Telusiewicz (red.),
Koscielne prawo procesowe Prawo rodzinne. Materialy i studia, t. 4 Lublin 2007, s. 26; P. Telusiewicz,
Zasada wspdlnoty maizeriskiej w polskim prawie rodzinnym, Drukarnia Diecezjalna w Sandomierzu,
Stalowa Wola 2008, s. 340 i 342.
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Uznaje si¢, ze obowigzujaca w polskim prawie rodzinnym instytucja rozwodow
nie stoi w sprzecznosci wobec zasady trwatosci malzenstwa, ale stanowi jedynie od niej
wyjatek™®. Malzenstwo jest zatem w tym ujeciu zwigzkiem trwatym, ale nie
nierozerwalnym. Art. 56 § 1 Kodeks rodzinny i opiekunczy przewiduje mozliwo$¢
rozwigzania malzenstwa przez rozwod, jezeli migdzy malzonkami nastgpil zupeiny
1 trwaly rozktad pozycia.

W polskim prawie rozwigzanie matzenstwa przez rozwdd stosuje si¢ do
malzenstw zawartych przed kierownikiem urzedu stanu cywilnego®®®, przed
konsulem®®!, a takze malzefistwo zawarte przed duchownym?®2, W ostatnim przypadku
rozwigzaniu przez rozwod ulega wylacznie matzenstwo jako podlegajace polskiemu
prawu (matzenstwo $wieckie), rozwdd nie ma wplywu na malzenstwo podlegajace
prawu wewnetrznemu Koéciota Katolickiego®®® (czy innego zwigzku wyznaniowego).

Aby sad mogt rozwigzaé matzenstwo, musza wystgpi¢ pewne okolicznosci czyli
przestanki rozwodu. Przestanki rozwodu okreslone zostaly w art. 56 Kodeksu
rodzinnego 1 opiekunczego. Obowiazujacy w Polsce model rozwodu jest wyrazem
koncepcji mieszanej opartej na zasadzie winy oraz koncepcji rozpadu wspolnosci

matzenskiej®t.

W dokumencie tym wyrdznia si¢ tzw. pozytywne 1 negatywne
przestanki do rozwigzania matzenstwa (negatywne przeslanki to zakazy orzeczenia
rozwodu). Sad orzeka o rozwigzaniu zwiagzku malzenskiego przez rozwodd, jesli
w chwili orzekania stwierdzone zostang pozytywne przestanki, a nie zachodza
jednoczes$nie negatywne przestanki do orzeczenia o rozwodzie.

Przestanki pozytywne wynikaja z przepisu zawartego w art. 56 §1 Kodeksu

.rodzinnego i opiekunczego, ktory stwierdza: Jezeli migdzy matzonkami nastgpil

159 Jak stwierdza uchwata Sadu Najwyzszego z 9.6.1976 r., 11l CZP 46/75, OSNCP 1976, Nr 9, poz. 184,
oczywiste jest, ze zarOwno panstwo, jak i spoleczenstwo sa zainteresowane w utrzymaniu trwatosci
zwiazku matzenskiego, zwtaszcza gdy pochodza z niego dzieci. W trwatym i harmonijnym matzenstwie
sa najwigksze szanse prawidlowego wychowania dzieci i milodziezy, rozwijania ich uzdolnien,
ksztattowania charakterow i przygotowania do pracy dla dobra spoleczenstwa.

160 Art. 1 § 1 Kodeksu rodzinnego i opiekuficzego.

161 Art. 34 pkt 12 ustawy z 25.06.2015 r. Prawo Konsularne, (Dz.U.2015.1274)

162 Zgodnie z przepisem art. 1 § 2 Kodeksu rodzinnego i opiekunczego.

163 Obowiazujacy obecnie Kodeks Prawa Kanonicznego stwierdza, ze poprzez malzenstwo kobieta
1 mezczyzna tworzg wspolnote zycia, wspolnota ta z natury jest ukierunkowana na dobro matzonkow oraz
urodzeniu i wychowaniu potomstwa (Kan. 1055 § 1 Kodeksu Prawa Kanonicznego). Jako istotne przymioty
malzenstwa wskazana zostala jego jednos$¢ i nierozerwalnoé¢ (Kan. 1056 Kodeksu Prawa Kanonicznego).
Nierozerwalno$¢ matzenstwa oznacza, ze jest ono zawierane dozgonnie, do konca zycia jednej osoby,
a nie na pewien czas. Prawodawca koscielny w kan. 1141 Kodeksu Prawa Kanonicznego stwierdza, ze
malzenstwo zawarte i dopetnione nie moze by¢ rozwiazane zadng ludzka wiladza i z zadnej przyczyny
oprocz $mierci.

164 O przestankach rozwodowych patrz: A. Olejniczak, Materialno-prawne przestanki udzielenia
rozwodu, Wydawnictwo Naukowe UAM, Poznan 1980, s. 20-50
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zupetny i trwaly rozktad pozycia, kazdy z matzonkow moze zgdaé, azeby sqd rozwigzat
matzenstwo przez rozwod.

Podstawowe pozytywne przestanki dopuszczalno$ci rozwodu to zupelny i trwaty
rozktad pozycial® przy czym zupemo$é¢ i trwato$¢ rozpadu musi wystapié tacznie.
Zupelhy rozktad pozycia nastepuje wowczas, gdy wszelkie wigzy taczace matzonkow

%, Rozklad pozycia uznany jest za trwaly, gdy do$wiadczenie

ulegly zerwaniu®
wskazuje, ze na tle okolicznos$ci dotyczacych danej sprawy powrdt matzonkow do
pozycia nie nastapi‘®’.W kazdej sprawie o rozwod sad musi ustali¢, czy taki rozktad
pozycia nastgpit'®®, Kodeks nie zawiera wyliczonych przyczyn (na przyktad nie
zachowanie wiernosci malzenskiej czy naduzywanie alkoholu), ktérych zaistnienie
dawaloby podstawe do orzeczenia rozwodu. W kazdym rozpatrywanym przypadku sad
musi ustali¢ czy pozycie malzenskie zanikto trwale 1 zupehnie.

Przestanki negatywne, ze wzgledu na ktore orzeczenie rozwodu staje si¢
niedopuszczalnym, wynikaja z art. 56 § 2 i 3 Kodeksu rodzinnego i opiekunczego. Art.
56 § 2 wskazuje: Jednakze mimo zupetnego i trwalego rozktadu pozycia rozwaod nie jest
dopuszczalny, jezeli wskutek niego mialoby ucierpie¢ dobro wspolnych matoletnich
dzieci matzonkow albo jezeli z innych wzgledow orzeczenie rozwodu bytoby sprzeczne
z zasadami wspoitzycia spolecznego. Natomiast art. 56 §ustala: Rozwod nie jest rowniez
dopuszczalny, jezeli Zgda go mationek wylgcznie winny rozktadu pozycia, chyba, zZe
drugi matzonek wyrazi zgode na rozwod albo ze odmowa jego zgody na rozwod jest

w danych okolicznosciach sprzeczna z zasadami wspotzycia spotecznego.

Przestanki negatywne dotycza zatem trzech sytuacji:

e jezeli wskutek rozwodu miatoby ucierpie¢ dobro wspolnych matoletnich dzieci
malzonkow,

e jezeli z innych wzgledow rozwod bylby sprzeczny z zasadami wspotzycia

spotecznego,

185 Wspdlne pozycie matzonkéw jest zjawiskiem ztozonym, skladajg si¢ na nie wigzi duchowe, czyli
uczucia tgczace matzonkdw, wigzi fizyczne oraz wiezi gospodarcze, takie jak na przyktad wspolny dom
czy firma. Zob. H. Ciepta, B. Czech, T. Dominczyk, S. Kolus, K. Piasecki, M. Sychowicz, Kodeks
rodzinny i opiekunczy z komentarzem, LexisNexis, Warszawa 2000, s. 29.

186 Orzeczenie Sadu Najwyzszego z 9.04.1953 r., ,,Pafnstwo i Prawo” 1(1954), s. 180.

187 Orzeczenie Sadu Najwyzszego z 13.01.1953 r., ,,Panstwo i Prawo” 10(1953), s. 557

188 Odnosny przepis Kodeksu rodzinnego i opiekunczego nie wymaga, by rozklad pozycia matzenskiego
nastapil z istotnych powodow, jednakze w praktyce sadowej wazne jest nie tylko stwierdzenie przez sad,
ze nastapit zupetny i trwaty rozktad pozycia matzenskiego, ale rowniez ustalenie, jakie powody sprawily,
ze rozktad pozycia ma miejsce, zob. Z. Krzeminski, Rozwod: praktyczny komentarz, orzeczmictwo,
pismiennictwo, wzory pism, Kantor Wydawniczy Zakamycze, Krakow 1998, s. 11.
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e jezeli rozwodu zada jedno z malzonkdéw wylacznie winne rozktadu pozycia,
drugie z malzonkéw za§ na rozwoéd sie¢ nie godzi, a odmowa tej zgody nie jest
sprzeczna z zasadami wspotzycia spotecznego.

Sad jest zobowigzany w kazdej sprawie bada¢ wystgpowanie badz nie
wystepowanie tych przestanek.

Z przytoczonego powyzej art. 56§ 2 Kodeksu rodzinnego i opiekunczego
wynika, ze zasada wspolzycia spolecznego, stanowigc samodzielng negatywna
przestanke rozwodowa jest zasada dobra dziecka. Wprowadzenie tej przestanki
podyktowane zostato troska ustawodawcy, by orzeczenie rozwodu nie wywolato
negatywnych skutkow w psychice dziecka.

Ochrona dzieci stanowi zasade¢ konstytucyjng oraz podstawowa zasade prawa
rodzinnego. Sad zatem w swych orzeczeniach zawsze musi bra¢ pod uwage na
pierwszym miejscu dobro dzieci. W orzecznictwie przyjmuje si¢, ze nakaz ochrony
dobra dziecka ma walor ogélny, jako normatywnie poj¢ta zasada prawa rodzinnego.
Dobro dziecka stanowi zatem fundamentalne zalozenie wyjSciowe przy wykladni
przepisow prawa dotyczacych stosunkéw miedzy rodzicami i dzie¢mi. Dlatego tez
zagrozenie dla dobra dziecka uznane zostato za przestanke negatywng dla orzeczenia
rozwodu®,

Cho¢ pojecie ,,dobro dziecka” nie zostalo ustawowo zdefiniowane, jednak
W piSmiennictwie prawniczym mozna znalez¢ okreSlenia tego terminu. Jedno z nich
wskazuje, ze ,,dobro dziecka” powinno by¢ ujmowane jako zespot wartosci zardwno
duchowych, jak i materialnych, koniecznych do prawidlowego rozwoju fizycznego
dziecka, jego rozwoju duchowego w aspekcie zaré6wno intelektualnym, jak 1 moralnym
oraz do nalezytego przygotowania go do pracy dla spoteczenstwal’®.

Traktowanie dobra dziecka jako negatywnej przestanki rozwodu wskazuje, ze
w kazdej sprawie rozwodowej matzonkéw, ktdrzy maja matoletnie dzieci, powinno by¢
wnikliwie analizowane dobro tych dzieci i wyjasniane za pomocg odpowiednich
dowodow, nie ma bowiem w obowigzujacych przepisach ogolnej reguly, ktora

pozwalalaby ustali¢, czy w danej sytuacji stwierdzonego zupelnego i trwalego rozktadu

189 por. A. Tarnawska, Rola biegtego psychologa w procesie rozwodowym, ,JKortowski Przeglad
Prawniczy” 2(2016), s. 24.

170 Q. Kotodziejski, Dobro wspélnych matoletnich dzieci — jako przestanka odmowy orzeczenia rozwodu,
,Palestra” 9(1965), s. 30.
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pozycia matzonkéw dobro ich dzieci przemawia za udzieleniem rozwodu czy za
oddaleniem powédztwal’?.,

W polskim systemie prawnym rozwigzanie malzenstwa poprzez rozwdd
nastepuje wytacznie na mocy wyroku sagdu. Sprawy rozwodowe sg rozstrzygane przez
sady okregowe. Ustanie malzenstwa nast¢puje z chwila uprawomocnienia si¢ wyroku
rozwodowego. Sad orzekajacy w sprawie rozwodowej jest zobowigzany réwniez do
wydania wyroku w sprawach dotyczacych wladzy rodzicielskiej nad matoletnim
dzieckiem stron, alimentacji dziecka, orzeczenia o sposobie korzystania ze wspolnego
mieszkania stron.

Rozwod jest zatem pewna spotecznie przyjeta, legalng forma rozwigzania
malzenstwa na zadanie jednego lub obojga malzonkdéw. Sposdb przeprowadzenia
rozwodu oraz jego nastepstwa sa zwykle jasno spotecznie zdefiniowane!’?.

Rozwody wspotczesnie staly si¢ zjawiskiem czestym. Charakteryzujaca
wspotczesng kulturg mentalno$¢ traktuje rozwody jako sposob na rozwigzanie trudnosci
matzenskich!®. Na wzrost i nasilenie zjawiska rozwodéw wplywaja zdaniem
socjologbw  miedzy innymi procesy przeksztalcania si¢  patriarchalnego,
monokulturowego spoteczenstwa w pluralistyczne 1 indywidualistyczne spoteczenstwo
konsumpcyjne a takze zmiany w pojmowaniu matzenstwal’®. Destabilizujagco na
wspotczesne rodziny wplywajg procesy modernizacji techniczno-ekonomicznej,
industrializacja, urbanizacja bedace nosnikiem postgpu i nowoczesnosci. Przemiany
w sferze materialnej wigza si¢ z fundamentalnymi przeobrazeniami systemu wartosci,
norm i postaw, co z kolei prowadzi do radykalnych zmian w zakresie motywacji
zachowan ludzkich'™. Przemiany stylow Zzycia, przewarto$ciowanie postaw zaréwno
w wymiarze indywidualnym, jak i spotecznym, liberalizacja pogladow wptywaja na
wzrost znaczenia indywidualizmu i samorealizacji, posrednio wzmacniaja konflikty

w rodzinach i tendencje do ich rozwigzywania przez rozwod. Sprzyja temu liberalizacja

171, Ignatowicz, Prawo rodzinne. Zarys wyktadu, PWN, Warszawa 1998, s. 153-154.

112K Olechnicki, P. Zatecki, Stownik socjologiczny, Graffiti BC, Torun 1999, s. 179.

18 W. Kulbat, Spoteczno-kulturowe aspekty rozwodéw, ,X.0dzkie Studia Teologiczne” 13(2004), s. 128.
174 H.J. Raschke, Divorce, [w:] M.B. Sussman, S.K. Steinmetz (red.), Handbook of Marriage and the
Family, Plenum Publishing Company, New York 1987, s. 599.

15 D, Kopczynhiska, Rozpad maliehistw i spoteczna percepcja rozwodéw w Polsce, Katedra Statystyki
i Demografii, Uniwersytet Ekonomiczny w Poznaniu, Poznan 2012, s. 365, dostgpne na stronie:
https://media.statsoft.pl/_old_dnn/downloads/rozpad_malzenstw_i_spoleczna.pdf (data dostepu:
10.09.2019).
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prawa rozwodowego a takze wyrazne ograniczenie roli lokalnej kontroli spolecznej oraz
postepujaca sekularyzacja zycial’®.

Wedlug P. Ziotkowskiego przemiany modelu rodziny zachodza na trzech

etapach. Pierwszy etap wpisuje si¢ w spoteczenstwo przednowoczesne, dla ktorego
istotne sg warto$ci zwigzane z religig i sferg sacrum. Drugi etap dotyczy spoteczenstwa
srédnowoczesnego,
w ktoérym charakterystyczne jest stopniowe odchodzenie od wartosci tradycyjnych na
rzecz konsumpcji. Ostatni etap to spoteczenstwo postnowoczesne, w ramach ktorego
ma miejsce reorganizacja zycia spotecznego, obejmujaca zarowno procesy odnoszace
si¢ do rozwoju i dynamiki zycia spolecznego, jak rowniez do tworzenia réznych form
zycia matzensko-rodzinnegol’’.

Zakres i tempo przeobrazen zwigzanych z rosngca liczba rozpadajacych sig
malzenstw sa zréznicowane w czasie 1 przestrzeni, zalezg bowiem od wielu determinant
zaréwno o charakterze makrogospodarczym, jak i spoteczno-kulturowym?78,

Prowadzone od wielu lat badania wskazuja, ze liczba rozwodéw w krajach Unii
Europejskiej rosnie. W 2001 roku w krajach Unii Europejskiej odnotowano 896 136
rozwodow, a w roku 2008 ponad milion (1 014 201). Wedtug danych GUS w Polsce po
znaczacym wzroscie liczby orzekanych rozwodéw, do potowy ubieglego
dziesigciolecia, w ostatnich latach trend ten wyhamowal 1 utrzymuje si¢ na w miare
stabilnym poziomie. Od trzynastu lat kazdego roku w Polsce ma miejsce okolo 65
tysiecy rozwodow. Jednoczes$nie jednak po 2008 roku do$¢ zmniejszyta si¢ wyraznie
ilos¢ zawieranych zwigzkéw matzenskich. Wskaznik wyrazajacy stosunek matzenstw
zawartych do rozwigzanych wskutek rozwodu w roku 2013 osiggnatl najnizszy poziom,
a potem nieznacznie wzrdst i od 2014 roku utrzymuje si¢ na zblizonym —nadal niskim
poziomie. W ostatnich latach na mniej wigcej trzy zawierane zwigzki matzenskie
przypada jeden rozwod’®. Ponizszy wykres przedstawia czesto$¢ wystgpowania

w Polsce rozwodow w latach 1990-2020 (analiza liczby bezwzglednej takich zdarzen).

176 p_ Kryczka, Rozwéd w opinii spotecznej, ,,Studia Socjologiczne” 1(1999), s. 43; K. Szafraniec, Mfodzi
2011, Kancelaria Prezesa Rady Ministrow, Warszawa 2011, s. 183

17 Za: A. Prusik, Rodzina i jej alternatywne formy w poglgdach miodych Polakéw, Wydawnictwo
Uczelniane Wyzszej Szkoty Informatyki i Ekonomii Towarzystwa Wiedzy Powszechnej, Olsztyn 2014,
s. 21.

178 S, Wierzchoslawski, Przeobrazenia demograficzne wspotczesnej Europy i perspektywy jej rozwoju,
,Zeszyty Naukowe Akademia Ekonomiczna w Poznaniu™ 211(1993), s. 101 i 104.

1% CBOS, Stosunek Polakéw do rozwodéw, Komunikat z badaf, nr 7/2019, dostepne na stronie:
https://www.cbos.pl/SPISKOM.POL/2019/K_007_19.PDF (data dostgpu: 10.06.2019).
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Wykres 1. Liczba rozwodoéw w latach 1990-2020 w tys.(dane GUS)
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*2020 ilo$¢ pozwow o rozwod ztozonych do sadow.

Zrédto:http://dspace.uni.lodz.pl:8080/xmlui/bitstream/handle/11089/20354/2016-
11%20Rozwody.pdf?sequence=1&isAllowed=y (data dost¢pu: 10.03.2020).

W dobie radykalnych zmian w sferze zycia malzensko-rodzinnego zwigksza si¢
przyzwolenie spoleczne wobec rozwodow, zwlaszcza wsrdéd oséb mtodych. Analizujac
wskazniki przyzwolenia na rozwody w rdznych grupach wiekowych, mozna stwierdzic,

iz najwyzszy jest on wérod mtodych dorostych (25-34 lata)*e,

180 por.: R. Boguszewski Polacy o rozwodach, dane CBOS, Nr 15/2019, dostepne na stronie
https://www.chos.pl/SPISKOM.POL/2019/K_015_19.PDF(data dostepu: 10.12.2019)
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Wykres 2.Wskaznik przyzwolenia na rozwody wsrod poszczegodlnych kategorii
wiekowych (dane w %)
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Zroédto: M. Oleszak, Rozwody wsréd miodych dorostych na tle innych grup wiekowych
w swietle danych zastanych. Analiza zjawiska, ,,Rocznik Lubuski”1( 2018), s. 243.

Z danych Glownego Urzedu Statystycznego wynika, ze liczba rozwodoéw wsrdd
mieszkancoOw miast jest niemal trzykrotnie wyzsza niz wérdd osob mieszkajacych na
wsi. Natezenie rozwodow zawsze jest $cisle zwigzane ze zjawiskami urbanizacji i jest
czestym zjawiskiem w przypadku malzenstw funkcjonujacych w duzych miastach
w przeciwienstwie do matzenstw zawieranych na wsi. Sprawy o rozwdd czesciej
wnosza kobiety niz me¢zczyzni Okoto 3/4 rozwodow dokonuje si¢ z powddztwa kobiet.
W 70% rozwody nastgpuja bez orzekania o winie. W przypadku orzekania winy

czesciej osobg winng okazuje sie mezczyzna (20%) niz kobieta (3%)*8L.

181 Por. U. Dudziak, Polacy wobec rozwoddw: przyczyny i skutki rozpadu rodziny oraz wskazania
profilaktyczne, ,,Studia Warminskie” 49(2012), s. 197-209.
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Tabela 1. Liczba rozwodow w latach 1990-2020 wedtug wojewodztw

Wojewodztwo 1990 | 1995 | 2000 | 2005 | 2010 | 2015 | 2019 | 2020
Dolnoslaskie 4519 | 4553 | 4888 |7368 (5797 |5514 | 6058 | 4995
Kujawsko-pomorskie | 1984 |2116 |2460 |4274 | 4000 | 4097 |3759 | 3416
Lubelskie 1755 | 1244 | 1712 | 2628 |2483 | 3432 |3404 |2662
Lubuskie 1477 | 1250 | 1537 |2567 |1937 |[2087 |1770 | 1145
Lédzkie 3691 [3475 |3331 |5094 |4267 |3806 |4859 |3123
Malopolskie 2749 | 1948 | 2413 | 4676 | 3621 | 4780 |4708 | 3833
Mazowieckie 5032 | 5396 |[5727 |8514 |8314 |9859 |9181 | 8087
Opolskie 1205 | 1083 | 1257 |1848 | 1516 |1678 |1583 | 1089
Podkarpackie 1288 | 1103 | 1495 | 2686 |2087 |2646 |2568 | 2024
Podlaskie 1175 | 940 1397 | 2176 | 1937 | 1975 | 2086 | 1400
Pomorskie 2385 (2303 |3014 | 4027 |3661 |4719 [3303 |2924
Slaskie 5670 | 4492 |5020 |9168 |8522 |8249 |7965 |6114
Swietokrzyskie 1211 | 835 707 893 1536 | 1777 | 1462 | 1367
‘r::zrljlgllﬁlem - 1950 1795 | 1847 |3057 | 2899 |2749 |2699 | 1884
Wielkopolskie 2781 | 2538 | 3526 | 4601 |4926 |5877 |5809 |4108
Zachodniopomorskie | 2714 2276 | 2363 |3678 |3314 |3238 |3141 |2385
Polska 356 525 ‘%0 67578 | 61300 | 67 296 | 65341 | 50 556

*Rok 2020 — mniejsza ilos¢ rozwodow moze wynikaé powodu pandemii Covid19,choroby,
kwarantanny, zawieszana praca sadéw, kancelarii prawniczych, itp.

Zrédto: Opracowanie wlasne wg zrodet GUS
https://stat.gov.pl/wyszukiwarka/szukaj.html#!/strona-2 (dostep: 30.09.2021r.)

Biorgc pod uwage administracyjny podziat kraju, mozna dostrzec Scisty zwigzek
pomiedzy poziomem rozwoju gospodarczego danego wojewodztwa a natezeniem
rozwodow. W regionach, w ktorych ekonomiczny poziom zycia mieszkancow jest
wyzszy a mniejsza jest stopa bezrobocia, wigcej osoéb decyduje si¢ na wniesienie
sprawy rozwodowej*2. Roznice w poziomie zycia na réznych terenach Polski, wigzg sie
z réznicami W postrzeganiu istoty malzenstwa (jako zwigzku sakramentalnego lub

cywilnego) oraz odmiennym podejSciem Srodowiska spotecznego do 0sob

182 A, Malicki, J. Noculak. Rozwéd — refleksje prawno-spoteczne, ,Palestra” 9-10(2003), s. 84.
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podejmujacych decyzje o rozstaniu, wptywaja takze na mozliwo$¢ ulozenia sobie zycia
w pojedynke (co ma szczeg6lne znaczenie w przypadku kobiet).

Dane GUS wskazuja, iz do najczesciej wskazywanych przyczyn rozwodoéw
nalezy: niezgodno$¢ charakterow, niedochowanie wiernosci matzenskiej, naduzywanie
alkoholu!®®, nieporozumienia na tle finansowym, naganny stosunek do cztonkow
rodziny, trudno$ci mieszkaniowe, dluzsza nieobecnos$¢, réznice $wiatopogladowe oraz
niedobor seksualny*®*.

Rozwody stanowig powazny problem w wymiarze jednostkowym, rodzinnym
1 ogolnospotecznym. Problem nietrwalo$ci zwigzkow matzenskich implikuje wiele
negatywnych nastgpstw, pociggajac za sobg wysokie koszty moralne, spoleczne
i demograficzne®®. Konsekwencja usankcjonowanych rozwodami rozpadéw matzenstw
jest zmiana wzoréw socjalizacji i prokreacji, ktore zwigzane byly z funkcjonowaniem
rodziny petnej!®. Problematyka dezintegracji matzefistw, a przede wszystkim coraz
wigkszej liczby rozwodow, jest zagadnieniem aktualnym i istotnym, a jednocze$nie
bardzo ztozonym, dlatego stala si¢ ona przedmiotem badawczym o charakterze
interdyscyplinarnym. Od wielu lat prowadzone sa badania nad strukturg i rozmiarami
wystepowania zjawiska rozwodow, a takze jego zréznicowaniami ze wzgledu na cechy
populacji, badane sg przyczyny rozwoddéw oraz ich konsekwencje w wymiarze

indywidualnym 1 spotecznym. Rozwody wyjasniane s3 w oparciu o rozne teorie.

183 Mozna tu zauwazyé, ze naduzywanie alkoholu zawsze byto w Polsce przyczyng rozpadu matzenstwa,
wigzac si¢ z wystgpowaniem takich zjawisk jak zdrady czy przemoc w rodzinie. Przy czym o ile do lat
80. 1 90. XX wieku problem alkoholizmu dotyczyl gtéwnie mgzczyzn, we wspolczesnym spoteczenstwie
jest to roéwniez problem kobiet, H. Mrzyglod, A. Nowak, R. Thurow, Modele zZycia rodzinnego
w Swiadomosci studentow, Pedagogium Wydawnictwo OR TWP, Szczecin 2010, s. 156-157.

184 Na podstawie danych pochodzacych z Banku Danych Lokalnych https://bdl.stat.gov.pl/BDL/start (data
dostgpu: 10.09.2019). Niemniej przyczyny te powinny by¢ traktowane z pewna ostroznoscia, jesli chodzi
o ich faktyczne wystgpowanie, strony nie zawsze chcg poda¢ prawdziwe przyczyny, jak rowniez podaja
te, ktore ich zdaniem stuza realizacji celow, np. szybkiego rozwodu.

185 W. Majkowski, Czynniki dezintegracji wspéiczesnej rodziny polskiej. Studium socjologiczne,
Wydawnictwo Ksiezy Sercanow SCJ, Krakow 1997, s. 118-119 i 208.

18 Konsekwencje te maja potwierdzenie empiryczne zaréwno w badaniach prowadzonych przez
naukowcow (H. Cudak, Funkcjonowanie dzieci z matzenstw rozwiedzionych, Wydawnictwo Adam
Marszatek, Torun 2005; B. Kaja, Rozwdd w rodzinie a osobowos¢ dziecka, Wyzsza Szkota Pedagogiczna,
Bydgoszcz 1992; J.S. Wallerstein, Children of divorce: The psychological tasks of the child, Annual
Progress in Child Psychiatry & Child Development 1984 [w:] S. Chess, A. Thomas, Brunnel/Mazel, New
York 1985 s. 263-280), jak i w doswiadczeniu terapeutdéw i doradcow rodzinnych (W. Jaede, Jak
uchroni¢ dziecko przed skutkami rozwodu rodzicow, Poradnik dla rodzicow, Wydawnictwo Apostolstwa
Modlitwy, Krakow 2007; A.D. Hart, Rozwdd. Jak ratowaé dzieci, W Drodze, Poznan 2006; J.S.
Wallerstein, S. Blakeslee, Rozwdd, a co z dziecmi? Jak uchroni¢ wilasne dzieci przed negatywnymi
skutkami rozwodu?, Zysk i S-ka, Poznan 2005; J. Conway, Doroste dzieci rozwiedzionych rodzicow. Jak
uwolnié sie od bolesnej przesztosci, Oficyna Wydawnicza Logos, Warszawa 1995).

54


https://bdl.stat.gov.pl/BDL/start

G. C. Kitson, K. B. Babri, M. J. Roach wskazuja na trzy perspektywy, przyjmowane
przy badaniu rozwodow?8’:

e perspektywa makrospoteczna, ktéra analizuje zjawiska i procesy spoleczne
przede wszystkim w ptaszczyznie przemian strukturalnych (industrializacja,
urbanizacja), rozwody ujmowane sg jako jeden ze skutkow tych proceséw
ostatecznie ostabiajacych stabilno$¢ rodziny;

e perspektywa demograficzna i psychologiczna, poszukujaca czynnikoéw
demograficznych oraz psychologicznych prowadzacych do ostabienia wiezi
rodzinnych, wskazywane sa tu takie czynniki jak: cigza przedmalzenska, zbyt
mtody wiek zawarcia zwigzku matzenskiego, rozwdd w rodzinie pochodzenia,
niski status socjoekonomiczny;

e przyczyny rozpadu zwigzku matzenskiego analizowane z perspektywy osob
rozwodzacych sie, za czynniki takie uznaje si¢ niewierno$¢, alkoholizm,
niezgodno$¢ charakterow.

Obecnie na gruncie socjologii rodziny jedng z najbardziej wptywowych
og6lnych teorii socjologicznych jest teoria wymiany spotecznej. Cieszy si¢ ona
w ostatnim czasie coraz wigkszym zainteresowaniem badaczy zajmujacych sie
socjologia malych grup, wykorzystywana jest miedzy innymi do analiz zjawisk
patologicznych dotyczacych rodziny. Teoria ta opisuje zachowania spoteczne jako
transfer dobr, zarbwno materialnych, jak i natury symbolicznej. Opiera si¢ na tezie, ze
jednostki wchodzace ze sobg w interakcj¢ wusituja maksymalizowaé zyski
i minimalizowaé¢ poniesione koszty w celu otrzymania najbardziej korzystnych
wynikow. Podstawa intencji osob, ktore ofiarowujg co§ innym znajduje si¢ zawsze
dazenie do wzajemnosci, stad od beneficjentow daréw oczekiwany jest rownowaznym
zwrot uzyskanych korzysci. Proces takich oddziatywan okre$lany jest terminem
kompensacji warunkow wymiany. Kazda nawigzana interakcja spoleczna jest
kontynuowana, jezeli osiagane zyski przewyzszaja wlozone w nig koszty'®®. Teoria

wymiany znalazla zastosowanie w socjologii rodziny do analizy mechanizméw doboru

187 G. C. Kitson, K. B. Babri, M. J. Roach, Who Divorces and Why: A Review, “Journal of Family Issues”
6(1985), s. 3.

188 podstawowe zatozenia teorii wymiany zostaly sformutowane juz w latach pieédziesigtych XX wieku
przez W. Wallera. Jednak podstawy tej teorii opracowane zostaty dopiero przez G. C Homansa (G. C.
Homans, ,,Social Behavior”: its Elementary Forms, Harcourt Brace & World, New York 1961,
http://socialinisugdymas.leu.lt/index.php/socialinisugdymas/article/viewFile/188/175  (data  dostgpu:
10.01.2020);Szerzej na temat teorii wymiany spolecznej zob.: J. Szmatka, M. Kempny (red.),
Wspolczesne teorie wymiany spotecznej, PWN, Warszawa 1992.
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malzenskiego oraz przy wyjasnianiu proceséw, ktore prowadza do rozpadu zwigzku
matzenskiego!®®.
Z perspektywy teorii wymiany decyzja rozwodowa traktowana jest jako wypadkowa
kompleksowej oceny sytuacji, dokonanej przez dang osobe pod katem zatozen teorii
wymiany. Decyzja ta jest zatem wynikiem przeprowadzenia zlozonego rachunku
kosztow 1 zyskow. Przedstawiony model wyjasniania zjawiska dezintegracji rodziny
jest proba ujecia wspdloddziatywania czynnikow obiektywnych oraz wplywu
subiektywnych ocen na podstawie odwotlania do szerokiego kontekstu spotecznego.
Rozwod traktowany jest tu jako proces (nie za$ jako akt prawny, ktory rozwigzuje
matzenstwo), bedacy jednocze$nie ostatnim etapem procesu rozpadu zwigzku
matzenskiego®®. Niewatpliwg zaletg takiego podejécia jest skoncentrowanie uwagi
badaczy na rozwodzie jako procesie i na jego wewnetrzne] dynamice a takze
skierowanie analiz na usystematyzowanie tego procesu. Jako powazny mankament tego
podejscia mozna wskaza¢ jednak sprowadzenia matzenskiej relacji do gry intereséw,
w ktorej trudno znalez¢ miejsce na mito$¢, bezinteresownos$¢ i altruizm.
W. Rydzewski przywoluje propozycje okreslenia czynnikow powodujacych
rozpad malzenstwa przedstawiong przez E. Rosset!®:
e przestanki rozwodu, czyli czynniki zwigkszajace prawdopodobienstwo rozwodu
(np. malzenstwa wymuszone, zbyt mtody wiek zawarcia zwigzku);
e czynniki rozwodu, do ktorych zaliczyt migdzy innymi industrializacje,
urbanizacje, aktywizacj¢ zawodowg kobiet, tolerancj¢ opinii publicznej;
e przyczyny/motywy rozwodu, takie jak alkoholizm, niewiernos¢, zdradg
matzenska.
Badania przeprowadzone przez M. Nowak-Dziemianowicz wskazaly na trzy

grupy przyczyn rozwodow w Polsce. Pierwsza stanowig przyczyny srodowiskowe, do

189Teorie wymiany w socjologii rodziny wykorzystywat np.: R. Richter, T. Holman, W. Barr, M. Argyle,
A. Furnham.

190 Ciekawa probe wyjasnienia procesu rozpadu zwigzku malzefiskiego z perspektywy teorii wymiany
zaproponowat G. Levinger, Marital Cohesiveness and Dissolution: An Integrative Review, “Journal of
Marriage and the Family” 1(1965), s. 19-28, a takze w A Social Psychological Perspective on Marital
Dissolution, “Journal of Social Issues” 1(1976), s. 21-47. Inna koncepcja wyjadniajaca zjawisko
rozwodow (bedaca udanym zaadoptowaniem koncepcji Levingera a jednocze$nie uznang za najbardziej
rozwinigta i dojrzalg jest teoria w R. A. Lewis, G. B. Spanier, Theorizing About the Quality and Stability
of Marriage, [w:] W. R. Burr. R. Hill, F. I. Ney i I. L. Reiss (red.) Contemporary Theories About the
Family, Free Press, New York 1979, 268 — 294. Por.: P. Rydzewski, Rozwod w perspektywie teorii
Wymiany spolecznej, ,,Ruch Prawniczy, Ekonomiczny i Socjologiczny” 2(1990), s. 258.

91 p, Rydzewski, Przyczyny rozwodéw, ,,Ruch Prawniczy, Ekonomiczny i Socjologiczny” 4(1991) s. 236.
Por. E. Rosset, Spofeczne aspekty problemu rozwodow, ,,Ruch Prawniczy, Ekonomiczny i Socjologiczny”
4(1981), s. 265-281
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ktorych zalicza si¢: pochodzenie matzonkdéw z rozbitych rodzin, zatamanie etosu
wierno$ci, wzrost tendencji do rozwodow, wplyw mediow, hedonistyczny tryb zycia
1 ruch na rzecz emancypacji kobiet. Druga grupa to przyczyny dotyczace relacji
interpersonalnych, zawiera ona takie powody jak: sytuacja finansowo-mieszkaniowa,
polityka panstwa, zamozno$¢ domu, zadowolenie z pracy, zmiana modelu rodziny,
niedojrzato§¢ ktérego§ z partnerow, niedobranie, brak zadowolenia z pozycia
seksualnego i alkoholizm. Trzecia grupa przyczyn dotyczy jednostki, zwigzana jest z jej
potrzebami, dgzeniami i1 ograniczeniami. Zalicza si¢ tu wiek malzonkéw, niedojrzatosé
zyciowa, brak ambicji zyciowych, brak realizmu, nadmierne zainteresowania plcig
przeciwna, egoizm, brak wtasciwej hierarchii w matzenstwie, nawyki i natogi, choroby,
przestepczosé i brak zainteresowania zyciem religijnym!®2.

W literaturze wystepuja rézne typologie rozwodow. K. Kressel i jego
wspotpracownicy, koncentrujac si¢ na przebiegu procesu rozwodowego wymieniaja
nastgpujace typy rozwodow: typ powiklany, autystyczny, bezposredniego konfliktu
i nieostrego konfliktu. J. Ponzeti i R. Cate, bioragc pod uwage czas trwania rozwodu
i przyczyny rozpadu wyréznili rozwody: szybkie, stopniowe i rozciggniete®.
P. Bohannan w swojej typologii uwzglednil natomiast obszary, w ktorych rozwod
powoduje zmiany. Opisat on nastepujace typy rozwodow%*:

e rozwdd emocjonalny, ktory oddalania si¢ matzonkéw od siebie, powoduje
spadek zaangazowania w zwigzek, zmniejszenie pozytywnych uczu¢ i liczby
czasu wspolnie spedzanego, okazywanie sobie wzajemnej niechgci, obojetnosci,
rozczarowania;

e rozwod legalny, gdy malzonkowie staja si¢ stronami na sali sadowej, ich
wzajemna niech¢¢ wzrasta;

e rozwod rodzicielski, ktory zmienia relacje rodzic-dzieci, nastgpuje ustanowienie
rodzica opiekunczego, wskazanie miejsca zamieszkania dzieci, okre$lony
zostaje typ opieki oraz oddzielenie kontaktow partnerskich od kontaktow

rodzicielskich;

192 M. Nowak-Dziemianowicz, Matzeristwo wobec rozwodu, Wydawnictwo  Uniwersytetu
Wroctawskiego, Wroctaw 1994, s. 11 i nast.

198 p, Rydzewski, Socjologiczne analizy rozwodow. Aspekty teoretyczne, empiryczne i metodologiczne,
Wydawnictwo WSPA, Lubin 2010, s. 20-22.

19 M. Beisert, Rozwdd. Proces radzenia sobie z kryzysem, Wydawnictwo Fundacji Humaniora, Poznan
2000, s. 96-97, Por. P. Rydzewski, Modele i typologie procesu rozwodowego, ,,Ruch Prawniczy,
Ekonomiczny i Socjologiczny” 1(1991), s. 193.
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e rozwOd ekonomiczny, gdy nastepuje podzial majgtku i zmiana materialnej
sytuacji rodziny — zwykle na gorsza;
e rozwdd Srodowiskowy, ktory autor okresla jako czas ,rewidowania relacji

z bylymi malzonkami i nowych wyboréw”, przynosi on poczucie zagrozenia

kontaktéw rodzinnych i przyjacielskich;

e rozwdd psychiczny, w ktorym nastgpuje uzyskiwania psychicznej niezaleznosci,
odseparowanie si¢ od wptywow bytego partnera.

W tym kontekscie warto przypomnie¢, ze Kosciot katolicki stoi na strazy
nierozerwalnosci zwigzku matzenskiego. Koséciot nie dopuszcza i nie akceptuje
mozliwo$¢ rozwodéw. Malzenstwo, jako sakramentalny zwigzek zawarty zgodnie
z wymogami prawa kanonicznego, jest nierozerwalne i trwa do $mierci jednego
z matzonkow'®. Jednak nie kazdy zwigzek zawierany w Kosciele jest prawdziwym
1 rzeczywistym matzenstwem. Do tego, aby zawrze¢ prawdziwe malzenstwo, musza
zosta¢ spelnione pewne, okreslone prawem kanonicznym, okolicznos$ci i warunki. Moze
wystapi¢, ze przy zawieraniu matzenstwa brakuje jakiego$ elementu prawdziwego
malzenstwa. W takim przypadku istnieje mozliwo$¢ przeprowadzenia koscielnego
procesu o stwierdzenie jego niewaznos$ci. Celem tego procesu jest wykazanie, ze dane
matzenstwo zostato zawarte niewaznie, czyli ze faktycznie nie zaistniato. Postepowanie
sadowe, ktore ma na celu stwierdzenie niewaznosci malzenstwa przebiega wedlug scisle
okreslonych procedur prawnych!®® Zasadnicza réznica miedzy procesem kanonicznym
o niewazno$¢ malzefistwa a procesem cywilnego polega przede wszystkim na tym, ze
w procesie cywilnym — na skutek faktu rozpadu malzenstwa i braku checi pogodzenia
si¢ — nastepuje rozwigzanie wezta malzenskiego, natomiast w procesie kanonicznym
chodzi o udowodnienie, ze wezet taki w ogodle nie zaistnial. Pomimo, ze matzenstwo
zawarte zostalo wedlug formy liturgicznej, w rzeczywisto$ci nigdy nie zaistnialo.
Dlatego tez nie mozna mowi¢ w Kosciele katolickim o udzieleniu ko$cielnego rozwodu
czy uniewaznieniu malzenstwa (czego$ takiego nie ma) a jedynie o stwierdzeniu
niewaznosci matzenstwa od samego poczatku, czyli od momentu sktadania przysiegi
matzenskiej.

Problematyka dotyczaca dezintegracji matzenstw jest zagadnieniem bardzo

waznym zaréwno z mikro, jak i makrospolecznego punktu widzenia. Jest ona istotna

195 Zob. na ten temat np. W. Goralski, Absolutna nierozerwalnosé matzerstwa zawartego i dopetnionego
w przemowieniu papieza Jana Pawla II do Roty Rzymskiej z 21 stycznia 2000 r., ,Biuletyn
Stowarzyszenia Kanonistow Polskich” 1(2000), s. 33-38.

196 K. Lenart-Klo$, Stwierdzenie niewaznosci matzenstwa ..., s. 124 i nast.
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takze w kontekscie gospodarczym i demograficznym. Zagadnienia te majg szczegdlne
znaczenie w sytuacji spadku przyrostu naturalnego, pojawienia si¢ nowych form zycia

rodzinnego, w sytuacji rodzin nuklearnych 1 niepetnych.

1.4. Spoleczne skutki rozwodu

Rodzina od poczatku swojego istnienia stanowita i nadal stanowi podstawowa
strukture kazdego spoleczenstwa. Podobnie jak dawniej, tak 1 dzi$, jako fundamentalna
czg$¢ spoteczenstwa pozostaje z nim w relacji. Rozwod to wydarzenie, ktore swoimi
skutkami dotyka nie tylko rozwodzacych si¢ malzonkow, ale rowniez ich dzieci,
rodziny, spoleczenstwo. Wigkszo$¢ badaczy przyjmuje, ze rozwod bedacy gtownym
wskaznikiem rozbicia matzenstwa i rodziny jest skutkiem dezintegracji rodziny oraz
przyczyna jej dysfunkcjonalnosci'®’. Jak zauwazyta M. Nowak-Dziemianowicz:
,,rozwaod jest zjawiskiem negatywnym, gdyz zawsze jest cierpieniem — czasem dla wielu
osob, a w skali spolecznej jest olbrzymig kleska, ktora pocigga za sobg ogromng sume
spotecznego zta. Sktada si¢ na nie sytuacja, ludzi po rozwodzie oraz sytuacja dzieci
z rozbitych malzenstw. Ta nowa sytuacja, stajac si¢ skutkiem dezorganizacji zycia
rodzinnego, pociaga za soba szereg negatywnych skutkow’1%,

Rodzina to pewnego rodzaju system spoteczny, w ktorym kazda jednostka
zalezna jest od pozostatych, realizujgc okreslone powinnosci. Rosngca liczba
przeprowadzanych rozwodoéw'®® sprawia, ze z roku na rok wzrasta liczba osob, ktore
przezywaja traume tego do$wiadczenia i zmuszone s3g ponosi¢ jego konsekwencje.
Nowe uktady rodzinne tworza zupelnie odmienne sytuacje i stawiaja wszystkich
cztonkow rodziny przed koniecznos$cig globalnej zmiany zycia w wielu jego obszarach.
Rozpad rodziny odbija si¢ ujemnie na funkcjonowaniu zaréwno jednostek jak
1 spoteczenstwa.

Traumatyzujacym przezyciem dla wszystkich cztonkéw rodziny jest zazwyczaj
juz sama sytuacja przedrozwodowa — najczesciej naznaczona klimatem napigcia, ktétni

I awantur. Przejawy braku porozumienia mi¢dzy malzonkami, konflikty dotyczace

197 A. Kotlarska-Michalska, Dysfunkcjonalnosé, dezintegracja i dezorganizacja w rodzinie, [w:] M.
Szyszka (red.) Dylematy zycia rodzinnego. Diagnoza i wsparcie, Wydawnictwo KUL, Lublin 2016,
s. 126.

198 M. Nowak-Dziemianowicz, Mafzeristwo wobec rozwodu..., S. 6.

19 Liczba rozwodow w Polsce, https://www.zadluzenia.com/liczba-rozwodow-w-polsce/ (data dostepu:
05.10.2019).
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spraw domowych i pozarodzinnych, coraz mniejsze angazowanie si¢ we wspolne
przedsigwzigcia pojawiaja si¢ w coraz wigkszej liczbie obszarow (jest to tzw. efekt
generalizacji problemu®®) i skutkuja coraz bardziej zaburzonym funkcjonowaniem
wszystkich cztonkéw rodziny. Rozwdd jest zatem jedynie prawnym usankcjonowaniem
znacznie wczedniej rozpoczetego procesu rozbicia rodziny?%?.

Najczesciej omawiajac negatywne skutki rozwodu akcentuje si¢ wptyw rozpadu
rodziny na osobowos$¢ oraz funkcjonowanie spoteczne dzieci.

Rozwdd rodzicow dotyka bardzo mocno dzieci, jest dla nich przezyciem
traumatycznym?®2. Zwykle jest szokiem, budzi w dzieciach wiele obaw i negatywnych
uczu¢, powoduje powazny kryzys, pociagajac za soba nieodwracalne konsekwencje
w calym dalszym ich zyciu. Badacze wskazuja na wiele mechanizmoéow, ktore
odpowiadajg za powstawanie u dzieci problemow. Dzieci mogg czu¢ si¢ odtracone,
mie¢ poczucie krzywdy, a nawet obwinia¢ siebie za zaistnialg sytuacje. Wplyw
rozwodu na dzieci przejawia si¢ zarowno w sferze spotecznej, jak i psychicznej, jego
skutki siegaja dorostego zycia. Bezposrednio po rozwodzie dzieci zaczynaja sprawiac
problemy wychowawcze, zazwyczaj gorzej si¢ ucza, gorzej zachowuja oraz majg gorsze
samopoczucie?®, Dzieci z rodzin do$wiadczonych rozwodem majg gorsze wyniki
W nauce, czeSciej porzucaja szkotg, sa nadreprezentowane w grupach o0sob
pozbawionych wyksztatcenia. Badania wskazuja, ze po rozwodzie rodzicoOw sytuacja

szkolna oraz wyniki szkolne dzieci czesto ulegaja obnizeniu?%,

200 A, Brzezinska, Proces rozwodowy i jego konsekwencje z perspektywy dziecka [w:] B. Kolska-Lach, K.
Szymanowska (red.), Dziecko w sytuacji rozstania rodzicéw, Terenowy Komitet Ochrony Praw Dziecka,
Poznan 2008, s. 30.

21 Biorgc to pod uwage czesto uwaza sig, ze rozwdd moze by¢ jedynym dobrym rozwigzaniem
w przypadku silnego i trwatego konfliktu migdzy matzonkami, pozwalajac obojgu partnerom zwiazku
przejs¢ od destrukcyjnego uktadu, w ktérym tkwia, do braku relacji w ogodle. Podnosi si¢ przy tym
najczesciej problem dzieci, ktére zazwyczaj najgorzej znoszg konflikty rodzinne, stajac sie¢ ich
emocjonalnymi ofiarami. Jak zauwaza M. Syndyk, rozwdd moze by¢ dobrym rozwigzaniem tylko wtedy,
gdy jedynym sposobem odizolowania dziecka od ostrych, zle rozwigzywanych konfliktow, M. Sendyk,
Spoleczne przystosowanie dzieci z poczuciem sieroctwa duchowego, Oficyna Wydawnicza Impuls,
Krakow 2001, s. 55.

202 Rozwod dotyka dzieci w réznym wieku, a nawet osoby dorosle i usamodzielnione zawsze mocno
przezywaja rozstanie rodzicow — doswiadczaja ogromnego poczucia straty z powodu rozpadu rodziny.
W zaleznosci od tego, w jakiej fazie procesu rozwoju dziecka wystapi sytuacja rozwodowa, bedzie ona
miata rozne skutki. Zob.: A. Brzezinska, Proces rozwodowy i jego konsekwencje ..., s. 30 i nast.;
M. Piotrowska, Rodzice i dzieci w trakcie i po rozwodzie: Zrédia wsparcia i pomocy, ,Studia
Pedagogiczne. Problemy Spoteczne, Edukacyjne i Artystyczne” 21(2012), s. 77 i nast.

23T, Szlendak, Socjologia rodziny..., s. 292.

204 Za. H. Cudak, Zagrozenia emocjonalne i spofeczne ..., s. 250-256. Rozwdd, jako przyczyne
problemoéw szkolnych dzieci, wskazuja sami rodzice.
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Tabela 2. Oceny szkolne dzieci z rodzin pelnych i z rodzin po rozwodzie

Lp. Uzyskane oceny szkolne rozwi%(i?ér:]z (%) ROdZi(I(}/z)pelna

1 Celujace 2,4 41

2 Bardzo dobre 10,8 18,0

3 Dobre 25,8 31,5

4 Dostateczne 38,0 28,7

5 Dopuszczajace 20,9 17,0

6 Niedostateczne 2,1 0,7
Ogélem 100,0 100,0

Zrodto: H. Cudak, Zagrozenia emocjonalne i spoleczne dzieci z rodzin rozwiedzionych,
Wydawnictwo Adam Marszalek, Torun 2010, s. 250 — 251.

Rozwodowi rodzicow towarzysza negatywne uczucia, ktore czesto prowadza
u dzieci do powaznych zaburzen emocjonalnych: nadpobudliwo$¢ psychoruchowa,
nerwice, zaburzenia snu, stany lekowe®®.

Wedlug badan stanu emocjonalnego dzieci z rodzin rozwiedzionych, ktore
przeprowadzit H. Cudak?®, dzieci takie w poréwnani z dzie¢mi z rodzin penych
czgsciej] odczuwaja smutek, przezywaja pustke 1 poczucie beznadziejnosci.
Dominujgcymi stanami emocjonalnymi u dzieci z rodzin rozwiedzionych jest brak
poczucia sensu zycia, niska samoocena, lek 1 niepokdj oraz poczucie osamotnienia
1 zagubienia. Ich radosne wewnetrzne odczucia sg przytlumione przez stany depresyjne.
Dzieci, ktore doswiadczyty rozwodu rodzicow wykazuja mniejsza aktywno$¢ zyciowa,

maja nizsze poczucie wiasnej wartosci, mniejsza che¢ zycia 1 optymizm. Niepokojaco

205 Tamze, s. 13. Na problemy emocjonalne dzieci z rodzin rozwiedzionych wskazujg takze migdzy
innymi badania przeprowadzone przez H. Szczegsng dotyczace leku u dzieci w rodzinach pelnych oraz
w rodzinach po rozwodzie, zob. H. Szczesna, Lek jako stan i cecha u mlodziezy z rodzin rozwiedzionych
w Swietle badan wiasnych, [w:] H. Marzec, M. Pindera (red.), Problemy rodziny na poczqtku trzeciego
tysigclecia, Naukowe Wydawnictwo Piotrkowskie, Piotrkow Trybunalski 2007, s. 121-130. Badania
przeprowadzone przez autork¢ wykazaty, ze dzieci z rodzin rozwiedzionych maja znacznie silniejsza
gotowos¢ do reagowania Igkiem na dotykajace je sytuacje niz dzieci z rodzin pelnych.

26 Bylo to jedno z najpekiejszych badan dzieci z rodzin rozwiedzionych. Mialo ono charakter
poréwnawczy, badane byly takze dzieci z rodzin pelnych, proba badawcza liczyta 287 dzieci z rodzin
rozwiedzionych i 289 z rodzin pelnych, na pytania ankiety odpowiadali takze rodzice oraz nauczyciele.
Badanie to prowadzone bylo dwukrotnie w 2004 oraz 2008 roku. Zob. H. Cudak, Zagrozenia
emocjonalne i spoteczne ....
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niski wérdd dzieci z rodzin rozbitych jest wskaznik emocjonalnej bliskosci z rodzicami
oraz wskaznik wewnetrznego spokoju?®’.

Dzieci, ktore przezyly rozpad rodziny spowodowany rozwodem rodzicéw
czeSciej Sprawiajg problemy wychowawcze niz dzieci, ktorych rodzice zyja
w malzenstwie. Badania wskazuja, ze ponad potowa dzieci z rodzin rozwiedzionych
przejawiata zaburzenia wychowawcze?®®. Dzieci z rodzin po rozwodzie maja problem
z nawigzywaniem relacji spotecznych, w wigkszym stopniu palg papierosy, naduzywajg
alkoholu 1 narkotykdw, czesciej niz rowiesnicy z rodzin pelnych uciekajg z domow,
wchodza w konflikt z prawem.

Dzieci uwiklane w rozwod rodzicow charakteryzuje czesto agresywnosc
1 impulsywno$¢ oraz niezrownowazenie emocjonalne lub tez bojazliwos$¢ 1 nieSmiatosc,
co sprawia, ze kontakty z rowiesnikami stajg si¢ bardzo trudne?®.

Najczestsze przejawy problemoéw z zachowaniem u dzieci z rodzin
rozwiedzionych to agresja werbalna, stosowanie przemocy wobec kolegdw oraz
uzaleznienia. Ponizsza tabela poréwnuje dane procentowe dotyczace zaburzen

zachowania dzieci z rodzin petnych i rozwiedzionych.

27 H, Cudak, Zagrozenia emocjonalne i spoteczne dzieci z rodzin rozwiedzionych, Wydawnictwo Adam
Marszatek, Torun 2010, s. 100-113.

208 Rozwéd? Przemysl to. Rozwody w Polsce i na swiecie — raport Fundacji Mamy i Taty, s. 56, dostepne
na stronie: http://www.rozwodprzemyslto.pl/wp-content/uploads/2011/12/Raport.pdf (data dostepu:
05.10.2019).

209 M. Piotrowska, Rodzice i dzieci w trakcie i po rozwodzie: Zrédia wsparcia i pomocy, ,Studia
Pedagogiczne. Problemy Spoteczne, Edukacyjne i Artystyczne” 21(2012), s. 78.
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Tabela 3. Najczesciej wystepujace zaburzenia zachowania u dzieci z rodzin pelnych
oraz rozwiedzionych

Lp. Zachowania nieakceptowalne rozw?e?jozlilnzz (%) ROle(I(}/i)pelna
1 Agresja werbalna 21,1 11,1
2 Wagarowanie 59 3,7
3 Ucieczki z domu 3,9 18
4 Wszczynanie bojek 11,8 8,3
5 Wywotywanie konfliktow 17,8 15,7
6 Stosowanie przemocy wobec kolegdw 17,1 8,3
7 Niepostuszenstwo wobec rodzicéw 21,1 26,8
3 Lekce'wz’iZer.lie norm szkolnych 16.4 176

i kolezenskich
9 Kradziez 7,2 1,8

10 Palenie papierosow 10,5 6,5

11 | Ktamstwo i oszustwo 25,7 21,3

12 | Przestepstwo wobec prawa 3,9 0,9

13 | Prostytucja 3,9 1,8

Zrédto: H. Cudak, Zagrozenia emocjonalne i spoleczne dzieci z rodzin rozwiedzionych,
Wydawnictwo Adam Marszatek, Torun 2010, s. 220.

Jak wskazujg wyniki dzieci 1 mtodziez z rodzin rozwiedzionych znacznie
czesSciej podeymuja zachowania spotecznie nieakceptowane, niebezpieczne oraz
autodestrukcyjne. Wérdd dzieci wychowujacych si¢ w rodzinach po rozwodzie wyzszy
jest odsetek ofiar 1 sprawcow rdéznych form przemocy. Uczniowie z takich rodzin
wczesniej przechodzg inicjacje seksualng, czesciej siegaja po dopalacze, czesciej maja
negatywny stosunek do szkoty, czesciej tez uciekaja z domow?,

Dzieci z rodzin rozbitych czesciej niz dzieci z rodzin pelnych przejawiaja
zachowania aspoleczne w sytuacjach konfliktowych. Sa bardziej niepostuszne

i buntownicze, agresywne lub nieufne?!!. Odnotowaé mozna wsréd nich takze wicksza

liczbe zachowan, ktére sg przejawem niskiego stopnia przystosowania spotecznego.

210 Wskazuja na to badania prowadzone w ramach programu ,,Szkota bez przemocy”. Podczas badan
w szkotach w catej Polsce sprawdzany byt poziom oraz formy przemocy i agresji. Badania zrealizowane
byly przez firm¢ badawcza Millward Brown SMG/KRC. Zob.: Roczny Raport Programu Spolecznego
,,Szkotla bez przemocy”, Warszawa 2009, S. 86-89, dostepne na stronie:
http://www.szkolabezprzemocy.pl/1101,diagnoza-szkolna-2009 (data dostepu: 05.10.2019). Potwierdzaja
to rowniez inne badania, np.: H. Cudak, Zagrozenia emocjonalne i spoleczne..., s. 206-222; E. Kope¢,
Rozpad rodziny jako czynnik nieprzystosowania spolecznego i przestgpczosci nieletnich, ,,Opieka
Wychowanie Terapia”, 3(2003), s. 9-11.

211 H. Cudak, Zagrozenia emocjonalne i spoteczne ..., s. 129.
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Zachowania te wujawniajg si¢ podczas relacji z innymi, nauczycielami czy
rowiesnikami?!2,

Co istotne rozwod rodzicow wptywa nie tylko na biezgce funkcjonowanie
dziecka, ale ma skutki dlugofalowe, odczuwalne w dorostym zyciu. Potwierdzajg to
wyniki zaréwno polskich, jak i zagranicznych badan prowadzonych z dorostymi

13, Wynika z nich, ze do skutkéw rozwodéw

dzie¢mi rozwiedzionych rodzicow?
najbardziej odczuwalnych w dorostym zyciu dzieci zaliczy¢ nalezy zaburzenia
osobowosci, negatywny obraz wlasnej osoby, sktonnosci do naduzywania alkoholu,
problemy w pracy zawodowej, problemy w matzenstwie oraz w wspotzyciu
seksualnym?'4, Badania te wskazuja, ze sytuacja konfliktu pomiedzy rodzicami, rozwod
oraz emocje zwigzane z tym wydarzeniem tkwig gleboko zakorzenione w $wiadomosci
ludzi dotknigtych przez rozpad rodzinnego domu, pomimo uplywu czasu. Skutki

rozpadu matzenstwa i rozwodu rodzicéw ze wzmozong sitg ujawniajg si¢ w dorostosci

dzieci?®.

212 Tamze, s. 129, 181.

213 W Stanach Zjednoczonych badania prowadzity np. J. S. Wallerstein, S. Blakeslee, Druga szansa.
Mezczyzni, kobiety i dzieci dziesigé lat po rozwodzie, Charaktery, Kielce 2006. W Polsce badania takie
prowadzita np. J. Bragiel, Diugoterminowy wplyw rozwodu rodzicéow na dzieci, [W:]JA.W. Janke (red.),
Pedagogika rodziny na progu XXI wieku. Rozwoj, przedmiot, obszary refleksji i badan, \WWydawnictwo
Edukacyjne Akapit, Torun 2004. Przy czym problem wptywu rozwodu rodzicow na doroste zycie ich
dzieci na gruncie polskim na gruncie polskim do tej pory rzadko byt badany, zwykle uwaga badawcza
skupiona jest na fazie dziecinstwa. Termin ,dorosle dzieci rozwiedzionych rodzicow” zastosowat
J. Conway w ksigzce Doroste dzieci rozwiedzionych rodzicow...

214 J. Bragiel, Dtugoterminowy wplyw rozwodu ..., s. 200.

215 M. Piotrowska, Wpkyw rozwodu rodzicow na doroste zycie ich dzieci. Przeglgd badar, “Rocznik
Andragogiczny”, 17(2010), s. 162.
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Tabela 4. Wptyw rozwodu rodzicow na wybrane sfery zycia w dorostym zyciu dzieci

Natezenie wplywu rozwodu rodzicow
Obszar wplywu na wybrane sfeljy zycia
Bardzo czesto Czasami Wocale
(%) (%) (%)
Na prace 24 42 34
Na przyjaznie 24 24 52
Na obraz siebie 34 44 22
Na matzenstwo 24 38 38
Na wspotzycie seksualne 22 40 38
Na uzywanie alkoholu 28 36 36
Na osobowos§¢ 26 54 20
Nie wptynat negatywnie 0 0 0

Zrédto: J. Bragiel, Diugoterminowy wplyw rozwodu rodzicow na dzieci, [w:JA.W. Janke
(red.), Pedagogika 200.rodziny na progu XXI wieku. Rozwdj, przedmiot, obszary
refleksji i badan, Wydawnictwo Edukacyjne Akapit, Torun 2004, s. 200.

J. Wallerstein, prezentujagc wyniki badan wplywu rozwodéw na doroste zycie
dzieci stwierdza, iz niemal potowa dzieci dotknigtych rozwodem rodzicow weszla
w dorostos¢ jako sfrustrowani mato aktywni, niedowarto$ciowani, a czasem pelni
agresji mtodzi ludzie®*®.

Rozpad rodziny i rozwdd to trudna sytuacja takze dla dotychczasowych
matzonkow. Jego skutkiem moze by¢ silne poczucie osamotnienia, odrzucenia czy
krzywdy. Moze ono prowadzi¢ do =zatamania, psychicznej depresji, schorzen
fizycznych. Rozwdd czgsto skutkuje zerwaniem wigzi z rodzing, wieloma przyjacidtmi.
Pogarsza si¢ czgsto sytuacja finansowa. Dotyczy to czesto kobiet, ktore po rozwodzie
musza same zajmowacé si¢ dzie¢mi, podejmowac wszelkie obowigzki rodzinne
I wychowawcze. Sytuacja taka wzmaga w nich poczucie krzywdy i zranienia. Nietatwa
jest takze sytuacja porzuconych mezczyzn, czesto samotnych, odizolowanych od dzieci.
Przez obie strony rozwod odbierany jest jako kleska, poniesiona w niezwykle waznej
sprawie, w ktorg zainwestowana zostala wazna czegs$¢ zycia. Rozwod wywotuje ponadto
trwale konsekwencje psychiczne 1 zdrowotne.

Jak wykazuja badania, osoby rozwiedzione gorzej oceniajg swoj stan zdrowia
niz osoby pozostajace w zwiazkach malzenskich. Skutkiem rozwodu jest mniejsze
poczucie szczgscia i satysfakcji z zycia. Osoby rozwiedzione rzadziej charakteryzuja si¢

optymizmem zyciowym, a swoja przysztos¢ za pie¢ lat widza bardziej negatywnie

216 3, S. Wallerstein, S. Blakeslee, Druga szansa..., s. 355.
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w poréwnaniu do 0séb zyjacych w matzenstwie?!’. Pomimo zmieniajacej si¢ percepcji
spotecznej zjawiska rozwodu nadal pozostaja jednym z najtrudniejszych wydarzen,
jakie moze spotkac osobe dorosts.

Rozwdd niesie takze skutki ekonomiczne. Okazuje si¢, ze rosngca liczba
rozwodoéw wywoluje wymierne, negatywne skutki dla gospodarki panstw. W Stanach
Zjednoczonych Ameryki Potnocnej wedhug raportu The Taxpayer Costs of Divorce and
Unwed Childbearing®®® rozpady rodzin powoduja w budzecie panstwa ubytek
w wysokosci 112 mld dolarow rocznie. W Polsce wpltyw rozwoddéw na sytuacje
ekonomiczng panstwa jest obszarem stabo przebadanym, nie zostata obliczona kwota,
jaka kosztuje panstwo kazdy rozwod, ani wszystkie rozwody tacznie. Z analiz J.J.
Sztaudyngera wynika, ze nasilenie zjawiska rozwodow istotnie wplywa na

spowolnienie wzrostu gospodarczego w Polsce?®.

217 p, Rydzewski, Socjologiczne analizy rozwodéw..., s. 76-77, 85-86.

218 Institute for America Values and Institute for Marriage and Public Policy, Family Council i Families
Northwest, Georgia, za: Rozwéd? Przemysl to. Rozwody w Polsce i na swiecie — raport Fundacji Mamy
i Taty, S. 30, dostepne na stronie: http://www.rozwodprzemyslto.pl/wp-
content/uploads/2011/12/Raport.pdf(data dostepu: 05.10.2019).

219 Spowolnienie wzrostu gospodarczego w zwigzku ze znacznym wzrostem wspétczynnika rozwodow
w latach 2001-2006 oszacowano od 1 do 3 punktéw procentowych. Jesli nasilenie zjawiska rozwodow
powoduje okresowe obnizenie stopy wzrostu gospodarczego, mozna stwierdzi¢, ze w latach 1991-2006
srednioroczne spowolnienie wzrostu gospodarczego z tytulu rozpadu malzenistwa i rodziny byto rzgdu 0,6
punktu procentowego. Gdyby nie to spowolnienie, $redni roczny wzrost PKB wynositby 3,9%. Oznaczato
to spowolnienie wzrostu gospodarczego o ponad jedna szosta. J. J. Sztaudynger, Rodzinny kapital
spoteczny a wzrost gospodarczy w Polsce,
http://www.katek.uni.lodz.pl/sites/default/files/info_files/02%20Ekonomista_sztaudynger.pdf (data
dostgpu: 05.10.2019), s. 203-204. Por.: Rozwod? Przemysl to. Rozwody w Polsce i na Swiecie — raport
Fundacji Mamy i Taty, s. 30, dostepne na stronie: http://www.rozwodprzemyslto.pl/wp-
content/uploads/2011/12/Raport.pdf (data dostepu: 05.10.2019).
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ROZDZIAL 11

IDEA | PRAKTYKA MEDIACJI RODZINNYCH

Mediacja moze stuzyc lepszej realizacji praw podmiotowych stron
przez wigkszy wplyw na rozstrzygniecie sprawy

oraz szybsze i tansze zakonczenie sporu Prawnego
(T. Erecinski, Kodeks postgpowania cywilnego.
KomentarzCzes¢ 1. LexisNexis, Warszawa 2009, s. 407.)

2.1. Rozw0j idei mediacji

Nieodtacznym elementem ludzkiej egzystencji sg konflikty. Pojawiaja si¢ one na
roznych plaszczyznach funkcjonowania cztowiekal. Konflikt, jako jeden z najbardziej
ztozonych proceséw interpersonalnych, dotyczy osob, ktore taczg bardzo rdzne relacje.
Im silniejsze 1 blizsze wigzy osobiste taczg ludzi, tym silniejsze emocje pojawiajg si¢
miedzy nimi, rdwniez emocje negatywne, ktore utrudniaja dostrzeganie mozliwosci
rozwigzania sytuacji konfliktowej. Takze rodziny borykajace si¢ z wieloma problemami
dotyczacymi roznych sfer Zzycia rodzinnego, s3 narazone na rdznorodne zakldcenia
w relacjach wewnatrzrodzinnych. Zaktocenia takie, przekladajace si¢ na problemy

w komunikacji, moga sta¢ sie przyczyna konfliktow?.

1'W literaturze spotka¢ mozna rdzne definicje pojecia ,konflikt”, w zaleznosci od dziedziny, w ramach
ktorej prowadzone sa analizy, definicje te roznig si¢ miedzy soba, badajac konflikty dotyczace
odmiennych sfer zycia i zwracajac uwage na rozne aspekty tego zjawiska. Ogolna definicje konfliktu
podaje Stownik wspélczesnego jezyka polskiego definiujac go jako ,,zetknigcie si¢ sprzecznych,
wykluczajacych si¢ nawzajem dazen, dziatan, pogladow”, E. Wierzbicka(red.) Stownik wspoiczesnego
Jjezyka polskiego, t. 1, Reader's Digest Przeglad, Warszawa 1998, s. 402. A.S. Reber stosuje szerokie
ujecie uznajac za konflikt kazda sytuacje, w ktorej istnieja wzajemne sprzeczne motywy, cele,
zachowania, impulsy itp. A.S. Reber, Stownik Psychologii, Wydawnictwo Naukowe Scholar, Warszawa
2000, s.31. Celna, w kontekscie podjetego w niniejszej pracy zagadnienia, jest definicja K.E. Bouldinga,
wedtug ktorej konflikt stanowi formg¢ wspdtzawodnictwa pomigdzy ludzmi lub grupami ludzi. Jest to
sytuacja, w ktorej co najmniej dwie zalezne od siebie osoby spierajg si¢ o ograniczone zasoby badz
o realizacj¢ interesow, ktore sg — albo sprawiajg wrazenie, ze sg3 — niemozliwe do pogodzenia. K. E.
Boulding, Conflict and Defence. General theory, Harper&Brothers, New York 1962, s. 8.

2 Zob.: J.P. Folger, M.S. Poole, R.K. Stutman, Konflikt i interakcja, [w:] J. Stewart (red.), Mosty zamiast
muréw. Podrecznik komunikacji interpersonalnej. Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2005,
S. 463-475. Przyktady analiz sytuacji konfliktowych w systemie rodzinnym wskazuja, ze sam konflikt nie
stanowi jeszcze o destrukcji rodziny, konflikt to naturalny i catkowicie sensowny element zwiazku
matzenskiego, F. Fischaleck, Uczciwa kiotnia matzenska. Jak rozwigzywaé konflikty Instytut Wydawniczy
PAX, Warszawa 1990, s. 99. W rodzinach, w ktérych nie ma zadnych ujawnionych konfliktow mozna
wrecz podejrzewal wystepowanie glebokiej dysfunkcji, braku zainteresowania obu stron budowaniem
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Ludzka potrzeba w sytuacji konfliktu jest dochodzenie do kompromisu
1 rozwigzanie problemu. Na przestrzeni dziejéw wypracowane zostaty rdézne sposoby
rozwigzywania konfliktow. Jednym z nich jest ugodowe rozwigzanie sporu z udziatem
bezstronnego i neutralnego posrednika, czyli mediacja®.

Formy rozwigzywania sporow, podobne do wspotczesnie rozumianej mediacji,
istniaty w spolecznosciach ludzkich od najdawniejszych czasow. Jako skuteczna
metoda rozwigzywania sporow mediacja stosowana byla wczes$niej niz postgpowania
sadowe*. Idea rozwiazywania konfliktéow na drodze pertraktacji pomigdzy dwoma
stronami sporu, na przyktad ofiarg a sprawca przestepstwa, ich rodzinami, rodami,
klanami czy catymi wspolnotami plemiennymi funkcjonowata juz we wspolnotach
pierwotnych, ktére nie posiadaly jeszcze organizacji panstwowej®. W trosce
o bezpieczenstwo 1 spokdj mieszkancow starano si¢ godzi¢ zwasnione strony
1 wyjasnia¢ konflikty najczgsciej z pomoca osoby posiadajacej pewien autorytet
spoteczny. Polubowne i pojednawcze formy rozwigzywania sporéw bylty powszechnie
znane i stosowane w wielu kulturach starozytnych — Dalekiego Wschodu, zydowskiej,
chrzescijanskiej, konfucjanskiej, islamskiej. Mediacja zatem ma pod wieloma
wzgledami (czasowym, przestrzennym i przedmiotowym) wymiar niemal uniwersalny?®.

Jak stwierdza T. Serafin, najwcze$niejsze wzmianki o zastosowaniu mediacji
przy rozwigzywaniu sporéw pochodza z IV tysigclecia p.n.e. z Mezopotamii. Na
podstawie znalezionych w Lagasz tabliczek ustali¢ mozna, ze w panstwie sumeryjskim
konflikty rozwigzywano za pomocg rad, ktore petnity funkcje sadéw. Zanim jednak
sporna sprawa trafita do rozpatrzenia przez radg, przedstawiana byla tak zwanemu
maszkim. Maszkim petnit funkcj¢ urzednika posiadajacego szczegdlne pelnomocnictwa.

Maszkin pochodzil zawsze wyzszych krggow spolecznych (zostawali nimi nosiciele

prawdziwego zwigzku i szukaniem wzajemnego porozumienia. Dopiero brak otwartej komunikacji
i dobrej woli stron, nakierowanej na rozwigzanie konfliktu moze stanowi¢ powazne zagrozenie dla
funkcjonowania rodziny.

3 Etymologicznie stowo ,mediacja” wywodzi si¢ z jezyka greckiego (od medos — posredniczacy,
neutralny, nieprzynalezny do zadnej ze stron) oraz tacinskiego (od stowa mediatio — posrednictwo). M.
Bobrowicz, Mediacje gospodarcze, Wydawnictwo C.H. Beck, Warszawa 2004, s. 13-14.

4 S. Kordasiewicz, Historyczna i miedzynarodowa perspektywa mediacji. [w:] E. Gmurzyniska, R. Morka
(red.), Mediacje. Teorie i praktyka. Oficyna a Wolters Kluwer business, Warszawa 2018, s. 39.

> Mozna zauwazy¢, ze takze wspolcze$nie mozna znalezé przykltady spoteczenstw bezpanstwowych,
w ktorych mediacja jest podstawowym sposobem rozwigzywania sporéw na drodze pokojowej (np. ludy
tanzanskie Ndendeuli i zyjacy w Sudanie Potudniowym lud Nuerow, filipinski lud rolniczy Ifugao
zamieszkujacy wyspe Luzon czy assmanscy gorale Dafla), zob.: J. Kurczewski, Prawo prymitywne.
Zjawiskaprawne w spoleczenstwach przedpanstwowych, Wiedza Powszechna, Warszawa 1973, s. 152-
194.

6 B. Sieradzka-Baziur, Mediacja w Sredniowieczu a wspodiczesnie w $wietle faktow jezykowych,
,Horyzonty Wychowania” 15(2016), s. 110.
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tronu bostwa, nadzorcy, wojownicy, heroldzi, pisarze, muzykanci, goncy krolewscy,
podczaszy)’. Byl on spotecznym mediatorem z rozkazu wladcy lub jego petnomocnika,
miat dgzy¢ do polubownego zatatwienia sprawy. Do jego zadan nalezato miedzy innymi
mediowanie pomiedzy stronami, celem rozwigzania sporu. Dopiero, gdy w wyniku
przeprowadzonego przed maszkim postgpowania nie udalo si¢ zakonczy¢ konfliktu
polubownie (jak rowniez wtedy, gdy sprawa okazywata si¢ zbyt skomplikowana
i powazna), maszkim przekazywat ja do sadu zlozonemu z zawodowych sedziow —
dikud®. Prawo sumeryjskie, w tym rozwiazania procesowe dotyczace miedzy innymi
mediacji, za posrednictwem prawa z Esznunny® weszto do Kodeksu Hammurabiego™®.
Po upadku panstwa babilonskiego rozwigzania te, nieco tylko zmodyfikowane!?,
funkcjonowaty w panstwach lezacych na terenie Mezopotamii, a potem w panstwie
Persow, az do jego podboju przez Aleksandra Macedonskiego®?.

Zapisy $wiadczace o stosowaniu mediacji znalez¢ mozna w dokumentacji
pochodzacej ze starozytnego Egiptu. Za jeden z pierwszych dokumentow
potwierdzajacych prowadzenie pewnej formy mediacji uzna¢ mozna traktat pokojowy
po bitwie pod Kadesz'®. Traktat podpisany zostal 16 lat po bitwie, umozliwity go
negocjacje i mediacje, prowadzone przez obie strony za posrednictwem postow, ktorzy
wysylani byli az do wypracowania ostatecznych warunkéw ugody*. ,,O popularnosci
w Egipcie pozasagdowych metod rozwigzywania sporow przy udziale bezstronnej osoby
trzeciej w VI wieku n.e. $wiadczg porozumienia spisywane na papirusowych zwojach.
Ze wzgledu na skomplikowang procedurg procesowg oraz trudnosci z dojazdami do
sadow Egipcjanie przy probach rozwigzania konfliktow chetnie korzystali z pomocy
posrednikow, ktorzy wspierali przebieg negocjacji i pomagali znalez¢ rozwigzanie
satysfakcjonujagce obie strony sporu. Posrednikami mogli by¢ znawcy prawa lub

urzednicy cieszacy si¢ autorytetem 1 budzacy =zaufanie. Mediatora nazywano

" M. Bielecki, Zapomniany swiat Sumeréw, Panstwowy Instytut Wydawniczy, Warszawa 1966, s. 335.

8 T. Serafin, Geneza instytucji mediacji [w:] A. M. Arkuszewska, J. Plis (red.), Zarys metodyki pracy
mediatora w sprawach cywilnych, Wolters Kluwer, Warszawa 2014, s. 14.

® Zbior praw z Esznuny, najstarszy akadyjski zbior prawny (ok. 1832-1802 r. p.n.e.). H. W. F. Saggs,
Wielkos¢ i upadek Babilonii, Warszawa 1973, s. 186.

10 Kodeks Hammurabiego, jeden z najstarszych kodeksoéw $wiata, zredagowany i spisany w ok. 1792—
1750 p.n.e. przez krola babilonskiego Hammurabiego, ktory dazyt do zunifikowania i usystematyzowania
obowigzujacych prawa. M. Kurylowicz, Kilka uwag o postgpowaniu sqdowym w Kodeksie
Hammurabiego, ,,Studia Iuridica Lublinensia” 19(2013), s.159.

1'H. W. F. Saggs, Wielkos¢ i upadek Babilonii...,s. 192.

12 Tamze, s. 221, 231, 255.

13 Starcie zbrojne, ktére miatlo miejsce pomiedzy wojskami egipskimi a hetyckimi w pigtym roku
panowania faraona Ramzesa II.

14 K. A. Kitchen, Ramzes Wielki i jego czasy, Panstwowy Instytut Wydawniczy, Warszawa 2002, s. 86.
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przyjacielem, zacnym obywatelem. Jego udziat pozwalal na szybsze, a takze tansze
rozwigzanie konfliktu niz procedura sadowa. Tres¢ zawartej ugody, jak roéwniez
przebieg catego konfliktu, spisywane byly na zwojach papirusowych, ktore zachowaty
swa trwato$¢ do dnia dzisiejszego”®®.

Takze w starozytnych Chinach stosowano pozasadowe metody rozwigzywania
sporow. Wynikato to w duzej mierze z kultury i tradycji spolecznej i gospodarczej tego
panstwa, w ktorym bardziej ceniono przestrzeganie norm moralnych i obyczajowych
niz posiadanie osobistych dobr materialnych'®. Spory rozstrzygane byly na drodze
mediacji na ogot przez krewnych, a takze przez obywateli wyzszych klas, ktorzy
cieszyli si¢ spotecznym szacunkiem i zaufaniem. Wystgpienie na droge sadowa
uznawano tu za naruszenie obowigzujacych zasad i zaburzenie harmonii, jak winna
panowa¢ w stosunkach spotecznych. Mediacja uznawana byla za bardziej honorowe
rozwigzanie. Utrzymywano, ze spory powinny by¢ rozstrzygane przez argumentacje
bazujaca na zasadach moralnych, a nie przez narzucong presj¢, z ktora kojarzono
dziatania sgdow. W wielu rodzinach obowigzywaty wewnetrznie wprowadzone zakazy
kierowania jakichkolwiek spraw spornych na droge sagdowa'’. Mediator miat za zadanie
posredniczenie w przekazywaniu informacji 1 ofert stron bedacych w konflikcie.
Posrednictwo takie stosowane bylo az do momentu, gdy same strony doszty do
porozumienia, ustalajac najbardziej odpowiadajagce im rozwigzanie sporu. Mozna
zauwazy¢, ze dziatania Owczesnego mediatora, polegajace na ufatwianiu stronom
osiggniecia kompromisu i zawarcia ugody zblizone byly do dziatan podejmowanych
w ramach wspotczesnie prowadzonych mediacji. Stosowanie w Chinach mediacji
potwierdzaja liczne dokumenty, mediacja popularna byla w okresie panowania
w Chinach dynastii Tang (lata 618-907), Sung (lata 960-1127), Ming (lata 1368-1644)
I Qing(lata 1644-1911). Jak pisze T. Serafin, w okresie rzadow dynastii Ming
w wiekszo$ci wiosek stawiano specjalne budynki tzw. shenming (wyraz ten oznacza
wyjasnianie argumentow), ktore stuzyly jako miejsca spotkan skonfliktowanych stron
oraz 0s6b posredniczacych w rozwigzaniu sporu'®. Od X do XIII w. prowadzenie
mediacji zostalo w duzej mierze przejgte przez mediatoréw panstwowych.
Uprzywilejowanie mediacji utrzymywalo si¢ az do konca panowania dynastii Qing

w 1911 r. Po roku 1949 i utworzeniu Republiki Ludowej Chin rownolegle rozwijat si¢

15 S. Kordasiewicz, Historyczna i miedzynarodowa ..., s. 40-41.

18 Wynikalo to z filozofii konfucjanskiej oraz mysli maoistyczne;.

7S, Kordasiewicz, Historyczna i miedzynarodowa perspektywa ..., s. 45-47.
18 T, Serafin, Geneza instytucji mediacji ..., s. 17.

70



system sadownictwa tradycyjnego oraz polubownego. W 1982 r. chinska konstytucja
wprowadzita Ludowe Komitety ds. Mediacji, majace za zadanie prowadzenie mediacji
spotecznych oraz pracowniczych. System ten funkcjonuje do dzis™®.

Idea mediacji przejeta zostata takze przez spoteczenstwo zydowskie. Na
najstarsze historycznie informacje dotyczace prowadzenia negocjacji przy wsparciu
mozna natrafi¢ w Torze?®. Cho¢ w zadnym miejscu tego tekstu nie wystepuje wprost
termin ,;mediacja”, jednak analizy treSci wykazuja, ze w spoleczenstwie
zamieszkujagcym obszar owczesnej Palestyny dominujagcym sposobem rozwigzywania
sporow byly postepowania negocjacyjne i mediacyjne. W wielu miejscach Tory znalez¢
mozna opisy przebiegu takich postepowan?!. Natomiast w jednej z ksiag historycznych
Starego Testamentu — Ksiedze Kroélewskiej opisane jest postgpowanie uznawane za

klasyczny przyktad mediacji: sad kréla Salomona??

rozstrzygajacego spor dwoch kobiet
o dziecko?®. W okresie okupacji Palestyny przez Imperium Rzymskie?* sadownictwo
zydowskie byto zakazane. Spoteczno$¢ zydowska, opierajac si¢ na tradycji wynikajacej
z Tory, stworzyta wowczas swoj wlasny nieformalny system sadownictwa®. Wazna
instytucja sadu zydowskiego byty tak zwane sady Beth Din, czyli sady zajmujace si¢
sprawami zaréwno gospodarczymi, rodzinnymi, jak i czysto religijnymi?®. Metoda ich
dziatania przypominata nieco arbitraz, strony sporu przedstawiaty swoje racje przed

trzema wybieranych przez gming sedziami (tzw. dajanami). Jednak zwykle zanim

zdecydowano si¢ na takie rozwigzanie starano si¢ stosowac nieformalne metody

19 M. Gierczak, Mediacje w Panstwie Srodka, Mediator powszechny,
http://www.mediatorpowszechny.pl/mediacje-w-panstwie-srodka/ (data dostepu: 01.11.2019).

20 Tora, pie¢ pierwszych Ksigg Starego Testamentu (stad takze nazwa Piecioksiagg — lac. Pentateuch),
najwazniejszy tekst objawiony judaizmu.

2L Np.: Rdz 22, 16-33; Rdz 34, 1-24. W Ksiedze Wyjécia (tac. Exodus) spotka¢ mozna wprost
stwierdzenie, ze w prawie zydowskim wystepowata funkcja mediatora, wedtug thumaczy Pisma Swigtego
nazywany jest on ,,s¢dzig polubownym” (Wj 21, 22).

22 Kr6l Salomon, prorok biblijny, krol Izraela, syn oraz nastepca krola Dawida, zyl w latach 965-927
p.n.e.

231 Krl 3, 16-28. Jest to przyklad rozstrzygania sporu pomiedzy stronami przez sedziego pokoju, taka
role petnit w tej sprawie Salomon, zgodnie z zapisami Ksiegi Powtorzonego Prawa (Pwt 1, 15-17). M.
Kurylowicz, Prawa antyczne. Wyklady z historii najstarszych praw Swiata, Wydawnictwo Uniwersytetu
Marii Curie-Sktodowskiej, Lublin 2006, s. 175, 315.

24Panowanie Rzymian nad starozytnym Izraelem trwato od 63 p.n.e. do 395 n.e.

25 W ten sposob unikano sadéw chrzescijanskich w okresie $redniowiecza.

% Cho¢ sady te przechodzily wiele przeobrazef, przez wieki pozostawaly ostojg zydowskiej autonomii.
Istniejg one do dzi$, mimo, ze ich sita oddziatywania jest teraz mniejsza. Obecnie funkcjonuje jeden
ogolnoeuropejski Beth Din w Bazylei oraz kilka lokalnych Beth Din, ktore dziataja w r6znych panstwach.
Zob.: Polski Stownik Judaistyczny, Zydowski, Instytut Historyczny, http://www.jhi.pl/psj/be(j)t_din (data
dostepu: 01.12.2019); M. Rynkowski, Sgdy wyznaniowe we wspolczesnym europejskim porzgdku
prawnym, Prawnicza 1 Ekonomiczna Biblioteka Cyfrowa, Wroctaw 2013, s. 105-106,
http://www.bibliotekacyfrowa.pl/Content/42509/Sady_wyznaniowe 04 09 2013 onlline.pdf (data
dostepu: 01.12.2019).

71


http://www.mediatorpowszechny.pl/mediacje-w-panstwie-srodka/
https://pl.wikipedia.org/wiki/63_p.n.e.
https://pl.wikipedia.org/wiki/395
http://www.jhi.pl/psj/be(j)t_din
http://www.bibliotekacyfrowa.pl/Content/42509/Sady_wyznaniowe_04_09_2013_onlline.pdf

rozwigzania sporow i osiggania kompromisu?’. W zydowskiej tradycji oraz prawie
osiggnigcie ugody poprzez mediacje bylo wysoko cenione. Europejskie korzenie
instytucji mediacji si¢gaja starozytnej Grecji oraz prawa rzymskiego.

Swiadectwa stosowania pewnej formy niewiazacej interwenciji w spor ze strony
0s6b z zewnatrz mozna odnalezé juz lliadzie?®, jednym z najstarszych zabytkoéw
literatury greckiej (i ogélnie europejskiej)?®. Pierwsze informacje dotyczace mediacji
w Grecji pochodza z pism Arystotelesa. W swej pracy Ustrdj polityczny Aten™
w Rozdziale 5 wspomina on o roli Solona jako mediatora®. W starozytnej Grecji
funkcjonowata rowniez instytucja s¢dziego rozjemczego, petit on funkcje 6wczesnego
mediatora. Mediatorem takim modgl zosta¢ kazdy obywatel grecki powyzej 60 roku
zycia. W ten sposOb osoba pelnigca funkcje rozjemcy posiadata duzy bagaz
doswiadczen zyciowych 1 cieszyla si¢ powszechnym szacunkiem. Zapewniato to
odpowiednig jako$¢ postgpowania mediacyjnego i sprawiato, ze czesto konczyto si¢ ono
osiggnigciem ugody. Sedzia wybierany byl przez strony konfliktu, jego zadaniem byto
doprowadzenie do ugody migdzy stronami. Je$li nie udato si¢ wypracowaé
porozumienia,, sprawe kierowano do sadu przysiegtych®,

Instytucja polubownego rozwigzywania sporow funkcjonowata sprawnie takze

w starozytnym Rzymie®

. Jedng z jej form byly mediacje, rozpowszechnione
1 stosowane na catym obszarze 6wczesnego Rzymu. Na przetomie III i IV w. n.e., za
panowania cesarza Dioklecjana, sgdownictwo panstwowe zostato catkowicie zastapione
sadownictwem polubownym®*. Mediacja prowadzona byla przez mediatorow

okreslanych mianem ,,dobrych przyjaciot”. Funkcje takag mogly pehic¢ tylko osoby

21 ). T. Barrett, J. P. Barrett, A History of Alternative Dispute Resolution: The Story of a Political,
Cultural, and Social Movement; Jossey-Bass, San Francisco 2004, s. 9-11.

28 Tliada, epos, ktorego autorstwo tradycja przypisuje Homerowi. Utwor datowany jest na VIII lub VII
wiek p.n.e.

29 D. H. Yarn, Dictionary of Conflict Resolution, Jossey-Bass Publishers, San-Francisco 1991, s. 272.

30 Arystoteles, Ustrdj polityczny Aten, PWN, Warszawa 1973. Dzielo to powstato w drugiej potowie IV
wieku p.n.e., przypisywane jest Arystotelesowi lub jednemu z jego uczniow, stanowi ono jedyng
w znacznej cze$ci zachowang cze$é politei.

31 Nie posiadamy dzi$ doktadnych informacji dotyczacych mediacji, ktora przeprowadzal wowczas Solon.
Wiadomo tylko, ze dotyczyta ona pohamowania rozruchdéw spotecznych, jakie wybuchty w Atenach na
skutek ustaw wprowadzonych przez Drakona, ustawy te spowodowaly, ze wielu wolnych wcze$niej
obywateli popadato w niewole ze wzgledu na niemozno$¢ sptacenia zaciagnigtych zobowigzan.

82T, Serafin, Geneza instytucji mediacji..., s. 15.

3 Mozna zauwazy¢, ze wiasnie lacinskie nazwy stanowig etymologiczng geneze terminologii zwigzanej
ze wspoélczesnymi alternatywnymi metodami rozwigzywania sporow. A. Kalisz, A. Zienkiewicz,
Mediacja sqdowa i pozasqgdowa. Zarys wykladu, Wolters KLuwer, Warszawa 2014, s. 107. Jako przyktad
poda¢ mozna: mediare —by¢ w $rodku; concilitare —pogodzié¢, jednoczy¢, pozyska¢; conciliatio —
porozumienie; negotiatio —interes; arbiter —s¢dzia polubowny, W. Wotodkiewicz (red.), Prawo rzymskie.
Stownik encyklopedyczny, Wydawnictwo Wiedza Powszechna, Warszawa 1986, s. 25 i nast.

34 T, Serafin, Geneza instytucji mediacji..., s. 16.
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cieszace si¢ spotecznym szacunkiem. Najczestszym sposobem przeprowadzania
mediacji byto przekazywanie przez mediatora stanowiska jednej, jak i drugiej strony
konfliktu, az do momentu wypracowania kompromisu zadowalajacego obie strony. Przy
czym procedury dotyczace postepowania mediacyjnego oparte byly wowczas przede
wszystkim na obyczaju. Uregulowane one zostaly dopiero przez Justynianskie
Digestia®. Wprowadzona w ten sposob zostata mozliwo$é zawierania umow
mediacyjnych w oparciu o prawo pisane, co znaczaco zwiekszyto wykonalnos¢ takich
porozumien. Aby zapewni¢ realizacj¢ uzgodnionego przez strony porozumienia
stosowano czegsto zobowigzanie do zaptaty kary pienieznej tej ze stron konfliktu, ktora
naruszylaby ustalenia ugody (na przyklad przez probe wszczecia postgpowania
sadowego w tej sprawie). Mediacje prowadzone byly zazwyczaj w sprawach
rodzinnych, zwlaszcza dotyczacych podzialu majatku spadkowego, a takze w sporach
dotyczacych prawa wlasnosci oraz w przypadkach drobnych przestepstw®.

Mediacja popularna byta tez w sredniowiecznej Europie. Wykorzystywana byta
do tagodzenia sporéw politycznych, gospodarczych, stosowano ja przy rozwigzywaniu
zatargdbw pomigdzy wladca a poddanymi oraz migdzy osobami prywatnymi. Cho¢
wiadomo, zZe instytucja ta byla stosowana juz od czasO6w wczesnochrzescijanskich,
jednak do naszych czasow nie zachowaty si¢ dokumenty pisane dotyczace postgpowan
mediacyjnych z tamtego okresu. Pierwsze wzmianki o praktyce mediacji pochodza
z poczatkdw IX w. O ile w czasach starozytnych mediacja stosowana byla glownie
w rdéznego rodzaju sporach prywatnych, o tyle w S$redniowieczu stata si¢ metoda
rozwigzywania konfliktoéw politycznych. Rozwdj spoleczenstwa feudalnego pociggat za
soba nat¢zenie konfliktow pomigdzy wiadcami, co powodowato coraz czgstsze
angazowanie mediatorow, ktorzy mieli pomaga¢ w polubownym zakonczeniu sporow.
Najwigcej udokumentowanych przykladow mediacji w tamtym okresie dotyczy
konfliktow politycznych migdzy dynastiami lub rodzinami magnackimi®’. W XVII
wieku mediacja byla najczgsciej stosowang metoda rozwigzywania konfliktow
mig¢dzynarodowych, wigkszo§¢ porozumien pokojowych osiggana byla przy
zaangazowaniu osoby trzeciej. Nierzadko swoich legatow wysytat do obu wladcow

zwasnionych panstw papiez. Papiescy legaci, jako przyjaciele stron, pomagali znalez¢

% Najwazniejsze, zachowane do dnia dzisiejszego, zrodto prawa rzymskiego. Digesta lustiniani to
najobszerniejsza z trzech czgsci wielkiej kompilacji prawa rzymskiego podjetej w latach 528 — 534 przez
cesarza Justyniana | Wielkiego.

36 T, Serafin, Geneza instytucji mediacji..., s. 16.

87 Tamze, s. 18.
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rozwigzanie akceptowalne przez obie strony i w ten sposob przyczyniali si¢ do ugody
miedzy nimi®®,

Oprocz mediacji w sporach o charakterze politycznym, wystepowaty wowczas
rowniez mediacje stuzgce osiggnigciu porozumienia w sporach pomig¢dzy spotecznoscia
a rzagdzacymi®®. Rozw6j wymiany handlowej powodowat, Ze coraz czesciej dochodzito
do konfliktéw wsrdd sprzedajacych 1 kupujacych towary, prowadzono zatem réwniez
mediacje w sporach o charakterze gospodarczym. Niektore Sredniowieczne miasta
wloskie zatrudnialy mediatorow zawodowych (mediatore professionale) oraz
mediatorow prywatnych (mediatore occasionale), a takze wyspecjalizowanych
mediatorow gospodarczych (mediatore del mercato e del porto). Prowadzone przez nich
mediacje zapewnialy szybsze 1 polubowne rozwigzanie konfliktow pomigdzy stronami,
co umozliwiatlo rozwdj handlu 1 wzrost uzyskiwanych z niego zyskow.
W $redniowieczu prowadzone byly takze mediacje w sprawach rodzinnych oraz
mediacje pomigdzy wladcg a jego poddanymi. W mediacjach rodzinnych mediatorami
zwykle byli zakonnicy, czgsto opactwa wykorzystywane byty jako miejsca, w ktorych
na neutralnym gruncie organizowano spotkanie skonfliktowanych stron z mediatorem.
Takie spotkania zwasnionych stron, podczas ktorych zadna ze stron nie byla

uprzywilejowana, zwiekszaty szanse na polubowne zakonczenie sporu*

. Nalezy
zwréci¢ uwage, ze spotkania takie sa rOwniez obecnie uwazane za istotny element
postgpowania mediacyjnego, gdyz daje mediatorom mozliwo$¢ obiektywnego
prowadzenia mediacji.

Na przestrzeni wiekow mediacja miata zatem rézne formy, w zalezno$ci od
epoki 1 kultury, w jakiej wystepowata, jednak sama istota mediacji zawsze byla taka
sama (i pozostata do dzi§). W przypadku konfliktu, gdy strony zaangazowane w spor
nie potrafily samodzielnie znalez¢ rozwigzania zaistnialego problemu akceptowalnego
dla obu storn, w sprawe angazowala si¢ osoba z zewnatrz. Osoba ta wlgczata si¢ na
zaproszenie stron albo z wtasnej woli i posredniczyta migdzy nimi, starajac si¢ pomoc
w doj$ciu do porozumienia. Posrednik taki, czyli mediator, dazyt do wynegocjowania
rozwigzania kompromisowego, ale przyjecie proponowanego przez niego rozwigzania

zalezato od samych stron konfliktu®.

% S. Kordasiewicz, Historyczna i miedzynarodowa ..., s. 49.
% T. Serafin, Geneza instytucji mediacji ..., s. 18.

40 Tamze, s. 19.

41]. Kurczewski, Prawo prymitywne..., s. 193.

74



Mediacja rozwijata si¢ rownolegle na roznych, niezaleznych od siebie
ptaszczyznach. Koncepcje mediacji w kulturze zachodniej obejmuja szeroki zakres
mozliwych interwencji w konflikty 1 zatargi. Istnieje wiele $ciezek rozwoju mediacji, co
wigze si¢ z roznorodnoscig kontekstow jej stosowania. Mediacja znajduje bowiem
zastosowanie w roznych dziedzinach zycia spotecznego.

Mediacja nie jest wytworem wspoétczesnej mysli prawniczej, a metoda uznang
i stosowang przez ludzi od pokolen. Synchronicznie dazy sie do instytucjonalizacji
mediacji i ujecia jej w ramy prawne i organizacyjne.

Wspotczesnie mediacja staje si¢ waznym komponentem systemu prawa
1 wymiaru sprawiedliwosci. Wida¢ rosnace zainteresowanie tg forma rozwigzywania
sporow ze strony ustawodawcow krajowych, a takze rozmaitych instytucji i organdow
panstwowych oraz miedzynarodowych (Unia Europejska, Rada Europy czy Komisja
Narodow Zjednoczonych ds. Migdzynarodowego Prawa Handlowego — UNCITRAL).

Aktualnie mediacja zaliczana jest do tzw. alternatywnych metod rozwigzywania
sporow, w skrocie — ADR (z ang. alternative dispute resolution)*?. Stanowi
najwazniejsza, a jednocze$nie najbardziej podstawowa forme ADR*. W literaturze
przedmiotu alternatywne metody rozwigzywania sporow definiowane sg jako ,,zespot
roznych metod 1 technik sluzacych rozwigzywaniu sporu przy pomocy neutralnego
I bezstronnego uczestnika [...], bedacych alternatywa dla rozstrzygnigcia tego sporu
przez sad panstwowy”*.

Korzenie tego sposobu rozwigzywania konfliktow zwigzane sg z anglosaska
kulturg prawnag. Pierwsze tego typu formy powstalty w Anglii 1 wraz z innymi
elementami kultury prawnej zostaty przeniesione do Standéw Zjednoczonych Ameryki,
gdzie rozwijaty si¢ juz samodzielnie i bardzo dynamicznie. Tam powstaty pierwsze
nowoczesne rozwigzania i wypracowane procedury mediacji. Z tego tez powodu zwykle
to wlasnie Stany Zjednoczone podawane s3 jako miejsce powstania i rozwoju ADR.

Warto jednak pamigta¢, ze sama ta idea narodzita si¢ w Anglii, za§ w Stanach

42 Skrot ADR funkcjonuje powszechnie w wigkszo$ci pafistw, cho¢ wyjatkowo wystepuja tez w uzyciu
jego odpowiedniki np. MARC (Modes Alternatifs Resolutions des Differens), czy tez RAD (Reglament
Relatifs des Differends), za: A. Wach Alternatywne formy rozwigzywania sporow sportowych, Liber,
Warszawa2005, s. 116.

4 R. Swiezak, M. Tanski, Alternatywne metody rozwigzywania sporéw. Przeglgd zagadnien, Fundacja
Partners Polska, Warszawa 2003, s. 3.

4 Do ADR obok mediacji zalicza sie negocjacje, koncyliacje oraz arbitraz, A. Kalisz, A. Zienkiewicz,
Mediacja sqgdowa i pozasgdowa ..., s. 30.
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Zjednoczonych podjeto ten trend, rozbudowujac i utrwalajac wynikajace z niego
precyzyjne rozwigzania instytucjonalne*.

Jedng z najwazniejszych przyczyn intensywnego rozwoju alternatywnych metod
rozwigzywania sporéw, w tym mediacji, byt kryzys sadowego rozstrzygania sporow,
ktory ujawnit si¢ w amerykanskim sadownictwie pod koniec lat sze§édziesigtych XX
wieku®®. Przepetienie sadow wniesionymi sprawami powodowato wydtuzenie czasu
oczekiwania na rozstrzygni¢cie wyrokow. Postepowania byly bardzo sformalizowane
1 przewlekle, wydane przez sad orzeczenie czesto nie przynosito satysfakcji jednej lub
obu stronom i pogarszato relacje migdzy stronami. Ponadto koszty prowadzonych
postgpowan byly bardzo wysokie. W tej sytuacji ADR staly si¢ odpowiedzia na
potrzeby obywateli w zakresie skutecznego rozwigzywania konfliktow.

Pierwsze proby zastosowania alternatywnych metod rozwigzywania sporow
w Stanach Zjednoczonych mialy miejsce juz na przetlomie XIX i XX wieku. Natomiast
poczatki ich instytucjonalizacji przypadaja na I polowge XX wieku. Mediatorzy
wykorzystywani byli przy rozwigzywaniu konfliktow zwigzanych z wystgpieniami
robotniczymi. Pierwsze zinstytucjonalizowane formy mediacji miaty miejsce w zakresie
praw pracowniczych. W 1947 roku w celu tagodzenia takich konfliktow przy
Departamencie Pracy utworzono organizacj¢ o nazwie Federal Mediation and
Conciliation Service, skrot — FMCS (Federalna Stuzba Mediacyjno-Pojednawcza). Byta
to pierwsza na §wiecie wspoéfczesna instytucja mediacji. Instytucja ta miata na drodze
mediacji doprowadzi¢ do porozumien mig¢dzy pracownikami a pracodawcami i w ten
sposOb  zminimalizowa¢ negatywne skutki strajkow, zapewniajagc  wzrost
bezpieczenstwa i produktywnosci w zaktadach pracy. Mediacje finansowane byly ze
srodkow publicznych. Zatrudniony w FMCS mediator podejmowat posrednictwo
w kazdym przypadku, gdy jedna ze stron poinformowata stuzby o wystapieniu sytuacji
konfliktowej. Przepisy prawne gwarantowaty mozliwo$¢ zwrdcenia si¢ do FMCS

o pomoc, ale korzystanie z tej mozliwosci nie bylo to obligatoryjne*’.

“Tamze, s. 26.

4 A. Korybski, Alternatywne rozwigzywanie sporéw w USA. Studium teoretycznoprawne, Wydawnictwo
UMCS, Lublin 1993, s. 69.

47 S. Kordasiewicz, Historyczna i migdzynarodowa perspektywa ..., s. 54. FMCS do dzi$ zajmuje sie
rozwigzywaniem sporow 1 zarzadzaniem konfliktami, $wiadczy ustugi mediacyjne oraz pomoc
w zapobieganiu konfliktom i rozwigzywaniu sporéw w sektorze prywatnym, publicznym i federalnym
Siedziba gldéwna FMCS znajduje si¢ w Waszyngtonie, biurami dziatajg w calym kraju.
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Za bardzo wazne dla rozwoju mediacji nalezy uznaé lata sze$cdziesigte
i siedemdziesigte XX wieku, kiedy to na podstawie Civil Rights Act z 1964 r.*® powstaty
kolejne instytucje panstwowe wykorzystujace w ramach prowadzonej przez siebie
dziatalnosci alternatywne metody rozwigzywania sporow,a takze wprowadzone zostaly
w zycie programy promowania mediacji wsrdd spotecznosci lokalnych. Pierwsza
z takich instytucji byta Community Relations Service (CRS), utworzona przy
Departamencie Sprawiedliwo$ci. Miala ona na celu prowadzenie mediacji
W spotecznosciach lokalnych w zakresie konfliktow spotecznych i napig¢ wynikajacych
z dyskryminacji ze wzgledu na kolor skory ,rase czy narodowo$¢. Drugg instytucja byta
Equal Employment Opportunity Commission (EEOC), ktora utworzona zostala W celu
pomocy W ochronie pracownikow Stanow Zjednoczonych przed dyskryminacjg. Sporne
sprawy kierowane byly do mediacji w celu polubownego rozwigzania konfliktu.
Jednoczesnie rozwijane byly programy stuzace promowaniu mediacji w lokalnych
spotecznos$ciach.

W nastgpnych latach zaczegto pojawiac si¢ coraz wigcej publikacji naukowych
dotyczacych mediacji. W roku 1995 opublikowany zostal w Stanach Zjednoczonych
pierwszy informator dotyczacy organizacji oraz ustug mediacyjnych: Dispute
Resolution Directory. Od tego momentu mozna méwi¢ o prawdziwym rozkwicie
mediacji*®. Poczatkowo mediacja w Stanach Zjednoczonych byta dobrowolna,
a mediatorzy, ktorych rola polegata na pomocy i zachecaniu stron konfliktu do ustalenia
warunkéw ugody, petili funkcje spoteczne. Mediatorzy nie byli instytucjonalnie
powigzani z wymiarem sprawiedliwo$ci ani instytucjami administracji panstwowej’.
W latach dziewigcdziesigtych XX wieku mediacja zostala wiaczona do systemu
sprawiedliwos$ci 1 nabyta niektore cechy procedur sagdowych. Przeprowadzenie mediacji
mogl zarzadzi¢ sad, strony miaty wowczas obowigzek podjgcia proby negocjacji
1 skorzystania z pomocy mediatora. Jednocze$nie mediator otrzymat wowczas
mozliwos¢ przedstawienia oceny sytuacji prawnej, a takze wyrazania stanowiska
o charakterze prawnym®!. Jednak uprawnienia te zostaly uznane za niezgodne
z zasadami etycznymi, dlatego tez po pewnym czasie zostaly one wycofane. Obecnie

mediacje w USA sg zinstytucjonalizowane. Wykorzystywane sg przy rozwigzywaniu

48 Przelomowe prawo obywatelskie i prawo pracy w Stanach Zjednoczonych, ktére zakazuje
dyskryminacji ze wzgledu na rase, kolor skory, religig, pte¢ lub pochodzenie narodowe.

49 S. Kordasiewicz, Historyczna i migdzynarodowa ...., s. 43.

% J. B. Stulberg, Facilitative versus Evaluative Mediator Orientations: Piercing the , Grid” Lock,
“Floryda State University Law Review” 4(1997), s. 993-994,

51 S, Kordasiewicz, Historyczna i miedzynarodowa perspektywa ..., . 45.
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sporow w systemie sagdowym, funkcjonujg takze w postepowaniu pozasagdowym. Sad
zapewnia stronom postgpowania mediacyjnego peing informacj¢ o charakterze
1 mozliwosciach mediacji. Mediatorzy przechodza intensywne szkolenia z zakresu
mediacji, przy czym czeé¢ mediatoréw specjalizuje si¢ w konkretnych dziedzinach®?.

Wprowadzenie i rozwijanie alternatywnych metod rozwigzywania sporow
uzupehito zatem tradycyjny system sagdownictwa powszechnego i arbitrazowego, ktore
oparte jest na mechanizmie konfliktu stron i rozstrzygane autorytatywnie przez trzeci
podmiot i poszerzylo dostep do wymiaru sprawiedliwosci sensu largo. Zacze¢to
stosowa¢ inne mechanizmy, oparte nie na konfrontacji, ale na dialogu prowadzonym
przy pomocy neutralnego podmiotu, dialog taki nakierowany byta na rozwigzanie sporu
w trybie ugody stron.

Wprowadzenie alternatywnych metod rozwigzywania sporéw miato zacheci¢ do
tego, by w niektorych sprawach strony konfliktu odeszly od powszechnie przyjetego
modelu postepowania sagdowego, postrzeganego jako jedyny sposob rozstrzygnigcia
sporow. Jednoczesnie ADR zaczely rozwija¢ si¢ jako czgs$¢ szerszego ruchu, ktory
w tym okresie pojawit si¢ w Stanach Zjednoczonych, dazacego do propagowania
pokojowego rozwiagzywania niektorych sporéow (peaceful conflict resolution)®3.

Sukces instytucji mediacji w Stanach Zjednoczonych sprawil, ze wzrosto
zainteresowanie mediacja rowniez w innych krajach. Coraz czgSciej zaczgto
implementowa¢ programy mediacyjne. Obecnie mediacja obejmuje szeroki zakres
mozliwych interwencji w spory 1 konflikty. Instytucje mediacji wykorzystuje si¢
praktycznie we wszystkich obszarach sadownictwa. W ostatnich latach zauwazy¢
mozna duze zainteresowanie mediacja ze strony ONZ i Unii Europejskiej. Obecnie
rézne instytucje migdzynarodowe daza do upowszechnienia mediacji jako
alternatywnego do postgpowan sadowych sposobu rozwigzywania konfliktow na
roznych plaszczyznach®. Wiaze si¢ to jednoczesnie z rozwojem tendenciji do prawnego

uregulowania oraz instytucjonalizacji mediacji.

%2 P, Nowak, B. Kornacka, Mediacja i inne polubowne formy rozwigzywania sporéw na rynku
finansowym, CEDUR, Warszawa 2016, s. 29. Jak podaje M. Bobrowicz w USA ok. 95% spraw
cywilnych rozstrzyganych jest poza sadem, potowa amerykanskich regulacji stanowych wymaga, by
w niektorych powodztwach cywilnych rozstrzygnigcia osiagane byty przy wykorzystaniu metod ADR.
Zob.: M. Bobrowicz, Mediacja sposobem rozwigzywania sporow, ,Jurysta” 9 (2002), s. 7.

% R. Morek, Mediacja i arbitraz art. 183 -183%, 1154-1217 Kpc. Komentarz, C.H.Beck, Warszawa
2006, s. 6.

5 S, Kordasiewicz, Historyczna i miedzynarodowa perspektywa..., s. 43.
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Biorgc pod uwage problemy wystepujace w wymiarze sprawiedliwosci, Rada
Europy przyjeta szereg dokumentdéw o charakterze rekomendacji®, ktore zalecaja
Krajom Cztonkowskim UE wprowadzenie mediacji. Do najwazniejszych z nich
zaliczy¢ nalezy:

e Rekomendacja nr R/81/7 z 14.05.1981 r. o srodkach utatwiajacych dostep do
wymiaru sprawiedliwos$ci (zaleca eliminowanie ,,archaicznych procedur, ktore
nie przynoszg pozytecznych rezultatow”),

e Rekomendacja nr R/86/12 z 16.09.1986 r. dotyczaca srodkdéw zapobiegajacych
nadmiernemu obcigzaniu sagdéw 1 ograniczajacych to obcigzenie (wynikato
z niej, ze w niektorych sytuacjach nalezy zacheca¢ do polubownego
rozwigzywania sporoOw albo w trybie pozasadowym badz przed wszczg¢ciem
postepowania sagdowego lub podczas jego trwania),

e Rekomendacja nr R/98/1 z 21.01.1998 r. zalecajaca wprowadzenie oraz
promowanie mediacji rodzinnych,

e Rekomendacja Nr R (99) 19 o mediacji w sprawach karnych z 15. 09. 1999 r.

e Rekomendacja nr Rec. (2002) 10 z 18.09.2002 r. dotyczaca mediacji
w sprawach cywilnych (zwrécono w niej uwage na potrzebe sformulowania
odrebnych regut dotyczacych procedury mediacyjnej, nie odnoszgc tego do
innych form ADR).

Wazng rol¢ w ksztaltowaniu modelu mediacji w sprawach cywilnych
w panstwach UE odegrat Raport analityczny Komisji Wspdlnot Europejskich — Zielona
Ksigga w sprawie alternatywnego rozwigzywania sporéw w prawie cywilnym
i handlowym przyjety 19.04.2002 r. przez Komisje Europejska®®. Raport ten na gruncie
europejskim pozwala okresli¢ stan legislacji narodowych oraz stosowanie ADR
w praktyce krajow czlonkowskich. Zielona Ksigga miata na celu zapoczatkowanie
debaty z udzialem wszystkich zainteresowanych pafstw, instytucji i1 organizacji na
temat potrzeby 1 sposobu uregulowania mediacji oraz pozostatych metod ADR
w panstwach cztonkowskich UE, by na tej podstawie podja¢ nastepnie odpowiednie
kroki legislacyjne. W dokumencie tym w mediacji upatruje si¢ drogi polepszenia

dostepu do sprawiedliwosci w codziennym zyciu. Wprowadzenie mediacji zostato tu

% Rekomendacje — akty prawnie niewigzace.

% Zielona Ksigga z 19.04.2002 r. o alternatywnym rozwigzywaniu sporéw w zakresie prawa cywilnego
i handlowego, (COM(2002) 196 final), http://euromed-
justice.eu/en/system/files/20090128140854 GreenPaperonAlternativedisputeresolutionincivilandcommec
ialLaw.COM%282002%29196final.pdf (data dostepu: 01.11.2019).
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potraktowane jako polityczny priorytet. Efektem Zielonej Ksiggi oraz zainicjowanej
przez nig debaty byla dyrektywa Parlamentu Europejskiego i Rady 2008/52/EC
z 21.5.2008 1. o niektorych aspektach mediacji w sprawach cywilnych i handlowych®’.
Konsekwencja dyskusji byt rowniez Europejski Kodeks Postgpowania Mediatorow
przyjety przez Komisje Europejska na konferencji w Brukseli w dniu 2.7.2004 1.%%,
Kodeks ten jest nieformalnym dokumentem, regulujacym problematyke kompetencji
mediatoréw oraz zasady procedury mediacyjne;j.

Waznym (wczesniejszym od Zielonej Ksiegi) dokumentem, ktéry znaczaco
wptynat na tendencje do nadawania mediacji ustawowych ram prawnych byla przyjeta
24.6.2002 r. przez Komisje Miedzynarodowego Prawa Handlowego ONZ (United
Nations Commission on International Trade Law — UNCITRAL) ustawa wzorcowa
o miedzynarodowej koncyliacji handlowe;j®°.

W europejska tendencje nadawania normatywnych ram instytucji mediacji
wpisuje si¢ rowniez rozw9j instytucji mediacji na gruncie polskim.

Tradycje mediacji w Polsce siegaja juz $Sredniowiecza. Znana byta w tamtym
czasie instytucja tak zwanych ,,jednaczy”. Niesformalizowana pozasgdowa mediacja
okre$lana byta mianem ,rozjemstwa”. Funkcjonowat takze sad polubowny®.
Poczatkow mediacji w polskim porzadku prawnym mozna doszukiwaé si¢
w dwudziestoleciu miedzywojennym. Pojawily si¢ wtedy regulacje dotyczace
sadownictwa polubownego, zawarte w 6wczesnym kodeksie postepowania cywilnego.
Mediacja proponowana byta jako forma wurzeczywistnia idei sprawiedliwo$ci
naprawczej, ktorej prekursorem byt L. Petrazycki, polski prawnik, filozof, socjolog
prawa®’.

Mediacja jako instytucja prawna w polskim porzadku prawnym pojawita si¢
w latach dziewieédziesigtych XX wieku®. Przy wspolpracy z zaktadami karnymi
realizowano program eksperymentalny w dotyczacy mediacji karnych, ktory miat

umozliwi¢ wprowadzenia mediacji oraz obserwacje szans na jej skuteczne stosowanie

5 Dostepne na stronie: https://eur-lex.europa.eu/legal-content/pl/TXT/?2uri=CELEX%3A32008L.0052
(data dostepu: 01.11.2019).

%8 Dostepny na stronie: https://www.mediacja.gov.pl » files » doc » i.msdm.5.eur kodekspost.med.rtf (data
dostepu: 01.11.2019).

% T. Szurski, Ustawa wzorcowa UNCITRAL w sprawie miedzynarodowego rozjemstwa handlowego
(postgpowan pojednawczych), ,,Radca Prawny” 1(2003), s. 99.

60 A. Rosner, Tradycja staropolskiego sqdownictwa polubownego — préba zarysowania problemu, w: M.
Platek, M. Fajst (red.), Sprawiedliwosé naprawcza. Idea, teoria, praktyka, Liber, Warszawa 2005, s. 43.
8IM. Wright, Przywracajgc szacunek sprawiedliwosci, Wydawnictwo Polskie Stowarzyszenie Edukacji
Prawnej, Warszawa 2005, s. 11.

62 A, Kalisz, A. Zienkiewicz, Mediacja sqdowa i pozasgdowa..., s. 28-29.
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w Polsce. W 1992 r. grupa pracownikdéw Owczesnego Biura Interwencji Senatu oraz
przedstawiciele Stowarzyszenia Penitencjarnego ,,Patronat” wyjechali do Kolonii, na
zaproszenie niemieckiej Fundacji H. Boéll'a, aby zapozna¢ si¢ z dziatalnoscig kilku
niemieckich os$rodkéw mediacji, specjalizujacych si¢ w sprawach dotyczacych
nieletnich sprawcéw czyndw karalnych. W efekcie w grudniu 1995 r. powotano Zespo6t
ds. Wprowadzania Mediacji w Polsce dzialajacy przy Stowarzyszeniu Penitencjarnym

,,Patronat”®3.

W ramach swojej dziatalnosci Zespdt przyczynit si¢ do powstania
w calym kraju osrodkow mediacji, w ktorych realizowano pilotazowy program mediacji
migdzy nieletnimi sprawcami czynéw karalnych a pokrzywdzonymi. Pozytywne efekty
wdrazanego projektu przyczynily si¢ do wprowadzenia mediacji do polskiego systemu
prawnego. Poszczegolne uregulowania byly wprowadzane stopniowo. W 2002 roku
powolano Zesp6t ds. Mediacji Cywilnej, ktorego zadaniem bylo stworzenie
1 usystematyzowanie zasad mediacji z uwzglednieniem specyfiki spraw cywilnych,
w tym gospodarczych i rodzinnych, zas w 2001 z inicjatywy Departamentu Spraw
Rodzinnych Nieletnich Ministerstwa Sprawiedliwos$ci, r. utworzony zostat Zespot
Pilotazowy ds. Mediacji Rodzinnych. Jego zadaniem bylo przygotowanie materialow
niezb¢ednych do uchwalenia nowelizacji w kodeksie postgpowania cywilnego,
umozliwiajagcych wprowadzenie mediacji rodzinnych w polskim systemie prawnym.
Prace powotanych na poczatku XXI w. zespolow przyczynity si¢ do wprowadzenia
w 2005 r. mediacji w sprawach cywilnych.

Wspotczesna mediacja moze by¢ stosowana w réznych obszarach zycia. Jako
pierwsza metoda ta zostata wykorzystana w sprawach karnych. Aktualnie mozliwos¢
skierowania sprawy do mediacji przewidziana jest we wszystkich najwazniejszych
rodzajach postgpowan sadowych: opréocz spraw karnych, takze w cywilnych,
rodzinnych, gospodarczych, administracyjnych, wobec nieletnich®.

Szerokie zastosowanie roznych form mediacji w réznych kontekstach oraz fakt,

ze wspotczesna mediacja podlega nieustannym zmianom (mozna jg w zasadzie uznac za

63 Kontynuatorem dzialalnosci Zespotu jest obecnie Stowarzyszenie Polskie Centrum Mediacji.
Stowarzyszenie to powstato w 2000 roku.

64 Mediacja jako instytucja prawna w polskim porzadku prawny pierwszy raz wystapita w 1991 roku
w ustawie o rozwigzywaniu sporow zbiorowych (Ustawa z dnia 23 maja 1991 r. o rozwigzywaniu sporow
zbiorowych, Dz.U. 1991.55.236). Nastepna jej regulacja to kodyfikacje karne z 1997 roku: kodeks karny-
art. 53 (Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. — Kodeks karny, Dz.U.1997.88.553) i kodeks postgpowania
karnego art. 23 a, 342 § 3, 489 §1 (Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. — Kodeks postegpowania karnego,
Dz.U.1997.89.555). W 2001 roku mediacja zostata wprowadzona do ustawy o postepowaniu w sprawach
nieletnich (Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o postgpowaniu w sprawach nieletnich,
Dz.U.1982.35.228), za$§ w roku 2005 do procedury cywilnej: art. 183 kodeksu postepowania
cywilnego (Ustawa z dnia 17 listopada 1964 r. — Kodeks postepowania cywilnego, Dz.U.1964.43.296).
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procedurg in statu nascendi, tworzong w réznych kontekstach spotecznych przez osoby
0 odmiennych doswiadczeniach i przygotowaniu zawodowym, stosujacych réoznorodne
metody 1 podejscia) sprawia, ze trudno jest wypracowac jedng, akceptowalng dla
wszystkich definicje mediacji, ktéra jednoznacznie wskazywataby jej cechy
wystarczajace 1 konieczne. Obecnie powstaje wiele nowych modeli i form mediacji,
roznigcych sie pod wzgledem koncepciji filozoficznej lezacej u ich podstaw®®.

W literaturze przedmiotu najczesciej spotyka¢ mozna okreslenie mediacji jako
postepowania pozasagdowego, w ktoérym neutralna i odpowiednio do tego przygotowana
osoba trzecia wypracowuje wraz ze stronami rozwigzanie powstatego pomiedzy nimi
konfliktu®®.

T. Erecinski definiuje mediacj¢ jako ,,postgpowanie prowadzone z udziatem
neutralnej osoby trzeciej (mediatora), ktérej zadaniem jest pomoc stronom toczacym
spér w osiggnigciu  wspdlnie akceptowanego rozwigzania, a w szczego6lnosci
mozliwosci zawarcia ugody sadowej”®’. Natomiast wedlug Ch. Moore’a mediacja to
Linterwencja w negocjacje lub konflikt akceptowalnej trzeciej strony, ktéra ma
minimalng mozliwo$¢ podejmowania decyzji, lub w ogdle pozbawiona jest tej
mozliwosci, ktora towarzyszy zaangazowanym stronom w dobrowolnym zmierzaniu do
obustronnie akceptowalnego porozumienia”®®.

Na potencjat mediacji wskazuja dane empiryczne pochodzace z roznych badan

prowadzonych na przestrzeni wielu lat®,

6 Jak zauwaza R. Morek: ,,mediacja jako fenomen spoteczny i szczegdlny rodzaj dziatalnoéci cztowicka
nie daje si¢ (...) fatwo uchwyci¢ w ramy definicyjne. Proby sformutowania powszechnie akceptowanej
i poprawnej metodologicznie definicji mediacji napotykajg na rozmaite trudnosci. Sg one zwigzane m.in.
z wieloscig 1 roznorodnoscia rodzajow mediacji i technik mediacyjnych, a takze oczekiwan, co do celow
i funkcji, ktore mediacja powinna spetnia¢”. R. Morek, Mediacja w sprawach cywilnych, Oficyna
Wydawnicza Ministerstwa Sprawiedliwosci, Warszawa 2009, s. 15.

8 K. Weitz, K. Gajda-Roszczynialska, Alternatywne metody rozwigzywania sporéw ze szczegdlnym
uwzglednieniem mediacji, [w:] A. Torbus(red.) Mediacja w sprawach gospodarczych. Praktyka — teoria —
perspektywy, Ministerstwo Gospodarki, Warszawa 2015, s. 36.

87 T. Erecinski, [w:] T. Erecinski (red.), Kodeks postepowania cywilnego, Postepowanie rozpoznawcze,
Komentarz, Tom 1, LexisNexis, Warszawa 2009, s. 508. Warto zauwazy¢, ze na gruncie prawa polskiego
nie ma ustawowej definicji mediacji.

88Ch. W. Moore, Mediacje. Praktyczne strategie rozwigzywania konfliktéw, Wolters Kluwer business,
Warszawa 2009, s. 30.

89 Zob. np.: J. Pearson, N. Thoennes, Divorce Mediation: Reflections on a Decade of Research. [w:] K.
Kressel, D.G. Pruitt (red.), MediationResearch: The Process and Effectiveness of Third-Party
Intervention. Jossey-Bass, San Francisco 1989, s. 9-30; C.A. McEwen, R.J. Maiman, Mediation in small
claims court: Consensual processes and outcomes. [w:] K. Kressel, D.G. Pruitt (red.), Mediation
Research: The Process and Effectiveness of Third-Party Intervention. Jossey-Bass, San Francisco 1989,
s. 53-67; JJ. Long, Compliance in Small Claims Court: Exploring the Factors Associated with
Defendants’ Level of Compliance with Mediated and Adjudicated Outcomes. “Conflict Resolution
Quarterly” 2(2003), s. 139-153; J.B. Kelly, Family Mediation Research: Is There Empirical Support for
the Field? “Conflict Resolution Quarterly” 1-2(2004), s. 3-35; R.L Wissler, The Effectiveness of Court-
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Wprowadzenie mediacji do praktyki zycia spolecznego oraz uwzglednienie
mediacji w dzialaniach systemu wymiaru sprawiedliwos$ci jest znakiem pewnej zmiany
spotecznej. Za pozytywny nalezy uznac fakt, ze powstaje coraz wigcej organizacji, ktore

zajmuja si¢ prowadzeniem i promocja mediacji.

2.2. Mediacje rodzinne w Polsce

Mediacje jako profesjonalng metod¢ pracy w interwencjach rodzinnych zaczeto
stosowa¢ na przetomie lat siedemdziesiatych i osiemdziesigtych ubieglego wieku.
Pierwsze osrodki mediacyjne powstawaly w Stanach Zjednoczonych i1 Wielkiej
Brytanii’®©. Od tego czasu praktyka mediacyjna zaczela sic dynamicznie rozwijaé,
zebrano praktyczne doswiadczenia, ktoére pozwolity na wypracowanie specyficznych
dla mediacji rodzinnych form postgpowania. Uznano, ze mediacja jest szczeg6lnie
trafng metodg rozwigzywania konfliktéw rodzinnych, pomaga w lepszej komunikacji
miedzy stronami, redukuje napigcia konfliktu, w jej wyniku powstaje ugoda, ktéra
chroni migdzy innymi dzieci, ktore czesto stajg si¢ ofiarami nieporozumien rodzicow .

Do mediacji rodzinnych przystgpuja osoby pozostajace w zwigzkach
formalnych, jak i nieformalnych. Uczestnikami mediacji sa przede wszystkim
maltzonkowie, rodzenstwo, dalsi cztonkowie rodziny, rodzice, dzieci. Mediacje rodzinne
dotycza gltownie spraw zwigzanych z rozwodem 1 separacja matzonkéw, ustaleniem
opieki nad dzieckiem, kontaktow dziecka z tym z rodzicéw, ktéry nie sprawuje nad nim
stalej pieczy, alimentacja na rzecz dziecka i wspotmalzonka’?.

W Wielkiej Brytanii funkcjonuje przekonanie, ze w sprawach rodzinnych, ze
wzgledu na specyfike konfliktu, mediacja powinna by¢ stosowana obligatoryjnie.

Udowodniono bowiem, ze pozwala ona nie tylko na spokojne porozumienie w kwestii

Connected Dispute Resolution in Civil Cases. “Conflict Resolution Quarterly” 1-2(2004), s. 55-88; J.D.
Bailey, S.P. Robbins, Couple empowerment in divorce: A comparison of mediated and nonmediated
outcomes. “Conflict Resolution Quarterly” 4(2005), s. 453—472; L.A. Shaw, Divorce mediation outcome
research: A meta-analysis. “Conflict Resolution Quarterly” 4(2010), s. 447-467; M. Jenkins,
Is mediation suitable for workplace bullying. “Conflict Resolution Quarterly” 1(2011), s. 25-38.

0 E. Gmurzynska, Mediacja w sprawach cywilnych w amerykanskim systemie prawnym —zastosowanie
w Europie i Polsce. C. H. Beck, Warszawa 2007, s. 257

IM. Roberts, Mediation in Family Disputes, Principles of practice, Ashgate Publishing Limited,
Hampshire 2008, s. 29-53.

2Ch. W. Moore, Mediacje..., , s. 30.
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zasad dalszego wspoélzycia, ale co istotniejsze umozliwia dalsze utrzymywanie
kontaktow pomiedzy dotychczasowymi cztonkami rodziny”.

Jak zauwaza MM Casals, w krajach europejskich wzrost znaczenia mediacji
rodzinnych przebiegal w sposob bardzo podobny. Mediacje poczatkowo zdobywatly
uznanie osob, ktore profesjonalnie zajmowaty si¢ konfliktami rodzinnymi. Nast¢pnie
zaczeto tworzy¢ réznego rodzaju stowarzyszenia, ktore miaty promowaé mediacje
1 podejmowaé praktyki mediacyjne. Jednoczesnie zaczety si¢ dyskusje wsrod
ustawodawcOw krajowych, dotyczace mozliwosci korzystania z metody mediacji przy
rozwigzywaniu sporow powstatych przede wszystkim na gruncie separacji i rozwodu.
W efekcie tych dyskusji mediacja zostala uznana za alternatywny, wobec procesu
sagdowego, Srodek rozwigzywania konfliktow. Ostatecznie mediacje rodzinne zyskaty
odpowiedni status prawny. W poszczegdlnych krajach w zapisach kodeksow
postgpowania cywilnego oraz kodeksach rodzinnych wprowadzono szczegdtowe
regulacje uwzgledniajace mediacje rodzinne’. Duze znaczenie odegrato przyjecie przez
Rad¢ Europy Rekomendacji nr R/98/1 z 21.01.1998r. Przyjecie tej Rekomendacji
poprzedzito zwotanie Trzeciej Europejskiej Konferencji dotyczacej prawa rodzinnego:
»Prawo rodzinne w przysztosci” (20-22.04.1995r.). Zlecono woéwczas rozwazenie przez
Rade Europy zagadnienia mediacji rodzinnej oraz innych metod pomocy rodzinom
w rozwigzywaniu konfliktow rodzinnych, takie jak spotkania pojednawcze czy terapia
rodzinna. W tym celu powotana zostata przez Komitet Ekspertow Prawa Rodzinnego
pod nadzorem Komitetu Europejskiego specjalna komisja”. Na posiedzeniu Komitetu
Ministrow Rady Europy w dniu 21 stycznia 1998 roku przyjeta zostata Rekomendacja
nr R(98)1, ktora zalecala panstwom czlonkowskim wprowadzanie i propagowanie
mediacji rodzinnych. Wskazywano przy tym korzysci z mediacji, takie jak lepsze
porozumiewanie si¢ czlonkéw rodziny, zredukowanie konfliktow, doprowadzenie do
ugodowych rozwigzan, pomoc w budowaniu prawidtowych relacji pomigdzy rodzicami
1 dzieémi, zmniejszenie spolecznych 1 ekonomicznych kosztow separacji 1 rozwodu
(zarbwno tych ponoszonych przez same strony, jak i przez panstwo) oraz skrocenie

czasu potrzebnego do rozstrzygniecia sporu’®.

M. Romanowska, Miejsce mediacji wsréd ADR w Wielkiej Brytanii i Polsce, ,,ADR. Arbitraz
i Mediacja” 1(2010), s. 110-111.

" M.M. Casals, Divorce Mediation in Europe: An Introductory outline. ,.Electronic Journal of
Comparative Law” 2(2005), s. 4, https://www.ejcl.org/92/art92-2.pdf (data dostgpu: 01.11.2019).

> H. Przybyla-Basista, Zmiany w prawodawstwie rodzinnym na $wiecie a rozwdj praktyki mediacyjnej,
»Mediator”, 24(2003), s. 6.

6. Mazowiecka (red.), Mediacja, Wolters Kluwer, Warszawa 2009, s. 421-443.
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Proces rozwoju mediacji rodzinnych w Polsce przebiegal podobnie, jak
w innych krajach europejskich. Tg forma pomocy rodzinom w rozwigzywaniu
konfliktow zaczeto interesowac si¢ pod koniec lat dziewiecédziesigtych XX wieku. Po
2000 roku wprowadzono pierwsze szkolenia dla sedzidow rodzinnych (prowadzit je
Instytut Ekspertyz Sadowych w Krakowie), rozpoczgto realizacje pierwszych
programéw treningowych dla mediatorow rodzinnych (przygotowywane we wspotpracy
z Ministerstwem Sprawiedliwosci) oraz pierwsze programy badawcze dotyczace
mediacji (po$wigcone na przyktad gotowosci stron do mediacji w sytuacji konfliktu
rozwodowego i efektywnos$ci procesu mediaCyjnego).

W latach 2000-2002 H. Przybyta-Basista (psycholog — pracownik naukowy
Instytutu Psychologii Uniwersytetu Slaskiego w Katowicach) we wspolpracy
z Ministerstwem Sprawiedliwos$ci, przeprowadzita wazny z punktu widzenia
wprowadzenia mediacji do polskiego systemu prawa eksperymentalny program
badawczo-szkoleniowy w zakresie mediacji rodzinnych”’. W programie tym
uczestniczyto 24 psychologoéw i pedagogdéw z Rodzinnych Osrodkéw Diagnostyczno-
Konsultacyjnych mieszczacych si¢ na terenu catego kraju. Aby wzig¢ udziat
W programie, osoby te przeszly specjalnie przeszkolenie z zakresu prowadzenia
mediacji rodzinnych. Miato to zapewni¢ wysoka jakos$¢ ustug mediacyjnych. Cykl
szkoleniowy obejmowal ogoélem 180-godzinny program zaje¢ treningowo-
warsztatowych  zaprojektowany dla potrzeb  eksperymentalnego  projektu’®.
W szkoleniu zwracano uwagg¢ na umiejetnosci praktyczne mediatoréw, przede
wszystkim na umiejetnosci komunikacyjne oraz umiejetnosci kierowania procesem
konfliktu rodzinnego. Dlatego tez szkolenie prowadzone bylo metodami warsztatowo-
treningowymi oraz wigzato si¢ z koniecznoscig udziatu w superwizjach. Do programu
przystapito 86 par malzenskich, ktore zdecydowaly si¢ na udziat w procesie mediacji.
Jednoczesnie porownawczo w badaniu uczestniczyto 80 par, ktore nie wyrazity takiej
zgody.

Efekty procesu mediacji oceniano z uwzglednieniem trzech ré6znych ujeé. Brano
pod uwagg obiektywng oceng stopnia skutecznos$ci procesu mediacji, w ktorej gltdownym
wskaznikiem bylo zawarcie badz nie zawarcie porozumienia. Uwzgledniano réwniez

ocen¢ procesu mediacji dokonang przez mediatora, a takze subiektywng ocene

"H. Przybyla-Basista, Zmiany w prawodawstwie rodzinnym na $wiecie, s. 5-18.
8 Program ten byt poréwnywany byl ze standardami szkoleniowymi przyjetymi przez inne kraje oraz
stowarzyszenia mediatoréw rodzinnych na Swiecie.
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zadowolenia malzonkéw z udzialu w mediacjach. Zestawiajac te perspektywy,
uzyskano wielostronne ujecie ztozonosci procesu mediacji oraz okre§lono jej wptyw na
koncowe rezultaty. W ramach programu osiggnigty zostal dos¢ wysoki wskaznik
zawartych porozumien mediacyjnych. Wyniost on 73,3%. Oznaczat on, ze wigkszos$ci
mediacja zakonczyta si¢ sukcesem i wypracowaniem przez pary porozumienia’®,
Wigkszo$¢ matzonkow, bioracych udzial w mediacjach deklarowata zadowolenie z ich
przebiegu i skutku. Zadowolonych z uczestnictwa w mediacjach byto az 90%. Co
cickawe, wérdd par matzenskich, dla ktorych mediacja okazata sie nieskuteczna ponad
potowa matzonkéow (55,2%) wyrazala zadowolone z udzialu w mediacji®.
Eksperymentalny program szkoleniowy uznany zostatl przez Komitet ds. Standardow
Szkoleniowych (Training Standards Committee) europejskiego stowarzyszenia
mediatoréw rodzinnych (European Forum for Training and Research in Family
Mediation). Stwierdzono, ze spetnia on wymogi w zakresie standardow szkolenia
mediatoréw rodzinnych i uzyskat akredytacje Komitetu®!.

Pod wpltywem pozytywnych opinii profesjonalistow mediacjami rodzinnymi
zainteresowaty si¢ odpowiednie stowarzyszenia. By zainteresowa¢ opini¢ publiczna,
a takze Srodowiska prawnicze tg forma rozwigzywania konfliktow rodzinnych, zaczeto
promowa¢ mediacje rodzinne w mediach. Rozpoczeto rowniez prace legislacyjne, ktore
mialy doprowadzi¢ do wuznania mediacji za alternatywny wobec postgpowania
sagdowego sposob rozwigzywania konfliktow. Juz w 2001 roku z inicjatywy

Departamentu Spraw Rodzinnych 1 Nieletnich Ministerstwa Sprawiedliwo$ci powotany

" Podobne wyniki osiggano w badaniach prowadzonych nad efektywnoscia mediacji matzenskich
prowadzonych przez badaczy zagranicznych, uzyskiwali oni wskaznik porozumien od 50 do 80%.
(catkowita zgode¢ we wszystkich zgloszonych sprawach osiggalo 40-60% par matzenskich
przystepujacych do mediacji, a zgode czgsciowa — 10-20%). Zob. M. Benjamin, H.H. Irving, Research in
family mediation: review and implications, "Mediation Quarterly”, 1(1995), 53-82; A. Gojska, Mediacje
w polskim systemie prawa. Mediacja w sprawach rodzinnych. Stan prawny na 1 wrzesnia 2011 r.,
Ministerstwo Sprawiedliwosci, Warszawa 2011, s. 4.

8 O zadowoleniu par malzenskich z mediacji decydowato najczesciej poczucie bycia zrozumianym.
Wigkszo§¢ par w przypadkow ktorych mediacje nie zakonczyly sie¢ zawarciem porozumienia, miala
poczucie, ze zostali zrozumiani przez mediatora (69,0%). Doceniano réwniez pozytywne znaczenie
mediacji dla dzieci (60,9%) oraz umiejetno$¢ wczucia sie mediatora w sytuacje dzieci (78,3%), H.
Przybylta-Basista, Mediacje rodzinne w praktyce sqdowej. ,Familijant”, 2/4-5(2001), s.42-49. Mozna
zauwazy¢, ze badania empiryczne prowadzone w roznych krajach potwierdzily, ze zadowolenie
z uczestnictwa w mediacjach rozwodowych wykazuja zarowno pary, ktorym udalo si¢ osiagnaé
porozumienie, jak i te, ktorym nie udato si¢ zawrze¢ ugody, zob.: C. Depner, K. Cannata, I. Ricci, L.
Client, Evaluation of mediation services: The impact of case characteristics and mediation service
models. ,,Family and Conciliation Courts Review” 3(1994), s. 306-325. Cho¢ podstawa satysfakcji jest
bez watpienia osiggni¢cie porozumienia migdzy sktéconymi matzonkami, to umozliwienie odreagowania,
wypowiedzenia swoich stanowisk w warunkach nieagresywnej dyskusji oraz osiagnigcie stanu wigkszej
rownowagi w parze okazuje si¢ tu rowniez niezwykle wazne.

81 H. Przybyla-Basista, Zmiany w prawodawstwie rodzinnym, s. 5-18.
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zostal Zespot Pilotazowy ds. Mediacji Rodzinnych. Zespdt ten mial przygotowaé
materialy, ktore wskaza podstawy prawne niezbedne do wprowadzenia w kodeksie
postepowania cywilnego, zmian legislacyjnych umozliwiajagcych stosowanie mediacji
rodzinnych w polskim systemie prawnym. W ramach swych prac Zesp6t zajat sie
roéwniez opracowaniem propozycji standardow szkoleniowych z zakresu mediacji
rodzinnych dla celow okres§lenia wiedzy i umiejetnosci potrzebnych do prowadzenia
tego typu mediacji. Jako podstawe prac przyjeto opracowany przez dr H. Przybyte-
Basiste program zaje¢ treningowo-warsztatowych zaprojektowany dla potrzeb
eksperymentalnego projektu mediacji rodzinnych.

W 2002 r. przy Polskim Centrum Mediacji powstat zespot ds. mediacji cywilnej,
ktory zajmowal si¢ tworzeniem 1 usystematyzowaniem zasad mediacji
z uwzglednieniem specyfiki spraw cywilnych, w tym gospodarczych i1 rodzinnych.
W 2004 roku wtadze Polskiego Centrum Mediacji zaangazowaly si¢ w stworzenie
Stowarzyszenia Mediatoréw Rodzinnych. W roku 2005, po wejSciu w zycie ustawy
wprowadzajacej przepisy regulujace stosowanie mediacji w sprawach cywilnych,
mozliwe stalo si¢ korzystanie z mediacji w sprawach rodzinnych (na przyktad
rozwodowych, w sprawach o opieke nad dzieckiem, o prawo do kontaktu z dzieckiem).
Natomiast w roku 2009 wprowadzone zostaly przepisy, ktére umozliwity zawieranie
porozumienia dotyczacego wykonywania przez matzonkéw wiadzy rodzicielskiej po
rozwodzie oraz w przypadku ich roztaki®?. Idea stosowania mediacji, jako narzedzia
pomagajacego rodzinie przy rozwigzywaniu probleméw zwigzanych z rozbiciem
rodziny, nabiera szczegdlnego znaczenia w kontekscie przyjetych w Polsce uregulowan
prawnych. W ich efekcie wzroslo w Polsce zainteresowanie $rodowiska
profesjonalistow czyli §wiezo wyszkolonych mediatorow, ta forma pomocy rodzinie,
zwlaszcza w odniesieniu do probleméw wynikajacych z kryzysu rozwodowego.

Przyjete zmiany legislacyjne, dotyczace wprowadzenia mediacji do prawa
cywilnego, uprawomocnity dziatalnos¢ mediatorow praktykujacych w sprawach
rodzinnych, za$ skonfliktowanym rodzinom data szans¢ na to, ze rezygnujac
z procedury sadowej beda mogly probowaé rozwigza¢ swoje spory polubownie, na

drodze mniej sformalizowanej, poszukujac takich rozwigzan, ktore beda najbardziej

8H. Przybyta-Basista, Mediacje rodzinne w konflikcie rozwodowym. Gotowosé¢ i opdr matzonkéw
a efektywnosé¢ procesu mediacji. Wydawnictwo Uniwersytetu Slaskiego, Katowice 2006; M. Bobrowicz,
Mediacja. Jestem za. Wolters Kluwer, Warszawa 2008, E. Por¢biak-Tymecka, Mediacje rodzinne —
porozumienie czy pojednanie? [w:] L. Mazowiecka (red.), Mediacja, Wolters Kluwer, Warszawa 2009,
S. 290-299.; H. Przybyla-Basista, Akceptacja mediacji jako formy rozwigzywania konfliktow rodzinnych,
,»Chowanna” 2(2011), s. 251-278.
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odpowiednie dla danej rodziny. Idea ta jest zgodna zaréwno z jednostkowym interesem
0sOb zaangazowanych w spor (rozwodzacych si¢ malzonkéw oraz ich dzieci), jak i catej
rodziny w poszerzonym sktadzie (dziadkéw oraz innych cztonkéw rodziny)®. Daje to
tez mozliwo$¢ odcigzenia wymiaru sprawiedliwosci, przy jednoczesnym
zabezpieczeniu skutecznej ochrony prawnej osdb korzystajacych z drogi mediacji.
Uznanie mozliwos¢ honorowania porozumien mediacyjnych przez sady stala si¢
jednym z wazniejszych czynnikow, ktore wptynely na rozwdj zainteresowania

mediacjami rodzinnymi.

8 H. Przybyla-Basista, Akceptacja mediacji ..., s. 256.
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Tabela 5. Liczba spraw skierowanych do mediacji w sprawach rodzinnych na tle

wszystkich spraw rodzinnych rozpatrywanych w sadach rejonowych ogdétem w Polsce
w latach 2006-2020

sprawy skierowane do

“CZbE_l Spraw !iczba spraw mediacji w stosunku do
Rok . rpdzmnych sklerowa_nyf:_h do spraw rodzinnych
whiesionych do sadu mediacji ogdlem
2006 1123 860 270 0,24 %o
2007 1191934 326 0,27 %o
2008 1296 387 427 0,33 %o
2009 1325816 716 0,54 %o
2010 1 315 246 988 0,75 %o
2011 1321993 1149 0,87 %o
2012 1347716 1342 1,00 %o
2013 1406 613 1283 0,91 %o
2014 1396 338 1335 0,96 %o
2015 1406 330 1932 1,37 %o
2016 1335755 4 316 3,23 %o
2017 1 369 950 6575 4,80 %o
2018 1321331 6 933 5,25 %o
2019 1319 081 7 869 5,97 %o
2020 1180 401 8 166 6,92 %o
Zrédto: na podstawie danych Ministerstwa Sprawiedliwosci;
https://isws.ms.gov.pl/pl/baza-statystyczna/opracowania-wieloletnie/
Tabela 6. Liczba spraw rodzinnych kierowanych do mediacji w Polsce
Mediacje w sprawach rodzinnych w latach
2006 2015 2019 2020
Liczba spr§1w.§kierowanych 970 1932 7869 8166
do mediacji przez sad
Zatwierdzenie ugody 147 856 2736 2648
(47%) (44%) (35%) (32%)

Zrédto: https://isws.ms.gov.pl/pl/baza-statystyczna/opracowania-wieloletnie/

Wedlug danych Ministerstwa

Sprawiedliwosci

ilos¢

spraw cywilnych

kierowanych do mediacji systematycznie ro$nie. W latach 2006-2020 miat miejsce

prawie dwudziestoszesciokrotny wzrost liczby mediacji w sprawach cywilnych®. Nadal

8 Mimo znacznego wzrostu liczby spraw cywilnych kierowanych do mediacji w ciggu dziesigciu lat
(12311 spraw w 2015 r.) ilo$¢ ta wciaz jest za niska, stanowi ona zaledwie 0,1% spraw cywilnych.
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jednak rozwigzanie to nie jest w Polsce zbyt popularne. To tylko 6,9 % spraw
cywilnych kierowanych do sadu. Od pierwszego roku po nowelizacji przepisow
odnotowano systematyczny przyrost dla mediacji rodzinnych ($Srednia wzrostu
w stosunku do roku poprzedniego wyniosta 31,7%)%.Ten typ spraw w poréwnaniu ze
sprawami cywilnymi kierowany byt do mediacji najczesciej.

Jak zauwaza jednak H. Przybyla-Basista, mimo wzrostu zainteresowania
zagadnieniem mediacji i rozwijania systemu mediacji rodzinnych po 2005 roku,
nastepne lata nie przyniosty spodziewanego zwickszenia tempa rozwoju praktyki
mediacyjnej w Polsce. Ani $rodowiska prawnicze, ani potencjalni klienci nie
wykazywali spodziewanego zaangazowania. Przyrost spraw, kierowanych do mediacji
przez sedziow rodzinnych byl do$¢ powolny. Adwokaci, radcy prawni majacy do
CzZynienia z rozwodzacymi si¢ malzonkami stosunkowo rzadko odwotywali si¢ do tej
metody rozwigzywania konfliktu. Nadal zainteresowanie mediacja w przypadku
konfliktéw rodzinnych wydaje sie zbyt mate®.

Przyczyny, ktore moga sktania¢ s¢dzidéw do kierowania do mediacji spraw
rodzinnych, a jednocze$nie sprawiaja, ze cztonkowie rodziny (najcze$ciej rodzice)
decyduja si¢ na udziat w mediacji wigzg si¢ z faktem, ze sprawy te odnosza si¢ do
szczegodlnie delikatnych kwestii zycia rodzinnego, a wiele z nich dotyczy osob
matoletnich. Mediacje wydaja si¢ by¢ procedurg znacznie bardziej korzystng niz proces
sagdowy. Umozliwiaja szybkie i polubowne rozwigzanie sporow, ktére nasycone sa
bardziej kwestiami symbolicznymi 1 relacyjnymi niz materialnymi, ponadto cechuje je
wysoki poziom emocji®’. Mediacja w przypadku sporéw rodzinnych pozwala
zmniejszy¢ napigcie zaistniale pod wplywem konfliktu, obnizy¢ poziom gniewu
1 wyjasni¢ nieporozumienia, ktore byly podlozem zaistnialego konfliktu. Mediacje
w przypadku spraw rodzinnych maja najwicksza skutecznosé, w ich efekcie strony (po

dtuzszych lub krotszych negocjacjach) dochodza do zaakceptowania porozumienia

8A. Gojska, Mediacja w postepowaniu cywilnym w Polsce w statystykach ministerstwa sprawiedliwosci,
,Profilaktyka Spoteczna i Resocjalizacja” 22(2013), s. 107.

8H. Przybyla-Basista, Akceptacja mediacji ...., s. 252-253 Ministerstwo Sprawiedliwosci nie prowadzi
statystyk dotyczacych mediacji pozasadowych. Popularno$¢ tych mediacji rosnie, zob.: D. Peters, E.
Gmurzynska, Yes We Can: Overcoming Barriers to Mediating Private Commercial Disputes.,,Przeglad
Prawniczy Uniwersytetu Warszawskiego” 1(2008) (specjalny), s. 124. Istotnym czynnikiem sg tu nizsze
koszty mediacji oraz krotki czas ich trwania w poréwnaniu ze $rednim czasem trwania post¢gpowania
sadowego.

87A. Gojska, V. Huryn, Mediacja w rozwigzywaniu konfliktéw rodzinnych. C. H. Beck, Warszawa 2007,
s. 61-80.
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I w wyniku zatwierdzenia ugody zawartej przed mediatorem nastgpuje umorzenie
postepowania®,

Mediacja rodzinna to metoda rozwigzywania konfliktow, w ktorg zaangazowana
jest bezstronna 1 neutralna osoba czyli mediator. Mediator towarzyszy czlonkom
rodziny w procesie uzgodnien za ich dobrowolng zgoda oraz przy zachowaniu
poufnosci®.

Mediacja rodzinna nie jest procesem tatwym. Jest to ztozona procedura, ktora
posiada swojg strukture. Dzigki temu postepowanie mediacyjne w praktyce prowadzone
jest wedlug pewnego schematu. Mimo tego kierowanie procesem mediacyjnym,
szczegolnie w przypadku spraw rodzinnych, jest skomplikowane®. Punktem wyjscia
dla pracy mediatora w kazdym przypadku mediacji jest pojawienie si¢ w relacjach
mig¢dzyludzkich jakiego§ powaznego konfliktu. W przypadku mediacji rodzinnych
obszar konfliktu jest szczeg6lny. Uczestnikami mediacji s3 w tym przypadku osoby ze
soba spokrewnione lub spowinowacone. Konflikt rodzinny od innych konfliktow ro6zni
si¢ przede wszystkim sitg oraz natezeniem emocji przezywanych przez strony, a takze
zakresem i glebokoscia konsekwencji, ktére za sobg pociaga®. Ze wzgledu na silne
wiezi taczace uczestnikow, konflikt jest zwykle dla nich cigzkim przezyciem
emocjonalnym, a osiaggni¢cie porozumienia wydaje si¢ bardzo trudne. Silne emocje
pojawiaja si¢ zwlaszcza, gdy konflikt dotyczy matzenstw posiadajacych dzieci —
w takiej sytuacji pomimo rozerwania relacji partnerskiej matzonkow, pozostaje ich
relacja rodzicielska. Biorgcy udzial w mediacjach mediator musi pomoc
skonfliktowanym matzonkom w zdefiniowaniu kwestii spornych, okresleniu potrzeb
i interesow stron mediacji oraz probowaé pomdc w wypracowaniu Wzajemnego
porozumienia satysfakcjonujacego obie strony. Konflikty rodzinne s3g zwykle
wielowatkowe, ich przedmiotem w procesie mediacji moga by¢ zaréwno kwestie
materialne (takie jak podzial majgtku, ustalenie wysokosci alimentow), jak
I niematerialne (na przyktad nieporozumienia w relacjach partnerskich, rodzicielskich
czy relacjach z dalszg rodzing, bliskimi, znajomymi). W konfliktach takich pojawia si¢
wiele jawnych, a takze i ukrytych, czasem nawet nieu§wiadomionych przez obie strony,

motywow 1 intencji. Mediatorzy musza szukaé takiego sposobu prowadzenia mediacji,

8 W 2012 roku $rednio 56,3% takich spraw zakoficzonych zostato ugoda, za A. Gojska, Mediacja
w postepowaniu cywilnym ..., S. 114-145.

8 A. Gojska, Mediacje w polskim systemie prawa..., S. 3.

% A. Gojska, V. Huryn, Mediacja w rozwigzywaniu konfliktéw, s. 64—65.

%1 A. Gojska, R. Boch, Obligatoryjna mediacja w sprawach rodzinnych — refleksje praktykow, ,,Mediator”
2(2006), s. 54.
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ktoéry doprowadzi strony do trwalego rozwigzania konfliktu oraz wypracowania
satysfakcjonujacego porozumienia. Jest to dla mediatoréw powazne wyzwanie®.

Biorgc pod uwage specyfike mediacji rodzinnych mozna wskaza¢ najwazniejsze
zadania, ktore stoja przed mediatorami®®. Zadaniem osoby prowadzacej mediacje
rodzinne jest po pierwsze motywowanie stron do polubownego rozwigzania sporu.
Mediator musi zacheci¢ skonfliktowane osoby do podjgcia zmiany myslenia o sytuacji
konfliktowej, zrezygnowania z mys$lenia nastawionego na rozpamig¢tywanie przesztosci,
wzajemnego oskarzania, obwiniania 1 gromadzenia dowodéw przeciwko sobie, na rzecz
podjecia proby porozumienia si¢ i wynegocjowania najlepszych dla obydwu stron
warunkow ugody. Mediator musi takze zapewni¢ bezpieczenstwo oraz ochrong
interesOw stron, ktore decyduja si¢ na skorzystanie z procedury mediacji rodzinne;j.
Musi on tak prowadzi¢ mediacje, by utrzyma¢ migdzy stronami rownowage, nie
faworyzowa¢ zadnej ze stron, nie popiera¢. Mediator nie moze ocenia¢ ani osadzaé
0sob, ich zachowan czy tez proponowanych przez strony rozwigzan. Sam nie powinien
podsuwac zadnych propozycji czy rozstrzygni¢¢. Mediator powinien dba¢ o prawidtowa
komunikacje miedzy stronami, w trakcie procesu mediacji powinien dba¢ o satysfakcje
psychologiczng obu stron, starajgc si¢, by mogty one w sposob konstruktywny wyrazac
swoje emocje. Waznym zadaniem mediatora rodzinnego jest dbato$¢ o interesy
1 potrzeby dzieci, ktére sa uwikltane w spdr rodzinny. Mediator ze szczegdlng troska
traktowa¢ musi osoby najmtodsze, najstabsze, ktore ze wzgledu na swoja fizyczng
1 duchowa niedojrzalo$¢ nie sa3 w stanie samodzielnie zadba¢ o swoje osobiste
interesy®*.

Mediacja jest dzialaniem celowym, jej gldéwnym skutkiem ma by¢ rozwiazanie
sporu. Mediator tak prowadzi mediacje, by umozliwi¢ stronom trwale rozwigzanie
konfliktu oraz wypracowanie satysfakcjonujacego porozumienia. Wazng umiejetnoscia
mediatora jest wybor odpowiedniej strategii dziatania, adekwatnej do rodzaju
podejmowane] mediacji, charakteru konfliktu oraz dynamiki interakcji pomigdzy
stronami®®. Istotne znaczenie majg tu narzedzia, techniki oraz styl postepowania

preferowany przez mediatora. Jak zauwazyl L. Riskin, prawda jest, ze wigkszo$¢

92 A, Cybulko, Mediacja w sprawach rodzinnych, [w:] E. Gmurzynska, R. Morek (red.), Mediacje. Teoria
i praktyka, Wolters Kluwer, Warszawa 2018, s. 329.

9 K. Czayka-Chelmifiska, M. Glegota-Szczap, O specyfice mediacji rodzinnej. Kilka refleksji na
marginesie rozwigzan regulujgcych w Polsce stosowanie mediacji, [w:] L. Mazowiecka (red.), Mediacja,
Wolters Kluwer business , Warszawa 2009, s. 273-277.

% K. Piasecki, Kodeks rodzinny i opiekurnczy. Komentarz, LexisNexis, Warszawa 2011, s. 394.

% A. Jakubiak-Mironczuk, Efektywnos¢ w mediacji — pomiedzy dziataniem a skutkiem, ,,Studia Turidica
Lublinensia” 2(2018), s. 14-26.
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mediatoréw — $wiadomie, lub nie —prowadzi mediacj¢ opierajac si¢ na wiodacej
orientacji®.

Uwzgledniajgc takie czynniki jak funkcje i cele mediacji, osoba mediatora,
charakter, zaawansowanie czy rodzaj sporu, a takze oczekiwania stron, w doktrynie
wyodrebnia sie r6zne modele mediacji (pozostawiajac ten katalog otwartym)®’.

Najogodlniej ujmujac pojecie ,,model mediacji”’, okresla on zbior zatozen na
temat natury konfliktu, celu mediacji i roli mediatora. Wedlug A. Cybulko model
mediacji mozna definiowac na trzech poziomach. Na poziomie zalozen teoretycznych
model stanowi zbiér zatozen filozoficznych odnoszacych si¢ do natury konfliktu oraz
mozliwych sposoboéw radzenia sobie z nim; to wizja istoty mediacji, jej celu i roli
mediatora, a takze sposdb rozumienia zasad, ktore sa stosowane w mediacji. Na
poziomie dzialan bezposrednich model mediacji rozumiany jest jako plan dziatan
przyjety przez mediatora w konkretnej mediacji (strategia mediacji), wyznaczajacy cel
glowny 1 cele czastkowe na kolejnych etapach postgpowania oraz sposoby ich
osiggnigcia przy pomocy konkretnych narzedzi mediacyjnych, a takze jako specyficzna
dla mediatora metoda pracy, stosowane przez niego strategie i techniki mediacyjne oraz
sposOb w jaki sg one wdrazane w praktyce (styl mediacji). Na poziomie narzedzi
mediacyjnych model mediacji obejmuje interwencje, narzedzia i techniki mediacyjne
wykorzystywane przez mediatora w toku mediacji®.

W literaturze przedmiotu opisanych w sposéb pelny jest kilka modeli mediacji,
ktore wywieraja najwigkszy wptyw na rozwoj teorii 1 praktyki mediacyjnej. Do modeli

takich zaliczy¢ mozna mediacje¢ facylitatywna, ewaluatywna, transformatywna,

%L. Riskin,Understanding mediation orientations, strategies and techniques; A grid the perplexed,
»Harvard Negotiation Law Review” 7(1996),s. 35.

%Proby klasyfikacji sposobéw prowadzenia mediacji zaczeto podejmowaé wowczas, gdy ta metoda
rozwiagzywania konfliktow upowszechnita si¢ w porzadku prawnym krajéow anglosaskich a nastgpnie w
prawie kontynentalnym. Modele mediacji opisane w literaturze wypracowane zostaly w Ameryce
Potnocnej, Europie oraz Australii. Zob.: W. Zukowska, Modele mediacji w Polsce i na S$wiecie,
pracodawcy.pl,  Warszawa 2012,  https://docplayer.pl/6377673-Modele-mediacji-w-polsce-i-na-
swiecie.html (data dostepu: 15.01.2020).

% A. Cybulko, Mediacja cywilna i rola mediatora w ujeciu psychologii spoteczne, Doktoraty Wydziatu
Stosowanych ~ Nauk  Spotecznych 1 Resocjalizacji, Warszawa 2018, s. 5 1 nast,
https://depotuw.ceon.pl/bitstream/handle/item/3209/3402-DR-SC-ISNS-227699.pdf?sequence=1, s. 56-
57 (data dostepu: 15.01.2020). Analizujagc ustalenia terminologiczne, wystepujace w literaturze
przedmiotu A. Cybulko zwraca uwage na potrzebg rozroznienia pomiedzy pojeciem ,,model mediacji”
a spotykanymi czgsto w literaturze przedmiotu pojgciami ,,strategia”, ,,styl” i ,,rodzaj mediacji”. Autorka
ta strategi¢ mediacyjna okresla jako catoSciowy plan lub podejscie, uwzgledniajace konkretne techniki
i metody, za pomoca ktorych mediator zamierza prowadzi¢ spraw¢ w kierunku porozumienia. Style
mediacyjne rozumie natomiast jako indywidualny sposob pracy, wynikajacy z osobowosci mediatora.
Rodzaj mediacji A. Cybulko okresla, jako obszar praktyki mediacyjnej, kategoria ta dotyczy typologii
opartej na kryterium tresci konfliktu, ktéry jest przedmiotem mediacji (typologa ta wyrdznia takie rodzaje
mediacji jak na przyktad: mediacje rodzinne, mediacje gospodarcze), Tamze s. 52-55.
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terapeutyczna, narratywng, humanistyczng, strukturalna, systemows i strategiczng®. Ich
zastosowanie zalezy od takich czynnikéw jak charakter sporu, oczekiwania stron oraz
styl preferowany przez mediatora.

W praktyce polskich mediatorow najczesciej spotyka¢ mozna potaczenie trzech
modeli mediacji: facylitatywnego, ewaluatywnego i transformatywnego. Modele te
obejmuja wickszo$¢ stosowanych wspotczesnie w Polsce praktyk mediacyjnych®.

Za podstawowy model mediacji uznawane s3 mediacje facylitatywne, okre§lane
czesto takze jako mediacje klasyczne lub wspierajace!®l. Jednym z pierwszych autorow,
ktorzy wsrod kilku wskazanych modeli mediacji wyodrebniali mediacje facylitatywne
byt L. Riskin'%2, Mediacje facylitatywne zostaty wyrdznione ze wzgledu na role, jaka
mediator odgrywa w procesie mediacji. W modelu tym wspomaga on strony dazace do
uzyskania satysfakcjonujgcego, obopOlnego rozwigzania. Mediacje facylitatywne
opieraja si¢ na zatozeniu, ze obu stronom sporu zalezy na polubownym zakonczeniu
konfliktu, trudno im jednak znalez¢ wspolng plaszczyzng porozumienia. Podejscie
facylitatywne wynika z przekonania, ze dzigki pomocy neutralnej osoby, strony,
wspolpracujac ze soba, same moga wypracowaé wlasciwe rozwiazanie konfliktul®,
W mediacji facylitatywnej mediator stara si¢ wspiera¢ strony tak, by mogly
rozwigzywaé problem zgodnie z wlasnymi zasadamil®®. Mediator dostosowuje si¢ do
potrzeb stron, zachowujac catkowita neutralno$¢ i bezstronno$¢, nie powinien oceniacé
sytuacji stron ani proponowaé rozwigzan problemu'®. Jego rolg jest realizacja takich

zadan jak ulatwianie (czyli facylitowanie) komunikacji migdzy stronami, pomoc

% Modele te doczekaly sie swojego rozwiniecia teoretycznego, w praktyce mozliwe jest, Ze przez
mniejsze lub wieksze grupy mediatoréw wykorzystywane sg inne podej$cia, jeszcze nie opisane w
literaturze przedmiotu, z czasem bgda si¢ zapewne pojawia¢ kolejne pomysty dotyczace tego, jak
najlepiej prowadzi¢ mediacje.

00V Zukowska, Modele mediacji ..., s.4-20. Mediacje facylitatywne, ewaluatywne, transformatywne
omawia M. Tanski. Przy czym podejscia te nazywa ,,odmianami”, lub ,,stylami”, podkreslajac, ze ze jego
opis bazuje na obserwacjach praktycznych zachowan, nie za$ na teorii naukowej. M. Tanski,Kwestia
stylu. Jak pracujq mediatorzy i co z tego wynika dla stron?, [w:] Mediacja jako alternatywna metoda
rozwigzywania sporéw, wydane przez Terenowy Komitet Ochrony Praw Dziecka w Poznani,
Wielkopolski Urzad Wojewodzki w Poznaniu, Poznan 2007, s. 10-21. W niniejszej pracy omoéwione
zostang zatem te trzy podstawowe modele mediacji, szczegblowsze omowienie pozostatych modeli
znalez¢ mozna np. w: E. Gmurzynska,Rodzaje mediacji[ w:] E. Gmurzynska, R. Morek, (red.), Mediacje.
Teoria i praktyka, Wolters Kluwer, Warszawa 2018, s. 177-196.

101 Model ten najpehiej spetnia zasady wynikajace z klasycznej definicji mediacji (okre$lajacej ja jako
dobrowolne postgpowanie, w ktérym neutralna i bezstronna osoba trzecia poprzez akceptowane przez
obie strony sporu interwencje wspomaga je w rozwigzywaniu konfliktu i osiagnigciu porozumienia. Zob.
M. Tanski, Kwestia stylu..., s. 12.

1021, Riskin,Understanding Mediator Orientations...., s 24.

103 E, Gmurzynska, Mediacja w sprawach cywilnych w amerykanskim systemie prawnym. Zastosowanie
mediacji w Europie i Polsce, C.H. Beck, Warszawa 2007, s. 39.

104E. Gmurzynska,Rodzaje mediacji, s. 179.

105 M. Tanski, Kwestia stylu..., s. 12.
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w uzyskaniu wzajemnego zrozumienia oraz koncentrowanie stron na kreatywnym
szukaniu rozwigzan. W trakcie mediacji czuwa nad jej przebiegiem i stymuluje proces
szukania mozliwosci ugody. W podejsciu facylitatywnym mediator opiekuje si¢
procesem mediacji, za§ rezultat mediacji zalezy wylacznie od  stron
konfliktul%.Mediator jest rzecznikiem rzetelnego przebiegu procesu. Podejécie
facylitatywne jest najczesciej stosowanym podejsciem w praktyce. W Stanach
Zjednoczonych stosowane bylo juz w latach sze$édziesiatych XX wieku'®. Dla
wiekszosci polskich teoretykow i1 praktykéw mediacja facylitatywna jest synonimem
mediacji. W Polsce obecnie nalezy do najczesciej stosowanego modelu mediacji. Jak
zauwaza A, Cybulko, analiza obowigzujacych w Polsce norm $rodowiskowych,
zawartych migdzy innymi w Standardach prowadzenia mediacji 1 postgpowania

mediatora (autorstwa Spotecznej Rady ds. ADR)!%®

wskazuje, ze zalecany jest model
facylitatywny.Zarowno rola mediatora (,,rzecznik rzetelnej procedury” — standard 1),
przyjety cel mediacji (,,rozwigzanie konfliktu” — preambuta; ,,0siggnigcie dobrowolnego
porozumienia” — standard I1), jak i przeglad zasad, w ktorych nacisk potozony jest na
neutralno$¢ 1 bezstronno$§¢ mediatora, przy zachowaniu samodzielno$ci 1 autonomii
stron — wywodzg sie z modelu facylitatywnego®®.

Drugim modelem mediacji, wskazywanym jako podstawowy, to mediacja
ewaluatywna (inaczej oceniajagca). W mediacji ewluatywnej celem nadrzednym jest
wypracowanie rozwigzania (ugody) wigzacego prawnie obie strony konfliktu. Wedtug
typologii przedstawionej przez L. Riskina podejscie ewaluatywne sytuuje si¢ na
przeciwnym biegunie niz mediacje facylitatywne!!?. Zaktada ono bowiem mozliwos¢
dokonywania przez mediatora oceny (czyli ewaluacji) prawnej sytuacji stron oraz
nakierowanie ich na Kkonkretne sposoby rozwigzania sporu. Mediator nie tylko
kontroluje przebieg procesu mediacji, ale pomaga tez stronom W ocenie

zaproponowanego przez nie rozwigzania. Jest to zatem mediacja z rozbudowanymi

106 E, Kruk, H. Spasowska, Mediacja. Wybor zrédel, wzory dokumentow i pism, statystyki bibliografia,
C.H. Beck, Warszawa 2008, s. XII.

107 Wedhug niektérych amerykanskich teoretykéw tylko podejscie facylitatywne umozliwia prawidtowe
prowadzenie mediacji, zgodne z definicja tego pojecia. Zob. K. Kovach, L. Love,Mapping Mediation: the
Risks of Riskin's Grid, ,Harvard Negotiation Law Review” 3(1998), s. 6. Dostepne na stronie
internetowej: https://papers.ssrn.com/sol3/papers.cfm?abstract id=2350957 (data dostepu: 10.01.2020).
198 Spoteczna Rada do spraw Alternatywnych Metod Rozwigzywania Konfliktow i Sporéw przy
Ministrze Sprawiedliwoéci, Standardy prowadzenia mediacji i postgpowania mediatora, 2006,
https://bip.men.gov.pl/wp-content/uploads/sites/2/2019/07/standard-mediacji-opracowany-przez-
spoleczna-rade-ds.-alternatywnych-metod-rozwiazywania-konfliktow-i-sporow-przy-ministrze-
sprawiedliwosci-2006-r..pdf (data dostepu: 10.01.2020).

109 A, Cybulko, Mediacja cywilna i rola ..., s. 70.

101, Riskin,Understanding Mediator Orientations..., s. 23-24.
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uprawnieniami mediatora. Mediator zajmuje tu stanowisko odnos$nie tresci, prawnej
sytuacji stron oraz propozycji wstgpnego rozwigzania sprawy. Ukazuje uczestnikom
mediacji przewidywane rozstrzygnigcie sadu, pelnigc funkcje eksperta. Przy czym jest
on nie tylko ekspertem w zakresie rozwigzywania sporow, ale posiada takze
odpowiednig wiedze prawniczg i merytoryczng, ktdra pozwala mu na ocen¢ sytuacji
stron konfliktu oraz prezentowanych przez strony stanowisk. W zwiazku tym model
ewaluatywny stosowany jest gldwnie przez prawnikow lub inne osoby, ktore majg

wiedze ekspercka z zakresu prawa®ll.

Zatozeniem mediacji ewaluatywnych jest
uznanie, ze strony oczekuja pomocy mediatora, aby ten, bedac ekspertem w danej
dziedzinie, nakreslit ich sytuacj¢ prawna, zaproponowal mozliwe rozwigzania konfliktu
zgodne z prawem oraz wskazal ewentualne zagrozenia zwigzane z prowadzeniem sporu
przed sadem!'?. Uczestnicy mediacji mogg w tym wypadku oczekiwaé od mediatora
propozycji konkretnych rozwigzan sporu, wskazania ich zalet i wad. Realizujacy
podejécie ewaluatywne mediator pozostaje nadal mediatorem — nie posiada zatem
kompetencji rozstrzygania sporu. Ostateczna decyzja o zawarciu ugody oraz o jej tresci
zalezna jest wylacznie od woli stron. W modelu ewaluatywnym (inaczej niz w modelu
facylitatywnym) mediator ma mozliwos¢ wigkszego wplywu na ksztaltowanie
stanowisk kazdej ze stron.

Podejscie ewaluatywne wcigz wywoluje w Srodowisku mediatorow dyskusje,
dotyczace zgodnosci zatozen tego modelu z klasycznym rozumieniem mediacji.
W Stanach Zjednoczonych w przepisach prawnych okreslone zostaly sytuacje,
w ktorych zastosowanie modelu ewaluatywnego moze by¢ zagrozeniem dla zasady
dobrowolnosci i autonomii, oraz sytuacje, gdy postgpowanie mediatora ze wzgledu na
uzywanie nacisku wobec stron jest sprzeczne z etyka. Niektore stany ,a takze
organizacje przyjety kodeksy etyczne, w ktérych regulowany jest zakres korzystania
z modelu ewaluatywnego oraz zakres jego dopuszczalnoscil®®.

Trzecig z gtdéwnych orientacji mediacyjnych jest mediacja transformatywna. Jest
ona alternatywa dla modelu facylitatywnego i ewaluatywnego. Koncepcja ta zaktada, ze

skuteczne i trwale rozwigzanie problemu jest mozliwe tylko poprzez nabycie przez

strony umiejetnosci radzenia sobie z problemami w stresujacej sytuacji. Pojecie

111 Specjalisci w zakresie mediacji polecajg tu czesto, by wybraé na mediatora osobe znajgca prawo.
Mediacja ewaluatywna bywa okreslana jako ,,mediacja w cieniu prawa”, podejScie to zaczg¢lo byc
stosowane w latach osiemdziesigtych ubiegltego wicku, witasnie wtedy, gdy mediatorami zostawali
prawnicy, za: W. Zukowska, Modele mediacji ..., s 7.

Y12 E. Gmurzynska, Rodzaje mediacji..., s. 182.

113 E. Gmurzynska, Mediacja w sprawach cywilnych w amerykarskim..., s. 41.
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mediacji transformatywnej uzyte zostalo w wydanej w 1994 roku pracy A. Barucha
Busha i Josepha P. Folgera: The Promise of Mediation!'4. Autorzy ci uznajac, ze
mediacja 1 konflikt oparte na ocenie osobowej sit stron sporu oraz wzajemnym
zrozumieniu 1 wspotodczuwaniu, uznali, ze stosowanie mediacji moze przyczyniaé si¢
do ,,wzrostu moralnego” oraz zdolnosci do samodzielnego rozwigzywania problemow
zyciowych. Mediacja transformatywna w ich ujeciu miala stanowi¢ swoiste odrodzenie
prawdziwej mediacji facylitatywnej, ktorej istota polegajagca na wspieraniu stron
w samodzielnym radzeniu sobie z =zaistnialym konfliktem zagubita si¢ w toku
przystosowywania tej instytucji do potrzeb wymiaru sprawiedliwoscilt®.

W podejéciu transformatywnym celem mediacji, a co za tym idzie rola
mediatora, jest nie tyle rozwigzanie danego problemu i znalezienie akceptowalnego
przez obie strony rozwigzania sporu, ale swoista transformacja postaw i relacji miedzy
skonfliktowanymi stronami  Mediacja transformatywna jest zatem procesem
nastawionym na stworzenie uczestnikom szansy osobistego rozwoju. Doprowadzenie
do glebokich przemian w interpersonalnych relacjach stron jest tu celem znacznie
istotniejszym niz zawarcie migdzy nimi formalnej ugody. Przemiana, ktora zachodzi
w uczestnikach mediacji, w ich wzajemnym postrzeganiu problemu oraz siebie
wzajemnie jest drogg ku rozwigzaniu konfliktu migdzy nimi. Model transformatywny
mediacji oparty jest na pojeciu ,,wzmocnienia” stron (empowerment) oraz ,,uznania”
(recognition)*®, Wzmocnienie polega na przywroceniu uczestnikom mediacji poczucia
ich wlasnej wartosci 1 sily oraz mocy sprawczej. Uznanie polega natomiast na
dostrzezeniu i zrozumieniu perspektyw, do$wiadczen i problemow drugiej stronyl’.
Miarg sukcesu mediacji jest to, czy udato si¢ wzmocni¢ strony i sprawié¢, by wzajemnie
si¢ zrozumialy. Cho¢ mediacja ta spotyka sie krytyka!'® model ten bywa stosowany od

wielu lat w réznych panstwach. W Polsce jest mniej popularny. Najczesciej mediacja

114 R, Baruch Bush, J. Folger, The promise of mediation: Responding to conflict through empowerment
and recognition, Jossey Bass San Francisco 1994.

115 E. Gmurzynska, Rodzaje mediacji ..., s. 183.

116 R, Baruch Bush, J. Folger, The promise of mediation..., s. 31.

17 G. Nordhelle, Mediacja Sztuka rozwigzywania konfliktéw, Fundacja Inicjatyw Spolecznie
Odpowiedzialnych, Gdansk 2010, s. 169 i nast.

118 Krytycy zarzucajg tej koncepcji miedzy innymi, ze cele przyjete w mediacji transformatywnej
przyblizaja to postgpowanie do terapii, stawiajac mediatora w pozycji terapeuty rodzinnego, wymagajac
od niego postawienia diagnozy na temat przyczyn powstania konfliktu i podjecia prob jego wygaszenia.
D. H. Yarn, Dictionary of Conflict Resolution..., s. 280.
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z elementami transformatywnymi wystepuje w sprawach rodzinnych!!®, karnych,
pracowniczych czy sasiedzkich.

Zaden z oméwionych w literaturze przedmiotu modeli mediacji nie wystepuje
w czystej postaci, W praktyce, kazdy z modeli moze si¢ przenika¢, a mediator,
w zaleznoS$ci od potrzeby i woli stron stosowa¢ moze rézne formy i techniki mediacji.
Klasyfikacje poszczegdlnych modeli mediacji mozna zatem uznaé za rozwigzanie
czysto teoretyczne, niemniej jednak w praktyce okazuje si¢ ono bardzo pomocne.
Wiedza na temat réznych sposobow prowadzenia mediacji umozliwia uczestnikom
dialogu odmienne podejscie do danego problemu. Pomaga takze mediatorom
w dostosowaniu techniki i narzedzi do specyfiki sporu. Mediator powinien szukac
takiego modelu prowadzenia mediacji, ktéry umozliwi stronom trwale rozwigzanie

konfliktu oraz wypracowanie satysfakcjonujacego porozumienia.

2.3. Uregulowania prawne mediacji rodzinnych w Polsce

Instytucja mediacji znana i stosowana byta od lat, dlugo jednak funkcjonowata
poza sferg prawng, obecnie natomiast stala si¢ ona istotnym komponentem systemu
prawa 1 wymiaru sprawiedliwosci. W Polsce pojawila si¢ ona stosunkowo niedawno.
Pierwsze proby kierowania spraw do mediacji podjete zostaly w polowie lat
dziewiecdziesigtych XX wieku. Przepisy prawne dotyczace alternatywnego sposobu
rozwigzywania konfliktow 1 sporéw, bedace podstawa do pojednawczego dzialania
poza sadem w polskim prawie pojawily si¢ w ustawie z 23 maja 1991 roku
o rozwigzywaniu sporéw zbiorowych!?. Nastepna regulacja prawna byly kodyfikacje
prawne z roku 1997: kodeks karny*?! i kodeks postepowania karnego (kpc)*?2. W 2001r.

odpowiednie przepisy dotyczace mediacji zaczely obowigzywaé w nowelizacji Ustawy

19 M. Du$, Mediacje w sprawach matzenskich a mozliwosé zastosowania modelu mediacji
transformatywnej, ,lnternetowy Przeglad Prawniczy TBSP uJr’ 1(2017),
https://ruj.uj.edu.pl/xmlui/bitstream/handle/item/47129/dus_mediacje w_sprawach_malzenskich_a_moz|
iwosc_zastosowania_modelu_mediacji_2017.pdf?sequence=1&isAllowed=y (data dostepu: 10.01.2020),
s. 87-91.

120 Ustawa z dnia 23 maja 1991 r. o rozwigzywaniu sporéw zbiorowych (Dz.U.1991.55.236), r. 3
Mediacja i arbitraz.

121 Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. — Kodeks karny (Dz.U.1997.88.553). art. 53.

122 Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. — Kodeks postepowania karnego (Dz.U.1997.89.555) art. 23 a, 342 §
3,489 §1.
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h123

0 postgpowaniu w sprawach nieletnich**®, za$§ trzy lata po6zniej ustawodawca

wprowadzil mediacje do postepowania sadowo-administracyjnego?*,
Dnia 10 grudnia 2005 roku weszla w zycie mata nowelizacja kodeksu

postepowania cywilnego!®

, ktora wprowadzila procedur¢ mediacji w sprawach
cywilnych, w tym takze w sprawach rodzinnych!?. Dalo to szanse cztonkom rodzin na
rezygnowanie z procedury sadowej na rzecz proby polubownego rozwigzania sporu,
w mniej sformalizowanej atmosferze. Wprowadzone wowczas regulacje umozliwity
kierowanie przez sady do mediacji wszystkich spraw, w ktorych zawarcie ugody jest

dopuszczalne!?’

, za§ ugoda wypracowana w mediacji ma moc prawng ugody sagdowe;j
po zatwierdzeniu jej przez sad'?®. Mediacja moze byé prowadzona na podstawie
postanowienia sagdu, badz na mocy umowy (takze zawartej poprzez wyrazenie zgody na
mediacje, gdy druga strona o nig wnioskowata)*?°,

W 2009 roku weszta w zycie nowelizacja kodeksu opiekunczego
i rodzinnego™®, ktéra wskazuje (choé nie wprost) na potrzebe wlaczenia mediacji jako
formy wsparcia rodzicow w wypracowaniu planu opieki nad dzie¢mi po rozwodzie. Art.
58 § 1 kodeksu rodzinnego i opiekuficzego naklada na sad obowiazek rozstrzygnigcia
w wyroku orzekajagcym rozwdd o wiladzy rodzicielskiej nad wspdlnym matoletnim
dzieckiem matzonkow i kontaktach z nim. Przepisy te pozwalajagce na zawarcie
porozumienia dotyczacego wykonywania przez matzonkéw wiadzy rodzicielskiej po
rozwodzie oraz w przypadku ich roztaki.

Z dniem 1 stycznia 2016 r. weszta w zycie ustawa®®!, ktora wprowadzila system
usprawnien proceduralnych 1 organizacyjnych w sprawach cywilnych (réwniez

rodzinnych, gospodarczych i z zakresu prawa pracy), majacych zachecac strony do prob

polubownego rozwigzania sporu przed skierowaniem sprawy do sadu lub w toku

123 Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. .0 postepowaniu w sprawach nieletnich (Dz.U.1982.35.228 ze
zm.) art. 3a.

124 Ustawa z 30.8.2002 r. — Prawo o postepowaniu przed sgdami administracyjnymi (Dz.U.153.1270) art.
115-118.

125 Na mocy ustawy z dnia 28 lipca 2005 roku o zmianie ustawy —Kodeks postgpowania cywilnego
i niektorych innych ustaw (Dz.U.2005.172.1438)

126 Ustawa z dnia 17 listopada 1964 r. -Kodeks postepowania cywilnego, (Dz.U.2019.0.1460), art. art.
183'-183%5.

127 Art.10 kpc

128 Art, 183 kpc

129 Art. 1831 § 2 kpc

130 Ustawa z dnia 25 lutego 1964 r. — Kodeks rodzinny i opiekunczy (Dz.U.2019.2086). Z dniem 13
czerwca 2009 r. na mocy ustawy z dnia 6 listopada 2008 r. o zmianie ustawy — Kodeks rodzinny
i opiekunczy oraz niektorych innych ustaw (Dz.U.2008.220.1431) w Rozdziale II: Stosunki mig¢dzy
rodzicami a dzie¢mi dodany zostat Oddziat 3: Kontakty z dzieckiem (art. 113 — 1136).

181 Ustawa z dnia 10 wrze$nia 2015 r. o zmianie niektorych ustaw w zwiazku ze wspieraniem
polubownych metod rozwigzywania sporéw (Dz.U.2015.1595).
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postepowania sadowego, a takze zapewni¢ odpowiednig jako$¢ ushlug mediacyjnych.
Wprowadzone w niej zmiany polegajace na uefektywnieniu poprzez skrocenie
i usprawnienie procesdéw sgdowych oraz obnizenie kosztow majg zapewnial
odpowiednig jakos$¢ ushlug mediacyjnych, a zarazem umozliwia¢ upowszechnienie
wykorzystywania mediacji i arbitrazu w sprawach cywilnych.

Obecnie najwazniejsze regulacje prawne, obowigzujace w przypadku mediacji
w sprawach cywilnych zawarte sa w'?: Kodeksie postepowania cywilnego*®, Regulacji
obowigzujacej od 10 grudnia 2005 r. wprowadzonej do Kodeksu postgpowania
cywilnego ustawg o zmianie Kodeksu postepowania cywilnego oraz niektérych innych
ustaw!*#, Ustawie o zmianie niektérych ustaw w zwigzku ze wspieraniem polubownych
metod rozwigzywania sporow™®, Kodeksie cywilnym*, Ustawie o kosztach sadowych
w sprawach cywilnych®®”, Rozporzadzeniu Ministra Sprawiedliwoéci w sprawie
wysokosci  wynagrodzenia 1 podlegajacych zwrotowi wydatkéw mediatora
w postepowaniu cywilnym?®®, Rozporzadzeniu Ministra Sprawiedliwoéci w sprawie
prowadzenia listy statych mediatorow'®, Prawie o ustroju sadéw powszechnych4?,
Ustawie o pozasagdowym rozwigzywaniu sporéw konsumenckich4.,

Bioragc pod uwage, ze szczegdlnym rodzajem mediacji cywilnych sg mediacje
transgraniczne, w ktorych miejsce zamieszkania lub zwyklego pobytu stron stanowig
rozne panstwa cztonkowskie Unii Europejskiej'*?, w Polsce takze coraz czesciej zwraca
si¢ uwage na to zagadnienie. Mediacje transgraniczne w Polsce prowadzone s3 na

podstawie Konwencji haskiej z dnia 25 pazdziernika 1980 r. dotyczacej cywilnych

182 Za: Ministerstwo  Sprawiedliwoéci,  Polskie = akty = prawne regulujagce  mediacje,
https://www.gov.pl/web/sprawiedliwosc/polskie-akty-prawne-regulujace-mediacje (data dostepu:
10.01.2020).

138 Ustawa z dnia 17 listopada 1964 r. Kodeks postgpowania cywilnego (Dz.U.1964.43.296 ze zm.)

134 Ustawa z dnia 28 lipca 2005 roku o zmianie Kodeksu postepowania cywilnego oraz niektorych innych
ustaw (Dz.U.2005.172.1438 ze zm.)

135 Ustawa z dnia 10 wrze$nia zmianie niektorych ustaw w zwigzku ze wspieraniem polubownych metod
rozwigzywania sporéw z dnia 10 wrzesnia 2015 r. (Dz.U. 2015.1595)

136 Ustawa z dnia 23 kwietnia 1964 r. Kodeks cywilny (Dz.U.1964.16.93 ze zm.)

187 Ustawa z dnia 28 lipca 2005 r. o kosztach sagdowych w sprawach cywilnych (Dz.U.2005.167.1398, ze
zm.)

138 Rozporzadzenie Ministra Sprawiedliwoéci z dnia 20 czerwca 2016 r. w sprawie wysokosci
wynagrodzenia 1 podlegajacych zwrotowi wydatkow mediatora w postepowaniu cywilnym
(Dz.U.2016.921).

139 Rozporzadzenie Ministra Sprawiedliwo$ci z dnia 20 stycznia 2016 r. w sprawie prowadzenia listy
statych mediatorow (Dz.U.2016.122).

140 Ustawa z dnia 27 lipca 2001 r. Prawo o ustroju sagdéw powszechnych (Dz.U.2001.98.1070).

141 Ustawa z dnia 23 wrze$nia 2016 r. o pozasagdowym rozwigzywaniu sporéw konsumenckich
(Dz.U.2016.1823)

142 Art, 2 ust. 1 Dyrektywy Parlamentu Europejskiego i Rady 2008/52/WE z dnia 21 maja 2008 r.
w sprawie niektorych aspektow mediacji w sprawach cywilnych i handlowych.
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aspektow uprowadzenia dziecka za granice!*®. Takze w Rekomendacji nr R(98)1
wskazano na problemy zwigzane ze sporami rodzinnymi  wynikajace
z umiedzynarodowienia relacji rodzinnych (spory transgraniczne). W dokumencie tym
stwierdzono, iz mediacja powinna by¢ wlasciwg procedura, ktora umozliwia rodzicom
organizowanie oraz reorganizowanie opieki i kontaktow lub rozstrzyganie sporéw
powstajacych w nastgpstwie decyzji podejmowanych w tych kwestiach. Dodatkowo
Polska zawarta w 2011 r. dwustronne porozumienie z Republikg Federalng Niemiec
w sprawach rozwigzywania konfliktow rodzinnych za pomocg mediacji
(transgranicznych) z zakresu wykonywania wtadzy rodzicielskiej, kontaktow z dzie¢mi
oraz uprowadzenia dziecka za granice’*,

Na rzecz ochrony dobra dzieci podjeta zostata inicjatywa zmian. Przygotowano
projekt nowelizacji ustawy — Prawo rodzinne i opiekunicze oraz niektorych innych
ustaw, w tym ustawy — Kodeks postgpowania cywilnegol®>. Projekt ten dotyczy
wprowadzenia rozwigzan, ktdre maja przyspieszy¢ uzyskiwanie alimentow przez dzieci
od rodzicéw, wprowadzenia rozwigzan majacych na celu szczegdlng ochron¢ dzieci
w sytuacji rozwodu lub separacji rodzicow, rozwinigcia mechanizméw wzmacniajacych
wykonywanie orzeczen regulujacych kontakty z dzieckiem oraz wprowadzenia nowej
instytucji tzw. rodzinnego postepowania informacyjnego. Projektowana nowelizacja,
poprzez dodanie nowych przepisow do art. 436%%kpc, ustala, Zze przed wniesieniem
powoddztwa o rozwdd lub o separacje przeprowadza sig, na wniosek, tzw. rodzinne
postepowanie informacyjne. Rodzinne postgpowanie informacyjne ma poprzedzaé
sprawe¢ o rozwod lub separacje matzonkow, ktorzy posiadajg wspolne matoletnie dzieci.

Rodzinne postgpowanie informacyjne ma  zapobiega¢ pochopnemu
podejmowaniu decyzji o rozwodzie oraz pomoc matzonkom w podjeciu kluczowych
decyzji dotyczacych opieki nad dzie¢mi. Celem postgpowania informacyjnego ma by¢
proba pojednania si¢ matzonkow. Jesli jednak bedzie to niemozliwe, postepowanie takie
ma przyczyni¢ si¢ do zawarcia ugody regulujacej sposob sprawowania wiadzy
rodzicielskiej nad wspdlnymi matoletnimi dzie¢mi, utrzymywania kontaktow kazdego

z malzonkéw z ich wspolnymi dzie¢mi oraz ustalenia migdzy soba wysokos$ci

143polska ratyfikowala Konwencje w listopadzie 1992 r.

143 A. Rekas, Uregulowania prawne mediacji transgranicznej w polskim prawie, [w:] J. Czapska, M.
Szelag-Dylewski (red.) Mediacje w prawie. Wydawnictwo UJ, Krakow 2014, s. 83-95.

145 Projekt trafit do sejmu w dniu 27 lutego 2019, Druk nr 3254, Rzadowy projekt ustawy o zmianie
ustawy - Kodeks rodzinny i opiekunczy oraz niektorych innych ustaw
http://www.sejm.gov.pl/sejm8.nsf/PrzebiegProc.xsp?nr=3254 (data dostepu: 10.01.2020). Obecnie
projekt jest kolejny raz na etapie konsultacji.
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alimentéw migdzy na rzecz wspolnych matoletnich dzieci. W ten sposob, jesli dojdzie
do rozwodu lub separacji, beda one przebiegaly przed sadem w sposdb sprawny

i bezkonfliktowy, ze szczegélnym uwzglednieniem dobra dzieci'®®.

Dzi¢gki temu
trybowi matzonkowie maja uzyska¢ czas (konkretnie 1 miesigc, liczac od dnia
posiedzenia informacyjnego z mozliwoscig przedtuzenia, ale na zgodny wniosek stron,
na czas oznaczony, maksymalnie do 6 miesigcy) na wyjasnienie réznych kwestii
spornych 1 wypracowanie wspdlnego stanowiska w kwestiach dzieci, by tak istotnej
decyzji, gdy chodzi o dobro ich dzieci, nie podejmowac pochopnie.

Odpowiadajac na wskazywana czesto przez organizacje spoleczne, mediatorow,
srodowiska sedziowskie 1 przedstawicieli zawodoéw prawniczych pochopnosé
w dziataniu stron decydujacych si¢ na rozwdd, w projekcie przewidziano, ze w toku
rodzinnego postepowania informacyjnego strony uzyskaja pouczenie o skutkach
spotecznych rozpadu malzenstwa, w szczeg6lnosci dla maloletnich dzieci
matzonkow?#’.

Gléwna role w rodzinnym postgpowaniu mediacyjnym maja odgrywaé
mediatorzy. Beda starali si¢ przeprowadzi¢ postgpowanie pojednawcze, jesli jednak nie
przyniesie ono skutku, uzgodnig warunki ewentualnego rozwodu lub separacji, kwestie
zwigzane z opiekg nad dzie¢mi oraz wysokos¢ alimentdw ponoszonych na dzieci.

Rodzinne postgpowanie informacyjne z udziatem mediatora bedzie dotyczyto
tylko tych spraw, w ktorych malzonkowie maja wspdlne matoletnie dzieci. Bedzie ono
darmowe dla stron, strony nie bedg ponosi¢ kosztow takiego rodzinnego postepowania
informacyjnego ani samej mediacji. Roéwniez od wniosku o przeprowadzenie
rodzinnego postepowania informacyjnego nie bedzie pobierana optatal*®. Jednoczesnie
postepowanie informacyjne bedzie obowigzkowe przed wniesieniem pozwu o rozwod
lub separacje!®®. Obowigzek ten dotyczyé bedzie wylacznie stron majacych wspolne
matoletnie dzieci. Projektowane rozwigzanie uzasadnione jest tym, iz w przypadku

rodzicow posiadajagcych matoletnie dzieci pozostaje najwiece] zagadnien, ktore

146Wigkszos¢ spraw rozwodowych, w ktorych prowadzone jest postepowanie mediacyjne trwa kilka
miesigcy. W przypadku rozwodu bez zastosowania mediacji sprawa trwa przewaznie do 2 lat.

147 Projektowany art. 43628 1 pkt 2 i § 5 kpc, Wzor pouczenia okreSlony zostat przez Ministra
Sprawiedliwos$ci w porozumieniu z ministrem wlasciwym do spraw rodziny w projekcie rozporzadzenia
W sprawie wzoru pouczenia stron rodzinnego postgpowania informacyjnego o indywidualnych
i spotecznych skutkach rozpadu malzenstwa (projektowany art. 4362§ 7 kpc).

148 panstwo bierze na siebie ciezar poniesienia kosztow, ktére byé moze doprowadza do ugodowego
zakonczenia sporu. Shuza temu propozycje zmian przewidziane w ustawie o kosztach sadowych
w sprawach cywilnych.

149 Na gruncie obowiazujacych przepisow, udzial w mediacji przez strony chcace sie rozwiesé, nie jest
konieczne dla uzyskania rozwodu. Po wejsciu w zycie opisywanej nowelizacji, ulegnie to zmianie.
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wymagaja uzgodnienia (wtadza rodzicielska, miejsce zamieszkania dziecka, kontakty
rodzicow z dzie¢mi, alimenty). Czesto te zagadnienia wywotuja najpowazniejsze spory,
poglebiajgc konflikt ze szkoda dla matoletnich dzieci. Rodzinne postgpowanie
informacyjne nie bedzie przeprowadzane w przypadkach, gdy jeden z matzonkoéw zngca

si¢ nad rodzing™.

Czynnosci w rodzinnym postegpowaniu informacyjnym, ma
wykonywac sad wlasciwy w sprawach o rozwod i o separacje bez udzialu tawnikow.

Zgodnie z projektowanymi zmianami, po ztozeniu wniosku o przeprowadzenie
rodzinnego postgpowania informacyjnego, sad na posiedzeniu niecjawnym zarzadza®®':

e wezwanie stron do obowigzkowego udzialu w posiedzeniu informacyjnym,
ktore przeprowadzane jest niezwlocznie z udziatem mediatora;

e doreczenie stronom pouczenia o indywidualnych 1 spotecznych skutkach
rozpadu malzenstwa;

e przeprowadzenie mediacji rodzinnej;

e wyznaczenie mediatora, z listy mediatorow prowadzonej w sadzie okrggowym,
ktéremu zleca przeprowadzenie mediacji.

Systematyczne wprowadzanie mediacji do polskiego systemu prawa stanowi
realizacje¢ postulatu dostosowywania wymiaru sprawiedliwosci do wspoiczesnych
przemian cywilizacyjnych. Wprowadzone w Polsce przepisy prawne dotyczace
alternatywnego sposobu rozwigzywania konfliktow 1 sporow daly szanse¢
skonfliktowanym cztonkom rodzin na rezygnacj¢ z procedury sagdowej w zamian za
polubowne rozwigzanie sporow. Obecnie coraz wigcej rodzin decyduje si¢ na
skorzystanie z mediacji przed rozpoczeciem lub bez rozpoczynania postgpowania
sagdowego, jednoczes$nie coraz wigcej spraw kierowanych jest do mediacji przez sady.

Podstawowg regulacje mediacji w sprawach rodzinnych w Polsce zawieraja
przepisy Kodeksu postepowania cywilnego. Na mocy nowelizacji, ktora weszta wzycie
dnia 10 grudnia 2005 roku, do Kodeksu postgpowania cywilnego wprowadzone zostaty
przepisy ogodlne dotyczace mediacji, ktore majg odpowiednie zastosowanie w sprawach

rodzinnych.

10Jezeli jednak matzonek pokrzywdzony inaczej postanowi, takze i w takiej sytuacji takie postepowanie
si¢ odbedzie.

151 Rzgdowy projekt ustawy o zmianie ustawy — Kodeks rodzinny i opiekunczy oraz niektorych innych
ustaw (druk 3254) dostepny na stronie internetowej:
http://www.sejm.gov.pl/sejm8.nsf/PrzebiegProc.xsp?nr=3254 (data dostgpu: 10.01.2020). Obecnie
projekt jest kolejny raz na etapie konsultacji.
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Przepis art. 10 kpc wskazuje, z do mediacji moga by¢ kierowanie przez sady
wszystkie sprawy, w ktorych zawarcie ugody jest dopuszczalne®?. Ugoda wypracowana
w mediacji ma moc prawna ugody sadowej po zatwierdzeniu jej przez sad*>>. Na mocy
przepisow sad powinien w kazdym stanie postepowania dazy¢ do ugodowego
zakonczenia konfliktu. Strony moga takze zawrze¢ ugode przed mediatorem.

Na podstawie art. 183! § 2 kpc, biorac pod uwage podmiot inicjujacy mediacje
w sprawach rodzinnych wyro6znia si¢ jej dwie formy:

e mediacja kontraktowa/umowna na podstawie umowy lub wniosku strony

o przeprowadzenie mediacji i przystgpienie drugiej strony;

e mediacja prowadzona na podstawie postanowienia sadu kierujgcego strony do
mediacji.

W przypadku mediacji umownej, strony w szczegdélnosci okreslaja przedmiot
mediacji, osobe mediatora lub sposéb jego wyboru®®*. Mediacja prowadzona jest przed
wszczgeiem postepowania, a jesli nastapi zgoda stron, takze w toku trwania sprawy.
Wszczecie mediacji  nastgpuje wraz z dostarczeniem mediatorowi wniosku
o przeprowadzenie mediacji z dotagczonym dowodem dorgczenia jego odpisu drugiej
stronie'®. Wymogi, jakie powinien spetnia¢ wniosek ustawodawca wskazat w przepisie
art. 1837 kpc®®.

W przypadku mediacji rodzinnych prowadzonych na podstawie postanowienia
sadu, sad moze skierowa¢ strony do mediacji na kazdym etapie sprawy™’. Art. 1838 § 2
kpc stanowi, ze skierowanie stron do mediacji mozliwe jest tylko raz w toku
postepowania®®®,

Przepisy prawne wskazuja, ze przedmiotem mediacji w sprawach rodzinnych
moze byé moze pojednanie matzonkow!®®, zaspokojenie potrzeb rodziny, alimenty,

sposoby sprawowania wladzy rodzicielskiej po rozwodzie, kontakty z dzie¢mi i sprawy

152 Art.10 kpc

153 Art. 183%° kpc

154 Art. 183 § 3 kpc

15 Art. 183% § 1 kpc

1% Wniosek o przeprowadzenie mediacji zawiera oznaczenie stron, okreslone zadanie i podpis strony oraz
ewentualne zataczniki (wymienione we wniosku). Jezeli strony zawarly umowe o mediacj¢ na pismie, jej
odpis powinien by¢ dotaczony do wniosku (art. 1837 kpc).

157 Art. 4452 kpc

18 Jak zauwaza A. Gojska, nie jest to jednak przeszkoda, by strony skorzystaly z niej ponownie na
zasadach umownych, jesli w ich mniemaniu zajda przestanki uzasadniajace taka inicjatywe. A. Gojska,
Mediacje w polskim systemie prawa..., S. 6.

159 Art. 436 § 112 kpe
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majatkowe miedzy matzonkamil®.

Jako jedna ze szczegdlnie waznych spraw,
w ktorych mediacja moze okazaé si¢ bardzo pomocna rodzinie, sg kwestie zwigzane
z opieka nad dzie¢mi po rozpadzie malzenstwa rodzicow. Wynika to z przepisow
prawnych zawartych w Kodeksie rodzinnym i opiekunczym, zwlaszcza art. 58 § 1 kro.
W S$wietle tego artykutu sad w wyroku orzekajacym rozwod rozstrzyga o wiladzy
rodzicielskiej nad wspolnymi matoletnimi dzie¢mi, o sposobie wykonywania tej wladzy
oraz o kontaktach z dzie¢mi po rozwodzie, uwzgl¢dniajgc przy tym zgodny plan
rodzicielski. Rolg mediatora jest w tym wypadku pomoc w znalezieniu rozwigzania
satysfakcjonujacego obie skonfliktowane strony. W art. 58 § 1a kro znajduje si¢ przepis
wskazujacy, ze sad moze powierzy¢ sprawowanie wiadzy rodzicielskiej jednemu
z rodzicow, wladza rodzicielska drugiego z rodzicOw zostaje natomiast ograniczona do
okreslonych obowigzkow i uprawnien w stosunku do dziecka. Pozostawienie obojgu
rodzicom wiladzy rodzicielskiej uzaleznia si¢ od przedstawienia przez nich
porozumienia, dotyczacego zasad sprawowania wspdlnej opieki, tak zwanego ,,Planu
Opieki Rodzicielskiej”. Poniewaz, jak wskazuje praktyka, dla wielu rodzicow
samodzielne opracowanie wspolnego Planu Opieki Rodzicielskiej czesto konczy sie
niepowodzeniem, promowanie mediacji tak, aby rodzice korzystali z niej przed
wszczeciem postgpowania na zasadach umownych wydaje si¢ zasadne!®l. Ponadto
Kodeks rodzinny i opiekunczy zawiera przepisy, ktore wskazuja na konieczno$¢
wlaczenia dziecka w dyskusje w sprawach, ktore go dotycza (o ile pozwalaja na to
okolicznosci, takie jak stopien dojrzatosci i stan umystowy dzieckal®?). Rozmowy
rodzinne z udziatem dziecka mozliwe sg do przeprowadzenia w ramach mediacji.

Podstawowe cechy mediacji, wskazane w przepisach prawnych to jej
dobrowolnos¢ i poufnos$¢, bezstronnos¢ i neutralno$§¢ mediatora oraz nieformalnos¢
postepowania.

Kodeks postepowania cywilnego w art. 1831 § 1 stanowi, iz mediacja jest
dobrowolna. A zatem to od gotowosci stron zalezy, czy zechca do niej przystapi¢ oraz
czy ostatecznie zdecyduja si¢ zawrze¢ porozumienie. Zgodnie z zasada dobrowolnosci

kazda ze stron moze odméwi¢ udziatu w mediacji na kazdym etapie postgpowania

160 Art. 445 kpc, art. 5702 kpc
161 Por.: A. Gojska, Mediacje w polskim systemie prawa..., s. 6 i nast.
162 Art. 95 § 4 kro
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mediacyjnego, bez zadnych negatywnych dla niej konsekwencji procesowych!®, Istota
tej dobrowolnosci jest rowniez akceptacja przez strony konkretnego mediatora.
Wprowadzajac instytucje mediacji ustawodawca pozostawil stronom wybdér mediatora.
Jego osobe lub sposéb wyboru strony powinny okresli¢é w umowie o mediacje!®.
W sprawach cywilnych mediatorem moze by¢ osoba fizyczna majaca petng zdolnos$¢ do
czynnosci prawnych, korzystajaca w petni z praw publicznych!®, Ustawodawca zatem
nie uzaleznil mozliwosci bycia mediatorem od wyksztatcenia, kwalifikacji ani od
posiadanego doswiadczenia. Mediatorem nie moze jednak zosta¢ sedzia (za wyjatkiem
sedziego w stanie spoczynku)!®®. Przy wyborze mediatora strony i sedziowie kierujacy
do mediacji moga skorzysta¢ z pomocy list statych mediatorow oraz osrodkow
mediacyjnych prowadzonych przez organizacje spoteczne i zawodowe. Osoba
figurujaca na liscie stalych mediatoréw moze odmowic przeprowadzenia mediacji tylko
z waznych powoddw, o ktorych obowigzana jest niezwlocznie powiadomi¢ strony,
a jesli strony do mediacji skierowal sagd — musi powiadomi¢ rowniez sad.

Przepisy prawa gwarantuja takze poufno$é postepowania mediacyjnegol®’.
Mediator zobowigzany jest do utrzymania w tajemnicy faktow, o ktorych dowiedziat si¢
w zwigzku z prowadzeniem mediacji, chyba Ze obie strony zwolnig go z tego
obowiazku!®®. Kodeks postepowania cywilnego wprost wskazuje, ze mediator powinien
zachowaé bezstronno$¢ przy prowadzeniu mediacjil®®, co oznacza, iz nie moze on
przychyla¢ si¢ do racji zadnej ze stron, za§ mediacja powinna by¢ prowadzona w taki
sposob, by zadna nierownowaga miedzy stronami nie wptywala na przebieg mediacji
oraz jej rezultat. Standardy branzowe idg dalej niz zapisy prawne, wprowadzajac
dodatkowo jako kluczowa dla mediacji zasade neutralnosci'’®. Neutralny mediator nie

narzuca stronom swoich rozwigzan, nie wypowiada swoich opinii na temat sporu, nie

183 W sprawach cywilnych sankcjg za nieusprawiedliwiong odmowe podjecia mediacji, wowczas, gdy
wczesniej strona wyrazita zgode na mediacj¢, moze by¢ obciazenie uchylajacej si¢ strony kosztami
procesu (art. 103 § 2 kpc). W sprawach rodzinnych zaleca si¢ duzg ostrozno$¢ w stosowaniu tej sankcji.
164 Art. 183° kpc

185 Art. 1832 § 1 kpc

166 Art. 1832 § 2 kpc

167 art. 1834§ 1 kpc

188Bezskuteczne jest przy tym powotywanie sie w toku postepowania przed sadem lub sadem
polubownym na propozycje ugodowe, propozycje wzajemnych ustgpstw czy inne o$wiadczenia sktadane
w postepowaniu mediacyjnym (art. 1834§3 kpc.

189 Art. 183%§ 1 kpc. Zasade ta okreslajg rowniez Standardy prowadzenia mediacji i postgpowania
mediatora — Standard 1Il. Ponadto art. 1833§ 2 kpc stwierdza, ze mediator ma takze obowigzek
niezwlocznego ujawnienia stronom okolicznosci, ktore moglyby poddac jego bezstronno$¢ w watpliwosé.
170 Standard 1II., zgodnie z ktérym mediator jest neutralny wobec przedmiotu sporu, co jest rozumiane
jako nienarzucanie stronom rozwigzan. Zasad¢ neutralno$¢ wzmacniajg zapisy Standardu V i VIIL.
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czerpie tez korzysci z tego, co jest przedmiotem mediacji ani tez z faktu zawarcia
ugody.

Przepisy prawne wskazuja na konieczno$¢ przestrzegania podstawowych zasad
mediacji, nie regulujg jednak konkretnych dzialan, podejmowanych przez mediatora
w postepowaniu mediacyjnym!’t.Prawo cywilne nie wskazuje, jakie modele
postepowania mediacyjnego sa stuszne, pozostawiajac tu mediatorom swobodg
1 elastyczno$¢ dziatania. Przepisy szczegdélowo okre§laja jedynie wszczecie
i zakonczenie mediacji, pomijajg natomiast sam jej przebieg. Sad nie kontroluje tego,
jak mediacja postepuje.

Sad moze (z inicjatywy wtlasnej lub na wniosek stron) skierowaé sprawe do
mediacji na kazdym etapie postepowanial’?. Czas jej trwania okreslony jest na okres
trzech miesiecy, chyba zZe obie strony zawnioskuja o wyznaczenie dtuzszego terminu na
przeprowadzenie mediacjil’®. Rozprawa wyznaczana jest po uplywie terminu, o ktorym
mowa w 183%° § 1 kpc, a przed jego uptywem — jezeli choé jedna ze stron o$wiadczy, ze
nie wyraza zgody na mediacje (art. 1831° § 2 kpc).

Po zamknieciu mediacji (tak sagdowych, jak i umownych), gdy strony wnosza do
sagdu o0 zatwierdzenie zawartej ugody, mediator ma obowigzek przestania do sgdu
protokotu, w ktérym wskazane musi by¢ miejsce i czas prowadzenia mediacji, imiona,
nazwiska i adresy stron, imie, nazwisko i adres mediatora, a takze wynik mediacji'’.

Odpis protokotu otrzymuja strony, za$ jego oryginal mediator musi zlozy¢
w sadzie rozpoznajagcym sprawe (jesli dotyczy to mediacji ze skierowania sadu) lub
wlasciwym do rozpoznania sprawy wedlug wilasciwosci ogodlnej lub wylacznej (w
przypadku mediacji umownej).

Art. 183% kpc stwierdza, ze mediator moze wspiera¢ strony przy wypracowaniu
propozycji ugodowych, za$ art. 183! kpc wskazuje sie, ze mediator powinien pracowaé

w trybie spotkan na ,,posiedzeniach” (sesjach mediacyjnych), chyba, ze strony sa

1" Tnaczej niz w prawie karnym, w ktérym wskazane sg konkretne etapy mediacji oraz dziatania, jakie
powinny by¢ podejmowane w toku mediacji. Zob.: A. Rekas, Mediacja w polskim prawie karnym,
Warszawa 2011, https://www.mediacja.gov.pl/files/doc/16%20mediacja-w-polskim-prawie-karnym---
sedzia-agnieszka-rekas.pdf (data dostepu: 10.01.2020).

172 Art. 183% kpc

173 Art. 183%kpc

174 Art. 1832 kpc W protokole tym nie sg zamieszczane informacje merytoryczne dotyczace danej sprawy
ani raport z przebiegu mediacji, znajduje si¢ w nim tylko informacja, o tym w jakim kontekscie
organizacyjnym mediacja zostata przeprowadzona oraz wskazanie czy zakonczyla sie zawarciem czy tez
brakiem porozumienia.
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gotowe zgodzi¢ si¢ na pracg w innym trybie (np. spotkan indywidualnych, mediacji
telefonicznej lub mailowey).

Zgodnie z art. 183 §2 kpc, jezeli w efekcie mediacji wypracowana zostala
ugoda, powinna ona zosta¢ wciggnieta do protokotu lub do niego dotgczona. Na
wniosek strony, sad niezwtocznie przeprowadza postepowanie zatwierdzenia ugody
zawartej w mediacji. Ugoda zawarta w mediacji musi by¢ zgodna z prawem i zasadami
wspotzycia spotecznego, nie moze zmierza¢ do obejscia prawa, musi by¢ zrozumiata

15 Ugoda zawarta przed mediatorem, po

1 nie moze zawiera¢ sprzeczno$ci
zatwierdzeniu przez sad, ma moc prawng ugody zawartej przed sadem.

Art. 183° kpc stwierdza, ze mediatorowi przyshuguje prawo do wynagrodzenia
oraz zwrotu wydatkow zwigzanych z przeprowadzeniem mediacji. W mediacji
pozasadowe] wysoko$¢ wynagrodzenia mediatora ustalana jest w umowie mig¢dzy
stronami postepowania mediacyjnego a mediatorem. Inaczej jednak wyglada sytuacja
w przypadku mediacji sadowej. Koszty mediacji prowadzonej na podstawie
skierowania sadu okreslone zostaty w rozporzadzeniu Ministra Sprawiedliwosci z dnia
30 listopada 2005 roku w sprawie wysoko$ci wynagrodzenia i podlegajacych zwrotowi
wydatkéw mediatora w postepowaniu cywilnym?!’®, wydanym na podstawie delegacji
ustawowej zawartej w art. 981§ 4 kpc.

Wydaje si¢, ze zmiany w polskim systemie prawnym ida w kierunku
wypracowywania takich mechanizméw prawnych, ktore pozwalaja na zagwarantowanie
jak najwyzszego standardu pracy mediatoréw oraz zapewniajg powszechng dostgpnosé

do mediacji. Dzigki nim mediacja rodzinna staje si¢ realnym 1 powszechnym wyborem

dla rodzin doswiadczajacych sytuacji konfliktu.

15 W przeciwnym razie sagd odmowi nadania klauzuli wykonalnosci albo zatwierdzenia ugody, w catosci
lub czesci (art. 183 §3 kpc)

176 Rozporzadzenie Ministra Sprawiedliwosci z dnia 30 listopada 2005 r. w sprawie wysokosci
wynagrodzenia 1 podlegajacych zwrotowi wydatkow mediatora w postepowaniu cywilnym
(Dz.U.2005.239.2018).
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ROZDZIAL 111
MEDIACJE RODZINNE W SYTUACJI ROZSTAJACYCH SIE

RODZICOW

3.1. Znaczenie mediacji rodzinnych

Mediacje to postgpowanie, w ktorym obiektywny, neutralny i bezstronny
mediator pomaga stronom konfliktu w dojéciu do porozumienia 1 znalezieniu
rozwigzania, ktore bedzie satysfakcjonowato kazda strong konfliktu. Ich zadaniem jest
posredniczenie ,,w komunikacji stron i dochodzeniu przez nie do porozumienia, starajac
si¢ poprzez racjonalng perswazje likwidowaé rozbieznosci miedzy stanowiskami
wyjéciowymi™!. Instytucje mediacji stosuje sie praktycznie we wszystkich obszarach.
Z powodzeniem wykorzystywane sg takze w sprawach rodzinnych. Stanowig jedna
z waznych drog shuzacych rozwigzaniu nieporozumien, z ktérymi sami cztonkowie
rodziny nie sg w stanie sobie poradzi¢. Sg waznym narzedziem w sytuacjach rozwodu,
podziatu majatku, ustaleniu opieki nad matoletnimi.

Obszar mozliwosci zastosowania mediacji w sprawach zwiazanych
z konfliktami rodzinnymi jest bardzo szeroki 1 w praktyce systematycznie powicksza
sie?. K. Wojtanowicz wskazuje nastepujace sfery, w ktorych mediacje moga znalezé
zastosowanie w sprawach rodzinnych:

e w sytuacji konfliktow malzenskich, sporow w kontekscie spraw majatkowych,
spadkowych, gospodarstwa domowego, w konfliktach w relacjach rodzice —
dzieci, przy ustaleniu zasad sprawowania opieki nad nieletnimi dzieémi,
niepelnosprawnymi cztonkami rodziny czy tez osobami starszymi w rodzinie;

e W sprawach rozwodowych — przy ustaleniu wtadzy rodzicielskiej oraz miejsca
zamieszkania dziecka, przy okresleniu zasad sprawowania opieki nad
dzieckiem, przy ustaleniu zasad wspolnego zamieszkania po rozwodzie czy

ustaleniu wysokos$ci alimentow;

LA Kalisz, A. Zienkiewicz, Mediacja sqdowa i pozasqdowa...,s. 33.
2 M. Duda, Mediacje w stuzbie matzerstwu i rodzinie, ,,Studia nad Rodzing” 1(2015), s. 19.
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e w sprawach o podziat majatku po rozwodzie oraz wszystkich innych, mozliwych
sytuacjach zycia rodzinnego i matzenskiego;
e we wszystkich innych: ustalenie zakresu wspodtpracy rodziny biologicznej

z rodzing zastgpcza/adopcyjng; rozwigzania  konfliktow  sasiedzkich,

gospodarczych, rowiesniczych, oswiatowych; z zakresu prawa karnego (jako

formy zado$¢uczynienia), z zakresu postgpowania w sprawach nieletnich (jako
formy sprawiedliwo$ci naprawczej)®.

Mediacje proponuja nie tylko przezwyci¢zenie impasu, ktory zaistniat
w relacjach rodzinnych, ale — co najwazniejsze — pomagaja osiggna¢ dobrowolnie
korzystny dla obu stron sposob rozwigzania problemow. Mediacja pozostawia stronom
duzo wolnosci 1 swobody. To strony podejmuja decyzj¢ o tym, kto zostanie
mediatorem, decyduja o trybie i organizacji postepowania mediacyjnego oraz o samym
zakonczeniu mediacji. Bioragc pod uwage skuteczno$¢ mediacji jako $rodka
sprzyjajacego rozwigzywaniu sporéw w postepowaniu pozasgdowym w sprawach
rodzinnych, mediacja powinna by¢ wysoce zalecana we wszystkich sporach o takim
charakterze.

Mediacja stanowi niekonfliktowg form¢ rozwigzywania sporéw. Oznacza
posredniczenie w sporze bezstronnej osoby trzeciej, czyli mediatora, ktorego celem jest
pojednanie zwasnionych stron. Uczestniczenie w mediacjach pozwala na bezposrednia
wypowiedz wszelkich podmiotow zainteresowanych w danej sprawie, ich
podejmowanie jest jednym z czynnikdw pozwalajacych na osiagnigcie racjonalnosci
w sporze. Jak zauwazyla A. Krata: ,mediacja rézni si¢ od innych rozstrzygnigé
instytucjonalnych tym, Ze jej celem nie jest ustalenie, kto ma racj¢, ale wypracowanie
rozwigzania satysfakcjonujagcego obie strony sporu. Negocjacje prowadzone
w ramach mediacji oparte s3g na zasadzie sprawiedliwosci poprze zachowywanie
rownowagi sil pomigdzy obydwoma stronami. Jest to kluczowy element postgpowania

mediacyjnego®.

3 K. Wojtanowicz, Mediacje rodzinne jako sposéb na rozwigzywanie konfliktow w rodzinie, [W:] A.
Btasiak, E. Dybowska(red.) Wybrane zagadnienia pedagogiki rodziny, Wydawnictwo Apostolstwa
Modlitwy, Krakow 2010, s. 275 i nast.

4 A. Krata, Alternatywne metody rozwigzywania sporéw. Cechy i umiejetnosci mediatora a skutecznosé
mediacji, ,,Temidium” 1(2004), s. 20.

5 H. Przybyla-Basista, Mediacje rodzinne w konflikcie rozwodowym. GotowosS¢ i opor matzonkéw
a efektywnos$é procesu mediacji, Wydawnictwo Uniwersytetu Slgskiego, Katowice 2006, s. 119.
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Postgpowanie mediacyjne realizuje roéznorodne cele. Wedlug podziatu

zaproponowanego przez E. Sobczak cele te mozna podzieli¢ na cele podrzedne (ktore

stanowia $rodki stuzace realizacji celow nadrzednych) oraz cele nadrzedne®.

Do celéw podrzednych autorka zalicza:

cele komunikacyjne, chodzi tu o doprowadzenie do otwarcia si¢ stron na
komunikacje;

psychologiczne, ktére dotycza ksztattowania 1 wywolywania pozadanych cech
oraz postaw stron sporu;

cele negocjacyjno-informacyjne zwigzane z u$wiadomieniem stronom
najwazniejszych zalet i1 cech mediacji oraz wypracowania wariantow
rozwigzania sporu, aby mogly osiggnaé porozumienie, istotnym celem jest
przeprowadzenie efektywnych negocjacji 1 u$wiadomienie stronom ich

polozenia i skutkow zawarcia (lub tez nie zawierania) ugody:

Do celéw nadrzednych zalicza si¢:

cele w wymiarze personalnym, ktore realizowane sa poprzez przez proces
samopoznawania, samodoskonalenia (nauki) oraz proces wewnetrznego wzrostu
moralnego;

cele w wymiarze interpersonalnym, dzigki mediacji nast¢puje przywrocenie
I utrzymanie prawidlowej komunikacji oraz pozytywnych relacji pomiedzy
stronami, osiggnig¢cie ugody akceptowanej przez strony;

cele w wymiarze spotecznym, takie przede wszystkim jak uzupeinianie,
odcigzenie oraz podniesienie sprawnosci sadowego wymiaru sprawiedliwosci;
wlaczenie spoleczenstwa obywatelskiego w proces wymiaru sprawiedliwosci,
realizacja postulatu pluralizmu form wymiaru sprawiedliwosci oraz
poszanowania autonomii woli podmiotéw co do wyboru sposobu dochodzenia
wlasnych roszczef, rozszerzenie dostgpu do wymiaru sprawiedliwosci,
obnizenie ponoszonych przez strony sporéw kosztow wymierzania
sprawiedliwosci, przyczynianie si¢ do tworzenia uniwersalnej, proceduralnej
etyki rozwigzywania sporéw, wspomagajacej w urzeczywistnianiu zasad
sprawiedliwos$ci spolecznej, ochrona porzadku spolecznego, stabilizacja

stosunkow spolecznych poprzez rozwigzywanie konfliktow spolecznych na

® E. Sobczak, Spofeczny rozwéj mediacji, ,,Zeszyty Naukowe Politechniki Czestochowskiej” 2(2017)
s. 168 i nast.
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drodze ugodowej, zapobieganie odnawianiu si¢ konfliktow spotecznych

w przysztosci poprzez likwidacje ich przyczyn’.

Mediacji nie nalezy uznawaé za alternatyw¢ wobec sadowego wymiaru
sprawiedliwosci, ale za instytucj¢ komplementarng 1 wspierajacg wymiar
sprawiedliwo$ci. Mediacja ma charakter uniwersalny, przyczynia si¢ ona do odcigzenia
sagdownictwa oraz pozytywnie wplywa na przemian¢ kultury prawnej. Wyznacza ona
nowe wzorce wspolpracy sadoéw z instytucjami pozasadowymi — czyli z osrodkami
mediacyjnymi.

W kontekscie ogdlnych zalet mediacji jako metody alternatywnej do innych
sposoboOw rozwigzywania sporoOw, na szczeg6lng uwage zastuguja liczne korzysSci
wynikajace z jej zastosowania. Wérdd nich wyr6zni¢ mozna korzysci, jakie przez udziat
w mediacji moga osiagnac strony sporu, korzysci mediacji wobec spoteczenstwa oraz
korzysci, jakie jej stosowanie niesie dla wymiaru sprawiedliwosci®.

Do korzysci, jakie maja strony sporu z zastosowania mediacji zalicza si¢ przede
wszystkim szybszy, tanszy 1 mniej sformalizowany (zatem prostszy) sposob
rozwigzywania sporow. Proces dochodzenia roszczen przed sadem jest do$¢ diugi.
Postgpowanie mediacyjne trwa znacznie krocej, przy czym cecha ta dotyczy nie tylko
mediacji umownej. Rowniez mediacje sadowe moga przynie$¢ rozwigzanie sporu
w znacznie krétszym czasie niz na drodze postepowania sagdowego®. Przebieg mediacji
w stosunku do postepowania sagdowego jest bardziej elastyczny i nieformalny. W
mediacji strony nie majg obowigzku kierowania si¢ przepisami prawa regulujgcymi
dang dziedzing, ale moga to uczynic, jesli taka bedzie ich wola. Umozliwia to stronom
sporu skoncentrowanie si¢ na relacji pomiedzy nimi, a nie na legalizmie
I przestrzeganiu procedur. Szybko$¢ postepowania mediacyjnego, a takze jego mniejsze
sformalizowanie wplywa na ograniczenie kosztéw poniesionych przez strony™C.

Skorzystanie z mozliwo$¢ mediacji moze przy tym zapobiec eskalacji konfliktu migdzy

" Tamze, s. 169 i nast. Autorka ta na podstawie analizy literatury przedmiotu podaje bardzo szeroki
katalog spotecznych celow mediacji, na potrzeby niniejszej pracy wymieniono tylko niektore przyktady.

8 M. Skibinska, Zalety i wady mediacji jako sposobu rozwigzywania sporéw cywilnych, ,,ADR. Mediacje i
Arbitraz” 3(2010), s. 99.

% Krotszy okres czasu uwzgledniony zostat nawet w przepisach prawa, w wielu przepisach dotyczacych
mediacji ustawodawca uzywa pojecia ,,niezwlocznie”, np.: wedtug art. 183! kpc mediator niezwlocznie
ustala termin i miejsce posiedzenia mediacyjnego. Zob. A. Arkuszewska, M. Bosak, Mediacja jako
metoda rozwigzywania indywidualnych i zbiorowych sporéw z zakresu prawa pracy, [w:] J. Olszewski
(red.), Sgdy polubowne i mediacja C. H. Beck, Warszawa 2008, s.166; M. Bobrowicz, Mediacja. Jestem
za ..., s. 22-23.

10 Koszty mediacji sgdowej sg w Polsce ustalone na bardzo niskim poziomie. Przez niektore organizacje
pozytku publicznego czy stowarzyszenia katolickie mediacje sa prowadzone bezptatnie.
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stronami, ktory czgsto nastgpuje przez wytoczenie powddztwa przed sadem. Jest to —
jak wskazuje literatura — gtowny cel mediacji rodzinnych. Mediacje rodzinne stosowane
sg po to, aby ,,zmniejszy¢ napi¢cie, poziom gniewu i wyjasni¢ nieporozumienia, ktore
byty podtozem zaistniatego konfliktu’!!,

Wspdlne poszukiwanie konsensusu moze pomodc ozywi¢ na nowo wiezi
matzenskie, wymaga ono bowiem tworzenia na nowo pewnych poktadow zaufania oraz
wspotpracy w szukaniu rozwigzan, bedacych odbiciem potrzeb i pragnien partnerow
obojga partnerow*?,

Jednakze, aby mediacja faktycznie przyczynita si¢ do sprawnego rozwigzania
konfliktu, obie strony musza uzna¢ mozliwos¢ wspolpracy, podejmowac proby
znalezienia wspolnego jezyka i wykazywaé che¢ do uczciwych rozmow. Wazna role
w szybkosci oraz efektywno$ci mediacji odgrywajg takze kwalifikacje i cechy osobiste
mediatora, np. znajomo$¢ zasad komunikacji werbalnej i niewerbalnej, wiedza
z zakresu teorii konfliktu i1 praktycznych umiej¢tnosci zarzadzania konfliktem,
znajomo$¢ psychologicznej analizy zachowan 1 procesu podejmowania decyzji.

Najwazniejsze réznice pomig¢dzy mediacja a rozstrzygnigciami sadowymi

zawiera ponizsze zestawienie podstawowych kryteriow efektywnosci obu tych metod.

11 A. Bielinski, A. Kaftanska, Kilka uwaga na temat mediacji rodzinnej, ,,ADR Arbitraz i mediacja”
3(2011), s. 25.

12 W literaturze okreslane jest to jako ,,pozytywny wymiar konfliktu”, A. Cybulko, Konflikt, [w:] E.
Gmurzynska, R. Morek (red.), Mediacje. Teoria i praktyka, Warszawa 2018, s. 99.
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Tabela 7.Porownanie kryteriow efektywnosci postepowania na drodze sadowej
i w drodze mediacji

Kryteria Sad Mediacja
Koszty Wysokie Bardzo niskie
Bardzo dtugi Bardzo krotki
Czas , . .
srednio do trzech miesigcy
Proces decyzyjny . .
i kontrolny Sedzia/pelnomocnicy Strony
Poufnosé Brak Petna
Cel Przesztos¢ — udowodnienie Przyszto$¢ — rozwigzanie —
racji — ,,jak byto” ,Jak bedzie”

Brak lub najwyzej posrednia

o Bezposrednia — intensywna
przez pelnomocnikow P yw

Komunikacja stron

Charakter

instytuci Konfrontacyjny Wspodlnotowy

;%'r?m satysfakcji Zazwyczaj bardzo niski Zazwyczaj duzy

Rezultat Sukces/przegrana Sukces obydwu stron

Rola pelnomocnika Walka o wyrok kDoradztwo W zalfre3|g

orzystnego rozwigzania

Przedmiot O.g raniczony do pozwu Podazajacy za potrzebami stron
I procedury sagdowej

Centrum

Zainteresowania Dokumenty, dowody Strony

Opracowanie wtasne na podstawie: Ch. Moore, Mediacje. Praktyczne strategie
rozwigzywania konfliktow, Wolters Kluwer business, Warszawa 2009,M. Skibinska,
Zalety i wady mediacji cywilnej ,,ADR. Mediacje i Arbitraz” 3(2010), S. Pieckowski,
Mediacja w sprawach gospodarczych, Ministerstwo Sprawiedliwos$ci, Warszawa 2012.

Zestawienie mediacji z postepowaniem sagdowym wskazuje na szereg jej zalet.
Jest metoda pociggajaca za sobg nizsze koszty, jest mniej czasochtonna oraz najmnie;j
sformalizowana. Przy zaangaZzowanym uczestniczeniu stron zarbwno w kontrole nad
przebiegiem procesu mediacyjnego, jak i w proces podejmowania decyzji co do
ostatecznej formy porozumienia, mediacja jest postepowaniem dotyczacym nie tyle
dochodzenia do zrodet konfliktu, ktore siggaja przesztosci, co dziataniem
ukierunkowanym na znalezienie najlepszego rozwigzania na przysztos¢. Mediacja
stwarza mozliwo$¢ wypracowania ugody korzystnej dla obu stron, a tym samym,

w przeciwienstwie do postgpowania sadowego, w ktorym rozstrzygniecie sporu oznacza
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jednocze$nie wygrang jednej, a porazke drugiej strony sporu, mediacja gwarantuje
minimalizacj¢ stresu oraz zapewnienie stronom duzego poziomu satysfakcji. Jak
zauwazaja N. Doherty i M. Guyler ,,ustrukturyzowany proces mediacji koncentruje si¢
na obszarze, na ktorym mozliwe jest znalezienie rozwigzania: na tworczej przysztosci,
ktérg wszyscy uczestnicy potrafia sobie wyobrazi¢”!3,

Co wiecej, W porozumieniu mediacyjnym zwarte moga by¢ takie elementy,
ktore — ze wzgledu na swoj charakter — nie mogg znalez¢ si¢ w wyroku. Chodzi tu na
przyktad o przeprosiny czy sposob rozwigzania konfliktow, ktére mogg zaistniec
miedzy stronami w przysziosci. Za jedng z wazniejszych zalet mediacji uznaje si¢
w literaturze pomoc w utrzymaniu poprawnych relacji mi¢dzy stronami. Istotne jest to
zwlaszcza w przypadku spraw rozwodowych 1 relacji miedzy rozstajagcymi si¢
matzonkami a dzie¢mi, chodzi szczegdlno$ci o zawarcie porozumienia w sprawie
sprawowania wspodlnej opieki nad dzieckiem.

Autonomia stron w przebiegu postepowania mediacyjnego sprawia, ze
rozwigzanie sporu w drodze mediacji moze przynies¢ kazdej ze stron wigksze
zadowolenie niz zakonczone dla niej pomyslnie postgpowanie sadowe. Bezposredni
wplyw stron na ustalenie warunkéw ugody, a takze na uksztaltowanie swoich relacji
umacnia ich pozycj¢ jako podmiotow postepowania mediacyjnego. W przypadku
mediacji to strony konfliktu majg za zadanie szukanie konstruktywnego rozwigzania
problemu. Maja one zatem wplyw na warunki umowy, ktora wspolnie wypracowuja.
Zupehie inacze] wyglada to w procesie sgdowym. Decydujac si¢ na rozstrzygniecie
konfliktu przed sagdem strony rezygnuja ze sprawowania kontroli nad sprawa, oddajac ja
w rece prawnikow. Strony nie moga wplywa¢ na wyrok sadu. Sa one ograniczone do
przedstawiania tylko tych faktow, ktore maja warto$¢ dowodowa, tym samym nie moga
wnie$¢ do sprawy wielu innych kwestii 1 faktow, ktére czgsto maja dla nich duze
znaczenie'®. Wyrok sadowy tym samym zostaje stronom niejako narzucony, a nie jest
przez nie wypracowany. Z tego wzgledu nierzadkie sg sytuacje, gdy strona, ktora czuje
si¢ przegrana, gdyz postanowienia sadu nie zgadzaja si¢ z jej odczuciami, nie bedzie
chciala zaakceptowa¢ wyroku, uznajac, ze jest on niestuszny i niesprawiedliwy.
W efekcie moze prowadzi¢ to do sytuacji, gdy strona przegrana nie bedzie wywigzywac

si¢ z obowigzkéw natozonych przez sad, za$ konflikt migdzy stronami zamiast zostac

13 N. Doherty, M. Guyler, Mediacja i rozwigzywanie konfliktéw w pracy, Wolters Kluwer business,
Warszawa 2010, s. 25.
14 G. Nordhelle, Mediacja. Sztuka rozwigzywania...,s. 27
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rozwigzany, bedzie si¢ poglebial. Juz zreszta sam przebieg postgpowania sadowego
moze ten konflikt zaostrzy¢. ,,W procesie sgdowym relacje pomig¢dzy stronami bardzo
czesto ulegaja pogorszeniu. W walce o przychylno$¢ sedziego duzg role moga

odgrywaé proby oczernienia przeciwnika”®®

. W ten sposob rozprawa sgdowa moze
prowadzi¢ do podtrzymania lub ugruntowania wrogosci migdzy stronami.
W przeciwienstwie do rozstrzygnigcia na drodze sadowej, mediacje maja znalez¢
porozumienie, ktore bedzie taczy¢, a nie dzieli¢ strony konfliktu i w ten sposob
doprowadzi do zatagodzenia sytuacji kryzysowej. Uwzgl¢dnienie potrzeb i oczekiwan
stron w podejmowanych decyzjach znacznie zwigksza trwato$¢ i skutecznosc
budowanych w ten sposob rozwigzan.

W literaturze zwraca si¢ uwage, ze porozumienie osiaggniete w drodze mediacji
ma indywidualnie dopasowany charakter niz rozstrzygni¢cie sadowe. Umozliwia ono
bowiem uwzglednienie potrzeb i okolicznosci zaréwno samych skonfliktowanych stron,
jak i innych uczestnikow relacji rodzinnych, ktorzy ponosza koszty kryzysu rodzinnego
(np. dzieci, dziadkowie, kuzyni). Wigksze poczucie sprawstwa stron zwigksza szanse na
dobrowolne realizowanie przez nie warunkéw ugody.

Postepowanie mediacyjne nie zamyka si¢ jedynie na prawnych aspektach sporu,
ale co bardzo istotne (zwlaszcza w przypadku tak delikatnych spraw jak sprawy
rodzinne) uwzglednia odczucia stron 1 pozwala zrozumie¢ podtoze, przyczyny
konfliktu. Moze to przyczyni¢ si¢ do ograniczenia potencjalnych konfliktéw pomigdzy
stronami w przysztosci 1 wzmocni¢ jakos¢ ich wzajemnej komunikacji. Mediacja jest
postepowaniem znacznie mniej stresujacym 1 wyrzadzajgcym mniejszg Szkode
psychiczng niz proces sadowy. Istotng kwestig jest mozliwo$¢ zmniejszenia agres;ji,
ograniczenie pretensji czy zalu, jakie zwykle towarzysza stronom sporéw (zwlaszcza
w przypadku konfliktéw rodzinnych). Udzial w mediacji prowadzonej przez bezstronng
1 neutralng osob¢ mediatora pozwala popatrze¢ na problemy przez pryzmat emocji
1 stosunku do tych probleméw innych czionkéw rodziny, Pomaga zrozumie¢ czyjes
emocje, a takze wyrazi¢ wlasne. Mediatorzy na okre$lenie tego elementu mediacji
postuguja si¢ czesto terminem ,,wentylacja emocji” lub katharsis, jakie osiggane jest
przez ujawnienie 1 uporzadkowanie emocji towarzyszacych sporowi. Zwigksza to
Znaczaco szans¢ ha wypracowanie porozumienia, ktore zaspokoi potrzeby wszystkich

zaangazowanych w konflikt osob.

15 Tamze, s. 34.
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Na istotng sprawe zwraca uwage A. Cybulko — ,,skidceni matzonkowie czesto
traktuja mediacje jako ostatnig szans¢ na poradzenie sobie z problemem, kiedy trudno
doj$¢ do porozumienia albo malzenstwo si¢ rozpada. W tym konteks$cie zainteresowani
postrzegaja pomoc mediatora przede wszystkim w wymiarze psychologicznym, czasami
na pograniczu terapii”*. Mediacji nie mozna jednak utozsamiaé z terapig i oczekiwaé
od niej podobnych skutkéw. Cho¢ podobnie jak terapia, mediacja ma prowadzi¢ do
poprawy jakosci relacji pomigdzy skonfliktowanymi stronami, jednak ma ona inny niz
terapia cel. Celem mediacji jest znalezienie wiasciwego i satysfakcjonujacego obie
strony rozwigzania konfliktu, terapia natomiast skupia si¢ przede wszystkim na pracy
nad postawami, emocjami oraz wzorami zachowan uczestniczacych w niej osob'’. Aby
opanowa¢ konflikt i doprowadzi¢ do osiggnigcia porozumienia, mediator musi kierowac
procesem mediacji w taki sposdb, by opanowac silne emocje, ktore kierujg stronami.
Kontrola emocji pozwala mediatorowi na budowanie atmosfery zaufania i wzajemnego
szacunku, a takze poczucia bezpieczenstwa. Pomaga to w osiggni¢ciu otwartosci i checi
wspotpracy. Cho¢ emocje sg istotng czgs$cig budowania porozumienia, jednak ,,nigdy
nie stang si¢ gldwnym tematem mediacji; mozna ewentualnie pozwoli¢ na ich
ograniczone wyrazanie w sytuacji, gdy moze to pomoc w jasniejszym zdefiniowaniu
istoty konfliktu™*8,

Mediacja moze takze lepiej wptywac na ksztaltowanie prawidlowych postaw
u dzieci rozwodzacych si¢ matzonkdéw, pozwoli¢ im uniknag¢ wielu stresow
1 nieporozumien, ograniczy¢ traume¢ wynikajacg z rozstania rodzicow. Postepowanie
mediacyjne pomaga dzieciom zrozumieé, ze spory mozna probowaé rozwigzaé przez
rozmowe¢, wzajemne wysluchanie, we wspolpracy 1 wzajemnym poszanowaniu.
Ponadto, jak podkreslaja niektorzy autorzy, mediacja pomaga réwniez znaczaco
poprawié relacje pomiedzy rodzicem niemieszkajacym z dzieckiem a dzieckiem?®.

Przebieg postgpowania mediacyjnego stwarza mozliwos¢, by strony zapoznaty
si¢ z roznymi wersjami wydarzen, wystuchaty opinii na ich temat, a takze poznaty

znaczenia réznych ich elementéw dla poszczegdlnych 0sob?.

18 A. Cybulko, Mediacja w sprawach rodzinnych..., s. 330-331.

17 G. Nordhelle, Mediacja. Sztuka rozwigzywania. .., s. 34.

18 Tamze, s. 35.

19 por. J.A. Lemmon, Family Mediation Practice, Free Pres, New York 1998, s. 8-9.; A. Hinshaw,
Mediators as mandatory reporters of child abuse: preserving mediaton’s core values ,Florida State
University Law Review” 2(2007), s. 276.

20 p, Szreniawski, Filozoficzne aspekty mediacji, [w:] J. Olszewski (red.), Sgdy polubowne i mediacja,
C.H. Beck, Warszawa 2008, s. 14.
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Jak juz wspomniano w poprzednim rozdziale przy omawianiu prawnego aspektu
konstytutywnych elementéw postepowania mediacyjnego, wskazuje si¢ podstawowe
zasady mediacji, do ktorych nalezg dobrowolnos$¢, poufnos¢, bezstronnos¢, neutralnosé
oraz akceptowalno$¢. To wlasnie one stanowig o sile mediacji 1 wyznaczajg jej zalety.

Zgodnie z zasadg dobrowolnosci, ktora musi by¢ zachowana na kazdym etapie
mediacji (poczawszy od zgody na udzial w mediacji, az po ewentualne zawarcie
porozumienia), strony na kazdym etapie postgpowania mogg wycofa¢ si¢ z mediacji.
Wobec uczestnikow postepowania mediacyjnego nie moze by¢ stosowana jakakolwiek
forma presji czy nacisku odnosnie udziatu w mediacji, wyrazanych przez nie pogladow,
czy zajmowanych stanowisk. Porozumienie osiggni¢te przez strony musi by¢
dobrowolne 1 nienarzucone. Strony maja zatem poczucie samodzielnosci decyzyjnej, co
jednocze$nie przynosi stronom wieksza osobista satysfakcje?’.

Bardzo istotng korzyscig plynaca z mediacji 1 jej zasad jest poufnos¢
postepowania mediacyjnego. Objecie rozméw mediacyjnych poufnoscig daje stronom
poczucie bezpieczenstwa, pozwalajace na szczere 1 swobodne wyrazanie opinii
| zapewniajac w ten sposob optymalne srodowisko do otwartych i szczerych negocjacji.
Poufnos¢ pozwala na uwolnienie si¢ od leku o wizerunek, konsekwencje prawne
1 osobiste prezentowanych pogladdéw 1 zglaszanych propozycji, ekonomiczne skutki
ujawnienia pewnych danych??,

Zasady bezstronnosci i1 neutralno$ci stanowig gwarancje tego, iz nie zachodzi
zadna relacja pomiedzy mediatorem i jedng ze stron oraz, ze nie opowiada si¢ on po
zadnej z nich, ani zadnej nie faworyzuje. Zasady te wyznaczajg charakter roli mediatora
w postepowaniu mediacyjnym i stanowig o jej odrebnosci w stosunku do innych rol.
Bezstronnos$¢ 1 neutralno$¢ mediatora wyraznie odrdzniaja proces mediacji od pomocy

jaka oferuja w sferze rozwiazywania probleméw rodzinnych 0soby znajome, rodzina

2L Por.: Model Standards of Practice for Family and Divorce Mediation Developed by The Symposium on
Standards of Practice Approved by the ABA House of Delegates February 2001, s. 3. Dostepny na
stronie: https://www.angelesmediation.com/wp-content/uploads/2010/05/ABA-Model-Standards-of-
Practice-for-Family-and-Divorce-Mediation.pdf (data dostepu: 10.01.2020), Zob. tez: P. Waszkiewicz,
Zasady Mediacji, [w:] E. Gmurzynska, R. Morek (red.), Mediacje. Teoria i praktyka, Wolters Kluwer,
Warszawa 2018, s. 163-166.

22 A, Cybulko, Mediacja cywilna i rola mediatora ..... Jednocze$nie czasem same strony rezygnujg
dobrowolnie z zachowania zasady poufnos$ci, godzac si¢ np. na nagrywanie toczacych si¢ rozmoéw, lub
zapraszajac na prowadzone rozmowy przedstawicieli mediow. Ta ostatnia sytuacja nie dotyczy zwykle
sporow rodzinnych, ale zdarza si¢ raczej w przypadku duzych sporéw spotecznych lub srodowiskowych).
W przypadku sporéw rodzinnych rezygnacja z zachowania pelnej poufnosci wigze si¢ natomiast czgsto
z konieczno$cig udzielania niezb¢dnych informacji osobom bliskim — dzieciom, partnerom i rodzicom.
Bezdyskusyjny jest natomiast obowigzek zachowania poufno$ci lezacy po stronie mediatora, z ktérego
zwolni¢ moga go jedynie strony postgpowania.
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czy bliscy. Zasady te daja mozliwos¢ pomocy stronom konfliktu w jak najbardziej
odpowiedni 1 satysfakcjonujacy je sposob. Zapewniajg samostanowienie stron i ich
petng odpowiedzialnoéé za podejmowane decyzje?.

Akceptowalnos¢, zaktadajaca, ze strony muszg akceptowaé osobe¢ mediatora
oraz sposob, w jaki prowadzi on mediacj¢ gwarantuje efektywno$¢ procesu
mediacyjnego. Stanowi ona podstawe¢ poczucia samostanowienia (autonomii
decyzyjnej) stron zakladajac, ze to stronom, a nie mediatorowi zalezy na rozwigzaniu
konfliktu i to strony sg ekspertami i decydentami w zakresie swojego konfliktu. Strony
same muszg znalez¢ w sobie motywacje do jego rozwigzania. Zgodnie z Memorandum
Wyjasniajacym do Rekomendacji ,,Oznacza to uznanie prawa stron do dochodzenia do
wlasnych uzgodnien dotyczacych ich wlasnych spraw w taki sposob, ktory najbardziej
im odpowiada”?.

Dzigki stosowaniu powyzszych zasad postepowania mediacyjnego strony moga
same okresli¢ swoje poglady, postawy, oczekiwania i interesy, moga je przedstawié
sobie wzajemnie. Pozwala to w kazdej indywidualnej sytuacji wypracowa¢ odrebne,
konstruktywne 1 kreatywne rozwigzania, ktoérych osiagnigcie nie byloby mozliwe na
innej drodze. Indywidualne sesje z mediatorem umozliwiajg przetamanie bariery
informacyjnej, ktora czgsto pojawia si¢ migdzy skonfliktowanymi stronami, ktore nie
potrafig i czg¢sto nie chca ujawnia¢ swoich interesow oraz celéw w bezposrednich
negocjacjach. Obecno$¢ 1 dziatania mediatora stuzg temu, by strony podjety sie
analitycznej oraz zobiektywizowanej oceny wlasnych stanowisk. Naklania je do
zdiagnozowania, okreslenia oraz hierarchizacji swoich intereséw w poszukiwaniu
rozwigzania stanowigcego warto$¢ dodang dla obydwu stron. Prawidlowo prowadzona
mediacja ma na celu wypracowanie ugody, ktorej tres¢ bedzie satysfakcjonujaca dla
obydwu stron sporu, bedzie przy tym posiada¢  walor legalnosci
1 skutecznosci, za$ strony beda si¢ czuly zobowigzane 1 gotowe do tego, ja dobrowolnie
wykonac.

Omowione wyzej zasady mediacji sg jej zaletami, a jednoczesnie stanowig
korzysci, jakie dla stron moze nie$¢ skuteczna proba rozwigzania sporu w drodze

mediacji. Dzigki nim mozna stwierdzi¢, ze w mediacji kazda strona wygrywa spor.

23 7 rangg zasady zachowania neutralno$ci mediatora nie zgadza si¢ cze$¢ autorow preferujacych
ewaluatywny model mediacji.
24 Memorandum Wyjaéniajgce do Rekomendacji Nr R (98) 1, s. 11.
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Mediacja moze przynosi¢ korzysci nie tylko stronom sporu, ale moze réwniez
stuzy¢ calemu spoleczenstwu. W tym sensie mozna méwic o zewnetrznych korzysciach
mediacji?®. Jako podstawowa zalete zewnetrzna mediacji wskazuje sie odcigzenie
systemu sgdownictwa, a takze mozliwo$¢ odbudowania zaufania spoteczenstwa do
wymiaru sprawiedliwo$ci?®. Ponadto mediacja moze ulatwi¢ stronom dostep do
wymiaru sprawiedliwosci?’.

Proces mediacyjny stosowany jest w trudnych zyciowych sytuacjach, ogolne
zalety mediacji 1 korzysci z niej ptyngce powodujg, ze mediacje sg czgsto stosowane
w dziataniach pozasadowych dotyczacych matzenstwa i rodziny.

H. Przybyta-Basista przytacza wyniki badan, na ktéore powotywal sie J.D.
Rosenbergiem?® i wylicza nastepujace zalety systemu rodzinnych mediacji:

e rodzice uczestniczacy w mediacjach byli dwukrotnie bardziej zadowoleni
z wynikéw zawartego przez siebie porozumienia w porOwnaniu z rodzicami
nieuczestniczagcymi w mediacjach;

e porozumienia mediacyjne byly bardziej przestrzegane niz zalecenia zawarte
w postanowieniach sadu;

e rodzice uczestniczacy w procesie mediacji twierdzili, ze mediacje pomogty im
lepiej skoncentrowac si¢ na potrzebach dzieci;

e mediacje w pordwnaniu z dochodzeniem do rozstrzygni¢¢ na drodze sadowe;j
czesciej pomagaly polepszy¢ kontakty pomigdzy rodzicami;

e mediacje pomagaly stronom zaoszczedzi¢ pienigdze na kosztach trwania
procesu sagdowego (w poroOwnaniu z wydatkami ponoszonymi przez rodzicow
tradycyjnie walczacych o dziecko w sadzie), jednoczesnie pozwalajac stronom
poswieci¢ wiecej czasu na rozwazenie swoich problemow?®.

Zaistniate 1 nawarstwiajace si¢ konflikty w relacjach rodzinnych, w warunkach
postepowania sgdowego czgsto ulegaja eskalacji, co niekorzystnie oddziatuje na

wewnatrzrodzinne stosunki i utrudnia osiggnigcie porozumienia. Szczegdlnie trudne sg

%5 M. Skibifiska, Zalety i wady mediacji ...., s. 99 i nast.

%4. Gora-Blaszczykowska, Klika uwag procesualisty cywilnego na temat pozasqdowych metod
rozwigzywania sporow (na przykiadzie mediacji), [w:] H. Duszka-Jakimko, S.L. Stadniczenko (red.),
Alternatywne formy rozwigzywania sporow w teorii i w praktyce. Wybrane zagadnienia, \Wydawnictwo
Uniwersytetu Opolskiego, Opole 2008, s. 57 i nast.

21 M. Skibifiska, Zalety i wady mediacji ..., s. 107.

2 ).D. Rosenberg. In defense of mediation, ,,Family and Conciliation Courts Review", 4(1992), s. 422-
467.

2 H. Przybyta-Basista Mediacje rodzinne — wybrane zagadnienia, https:/docplayer.pl/7211143-
Mediacje-rodzinne-wybrane-zagadnienia.html (data dostepu: 10.01.2020).
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sytuacje, w ktore zaangazowane sa dzieci, bowiem ich los bezposrednio uzalezniony
jest od rezultatu rozwigzania sporu. Mediacja umozliwia wypracowanie podstaw i zasad
dalszych relacji rodzinnych w duchu poszanowania drugiej strony, przy wzajemnym
szacunku, bez odwotywania si¢ do ztych emocji. Wspolnie wypracowane porozumienie
jest o wiele lepszym rozwiazaniem niz rozstrzygnigcie narzucone z zewnatrz. Pozwala
na ustalenie przebiegu dalszych wzajemnych kontaktow, opieki nad dzie¢mi czy
podzialu majatku, przynosi satysfakcje oraz daje nadziej¢ na trwato$¢ wypracowanych
postanowien. Mediacje mogg takze przyczyni¢ si¢ do podniesienia samooceny, a tym
samym przewartosciowaé¢ dotychczasowe postrzeganie rzeczywistosci rodzinnej.
Mediacje rozwigzuja konflikty, a nie rozstrzygaja, kto wygrat sprawe, co sprawia, ze
fatwiej jest podtrzymywaé wzajemne relacje i1 realizowa¢ wspoOlnie wypracowane
i zaakceptowane warunki ugody.

W przypadku mediacji rodzinnych wazng kwestig jest zabezpieczenie interesow
najmtodszych cztonkow rodziny. Mediator musi zadba¢ o to, by wypracowane warunki
ugody respektowaly potrzeby dziecka oraz jego ochrone, tak by nie statlo si¢ ono
narzedziem w rozgrywkach skonfliktowanych rodzicow. Rekomendacja RE z 1998
podkresla ten fakt: ,,Komitet Ministrow (...) uwzgledniajac potrzebe zapewnienia
1 ochrony najlepszego interesu 1 dobra dziecka wujetych w instrumentach
migdzynarodowych, szczegolnie za§ biorgc pod uwage problemy dotyczace opieki
1 kontaktow z dzieckiem wynikajace z separacji i rozwodu (...) zaleca rzadom panstw
cztonkowskich wprowadzi¢ lub promowaé¢ mediacje rodzinng”*®. Zapis ten zwraca
uwagge, na skuteczno$¢ mediacji jako metody pracy z rodzing przechodzacg kryzys oraz
na potrzebg troski o interesy dziecka.

Bez wzgledu na to, jak potocza si¢ dalsze losy skonfliktowanych matzonkow,
taczy¢ ich bedzie relacja rodzicielska. Na zawsze pozostang rodzicami swoich
wspolnych dzieci. Procedura mediacji pozwala na takg prace z rodzicami, by otworzy¢
przed nimi wlasciwg przestrzen do szukania takich rozwigzan, ktére beda odpowiadaty
zarowno im, jak i bedg realizowaty potrzeby ich dzieci. Konflikty, ktore prowadza do
podjecia decyzji 0 rozwodzie oraz sama sytuacja rozstania si¢ rodzicow zmieniajg
dotychczasowg strukture rodziny i nieodwracalnie wptywaja na zmiany w relacjach
miedzy wszystkimi czlonkami rodziny. W sposob szczegdlny dotykaja dzieci. Choé

dzieci sg jednymi z kluczowych uczestnikow takich sytuacji, faktycznie ich rola

30 Rekomendacja Nr R (98) 1.

121



W negocjacjach miedzy rodzicami sprowadzana jest zwykle do biernej obserwacji.
Zapomina si¢, ze wszelkie ustalenia dotykaja dzieci bezposrednio i nie stwarza si¢
mozliwosci wyartykutowania przez nie ich oczekiwan i preferencji®!.Zdarzaja sic takze
sytuacje, gdy rodzice traktuja dzieci jako swoich sojusznikow w konflikcie
I wykorzystuja je do rozgrywek z partnerem. Prawidlowo prowadzona mediacja
pokazuje rodzicom, co w sytuacji konfliktu czy rozwodu dzieje si¢ z ich dzie¢mi.
Uczula ich na potrzeby dzieci, stwarza takze mozliwo$¢, by wybierali najlepsze formy
opieki nad nimi. Mediacja pomaga rodzicom oddzieli¢ konczacg si¢ relacje malzenska
od trwatej relacji rodzicielskiej tak, by konflikty matzenskie nie przektadaty si¢ na
konflikty pomiedzy rodzicem a dzieckiem.

Mediacja uznawana jest za odpowiedniag metod¢ przy rozwigzywaniu Sporow
rodzinnych. Z mediacji mozna skorzysta¢ juz na wczesnym etapie konfliktu, co moze

przynies¢ duzo korzystniejsze efekty niz dowodzenie swoich racji przed sagdem.

3.2. Procedury mediacji rodzinnych

Zasady prowadzenia postgpowania mediacyjnego objete zostaty zakresem
regulacji prawnych tylko w najbardziej ogélnym zakresie. Ustawodawca szczegdlowo
okreslit jak ma przebiega¢ wszczecie i zakonczenie mediacji. Regulacje prawne nie
dotyczg natomiast, jakie konkretne dzialania moze podejmowaé¢ mediator 1 jak ma
przebiega¢ sam proces mediacji. W przeciwienstwie do postgpowania sagdowego
mediacja nie toczy si¢ wedlug sztywnych ram proceduralnych. Jest ona bardziej
elastyczna 1 mniej sformalizowana niz postegpowanie sagdowe.

Zgodnie z przepisami Kodeksu postepowania cywilnego ze wzgledu na sposob
inicjowania mediacji wyroznia si¢ dwa zasadnicze rodzaje mediacji: mediacje umowna
(takze zawarta poprzez wyrazenie zgody na mediacje, gdy druga strona o nig
wnioskowata) oraz ze skierowania sadu®. Przy czym w obu przypadkach zalecane sa

(na poziomie ogdlnym) podobne dziatania mediatora®,

81 Chociaz art. 12 Konwencji o Prawach Dziecka ONZ stwierdza, ze dzieci maja prawo do bycia
wysluchanym we wszystkich sprawach, ktore je dotycza, w polskim systemie prawnym nie jest normag
zapraszanie do mediacji ich dzieci.

32 Zob. art. 183 § 2 kpc

3 A. Cybulko, Mediacja w sprawach rodzinnych...., s. 336-337. Jak zauwaza autorka, mediowanie
w sprawach umownych i sadowych wpisuje si¢ w jedna i t¢ sama rol¢ mediatora.
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W przypadku mediacji umownej, w umowie strony ustalajg przedmiot mediacji,
osobe mediatora (lub sposéb jego wyboru)®*. Za moment wszczecia mediacji uznaje sie
moment dor¢czenia mediatorowi wniosku o przeprowadzenie mediacji (wraz
z dotaczonym dowodem doreczenia jego odpisu drugiej stronie)®. Mediacja nie zostaje
jednak wszczeta, jesli strona nie wyrazita zgody na udziat w mediacji na wniosek
drugiej ze stron®® oraz w przypadku, gdy w ciggu tygodnia od doreczenia wniosku
o przeprowadzenia mediacji mediator (staly lub wybrany przez strony albo
zaproponowany przez jedng z nich) odmoéwit podjecia si¢ mediacji. Mediacja nie bedzie
wszczgta takze wowcezas, gdy druga strona w terminie tygodnia nie wyrazi zgody na
zaproponowang osobe mediatora®’

W przypadku mediacji na podstawie postanowienia sadu mediacja prowadzona
jest przed wszczgciem postepowania sagdowego, a za zgoda stron, takze w toku
sprawy®. Ze wzgledu na specyfike spraw rodzinnych w sprawach o rozwod i separacje
w prawnych regulacjach przewidziana zostala mozliwo$¢ skierowania stron do mediacji
na kazdym etapie sprawy®. Jezeli strony podjety decyzje o rozwodzie, podczas
mediacji mogg ustali¢ na przyklad kwestie zwigzane z alimentami, sprawowaniem
opieki rodzicielskiej, kontaktami z dzie¢mi czy tez sprawy majgtkowe. Na skutek
wszczecia mediacji nastgpuje zawieszenie biegu przedawnienia do czasu zakonczenia
postepowania mediacyjnego?’, niezaleznie czy ugoda zostanie zawarta czy tez nie, przy
czym za date zakonczenia mediacji uznaje sie date wskazang w protokole*.

O ile prawo karne przewiduje konkretne etapy mediacji oraz wskazuje, jakie
dziatania powinny by¢ podejmowane w toku mediacji*?, prawo cywilne nie zawiera
zadnych regulacji przesadzajacych o stusznosci konkretnych sposobdéw prowadzenia
mediacji zostawiajgc tu mediatorom szeroka swobode i elastyczno$¢ dziatania. W kpc
znajdujg si¢ tylko dwa przepisy, ktore dotycza przebiegu mediacji: art. 183% kpc,

wskazujacy ze mediator moze wspiera¢ strony w formutowaniu propozycji ugodowych

34 Art. 183 § 3 kpc

35 Art. 183%§ 1 kpc Wniosek ten powinien zawieraé oznaczenie stron, okre$lone zadanie i podpis strony
oraz ewentualne zataczniki.

% Art. 1835§ 11§ 2 pkt 4 kpc

37 Art. 1835§ 2 kpc

3 Art. 183! § 4 kpc

39 Art. 4452kpc przy czym na mocy art. 1838 § 2 kpc skierowanie stron do mediacji mozliwe jest tylko raz
w toku danego postgpowania.

40 Art. 121 pkt. 5 ke

41 R. Morek Mediacja i arbitraz..., s. 69.

42 Rozporzadzenie Ministra Sprawiedliwoéci z dnia 7 maja 2015 r. w sprawie postepowania
mediacyjnego w sprawach karnych (Dz.U.2015.716) — na podstawie art. 23a § 8 ustawy z dnia 6 czerwca
1997 r. — Kodeks postepowania karnego (Dz.U.89.555 ze zm.)
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oraz art. 183! kpc, stwierdzajacy ze mediator powinien pracowaé w trybie spotkan na
,,posiedzeniach” (sesjach mediacyjnych)**. W ustawie tej nie ma innych przepisow
dotyczacych trybu postgpowania mediacyjnego.

W literaturze mediacja opisywana jest jako proces dynamiczny, zmieniajacy si¢
w czasie. Autorzy, opierajac si¢ na obserwacji praktyki mediacyjnej i odwotujac do
przebiegu postgpowania, jakie ma miejsce w rzeczywistych mediacjach, ujmuja proces
mediacji jako zorganizowany w pewien uniwersalny schemat. Przebieg mediacji
przedstawiany jest najczg¢scie] w kategoriach kolejnych etapow procesu mediacyjnego.
Etapy te nastgpuja po sobie linowo, wyznaczajac kolejne zadania i dziatania
mediatora®*. Proponowane przez roéznych autoréw schematy postepowania
mediacyjnego nie stanowig precyzyjnie ustalonej procedury, ktéra powinna by¢ $cisle
przestrzegana przez mediatora, ale nalezy je raczej traktowac jako pewien pomocniczy
scenariusz krokéw do zrealizowania, by zwigkszyé prawdopodobienstwo uzyskania
porozumienia mi¢dzy stronami. Etapy postepowania mediacyjnego opisane sg na tyle
ogolnie, Ze nie przesadzaja, w jaki sposob mediator ma realizowac ich zatozenia.

Poszczegdlni autorzy proponujacy swoje modele przebiegu postepowania
mediacyjnego zwykle do$¢ podobnie identyfikuja kolejne etapy mediacji, rdznice
dotycza nazewnictwa, a takze doktadnos$ci opisu.

Rozbudowany model etapéw mediacji zaproponowat Ch. Moore, uznany
amerykanski mediator, moderator, projektant systemow zarzadzania konfliktem. Opisat
on 12 etapéw mediacji, ktore mediator powinien zaplanowa¢ w swojej pracy. Kazdy
z tych etapow ma swoje cele 1 zadania, wymaga tez okreslonych umiejgtnosci
mediatora. Caly proces mediacyjny ujal on jako proces ewolucyjny, w ktorym
niezrealizowanie jakiego$ zadania w odpowiednim momencie, moze zablokowac
realizacje kolejnych zadan, prowadzacych do porozumienia. Nie oznacza to jednak
bezwarunkowej konieczno$¢ przechodzenia w kazdym konkretnym przypadku mediacji
wszystkich wskazanych etapow. Ch. Moore w swoim modelu wyroznit nastepujace
etapy:

e Nawiazanie relacji ze stronami konfliktu — zainicjowanie wstepnych kontaktow,

budowanie wiarygodnos$ci, wyjasnienie stronom istoty procesu, zmotywowanie

43 Dopuszczone sg tu jednak wyjatki, gdy strony godzg si¢ na prace w innym trybie (na przyktad spotkan
indywidualnych, mediacji telefonicznej czy mailowej).

4 Niektorzy autorzy kwestionujg zalozenie dotyczace linearno$ci procesu mediacji uznajac, ze ma ona
charakter cyrkularny, jednak i oni pomocniczo postuguja si¢ modelami etapow w przebiegu mediacji,
zob.: L. Boulle, M.T. Colatrella Jr., A.P. Picchioni, Mediation. Skills and Techniques, Lexis Nexis
Matthew Bender, Newark 2008.
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stron do podjecia mediacji 1 wiekszego zaangazowania w procedure mediacji,
podtrzymywanie kontaktu ze stronami.

Wybdr strategii prowadzenia procesu mediacji — wskazanie stronom w r6znych
sposobow rozwigzania konfliktu, pomoc w ich ocenie, wyborze najlepszego dla
nich sposobu rozwigzania.

Zbieranie i analizowanie podstawowych informacji — zbieranie i analizowanie
waznych informacji o osobach uczestniczacych w konflikcie, a takze
o dynamice 1 istocie konfliktu; weryfikowanie dokladno$ci danych;
minimalizowanie skutkéw braku lub niedostepnosci informacji.

Sporzadzenie szczegdlowego planu mediacji — ustalenie strategii i wynikajacych
niej posuni¢é, prowadzacych do porozumienia; ustalenie ewentualnych
nietypowych interwencji odpowiadajacych specyfice danego konfliktu.
Budowanie zaufania i wspotpracy — psychologiczne przygotowanie stron do
udzialu w negocjacjach, kontrola nad emocjami stron, sprawdzenie percepcji
1 minimalizowanie wplywu stereotypéw, budowanie wzajemnego zaufania
I uznawania racji stron, wyjasnianie, klaryfikacja wypowiedzi.

Rozpoczecie sesji mediacyjnej — zainicjowanie negocjacji pomigdzy stronami,
budowanie pozytywnej i otwartej atmosfery, ustalenie podstawowych zasad
obowigzujacych w procesie negocjacji oraz regul postepowania, pomoc stronom
w roztadowaniu emocji, nakreslenie ram tematycznych i spraw do dyskus;ji.
Zdefiniowanie przedmiotu konfliktu i ustalenie planu dziatania — wyznaczenie
szerokiego obszaru tematdéw istotnych dla obu stron, uzyskanie zgody stron na
podjecie okreslonych tematow w dyskusji, ustalenie kolejnosci omawiania
poszczegdlnych spraw.

Ujawnianie ukrytych interesow stron sporu — identyfikowanie rzeczywistych,
proceduralnych 1 psychologicznych interesow stron, uswiadomienie stronom ich
wzajemnych interesow.

Generowanie opcji rozwigzan — rozwijanie $wiadomosci stron dotyczacej
potrzeby tworzenia réoznorodnych pomystow rozwigzan, wskazywanie réznych
mozliwosci niezaleznie od tego, czy w pierwszej chwili wydaja si¢ stronom
atrakcyjne, zmniejszenie przywigzania stron do swoich stanowisk 1 jedynych

pomystow rozwigzan, tworzenie kilku wariantow porozumienia.
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e Ocena mozliwosci rozwigzan — analiza interesow stron; ocena, na ile interesy
stron moga by¢ zaspokojone w ramach dostepnych mozliwosci rozwigzan;
ocena kosztow 1 korzysci pltynacych z wybrania okreslonych opcji.

e Ostateczne negocjacje — osigganie porozumienia i stopniowe zblizanie
stanowisk obu stron za pomoca technik wspomagania negocjacji. Przej$cie do
rozwigzan koncowych, wypracowanie zasad akceptowanych przez obie strony.

e Doprowadzanie do formalnej ugody — ustalenie proceduralnych krokow
prowadzacych do sformalizowania porozumienia, tworzenie procedur
pozwalajacych na ocen¢ i Kkontrolg zawartego porozumienia, stworzenie
mechanizmu zapewniajgcego wprowadzenie go w zycie, ustalenie zasad
gwarancji®.

Tak przedstawiona procedura pracy, przy odpowiednich technicznych
umiejetnosciach mediatora, pomaga stronom prowadzi¢ rozmowe dotyczaca kwestii
spornych 1 pozwala na wypracowanie w miar¢ mozliwosci Kkorzystnego
I sprawiedliwego porozumienia. W koncepcji zadania dotyczace poszczegdlnych
etapow mediacji moga by¢ realizowane w rdzny sposob. Sposéb realizacji zalezy
migdzy innymi od poziomu konfliktu, momentu przystapienia mediatora do mediacji,
zdolnosci stron do rozwigzania sporu, uktadu sit, stosowanych procedur negocjacyjnych
czy obszaru, ktory obejmuje spor. Ogdlnos¢ modelu zgodna jest z zalozeniem, ze cho¢
mozliwe jest wyznaczenie pewnej uniwersalnej charakterystyki dynamiki zmian
w mediacji, to w praktyce szczegblowy przebieg procesu mediacji zalezy
w duzej mierze od mediatora 1 jego dziatah.

Nieco inaczej procedur¢ mediacyjng utozyli J. Folberg i A. Taylor, ktorzy
zaproponowali inne wyroznienia strategicznych krokéw mediatora w postepowaniu
mediacyjnym. Opisali proces mediacji jako sekwencje etapow, ktore maja swoje cele
1 zadania, metodologi¢ 1 umieje¢tnosci. Etapy te okreslita nastepujaco:

e Wprowadzenie — budowanie zaufania, nawigzanie ze stronami kontaktu, ktory
bedzie sprzyjat dalszemu rozwijaniu procesu mediacji;

e Gromadzenie informacji oraz wyodrgbnianie spraw spornych;

e Tworzenie opcji i alternatywnych pomystéw rozwigzan;

¢ Negocjacje i podejmowanie decyzji;

¢ Kilaryfikacja, sporzadzanie pisemnego projektu porozumienia;

4 Ch.W. Moore, ,,Mediacje ....., s 80-81.
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e Analiza prawna i proceduralna przygotowanego dokumentu;

e Wprowadzenie porozumienia w zycie, sprawdzenie, ocena i rewizja®®.

Przejscie wszystkich etapéw procesu jest konieczne, zeby proces mediacji mogt
zosta¢ zrealizowany. Zdaniem Autorki, w praktyce dopuszczalne sg jedynie drobne
modyfikacje zalozonego modelu, ktore pozwalajg dostosowa¢ uniwersalny proces do
potrzeb konkretnego przypadku.

Opracowany przez A. Taylor schemat etapéw dotyczy przede wszystkim
mediacji rozwodowych. Rezultatem tego rodzaju mediacji jest ztozenie dokumentu
porozumienia w sadzie celem nadania mu statusu dokumentu prawnego, a co za tym
idzie stworzenie przez sad gwarancji ochrony warunkow umowy. Propozycja A. Taylor
jest interesujaca z uwagi na wyakcentowanie w niej trybu opracowywania dokumentu
koncowej ugody i1 dostosowania go do wymogow sadu, ktory ma rozpatrywac
i ewentualnie zatwierdzaé porozumienie.

Linearno$¢ etapow mediacji zawiera takze propozycja G. Nordhelle,
wyrodzniajaca 6 etapow mediacji:

e Zdobycie zaufania stron i ich wystuchanie;

e Tworzenie przestrzeni do rozmowy;

e Wypracowanie definicji konfliktu niefaworyzujacej zadnej ze stron;

e Dogtebna analiza konfliktu (zebranie informacji dotyczacych sposobu
postrzegania konfliktu przez kazdg ze stron);

e Szukanie propozycji mozliwego rozwigzania.

e Negocjacje;

e Konstruowanie porozumienia®’.

Przy czym Autorka ta przedstawia model etapow mediacji jako aprioryczny
zbior zatozen konstrukcyjnych, ktore utatwiaja analize sytuacji 1 pozwalaja na
trafniejszy dobdr strategii mediacyjnej. Nie jest to zestaw kategorycznych wymogow,
ktorym mediator musi si¢ w kazdym przypadku podporzadkowaé. G. Nordhelle
dopuszcza mozliwos¢, rezygnacji przez mediatora z przestrzegania kolejnosci

zatozonych faz mediacji. Mediator ma za zadanie utrzymanie prawidlowej struktury

46).Folberg, A. Taylor, Mediation: A Comprehensive Guide to Resolving Conflict without Litigation,
Jossey-Bass, San Francisco 1984, s. 38 i nast. J. Folberg i A. Taylor w swojej ksiazce potaczyli teorig — J.
Folberg to naukowiec, z praktyka mediacyjng reprezentowang przez A. Taylor.

47 G. Nordhelle, Mediacja Sztuka rozwigzywania konfliktéw...., s. 35 i nast.
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mediacji oraz ustalanie wlasciwego czasu na zamknigcie jednej fazy i rozpoczgcie
kolejnej — nie oznacza to jednak konieczno$ci sztywnego przestrzegania porzadku
chronologicznego.

W polskiej literaturze przedmiotu wystepuja podobne ujg¢cia etapowosci
procedury mediacyjnej oraz funkcji, jakie poszczegdlne etapy peilnia w praktyce
mediacyjnej.

M. Bobrowicz w swoim modelu etapéw mediacji zwraca uwage na znaczenie
fazy przedmediacyjnej, ktorg wyrdznia w przebiegu catej procedury. W fazie tej
nastepuje uzgodnienie tresci umowy i warunkéw prowadzenia mediacji*®. Kolejne etapy
mediacji M. Borowicz zalicza do fazy mediacji wlasciwej. Jesli obie strony konfliktu
wyraza gotowos$¢ na wzajemne spotkanie, dochodzi do sesji wspolnej stron przy udziale
mediatora. Jesli natomiast ktora§ ze stron z jakiego$ istotnego dla niej powodu nie
wyrazi zgody na spotkanie bezposrednie z druga strona, jednak chce osiggnac
porozumienie, istnieje mozliwos¢ prowadzenia mediacji posredniej — wtedy mediator
spotyka si¢ oddzielnie z kazda ze stron, bedac posrednikiem w przekazywaniu im
punktu widzenia i oczekiwan. M. Bobrowicz mediacj¢ wtasciwa dzieli na nastgpujace
etapy:

e Przedstawienie stronom zasad mediacji (monolog mediatora);

e Wystgpienia stron, ktore prezentuja swoje stanowiska;

e Ustalenie kwestii podlegajacych negocjacjom;

e Docieranie do potrzeb 1 interesow stron (w trakcie sesji odrgbnych lub na
spotkaniach wspolnych);

e Szukanie rozwigzan (sesje odrebne lub wspodlne);

e  Wybor rozwigzan;

e Zawarcie ugody oraz implementacja rozwiazan do ugody*°.

Réwniez E. Gmurzynska wskazata na kilka nastepujacych po sobie faz
porozumienia mediacyjnego, omawiajac je szczegdlowo.

Za pierwszy etap uznata przygotowanie mediacji. Nastgpuje wowczas pierwszy
kontakt mediatora z uczestnikami konfliktu. Jest to etap na ktérym mediator jeszcze nie

wdaje si¢ w dyskusje ze stronami dotyczace kwestii spornych mediator, moze natomiast

48 Znaczenie fazy przedmediacyjnej i inicjacji procesu mediacji podkreslane jest przez wielu mediatorow
rodzinnych, ktorzy stwierdzaja, ze juz w momencie, gdy strony uznajg mediacje za wlasciwy sposob
rozwigzywania ich spraw spornych i z wlasnej woli zdecyduja si¢ pojawi¢ si¢ u mediatora stwarzajg sobie
szans¢ na rozwinigcie dialogu i osiggnigcie porozumienia.

4% M. Bobrowicz, Mediacja. Jestem za..., s. 20.
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poprosi¢ sad lub pelnomocnikow stron o przestanie stosownych dokumentow
dotyczacych sprawy

Drugi wyr6zniony przez nig etap to otwarcie mediacji. Ma woéwczas miejsce
pierwsze wspoélne spotkanie. Na tym etapie mediator wyjasnia stronom, na czym bedzie
polega¢ jego rola w przebiegu procesu mediacyjnego oraz przedstawia im gléwne
zasady mediacji i regul zachowywania si¢ w jej trakcie.

Kolejny etap polega na wstepnych wypowiedziach, podczas ktorych strony
przedstawiajg wiasne wersje konfliktu oraz dzielg si¢ swoim stosunkiem emocjonalnym
do catlej sprawy.

Na nastepnym etapie mediacji ma miejsce dialog stron.

Kolejny etap polega natomiast na ustaleniu kwestii do dyskusji oraz ustaleniu
kolejnosci omawiania spraw.

Po tych nie rzadko burzliwych etapach mediacji, jesli skonfliktowane strony
nawigzaly pozytywne relacje i zaczely si¢ skutecznie komunikowac, mediator
podejmuje decyzje o przejsciu do kolejnego etapu postgpowania mediacyjnego —
tworzenia propozycji ugodowych. Mediator pomaga stronom konfliktu znalez¢ rdzne
opcje rozwigzania konfliktu, nie narzuca jednak rozwigzania. Zacheca do
przedyskutowania konsekwencji zaproponowanych opcji rozwigzania problemu. Od
uczestnikow zalezy jak konflikt zostanie zakonczony.

Osiaganie porozumienia to przedostatni etap procedury mediacyjnej. Przy czym
mediator musi przekonac si¢, czy strony rozumieja ustalenia oraz przeanalizowac, czy
ugoda zawiera stabe punkty.

Ostatnim, a zarazem najwazniejszym etapem mediacji jest spisywanie ugody.
Ugoda powinna by¢ pisana prostym jezykiem (bez specjalistycznych, prawniczych
zwrotow), mie¢ przejrzysta forme, zawarte w niej ustalenia musza mie¢ charakter
konkretny. Przed wniesieniem ugody do sadu strony powinny skonsultowaé jej
koncowg stres¢ ze swoimi pelnomocnikami. Ugoda jest analizowana przez sad pod
wzgledem jasno$ci, potencjalnych sprzeczno$ci, zgodnosci z obowigzujacymi

przepisami®°.

%0 E. Gmurzynska, Etapy mediacji [w:] E. Gmurzyfiska, R. Morek (red.), Mediacje. Teoria i praktyka,
Wolters Kluwer, Warszawa 2018, s. 214 — 231.
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A. Pietrzyk, wymieniajac etapy mediacji, pomija etap wstepny i wyrdznia
nastepujace fazy:
e poznanie stanowiska stron,
e Dbadanie gotowosci stron do kompromisu,
e przygotowanie propozycji rozwigzan,
e konsultowanie przez mediatora propozycji rozwigzan,
e wspdlne negocjowanie ostatecznej ugody>’.

W praktyce granice pomigdzy poszczegdlnymi fazami mediacji nie sg tak ostre
1 wyrazne jak w teoretycznych opracowaniach. Mediacja jest procedura, ktora moze by¢
stosowana w roéznych obszarach sporow rodzinnych. We wszystkich przypadkach
opiera si¢ na tych samych fundamentalnych zasadach i ma porownywalny przebieg.
Musi w niej zosta¢ uwzglednione okreslenie kwestii spornych, analiza potrzeb
i intereséw stron, wypracowanie opcji rozwigzan i opracowanie porozumienia®?. Jednak
praktyczna realizacja fundamentalnych zasad mediacji, a takze konkretny sposob
osiggania celéw wilasciwych dla danego etapu mediacji bedzie przebiega¢ odmiennie, w
zalezno$ci od mediowanego sporu.

O sukcesie mediacji mozna niewatpliwie mowi¢ wowczas, gdy strony po
dhuzszych czy krotszych negocjacjach dojda do akceptowalnego porozumienia. Do
uzyskania sukcesu w mediacji moga si¢ przyczyni¢ predyspozycje osobowosciowe
stron konfliktu (wazna rol¢ odgrywa empatia, umiej¢tnos¢ prowadzenia dialogu,
wzajemne zrozumienie, szacunek, gotowos¢ do wyrazania swoich potrzeb i uczuc), jak
rowniez kwalifikacje 1 cechy osobiste mediatora.

Bardzo waznym etapem postepowania mediacyjnego, na ktory warto zwrocié
uwagge jest spisanie ugody. Istotng rol¢ odgrywa tu wilasciwe przygotowanie mediatora.
Mediator jest zobowigzany do tego, by dopilnowaé forme i tre$¢ Spisywanego
porozumienia, tak by bylo ono zatwierdzone przez sad. Jezeli strony nie zdotaly
wypracowac satysfakcjonujacego je porozumienia, sprawa zostaje odestana do organu,
ktory przestat sprawe do mediacji, w celu rozstrzygnigcia sprawy. Mediator ma
wowczas Im uswiadomié, jakie sa w tej sytuacji mozliwosci i sposoby rozwigzania

konfliktu.

5L A. Pietrzyk, Praca w zespole. Rozwigzywanie probleméw i konfliktow grupowych, [w:] S. Pawlas-Czyz
(red.), Praca socjalna wobec wspétczesnych problemow spotecznych, Torun 2007, s. 26
52 A. Gojska, V. Huryn, Mediacja w rozwigzywaniu konfliktéw..., s. 61-62.
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Po zawarciu ugody mediator niezwlocznie sktada w sadzie, ktéry jest wlasciwy
do rozpoznania sprawy protokét. Gdy sprawa skierowana byla do mediacji przez sad,
mediator sktada protokot w sadzie, ktory rozpoznaje sprawe. Waznym zagadnieniem
jest kwestia kontroli ugody, ktora zostala zawarta przed mediatorem. Zgodnie z art.
183" kpc: ,jezeli zawarto ugode przed mediatorem, sad na wniosek strony
niezwlocznie przeprowadza postepowanie co do zatwierdzenia ugody zawartej przed
mediatorem. Jezeli ugoda podlega wykonaniu w drodze egzekucji, sad zatwierdza ja
przez nadanie jej klauzuli wykonalnosci; w przeciwnym przypadku sad zatwierdza
ugode postanowieniem na posiedzeniu niejawnym. Sad odmawia nadania klauzuli
wykonalnosci albo zatwierdzenia ugody zawartej przed mediatorem, w catosci lub
czescl, jezeli ugoda jest sprzeczna z prawem lub zasadami wspotzycia spotecznego albo
zmierza do obejscia prawa, a takze gdy jest niezrozumiala lub zawiera sprzecznosci”.
Jak wynika z tego przepisu, sad w takim przypadku zobowigzany jest do dokonania
analizy i oceny ugody, by stwierdzié, czy jest ona zgodna z prawem, nie narusza
W sposOb razacy interesu stron oraz czy nie jest niezrozumiala i nie zawiera
sprzeczno$ci. Sad powinien rozstrzygna, czy zatwierdzenie danej ugody nie
doprowadzi w przysztosci do konfliktu miedzy stronami®®. Ugoda mediacyjna jest
alternatywa dla ugody sadowe;j>*.

Analizujac procedury mediacji w sprawach rodzinnych nalezy zwrdci¢ uwagg na
zagadnienia dotyczace etyki w mediacji. W 2008 roku Spoteczna Rada ds.
Alternatywnych Metod Rozwigzywania Konfliktow 1 Sporéow uchwalita Kodeks
Etyczny Mediatorow Polskich, powigzany $cisle ze standardami prowadzenia mediacji
1 postgpowania mediatora jako jego uzupelnienie o wymiar etyczny pracy mediatora.
Kodeks ten zawiera dwanascie zasad. W preambule Kodeksu, jako jego podstawowy cel
wskazano ,,promowanie najwyzszych standardow etycznych wsrod polskich
mediatorow, budowanie wiarygodnosci zawodu mediatora ws$rdd stron mediacji
1 szerokiej opinii publicznej, a takze stuzenie pomoca mediatorom w rozstrzyganiu

dylematéw praktyki zawodowej”>°.

53 Zdaniem P. Sobolewskiego zapis ten powoduje, ze sad ma wyreczaé strony i mediatora, wskazujac im
ewentualne sprzecznosci w ugodzie, zob.: P. Sobolewski, Mediacja w sprawach cywilnych, ,.Przeglad
Prawa Handlowego” 2(2006), s. 36.

5 Zgodnie z przepisem art. 183 kpc ugoda zawarta przed mediatorem, po jej zatwierdzeniu przez sad,
ma moc prawng ugody zawarte] przed sadem Natomiast zgodnie z przepisem art. 355 § 2 kpc
w przypadku, gdy strony zawarly ugode¢ przed mediatorem, ktorg zatwierdzit sad, wowczas sad moze
postanowieniem umorzy¢ postgpowanie na posiedzeniu niejawnym.

5 Dostepny na stronie internetowej: https://www.mediacja.gov.pl/files/doc/kodeksetyczny.pdf (data
dostepu: 20.02.2020).
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Niektore osrodki mediacyjne funkcjonujagce w Polsce opracowaty wlasne
kodeksy etyczne. Maja one — mimo pewnych réznic zwigzanych z wyakcentowaniem
odmiennych aspektow — cechy wspdlne: wszystkie odnosza si¢ do ogdlnych zasad
mediacji, bedac uszczegdétowieniem Ilub rozwinigciem standardow etycznych
wymienionych explicite w przepisach prawa lub dajacych sie z nich wywnioskowaé®®.
Jedna z organizacji posiadajacych wlasny kodeks etyczny jest Stowarzyszenie
Mediator6w Rodzinnych. Stowarzyszenie to opracowato ,,Standardy prowadzenia
mediacji rodzinnej”. Standardy te $cisle wigzg si¢ ze standardami opracowanymi przez
Spoteczng Rade ds. Alternatywnych Metod Rozwigzywania Konfliktéw 1 Spordw.
Podkres$lajg one range profesjonalizmu mediatoréw oraz wysokie poziom ich etyki
zawodowej. Zwracaja uwage na konieczno$¢ statego poglebiania i doskonalenia przez
mediatoréw umiejetnosci zawodowych. Zapisane sa3 w nich zasady postepowania
mediatora, takie jak neutralno$¢ czy bezstronno$¢. Istotne w nich jest odwotanie sig¢
przy okreslaniu niezbednych kwalifikacji do obszarow wiedzy i umiejgtnosci
ustalonych przez standardy ksztalceniowe Stowarzyszenia Mediatorow Rodzinnych.
Oznacza to, ze specyfika roli mediatora rodzinnego sprowadza si¢ do szczegdlnych
kompetencji i umiej¢tnosci merytorycznych.

Standardy dotyczace etyki zawodowej sa waznymi narzedziami ksztaltowania
etosu 1 godno$ci wykonywania danego zawodu. Maja one charakter zaréwno
edukacyjny, jak i dyscyplinarny. Aspekt edukacyjny dotyczy mozliwego do
zrekonstruowania idealnego wzoru postepowania, jaki mozna z nich zaczerpnaC.
Tworzg wzorce postgpowania pomocnego w rozwigzywaniu dylematdéw istotnych dla
praktyki zawodowej. Jednocze$nie kodeksy etyki sa oznaka odpowiedzialnosci
dyscyplinarnej dajac mozliwo$¢ oceny niewlasciwego postepowania. W przypadku
zawodu mediatora prowadzenie mediacji zgodnie z wymogami prawa i podstawowymi
zasadami etyki mediatora jest minimalnym warunkiem pelnienia roli mediatora.
Pozostate warunki, takie jak dobor adekwatnej strategii pracy, skuteczny wpltyw na
dynamike mediacji czy umiejetnosci doprowadzenia do zawarcia porozumienia migdzy
stronami w peini odpowiadajacego interesom stron, sg czynnikami warunkujacymi

skuteczno$¢ procedury mediacyjne;.

S6http://smr.org.pl/standardy/standardy-prowadzenia-mediacji (data dostepu: 20.02.2020).
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3.3. Rodzicielskie plany wychowawcze — cele, zalozenia

Rozpad rodziny w wyniku rozwodu prowadzi do wielu trudnych i stresujacych
sytuacji. Wplywa niekorzystnie nie tylko na rozstajacych si¢ matzonkow, ale odbija si¢
negatywnie na funkcjonowaniu wszystkich cztonkdéw rodziny. Rozstanie rodzicow
szczegOlnie silnie przezywaja ich wspolne dzieci. Istotng sprawg jest wowczas, by
malzonkowie ustalili migdzy soba pewne zasady, zwlaszcza w zakresie sprawowania
wladzy rodzicielskiej czy tez kontaktow z dzie¢mi. Praktyka pokazuje, ze rzadko ma
miejsce sytuacja komfortowa, gdy matzonkowie jeszcze przed uzyskaniem rozwodu
potrafig te kwestie ustali¢. Bardzo czesto natomiast sprawy te stajg si¢ przedmiotem
kolejnych konfliktow migdzy nimi. Emocje, ktore towarzysza rozstaniu powodujg, ze
malzonkowie nie potrafia dojs¢ do porozumienia w kwestii sposobu sprawowania
opieki nad dzieckiem, co skutkuje eskalacja wzajemnych oskarzen czy probami
utrudniania kontaktow z dzieckiem®’. W takiej sytuacji rozwigzaniem, ktore pozwoli nie
tylko zminimalizowa¢ napigcie emocjonalne, ale roéwniez skroci postgpowanie
rozwodowe, moze by¢ porozumienie malzonkéw o sposobie wykonywania wiadzy
rodzicielskiej i utrzymywaniu kontaktow z dzieckiem po rozwodzie®®, zwane potocznie
rodzicielskim planem wychowawczym, jak rowniez porozumieniem wychowawczym
lub rodzicielskim.

Istotg planu wychowawczego sg postanowienia zawarte pomi¢dzy rodzicami
matoletnich dzieci, w ktorych ustalone zostajg zasady dotyczace ich woli w zakresie
wspolpracy przy wychowywaniu dziecka i trosce o jego dobro, jak rowniez te dotyczace
wykonywania przez nich wtadzy rodzicielskiej i kontaktow z dzieckiem. Porozumienie
to okres$la rowniez zasady, na ktorych taka wspdlpraca migdzy rodzicami bedzie si¢
opierata. Jesli rodzice sg na tyle odpowiedzialni, ze potrafia wypracowa¢ w tych

kwestiach kompromis, rozwod moze sta¢ si¢ mniej bolesny nie tylko dla samych

57 Por. K. Czajka-Chetminska, M. Glegota-Szczap, O specyfice mediacji rodzinnej..., s. 275.

%8 Terminy: ,,porozumienie matzonkéw” oraz ,,plan wychowawczy” traktowane sg synonimicznie. Mozna
jednak zauwazy¢, ze pomimo zbiezno$ci znaczeniowej, pierwszy z nich (stosowany czgsciej
w przepisach kodeksu rodzinnego i opiekunczego) akcentuje fakt wspotdziatania malzonkow w sprawach
zwigzanych ze sprawowaniem pieczy rodzicielskiej. Drugi natomiast, zwraca uwagg¢ na aspekt
pedagogiczny, uwypuklajac potrzebg mozliwie wszechstronnej regulacji sytuacji dziecka po zakonczeniu
postepowania rozwodowego. Por.: A. Lopatkiewicz, Instytucja porozumienia maizonkéw o sposobie
wykonywania wiadzy rodzicielskiej i utrzymywaniu kontaktow z dzieckiem po rozwodzie w kontekscie
kodeksowej regulacji niedozwolonych postanowienn umownych, [w:] G. Godawa (red.) Pedagogiczne
konteksty spofecznego wsparcia rodziny, Uniwersytet Papieski Jana Pawta II, Wydawnictwo Naukowe,
Krakow 2015. s. 241.
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malzonkéw, a przede wszystkim dla ich dzieci, ktore staja si¢ trzecig, niebezposrednig
strong procedury mediacyjne;j®°.

Mozliwo$¢ zawarcia porozumienia w sprawie wykonywania wladzy
rodzicielskiej nad wspdolnymi matoletnimi dzie¢mi daje rozwodzacym sie¢ rodzicom
prawodawca w art. 58 kro®®. W jego pierwotnym brzmieniu postanowiono, iz
w wyroku orzekajacym rozwdd sad, rozstrzyga o wtadzy rodzicielskiej nad wspdolnym
matoletnim dzieckiem obojga malzonkéw oraz orzeka, w jakiej wysokosci kazdy
z malzonkow jest zobowigzany do ponoszenia kosztow utrzymania i wychowania
dziecka. Moze roéwniez powierzy¢é wykonywanie wiadzy rodzicielskiej jednemu
z rodzicow, ograniczajac wiadze rodzicielska drugiego do okreslonych obowiazkow
1 uprawnien w stosunku do dziecka. Zapis ten zapewne wynikal z faktu, iz
podstawowym zadaniem sadu rodzinnego jest ochrona dziecka i rodziny, ktéra wynika
z klauzuli generalnej, jaka jest dobro dziecka®!, zasad ochrony rodziny zawartych
w Konstytucji®? oraz prawa kazdego obywatela do sadu®.

Niestety, decyzje wladzy sadowniczej nie zawsze spotykaty si¢ z aprobata stron
postepowania®. Ponadto, jak =zauwaza W. Stojanowska, powyzszy przepis
paradoksalnie nie zapewnial dziecku pelnej ochrony jego dobra, tj. poczucia
bezpieczenstwa, co do zakresu sprawowania wiladzy rodzicielskiej po rozwodzie
rodzicoOw; ponadto nie gwarantowat sposobu rozwigzywania konfliktu miedzy nimi na
tym tle. W przypadku pozostawienia wtadzy rodzicielskiej obojgu rozwiedzionym
rodzicom, sad ustalat jedynie miejsce pobytu dziecka, za§ w przypadku powierzenia
wladzy rodzicielskiej jednemu z rodzicow 1 ograniczenia jej drugiemu, ustalat
obowiazki i1 uprawnienia rodzicow wobec dziecka, ktore byly zwykle ogdlnikowe

i mato precyzyjne®.

Stad tez, jak zauwaza prawniczka, zaistniala konieczno$é
znalezienia innego rozwigzania, dzigki ktéoremu mozliwe byloby doprecyzowanie

powyzszych kwestii. Wzoru upatrywano w amerykanskim rozwigzaniu legislacyjnym,

%9 K. Czajka-Chetminska, M. Glegota-Szczap, O specyfice mediacji rodzinnej..., s. 275.

60 Dz.U.1964.9.59.

61 Szerzej na ten temat Dyrdot M., Relacje rodzice-dziecko i ich prawne konteksty, ,,Wychowanie
w Rodzinie” 2/2014, s. 291-292. Jak z kolei zauwaza J. Ignaczewski, klauzula dobra dziecka na gruncie
kro, dotyczy wylacznie wspdlnych maloletnich dzieci matzonkéw, bedacych stronami postgpowania. Por.
J. Ignaczewski (red.), Rozwéd i separacja. Komentarz, C.H. Beck, Warszawa 2000, s. 43. Natomiast
srodki prawne majace na celu ochrong dziecka przed negatywnymi skutkami konfliktow rodzicielskich
zawarte zostaty w art. 56 § 2,58 § 1,97 § 2, 106, 107, 109, 111 kro oraz 184 kK.

62 Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 r. (Dz.U.1997.78.483), art. 18.

83 Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 r. (Dz.U.1997.78.483), art. 45.

8 E. Porebiak-Tymecka, Mediacje rodzinne ..., s. 290.

8 W. Stojanowska, Postulat przeniesienia amerykanskiej koncepcji ,planu wychowawczego”
rozwodzqcych sie rodzicow na grunt prawa polskiego, ,,Zeszyty Prawnicze UKSW” 7.2(2007), s. 8.
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ktére postulowato tworzenie, na drodze zgodnego wspotdziatania skonfliktowanych
rodzicow, plandbw wychowawczych, rozumianych jako konkretyzacja ich zobowigzan
wychowawczych wobec wspdlnych dzieci, opracowywanych przez reprezentantow
stron na podstawie wypelnionych przez rodzicow kwestionariuszy. Opierajac si¢ na
jego zatozeniach, wskazala wymogi formalne, katalog niechcianych zachowan
rodzicow, a takze funkcje, ktore plany te mialy spelnia¢. Na uwage zastuguja
szczegOlnie te ostatnie. Pierwsza z nich stanowita funkcja utatwiajagca rodzicom
uregulowanie sytuacji po rozwodzie, majgcej na celu zachgcenie rodzicow do
poszukiwania sposobdw dalszego regulowania procesu wychowywania dziecka. Druga,
funkcja normatywna, zawiera wyznaczenie ram, ktére pomoga rodzicom we
wspotudziale w wykonywaniu pieczy nad dzieckiem. Kolejna, funkcja edukacyjna, ma
na celu poglebienie §wiadomosci rodzicow dotyczacej ich obowigzkéw oraz potrzeb
dziecka juz na etapie przygotowywania planu wychowawczego. Ostatnia, funkcja
prewencyjna, ma swoje zastosowanie w przypadku wszelakich konfliktow w postaci
przeciwdziatania ich powstawaniu®®.

Wszystkie funkcje wykraczaty poza katalog, ktory zawarty zostal w 6wczesnym
prawodawstwie. Dlatego tez amerykanski plan wychowawczy, jak podkresla
W. Stojanowska, stanowit idealng, z wielu punktoéw widzenia, koncepcje, bedaca
gwarantem dobra dziecka rozwodzacych si¢ rodzicow, jak rowniez idealne rozwigzanie
legislacyjne, ktore mozna by zaaplikowa¢ do polskiego prawa rozwodowego, w dwoch
obszarach, tj. de lege lata i de lege ferenda, co w przypadku pierwszego z nich
dawatoby najbardziej korzystng mozliwos¢ zmiany stosowania prawa. To za$ byloby
mozliwe dzigki interpretacji art. 58 § 1 kro w cze¢$ci dotyczacej pozostawienia przez sad
wladzy rodzicielskiej obojgu rodzicom, a przede wszystkim w czeSci dotyczacej
ograniczenia tej wiadzy®’.

W $rodowisku prawniczym pojawity si¢ rowniez glosy sprzeciwu. W opozycji
do powyzszej tezy stangt T. Sokotowski, ktory stwierdzil, iz wprowadzenie
rodzicielskiego planu wychowawczego na grunt prawa polskiego nie bedzie mozliwe
bez nowelizacji — plan ten bylby fakultatywny zaréwno dla rozwodzacych si¢ rodzicow,
jak i dla sadu®®. Biorac te opini¢ pod uwage, W. Stojanowska dodata, iz nakaz sadu

sporzadzenia przez rodzicow planu mozna by potraktowa¢ jako obowigzek, ktorego

6 Tamze, s. 9-15.
67 Tamze, s. 35-36.
8 T. Sokotowski, Skutki prawne rozwodu, Wydawnictwo Naukowe UAM, Poznan 1996, s. 99-100.
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niewypetnienie mogloby stanowi¢ podstawe oddalenia powodztwa na gruncie art. 56 §
2 k.r.o®. Najwicksza przeszkode w tym zakresie stanowilby jednak brak wiedzy
i doswiadczenia w jego opracowaniu’®. Stad tez propozycja T. Sokotowskiego, aby plan
rodzicielski miat form¢ kwestionariusza odpowiadajgcego strukturze wiadzy
rodzicielskiej i zawieral zaréwno elementy konieczne, jak i fakultatywne'*.

Dzigki nowelizacji Kodeksu rodzinnego i opiekunczego z 6 listopada 2008 roku,
ktérg zmieniono m.in. brzmienie art. 58 kro, w dodanym § la uregulowano instytucje
pozostawienia wladzy rodzicielskiej obojgu rodzicom po rozwodzie’?, wprowadzajac
w tym wypadku, jako przestanki: przedlozenie w sadzie przez rodzicow wspolnego
wniosku, przedstawienie porozumienia o sposobie wykonywania wtadzy rodzicielskiej
1 utrzymywania kontaktow z dzieckiem po rozwodzie, a takze pozytywna prognoze
harmonijnego wspoéldziatania rodzicow przy wychowywaniu dziecka. Podstawe
pozostawienia wtadzy rodzicielskiej obojgu rodzicom stanowit zatem zgodny wniosek
rodzicOw oraz instytucja porozumienia, ktora obejmowata sposob wykonywania wladzy
rodzicielskiej i utrzymywania kontaktow z dzieckiem po rozwodzie’®. Co istotne,
przedstawione porozumienie musialo by¢ zgodne z dobrem dziecka, dla osiagnigcia
ktorego mieliby ze sobg wspoldziata¢ poprzez tzw. opieke wspdlng .

Odnoszac si¢ do samej instytucji planu wychowawczego nalezy zwroci¢ uwage
na brak precyzji w zapisie normy art. 58 kro, ktory powodowal problemy
interpretacyjne w odniesieniu do kwestii formalnych, proceduralnych, a takze skutkow
prawnych, zwigzanych z porozumieniem matzonkow. Jak zauwaza Agata Lopatkiewicz,
mozna domniemywacé, iz intencjg ustawodawcy bylo odstgpienie od szczegotowego
uregulowania problematyki planéw wychowawczych 1 pozostawienie w gestii

rozwodzacych si¢ malzonkow zabezpieczenia przysziej sytuacji dziecka, ograniczonej

89 Jednakze mimo zupetego i trwatego rozkladu pozycia rozwdd nie jest dopuszczalny, jezeli wskutek
niego miatoby ucierpie¢ dobro wspolnych maloletnich dzieci malzonkéw albo jezeli z innych wzgledow
orzeczenie rozwodu byloby sprzeczne z zasadami wspodtzycia spotecznego”.

0W. Stojanowska, Postulat przeniesienia amerykanskiej..., s. 38.

"L T. Sokotowski, Skutki prawne rozwodu..., s. 96-97.

72 Ustawa z dnia 6 listopada 2008 roku o zmianie ustawy — Kodeks rodzinny i opiekunczy oraz niektérych
innych ustaw  (Dz.U.2008.220.1431). Wprowadzono wowczas do Kodeksu rodzinnego
i opiekunczego przepis art. 58 § la. W wyniku przeprowadzonej nowelizacji nowe brzmienie uzyskat
takze przepis art. 58 § 1 oraz przepis art. 107 powyzszej ustawy. Por. H. Ciepta, Nowelizacja kodeksu
rodzinnego i opiekunczego z komentarzem, Warszawa 2010, s. 3-4.

8 A. Lopatkiewicz, Instytucja porozumienia matzonkow..., s. 243-244.

™ R. Kucharski, Plan wychowawczy — porozumienie, ktére godzi dobro dziecka i prawo obojga
rozwodzqcych sig rodzicow do opieki nad wychowankiem, [W:] Rozwdd i co dalej? Jak nie straci¢
kontaktu z dzieckiem po rozwodzie, Departament ds. Kobiet, Rodziny i Przeciwdziatania Dyskryminacji,
Ministerstwo Pracy i Polityki Spotecznej, s. 34.
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jednakze nadzorem sadu w kwestii samej jego tresci’®. To za$§ oznacza, ze rodzice nie
mieli petnej swobody co do ustalef w nim zawartych’®. Mozna jednakze stwierdzi¢, iz
juz wtedy celem planu wychowawczego byla szeroko rozumiana ochrona dobra
dziecka, w tym zabezpieczenie adekwatnej do potrzeb troski o dziecko; okreslenie praw
I obowiazkow rozchodzacych si¢ rodzicow czy tez zabezpieczenie dziecka przed ich
destrukcyjnymi zachowaniami’’. Ponadto, rozwiazanie to miato stanowi¢ dla rodzicow
zachete do rezygnacji z konfrontacyjnych postaw w procesie rozwodowym 1 czgstszego
przyjmowania dobrowolnych, polubownych ustalen w zakresie przysztosci dziecka’®.

W zatozeniu wprowadzanych do Kodeksu rodzinnego i opiekunczego zmian,
przyjeto konieczno$¢ wspolnego dazenia rodzicow do zapewnienia ich dzieciom
nalezytej opieki oraz prawidlowego rozwoju intelektualnego, emocjonalnego
i fizycznego’. Rodzicielski plan wychowawczy miat zapewni¢ takze egzekwowalne
o$wiadczenia rodzicow w zakresie kontaktow, finanséw oraz miejsca zamieszkania
matoletnich. Byt on niewatpliwie inspirowany koncepcja modelu amerykanskiego®.
Nowelizacja z 2008 roku, poprzez wprowadzone zmiany zwigkszyla mozliwosci
rodzicow dotyczace samodzielnego ksztaltowania relacji z dzieckiem po rozwodzie, nie
pozostawiala im jednak w tym wzgledzie pelnej dowolnosci. To w kompetencji sadu
lezata ocena, czy prezentowane porozumienie matzonkOw pozostaje w zgodzie
z dobrem dziecka oraz czy istniejg podstawy, by uznaé, ze rozwiedzeni matzonkowie
beda w sprawach dziecka wspolpracowaé ze soba®. Brak porozumienia miedzy
matzonkami wykluczal w zasadzie mozliwo$¢ pozostawienia obojgu peinej wiadzy

rodzicielskiej®?.

> A. Lopatkiewicz, Instytucja porozumienia matzonkéw ..., s. 245.

76 Instytucja porozumienia zawarta w art. 58 § la kro. w zakresie podstawowych kwestii regulujgcych
funkcjonowanie dziecka po rozwodzie czgSciowo powiela amerykanskie rozwigzanie legislacyjne, czyli
tak zwany ,,plan wychowawczy” funkcjonujacy w USA. Zob. na ten temat: W. Stojanowska, Postulat
przeniesienia amerykanskiej ..., s. 7-44; W. Stojanowska, Ochrona dobra dziecka rozwodzqcych sie
rodzicow — ,,plan wychowawczy” wedtug koncepcji stosowanej w USA i postulat przeniesienia jej na
grunt polskiego prawa rodzinnego, ,,Rodzina i Prawo” 12(2009), s. 36-61.

T W. Stojanowska, Postulat przeniesienia amerykanskiej ....., s. 14-15; T. Sokolowski, Skutki prawne
rozwodu..., S. 76; R. Boch, Mediacja rodzinna -profesjonalne wsparcie w planowaniu przysztosci. Co
mozna zrobié, by zadba¢ o rodzicow i dzieci podczas rozwodu?, [W:] Rozwdd i co dalej? Jak nie stracié
kontaktu z dzieckiem po rozwodzie, Departament ds. Kobiet, Rodziny i Przeciwdziatania Dyskryminacji,
Ministerstwo Pracy i Polityki Spotecznej, s. 29-30.

8 H. Ciepta, Nowelizacja kodeksu rodzinnego i opiekuriczego z komentarzem, Warszawa 2010, s. 3;
R. Kucharski, Plan wychowawczy — porozumienie ..., . 35.

" R. Kucharski, Plan wychowawczy — porozumienie..., s. 34.

8 Tamze, s. 37.

81 Zgodnie ze skonstruowanym wowczas przepisem, nawet przy spelnieniu wskazanych powyzej
przestanek sad nie byt zobligowany do pozostawienia obojgu rodzicom pelnej wiadzy rodzicielskie;j.

8 \Wskazana konstrukcja przepisu oraz skutki, jakie wywotuje zostala poddana krytyce, jako bedaca
w oczywistej sprzeczno$ci z zasadg dominujaca w kodeksie rodzinnym i opiekunczym, tj. zasadg dobra
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Zawarcie porozumienia rodzicielskiego ograniczone zostalo zmianami
legislacyjnymi wprowadzonymi na mocy ustawy z dnia 25 czerwca 2015 roku
0 zmianie ustawy — Kodeks rodzinny i opiekunczy oraz ustawy — Kodeks postgpowania
cywilnego®. Pozostawienie wtadzy rodzicielskiej obojgu rodzicom uniezalezniono
wowczas od koniecznego warunku przedstawienia porozumienia o sposobie
wykonywania wladzy rodzicielskiej 1 utrzymywaniu kontaktow z dzieckiem po
rozwodzie. Aktualnie przedmiotowe porozumienie, o ile jest zgodne z dobrem dziecka,
ma jedynie gwarantowac, iz wypracowane 1 przyj¢te w nim przez rodzicOw rozwigzania
nie zostang zastapione rozstrzygnieciem sadu, w tym rozstrzygnieciem powierzajacym
wykonywanie wladzy rodzicielskiej tylko jednemu z rodzicéw. Przepisy obowigzujace
od 2015 roku pozwalaja, by sad, w przypadku rozwodu, powierzyl wladze rodzicielska
obojgu rodzicom nawet wowczas, gdy nie sporzadzili oni planu wychowawczego. Plan
ten stanowi zatem mozliwo$¢, a nie obowiazek, z ktorej warto skorzystaé, jezeli
stronom zalezy na unikni¢ciu stresu i ewentualnych konfliktow. Uzgodnienie przez
rodzicow porozumienia 1 przedstawienie go w sadzie pozwala na znaczne
przyspieszenie postgpowania rozwodowego 1 zapewnia stronom bardziej zadawalajace
rozwigzania w kwestii sprawowania wtadzy rodzicielskiej oraz kontaktow z dzieckiem
niz pozostawienie rozstrzygnie¢ w tych sprawach sadowi.

Nalezy zauwazy¢, iz w kro brak jest okreslenia dotyczacego precyzyjnego zakresu
przedmiotowego planu wychowawczego. Niewatpliwie powinien on mie¢ charakter
kompletny, w tym znaczeniu, ze jego tresciowa zawartos¢ powinna obejmowac catos¢
egzystencji dziecka po orzeczeniu rozwodu®®. Najczeéciej wskazuje si¢ na konieczno$é
uwzglednienia w porozumieniu kilku najwazniejszych dla funkcjonowania dziecka
ptaszczyzn, takich jak wychowanie dziecka, zabezpieczenie jego $rodowiska
materialnego, troska o osobe dziecka, piecza nad majatkiem, koordynacja rozwoju
dziecka oraz okre$lenie formy kontaktow®. Kazdy z tych elementow powinien zostaé
rozwinigty w formie szczegotowych 1 skonkretyzowanych okreslen, dotyczacych praw
1 obowigzkow rodzicow wzgledem dziecka. Poniewaz plan wychowawczy ma na celu
optymalne zabezpieczenie interesow dziecka, jego tworzenie wymaga doktadnego

rozeznania si¢ w potrzebach dziecka, powinno$ciach matzonkéw, jak réwniez

dziecka. Zwrocono takze uwage, ze zgodnie z powyzsza redakcj¢ przepisu, ograniczenie wiadzy
rodzicielskiej wynika¢ moze jedynie z niedopetnienia wymogéw formalnych a nie z nieodpowiednich
kwalifikacji rodzicielskich lub ich catkowitego braku.

8 Dz.U.2015.1062.

8 A. Lopatkiewicz, Instytucja porozumienia matzonkow ..., s. 246.

8 Tamze, S. 246-247.

138



w sposobie funkcjonowania rodziny po orzeczeniu rozwodu. Dlatego tez cigzar
doprecyzowania treSciowej zawarto$ci planu wychowawczego przeniesiony zostal
Z ustawodawcy na rodzicow, co znajduje swoje uzasadnienie wiasnie na ptaszczyznie
socjologicznej. Zeby jednak plan wychowawczy wypracowany wspolnie przez strony
postepowania rozwodowego byl w istocie zgodny z dobrem dziecka, ustawodawca
postanowil poddaé je sadowej kontroli®.

Plan wychowawczy zatwierdzony przez sad stanowi prawng gwarancj¢ ochrony
dobra dziecka. Pomaga on rodzicom usystematyzowa¢ nowe zadania wychowawcze
I edukacyjne oraz nowe zasady wzajemnej opieki nad dzie¢mi. Z socjologicznego
punktu widzenia ma on zaspokoi¢ potrzeby dziecka — to wiasnie w rodzinie, bedacej
podstawowa komorka spoteczng, zaspokajane sg fizyczne, psychiczne i spoleczne
potrzeby czlowieka®’. Stanowi ona jedno z najcenniejszych dobr ludzkosci®®. Na
srodowisko rodzinne skladaja si¢ zespoly warunkéw, przedmioty materialne
i niematerialne oraz osoby ztaczone wiezami krwi i pokrewienstwa®. Spetnia ona wiele
funkcji®® i odpowiada na wszelkie potrzeby rozwojowe®®. Te z kolei warunkowane sa
przez mechanizmy, do ktorych naleza nasladownictwo, modelowanie oraz
identyfikacja®?. Rozpad malzenstwa nie powinien zatem oznaczaé¢ dla dziecka
pozbawienia mozliwosci prawidlowego rozwoju. Rozwdj ten mozna podzieli¢ na kilka
etapow, z ktorych kazdy charakteryzuje si¢ zrdéznicowaniem potrzeb i symptomow

w przypadku odczuwania pewnych lekow.

8 Do momentu znowelizowania art. 58 § 1 kro, ustawa z dnia 25 czerwca 2015 r. o zmianie ustawy
Kodeks rodzinny i opiekunczy oraz ustawy — Kodeks postepowania cywilnego sadowa kontrola
porozumienia nie dotyczyla jego formy. Ustawodawca pozostawial wowczas stronom postgpowania
rozwodowego duza elastyczno$¢ w zakresie sposobu przedstawienia porozumienia. W praktyce spotykato
si¢ rozne praktyki uwzglgdniania przez sady proponowanych przez rodzicow porozumien co do
wykonywania wladzy rodzicielskiej. Z przeprowadzonych badan dotyczacych skutkow wprowadzenia
analizowanego rozwiazania do polskiego systemu prawnego wynika rowniez, ze do momentu nowelizacji
sporzadzanie porozumien w formie pisemnej nalezalo do rzadkosci. Zob. E. Holewinska-Lapinska,
Pozostawienie wladzy rodzicielskiej nad wspolnymi matoletnimi dziecmi obojgu rozwiedzionym rodzicom
oraz rozstrzygniecia o kontaktach z dziecmi w wyrokach rozwodowych, Instytut Wymiaru
Sprawiedliwosci, Warszawa 2012, https://iws.gov.pl/wp-content/uploads/2018/08/E-Holewi%C5%84ska-
Pozostawienie-w%C5%82adzy-rodzicielskiej-2012.pdf (data dostepu: 10.03.2020).

8 A. Kwitok, Przemoc w rodzinie jako Zrédlo zachowar agresywnych milodziezy, Uniwersytet Slaski,
Wydziat Nauk Spotecznych, Instytut Socjologii, Katowice 2007, s. 20- 24 (praca doktorska-maszynopis);
P. Ziotkowski, Pedagogizacja rodzicéw — potrzeby i uwarunkowania, Wydawnictwo Uczelniane Wyzszej
Szkoty Gospodarki w Bydgoszczy, Bydgoszcz 2016, s. 11-13

8 Jan Pawet II, Adhortacja apostolska Familiaris consortio. O zadaniach rodziny chrzescijariskiej
w Swiecie wspolczesnym, Libreria Editrice Vaticana 1981, pkt. 1.

8 J. Wilk, Pedagogika rodziny, Episteme, Lublin 2016, s. 70.

%0 p. Zidtkowski, Pedagogizacja rodzicéw ..., s. 33-37.

%1 J. Wilk, Pedagogika rodziny..., s. 66.

92 A, Kwitok, Przemoc w rodzinie jako zrédio zachowan ..., s. 24-29.

139


https://iws.gov.pl/wp-content/uploads/2018/08/E-Holewi%C5%84ska-Pozostawienie-w%C5%82adzy-rodzicielskiej-2012.pdf
https://iws.gov.pl/wp-content/uploads/2018/08/E-Holewi%C5%84ska-Pozostawienie-w%C5%82adzy-rodzicielskiej-2012.pdf

W  przypadku niemowlgcego i poniemowlecego okresu zycia dziecko
szczegblnie potrzebuje poczucia bliskosci i bezpieczenstwa. Dopiero uczy si¢ §wiata,
a rodzice sg jego pierwszymi nauczycielami. To oni reaguja na jego potrzeby, buduja
w nim ufnos$¢ do otoczenia. Tym samym miedzy rodzicami a dzieckiem tworzy si¢
niezwykle silna wig¢z, ktdra wcigz si¢ umacnia. Zaréwno niemowlgta, jak i trzylatki
majg bardzo wyostrzone zmysty i silnie reaguja na napigcia i konflikty rodzinne. Nie
beda ukrywac swoich emocji — te zaczng przejawiac si¢ juz w momencie odczuwanego
przez nie zagrozenia. Dlatego tez w przypadku rozejscia si¢ rodzicéw dziecko zaczyna
robi¢ si¢ apatyczne, czgsciej placze, ma problemy ze snem, reaguje rozdraznieniem,
czedciej zmienia mu si¢ nastroj, jak rowniez niekiedy cofa si¢ w rozwoju, powracajac
do zachowan charakterystycznych dla wcze$niejszego okresu zycia. Sposobem na
unikniecie tego typu zachowan jest zainteresowanie stanem dziecka, realizowanie jego
potrzeb, a przede wszystkim proby trzymania go z dala od spraw dorostych i stwarzanie
bezpiecznej przestrzeni®,

Z kolei dziecko w wieku przedszkolnym zna juz swoja pozycj¢ w rodzinie,
odczuwa i szanuje autorytet rodzicow, dzigki czemu czuje si¢ bezpiecznie i stabilnie.
Brak obecnosci jednego z rodzicdw i1 nierozumienie zaistniatej sytuacji skutkuje u niego
lekiem, niepewnos$cia, poczuciem porzucenia — tym wigkszym, gdy obecny rodzic, dla
zapewnienia dziecku podstawowego bytu i przejeciu wszystkich obowigzkow,
podejmuje si¢ nowych zadan, ograniczajac przy tym czas, ktéory powinien mu
poswigcac. Dziecko w tym wieku nie rozroznia perspektywy czasowej, nie rozumie
zatem, ze sytuacja, w ktorej rodzice dazg do zakonczenia malzenstwa, jest okresem
przejSciowym, a po otrzymaniu rozwodu wszystko si¢ wzglednie ustabilizuje.
Niezrozumienie sytuacji przejsciowej pozbawia dziecka gwarancji bezpieczenstwa
1 wplywa negatywnie na jego rozwdj, zwlaszcza psychiczny, wywotujac
W nim poczucie niepewnosci i obawy przed porzuceniem, a takze poczucie winy, iz to
przez nie rodzice sie rozwodza®*. Zdarza sie tez, ze wing za rozwdd obarcza kogo$ ze
swojego otoczenia. Czgsto zaczyna wykazywac zachowania takie jak ssanie kciuka,
przestgpowanie z nogi na nogg, a takze w kazdy mozliwy sposob stara si¢ zwroci¢ na
siebie uwage rodzicow. Moze rowniez sta¢ si¢ apatyczne lub agresywne wobec

otoczenia. Jego rozwdj zaczyna si¢ cofa¢ — zapomina, jak korzysta¢ z toalety, jak

% A. D. Hart, Rozwéd. Jak ratowaé dzieci. .., s. 36; R. Boch, Mediacja rodzinna-profesjonalne ..., s. 26.
% ]. S. Wallerstein, S. Blakeslee, Druga szansa..., s. 32-33; A. D. Hart, Rozwéd. Jak ratowaé dzieci...,
s. 34-35.
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moéwié¢ pelnymi zdaniami®. Dlatego wazne jest, aby w tym okresie zycia dziecka
spedzac z nim jak najwiecej czasu i stwarza¢ poczucie bliskos$ci.

W przypadku dziecka w mtodszym wieku szkolnym nalezy pamig¢tac, iz w tym
okresie coraz istotniejsza staje si¢ grupa réwiesnicza. To za$ sprawia, iz dziecko zyje
w dwoch $wiatach, z ktorych jeden tworzg rodzice, a drugi koledzy. Na tym etapie
rozwoju uczy si¢ funkcjonowania w grupie, konfrontacji z regutami $wiata
zewngtrznego, staje si¢ bardziej samodzielne. Jest $wiadome, iz niektore zachowania,
takie jak placz, tupanie, obrazanie si¢, nie odnoszg juz takich samych skutkoéw jak
kiedy$ i nie wptywaja juz na innych. Zmienia si¢ rOwniez jego postrzeganie otoczenia —
wzrastaja mozliwosci intelektualne, zwicksza si¢ zdolno$¢ postrzegania zwigzkow
przyczynowo skutkowych, obniza si¢ autorytet rodzicow, ktoérzy nie moga juz
wszystkiego 1 nie na wszystko maja wplyw. W wyniku trudnej sytuacji rodzinnej
powracaja u niego zachowania charakterystyczne dla wczes$niejszego etapu rozwoju,
przede wszystkim za$ pojawig si¢ watpliwosci o pozycje w grupie rowiesnikow, ktora
najpewniej ulegnie ostabieniu wskutek negatywnych poczynan. Odbije si¢ ona na
samopoczuciu dziecka, a takze na braku efektow w nauce czy nabywaniu kolejnych
kompetencji. Z kolei umiejetnos$¢ postrzegania czasu i rozumienie coraz wigkszej ilosci
spraw spoteguje obawy o przyszios¢, szczegodlnie o to, ze jego dom czy rodzina nie
beda juz wyglada¢ tak samo, a w najgorszym przypadku, ze zostanie sam. Szukajac
przyczyn rozwodu rodzicow wing bedzie obarcza¢ siebie. Poniewaz w tym wieku widzi
1 styszy to, co chce, potrafi zaprzecza¢ sytuacjom konfliktowym, ktére miaty miejsce
miedzy rodzicami, a wrecz je wypiera¢®.

W przypadku gornej granicy wiekowej (ok. jedenastego roku zycia) postepuje
samodzielno$¢ dziecka i angazowanie si¢ w relacje rowiesnicze. Coraz mniej czasu
spedza ono z rodzing, z ktéra zaczyna si¢ nudzi¢, poswigcajac go sobie lub kolegom
1 kolezankom. Rozwija swoje zainteresowania 1 wcigz szuka nowych. Mysli
samodzielnie, ma wtasne poglady, planuje przyszto$¢, rozumie zachowania swoje
1 otoczenia, potrafi odr6zni¢ dobro od zta. Wyczuwa nastrdj rodzicow i reaguje na
niego. W tym wieku jest szczegodlnie skoncentrowane na wlasnym dorastaniu. Na
rozwod rodzicow reaguje gniewem, w wyniku ktérego moze buntowa¢ miodsze

rodzenstwo. Gniew ten najczgsciej kieruje wobec rodzica, ktoéry wystapil o rozwod,

% R. Boch, Mediacja rodzinna- profesjonalne ..., s. 26.
% A. D. Hart, Rozwéd. Jak ratowac¢ dzieci..., s. 36; R. Boch, Mediacja rodzinna- profesjonalne..., s. 26.
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jednoczesnie sprzymierzajac si¢ z rodzicem ,,porzuconym”®’

. Martwi sie, ze ich straci,
a razem z nimi wsparcie, ktére jest niezbedne do jego prawidlowego rozwoju. Starajac
si¢ wptyna¢ na decyzje rodzicow o rozwodzie moze mie¢ problemy z prawem; bedzie
takze podejmowac wszelkie kroki, by zmusi¢ rodzicow do zmiany decyzji, zwtaszcza ze
w tym wieku potrafi juz manipulowa¢ najblizszym otoczeniem.

Niewatpliwie im starsze dziecko, tym wigksze potrzeby i problemy zwigzane
z jego zachowaniem. Okoto trzynastego roku zycia reaguje skrajnie na stresujace
sytuacje — moze zacza¢ panikowac, wykazac si¢ oboj¢tnosciag lub tez okazywac rados¢ —
potrafi jednak ukrywa¢ te reakcje przed otoczeniem. Rozwod rodzicow moze sprawié,
iz szybciej wkroczy w dojrzato$¢, z drugiej za§ strony moze doprowadzi¢ do
catkowitego zaprzeczenia faktu jakichkolwiek zmian. Jego uwaga jest skupiona na
porownywaniu z rowiesnikami, a nadchodzacy okres dorastania wymaga spokoju
i ochrony ze strony rodzicow®.

Z kolei w przypadku nastolatkéw sprawa wyglada nieco inaczej. Nalezy
pamigtac, iz jest to najtrudniejszy okres w zyciu dziecka, podczas ktérego musi radzi¢
sobie z dojrzewaniem czy zmianami w relacjach z otoczeniem. Uwaza si¢ ono zardwno
za dziecko, jak 1 dorostego. W wieku dorastania jego zachowaniu nie przypisuje si¢
zadnych charakterystycznych objawow. Brak reakcji jest zazwyczaj zwigzany z faktem
ilosci obowiazkéw szkolnych, zajeciami pozaszkolnymi, spotkaniami z przyjacidimi.
Informacja o rozwodzie nie stanowi dla niego zaskoczenia, gdyz w tym wieku
przeczuwa ten fakt znacznie wczesniej. Pojawiaja si¢ jednak obawy dotyczace zmiany
poziomu zycia 1 plandéw na przysztos¢. Dziecko moze udawac, iz nic si¢ nie dzieje,
a jednoczes$nie bedzie oddala¢ si¢ od rodzicéw. Takie doswiadczenie moze wptyna¢ na
jego myslenie o wilasnej rodzinie, ktdrg chcialby w przysztosci zatozy¢. Cho¢ zaprzecza
temu, iz potrzebuje rodzicéw, ich obecnos¢ jest niezbedna w fazach buntu, by stawiac
dziecku granice, a takze by egzekwowaé od niego obowiazki®.

Powyzsze pozwala stwierdzié¢, iz niezaleznie od wieku dziecka, zaspokojenie
jego potrzeb ma wptyw na jego dalszy rozwdj. Niezwykle istotne wydaja si¢ potrzeby

psychiczne, na ktore skladaja si¢ potrzeba mitosci, bezpieczenstwa, samorealizacji,

% A. D. Hart, Rozwéd. Jak ratowaé dzieci. .., s. 3; R. Boch, Mediacja rodzinna- profesjonalne ..., s. 26.

% A. D. Hart, Rozwéd. Jak ratowa¢ dzieci ..., s. 36-37; R. Boch, Mediacja rodzinna- profesjonalne ...,
s. 27.

% A. D. Hart, Rozwéd. Jak ratowaé dzieci..., s. 36-37; R. Boch, Mediacja rodzinna- profesjonalne ...,
s. 27.
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uznania i szacunku, kontaktu spolecznego oraz potrzeba przynaleznoscil®, cho¢

jednocze$nie nie mozna marginalizowaé pozostatych potrzeb. W sprawach

rozwodowych jest zawsze posrednim lub bezposrednim poszkodowanym®

. Widzac, ze
dzieje si¢ co$ ztego, traci poczucie bezpieczenstwa, czuje si¢ zagubione 1 niepewne.
Czesto obawia si¢ porzucenia przez rodzicoOw, a szczego6lnie utraty ich mitosci. Wine za
zaistnialg sytuacj¢ przypisuje sobie, przez co czesto nierzadko towarzyszy mu gniew.
Staje si¢ samotne, izoluje si¢ od innych. Przede wszystkim przezywa jednak konflikt
lojalno$ci wobec kazdego z rodzicow'%. Te stany emocjonalne zawieraja si¢ w réznych
fazach'® — poczatkowo jest to lek i niepokoj, nastepnie poczucie opuszczenia
1 odrzucenia, ktore ewoluuje w poczucie samotnosci i smutek. Te za§ zmieniajg si¢ we
frustracje 1 zto$¢, a nastgpnie w odrzucenie i urazg. Dopiero po przejsciu wszystkich
wymienionych etapéw przychodzi czas na odbudowanie zaufania'®. Zdarza si¢ jednak,
iz niektore dzieci do$¢ dobrze psychicznie przechodzg rozwdd rodzicow, wiasnie
z uwagi na wlasciwe zaspokajanie ich potrzeb®®.

Plan wychowawczy zawiera w sobie dwa podstawowe zatozenia — dookreslenie
sposobu sprawowania wtadzy rodzicielskiej oraz realizacje kontaktow z dzieckiem po
orzeczeniu rozwodu. Wiadzg rodzicielska, ktora cechuje rodzicielstwo, rozumie¢ mozna
jako odpowiedzialno$¢ oraz prawa i obowigzki rodzicow wobec dzieci, mozliwosé
a takze konieczno$¢ podejmowania decyzji w imieniu dziecka z racji dbania o jego
dobro, w szczegolnosci, dbatos¢ o jego wychowaniel®. W polskim systemie prawnym
instytucja wladzy rodzicielskiej, oparta na zasadzie roOwnouprawnienia rodzicoOw,

uregulowana zostala w Kodeksie rodzinnym i opiekunczym!®’. Dzieki temu kazdy

100 3. Wilk, Pedagogika rodziny..., s. 149-152.

01 G. Wrona, Rozwéd po polsku. Teoria i praktyka, [w:] Departament ds. Kobiet, Rodziny
i Przeciwdziatania Dyskryminacji, Ministerstwo Pracy i Polityki Spolecznej, Rozwod i co dalej? Jak nie
straci¢ kontaktu z dzieckiem po rozwodzie, . 14.

102 K. Czajka-Chetminska, M. Glegota-Szczap, O specyfice mediacji rodzinnej...., s. 275-276; J. S.
Wallerstein, S. Blakeslee, Druga szansa ..., s. 33-34.

108 R. Boch, Mediacja rodzinna- profesjonalne wsparcie ..., s. 25.

104 A, D. Hart, Rozwéd. Jak ratowaé dzieci. .., s. 87-97.

105 Tamze. .., s. 30-31.

106 A. Ladyzynski, Subsystem rodzicielski i jego znaczenia dla wspélnoty rodzinnej, [w:] J. Bragiel,
B. Gornicka (red.), Rodzicielstwo w sytuacji dezorganizacji rodziny i mozliwosci wspomagania rodzicow,
Wydawnictwo Uniwersytetu Opolskiego, Opole 2014, s. 29; J. Ignaczewski (red.), Wiadza rodzicielska
i kontakty z dzieckiem. Komentarz, C.H. Beck, Warszawa 2019, s. 6.

107 Kodeks rodzinny i opiekuficzy nie zawiera wprawdzie definicji tego pojecia, jednak z przepisow
(zwhaszcza art. 95§1, 96, 98§1) wynika, iz wladza rodzicielska to ogdt obowigzkéw i praw rodzicow
wzgledem dziecka, ktore maja na celu zapewnienie dziecku odpowiedniej pieczy oraz strzezenie jego
interesoOw. Wtadza rodzicielska obejmuje, wigc kompetencje rodzicow zardwno w odniesieniu do osoby
dziecka, jak i jego majatku. Zob.: M. Andrzejewski, Prawo rodzinne i opiekuricze, C.H. Beck, Warszawa
2010, s. 140-143. Jednoczesnie przepisy prawa polskiego zawarte w tej ustawie naktadaja na rodzicow
obowiazek opieki nad dzieckiem, a panstwo organizuje system placowek wychowania wspomagajacego
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z rodzicéw jest jednocze$nie uprawniony i zobowigzany do sprawowania wiadzy
rodzicielskiej, ktérej granice wyznacza dobro dziecka, a ktorej podstawowa funkcje
stanowi funkcja ochronna.

Kontakty z dzieckiem dotycza relacji z dzieckiem, przebywania z dzieckiem
oraz bezposredniego i posredniego porozumiewania sie z nim!%. Wzajemny kontakt
migdzy czlonkami rodziny stanowi podstawe zycia rodzinnego, co w dalszej
perspektywie ma swoje przetozenie na prawidtowe funkcjonowanie dziecka w wieku
dorostym. Problem pojawia si¢ wsrod rodzin niepetnych, w ktérych na skutek prawnych
lub faktycznych rozstrzygnig¢ kontakt jednego rodzica z dzieckiem jest ograniczony.

Powyzsze okreslenia wskazanych termindw majg charakter bardzo ogélny. Nie
sposob bowiem sporzadzi¢ wyczerpujacego wyliczenia czynnosci sktadajacych si¢ na
wykonywanie wiladzy rodzicielskiej i utrzymywanie kontaktow z dzieckiem. Ich
rozumienie powinno kazdorazowo uwzglednia¢ indywidualng sytuacje dziecka oraz
rodziny, majac na uwadze nadrzedng klauzule dobra maloletniego. T. Sokolowski
stworzyt katalog treSci zawierajacych si¢ we wladzy rodzicielskiej, a takze wskazat te
elementy wladzy rodzicielskiej, ktére powinny zosta¢ zawarte w pisemnym
porozumieniu rodzicow. Wsrod nich wymienit atrybuty wychowania, kierowania, troski
o srodowisko materialne dziecka, troski o osobe dziecka w aspekcie fizycznym, a takze
koordynacji rozwoju dziecka'®.

W ramach wychowania wyr6znit sze$¢ elementdw, takich jak ksztattowanie
postaw emocjonalnych, formowanie $wiatopogladu oraz systemu warto$ci, rozwijanie

predyspozycji intelektualnych oraz umiejetnosci praktycznych, zaznajamianie dziecka

rodzing. Zagrozenie dobra dziecka stanowi tu podstawe do ingerencji organdw sadowych
w wykonywanie wladzy rodzicielskiej. Por. tez: D. K. Marzec, Polski system prawny a prawo dziecka
w rodzinie, [w:] J. Zebrowski (red.), Rodzina polska na przelomie wiekéw, Wydawnictwo Uniwersytetu
Gdanskiego, Gdansk 2006, s. 207-222.

198 Prawo do kontaktéw z dzieckiem regulowane jest przez przepisy kodeksu rodzinnego i opiekunczego
w art. 113 i nastgpne. Norma prawna wynikajaca z art. 113 wskazuje z jednej strony na prawo, a z drugiej
na obowigzek utrzymywania kontaktéw ze sobg rodzicéw i dzieci. Kontakty rodzica z dzieckiem sg
niezalezne od wtadzy rodzicielskiej. Rozwigzanie takie podyktowane jest przede wszystkim dobrem
dziecka. Dotyczy sytuacji ewentualnego pozbawienia lub ograniczenia wladzy rodzicielskiej, gdzie mimo
to, istnieje potrzeba i konieczno$¢ wzajemnego kontaktu. Takze w sytuacji odwrotnej, gdy rodzice nie sg
pozbawieni wladzy rodzicielskiejj, a dobro dziecka uzasadnia ograniczenie badz zakazanie im osobistej
stycznos$ci z dzieckiem. J. Zatorska, Komentarz do ustawy z dnia 6 listopada 2008 r. 0 zmianie ustawy —
Kodeks rodzinny i opiekunczy oraz niektorych innych ustaw, System Informacji Prawnej LEX, art. 8 § 3,
nr2.

109 T. Sokotowski, Matzeristwo. Ustanie matzenstwa, art. 58, [w]: H. Dolecki, T. Sokolowski (red.),
Kodeks rodzinny i opiekuriczy. Komentarz, Warszawa 2010, s. 409-411.

144



z trescig prawa i zasad wspotzycia, wyrabianie obowigzkowosci i zdyscyplinowania
oraz ksztattowanie samodzielnosci dziecka®?.

Kierowanie, kolejna sktadowa pieczy nad osobg dziecka, sktada si¢ z dziesigciu
elementéw, tj. okreslenia miejsca pobytu dziecka, odebrania dziecka od osoby
nieuprawnionej, czasowego powierzenia pieczy nad dzieckiem innej osobie,
regulowania trybu zycia dziecka, nadzoru nad jego postgpowaniem, decydowania
o uczestnictwie dziecka w dziatalno$ci §rodowisk pozarodzinnych, wyboru kierunku
edukacji, doboru i kontroli informacji uzyskiwanych przez dziecko, zapewnienia
wypoczynku wakacyjnego oraz uregulowania spraw laczacych si¢ z utrzymywaniem
kontaktow z dzieckiem, takich jak ramy czasowe, miejsce, udziat innych os6b, wyjazd
zagraniczny w celu kontaktu z rodzicem, ustalenie Kkaucji czy inne formy
zabezpieczenia powrotu dziecka!?,

Niezaleznie od pieczy nad osobg dziecka, rodzice powinni powzigé ustalenia
dotyczace pieczy nad majatkiem, ktora obejmuje zarzad majatkiem dziecka, polegajacy
na dokonywaniu szeregu czynno$ci prawnych i w pewnym zakresie faktycznych,
dysponowaniu czystym dochodem z tego majatku, a takze rozliczeniu z zarzadu
majatkiem. Najwazniejsze za$ jest ustalenie dotyczace wykonywania zwyklego zarzadu
majatkiem dziecka poprzez okreslenie, przez kogo ma byé on wykonywany*2,

Kolejny atrybut wtadzy rodzicielskiej — troska o srodowisko materialne dziecka,
obejmuje ustalenia dotyczace zapewnienia warunkéw mieszkaniowych, udostgpniania
uzytecznych przedmiotéw, usuwania zagrozen zycia i1 zdrowia podczas przebywania
u kazdego rodzica. Z kolei na trosk¢ o osobe dziecka w aspekcie fizycznym sktadajg si¢
zywienie dziecka oraz pielggnacje, leczenie, decydowanie o dokonaniu zabiegu
operacyjnego®.

Element, ktory w planie wychowawczym powinien by¢ ujety szerzej, stanowi
koordynacja osoby dziecka. Obejmuje ona ustalenie zasad koordynowania rozwoju
dziecka, ustalenie sposobOw rozwigzywania sporow migdzy rodzicami w odniesieniu do
wykonywania wtadzy rodzicielskiej, wskazanie placowek mediacyjnych, wskazanie

indywidualnych specjalistow, dajace si¢ osiggnal wstgpne rozstrzygnigcie kwestii

110 Tamze, s. 409 i 413; E. Holewinska-Lapinska, Pozostawienie wladzy rodzicielskiej ..., s. 7; M. Dyrdét,
Relacje rodzice-dziecko ...., s. 290.

11 T, Sokotowski, Mafzernistwo ...., s. 409-410 i 414; E. Holewifiska-Lapinska, Pozostawienie wiadzy
rodzicielskiej ..., s. 7-8; M. Dyrdot, Relacje rodzice-dziecko ..., s. 290.

112 T, Sokotowski, Mafzenstwo..., s. 410; E. Holewinska-Lapifiska, Pozostawienie wladzy rodzicielskiej
.y S. 8.

113 Tamze, s. 410;
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jurysdykcji organdéw rozstrzygajacych o sprawach zwigzanych z dzieckiem w sytuacji
zamieszkania rodzica lub dziecka poza granicami kraju. Na atrybut ten sktadaja si¢
zatem zaré6wno koordynacja rozwoju dziecka, jak 1 koordynacja wspotdziatania
rodzicow!*. Dodatkowo, zgodnie z wola prawodawcy, w porozumieniu powinny
znaleZ¢ sie rowniez postanowienia dotyczace form kontaktow z dzieckiem!?®,

Niewatpliwie plan wychowawczy ulatwia rodzicom uregulowanie sytuacji
rodzinnej po rozwodzie, pomaga im dostrzec i1 oceni¢ r6zne mozliwe sposoby dalszego
poprowadzenia procesu wychowania dzieci oraz umozliwia obu stronom ustalenie
zakresu praw i obowigzkéw wobec dziecka. Tworzac dla rodzicow wytyczne dotyczace
ich wspétudziatu w wykonywaniu pieczy nad dzieckiem, spelnia omawiang wczesniej
funkcje normatywna. Co istotne, dla rodzicow wazna jest juz praca przy przygotowaniu
planu, gdyz pogtebiaja oni swojg wiedze i §wiadomos$¢ w zakresie potrzeb dziecka
1 wynikajacych z nich obowigzkéw rodzicielskich. Dzieki temu osiagnigta zostaje
funkcja pedagogizujaca planu wychowawczego. Funkcja prewencyjna polega natomiast
na zapobieganiu konfliktom zaréwno w trakcie procesu rozwodowego, jak 1 po jego
orzeczeniu''®, Plan wychowawczy chroni réwniez dziecko przed angazowaniem go
w konflikty migdzy rodzicami''’. Dozwolone jest jednakze konsultowanie z dzieckiem
pomystéw rozwigzan zawartych w planie, ale w taki sposéb, by unikna¢ sytuacji,
w ktorej dziecko ma wybiera¢ miedzy rodzicami®®,

Generalnie, przepisy prawa ograniczaja si¢ do realizacji funkcji ekonomicznej
i opiekunczej rodziny. Jak zauwazono wcze$niej, niezbednym jest, aby plan
wychowawczy zabezpieczal rowniez pozostate funkcje rodziny, dzigki ktorym mozliwe
bedzie osiagnigcie okre§lonych przez nie celéw, a tym samym zaspokojenie potrzeb
zarowno kazdego czlonka rodziny, jak i catego spoteczenstwa. Dlatego tez ma on
usystematyzowaé zardwno nowe zadania wychowawcze i edukacyjne, jak i nowe

zasady wzajemnej opieki nad dzie¢mi. By w sposob wilasciwy zrealizowal zamierzone

cele powinien sktoni¢ rodzicoOw do nastgpujacych czynnosci:

14 Tamze, s. 411;

115 Wystepujg one w czterech formach — przebywania z dzieckiem; bezposéredniego porozumiewania sie
z nim oraz kontakty posrednie; utrzymywania korespondencji z dzieckiem; korzystania z innych,
zwlaszcza elektronicznych $rodkow porozumiewania si¢ z nim na odleglos¢. Por. kodeks rodzinny
i opiekunczy art. 113 § 2.

116 por. G. Jedrejek, Matzerstwo, [w:] G. Jedrejek, Kodeks rodzinny i opiekuriczy. Komentarz do art.
1-61°, Wolters Kluwer business, Warszawa 2013, s. 425-432.

17w, Stojanowska, Postulat przeniesienia amerykasnskiej ..., s. 19-20; A. Lopatkiewicz, Instytucja
porozumienia matzonkow ...., S. 245-246.

118 K. Czajka-Chelmifiska, M. Glegota-Szczap, O specyfice mediacji rodzinnej..., s. 277.
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— zastanowienia si¢, jakie potrzeby ma dziecko na obecnym etapie rozwoju
1 w jaki sposob mozna je zaspokoic¢;

— zastanowienia si¢, na jakiego cztowieka chcg wychowa¢ dziecko, jakie
warto$ci chcg mu przekazac;

— ustalenia miejsca zamieszkania dziecka;

— ustalenia wspoélnej opieki wychowawczej, jak roéwniez stylu opieki
rodzicielskiej (opiek¢ naprzemienng, zrownowazong lub gniazdowa);

— ustalenia utrzymywania kontaktéw z pozostalymi osobami z grona
rodzinnego 1 przyjaciol, z ktérymi dziecko do tej pory utrzymywato
kontakt;

— ustalenia podziatu obowigzkéw wobec dziecka;

— przewidzenia rozwigzania roéznych spraw zwigzanych ze wspolnym
wychowywaniem dziecka, jak np., edukacja, czas wolny, zasady zycia
codziennego;

— ustalenia kwestii finansowych**®.

Analizujac tres¢ 1 cele planu wychowawczego nalezy rowniez zauwazy¢, iz
plany oparte na wzorach amerykanskich nie beda w petni realizowa¢ dyrektyw prawa
polskiego. Brak w nich bowiem cz¢$ci waznych uzgodnien, w tym m.in. odnoszacych
si¢ do pieczy nad osobg dziecka w kwestii jego wychowania, w szczeg6lnosci do praw
kazdego z rodzicow'?, jak i pieczy nad majatkiem dziecka®?!.

Zatem dobrze skonstruowany plan wychowawczy jest nie tylko gwarancja
wlasciwej opieki nad dzieckiem. Przede wszystkim zaspokaja on potrzeby dziecka,
adekwatnie do jego wieku 1 z perspektywa na przysztos¢. Jednak bez wlasciwej strategii
nawet najlepszy plan moze nie osiggna¢ tego celu. Dlatego wazne jest, aby rozchodzacy
si¢ rodzice nawzajem przekazywali sobie informacje o potrzebach czy
przyzwyczajeniach dzieci, jednak nie w formie pouczen, a jako wspoldzialanie dla
dobra dziecka. Aby dziecko czuto, iz rodzicowi na nim zalezy, ten powinien podchodzi¢
do jego wizyt z entuzjazmem, a nie jak do przykrego obowigzku. Sami za$§ rodzice

powinni pami¢ta¢ o wzajemnym szacunku. W przypadku problemow, ich rozwigzanie

119 Podobne zalozenia sg charakterystyczne dla planu wychowawczego w Hiszpanii czy Holandii.
R. Nieuwenhuis, The situation of single parents in the EU, European Union 2020, s. 43.

120 Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 r. (Dz.U.1997.78.483), art. 53 ust. 3.

121 E. Holewinska-Lapinska, Pozostawienie wladzy rodzicielskiej ..., s. 15.
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utatwia stanowczo$¢ wobec dzieci, skuteczna komunikacja miedzy rodzicamil?? oraz

jednolitoéé postepowanial?®. Najwazniejszym celem planu wychowawczego jest nie
ilo$¢ spedzanego z dzieckiem czasu, a regularno$é*?*. O tym, ze plan dziala wlasciwie,
$wiadcza pozytywne relacje z obojgiem rodzicow'?®, jak réwniez prawidtowy rozwoj

dziecka i umiejetno$¢ funkcjonowania w $wiecie.

122 ), Burrett, Rodzicielstwo po rozwodzie. Jak by¢ dobrymi rodzicami po separacji lub rozwodzie, Poznah
2006, s. 65-69 i 78; Kucharski R., Plan wychowawczy — porozumienie.... S. 34.

123 W pedagogice takie dzialanie nazywa si¢ zasadg jednolitosci albo harmonijnosci. J. Wilk ..., s. 105-
106.

124 Tamze, s. 78.

125 Tamze, s. 78.
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ROZDZIAL IV

METODOLOGIA BADAN WEASNYCH

4.1. Cel badan i problemy badawcze

Mediacje w sprawach o rozwod 1 separacj¢ zostaty uregulowane w przepisach
Kodeksu postepowania cywilnego w art. 436, art. 445, oraz w art. 183, Kodeks
rodzinny 1 opiekunczy daje mozliwo$¢ rozstajacym si¢ rodzicom ustalenie
porozumienia si¢ malzonkéw o sposobie realizowania wiladzy rodzicielskiej mowi
o tym art. 58 § 1. Zapisy te cedujg na rozwodzacych si¢ malzonkow obowigzek
przygotowania wspolnego porozumienia rodzicielskiego w duchu realizacji potrzeb
| dobra dzieci.

Celem mediacji rodzinnej jest wspieranie stron w podejmowaniu $wiadomych
decyzji w celu rozwigzania trwajacego konfliktu. Mediacja rodzinna jest szczegdlng
mediacja, ktéra wplywa nie tylko na strony w niej uczestniczace, ale na calg rodzing,
a przede wszystkim na dzieci rozwodzacych si¢ rodzicow. Ta §wiadoma decyzja stron
mediacji ma dotyczy¢ ich zwigzku — czy odbudowujg zwigzek na nowych zasadach czy
tez decyduja si¢ na rozstanie 1 budujg nowy zwigzek rodzicielski, juz bez zwigzku
matzenskiego czy partnerskiego. Mediacja rodzinna — okotorozwodowa jest procesem,
w ktorym mediator jako bezstronna osoba trzecia, ulatwia rozwigzywanie sporow
rodzinnych poprzez wspieranie stron w wypracowaniu przez nie dobrowolnego
I akceptowalnego wzajemnie porozumienia. Mediator rodzinny pomaga w komunikacji
interpersonalnej, zacheca do zrozumienia 1 skoncentrowania uczestnikow na ich
indywidualnych i wspdlnych zainteresowaniach. Mediator wspotpracuje z cztonkami
rodziny w celu zbadania mozliwosci podjgcia przez nich zgodnych decyzji i osiagnigcia
porozumienia. Mediacja rodzinna nie jest substytutem psychologicznej porady lub
terapii. Okazuje si¢ jednak czgsto cenng alternatywa dla wielu rodzin, poniewaz moze
zwigkszy¢ poziom samostanowienia uczestnikéw mediacji oraz ich zdolno$¢

wlasciwego komunikowania si¢. Moze rowniez zadba¢ o najlepsze rozwigzania dla

1Dz.U.2021.1805
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dzieci 1 zmniejszy¢ koszty ekonomiczne oraz emocjonalne zwigzane z rozwigzywaniem
sporéw rodzinnych.

Wprowadzenie mediacji rodzinnych w 2005r. powigzane byto z wycofaniem
tzw. rozprawy pojednawczej w procedurze sagdowej dotyczacej rozwodow. W to
miejsce miata by¢ wprowadzona mediacja. Obecnie w Ministerstwie Sprawiedliwos$ci
trwaja prace w zakresie zmian w Kodeksie rodzinnym i opiekunczym w kierunku
obligatoryjnych, informacyjnych spotkan rozstajacych si¢ rodzicow z mediatorem
1 sedzig majgcymi na celu przede wszystkim unaocznienie matzonkom skutkéw rozpadu
rodziny i uczestniczenie w mediacji w celu ewentualnego powrotu do siebie lub
przygotowania rodzicielskiego planu wychowawczego. Mediator rodzinny oczywiscie
uznaje, ze mediacja opiera si¢ na zasadzie samookre§lenia przez uczestnikow.
Samostanowienie jest podstawowa zasada mediacji rodzinnej. Proces mediacji polega
na zdolno$ci uczestnikow do podejmowania wilasnych dobrowolnych i $wiadomych
decyzji. Podstawowa rola mediatora rodzinnego jest wspieranie uczestnikow
w osigganiu lepszego zrozumienia wlasnych potrzeb 1 interesOw oraz potrzeb
1 interesow innych osob i ulatwienie porozumienia migdzy uczestnikami. Mediator
rodzinny powinien poinformowac uczestnikoOw, ze moga zasiegna¢ informacji 1 porady
z r6znych zrodetl podczas procesu mediacji.

Jesli malzonkowie podejma decyzje o rozstaniu, jednym z gtéwnych zadan jest
wsparcie ich jako rodzicow w opracowaniu rodzicielskiego planu wychowawczego,
ktory obejmuje nie tylko fizyczny aspekt rozwoju dziecka, ale caloksztalt opieki nad
nim, mi¢dzy innymi obowigzki zwigzane z jego pobytem u kazdego z rodzicow
i podejmowaniem decyzji z mysla o dobru dziecka. Plan wychowawczy jest
przygotowywany dla fazy rozwojowej i warunkow, w ktorych si¢ dziecko aktualnie
znajduje. Rzecza naturalng jest, Ze rodzice pdzniej samodzielnie go modyfikuja
w oparciu m.in. o zdobyte umiejetnosci 1 wiedze¢ uzyskang w trakcie mediacji. Do
mediatora nalezy takze zachecanie uczestnikow do rozwijania wlasciwych
mechanizméw rozwigzywania problemow, ktore ulatwia przyszte zmiany
w rodzicielskim planie wychowawczym. Bardzo rzadko zdarza si¢, ze rodzice wracaja
po jakim$ czasie do mediatora, bo nie potrafia zgodnie uaktualni¢ planu
wychowawczego. Liczba rozwodow w Polsce na przestrzeni 40 lat wzrosta w liczbach
bezwzglednych niemalze dwukrotnie: 1980r. — §luby 307,4 tys., rozwody 39,8 tys.,
w tym 24,9 tys. z dzie¢mi (62,4%), 2000r. — sluby 211,2 tys., rozwody 42,8 tys. w tym
27,8 tys. z dzie¢mi (64,9%), 2019r. — Sluby 183,4 tys., rozwody 65,4 tys. w tym 37,2
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tys. z dzie¢mi (56,8%). Natomiast procentowo wzrosta jeszcze drastyczniej ze wzgledu
na spadek zawieranych matzenstw z 12,9% do 35,8%, wigc prawie trzykrotnie. W roku
2020 do sadow wptyneto 76,4 tys. pozwow o rozwdd. Coraz wigksza liczba dzieci
wychowywanych jest przez rozwiedzionych rodzicow i1 w rodzinach patchworkowych.
Rodzina, ktéra ma za zadanie przygotowaé nowe pokolenie do zycia w spoteczenstwa
w sytuacji rozwodu rozpada si¢ i wptywa negatywnie nie tylko na rozwodzacych si¢
matzonkow, ale rowniez na ich otoczenie, a przede wszystkim na dzieci. Istotne jest,
aby zbada¢, jaka role pelni mediacja w sytuacji rozwodzacych si¢ rodzicow,
a takze w jaki sposob mediacje rodzinne i plany wychowawcze — jedno z narzedzi, ktore
wspiera rozwodzacych si¢ rodzicow — wplywaja na realizacje funkcji rodziny po
rozwodzie.

Celem podjetych badan jest ustalenie roli mediacji w zabezpieczaniu funkcji
rodziny w sytuacji rozwodu oraz nakreslenie realnego obrazu mediacji jako narzg¢dzia
pozasagdowego dochodzenia do porozumienia w sytuacji rozwodu. Dla potrzeb badan
sformutowano, zgodnie z zatozeniami teorii ugruntowanej, problematyke badawcza.
Ograniczono si¢ do postawienia pytan badawczych, bez formutowania hipotez. Badania
maja charakter eksploracyjny, stad tez w znacznym stopniu sa ukierunkowane na
rozpoznanie zachodzacych zjawisk.

Gtoéwny problem glowny sfomutowano w postaci pytania:

Jaka jest rola mediacji w realizacji funkcji rodziny w sytuacji rozwodu?
Postawiono tez pytania, dotyczace poszczegolnych aspektow badanej problematyki:

1. Jak mediacja wplywa na postawy malzonkow w kontekscie ich nowych form
relacji?
Jakie czynniki maja wptyw na wynik mediacji?
Jakie formy wsparcia otrzymuja matzonkowie w procesie mediacji?
Jak postrzegana jest instytucja mediacji w spoteczenstwie polskim?

Ktore z funkcji rodziny sa kluczowe w procesach mediacyjnych?

© a0 k~ w N

Ktoére z funkcji rodziny sa niedostrzegane przez matzonkéw w procesach
mediacyjnych?
7. Jaki wplyw na dalsze funkcjonowanie stron ma wynik przeprowadzonych

mediacji?

Do kazdego z powyzszych pytan sformutowano pytania szczegoétowe (Graf. 1).
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Graf. 1. Schemat pytan badawczych
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Analiza materialu empirycznego ma na celu udzielenie odpowiedzi na
poszczegolne pytania, by finalnie da¢ odpowiedz na pytanie gtéwne i rozwigza¢ gtowny

problem badawczy.

4.2. Metody i narzedzia badawcze

W prowadzonych badaniach zastosowano triangulacj¢, a zatem podejscie
polegajace na wykorzystaniu wielu metod w celu zbadania jednego problemu
badawczego. Pozwala to zwigkszy¢ ich obiektywnos$¢ oraz bardziej holistyczne ujaé
badany problem. Stosujac triangulacje, zazwyczaj wykorzystuje si¢ metody ilosciowe
i jakoSciowe. Proces ten zazwyczaj rozpoczyna si¢ od przeprowadzenia badan
jakos$ciowych, nastepnie badan ilosciowych?.

W podejsciach badawczych mozna napotka¢ dwa kontradyktoryczne sposoby
reakcji na laczenie metod iloSciowych i jakosciowych. Jedno podej$cie zaklada
niemozliwos¢ taczenia tych metod, gdyz wystepuje przeciwstawnos¢ perspektyw
paradygmatycznych — badania ilosciowe opieraja si¢ na paradygmacie normatywnym,
badania jako$ciowe natomiast na paradygmacie imperatywnym. Drugie ujecie upatruje
W tych réznych podejsciach komplementarnos¢. Dzigki laczeniu owych metod, wzrasta
pewnos¢ wnioskowania. To, co jest staboscig technik jakosciowych w jednym
paradygmacie, jest ich sila w drugim (podobnie z technikami iloSciowymi).
Triangulacja dopuszcza wiec stosowanie obu rodzajow metod w ramach jednego
paradygmatu — w paradygmacie normatywnym badania jako$ciowe sa wstepem do
obiektywnych, ilosciowych metod pomiaru, w paradygmacie imperatywnym badania
jakosciowe sa wystarczajaca podstawa opisu i wyjasnienia emergentnej rzeczywistosci.
Istnienie wigcej niz jednego paradygmatu w obrebie danej nauki jest dopuszczalne.
Owo wspolistnienie przyczynia si¢, poprzez zderzenia roznych podej$¢, do osiggania
pewnej dojrzatosci i wyrdznienie si¢ na tle innych dziedzin. Taka Sytuacja obecnie
zachodzi w ramach socjologii i innych nauk spotecznych?.

Z laczeniem paradygmatéow we wspoélczesnej socjologii wigze si¢ teoria

ugruntowana. taczy ona dwie tradycje badawcze: pozytywizm i interakcjonizm.

2 K.T. Konecki , P. Chomczynski, Sfownik socjologii jakosciowej, Difin, Warszawa 2012, s. 308.

3 K.T. Konecki, Studia z metodologii badar jakosciowych. Teoria ugruntowana, PWN, Warszawa 2000,
s. 15-16.

4 K.T. Konecki , P. Chomczynski, Stownik socjologii jakosciowej ..., s. 206-207.
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Ktadzie nacisk na procedury badawcze, na osiagni¢cie trafno$ci i rzetelno$ci poprzez
systematyke. Cel ten osiggany jest przez czeste laczenie badan jako$ciowych
z badaniami ilo§ciowymi®. Istota teorii ugruntowanej jest systemowe budowanie teorii
sredniego zasiggu (np. teorii dotyczacej konkretnie wyodrgbnionego zjawiska czy
procesu) na podstawie systematycznie zbieranych danych empirycznych. Ten sposob
dziatania opuszcza w procesie badawczym etap zaktadania a priori hipotez przed
rozpoczeciem procesu zbierania danych. Schematy teoretyczne sa budowane na etapie
prowadzenia badan terenowych na podstawie gromadzonych danych empirycznych.
Hipotezy wiec sa modyfikowane i weryfikowane na podstawie do$wiadczenia
analizowanej przez badaczy rzeczywistoéci spotecznej®. Stosowanie takiego
rozwigzania stalo si¢ przeciwwaga dla traktowania aksjomatu jako konwencji, cO
w rezultacie zaweza zakres uzycia lub znaczenia podstawowych idei’. Wprowadzenie
teorii ugruntowanej zatem oznacza wprowadzenie do nauk spotecznych innowacyjnosci
i mozliwosci odkrywania nowych teorii bez obcigzania badacza dotychczasowym
dorobkiem dyscypliny. Podstawa podejscia jest maksymalne ograniczenie u badacza
jego prekonceptualizacji zamierzen badawczych na rzecz koncentracji na
szczegblowym opisie zebranego materialu empirycznego. Na etapie wigc
konceptualizacji badania w ramach metodologii ugruntowanej, nalezy ja maksymalnie
ograniczy¢, by moc dostrzec wylaniajace si¢ w trakcie badan problemy i zjawiska
spoteczne, ktorych istnienia badacz mogl nie by¢ swiadomy. Elastyczno$¢ metodologii
ugruntowanej daje wiec tak zwany ,.kontekst odkrycia”, czyli zdolno$¢ poszukiwania
1 odkrywania zjawisk, ktére na poczatku badan nie byly przewidywane. Badacz
stosujacy t¢ metode powinien by¢ otwarty i wrazliwy na nowe wylaniajace si¢ w trakcie
badan terenowych dane®,

Teoria ugruntowana jest zwigzana $cisle z interakcjonizmem symbolicznym.
W zalozeniu tej perspektywy teoretycznej cztowiek posiada zdolno$¢ do tworzenia
symboli 1 postugiwania si¢ nimi 1 dalej, symbole stuzg ludziom do komunikowania si¢
w procesach komunikacji. jednostka ma zdolno$¢ ,,przyjmowania roli innego” — czyli

zdolno$¢ postrzegania postaw 1 dziatan innych jednostek. Jednostka ma réwniez

5 K.T. Konecki, Studia z metodologii badar..., s. 85.

® K.T. Konecki, Anselm L. Strauss — pragmatyczne korzenie, pragmatyczne konsekwencje. ,,Przeglad
Socjologii Jakosciowej” 1(2015), s. 12-39; www.przegladsocjologiijakosciowej.org 2015 (data dostgpu:
19.05.2022).

" K. R. Popper, Logika odkrycia naukowego, Fundacja Aletheia, Warszawa 2002, s. 64.

8 K.T. Konecki, Anselm L. Strauss..., s. 12-39.
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zdolno$¢ do myslenia — czyli symbolicznego oznaczania, porownywania, szacowania,
antycypowania, planowania i konstruowania przebiegu dziatania. Dzigki umystowi,
jednostki mogg szacowac, poréwnywaé 1 wybiera¢ wlasciwe linie dziatania.
Symboliczny interakcjonizm mial znaczacy wplyw na powstanie teorii ugruntowane;.
Podejscie metodologiczne zyskato ,,naturalistyczng” forme charakterystyczng choéby
dla zoologii czy archeologii. Jednak badacz uzywajacy teorii ugruntowanej nie jest
jedynie naturalista. Majac do dyspozycji dwa sposoby widzenia rzeczywistosci
spotecznej: mechanistyczny i humanistyczny, wybiera ten drugi (korzystajac oczywiscie
takze z pierwszego). Humanistyczne podejscie pozwala na interpretatywna koncentracje
na ksztaltowanych symbolicznie procesach jako kluczu do rozumienia i wyjasnienia
ludzkiej rzeczywistosci. Uzupetnienie mechanistyczne pozwala na wyjasnienie istnienia
spotecznych form niezaleznie od definicji sytuacji®.

Aby odpowiedzie¢ na postawione pytania, material badawczy uzyskano
wykorzystujac miedzy innymi metody jakosciowe. Badania jakosciowe sg w tym
przypadku najlepsza forma uzyskania danych. Ich metodologia nawigzuje do
paradygmatu socjologii humanistycznej, preferujac indywidualne podejscie do
respondenta. Badania jako$ciowe odpowiadaja na pytania ,,jak?” i ,,dlaczego?”, sa
prowadzone na niewielkg skale, na matych prébach, tym samym wyniki trudno jest
uogodlnia¢ na szersze populacje. Narzedzia sa zwykle niewystandaryzowane, a rola
badacza jest rozbudowana.l® Interpretacje wynikow majg bardziej subiektywny
charakter — dobor proby zwykle w sposob celowy, badacz chce pozna¢ i wydoby¢ od
badanego informacje, ktére sa gleboko ukryte, chce wyjasni¢ 1 zrozumie¢ motywy
dziatania respondenta®?.

W tym projekcie badawczym zastosowano dwie metody jakoSciowe:
indywidualny wywiad poglebiony przeprowadzony z mediatorami rodzinnymi oraz
badania niereaktywne — analize treSci planow wychowawczych (z elementami analizy
ilosciowej).

Na potrzeby rozprawy przeprowadzone zostaty poglebione wywiady eksperckie
(IDI Individual In-depth Interview). Indywidualny wywiad poglgbiony polega na

bezposredniej rozmowie z kazdym =z respondentow. Celem jest uzyskanie

%K. T. Konecki, Studia z metodologii badan jakosciowych..., s. 24.

103, W. Creswell 2013, Projektowanie badar naukowych. Metody jakosciowe, ilosciowe i mieszane,
Wydawnictwo Uniwersytetu Jagielloniskiego, Krakow 2013, s. 189-194.

1 D. Silverman, Doing Qualitative Research: A Practical Handbook, Sage Publications, London 2010,
s. 120-126.
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szczegdtowych opinii i1 informacji od konkretnych osob, speliajacych okreslone przez
badacza kryteria doboru'?. W zwiazku z czlonem nazwy ,,wywiad”, nalezy podkresli¢,
ze dane sg uzyskiwane (wywolywane) w bezposredniej (twarzg w twarz) lub posredniej
(za pomocg srodkéw komunikacji) rozmowie z respondentem. Nawet jezeli uzyskiwane
informacje dotycza znanych i dobrze opisanych okoliczno$ci, sytuacji, zdarzen czy
opinii, to maja one charakter pierwotny — stanowig odzwierciedlenie perspektywy
informatorow, sg przez nich przetwarzane i1 artykulowane — nie s3 wiec danymi
zastanymi.

Rozmowca wystepuje w liczbie pojedynczej — na co z kolei wskazuje kolejny
czton nazwy techniki — ,,indywidualny”. W praktyce oznacza to, ze IDI powinien by¢
realizowany bez obecnosci osob trzecich, ktora moze zaburzyé przebieg badania.
Rozméwca powinien mie¢ zagwarantowane: bezpieczenstwo, pewien poziom
intymnosci, aby mozliwe bylo szczere i nieskrepowane artykutlowanie wlasnych opinii.
Nalezy jednak pamietaé, ze sytuacja, ,,w ktorej druga osoba — przez godzing lub dluzej
— okazuje zainteresowanie naszym doswiadczeniem i pogladami na dany temat (...) nie
jest zbyt czesto spotykana w zyciu codziennym”®. Nalezy wiec caly czas 0 tym
pamigta¢ w trakcie wywiadu budujac jego atmosfer¢e. Moderator takiego wywiadu nie
powinien w zaden sposéb ingerowa¢ w tre§¢ wypowiedzi — zadanie moderatora
sprowadza si¢ do pilnowania scenariusza rozmowy i motywowania rozmoéwcy do
wypowiedzi (moderator jest aktywnym stuchaczem). Tego typu wywiad jest szczegdlna
forma rozmowy, w ktorej strony nie konfrontujg swoich pogladéw 1 opinii, tylko jedna
ze stron (niezaleznie od wiasnego Swiatopogladu) stara si¢ uzyska¢ maksymalnie
doktadny obraz $wiatopogladu drugiej strony**,

Wreszcie skltadowa nazwy ,,poglebiony” oznacza, Zze scenariusz wyraznie
koncentruje si¢ na konkretnych problemach, wybranych aspektach danego zjawiska. IDI
nie jest technikg omnibusowsg, przekrojowa, zawierajaca wiele watkow z réznych
dziedzin zycia spolecznego. Rozmoéwca od poczatku do konca lokowany jest
w konkretnym obszarze problemowym, i jezeli nawet porusza w swoich wypowiedziach
kwestie poboczne, to wytacznie w kontekscie tematu przewodniego — tego przynajmniej
powinien pilnowa¢ moderator. W sytuacji, kiedy respondent zaczyna znaczaco odbiegac

od watku gtownego, nalezy niezwlocznie naprowadzi¢ ja/jego na glowny tor dyskusji.

125, Kvale, Prowadzenie wywiadéw, PWN, Warszawa 2010, s.203.

13 Tamze, s. 46-47.

143, H. Frey, Wywiad. Od neutralnosci do politycznego zaangazowania, [w:] N. K. Denzin, Y. S. Lincoln
(red.),Metody badari jakosciowych, PWN, Warszawa 2009, s. 81-128
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Istotag IDI jest mozliwie dokladne poznanie perspektywy respondenta na
interesujacy nas temat. Przy doborze proby ,poszukujemy ludzi z dlugim
do$wiadczeniem dotyczacym interesujagcych nas spraw, (...). Szukamy zatem
kluczowych przypadkéw, w ktorych ujawniajg sie¢ doswiadczenia, wiedza i praktyki
stanowigce przedmiot naszego zainteresowania”.!® Przypadkéw, w ktorych mozemy
uzna¢ respondenta za eksperta w danej dziedzinie. Ekspercko$¢ ta zwigzana jest
z posiadanym  doswiadczeniem  praktycznym, formalnymi  kwalifikacjami,
zaangazowaniem w dang problematyke, ale takze zasiggiem spolecznego spektrum
oddziatywania. To ostatnie oznacza, ze respondent zazwyczaj pelni wazng spolecznie
role i jej/jego dzialania i formutowane opinie maja bezposredni wpltyw na opinie
1 dzialania innych cztonkow zbiorowosci.

W mysl ,,wspotczynnika humanistycznego” Floriana Znanieckiego®®, nie tylko
to, co faktycznie jest, ale takze to, co ludziom wydaje si¢, ze jest, ma wpltyw na
ksztattowanie si¢ rzeczywistosci. Zalozenie to oczywiscie nie ma charakteru
ontologicznego — nasze wyobrazenia nie kreuja bowiem rzeczywistosci. Ale juz
w wymiarze epistemologicznym (poznawczym) umozliwia lepiej zrozumie¢ przyczyny
takiego, a nie innego zachowania spotecznego. Innymi stowy, zrozumienie perspektywy
0s0b znaczacych w danej zbiorowosci pozwala lepiej interpretowaé obserwowalne
efekty podejmowanych przez t¢ zbiorowos$¢ dziatan, poprzez uwzglednienie intencji. Tu
warto zaznaczy¢, ze nie rozstrzyga si¢ co do poprawnosci lub nie, prawdziwosci lub nie
owych intencji — kluczowe jest uchwycenie tych konkretnych motywatorow, ktore
w najwiekszym stopniu ttumacza dane zjawisko.

To ujegcie wyjasnia inny aspekt przymiotnika ,,pogtebiony” — IDI sluzy wtasnie
nie tyle zmierzeniu skali wystgpowania takiej czy innej perspektywy (jako technika
jakosciowa nie ma nic wspdlnego z analizami statystycznymi i reprezentatywnos$cia), ile
wejsciu ,,w glab” konkretnych perspektyw, ktéore mogag by¢ uznane za dominujace
wlasnie z racji wspomnianego wczesniej ,,spolecznego spektrum oddziatywania”
danego ekspertal’.

Aby to bylo mozliwe, moderator powinien w realizacji scenariusza zachowac
pewng elastyczno$¢. Celem jest uzyskanie mozliwie pelnej 1 naturalnie swobodnej

wypowiedzi, zatem pytania w scenariuszu stanowig jedynie wskazoéwke co do kierunku

15 U. Flick, Projektowanie badania...., s.61.
16 £, Znaniecki, Metoda socjologii, PWN, Warszawa 2008 (1934), s. 67-70.
17 U. Flick, Projektowanie badania...., s.61.
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i tempa przebiegu rozmowy8. W przypadku IDI pytania maja charakter otwarty (poza
standaryzowanymi pytaniami metryczkowymi), czgstokro¢ uzupetniane sa o dodatkowe
pytania pomocnicze. Rolg moderatora jest podejmowanie decyzji o tym, czy beda uzyte
kolejne pytania uszczegdlawiajace, czy tez w swojej wypowiedzi dany respondent
wyczerpal konkretny watek. Co wigcej, jezeli w jednym ciggu wypowiedzi respondent
W sposob wyczerpujacy poruszy kilka watkow — to wowczas istnieje mozliwosé
zrezygnowania z zadawania na te tematy dalszych pytan (nawet jezeli sg przewidziane
W scenariuszu w innych momentach rozmowy).

Elastyczno$¢ w podejsciu do pytan w scenariuszu, a takze nastawienie na
stuchanie aktywne z wykorzystaniem technik motywowania rozméwcy do wickszej
otwarto$ci 1 szczerosci stuzg temu, aby przebieg indywidualnego wywiadu
poglebionego jak najbardziej przypominat naturalng rozmowe. Z jednym istotnym
zastrzezeniem —taka rozmowa powinna by¢ rejestrowana za zgoda respondenta®,
Oczywiscie, przy braku takiej zgody, a jednocze$nie w sytuacji, kiedy dany respondent
jest szczegblnie ,,cennym” ekspertem, mozliwe jest notowanie najwazniejszych
fragmentow wypowiedzi, a takze sporzadzenie notatki bezposrednio po samym
wywiadzie. Jest to jednak rozwigzanie wyjatkowo ucigzliwe dla moderatora,
zaburzajace koncentracje na przebiegu rozmowy 1 wybijajace z rytmu obie strony
(konieczno$¢ przerywania wypowiedzi, proszenie o powtorzenie, aby mozliwie
doktadnie =zapisa¢ wypowiedz, proszenie o weryfikacje itp.). Zdecydowanie
najkorzystniejszym rozwigzaniem jest wiec rejestrowanie rozmowy na dyktafonie.
Obecnos¢ urzadzenia rejestrujgcego moze by¢ na pierwszym etapie rozmowy krepujaca
dla respondentow, ale zazwyczaj po kilku, kilkunastu minutach przestaja zwracac
uwage na dyktafon.

Natomiast pelna 1 biezaca rejestracja rozmowy umozliwia wielokrotne
powracanie do niej juz na etapie analizy, sporzadzanie notatek nie tylko obejmujacych
transkrypcje udzielonych informacji, ale takze dotyczacych reakcji emocjonalnych,
sposobu wypowiadania si¢ itp. To prowadzi do doktadniejszej interpretacji uzyskanych
danych 1 lepszego zrozumienia intencji kryjacych si¢ za wypowiadanymi przez

respondenta stowami.

18 R. Minski, Wywiad pogtebiony jako technika badawcza. Mozliwosci wykorzystania IDI w badaniach
ewaluacyjnych, ,,Przeglad Socjologii Jakosciowej” 3(2017), s. 30-51

19 Zgodnie z zasadg ,,gloszaca konieczno$¢ uzyskania $wiadomej zgody na udzial w badaniach, oznacza,
ze ich uczestnicy powinni wiedzie¢ doktadnie, na co wyrazaja zgode, czego bedzie si¢ od nich oczekiwaé
w trakcie badan, a takze co stanie sie z dostarczonymi przez nich danymi”, G. Gibbs, Analizowanie badaz
Jjakosciowych, PWN, Warszawa 2015, s. 31.
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Scenariusz IDI, jaki zostal opracowany na potrzeby niniejszego projektu,
znajduje si¢ w Aneksie. Kazdy z zaproszonych do badania ekspertow rozpoczynat od
krotkiej opowiesci na temat swoich do§wiadczen w pracy mediatora. Z jednej strony ten
blok stuzyt zgromadzeniu podstawowych informacji o ekspertach, ale takze umozliwiat
wprowadzenie respondentow w sytuacje wywiadu. To wlasnie na tym etapie mogli si¢
zorientowaé, na czym polega IDI, w jaki sposdb zadawane sg pytania, jaka dysponuja
swoboda w udzielaniu odpowiedzi i jak reaguje moderator na to, co mowig. Oswojenie
si¢ z sytuacjg wywiadu zwigkszato poczucie bezpieczenstwa i komfortu, otwierajac
niejako eksperta na kolejne, wazniejsze dla analizowanej tematyki obszary problemowe.

W nastepnym kroku respondenci byli juz proszeni o opowiedzenie, czy i w jaki
sposob przygotowuja sie¢ do mediacji plandw wychowawczych, jakie sg ich preferowane
metody 1 style mediacji. Ponadto, czy identyfikuja na bazie wlasnych do$wiadczen
jakiekolwiek trudno$ci w tego typu mediacjach oraz w jaki sposéb radzg sobie z tymi
trudnos$ciami oraz jakie majg postulaty ewentualnych zmian w danym zakresie.

Gléwny blok pytan dotyczyl przebiegu mediacji planow wychowawczych —
poczawszy od procedur i formalno$ci, konczac na zachowaniu si¢ stron mediacji
1 ewentualnych zmianach w tych zachowaniu. Wsrdod wielu pytan dotyczacych
technicznych stron mediacji znajdowaly si¢ takze takie, ktore umozliwiaty uchwycenie
perspektywy mediatora w postrzeganiu roli 1 funkcji rodziny. Zwieficzeniem tego bloku
byly pytania dotyczace konkretnych technik i rozwigzan, jakie najczesciej stosuje dany
mediator 1 co dokladnie oznacza dla niej/niego zwrot ,,mediacja zakonczyla sie¢
sukcesem”.

Analogicznie do dwoch blokéw wprowadzajacych respondenta w sytuacje
wywiadu, na zakonczenie opracowane zostaty dwa bloki umozliwiajace emocjonalne
»oczyszcezenie” eksperta z obcigzen zwigzanych z blokiem gtéwnym. W przedostatnim
bloku ekspert byt dopytywany o wlasne oczekiwania wobec mediacji planow
wychowawczych, a w ostatnim mediatorzy byli proszeni o wypowiedzenie si¢ na temat
efektow wlasnych mediacji planow wychowawczych.

Druga metoda badawcza wykorzystang do zebrania danych empirycznych
jestmetoda analizy tresci, czyli zarejestrowanych ludzkich przekazow, polegajaca na
kompilacji, analizowaniu oraz przetwarzaniu danych i informacji pochodzacych
z istniejacych zZrédel, a nastgpnie formutowaniu na ich podstawie wnioskéw
dotyczacych badanego problemu. To badania wtorne, odmienne od badan pierwotnych.

Badania pierwotne to generowanie danych, a badania wtorne wykorzystujg badania
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pierwotne jako zrédlo danych analizy. Badania niereaktywne, nie wplywaja na
zachowania spoteczne podmiotéw badanych. Znaczy to, ze w odréznieniu od np. badan
ankietowych, badacz nie wchodzi w interakcj¢ z badanym zadajac mu np. pytania
kwestionariuszowe. W tym przypadku analizie poddawane sa stworzone juz wczesniej
tresci. Do owych przekazoéw mozna zaliczy¢ szeroko pojete dokumenty, zbiory danych,
publikacje czy wytwory literatury pigknej Tu, podobnie jak w badaniach ankietowych,
z ogblnego zbioru dokumentéw, dokonuje si¢ doboru proby oraz jednostek analizy?°.
Nie nalezy tu myli¢ tego typu badan z metaanalizg literatury czy z systematycznym
przegladem dokumentow?l. Jak zaznaczyl P. Rydzewski, wyodrebniajac typy badan
socjologicznych wykorzystywane w przypadku problematyki rozwodéw, wymienié
mozna: ,.badania dokumentarne: (a) zrodlowe — wykorzystujace akta sadowe spraw
rozwodowych; (b) statystyczne — wykorzystujace statystyki rozwodowe.”?? Wskazuje
wiec na badanie dokumentéw, jako odpowiednia metode stuzaca do analizy poruszanej
W niniejszych badaniach problematyki. Przykladem takiej analizy sg przywotywane
przez P. Rydzewskiego amerykanskie badania Levingera nad przyczynami rozwodow
bazujagce na zrodtach sadowych.? Dzieki zastosowaniu badan niereaktywnych
polegajacych na analizie dokumentéw powstatych w wyniku mediacji, dotrze¢ mozna
do zobiektywizowanych danych dotyczacych badanego zagadnienia, wykluczajac
pojawiajace si¢ w badaniach reaktywnych dotyczacych rozwoddéw nacechowane
emocjami i niespojne wypowiedzi respondentow.

Wymieniajac zalety badan niereaktywnych nalezy wymieni¢ mozliwos¢ dotarcia
do danych, ktére moglty by by¢ nieosiggalne dla wywiadéw czy ankiet. Analiza
dokumentoéw pozwala do nich wraca¢ wiele razy, by weryfikowa¢ obserwacj¢. Dzigki
tej metodziemozna analizowa¢ dlugotrwate, np. wieloletnie procesy, ktore byty
dokumentowane. Kolejna wazna kwestia w przypadku metody niereaktywnej — badacz
nie wywiera wplywu na przedmiot swoich badan. Badanie wigc swoim istnieniem nie
zaburza procesu wytwarzania czy zbierania danych. Daje to gwarancje czystej formy
danych powstatych w ramach badanej populacji bez niebezpieczenstwa np. wystapienia

efektu ankieterskiego. Do wad badan niereaktywnych mozna zaliczy¢ przede wszystkim

20, Babbie, Badania spoleczne w praktyce. ..., s. 340-342,

2L 3. Heaton, Secondary Analysis of Qualitative Data: An Overview,” Historical Social
Research/Historische Sozialforschung” 3(2008), s. 35.

22 p, Rydzewski, Metody analizy danych w socjologicznych badaniach rozwodéw, ,Roczniki Nauk
Spotecznych” 2(2010), s. 275.

23 p, Rydzewski, Przyczyny rozwodow, s. 238.
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skazanie na prowadzenie analiz na juz istniejagcych materiatach, bez wplywu na ich
rzetelno$é, trafno$é czy kompletno§é?,

Badania w zakresie analizy danych wtornych mogg mie¢ charakter opisowy,
analityczny czy wykazywac zwigzki przyczynowo — skutkowe za pomocg analizy
statystycznej. Badania te wigc majg charakter obserwacyjny i retrospektywy, a badacz
nie moze dokona¢ badan uzupehiajacych przez powtdrzenie zebrania materiatu
pierwotnego. Badacz decyduje, czy dane archiwalne mogg by¢ dopasowane do nowych
pytan badawczych. Oznacza to, ze musi on mie¢ doglebne zrozumienie zebranych
danych i wiedze, jak dostosowaé problematyke badawcza w celu wykorzystania
dostepnych danych i przekodowane zmiennych?®. Wymaga to wiec od badacza nie tylko
bardzo dobrej znajomosci metody badawczej, ale 1 tematyki poruszanej
w badaniach.

Na potrzeby pracy analizie treSci poddano 478 rodzicielskich plandéw
wychowawczych stworzonych w trakcie mediacji rozstajacych si¢ par. Dokumenty
pochodzg z okresu 10-ciu lat (2011-2020). Dzigki temu mozliwe jest osiggnigcie

teoretycznego nasycenia i udzielenie odpowiedzi na postawione pytania badawcze.

4.3. Dobor proby, przebieg badan i charakterystyka proby badawczej

4.3.1. Indywidualne wywiady poglebione

W zwiazku z tym, ze IDI to jako$ciowa technika pomiaru, zasadniczo nie
okresla si¢ liczebnosci proby badawczej w projektach bazujacych na tej technice. Nie
ma to uzasadnienia statystycznego, poniewaz uzyskane wyniki nie majg charakteru
ilosciowego 1 nie shuzag do formulowania wnioskoOw bazujacych na wnioskowaniu
statystycznym. Kryterium, ktére moze by¢ uwzglednione, to raczej poziom ,,nasycenia”
informacyjnego, a wigc prowadzenia rozméw do momentu, kiedy w tych rozmowach —

niezaleznie od kolejnych nowych rozméwcéw — nie pojawiaja si¢ juz nowe watki czy

24 E. Babbie, Badania spoteczne w praktyce...., s. 356.
% R. J. Wickham, Secondary Analysis Research, ,,Journal of the Advanced Practitioner in Oncology”
4(2019), 395-400.

161



ujecia problemu. Jednak w wielu przypadkach zaktada si¢ takze z gory liczebno$é proby
— od kilku do nawet kilkudziesigciu wywiadow (zdecydowanie rzadziej kilkuset).

Kolejng konsekwencja opisanych zatozen co do roli IDI jest takze to, ze eksperci
nie sg dobierani w sposob losowy (co jest fundamentalng koniecznoscig w przypadku
badan ilosciowych i bazujacych na wnioskowaniu statystycznym), ale celowy. Punktem
wyjscia do uznania danego rozméwcy za eksperta sa wspomniane wczesniej jego
spoleczne przymioty 1 znaczenie jej/jego osoby w danym $rodowisku (np.
zawodowym). W sytuacji, kiedy badacz do$¢ dobrze zna badane przez siebie
srodowisko, dobdr ten wynika z wiedzy na temat znaczenia poszczegolnych ekspertow.
W pozostatych przypadkach stosuje sie metode doboru na zasadzie kuli $niegowej?® —
pierwszy rozmdwca proszony jest o wskazanie kolejnych potencjalnych ekspertow.
W tym jednak przypadku istnieje ryzyko dominacji jednego konkretnego punktu
widzenia, w mys$l zasady, ze ludzie funkcjonuja w kregach spotecznych zgodnych z ich
przekonaniami i opiniami.

Polskie srodowisko mediatorow, oficjalnie funkcjonujacych i1 zgloszonych przy
sadach okregowych, jest w znaczacym stopniu sktada si¢ z kobiet. Analiza 2785
unikalnych (czgste sg sytuacje, kiedy dany mediator jest w rejestrach kilku sadow
okregowych jednoczesnie) danych mediatorow podawanych na wykazach sadow
okrggowych w Polsce (nalezy pamigta¢, ze podawane sa takze bezosobowe dane
kontaktowe do kancelarii prawnych, stowarzyszen i innych organizacji) wskazuje, ze
ok. 30% wszystkich mediatorow w Polsce stanowig mezczyzni. Co wigcej, znaczaca
czg$¢ zarejestrowanych mediatorow nie prowadzi na co dzien praktyki mediacyjnej — w
tym aspekcie aktywnych jest ok. 1800 mediatoréw. Na listach mediatorow statych
prowadzonych przez Prezesow Warszawskich Sadow Okregowych zarejestrowano 401
mediator6w ze specjalnoscia mediacji rodzinnych i 32 stowarzyszenia, na listach
ktorych jest zapisanych 253 mediatorow rodzinnych, co daje sum¢ 654 mediatorow
rodzinnych. Okazuje si¢, ze cze¢$¢ mediatorow figuruje na listach obu sadow, réwniez
ci, ktorzy dodatkowo figuruja na listach stowarzyszen. Sa na tych listach rowniez
mediatorzy, ktorzy mieszkaja poza jurysdykcja tych sadow (Gdansk, Poznan, Rzeszow
I inne). Lista ta nie jest precyzyjna. Autor osobiScie staral si¢ skontaktowaé z tymi
mediatorami drogg listowna, telefoniczng, e-mailowa, sms-owa, by uzyska¢ zgode na

przeprowadzenie wywiadu. Wiele danych kontaktowych okazywato si¢ nieaktualnych:

% Tamze, s. 61-62.
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zmiana adresu zamieszkania, numeru telefonu, e-maila, zakonczenie dziatalno$ci
mediacyjnej, czy tak ekstremalna sytuacja jak zgony, zmniejszyty te liczbg. Cze$é
mediatorow odmoéwito udziatu w badaniu argumentujac brakiem czasu, zaprzestaniem
prowadzenia mediacji rodzinnych i1 skupieniem si¢ na innych mediacjach czy tez
stwierdzeniem, ze na licie sg proforma, bo sa czynnymi adwokatami, radcami
prawnymi i tego typu rozszerzenie dzialalnosci poprawia ich pozycje na rynku. Ich
mediacje rodzinne skupiajg si¢ raczej na podziale majatku rozwodzacych si¢ i niewiele
lub wcale nie majg stycznos$ci z planami wychowawczymi. Réwniez notariusze bedacy
na listach mediatorow rodzinnych skupiali si¢ jedynie na sprawach zwigzanych
z podzialem majatku wspolnego i réwniez nie byli zainteresowani rodzicielskim
planami wychowawczymi. Inni deklarowali udziat w wywiadzie, ale zastrzegali, ze
sami oddzwonig, by ustali¢ termin (kilku rzeczywiscie oddzwonito, ale juz po
zakonczeniu badan — termin ich zakonczenia byl im znany). Cze$¢ nie byla
zainteresowana tematem. Duzy wplyw na deklaracje mediatorow miata atmosfera lgku,
niepewnos$ci 1 obaw o stan zdrowia swdj 1 rodziny w zwigzku z panujaca pandemig
Covid-19. W efekcie tych dziatan uzyskano wstepna zgode 60mediatorow. Niestety, w
trakcie trwania badan o$miu zachorowalo i miato powiktania pocovidowe, co ich
wykluczyto z udzialu w badaniu, a jeden wywiad nie spehial kryteriow technicznych
(zta jako$¢ zarejestrowanego wywiadu).

Wszystkie wywiady autor rozprawy przeprowadzit osobiscie. Najczesciej byty
prowadzone w osrodkach i kancelariach, w ktorych pracowali i prowadzali mediacje
respondenci. Nie zawsze byty to osrodki tylko mediacyjne, czasami byty to wydzielone
pomieszczenia w stowarzyszeniach 1 organizacjach, ktorych gltéwng dziatalnoscig nie
byly mediacje, ale wchodzity w zakres ich dziatan. Byly tez kancelarie prawnicze,
gabinety psychologiczne czy psychoterapeutyczne. Cze$¢ wywiadow zostato
prowadzonych w domach i mieszkaniach respondentow. Dziesigcioro z nich mieszkato
pod Warszawg 1 tam tez pracowali (obszar jurysdykcji sadu okregowego warszawskiego
lub warszawsko-praskiego). Okres prowadzania wywiadow trwal od 26.08.2020r, do
14.12.2020r. Najdtuzszy wywiad trwat 3 godz.15min., najkrotszy 40 min., Srednia z 51
wywiadow to 1 godz.25 min. Wszystkie wywiady prowadzone byly w godzinach
i miejscach dogodnych dla respondentow, oczywiscie z zachowaniem wszelkich
obostrzen sanitarnych zwigzanych z Covidl9, co dawalo respondentom poczucie
bezpieczenstwa i poufnosci. Intensywnos¢ prowadzenia badan byta zréznicowana — od

jednego do dwoch wywiadéow dziennie, a w jednym przypadku trzech. W zadnym
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z wywiadow nie byly obecne osoby trzeciee. W jednym przypadku
w potowie wywiadu nastgpila zmiana pomieszczenia z powodu hatasow u sasiadow.

Kryterium doboru respondentow do badania byl fakt realizowania mediacji
rodzinnych i mediacji rodzicielskich plandbw wychowawczych. Wywiady
przeprowadzone byly z do§wiadczonymi mediatorami, ktérzy prowadza mediacje od
kilkunastu lat jak iz mediatorami o krotszym stazu mediacyjnym. Wszyscy badani
mediowali rodzicielskie plany wychowawcze. Dzigki przeprowadzonym wywiadom
uzyskano materiat badawczy, przy czym uzyskane wyniki nie majg charakteru
statystycznych uogdlnien.

W badaniu wzi¢to udziat 51 mediatorow dziatajacych przy warszawskich sadach
okregowych (Sad Okr¢gowy dla Warszawy i Sad Okrgegowy dla Warszawy-Pragi).
Wsrod badanych mediatorow znalazio si¢ 37 kobiet (ktore stanowily 72,5% og6tu
badanych) oraz 14 me¢zczyzn (stanowigcych 27,5% ogédtu badanych). Odpowiada to

w przyblizeniu rozktadowi ptci w catej populacji mediatoréw z badanego obszaru.
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Wykres 3. Pte¢ mediatorow (N=51, dane w %)
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Mediatorzy biorgcy udziat w IDI to osoby co najmniej trzydziestoletnie. Osoby

w wieku 31-40 lat stanowity 7,8% badanych (4 respondentow). Najliczniejsza grupe

wiekowa stanowili mediatorzy w wieku 41-50 lat (47,1%, czyli 24 badanych). Badani

w wieku 51-60 lat stanowili 27,5% badanych (14 osob). Mediatorzy w wieku 61 lat

1 wiecej to 17,6% ogdtu badanych (9 osob).

Wykres 4. Wiek mediatoréw
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By stworzy¢ kompletng charakterystyke badanych mediatoréw, respondenci

zostali poproszeni takze o okreslenie swojego stanu cywilnego. 5,9% badanych to

kawalerowie/panny (3 osoby). Nieco ponad polowa (51%) mediatorow to osoby

pozostajace w zwigzku matzenskim (26 oséb), a 19,6% badanych (10 osob) deklaruje,
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ze funkcjonuje w statym zwigzku nieformalnym. 17,6% mediatoréw (9 oséb) to osoby

po rozwodzie, natomiast 5,9% (3 osoby) to wdowy badz wdowcy.

Wykres 5. Stan cywilny mediatorow
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Blisko potowa badanych (49%, tj. 25 0sdb) jest rodzicem dwojki dzieci. 27,5%
(14 os06b) posiada jedno dziecko, a 3,9% (2 osoby) troje. 5,9% badanych (tj. 3 osoby)
posiada czworo lub wiecej dzieci. Osoby bezdzietne stanowily 13,7% badanych (7

0s0b).

Wykres 6. Posiadanie dzieci przez mediatorow

O S S S 100,0
4 i wiecej
3 dzieci 2% N
2 dzieci 43,0
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Bezdzietni
60 80 100 120
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Studia wyzsze posiada 98% badanych (50 mediatoréw), za$ jeden badany ma

stopien doktora (2%).

Wykres 7. Wyksztatcenie mediatorow
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Niemal 1/3 badanych (29,2%, czyli 14 os6b) ma wyksztalcenie prawnicze.
16,7% mediatorow (8 osob) to absolwenci pedagogiki. Po 10,4% badanej proby (czyli
po 5 osob) stanowili absolwenci psychologii i1 resocjalizacji. 3 badanych (6,2%) to
socjologowie. Inne podawane kierunki to ekonomia, zarzadzanie, studia inzynierskie
i politologia (po 2 wskazania), filozofia, historia, stosunki miedzynarodowe, rolnictwo,
filologia (po 1 wskazaniu), 3 osoby natomiast nie wskazaly kierunku swojego

wyksztalcenia.
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Wykres 8. Kierunki wyksztalcenia mediatorow
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96,1% badanych (czyli 49 osoéb) zadeklarowalo posiadanie odpowiedniego

wyksztalcenia mediacyjnego, natomiast 2 osoby (3,9%) takowego nie posiadaja.

Wykres 9. Uzyskanie ksztalcenia mediacyjnego
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Ponad potowa badanych (54,9% czyli 28 0sob), to mediatorzy z ponad 10-letnim
stazem. Ponad Y4 (25,5, czyli 13 osob) to mediatorzy ze stazem od 5 do 10 lat. 19,5%

badanych (czyli 10 0sob), to mediatorzy ze stazem do 5 lat.
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Wykres 10. Staz mediacyjny respondentow

Ogotem % 100,0
powyzej 10 lat 34,9
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do5lat [===F 196
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Mediatorzy najczesciej mediuja w placéwcee spotecznej (fundacje, NGO) — 34
wskazania, z tego 6 0osob wskazalo, ze mediuja rowniez w ramach wiasnej dziatalnosci
gospodarczej. 1 osoba mediuje w placowce spolecznej, publicznej i prowadzi wilasng
dziatalno$¢ gospodarcza, a 2 osoby mediuja w placowce spotecznej i publiczne;.
Wytacznie w ramach wlasnej dzialalnosci gospodarczej mediuje 17 osob, jedna wiasng

dziatalno$¢ taczy z placowka publiczng. W kancelarii adwokackiej mediuja 3 osoby.

Wykres 11. Miejsce prowadzenia mediacji

Placowka spoteczna 68,6
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*Procenty nie sumujg si¢ do 100, poniewaz respondenci mogli wskaza¢ kilka miejsc
prowadzenia mediacji

W placowkach spotecznych mediuje 68,6% badanych (35 osob), w ramach
wlasnej dziatalnoSci gospodarczej 49% (25 osob). Po 5,9% (po 3 osoby) badanych

mediuje w placéwkach publicznych badZ w kancelariach adwokackich.
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Tabela 8. Rodzaje prowadzonych mediacji przez respondentow w %*

nie prowadze
z
Rodzaj mediacji | Sadowe pozasagdowe | z policji mediacji w
prokuratury ]
tym zakresie
Rodzinne 96,1 92,2 7,8 5,9 0,0
Cywilne 84,3 82,3 7,8 3,9 7,8
Gospodarcze 64,7 51,0 3,9 3,9 25,5
Pracownicze 52,9 33,3 3,9 3,9 37,3
Administracyjne | 19,6 7,8 0,0 0,0 72,5
Karne 62,7 3,9 35,3 41,2 29,4
Z nieletnimi
sprawcami 37,3 0,0 11,8 3,9 58,8
czynu karalnego
Inne 11,8 19,6 0,0 0,0 76,5

* Procenty nie sumujg si¢ do 100, respondenci mieli mozliwos¢ wielokrotnego

wyboru

Mediatorzy prowadzacy sprawy rodzinne nie ograniczajg si¢ tylko do takich
mediacji. Najczesciej taczg je z mediacjami w sprawach cywilnych, 7,8% badanych
wskazato, ze nie prowadzi statystyk w tym zakresie. Najrzadziej taczg je z mediacjami
administracyjnymi — 72,5% nie prowadzi mediacji z tego zakresu. Ciekawym
ustaleniem jest fakt, ze 58,8% badanych nie prowadzi mediacji z nieletnim sprawcg
czynéow karalnych. Z punktu widzenia zakresu tematycznego mediacje rodzinne
1 z nieletnimi sag do siebie zblizone. Nieletni to cztonek rodziny, rodzice, jako
opiekunowie prawni sg uczestnikami mediacji, dodatkowo czesto okazuje sie, ze
zroddlem probleméw nieletniego jest rozwdd rodzicow. Z punktu widzenia prawa

zakresy obu mediacji nie sg do siebie zblizone.
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4.3.2. Analiza tresci rodzicielskich plané6w wychowawczych

Obok tresci wywiadow eksperckich podstawowy material badawczy tej pracy
stanowia rodzicielskie plany wychowawcze?’. Rodzicielskie plany wychowawcze, to
w praktyce pisemne porozumienie rodzicow 0 sposobie wykonywania wiladzy
rodzicielskiej, utrzymywania kontaktow z dzieckiem po rozwodzie oraz finansowania
potrzeb dziecka. Zakres 1 szczegdétowos¢ rodzicielskiego planu wychowawczego
wynika z potrzeb stron, to one decyduja co w planie umieszczg. Badane plany dotyczyly
mediacji realizowanych w warszawskich sadach okregowych (Sad Okr¢gowy dla
Warszawy 1 Sad Okregowy dla Warszawy-Pragi) przez mediatoréw rodzinnych
Polskiego Centrum Mediacji (PCM) w latach 2011-2020. Dokumenty zostaty
udostepnione do badan przez Zarzad Gtowny Polskiego Centrum Mediacji po
spelieniu wszystkich wymogoéw dotyczacych badan naukowych i RODO. Pierwotnej
analizie poddano dokumenty z 500spraw mediacyjnych, przy ktorych tworzeniu wraz
z uczestnikami mediacji brali udzial mediatorzy PCM afiliowani przy warszawskich
sagdach okregowych 1 figurujacy na listach Statych Mediatoréw Sadowych ze
specjalnoscig Mediator Rodzinny. Po przeanalizowaniu dokumentow do dalszych badan
zakwalifikowano 478 dokumentéw. Pozostate nie spelniaty wymogdéw. Szczegodlnie te
z lat 2011-2014, z powodu znacznego stopnia ich zniszczenia bedacego skutkiem
kilkukrotnych przeprowadzek archiwum, oraz takie, ktore dotyczyly tylko alimentow,

bez okreslenia sposobu opieki nad dzieckiem po rozwodzie.

21 Mediatorzy roboczo roznie nazywajg rodzicielskie plany wychowawcze. Najczesciej zwigzane jest to
z zakresem spraw, ktore rodzice ustalali w mediacjach. Spowodowane jest rowniez faktem, ze w kodeksie
postepowania cywilnego stosuje si¢ nazwe¢ ugoda mediacyjna, natomiast w kodeksie rodzinnym
i opiekunczym okre$lenie ,,pisemne porozumienie rodzicielskie w formie rodzicielskiego planu
wychowawczego”. Kodeks postepowania w art. 4452 stanowi o mediacji w zakresie: ,,ugodowego
zatatwienia spornych kwestii dotyczacych zaspokojenia potrzeb rodziny, alimentow, sposobu
sprawowania wiladzy rodzicielskiej, kontaktow z dzie¢mi oraz spraw majatkowych podlegajacych
rozstrzygnieciu w wyroku orzekajacym rozwod lub separacje”, co powoduje, ze mediatorzy dla spraw
zwigzanych z opieka nad dzieckiem uzywaja nazewnictwa z kpe, czyli nazywaja dokument ugoda
mediacyjna. Przez mediatorow uzywane sa takie nazwy jak, plan wychowawczy, rodzicielski plan
wychowawczy, ugoda, ugoda mediacyjna, ugoda mediacyjna- alimentacyjna. Por. Rodzicielski Plan
Wychowawczy. Porozumienie rozstajgcych sie rodzicow, Centrum Mediacji Partners Polska, Warszawa
2009, R. Kucharski, Plan wychowawczy porozumienie, ktore godzi dobro dziecka i prawo obojga
rozwodzqgcych sig rodzicow do opieki nad wychowankiem, W: Rozwdd i co dalej. Jak nie straci¢ kontaktu
z dzieckiem po rozwodzie, Departament ds. Kobiet, Rodziny i Przeciwdziatania Dyskryminacji
Ministerstwo Pracy i Polityki Spotecznej, Warszawa 2010,s. 33 i 44. Por. A. Lopatkiewicz, Instytucja
porozumienia maizonkow o sposobie wykonywania wiadzy rodzicielskiej i utrzymywaniu kontaktow
Z dzieckiem po rozwodzie w kontekscie kodeksowej regulacji niedozwolonych postanowien umownych,
[w:] G. Godawa (red.) Pedagogiczne konteksty spotecznego wsparcia rodziny, Uniwersytet Papieski Jana
Pawta II, Wydawnictwo Naukowe, Krakow 2015. s. 241.
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Wykres 12. Liczba analizowanych dokumentow z poszczeg6lnych lat
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*W roku 2020 mata ilo$¢ mediacji planow wychowawczych spowodowana byta
konsekwencjami pandemii Covid 19.

Analiza dokumentéw z lat 2011-2020 pozwolita przesledzi¢, jak zmieniata si¢
ich tre§¢ i formuta zapisu. Zaobserwowano przede wszystkim wzrost dbatosci
0 szczegoly zapisu (imiona i nazwiska mediatorow, numer PESEL stron i dzieci)
W dokumentach z lat 2011-2015 imiona i nazwiska mediatoréw trzeba odczytywac
z odrecznych podpiséw mediatoréw, w dokumencie podawane sg jedynie imiona dzieci
bez ich nazwisk. W dokumentacji z ostatnich 5 lat znajduja si¢ réwniez protokoty
z mediacji, ktorych wczesniej nie zataczano?®.

W analizowane] dokumentacji znajdowaly si¢ rodzicielskie plany
wychowawcze, ktore dotyczyly matoletnich dzieci, a jeSli mediacja dotyczyta rowniez
spraw zwigzanych z rozwodem malzonkow (forma rozstania: rozwod lub separacja,

forma rozwodu — z orzekaniem Iub bez orzekania o winie, sprawy zwigzane

z podzialem majatku wspolnego) roéwniez dokumenty 1 informacja o w/w sprawach.

2Protokdt z mediacji sporzadzany jest przez mediatora i przekazywany stronom oraz wilasciwemu
sagdowi. Zawiera nastgpujace informacje: kiedy odbyly si¢ mediacje (liczba spotkan, daty), strony,
przebieg mediacji (indywidualne, telefoniczne, wspdlne, kiedy podpisano dokumenty mediacyjne;
dodatkowo kto prowadzil, jaka sygnatur¢ sadowa miata sprawa, gdzie mediacje si¢ odbywaty)
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W 193 przebadanych dokumentach (40,4%) mediacje prowadzila 1 osoba,
w 244 dokumentach (51%) dwie osoby, w 41 dokumentach nie udato si¢ okresli¢, ilu

mediatorow bralo udziat w rozmowach.

Wykres 13. Mediacje prowadzone przez jednego mediatora i zespoly mediatorow
— uktad ze wzgledu na pteé

300
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107 107 B Meziczyina (ni)
100 Para mieszana
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5 0 0 5
0 T T 1
jeden mediator dwoch mediatorow  mediatorzy prowadzgcy
prowadzacy mediacje prowadzacych mediacje mediacje w
rozpatrywanyym
okresie

Jezeli mediator byt jeden, to zwykle byta to kobieta (97,4%). Tylko w 5
przypadkach pojedynczym mediatorem byt me¢zczyzna (2,6%). Jesli mediatoréw byto
dwoje, to w 56,1% byla to para kobiet, a w pozostatych 43,9% byla to para mieszana
(kobieta 1 mezczyzna). 345 (72,2%) analizowanych dokumentoéw jest wynikiem
mediacji dotyczacej jednego dziecka, 118 dokumentow (24,7%) dwojga dzieci, 13
dokumentéw (2,7%) trojga dzieci, w jednym przypadku sprawa dotyczyla pigciorga
dzieci. W jednym przypadku nie udato si¢ ustali¢ liczby dzieci, ktorych dotyczyt plan
wychowawczy.

W zwiazku z tym, ze funkcjonujg jedynie ogdlne wytyczne dotyczace gldownych
sktadowych rodzicielskich planéow wychowawczych (odnoszace si¢ do kwestii
fundamentalnych w zakresie sprawowania opieki nad matoletnim), a mediatorzy staraja
si¢ kazdorazowo wypracowywac konkretny dokument wraz z uczestnikami mediacji
I na potrzeby danego przypadku, plany wychowawcze znacznie si¢ miedzy sobg r6znig

co do struktury i zawartoS$ci.
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Analiza tak rozleglego i zrdéznicowanego materialu empirycznego wymagata
standaryzowanego narze¢dzia. Dzigki zabiegowi standaryzacji mozliwe stato si¢
zestawienie ze sobg wystepujacych wspdlnych elementow, a takze uchwycenie tych
aspektow, ktore pojawiajg si¢ w poszczegdlnych dokumentach jedynie sporadycznie.
W przypadku niniejszej analizy jest to klucz kategoryzacyjny, ktéry utworzono
w oparciu o typologi¢ funkcji rodziny wedlug Zbigniewa Tyszki, typologii w sposdb
najbardziej zblizony odpowiadajacej nomenklaturze stosowanej w planach
wychowawczych przez mediatoréw 1 egzekwowanych przez sady. Typologia ta
pozwolita unikngé¢ autorowi modyfikowania czy dostosowywania przy analizie kazdego
planu wychowawczego réznych, podobnych czy zblizonych okreslen funkcji rodziny
w zaden sposob nie wpltywajac na wyniki badania. Zaproponowano wiasna klasyfikacje
funkcji rodziny wynikajaca ze specyfiki kwestii regulowanych w analizowanych
dokumentach. Przyjety klucz kategoryzacyjny zawiera zatem nast¢pujace zagadnienia
planow wychowawczych przypisane do zaproponowanej klasyfikacji funkcji rodziny

w odniesieniu do typologii Zbigniewa Tyszki:

. Informacje ogolne:

e numer planu wychowawczego — przypisywany jest przez badacza celem
szybkiej identyfikacji odpowiedniego dokumentu w archiwum;

e data zawarcia ugody — umozliwia dodatkowsg identyfikacj¢, a takze ewentualne
poréwnywanie stosowanych rozwigzan na przestrzeni czasu,

e typ ugody — umozliwia wybor pomigdzy ,ugoda mediacyjng”, ,ugoda
alimentacyjng” oraz ,,planem wychowawczym”;

e liczba mediator6w — zmienna informujgca, czy mediacja prowadzona byla
w obecnosci jednego mediatora czy dwoch — w zwigzku ze znacznym stopniem
feminizacji zawodu najcze$ciej sg to pary jednoptciowe, kobiety;

e liczba dzieci objetych planem wychowawczym — plany wychowawcze

opracowane s3 na potrzeby opieki nad matoletnimi.

1. Funkcja legalizacyjna(wedlug Z. Tyszki funkcja legalizacyjno-kontrolna)
e wiladza rodzicielska — zgodnie z prawem o0 ograniczeniu, zawieszeniu lub
pozbawieniu wiadzy rodzicielskiej decyduje sad. Rodzice, jesli z jaki§ powodow

decyduja si¢ np. na ograniczenie wykonywania wladzy przez jednego
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z rodzicow (np. stale przebywanie poza granicami kraju rodzica), to w planie
rodzicielskim zaznaczajg taka potrzebe, a decyzje podejmuje sad. O ile zapis,
dotyczacy wiladzy wychowawczej, pojawiat si¢ w ktorymkolwiek miejscu
dokumentu, to wskazywane byly ograniczenia: ,,matka” (wylacznie matka),
»ojciec” (wylacznie ojciec). W badanych dokumentach wskazywane bylo, ze
wladza rodzicielska bedzie wykonywana ,wspélnie” (rodzice wspdlnie
1 w porozumieniu podejmuja decyzje). W sytuacji opieki naprzemiennej
zaznaczane bylo, ze codzienne decyzje w zakresie wychowania sg podejmowane
,haprzemiennie” (w zalezno$ci od tego, u ktérego z rodzicow przebywa
dziecko);

miejsce zamieszkania dziecka — w analizowanych dokumentach, jednym
z istotnych punktéw, byta decyzja rodzicéw o miejscu zamieszkania dziecka po
rozwodzie matzonkéw. Stosowano nastepujace zapisy: ,,matka” (pod adresem
matki), ,,0jciec” (pod adresem ojca), ,,wspolnie” (dziecko jest zameldowane pod
wspolnym adresem obojga rodzicow — sytuacja stosunkowo rzadka, jednak
majaca miejsce w przypadku gorzej sytuowanych rodzin, w ktorych strony po
rozwodzie zmuszone s3 do dalszego przebywania pod jednym dachem) lub
»haprzemienne”(co jest szczegdlng forma zapisu, bowiem dziecko moze by¢
zameldowane wylacznie pod jednym adresem, ale zdarzaja si¢ zapisy

uszczegodtawiajace);

Funkcja ekonomiczna (wedlug Z. Tyszki funkcja materialno-
ekonomiczna)

alimenty — czesto plany wychowawcze zawieraja szczegdétowe zapisy dotyczace
wysokosci alimentow. Jest to zreszta jedna z przyczyn mediacji — strony
decyduja si¢ na obecno$¢ mediatora w sytuacji, kiedy nie s3 w stanie
samodzielnie doj$¢ do porozumienia w zakresie zobowigzan finansowych
wzgledem siebie wynikajacych z opieki nad matoletnim;

dodatkowe finansowanie potrzeb dzieci — jezeli tego typu zapisy pojawiaja si¢
w planach wychowawczych, to precyzyjnie okreslaja, czy takie kwestie, jak
dodatkowe zainteresowania dziecka, szczeg6lne zakupy dla dziecka (szczegdlne
potrzeby) finansowane sg ,,wspolnie” (przez oboje rodzicow) czy tez

»haprzemiennie” (w zalezno$ci od tego, u ktérego z rodzicow przebywa

......
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za placenie alimentéw, chcac precyzyjnie okresli¢ zakres swoich zobowigzan
finansowych;

dodatkowe koszty na rzecz drugiej strony — czasami w planach wychowawczych
pojawiaja si¢ takze zapisy dotyczace tego, ktéra ze stron odpowiedzialna jest za
wspieranie drugiej (i w jakich konkretnie sytuacjach), gdyby pojawily si¢

nieprzewidziane potrzeby finansowe zwigzane z opiekg nad matoletnim.

Funkcja opiekuncza (wedlug Z. Tyszki funkcja opiekunczo-
zabezpieczajaca)

strona starajgca si¢ o spotkania — zapisy dotyczace tego, kto konkretnie jest na
pozycji ubiegajacego si¢ o mozliwos¢ widzenia si¢ z dzieckiem 1 na jakich
warunkach: ,,matka”, ,,0jciec”, ,,naprzemiennie’;

forma spotkania — zapis precyzujacy w jakiej formie i na jakich zasadach strona
na biezaco opiekujaca si¢ matoletnim umozliwia drugiemu rodzicowi spotkanie
z dzieckiem: ,samodzielnie” (kiedy rodzic starajacy si¢ o spotkanie ma
praktycznie nieograniczone mozliwosci organizowania przebiegu takiego
spotkania), ,,w obecno$ci drugiego rodzica” (gdy takie mozliwosci sa
ograniczone, a spotkanie przebiega pod nadzorem strony posiadajacej wladze
rodzicielska);

spotkania w tygodniu — jezeli plan wychowawczy to precyzuje, to zazwyCzaj
okresla, w ktore dni 1 o jakich porach drugi rodzic moze spotkac si¢ z dzieckiem.
Oczywiscie taki zapis wystepuje w danym planie wychowawczym;

spotkania w weekendy — jak wyzej. Takze w tym przypadku przyjeto zasadg, ze
jezeli taki zapis wystepuje w danym planie, to w kluczu po prostu zaznaczona
zostaje opcja ,,tak”;

spotkania w dluzszych okresach wolnych — zapisy odnoszace si¢ gtownie do
ferii 1 dluzszych przerw w nauce szkolnej, takze wakacji 1 urlopéw. Ponownie,
zaznaczano jedynie, czy taki zapis wystepuje w danym planie wychowawczym;
spotkania w §wieta — do$¢ czgsto poruszana w planach wychowawczych kwestia
tego, u kogo w danym momencie dziecko spedza dane §wigta. Takze 1 tutaj
rozwigzanie polegato na zaznaczeniu, czy taki zapis wystepuje w planie;
spotkania z dalszymi krewnymi — rozpad zwigzku malzenskiego oznacza

najczesciej rozpad otoczenia danej rodziny. W planach wychowawczych



pojawiaja si¢ wiec zapisy dotyczace tego, czy 1 na jakich warunkach mozliwe
jest spotykanie si¢ dziecka z dziadkami czy wujostwem ze strony rodzica
pozbawionego biezacej wladzy rodzicielskiej;

spotkania z innymi osobami trzecimi — ta kwestia réwniez pojawia si¢ w planach
wychowawczych, odnoszac si¢ gldownie do znajomych kazdej ze stron mediacji,
a takze nowych partnerow zyciowych stron mediacji;

kontakt telefoniczny — czy i na jakich zasadach mozliwy jest kontakt
telefoniczny z dzieckiem strony pozbawionej (rezygnujacej) biezacej opieki nad
nim. Jest to o tyle istotne dla czegsci uczestnikow mediacji, ze taki kontakt
telefoniczny czesto wymyka si¢ ewentualnej kontroli,

mozliwo$¢ zmiany terminéw spotkan —czy w danym planie wychowawczym
znajdujg si¢ takze zapisy dotyczace tego, czy i w jaki sposob rodzic starajacy sie
o widzenie z dzieckiem, moze ewentualnie modyfikowa¢ pierwotnie zapisane w
planie terminy spotkan, lub ze wzgledu na nieprzewidziane sytuacje losowe,
zmienia¢ termin i forme biezacego spotkania;

decyzje 0 wyjazdach — zapisy uszczegotawiajace procedure podejmowania
decyzji o wyjazdach, gléwnie zagranicznych. Nalezy pamieta¢, ze mediacje
dotycza takze par o roznym obywatelstwie, wigc dla czgsci uczestnikow
mediacji kluczowe jest zapewnienie bezpieczenstwa maloletniego 1 wlasnej
kontroli nad tym, gdzie obecnie i w jakich warunkach przebywa dziecko, nad
ktorym sprawowana jest opieka. W przypadku niektorych planéw w tym
miejscu zaznaczano takze, jezeli ugoda zawierata uszczegodtowienie, czy rodzic
starajagcy si¢ o widzenie z dzieckiem moze planowaé zagraniczny wyjazd

wakacyjny czy tez podczas ferii.

Funkcja wychowawcza (wedlug Z. Tyszki funkcja socjalizacyjno-
wychowawcza)

odpowiedzialno$¢ za wychowanie / decyzje wychowawcze — w tym przypadku
zaznaczano, czy plan wychowawczy okresla doktadniej kto i1 na jakich zasadach
ponosi ostateczng odpowiedzialno$¢ za przekazywane wartosci: ,,matka”,
»ojciec”, ,,wspdlnie”, ,naprzemiennie”. Kwestia szczegdlna w przypadku

zréznicowanych kulturowo par, ktére postanowity si¢ rozstaé, lub w przypadku
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VI.

VII.
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istotnej zmiany stylu zycia przez jedng ze stron (np. kwestie §wiatopogladowe,
wyznanie, przekonania-pacyfizm, zywienie — weganizm, wegetarianizm);
decyzje o wyborze profilu wychowawczo-edukacyjnego (wybor szkoty) — kto,
wedtug planu wychowawczego, jest odpowiedzialny za decyzje o ksztalceniu
(oczywiscie jeszcze na etapie, kiedy dziecko niewiele w tym zakresie ma do
powiedzenia, ale i p6zniej pewne wybory matoletniego sg kontrolowane przez
rodzicoéw);

szkolne kwestie wychowawcze (kontakt ze szkotg) — jezeli plany wychowawcze
zawieraly w tym zakresie jakiekolwiek zapisy, to w kluczu kategoryzacyjnym
zaznaczano odpowiednig opcje: ,,matka”, »ojciec”, ,Wspolnie”,
,haprzemiennie’;

udzial w waznych wydarzeniach z zycia dziecka — w tym obszarze glownie

chodzi o uroczystosci zwigzane ze szkolnym zyciem matoletnich.

Funkcja edukacyjna (wedlug Z. Tyszki funkcja socjalizacyjno-
wychowawcza)

pomoc w nauce — rzadko, ale w niektorych przypadkach, plany wychowawcze
zawieraja zapisy dotyczace tego, ktory z rodzicow jest odpowiedzialny za
biezaca pomoc dziecku w obowiazkach szkolnych. Najczgsciej, jezeli juz sig
pojawiaja, to albo wskazujg na rodzica posiadajacego wiadze rodzicielska, albo
na rodzica, u ktérego w danym momencie przebywa dziecko;

szczegolne potrzeby edukacyjne — niezwykle rzadko, ale w sytuacjach
niepetnosprawnosci dziecka lub wyjatkowych pod wzgledem finansowym
I organizacyjnym potrzeb edukacyjnych, w planach wychowawczych pojawiaja
si¢ zapisy konkretyzujace t¢ kwestie. W kluczu kategoryzacyjnym zaznaczano

jedynie, czy dana kwestia pojawia si¢ w analizowanym planie;

Funkcja zdrowotna (wedlug Z. Tyszki funkcja opiekunczo-
zabezpieczajaca)

wybor lekarza / formy leczenia — czasami plany wychowawcze precyzuja
kwestie odpowiedzialno$ci za biezace leczenie matoletniego (najczescie]
w przypadku dzieci o szczegdlnych potrzebach w tym zakresie, np. z chorobami

przewlektymi czy niepetnosprawnosciami). To takze zapisy precyzujace, kto



ostatecznie jest odpowiedzialny za podejmowanie decyzji w naglych
1 nieprzewidzianych sytuacjach medycznych (np. dotyczacych operacji czy
znieczulenia lub inwazyjnego badania);

o kontakt z placowka opieki zdrowotnej — to nieco czegsciej wystepujace zapisy
wskazujace na strone odpowiedzialng za wizyty lekarskie w przypadkach
choroby dzieci (do 18 roku zycia maloletni musi przebywaé¢ pod opieka

dorostego opiekuna podczas kontaktu z placowkami medycznymi).

VIIl. Funkcja rekreacyjna (wedlug Z. Tyszki rekreacyjno-towarzyska)

e kontakt z rowiesnikami — ktdra ze stron, jezeli taki zapis si¢ pojawia, jest
odpowiedzialna za wspieranie matoletniego w realizowaniu potrzeb spotecznych
(zawiezienie do znajomych, zabezpieczenie wizyty kolegéw czy kolezanek
u matoletniego);

e decyzje 0 zainteresowaniach — ktora ze stron, jezeli taki zapis si¢ pojawia,
podejmuje ostateczng decyzj¢ co do deklarowanych przez matoletniego
zainteresowan (ktore czasami moga stanowi¢ wyzwanie nie tylko finansowe, ale
takze logistyczne i organizacyjne);

e pomoc w zainteresowaniach —ktéra ze stron wspiera dziecko w biezacym

realizowaniu zainteresowan.

Rodzinny plan wychowawczy jest spisywany na ograniczony okres czasu.
Wiynika to z faktu, ze dziecko rozwija si¢ 1 z biegiem czasu jego potrzeby zmieniajg si¢,
wiec rola rodziny ewoluuje. W sytuacji wzorcowej taki plan wychowawczy, wiasnie
z uwzglednieniem zmieniajacych si¢ potrzeb dziecka, powinien by¢ spisywany co kilka
lat. Taka sytuacja ma miejsce wyjatkowo — najczgsciej plan wychowawczy jest umowa
stabilizujaca sytuacje¢ rodziny po rozpadzie zwigzku dorostych. Zabezpiecza
matoletniego w najtrudniejszej fazie wstrzasu i1 rozpadu, dajac jednoczesnie podstawe
do dalszego wypracowywania konsensusu przez rodzicOw samodzielnie. Innymi stowy,
po rozpadzie zwiazku obie strony zazwyczaj znajduja si¢ w rdéznych fazach
przezywania tej sytuacji, a dobro dzieci czesto schodzi w tym burzliwym okresie na

plan dalszy. Rolg planu wychowawczego jest zapewnienie matoletnim bezpieczenstwa
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w rodzinie po rozpadzie zwiagzku, ustabilizowanie sytuacji przynajmniej
w zakresie opieki i relacji z dzie¢mi. Po pewnym czasie mozliwe jest juz samodzielnie

wypracowanie przez strony dalszych konsensusow.
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ROZDZIAL V
ZNACZENIE MEDIACJI I PLANOW WYCHOWAWCZYCH

W SYTUACJI ROZPADU RODZINY

5.1.Przygotowania do mediacji planu wychowawczego i jej przebieg

Mediacja planéow wychowawczych jest cze$ciag szerokiej gamy mediacji
rodzinnych (sprawy spadkowe, podzial majatku, zachowek czy szeroko pojete relacje
rodzinne). Prowadzona jest w trudnej sytuacji rozstajacych si¢ matzonkéw i dotyczy
potrzeb trzeciej strony — dziecka, ktore najczesciej nie jest obecne na mediacji. Rozwod
jest jednym z najtrudniejszych zdarzen w zyciu, wigze si¢ z silnymi emocjami,
poczuciem straty i niepokojem co do przysztosci. Jednoczes$nie uczucia zwigzane
z rozstaniem matzonkéw wptywajg na ich relacje w roli rodzicow oraz na ich
zachowanie w trakcie mediacji planu wychowawczego i sg wyzwaniem dla mediatora.
Mediacje sg zawsze nastawione na przysztos¢. W mediacjach planow wychowawczych
mediator wspiera w budowaniu przysztosci nie tylko rodzicow, ale rowniez dziecko,
osobe maloletnig, ktora zostala wiaczona w konflikt dorostych. Stawia to przed
mediatorem wyzwania zwigzane z poczuciem, ze ustalony plan wychowawczy buduje
przysztos¢ dziecka na lata.

Majac na uwadze powyzsze, istotng kwestia badawcza bylo zagadnienie
przygotowania si¢ mediatoréw do mediacji rodzinnych i wypracowania w jej efekcie
planéw wychowawczych.

Analiza odpowiedzi na pytanie o to, jak mediatorzy przygotowujg sie do
mediacji planow wychowawczych wykazata, ze nie funkcjonuje jeden konkretny
schemat postgpowania. Respondenci wskazywali raczej na kluczowe dla siebie
momenty w przygotowaniach do konkretnej mediacji. NajczeSciej zwigzane one byly ze
strategiami budowania bezstronnosci i neutralnoéci mediatora oraz nieoceniania Sytuacji
bedacej praprzyczyna mediacji. Mediatorzy akcentowali znaczenie wprowadzenia,
w ktorym mediator przedstawia zasady mediacji, szczegodlnie podkreslajac swoja

bezstronnos¢ 1 neutralno$¢ co do sposobow rozwigzania przez strony konfliktu. Czgsé
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mediatorow moéwigc o przygotowaniu do mediacji, opowiadata o spotkaniach
indywidualnych z kazda ze stron oddzielnie. Czg$¢ mediatorow, przede wszystkim
reprezentujgcych zawody prawnicze, rezygnujac ze spotkan indywidualnych, stara sie
zapozna¢ z sgdowymi aktami sprawy rozwodowej, aby mie¢ doktadne informacje na
temat sytuacji bedacej podstawa rozpadu zwigzku 1 mediacji planu wychowawczego.
Inni wrgez unikajg zaglebiania si¢ w akta sagdowe, koncentrujagc si¢ na biezacych
relacjach pomiedzy stronami i ich gotowosci do mediacji oraz potrzebach, a nie

dokumentacji sagdowe;j.

Unikam czytania materiatow sqdowych, mam dostep, ale unikam tego. Dlaczego?
Z uwagi na to, Ze czym innym jest pozew na potrzeby sqdu, a czym innym jest rozmowa

indywidualna z mediatorem.(W_41)*

Do najwazniejszych informacji, jakie na wstepnym etapie badani mediatorzy
starali si¢ pozyskiwac, czy to w rozmowie indywidualnej ze stronami, czy z akt sprawy,
zdecydowanie nalezy biezaca sytuacja dziecka/dzieci. W pierwszej kolejnosci pytano
wiec o takie kwestie jak: w jakim sg wieku, gdzie aktualnie mieszkajg, gdzie beda
w przysztosci mieszkaty, czy sa Swiadome zaistniatej sytuacji rozwodu, czy ktokolwiek

Z nimi na ten temat rozmawia.

(...) mamy swiadomosé, ze wszystkie rozwigzania dla tego dziecka bedg zie, bo zostaje

w niepetnej rodzinie, ale probuje wyciggnqgé z mediacji najlepszq opcje.(W_32)

Dla niektérych mediatorow waznymi byly takze style wychowawcze dotychczas
panujace w rodzinie. Trzeba jednak podkresli¢, ze wspomniano o tym zaledwie kilka
razy — nie oznacza to oczywiscie, ze nie jest to wazne. Niektorzy starali si¢ takze
dowiedzie¢ wigcej o relacjach dziecka nie tylko z rodzicami, ale takze dalsza rodzing,
argumentujac, ze jest to wazne dla dziecka w sytuacji rozwodu, w kontekscie wsparcia,
jakie moze pozyska¢ od dalszej rodziny czy tzw. przyjaciét rodziny. Jest to rowniez

pomocne w przygotowaniu przez rodzicow planow wychowawczych.

! Do cytowania wypowiedzi badanych mediatorow zastosowano nastepujacy schemat: W — wywiad
i numer wywiadu

182



W obszarze pytania o szczegdlne przygotowania do planu mediacyjnego, respondenci

byli takze dopytywani o najwigksze trudnosci, z jakimi najcze$ciej mieli do czynienia.

W odpowiedziach przewijat si¢ najczesciej watek konfliktu pomigdzy stronami, ktory
byt podstawg mediowanej sytuacji. Dotyczyt on z jednej strony przesztosci, ktéra byta
w ich zwiazku i doprowadzila do jego rozpadu, jak réwniez obecnej sytuacji, obaw
zwigzanych ze zmiang w ich zZyciu, niemozno$cig realizowania swoich potrzeb
rodzicielskich czy koniecznosci stawania przed sagdem i obrony swoich racji. Konflikt
ten wywotywal emocjeu stron, ktére nalezy przetamaé, aby do mediacji moglto dojsc.
Badani mediatorzy czgsto wspominali, ze na wstgpnych etapach zmuszeni byli
»pilnowac”, aby przeszto$§¢ nie wracata zbyt intensywnie, stajac si¢ przeszkoda do
wypracowania konsensusu w zakresie ich przysztosci rodzicielskiej — wspodlnej opieki
nad dzieckiem po rozwodzie. Niejako konsekwencja tej bariery jest czgsto pojawiajaca
si¢ w wywiadach mediatorow trudnos$¢ polegajaca na zmianie mys$lenia z ,,ja” 1 ,,moje

dobro/moje prawa” na ,,dziecko/dzieci” 1 ,,ich dobro/ich prawa”.

Kiedy ciggle stysz¢ Ja, Ja, Ja, bo Ja , bo to mnie si¢ nalezy, pytam po co tu przyszlIi.
Przypominam im co to jest mediacja i jaki jest cel tych spotkan. Jak chcg walczyé to do
sqdu, tam jest ring wolny i sedzia. Tu sq dobrowolnie zeby rozmawiaé o dzieciach.

Potrzebujq takiego otrzezwienia. (W_6)

Zdarza sie i to nie rzadko, Ze kazde spotkanie tej samej pary zaczyna si¢ od analizy
przesztosci no i oczywiscie oskarzenia, kto zawinit, a sq precyzyjni jak w akupunkturze.
Kazde oskarzenie to strzat w 10-ke, UwWazam Ze muszq ,si¢ wystrzela¢”, chociaz
czasami jest to na granicy zerwania mediacji. Ja stosuje technike Hioba, jak do tej pory
skutkuje. (W_44)

Kiedy pani po raz kolejny stwierdzita ,,to moje dzieci’’ w obecnosci meza, poprositem jg
na rozmoweg na osobnosci i zapytatem, czy czasami nie sugeruje mezZowi, Ze nie jest
ojcem dzieci... Poskutkowato, potem byly juz tylko nasze dzieci i plan rodzicielski
poszedt jak z platka. (W_50)

Kiedy robig sobie te ,,wypominki’’ zbyt diugo pytam czy wyobrazajg sobie co by
pomyslaty dzieci o swoich ukochanych rodzicach gdyby tu byty.(W_32)
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Kiedy tak sobie wypominajq co ty mi zrobites/tas, pytam czy zastanowili si¢ nad tym, co

zrobili dzieciom i jak chcq to naprawié. (W _13)

Jak si¢ zapetlg z tymi Zalami, to mowie im, Ze mediacja to nie terapia, tutaj majq sie
zajmowac przysztosciq dzieci, a nie swojq przesztosciq, z tym niech idg do terapeuty,

a nie mediatora. Ja ich przesztosé¢ znam z akt.(\W_47)

Z powyzszej analizy wynika do$¢ jednoznaczny obraz przygotowan do mediacji.
Z jednej strony badani mediatorzy przygotowuja si¢ do realizacji swojego zadania
poprzez prace ze stronami, identyfikujac rézne punkty newralgiczne i majac na celu
przede wszystkim dobro dziecka, bazujace na wspdlnym wypracowaniu przez rodzicow
zasad 1 regut dotyczacych zycia ich dziecka w przysztosci. Z drugiej strony, czes$¢
badanych przygotowuje si¢ do mediacji poprzez czytanie akt i dokumentow sgdowych,
w ten sposob chcac poznaé sytuacje rodziny. Mediatorzy wspominali rowniez, ze
dodatkowa trudnoscia W poczatkowym etapie mediacji sg wzgledy formalne.
Mediatorzy mierza si¢ ze swoistym ,,0stracyzmem” ze strony instytucji kierujacej do
mediacji majac wrazenie, ze wcigz z perspektywy sadu mediacja jest bardziej swego
rodzaju ,,fanaberig” niz faktycznym elementem procesu rozwigzywania konfliktu, a oni

nie s3 traktowani podmiotowo.

Czasem jest tak, ze otrzymuje zawiadomienie bez adresow. Jade do sqdu, Zeby sig
zapoznad i widze, Ze w aktach wszystkie te adresy sq. Wiec nie stanowi to trudnosci dla

sqdu, zeby to ustali¢ i mi przekazaé.(\W_44)

Miatam poczucie, Zze my mowimy jak do Sciany. Sedziowie nie widzieli Zadnej potrzeby.
Bylysmy traktowane jak zto konieczne. Przez trzy lata petnitam w sqdzie cotygodniowe
dyzury i sedziowie nie wiedzieli, ze ja tam jestem w tym pokoju. Oni generalnie nie

chcieli o tym wiedzie¢. Sedziowie majq negatywny stosunek do mediacji.(\W_38)
Trzy razy pisze o przediuzenie terminu mediacji i brak odpowiedzi, a po miesigcu

zqdajq odpowiedzi, na jakim etapie jest mediacja i dajg mi na odpowiedz tydzien. Oni

nie czytali mojej korespondenc;ji!.(W_463)
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Wysytam im fakture, a oni (sqd) odsytajq, ze nie podpisana przez wystawce, nie znajg
przepisow, czy nas majq za idiotow? Przeciez przepisy nie wymagajq tego. Wszyscy inni

to uznajg, a sqd nie. W_16)

Respondenci moéwigc o sposobie przygotowania do mediacji i wspdipracy
z wymiarem sprawiedliwosci, wspominali rowniez o kosztach mediacji. Wynagrodzenie
mediatora za mediacje skierowana z sadu wynosi 450 zt netto?. W ramach tej kwoty
miesci si¢ zorganizowanie catego procesu, przygotowanie si¢ do rozmow (zapoznanie
z dokumentacja), nawigzanie kontaktu ze stronami, przeprowadzenie indywidualnych
spotkan oraz spotkan wspolnych, sformalizowanie zapisow planu wychowawczego,
dodatkowa ewentualna korespondencja z sadem w sytuacji, kiedy mediacja si¢
przedluza. Oplacalnos¢ tych dzialan wyznacza pulap godzinowy okre$lony na mniej
wigcej 10 godzin. Oczywiscie, zdarzajg si¢ mediacje krotsze, np. kiedy strony
przychodza juz ze wstgpnie przygotowanymi zapisami. Bywaja mediacje tez znacznie
dhuzsze — najdtuzsza przytoczona w wywiadach mediacja trwata 10 miesiecy i daleko
wcigz byto do jej zakonczenia. Zwlaszcza ten ostatni przypadek jasno wskazuje, ze
poczucie swoiste] misji 1 odpowiedzialnosci zawodowej sg silnie ukonstytuowane
w zawodzie mediatora. Mediatorzy przedstawiajac typowa mediacje mowili, ze
spotkania indywidualne trwaja zazwyczaj 1-1,5 godziny, a spotkania wspdlne
przecigtnie zajmuja 2 godziny. Najczgséciej spotkan wspolnych jest od 2 do 4. Jesli
spotkan wspdlnych jest wigcej niz 4-5, to zdaniem mediatoréw, mediacja zaczyna
bardziej przypomina¢ terapi¢ rodzinng niz mediowanie planu wychowawczego. Wedlug
badanych najczesciej jedno spotkanie wspdlne poswigcone jest alimentom, pozostale 2-
3 na pozostale kwestie objete planem wychowawczym.

Pomigdzy spotkaniami mediatorzy opracowuja fragmenty planu wedtug ustalen
rodzicoéw 1 przesytajg mailowo do stron, zeby mogtly si¢ zapoznaé, zastanowi€, nanies¢
ewentualne poprawki. Mediatorzy upewniajg si¢, czy dobrze zrozumieli 1 sformutowali
intencje stron, a strony maja czas na przemyslenia i ewentualne konsultacje
z petlnomocnikami. Badani mediatorzy zaznaczaja, ze wymiana uwag mailami ma

pewne mankamenty (roztrzgsanie kazdego slowa w zapisach 1 przerzucanie si¢

2 Zgodnie z Rozporzagdzeniem Ministra Sprawiedliwo$ci z 20 czerwca 2016 r. w sprawie wysokosci
wynagrodzenia i podlegajacych zwrotom wydatkow mediatora w postgpowaniu cywilnym (Dz.U. z 2016
r. poz. 921), do kwoty doliczany jest VAT, o ile mediator jest jego platnikiem oraz ma udokumentowane
koszty: wynajmu sali (do 70 ztotych za kazde posiedzenie mediacyjne), koszty korespondencji (30 zt za
catos¢ mediacji) i dojazdu mediatora.
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korektami). Przed ostatnim spotkaniem strony dostaja caly projekt planu
wychowawczego. Ostatnie wspolne spotkanie t0 zazwyczaj podsumowanie, ostateczne
omowienie zapisow planu 1 podpisanie dokumentu.

W  wypowiedziach badanych mediatorow ujawniajg si¢ dwa sposoby
prowadzenia mediacji planu wychowawczego:

— spotkania indywidualne z kazdg ze stron;

— spotkania wspolne.
Z uwagi na nowg sytuacj¢ zwigzang z pandemig Covid-19, mediatorzy prowadza
rowniez mediacje planu wychowawczego on-line. Cze$ciej wspominaja o prowadzeniu
w ten sposob spotkan indywidualnych, ale réwniez pojawiaja si¢ informacje
0 prowadzeniu on-line spotkan wspolnych.

Wedhug niektérych badanych rozmowy indywidualne z kazda ze stron przed
rozpoczeciem sesji wspolnych sg kluczowe dla procedury mediacji. Umozliwiaja
wprowadzenie stron w sytuacje mediacji, zapoznanie ich z zasadami mediacji
i zapoznanie z rolag mediatora. Wazne jest takze poznanie przez mediatora
podstawowych informacjami na temat rodziny, jej dotychczasowego funkcjonowania,
podziatu rdl, stosunku do dzieci. To takze moment uchwycenia oczekiwan stron, a wiec

okreslenia punktow startowych, od czego kazda ze stron rozpoczyna.

Koncentruje sie na tym, zeby zrozumieé¢ sytuacje, na jakim etapie rozstania
emocjonalnego jest para, co si¢ z nimi dzieje i na ile jest przestrzen w obydwojgu
rodzicow do takiego myslenia z metapoziomu o tej sytuacji, czyli jakby branie pod

uwage nie tylko swoich potrzeb i przezy¢, ale tez partnera, zony/meza i dzieci. (W _15)

To pierwszy i fundamentalny etap mediacji. Bo jak strona sie przygotuje i zrobi 10

dobrze, to pozniej mediacja idzie sama. (W _9)

Dzigki temu strony mogq zrozumiel, co dajg mediacje, nie sq obcigzane obecnoscig

drugiej osoby, emocjami z nig zwigzanymi. (\W_21)

[Spotkania indywidualne] sq tez istotne z punktu przestawienia rodzicow na myslenie
rodzicielskie. (W_19)
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Oczywiscie, w zalezno$ci od tego, czy mediacja jest zlecona przez sad
w zwigzku ze sprawg rozwodowa, czy tez jest prowadzona na zlecenie prywatne,
pierwszym ,,punktem zaczepienia” jest osoba inicjujgca proces mediacji — czyli strona,
ktora ztozyta pozew rozwodowy, albo zwrocita si¢ do mediatora z prosbg o pomoc
w ustaleniu przyszlych relacji po rozpadzie rodziny.

Tego typu procedura rozpoczyna si¢ od wyjasnienia przebiegu mediacji, ze
szczegdlnym naciskiem na zasad¢ poufnosci i bezstronnosci mediatoréw. Niektorzy
z rozmoéwcoOw wspominali, ze czasami nie warto podawaé zbyt wielu szczegdtow,
poniewaz jeszcze na tym etapie strony sg zbyt pochtonigte konfliktem i zestresowane,
wigec nie s3 w stanie zapamigta¢ zbyt wiele. Jednak mediacja bywa na tyle nowa
sytuacja, ze respondenci miewajg do czynienia raczej z zainteresowaniem stron.

Badani mediatorzy wyjasniali, Ze czg¢sto po prostu pytaja, o czym rodzice chcg
rozmawia¢, jakie tematy podczas mediacji chcg poruszaé, na czym si¢ skupic.
OczywiScie, ujawniaja si¢ przy tej okazji trudnosci, zwtaszcza jezeli obydwoje rodzice
moéwia, ze dzieci powinny by¢ u nich. Trudno wigc uniknaé sprzecznych oczekiwan
1 interesOw — zreszta to jest istota mediacji 1 do tego jest ona wdrozona. Ale
przynajmniej dla cze$ci badanych, pierwsze rozmowy 1 spotkania stuzg uchwyceniu
punktow wspolnych, bez rozbieznosci, aby podczas spotkan wspolnych uczyni¢ z tego

argumenty wzmacniajace proces mediacji.

(...) te pierwsze wspolne to wazne, zeby si¢ wystuchali, wyjasnili sobie troche pewne
rzeczy, opowiedzieli swoje intencje, zeby im pokazaé, jaki jest prawdziwy ten obraz.
Wtedy majq czas do zastanowienia sie, bo czesto okazuje sie, Ze jest inaczej niz mysleli.

Czasem jest to dla nich szokiem.(W_4)

Wazne, co ludzie chcqg powiedziec, co cheg nam przekazaé. Dla nich wazne. (W_6)
Jedni mediatorzy preferowali swobodne wypowiedzi, umozliwiajagce poznanie

wersji wydarzen prezentowanych przez strony: (...) fo ja juz widze, co dla kogo jest

wazne i w czym sq zbiezni. (W_11) Inni z kolei skupiali si¢ na konkretnych sprawach:

Zadaje pytania formalne, bardzo formalne, np. czy jest zabezpieczenie kontaktow na

czas rozwodu. (W_12)
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Prosze, zeby strony okreslily zakres mediacji. Zeby potem strony nie byly zaskoczone, ze

niektorych spraw nie da si¢ zrobi¢. (W_18)

Na tym etapie ujawnia si¢ jeden z wyrazniejszych podzialow wsérdéd badanych
mediatoréw, jednoczes$nie element elastycznego podejscia do konstruowania sytuacji
mediacji. Niektorzy badani mediatorzy po spotkaniach indywidualnych wysylaja kazdej
ze stron kwestionariusz planu wychowawczego z prosba o odestanie wypetlionego
przez kazdego z rodzicow przed spotkaniem wspolnym. Dla nich wzory planow
wychowawczych stanowity istotne usprawnienie pracy i przyspieszenie mediacji,
pokazujac rowniez rodzicom, 0 ilu istotnych dla dziecka sprawach powinni
porozmawia¢ i w konsekwencji je uzgodnié. Przekazuja wigc chetnie wzory, aby kazda
ze stron mogta zapoznaé si¢ z podstawowymi elementami planu wychowawczego i1 na
spotkaniu  wspdlnym wypracowa¢ mozliwie sprawnie konsensus. Wedlug innych
mediatorow wzory planéow wychowawczych stanowily tylko pretekst dla stron
(zwlaszcza na wstepnym etapie mediacji) do ,.,kombinowania”, do budowania kolejnych
roszczen, ktore sa niczym innym, jak jedynie narzedziami w konflikcie pomigdzy
stronami. Pojawialy si¢ takze wypowiedzi, ze r6zne wzory planéw wychowawczych sg
ogolnodostepne w Internecie 1 zdarza si¢, ze strony s3 juz pod tym katem przygotowane
1 posiadaja wilasne formularze ktére czasami bardzo si¢ rdznig od tych, ktorymi
postuguja si¢ mediatorzy, w zwiazku z czym moga przysporzy¢ dodatkowych
problemow wszystkim uczestnikom mediacji. Jeszcze wigkszym problemem jest
sytuacja, gdy kazda ze stron ma inny wzor planu wychowawczego wypetniony przez
swojego petnomocnika.(...) przychodzq ze swoimi stanowiskami, bo petnomocnicy
zachecili ich do tego, zeby przedstawili sobie te stanowiska. (\W_22)

Zdaniem respondentow rzadko zdarzaja si¢ sytuacje, kiedy strony sa juz na
etapie wypracowywania konsensusu 1 rola mediatora sprowadza si¢ jedynie do wsparcia
formalnego konstytuowania si¢ planu wychowawczego. Znacznie czesciej strony sg na
innych (zazwyczaj na réznych w ramach rozpadajacej si¢ pary) etapach rozstania

1 rozpadu zwiazku, co wiaze si¢ z czesto z odmiennymi emocjami.

(...) bo chce si¢ pokazal przed sqdem jak najlepiej, ale wowczas praca ze stronami
bedzie bardzo ciezka, bedq sobie utrudniaty nawzajem, bedq sobie robily ztosci, bedg
sig obrazaty gdzies tam. Niby chce, ale bede utrudniata mezowi chociazby tq godzine
odbioru. (W_18)
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Badani mediatorzy wskazuja réwniez na procedur¢ mediacji rozpoczynajaca od
spotkan wspolnych, poprzedzonych jedynie kontaktem indywidualnym (czesto
telefonicznym) ze stronami w celu pozyskania podstawowych informacji, zwigzanych
z aspektami formalnymi — zgoda, co do zasady na mediacje, terminami i ptatnoscia.
Cze$¢ mediatoréw $wiadomie rezygnuje ze spotkan indywidualnych na wstepie. Takie
rozwigzanie ujawnito si¢ wsrdd rozmowcoOw reprezentujacych zawody prawnicze,
ktorzy w pierwszej kolejnosci (z racji wykonywanego gltownego zawodu) woleli
zapozna¢ si¢ z dokumentacjg sgdowg. Po drugie podnoszony byt argument, ze spotkania
indywidualne sa obcigzajace psychicznie dla mediatora i stanowig zbgdny element
w procesie mediacji, ktora przeciez z definicji wymaga dialogu obu skonfliktowanych

stron.

Jestem prawnikiem, a nie psychologiem, nie mam przestrzeni emocjonalnej; nie jestem
osobg kompetentng "zbierac {zy"; tatwiej zapanowac nad stronami, kiedy majq kontakt

z rozumem. (W_30)

Niemniej jednak, najczesciej deklarowano, ze w pierwszej kolejnosci maja
miejsce spotkania indywidualne. Po nich nastepuje przerwa w mediacji, ktora zwigzana
jest po pierwsze z daniem czasu do rozwazenia poruszonych kwestii formalnych przez
strony, a po drugie daje mediatorom czas na nabranie dystansu do mediacji
1 przemyslenia konkretnej sprawy.

Nastepnie odbywa si¢ spotkanie wspolne. Moze ono stanowi¢ znaczace
obcigzenie dla stron, ktore w sytuacji konfliktu przez dtuzszy czas nie miaty ze soba
bezposredniego kontaktu, pielegnujac raczej urazy i zale. Jak podkreslat jeden

z respondentow:

Trzeba pamietaé, ze pierwsze wspolne spotkanie moze by¢ trudne, bo czesto jest tak, ze
jest to pierwsze od wielu miesigcy spotkanie twarzq w twarz, bo strony tylko wysytajq

sobie maile w sprawie dzieci. (W_3)

Badani mediatorzy wskazywali na dwa najczg$ciej stosowane rozwigzania, ktore
pozwalaly przetama¢ wstgpny impas wynikajacy z napigcia obu stron. Spotkanie
wspolne rozpoczyna si¢ od omoéwienia formalnos$ci, ale takze tego, czego sad oczekuje

od stron w ramach mediacji. Z perspektywy mediatorOw to ostateczny moment
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zasygnalizowania obu stronom swojej bezstronnosci i neutralnosci, jak i przypomnieniu
celu mediacji — wypracowanie planu wychowawczego, czyli koncentracja mediacji na
dzieciach i nawet jezeli dotyczy bezposrednio relacji stron, to nie w kontekscie ich roli
partnerskich, a roli rodzicielskich. Mimo takich zatozen mediatorzy stwierdzali, ze
sytuacje w ktorych obie strony sa gotowe usig$¢ do rozsadnych rozmoéw od samego
poczatku, naleza do rzadkos$ci. Zwigzane jest to z faktem, ze do mediacji trafiajg pary
w glebokim konflikcie. Najczesciej byto to okreslane ,,koncentrowaniem si¢ na sobie”.
7 doswiadczen badanych mediatorow wynika, ze strony starajg si¢ tak moéwi¢ do
mediatora, zeby go przekona¢ do swoich racji, przeciagna¢ na swojg stron¢. Pomimo
przedstawiania zasad i zalozen mediacji, strony uwazaja, ze mediator bedzie dokonywat
oceny tego, co one mowig. Staraja si¢ zjedna¢ sobie mediatora, koncentrujq sie¢ na tym,
zeby przedstawi¢ swoje racje... (W_12),Koncentrujq si¢ najbardziej na wlasnej
perspektywie i na sobie... (W_24). Dlatego tez poczatek rozmdéw obarczony jest
zazwyczaj duzymi emocjami, a strony nastawione sg na roztrzgsanie przesztosci

1 obarczanie drugiej strony wing.

Klasycznie ludzie majq jakies swoje ulubione rozwigzanie, do ktorego sq przekonani, ze
ono bedzie najlepsze dla dzieci i dla nich. I bardzo czesto jest to taka dyskusja pod

tytutem: jeden dom-dwa domy. To taki klasyczny konflikt wartosci. (W_15)

Jezeli w tej narracji pojawia si¢ drugi rodzic, to raczej jedynie w negatywnym
konteks$cie:(...) jak zaszkodzi¢ drugiej stronie, jak wigcej ugrac, bo majq przekonanie,
ze druga strona chce zrobi¢ to samo (W_1). Rozwodzacy si¢ matzonkowie koncentrujg
si¢ na: (...) okopaniu si¢ na wlasnych racjach i udowadnianiu, Ze oni majq racje, a
drugi rodzic to jest nic niewarty (W_8),na tym, ze to drugie nie jest dobrym rodzicem, a

tym lepszym rodzicem jestem wiasnie ja. (W_10)

Na tym etapie mediacji dziecko czy dzieci stanowig jedynie kart¢ przetargowa
1 narzedzie do potencjalnego ugrania wilasnego interesu lub zaszkodzenia drugiej
stronie. Dla doswiadczonych mediatorow to jednak moment, w ktorym obie strony
moga roztadowaé negatywne emocje, wigc umozliwiajg tego typu wymiang¢ opinii.
Mediatorzy etap ten nazywali ,,wypominkami”, ,.gorzkimi zalami”. Uwazali, ze
przejécie tego etapu pozwala stronom na przejscie (...)z funkcji partnera na funkcje

rodzica (W_14)przejscie z konfliktu do myslenia problemowego (W_15), wentylacje
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emocji i wyciszenie (W_18), przebicie przez zewnetrzng warstwe stanowisk
(W_47),0dbarczenie sie. (\W_5)

Réwniez na tym etapie, oprocz koncentracji na sobie i swoim pomysle na
rozwigzanie, mozna si¢ spotkac¢ z sytuacja, kiedy strony chcg przeksztalci¢ mediatora
w negocjatora:(...)bo kazdy przychodzi z informacjq w glowie, Ze on ma racje i to teraz

mediator ma przekona¢ te drugg strong, ze to on ma racje. (\W_52)

Mediator radzi sobie z t3a sytuacja poprzez przeniesienie akcentu na role
rodzicow i1 mediowanie relacji w obszarze realizowania tej wlasnie roli. Dzigki temu
strony zaczynaja si¢ otwiera¢ na poszukiwanie wspolnych rozwigzan i pltaszczyzn
porozumienia. Jednak, zdaniem badanych mediatoréw, na tym nie konczy si¢ rola
mediatora, ktory zobowigzany jest pilnowac realnos$ci, praktycznosci i wykonywalnosci

planéw wychowawczych.

(...) rodzice na poziomie planu wykazujq sie duzq kreatywnoscig, ile to rzeczy i czego 10
nie zrobig ze swoimi dziecmi, no a podzZniej ,,W praniu” czesto sig¢ to okazuje

niewykonalne i jest to zgtaszane przy sprawach rodzinnych w sqdzie. (W_11)

Wszelkie propozycje staram si¢ pokazaé jako wydatek finansowy, czasowy,
organizacyjny. Wtedy sie okazuje, czy stac¢ ich na to, czy ich nie stac. Czy sq to
chciejstwa, czy sie sprezq, zeby poszukac czegos tanszego albo w wigkszej grupie, to
wtedy jest tansze. Wtedy de facto widac na czym zalezy dziecku i rodzicom. Urealnianie

Jjest otrzezwiajgce. (W_17)

Tego typu spotkania i sporzadzone na nich notatki stanowig element
otrzezwienia dla stron. Pomigdzy spotkaniami wykonywana jest dalsza praca,
polegajaca na przesylaniu wypracowanych rozwigzan 1 pozyskiwaniu informacji
zwrotnej od stron. Wielu mediatorow mowi o kontaktach mailowych miedzy sesjami,
podczas ktorych dochodzi do doprecyzowania ustalen. Dopiero, gdy respondenci
otrzymuja informacje zwrotne, zaczynaja przygotowywa¢ projekt planu
wychowawczego w catosci.

W przeprowadzonych wywiadach te dwa elementy stanowity rdzen wypowiedzi
1 wywotywaly najwigksze emocje badanych mediatoréw. Warto podkresli¢, ze

wlasciwie zaden z nich nie wspominat réwnie szczegdétowo o finalnym etapie
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postepowania mediacyjnego, czyli o sporzadzeniu koncowego protokotu i przekazaniu
go do sadu. W uchwyconej perspektywie wyraznie w centrum znajduje si¢ proces
przetamywania oporu stron, wynikajacy z konfliktu pomi¢dzy nimi, poprzez odwotanie
si¢ do wspolnoty rodzicielstwa. Zdecydowanie to stanowi kwintesencje¢ pracy mediatora
dla w opinii respondentdw — postrzegane jest to wrecz w kategoriach swoistej sztuki czy
umiej¢tnosci szczegdlne;.

Innym rodzajem mediacji s3 mediacje planow wychowawczych, ktére odbywaja
si¢ przed ztozeniem pozwu o rozwdd do sadu lub gdy strony w trakcie rozwodu same
zglaszaja si¢ do mediatorow w celu wypracowania planu wychowawczego. Wowczas
strony przychodza w dobrej wierze nie chcac zglgbiaé swojej przesztosci publicznie.
Nie angazuja pelnomocnikéw w sprawy dotyczace dzieci, ich celem jest dojscie do
porozumienia. Sg to mediacje tzw. ,,umowne”, a kwestie finansowe s3a uzaleznione od
uzgodnien mi¢dzy mediatorem a stronami. Stawki proponuja mediatorzy, cho¢ czesé
mediatoréw wspominata rowniez, ze nie odbiegaja one bardzo od stawek sadowych.
Nalezg one jednak do rzadko$ci — a nalezy pamigtaé, ze respondentami byli mediatorzy
warszawskich sadow, wigc funkcjonujacy w wielkomiejskim $rodowisku w Polsce.
Owszem, liczba prywatnych mediacji planow wychowawczych ros$nie z roku na rok, ale
stanowi niewielki utamek wszystkich mediacji rodzinnych w Polsce. Z wypowiedzi
badanych wynikalo, ze jest to skutek niskiej kultury konfliktu w Polsce, ale takze wcigz

istotnie ograniczonych mozliwos$ci finansowych wiekszosci Polakow.

Umawiam spotkanie i stysze: chetnie, zgadzam sie, kiedy mowie o kosztach rezygnujg,
po prostu nie majq pieniedzy, kieruje ich do Osrodka Pomocy Spotecznej (tam czasami
finansujq mediacje) albo informuje o mediacjach ,,projektowych”, za darmo, niech

szukajq jak rzeczywiscie chcqg mediowac.(W_40)

Zdarzalo mi sie robi¢ za darmo, bo widze zZe ,,bieda az piszczy”, a chcq, szkoda mi

dzieci, sama mam troje.(W_51)
Przychodzg w dwdjke, chcg spisa¢ plan wychowawczy, pan jedzie za granice za

chlebem, teraz majg tylko diugi. Wyglgdali na uczciwych, zrobitam za darmo. Pan
powiedziaf, ze jak zarobi to ureguluje ptatnosé.(\W_4T)
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Badani wspominali rowniez o mediacjach posrednich i wahadtowych, gdy
strony nie spotykajg si¢ ze sobg bezposrednio. Dzieje si¢ tak zazwyczaj w przypadku
duzych emocji stron, czasami trudnosci uméwienia stron w jednym miejscu, np. kiedy
przebywaja w innych miastach. Dzieje si¢ tak jednak sporadycznie. Mediatorzy, jak
wspominali unikajg takich sytuacji, gdyz rodzice i tak najprawdopodobniej wczesniej
czy pdzniej spotkaja sie¢ bezposrednio, wigc moze warto to wyzwanie mimo silnych
emocji podja¢ w obecnosci bezstronnego i neutralnego mediatora, ktory bedzie budowat

atmosfere zaufania i bezpieczenstwa.

5.2. Atmosfera ustalania planéw wychowawczych

Punktem wyj$cia kazdej mediacji jest gteboki konflikt pomiedzy stronami, ktére
bez wsparcia mediatora nie s3 w stanie samodzielnie wypracowaé jakiegokolwiek
konsensusu. To w sposob zdecydowany wyznacza przebieg relacji i emocje podczas
mediacji — atmosfer¢ badani mediatorzy okreslali najcze$ciej mianem ,,dynamicznej”.
Jeszcze w sytuacji, kiedy obie strony znajduja si¢ na tym samym etapie rozstania,
emocje bywaja ,trzymane na wodzy”. Zdarzaja si¢ pary, ktére od poczatku stawiaja
sobie za cel wypracowanie porozumienia. Zachowuja si¢ spokojnie, racjonalnie, pracuja
od poczatku merytorycznie. Jezeli jednak jedna ze stron stara si¢ uktada¢ sobie juz
nowe zycie, a druga wciaz nie jest w stanie poradzi¢ sobie z obecng sytuacja, a czgsto
nawet z przesztoscia, to krzyzowanie si¢ i nakladanie na siebie tych emocji moze
prowadzi¢ do wyjatkowo trudnej atmosfery. Zdecydowanie czgSciej stronom
towarzyszy obawa, strach, zal, poczucie winy, poczucie krzywdy. Wzbudza to nerwy,
konflikt, agresje, przemoc, zamieszanie, chaos, nieche¢, ktamstwa i manipulacje.

Tym samym ujawnia si¢ podstawowa rdznica pomi¢dzy mediacjami sagdowymi
a pozasgdowymi. Ostatnie z nich majg miejsce z inicjatywy stron, ktore same poszukujg
rozwigzania konfliktu. W mediacjach sagdowych strony nastawione sg na walke.

Poczatek takich mediacji bywa nacechowany bardzo silnymi, negatywnymi emocjami.

Na poczgtku sq duze emocje, mniej lub bardziej skrywane przez strony, a czasem silnie

manifestowane tgcznie z placzem. (W_10)
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Zdarzajq sie bardzo trudne emocje, placz, krzyki, nawet zbicie kubka. To sie zdarza. Dla

nas jest to naturalne, ze tak sie zdarza, bo emocje sq tam, gdzie komus na czyms

zalezy.(W_16)

Rolg mediatora jest doprowadzenie do oczyszczenia Sytuacji z negatywnych

emocji i przekierowanie stron na prac¢ nad planem wychowawczym.

(...) fajnie si¢ obserwuje, jak te etapy kolejne przebiegajq. Jak od agresji, zlosci przez
wzajemne zarzucanie sobie roznych rzeczy, win, ludzie potrafig przejs¢ do w miare

spokojnego (...) ustalania kolejnych punktéow. (W_6)

Pierwsze sq ztos¢, zawzietos¢, ptacz i pozniej dopiero na drugim Ilub na trzecim
posiedzeniu zaczynajq juz ze sobg normalnie rozmawiac. Ja ich wtedy chwale. Mowig:
prosze Panstwa, jak sobie przypominam pierwsze posiedzenie, to nie wiem czy dobrze

mysle, ale to jest jak dzien do nocy. (W_T)

Z doswiadczen badanych mediatorow wynika, ze nie zawsze dochodzi do
przetamania wstepnej atmosfery 1 czgs¢ mediacji nie konczy si¢ sukcesem
wypracowania akceptowanego przez obie strony planu wychowawczego. Bywa, ze
strony uzgadniaja ugode ,,czastkowa”, zgadzaja si¢ na miejsce zamieszkania dzieci,
kontakty z nimi rodzica ,,dochodzacego-drugoplanowego”, a wysoko$¢ alimentow
ceduja na orzeczenie sadu.

Czynnikami przetamujagcymi niechg¢ stron 1 opdér w pracy nad planem
wychowawczym sg — wedlug badanych — §wiadomo$é, ze mediacja jest okazja do
sformutowania wilasnych pomystéw czy rozwigzan i ustyszenie konstruktywnych
pomystow drugiej strony, obserwacja efektow wiasnej pracy nad planem
wychowawczym. Wspierane przez mediatora przejScie z myslenia w kategoriach
wlasnych interesow na myslenie o dobru dziecka, pomaga zamkna¢ relacj¢ matzenska
1 rozpocza¢ budowe relacji rodzicielskiej. Pomagaja w tym réwniez kwestie formalne,

jak zblizajacy si¢ termin rozprawy.
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5.3. Przedmiot mediacji planu wychowawczego

W tym obszarze ujawniajg si¢ najwicksze roznice pomiedzy mediatorami, ktore
nie wynikaja z ich do$wiadczenia mediacyjnego czy innych cech spoteczno-
demograficznych, ile zwigzane sg z podstawowg aktywno$cig zawodowg respondentow.
Rysuje si¢ podzial na mediatorow prawnikow i mediatorow — absolwentow nauk
spotecznych. Wynika to z faktu,, ze przedmiot mediacji jest szczegélowo okreslany
przez sad, ktory kieruje rodzicow do mediacji. Wytyczne sg szczegodtowe i precyzyjne —
nalezy ustali¢ miejsce zamieszkania dziecka/dzieci, zakres wladzy rodzicielskie;j,
odpowiedzialno$¢ finansowg stron oraz zakres kontaktow. Pozostate kwestie sg dla sadu
wlasciwie nieistotne. W praktyce oznacza to, ze dla prawnikow prowadzacych
dziatalno$¢ mediacyjng te wytyczne stanowity kwintesencje mediacji, podczas gdy dla
pozostaltych mediatorow réwnie waznymi byly wszelkie inne problemy komunikowane
przez strony i zawarte we wzorach plandéw wychowawczych, czyli zwigzane
z pozostatymi funkcjami rodziny.

Mediatorzy, ktorzy mieli doswiadczenia ze wspotpraca z réznymi instancjami
sadow wskazywali, ze jesli skierowanie bylo z sadu okregowego, to w planie mogli
zawrze¢ faktycznie wszystkie funkcje rodziny ktore chciaty strony mediacji. Natomiast
sqdy rejonowe wymagajq zapisow odnoszgcych si¢ do obszarow okreslonych
w skierowaniach. (W_12, W_13) W planach mediator musi koncentrowac si¢ przede
wszystkim na tych obszarach, ktére wymaga sad, ale nie moze tez zapominac
o potrzebach rodziny. Jak to ujat jeden z przedstawicieli mediatoréw — prawnikow:
Miejsce zamieszkania, alimenty i kontakty. Cata reszta jest poboczna. (W_40)

Dla mediatoréw — przedstawicieli nauk spotecznych kwestia ta nie byta taka

oczywista: Porozumienie wychowawcze jest bardziej dla ludzi, mniej dla sqgdu. (W_29)

Kryzys rozstania nie jest problemem prawnym, to problem Zyciowy — wartosci,
logistycznym, finansowym, ekonomicznym, emocjonalnym, rodzicielskim, itd. itd.

Sprowadzenie tego do konfliktu prawnego jest nieadekwatne. (W _15)
(...) sqd nie jest ekspertem od tego, co strony chcq ustali¢ (...) strony przychodzg

z jednym tematem, ale pojawiajq sie inne, ktore sq niezbedne do tego, zZeby ustalic ten,

ktory jest zlecony przez sqd. Koncentruje si¢ na tym, co jest dla nich wazne, a strony
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czesto w glowach majq jakies rozwigzania i zeby nie blokowac stron wystuchuje

i mowig co da si¢ zapisaé, a co nie.(W_22)

W ten sposob, jak w soczewce, uwidacznia si¢ rozdzwigk miedzy
obowigzujacymi procedurami prawnymi a realnymi oczekiwaniami i dziataniami
praktykow. Jesli mediator wie, ze sedzia przyjmie jedynie okre§lony w skierowaniu
zakres planu, a jednoczeé$nie jest $wiadomy, ze rodzina potrzebuje zdecydowanie
szerszych zapisow niz te, ktorych wymaga sad, to wowczas stosuje pewien fortel. Plany
szczegotowe buduje si¢ wowcezas w taki sposob, ze pierwsza jego czes¢ odpowiada
wymaganiom s3adu — sg tam kwestie niezbedne, zeby plan zostal przyjety. Natomiast
w drugiej cz¢sci sg pozostale ustalenia, ktore wypracowali rodzice. W rzeczywistosci
powstaje plan wychowawczy (zgodny 2z wytycznymi sadu) i plan zgodny
z potrzebami stron jednocze$nie. Ograniczen tego typu nie ma w planach ustalanych

w sprawach pozasgdowych. Te sg nakierowane przede wszystkim na potrzeby rodziny.

Podqgzamy za stronami, to co strony chcq ustalic. Pytamy sig, czy chcg ustali¢

kompleksowo, czy nie. (W_16)

Istotne jest to, ze plan wychowawczy jest dokumentem nakierowanym na
przysztos¢, ale nie jest ustalany raz na zawsze. Jedni podkreslaja, ze plan to taki
dokument, ktory jest pisany faktycznie na rok — pomaga utozy¢ stosunki w najbardziej
emocjonalnym okresie. P6zniej rodzice powinni ze sobg zaczg¢ rozmawiac i ten plan
zmienia¢, aktualizowaé, dopasowywaé¢ do potrzeb. Wyjatkowo szczegotowe plany
charakteryzuja — na co wskazywali rozméwcy — szczegdlnie ostro skonfliktowane
strony.

Mediatorzy wskazujg rodzicom rézne sytuacje, ktore beda zmuszaty ich do
wprowadzenia korekt w planie, stale dopytuja, jak rozwiaza sytuacje, kiedy zajdzie
jaki§ konkretny (przykladowy) fakt. Wazne jest rdéwniez nakre$lenie pewnej
perspektywy tworzenia planow, a mianowicie, zeby strony zardwno przygotowaly
wlasne propozycje, ale takze sprobowaty wyobrazi¢ sobie, jak drugi rodzic moze to

widzie¢, w jakiej stawia go to sytuacji.

Strony majq podobne wyobrazenia na poczqtku, zeby dziecko bylo szczesliwe, otwarte,

bezpieczne — to rzeczy, ktore tgczq rodzicow. (W _4)
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Aczkolwiek nalezy pamietaé, ze mediacja prowadzona jest w sytuacji rozpadu
rodziny i to takiego, w ktorym strony nie sa w stanie samodzielnie wypracowaé
konsensusu, zatem — co podkreslano w wypowiedziach: (...) czesto jest tak, Ze dzieci sq

wykorzystywane przez rodzicow w tych rozwodach, szkoda tylko dzieci. (W _44)

Mediatorzy w swoich wypowiedziach czgsto podkreslali, ze dopytuja rodzicow,
czy oficjalnie poinformowali juz dziecko o rozstaniu, o zmianach jakie zajda

w rodzinie.

Najdziwniejsze przypadki to takie, gdzie kilka miesigecy po rozstaniu dzieci wcigz myslg,
Ze rodzice sq razem — nikt nie ma odwagi im powiedzie¢, jaka jest sytuacja,
porozmawia¢ z dziecmi, pomoc im w nowej sytuacji. Rozumiem, Ze wszyscy sq

przerazeni takg rozmowq.(W_14)

Zakres ustalanych planéw wychowawczych jest bardzo rézny. O czym juz

wspominano, mediatorzy wigzali to gtownie ze stopniem skonfliktowania rodzicow.

Jesli rodzice sq zgodni, to jest ustalany plan minimum: z kim mieszka dziecko, gdzie sq
przechowywane jego dokumenty, jakie sq kontakty rodzica dochodzgcego, jak bedg
spedzane wakacje, Swieta. Wtedy ustalamy jeszcze, jak ze szkolg si¢ kontaktujq i wazne
decyzje w Zyciu dziecka. I to jest taki draft, takie minimum. Jak rodzice sq mato zgodni,
to jest draft maksimum i wowczas kazda rzecz jest uzupetniona 0 miliony szczegétow

(...)Mamy schemat minimum, a reszta to sq potrzeby naszych klientow. (W_9)

Im bardziej skonfliktowana para, tym szczegolowiej ustalamy plan wychowawczy (...)
Im mniejsze pole do rozmow i ustalen poza mediacjq, tym dluzej trwa mediacja i wiecej

rzeczy omawiamy i si¢ znajduje koniec korncow w planie opieki.(\W_15)

[Plan jest] jak drogowskaz dla rodzicow skioconych, zeby zawsze mogli zerkaé kto,
kiedy, gdzie i jak. (W_19)

W pierwszej kolejnosci, jak to juz zaznaczono, rodzicielski plan wychowawczy
zawiera szczegotowa informacje na temat stalego miejsca zamieszkania dziecka/dzieci.

To z jednej strony wymog formalny sadu, kierujacego strony do mediacji, ale takze
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punkt wyjscia do ustalenia rél rodzicielskich, co w swoich wypowiedziach podkreslali
badani mediatorzy.

Wsrod badanych ujawnili si¢ zarowno zwolennicy, jak 1 przeciwnicy coraz
bardziej popularnej opieki naprzemiennej, aczkolwiek wcigz dominujagcym jest state
zameldowanie z matka. To predefiniuje niejako jednego z rodzicow jako
pierwszoplanowego (wiodacego), podczas gdy drugi (najczesciej ojciec) jest rodzicem
dochodzacym, drugoplanowym. W sytuacji, gdy prawa rodzicielskie sg okreslane
sadownie jako réwne, pojawia si¢ oczekiwanie na opiek¢ naprzemienng. Dla dorostych
stron mediacji to zabezpieczenie podstawowych praw rodzicielskich, a zwolennicy
takiego rozwigzania wsréd mediatorow podkreslali dodatkowo mozliwosci budowania
glebszych wigzi dziecka z obojgiem rodzicow. Z drugiej jednak strony — na co z kolei
wskazywali przeciwnicy tej formy — moze wystgpi¢ rozchwianie poczucia stabilnosci

1 bezpieczenstwa dziecka, zwlaszcza mtodszego.

Pierwsza i najwazniejsza rzecz, to gdzie dzieci bedq mieszkaly, z kim bedq mieszkaly.
W tym specyficznym srodowisku, w ktorym pracuje, rodzice czesto dgzq do tego, zeby

dziecko co tydzien zmieniato dom. (W_38)

(...) modne jest to mieszkanie naprzemienne. Pytam rodzicow, zeby sig¢ oni zastanowili,
jakby sie czuli (...) jakby mieszkali co tydzien gdzie indziej. Gdyby musieli si¢

przeorganizowywdacd. (...) Dziecko powinno mie¢ oparcie, mie¢ swoje gniazdo. (W_5)

W wywiadach respondenci méwili réwniez o systemie opieki gniazdowej,
o ktorg coraz czgdciej pytaja rodzice, Jednak po ustyszeniu regul i zasad tej formy
opieki, najczesciej z niej rezygnowali. Opieka gniazdowa jest wcigz w Polsce, nawet
w warunkach wielkomiejskiej Warszawy, rzadkoscig. Polega na tym, ze dziecko
pozostaje w dotychczasowym miejscu zamieszkania, za§ rodzice zmieniajg si¢
w sprawowaniu opieki(np. co tydzien lub dwa), wprowadzajac si¢ do mieszkania
,dziecka’’(raz matka, raz ojciec). Przeszkoda i to kluczowa sg finanse, poniewaz
dziecko musi mieszka¢ w ,,swoim mieszkaniu”.

Najczescie] wystepujace rozwigzanie w postaci zameldowania dziecka/dzieci
u matki sprawia, ze plan wychowawczy koncentruje si¢ na przygotowaniu kontaktow
dla rodzica drugoplanowego — z zachowaniem maksymalnej rownowagi, realizujac

w ten sposob opieke zrownowazong. Ustala si¢, w jaki sposéb i z kim dzieci beda
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spedza¢ tydzien szkolny, osobno zawsze sg omawiane weekendy, dlugie weekendy,
sposob spedzania §wiat, ferii i wakacji, czas z dziadkami, czas wazny dla dziecka
1 bliskich (urodziny, Dzien Matki, Dzien Ojca), tzw. ,,czerwone kartki w kalendarzu”.
Na tym etapie cze$¢ respondentéw podnosita kwestie zmiany nazewnictwa
okreslajacego kontakty dziecka z rodzicem. Chodzi o to, ze przez wiele lat pokutowato
przeswiadczenie, ze dziecko musi zosta¢ przy matce — to matka miata pelng wiladze

rodzicielska, a ojciec miat kontakty. Obecnie obserwuje si¢ zmiany w tym zakresie.

(...) odchodzq od tego stowa, od tej nomenklatury, dlatego, ze tak na prawde jest to
sposob wykonywania pieczy (...) Obserwuje tez taki trend, ze wielu ojcow (...) coraz
bardziej aktywnie udziela si¢ w opiece nad dzieckiem. [ teraz coraz czesciej sq

mediowane nie kontakty czy odwiedziny, ale podziaf opieki. (W _17)

Podczas tworzenia planu wazne jest takze, zeby rodzice zrozumieli potrzeby
dziecka — trzeba wigc uwzglednia¢ zmiany termindéw spotkan, jesli jakie§ wydarzenie
jest dla dziecka wazne 1 w danej chwili nie moze spotkac¢ si¢ z rodzicem.

W planach szczegétowych ustalane sg rowniez kontakty z dalsza rodzing:

dziadkami, wujostwem.

(...) przez rozstanie/rozwéd dzieci tracq dalsze rodziny, i nie ma tych rodzin (...) strony
nie sq sktocone tylko ze strong przeciwng, ale coraz czesciej si¢ zdarza, Ze strony sq
skiocone takze ze swoimi rodzinami. Na dobre relacje z dalszq rodzing nie ma miejsca,

nie ma czasu.(W_26)

W tych planach ustala si¢ rowniez, kto bedzie odpowiedzialny za przewozenie
dzieci na spotkania z drugim rodzicem i okresla si¢ doktadne godziny spotkan.
Mediatorzy podkreslali, ze taki stopien szczegdtowosci umozliwia obu stronom
poczucie kontroli nad biezacym dobrostanem i bezpieczenstwem dziecka/dzieci.

Trudno$cia, zarowno od strony formalnej, jak 1 relacji pomigdzy stronami
mediacji, jest aspekt finansowy ,,rozdzialu opieki”. Jednak w zwigzku z kontekstem
sytuacji mediacji, czesto akurat ten watek jest niejako przesuwany na koniec
konstruowania planu wychowawczego (nie w wymiarze zapiséw, poniewaz zazwyczaj
znajduje  on pierwszoplanowe miejsce), ale w procesie konstruowania,

wypracowywania plandw. Badani mediatorzy podkreslali, ze jest to najbardziej
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kontrowersyjny element, wywotujacy najwigksze emocje 1 umozliwiajacy stronom
ponowne przeniesienie akcentu z relacji rodzicielskich na konczace si¢ relacje
partnerskie. Innymi stowy, lepiej pracowaé ze stronami nad mniej materialnymi
aspektami ,,podziatu opieki”, konsekwentnie budujac ptaszczyzne porozumienia, aby na

koncu podja¢ wiasnie ten watek.

To jest najtrudniejsza kwestia... chodzi o to, Ze jak to jest jedyna sporna kwestia, to

szkoda nie podpisac¢ opracowanego planu.(\W_5).

W przypadku, kiedy rodzice nie moga doj$¢ do porozumienia w kwestii
alimentow mediatorzy — wedle swoich deklaracji podczas wywiadow — proponuja
zastosowanie formuly ,.sprawy alimentow pozostawiamy do decyzji sadu”. Jesli za$
rodzice ustalajg alimenty, to zazwyczaj jasno okres$laja, jakie sktadniki wchodza
w kwote alimentow. Dodatkowa trudno$¢ w ustalaniu wysokosci alimentéw stanowia

$wiadczenia socjalne.

Od czaséw ,,500Plus” alimenty sq kwestionowane przez ojcow i jednak chcieliby, Zeby

w kwote ich alimentow, ktére tozg na dziecko bylo wkalkulowane to ,,500Plus”. (W_16)

Zmiana postaw stron wzgledem siebie jest wynikiem zrozumienia konsekwencji
decyzji o rozstaniu. Chodzi o to, ze przestajg wprawdzie by¢ partnerami, ale rodzicami
beda zawsze, ze s elementy, o ktorych muszg decydowa¢ wspolnie 1 ze oboje petnia
role w wychowaniu i rozwoju dziecka. Dlatego dla dobra dziecka muszg mie¢ ze soba

kontakt, najlepiej pozytywny.

(...) wilasciwie odkrywajq, ze muszqg na nowo nauczy¢ sie komunikacji, juz nie jako

matzonkowie, ale jako rodzice. (\W_4)

Z tego jak strony juz przechodzg na to, Ze jesteSmy rodzing, mamy dziecko, rodzicem
jestesmy zawsze cho¢ malzenstwem juz nie bedziemy, ale rodzicem dziecka zawsze

bedziemy. (W_18)

Jesli rodzice, pomimo konfliktéw, maja wole dazenia do rozwigzania, to

wowczas zmiana stanowisk jest rOwniez naturalna.
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Ci, ktorzy rzeczywiscie przyszli w dobre] wierze wspolnie ustalic ten plan
wychowawczy, po prostu, zeby ulatwié¢ sobie zZycie, uregulowac wszystko, zeby dzieci
wiedzialy, czy przyjdzie tata, czy nie przyjdzie, to oni faktycznie, jesli nawet przychodzq
troche na siebie najezeni, t0 po tych ,,wypominkach” zaczynajg by¢ rzeczowi i czesto

idg sobie na ustgpstwa dla dobra dzieci. (W_2)

Respondenci wskazywali wigc trzy fazy procesu mediacji planu wychowawczego:
— pierwsza faza emocjonalna, konfrontacyjna,
— druga faza emocjonalnego wyczerpania i przejscie do racjonalnego rozwigzania
problemu,

— trzecia faza refleksji i zrozumienia biezacej sytuacji.

Dopiero po ztagodzeniu emocji zaczyna si¢ wtasciwa mediacja. Zmiana postaw
okreslana jest jako przejscie od emocji do racjonalnos$ci, od wrogosci do wspdtpracy,
przejscia od wlasnych interesow do interesow dziecka, od mowienia do stuchania, od
ktotni do rozmowy, od roszczeniowo$ci do zrozumienia wielu perspektyw, od
wyrzucania sobie przesztosci do patrzenia w przysztos¢. W efekcie przelomem jest ta
chwila, kiedy wygasng emocje 1 strony zaczynaja pracowa¢ nad planem w sposdb

(przynajmniej cz¢sciowo) racjonalny.

Pytanie, czy zaczng ze sobqg rozmawiaé. Jesli zaczng ze sobg rozmawiaé i sie styszec,
nie obrzucac sie obelgami, tylko skoncentrujq sie rzeczywiscie na rozmowie o dziecku,
to ta mediacja pojdzie bardzo dobrze. Ale jesli oni sobie jeszcze pewnych rzeczy nie
przepracowali i im si¢ tylko zdaje, ze majq je przepracowane, to oni muszq jednak
najpierw jeszcze swoje powiedzie¢, wyszczekac. Jak si¢ wyszczekajq i przemyslq pewne

rzeczy, to jest szansa, ze sq dalej ze sobq jeszcze w stanie rozmawia¢. (W_16).

Badani mediatorzy podkreslaja, ze mediacja nie jest zadng formg terapii. Ma
precyzyjnie okreslone cele 1 aby mozliwe bylo ich zrealizowanie, konieczne jest wtasnie
przetamanie emocjonalnego etapu wstepnego. Z wywiadow wynika, Ze mediacje
zerwane (takze przez samego mediatora) dotyczyty tych konfliktow, w ktorych strony

wymagaty w pierwszej kolejnosci specjalistycznej pomocy terapeutycznej.
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Zmiana postawy rodzicow jest potrzebna, poniewaz muszg zaczaé ze sobg
rozmawia¢, stucha¢ si¢ nawzajem, wspolnie podejmowaé decyzje na przysztosc.

Dochodzi wigc do przejscia od negocjacji pozycyjnych na problemowe.

Nastepuje przeformutowanie z negocjacji pozycyjnych, typu "ja mam swojq koncepcje
i cig przekonam", na odstoniecie si¢ z mysleniem, przezywaniem tego wszystkiego, tego

czego sie potrzebuje. (W _15)

Respondenci okreslali moment przetomowy réwniez jako przej$cie rodzicow od

patrzenia przez pryzmat wlasnych celow, interesow na myslenie potrzebami dziecka.

(...) poczgtek jest taki, ze: ja chce, Zeby Jasiu byl ze mng wtedy a wtedy, bo mam takq
potrzebe, a pozniej jest odwrotnie: czy dla Jasia bedzie fajnie, jesli spedzi ze mng ten
czas. Zmiana perspektywy niejako. (W_19)

Jednak wskazywano réwniez 1 takie mediacje, w ktorych po wstepnym
optymizmie nastgpowalo zatamanie i zmiana nastawienia w kierunku negocjacji
pozycyjnych.

Znacznie rzadziej badani wskazywali inne kwestie, ktore znajduja si¢ w planach
wychowawczych:

— edukacja,

— opieka zdrowotna,

— dalsze relacje spoteczne (ze znajomymi 1 nowymi partnerami rodzicOw oraz ich
rodzinami),

— sposoby komunikacji rodzicow,

— sposoby wyrazania si¢ o drugim rodzicu dziecka,

— kwestie §wiatopogladowe.

Faktem jest, ze plan wychowawczy opracowywany jest na dany okres czasu
1 z definicji zaklada elastyczno$¢ oraz mozliwo$¢ modyfikowania go w przysztosci.
Niemniej jednak, wyraznie uwidacznia si¢ swoiste zawezenie perspektywy takiego
planu jedynie do wybranych funkcji rodziny (gtéwnie legalizacyjnej i ekonomicznej),

bez uwzglednienia wiele potencjalnych sytuacji, w ktorych moze znalez¢ si¢ dziecko
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i jego rodzice. Te kwestie pozostaja poza planem — niejako na dotarcie w praktyce.
Z cala pewno$cig jest to potencjalne zrddlo ewentualnych konfliktow o sposob
wychowania, a jednocze$nie trudno sobie wyobrazi¢ szczegoétowe zapisy w tym

zakresie, ktorych obie strony musialyby si¢ sztywno trzymac.
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ROZDZIAL V1
UDZIAL MEDIACJI W ZABEZPIECZANIU | REALIZACJI

FUNKCJI RODZINY PO ROZWODZIE

6.1. Funkcje rodziny kluczowe dla rodzicow — stron mediacji

Badani mediatorzy nie postuguja si¢ w zakresie funkcji spetnianych przez rodzine
spdjna terminologia 1 zwigzang z nig gradacja celow priorytetowych oraz drugo
i trzeciorzgdnych do ustalenia w planie wychowawczym w trakcie mediacji. Po
pierwsze, wydaje si¢ to wynikac to z ram narzuconych przez sagdowy wniosek kierujacy
strony do mediacji. Wowczas na pierwszym planie znajduja si¢ dwie funkcje rodziny:

a) ekonomiczna — w skilad ktorej wchodza miedzy innymi takie kwestie jak:
alimenty, podzial majatku, oplaty zwigzane z réznymi wydatkami na dziecko,
oplaty za zajecia dodatkowe, kwestie kieszonkowego,

b) legalizacyjna — okre$lajaca Stale miejsce zamieszkania, forme¢ opieki nad
nieletnimi, kontakty z dzieckiem.

Jest to w petni akceptowane przez badanych mediatorow, ktoérzy co najwyzej
akcentowali fakt, ze kwestie finansowe sg wyjatkowo trudnymi w procesie mediowania
planow wychowawczych. Przytaczano juz cytaty przywolujace przypadki konfliktu
o zasitek ,,500Plus” czy rozgrywanie kwestii dziecka w celu uzyskania profitow
finansowych. Zdarza si¢ wigc, ze w mediacji te kwestie poruszane sa na koncu
(pomimo, ze zajmujg poczesne miejsce w finalnym planie wychowawczym), bowiem
do$wiadczenie czesci mediatorow podpowiada, ze warto najpierw zbudowac platforme
wspolnych wizji 1 celow, by na koncu przejs¢ do tej najbardziej drazliwe;.

Po drugie, wymienione funkcje to takze kwestie znajdujace si¢ w samym centrum
uwagi skonfliktowanych stron budzace najwigcej kontrowersji. Dlatego rodzice
najczesciej decyduja si¢ na postegpowanie sadowe, ktore z kolei przeklada si¢ na

mediowanie planu wychowawczego.
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Dwie grupy rodzicow bym wymienita. Sq tacy co deklarujq, ze dla nich funkcja t0
opiekuncza lub opiekunczo-zabezpieczajqca jest najwazniejsza dla dzieci. I druga grupa
rodzicow jest ta, ktora tq funkcje opiekunczo-zabezpieczajgcq tqczq bezposrednio

z funkcjq materialno-ekonomiczng. (W_10)

Wyréznione dwie funkcje rodziny stanowig wigc podstawe mediacji, zarowno
dla stron, jak i dla sagdu. Z wypowiedzi badanych wynika, ze dopiero mediator jest
w stanie skierowaé¢ uwage stron na funkcje wczesniej ,,nieistotne”. Czynione jest to
jednak bardziej na bazie wlasnego do$wiadczenia zyciowego i zawodowego niz
w oparciu jakakolwiek sSpojna koncepcje rodziny — jest wigc wynikiem bardziej
swiatopogladu niz wystandaryzowanych wytycznych teoretycznych. Te funkcje mozna
sklasyfikowa¢ w dwa gltéwne zbiory — z jednej strony te, ktore finalnie wigzg sie
z nakladami finansowymi oraz te, ktore zlokalizowane s w bardziej abstrakcyjnym
obszarze wartosci i idei.

Pierwsza grupa obejmuje zatem nastepujace funkcje. Funkcja edukacyjna silnie
wigze si¢ z podstawowym przedmiotem konfliktu, czyli wymiarem ekonomicznym.
Trudno zresztg obie te funkcje rozdzieli¢, jezeli dodatkowe zajecia dziecka wymagajg
dodatkowych naktadow czasu 1 pienigdzy. Podobnie zreszta jest w przypadku
korepetycji czy decyzji o zapisaniu do prywatnej szkoty.

Takze w przypadku funkcji zdrowotnej, wigcej uwagi poswieca si¢
finansowemu wymiarowi tego aspektu. Badani podkreslali, ze w sytuacji ,,zwyktych”
chorob wystarczajaca jest dobra komunikacja pomigdzy obiema stronami, ale juz
chociazby aparat ortodontyczny czy zmudna i1 kosztowna rehabilitacja dla dzieci
niepetnosprawnych, to kwestia przede wszystkim finansowa.

Kolejng w tej grupie jest funkcja rekreacyjna, zwigzana z planowaniem
wypoczynku dziecka, spedzaniem wakacji 1 ferii. Jednak w przypadku tej konkretnej
funkcji, w powszechnym mniemaniu mediowanych stron — przynajmniej wedle
badanych mediatorow — realizowana jest na biezaco przez stroneg, u ktorej akurat

znajduje si¢ dziecko (lub dzieci).
Rzadko jest gleboko rozgrzebywana forma spedzania wolnego czasu, bo rodzice

traktujq to jako rozrywki, ktore zapewniajg w czasie, kiedy dziecko jest z nimi, i to jest

ich sprawa.(W_42)
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W kwestiach pozafinansowych inicjatorem konstruowania konkretnych
rozwigzan w planie wychowawczym sg raczej mediatorzy. W obszarze funkcji bardziej
abstrakcyjnych na pierwszym planie poruszana jest funkcja wychowawcza. Cze$¢
rozméwcow podkres§lata, ze bardzo uaktywnili si¢ ojcowie, ktoérzy poza funkcjami
legalizacyjng i1 ekonomiczng chcg czynnie uczestniczyé w realizowaniu funkcji
wychowawczej. Jest to nowy trend pojawiajacy si¢ W mediacjach planow

wychowawczych.

(...) meiczyzna zauwaza, ze ma jakby roine obowigzki wobec dzieci i chce je
realizowacd. Jeden pan powiedzial, Ze teraz wigcej sie zajmuje dziecmi. (...) Ojciec
powiedzial, Ze dopiero teraz zajmuje sie dziecmi w petni, tak si¢ zajmuje dziecmi, jak
zawsze chcial. MezZczyzni dostrzegajq, jak wiele stracili przez staby kontakt z rodzing.

Stwierdzit, Ze Swietnie jest si¢ zajmowaé dzie¢mi, swietnie z nimi mie¢ kontakt. (\W_4)

(...) jak zaczynajq wchodzi¢ w mediacje to dostrzegajg, ze najwazniejsza jest funkcja
wychowawcza, wartosci, co przekazac dziecku, jak ten system wartosci ma by¢ spojny,

na jakiego cztowieka chcqg wychowaé dziecko. (W _1)

Najwazniejszq funkcjg rodzicow dla rodziny jest wzajemny szacunek dla kazdego
czlonka rodziny, taka mitos¢, ktorg sie dzieciom daje. Bez pieniedzy nie da sie zZy¢, to
jest jasne, ale sama funkcja ekonomiczna, samo zadbanie o to, zZe dzieci majq jakies
super adidaski, to w mojej ocenie jest nieco za mato. Dla mnie najwazniejsza jest wigz,
nawet jak rodzice si¢ rozstajg. Jesli o tym rodzice pamigtajg, to jest to fajne. Ja bym to

na pierwszym miejscu stawiata.(\W_2)

Ostatnio pojawia sie takie zrozumienie, Ze tak na prawde wazne jest, zeby cztowiek byt
szczesliwy. Zeby ich dziecko bylo szczesliwe. I to niekoniecznie musi sie realizowad
poprzez pozycje zawodowq czy przez sukcesy w nauce, czy czyms tam. A wazne jest to,

zeby dobrze funkcjonowato spolecznie i bylo w przysztosci szczesliwe. (W_17)

Takze kwestie Swiatopogladowe i wychowanie w danym obrzadku religijnym,
ktére moga by¢ wychowawczo problematyczne dla stron o zréznicowanym podejsciu
do religijnosci, sg poruszane w trakcie mediacji. Mozna odnie$¢ wrazenie, ze problem

ten pojawia si¢ w spektrum zainteresowania wiasnie w sytuacji, kiedy strony mediacji
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maja réozne na nig spojrzenie. Dopiero wowczas, po zidentyfikowaniu tego obszaru jako
konfliktowego, mediator stara si¢ zarzadza¢ nim w ramach planu wychowawczego.
Aczkolwiek, nalezy podkresli¢, ze to wtasnie mediator zwraca na to uwage w toku
przygotowywania si¢ do mediacji i opracowywania zarysu planu wychowawczego.
Zdaniem badanych, generalnie mato jest takich rzeczy, ktore wyplywajg
z rodziny (W_38). O wigkszo$ci funkcji i obszarow codziennych relacji rodzinnych
mowi stronom mediator. Strony skupiaja si¢ na funkcji legalizacyjnej 1 ekonomicznej,

czyli tych, ktérych uregulowania wymaga sad.

Ja to musze niemal wszystko wydobywac. Oprocz kontaktow w sobote i niedzielg, 10

wszystko jest pomijane.(W_50)

Pomijana jest funkcja rekreacyjna lub ograniczana do milego spedzania czasu
poza domem szczego6lnie w weekendy, ferie, wakacje, a przeciez dom to dbatosé
o dobrg atmosfere i relacje towarzyskie pomiedzy czlonkami rodziny. Jest to miejsce, w
ktorym wystepuje blisko$¢, wiez emocjonalna, intymno$¢, a przede wszystkim
wzajemne zaufanie 1 poczucie bezpieczenstwa. Niestety, rozstajacy si¢ rodzice
zapominajg o tym 1 to mediator przypomina im o tym zadaniu. Podobnie z kwestig

opieki zdrowotnej.

Czasami nawet nie poruszajq tematu zwigzanego z leczeniem — zZ tym tematem wychodzi

samodzielnie potowa rodzicow, a drugiej potowie trzeba podpowiadaé. (W _T)

Wydaje sie, ze mediatorzy duza role przykiadaja do funkcji wychowawczej
1 opiekunczej, poniewaz cz¢§¢ rodzicow ma takie podejscie, ze dzieci sq to sig
wychowajq, jakos to bedzie. Latwo przyszly na swiat, to tatwo przez ten swiat przejdg.

(W_2)

Z uzyskanych wypowiedzi wynika jednoczes$nie, ze wlasnie te funkcje sa
szczegblnie wazne dla mediatorow — przedstawicieli nauk spotecznych. Brakuje jednak
systematyzacji 1 podtoza teoretycznego, a zaangazowanie w tym wymiarze wynika
przede wszystkim ze Swiatopogladu i rozumienia mediacji jako takiej. To wlasnie
w tym aspekcie znajduje swoj pelny wyraz wspominane wielokrotnie wcze$niej

przenoszenie akcentu z ,,dobra stron” na ,,dobro dziecka”.
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Jak stysze, ze cheq tylko, czego zgda sqd, to staram sig¢ przedstawic¢ im wszystkie funkcje
i co sie stanie z dzieckiem, jezeli ich nie wypetniqg. Sama jestem matkq, a tu pelnie role

edukatora. Mam kwalifikacje, jestem pedagogiem.(W_19)

(...) to rodzice majq by¢ oparciem dla dziecka, czasami edukuje, gdy si¢ ograniczajg
tylko do finansow, mowie o potrzebach dziecka, przyznaje sie, ze jestem

psychologiem.(W_1)

(...) czasami pytajq czy jestem psychologiem, cieszq si¢ jak potwierdze, wtedy sqg
bardziej otwarci na inne funkcje. (W_43)

Jak majq klopoty wychowawcze z dziecmi (czasami jest juz kurator) i mowiq o tym, to
wyjasniam, dlaczego wczesniej ich ,,prymus” teraz tak sie zachowuje, nie kryje wtedy,

ze jestem po resocjalizacji, Moze wlasnie dlatego stuchajq mnie z uwagg.(\W_16)

Generalne konkluzje mediatoréw na temat postrzegania funkcji rodziny przez
strony mediacji na podstawie wlasnych doswiadczeh w mediacjach planéw
wychowawczych sprowadzaja si¢ do krytycznego nastawienia wobec poziomu

$wiadomosci rodzicow na temat roli i funkcji rodziny.

Czesto jest tak, Ze zajmowal si¢ tym jeden rodzic, a drugi nawet nie zdawal sobie
sprawy, ze takie tematy sq...Nagle okazuje sig, ile rzeczy trzeba zrobié, zorganizowac.

(W_4)

Nie zdajg sobie czasem sprawy, jak duzy zakres obowigzkow zwigzanych jest
z dzieckiem. Niektorzy myslq, ze spotkajq si¢ z dzieckiem raz na miesigc, tydzien i to
wystarcza. A po mediacjach wiedzq, Ze chcg chodzié z dzieckiem na zajecia dodatkowe,
pomoc mu w nauce itd. Ten rodzic, ktory nie mieszka na co dzien z rodzing — czesciej

ojciec — zaczyna angazowac si¢ w jej zZycie w znacznym stopniu.(\W_5)
Jednak mediatorzy podkreslaja, ze rodzice czesto zapominajg o niektérych

obszarach, nie mysla o nich, czasem nie zdaja sobie sprawy, ze sa one wazne i warto je

uregulowaé, zeby w przysziosci nie stanowity probleméw i powodow do kidtni.
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Nakres$lajac szersze obszary mediatorzy pokazuja przykladowy formularz planu lub/i
stosuja rozne taktyki:

Dlatego w rozmowach duzq wage przypisuje zdobyciu informacji o dzieciach, Zeby
potem rzeczy dla nich istotne przywofa¢ w rozmowie, polozy¢ na nie nacisk
w ustaleniach. Na podstawie pytan, komentarzy, hipotez staram si¢ poszerzy¢ myslenie
o0 tych dzieciakach i o tym, co oni mogliby dla nich zrobi¢ w tej sytuacji, zeby dobrze
funkcjonowaty. (W_15)

... wpdobywam na dwa sposoby: po prostu wypytuje, ... albo jak odczuwam, Ze cos jest
nie tak Ilub klamig, bo na poziomie logicznym cos sie¢ nie styka. Korzystam

z posiedzen/spotkan indywidualnych, rozdzielam i pytam w cztery oczy — 0 O biega?.
(W_29)

Pochlonicte konfliktem strony rzadko s3 w stanie racjonalnie i w sposob
wyczerpujacy omowi¢ wszystkie potencjalnie elementy dalszego funkcjonowania
rodziny w sytuacji rozpadu zwigzku dorostych. W tym wymiarze w petni potwierdza si¢
wspominana czgsto przez respondentdw rola mediatora — ze jest reprezentantem strony
najstabszej, czyli ich maloletnich dzieci. Ale jednoczesnie podstawowa funkcja
mediacji jest doprowadzenie do konsensusu pomig¢dzy stronami, wiec zdarzajg si¢
sytuacje, kiedy mediatorzy rezygnuja z eksponowania szerszych obszaréw
funkcjonowania rodziny, co finalnie mogloby zagrozi¢ celowi nadrzednemu, czyli

ugodzie w postaci planu wychowawczego.

(...) staram sie nie wchodzi¢ glebiej w tematy, ktore widze, ze niekoniecznie bedg mialy
wphyw dobry dla mediacji ... nie chce bardziej rozgrzebywac tych emocji, niz jest 10
konieczne. (W_42)

Dzieje si¢ tak dlatego, Zze po pierwsze plan wychowawczy nie jest traktowany
przez mediatoréw jako raz na zawsze sztywno okreslony sposob dziatania. Dziecko czy
dzieci dorastajg 1 z czasem ich potrzeby si¢ zmieniajag, wigc =zapisy planu
wychowawczego nalezy aktualizowa¢ z uwzglednieniem faz rozwoju psycho-
spotecznego matoletnich. Takze sytuacja dorostych moze ulec zmianie, wigc nalezy
zagwarantowa¢ ewentualno$§¢ modyfikacji 1 na t¢ okoliczno$¢. Drugim istotnym

powodem jest punkt wyjscia — plan wychowawczy jest odpowiedzig na biezacg sytuacje
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konfliktu i postepowania sadowego i w pierwszej kolejnosci powinien odpowiadaé na
formalno-prawne ramy procesu.

Z wypowiedzi badanych mediatoréw wytania si¢ obraz planu wychowawczego
jako sformalizowanej odpowiedzi na konkretny etap sytuacji danej rodziny.
W teoretycznym domysle pozostaje zalozenie, ze po pewnym czasie taki plan
wychowawczy powinien by¢é ponownie mediowany, z uwzglednieniem wszelkich
zmian, jakie w migdzyczasie miaty miejsce, ale takze w zwiazku z wnioskami
z monitoringu efektywnosci funkcjonowania pierwotnego planu. Tak si¢ jednak nie
dzieje — wspolczesnie raczej plan wychowawczy mediowany jest wylgcznie raz, celem
rozwigzania biezacego konfliktu. Tylko raz jeden z respondentow wspomnial, ze strony
wrocily po pewnym czasie, aby zmodyfikowaé z pomoca mediatorow plan
wychowawczy.

To oznacza, ze plany wychowawcze sa mediowane wylacznie w najostrzejszej
fazie konfliktu (w sytuacji rozpadu zwigzku), co determinuje ustalane obszary funkcji
rodziny, ograniczajac z jednej strony bardziej do narzuconych przez sad funkcji
legalizacyjnej i ekonomicznej (bg¢dacych takze najbardziej konfliktogennymi),
a z drugiej ograniczajac inne obszary ze wzgledu na dazenie do skutecznego zamknigcia
mediacji. Zatem funkcje rodziny koncentrujgce si¢ na nietatwo mierzalnych finansowo
1 administracyjnie wartosciach sa najcze$ciej pomijane w mediacji planu
wychowawczego — po prostu nie ma na nie miejsca i czasu, rzadko tez strony majg je na
uwadze, a czasami sami mediatorzy z nich rezygnuja, $wiadomie o nich nie
wspominajac. Zwlaszcza, ze nie ma wystandaryzowanych formalnych wytycznych

mediacyjnych w tym zakresie.

6.2. Trudnosci w ustalaniu zakresu kluczowych funkcji rodziny

W planach wychowawczych mediator musi koncentrowac si¢ przede wszystkim
na tych obszarach, ktére wymaga sad, ale nie moze tez zapomina¢ o potrzebach rodziny.
Cze$¢ mediatorow wskazuje, ze Nie ma reguly W okresleniu jakichs uniwersalnych
trudnosci. Czasem Sq to finanse, czasem opieka, czasem kontakty z dziadkami. (\W_22,
W_40). Jednak wigkszos¢ wypowiedzi odwotuje si¢ do istnienia dwoch podstawowych

trudnosci: w zakresie funkcji ekonomicznej 1 opiekuncze;.
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Najtrudniejszy jest obszar ekonomiczny — ustalenie alimentow i ewentualnie
dodatkowego finansowania. W planach wychowawczych sa dwie schematyczne wersje:
strona placi jakas kwote alimentéw (wyzszg) i mowi, ze zadne inne koszty jej nie
obchodzg; albo sg ojcowie, ktorzy bardzo doktadnie rozliczaja mame z alimentéw 1 dgzg
do precyzyjnych zapiséw co do zobowigzan. Podejscie do finansowania potrzeb dziecka

jest bardzo ro6zne. Niekiedy strony nie chcg w ogble tego obszaru mediowac.

Jest czasem takie podejscie, ze jesli sqd przyzna kwote alimentow, to bede jq placit, ale

sam si¢ na nig nie zgodze. (W _3)

Wigkszo$¢ mediatorow stwierdza, ze istnieje fundamentalna rdznica
w oczekiwaniach obu stron. Nie chodzi o to, ze strona zobowigzana do ponoszenia
obcigzen finansowych nie chce ptaci¢ alimentow — po prostu zglaszane sg liczne

zastrzezenia co do nieuzasadnionych w mniemaniu obcigzonej strony kwot.

(...) nagle okazuje sie, ze trzeba wylicza¢, przektadac czas z dzieckiem na zlotowki,

potrzeby dziecka na ztotowki.... Jeden mowi, ze to za duzo, drugi, ze za mato. (\W_4)

(...) pojawia si¢ wyliczanie potrzeb dziecka, aby uzasadni¢ wartos¢ w alimentach,

uwzgledniajg korepetycje, wyjazdy na ferie itd. (\W_34)

W kwestiach finansowych istnieje nie tylko rozbiezno$é, ale przede wszystkim
brak zaufania. Ojcowie chca przeznacza¢ pieniadze na dziecko, a im wyzsza kwota

alimentdw, tym czgsciej twierdza, ze bedzie z nich korzystata takze matka dziecka.

Ojcowie nie chcg by¢ tylko skarbonkami, chcq bracé udzial w zZyciu dziecka, chcg

podejmowac decyzje. Jednoczesnie jest brak zaufania do drugiego partnera. (W_8)

(...) kasa jest trudna, poniewaz w kasie sie chowajq czesto tematy pary, a nie tematy

stricte opiekuncze. Kasa czesto jest traktowana jako element wyrownania krzywd.

(W_15)
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(...) alimenty to forma wyciagnigcia pieniedzy od drugiej strony. To takie pokazanie, ze
jestem dobrym opiekunem, chce rozwijac dziecko, a druga strona musi za to zaptacic,

ztosliwe wydojenie portfela drugiej strony. (W_26)

Matki, z ktorymi z reguly zostaje dziecko, nierzadko kieruja si¢ nie tylko chgcia
odwetu, ale rowniez obawa, ze(..)ojciec bedzie jak swiety Mikotaj — fajne prezenty,
ciekawsze wakacje, ojciec bedzie atrakcyjniejszy (W _14). Obawy te oparte sg na
przekonaniach, ze mezczyzni majg wicksze mozliwo$ci finansowe.

W praktyce stosowane sa rdzne strategie rozwigzania tego podstawowego
obszaru konfliktu (kolejno$¢ od najczesciej wymienianych przez badanych po te
rzadsze):

a) ustalenie niskiej kwoty alimentéw, z jednoczesnym zapisaniem dodatkowych,
konkretnych zobowigzan,

b) ustalenie kwoty alimentow po realnym skalkulowaniu kosztow,

C) ustalenie kwoty alimentow i $cistych zasad partycypowania w pozostatych
kosztach,

d) wliczanie w koszty wychowywania dziecka takze §wiadczenia ,,500Plus”,

e) wybor formy opieki naprzemiennej,

f) ustalenie wysokiej kwoty alimentow.

Wstepem do omdwienia kwestii finansowych czesto bylo stwierdzenie: ,,Koszty
zwigzane z wydatkami na utrzymanie i wychowanie dziecka ponosza obydwoje
rodzice”. W dalszej kolejnosci nastepowato ustalenie kwoty alimentow 1 sposobow
finansowania dodatkowych potrzeb dzieci i obejmowaty trzy zagadnienia:

Warto zaznaczy¢, ze w planach wychowawczych kwestie finansowe nie byly
zawsze omawiane. Wynikato, to z sytuacji, kiedy rodzice nie umieli znalez¢ konsensusu
w tej kwestii 1 decydowali si¢ na rozstrzygniecie sagdowe. Jak rowniez w sytuacji, gdy
kwestie finansowe miedzy rodzicami byly juz rozstrzygniete przed rozwodem?
i rodzice juz przed sadem wnioskowali o przeniesienie tego rozstrzygnigcia do wyroku

rozwodowego. Ten sam tryb postepowania dotyczyl sytuacji, gdy bylo juz zasadzone

L Art. 27 kro: Oboje matzonkowie obowigzani sq, kaidy wedtug swych sit oraz swych mozliwosci
zarobkowych i majgtkowych, przyczyniac sie¢ do zaspokajania potrzeb rodziny, ktorq przez swoj zwigzek
zalozyli. Zadosc¢uczynienie temu obowigzkowi moze polegac takze, w calosci lub w czesci, na osobistych
staraniach o wychowanie dzieci i na pracy we wspolnym gospodarstwie domowym W oparciu o art. 23
kro: Matzonkowie majg rowne prawa i obowiqzki w matzenstwie. Sq obowigzani do wspdlnego pozycia,
do wzajemnej pomocy i wiernosci oraz do wspotdziatania dla dobra rodziny, ktorq przez swoj zwiqgzek
zatozyli. (Dz.U.2020.1359)
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zabezpieczenie alimentacyjne?, co wysokoséci ktorego rodzice nie wnosili zadnych
zastrzezen.

1. Alimenty na dzieci

Kwota wysoko$ci alimentow zostala okreslona w 74,6% planéw wychowawczych. Jesli
plan wychowawczy byt potaczony z ugoda dotyczaca rozwodu wowczas wysokosé
alimentow ,,pozostawiana byta do decyzji sadu”.
Alimenty:

— najnizsza kwota to 50 zt — najwyzsze 5000 zi;

— najczesciej — 500 zt (inne czeste kwoty to 300, 400, 600, 1000 zt);

— 25kwot alimentow jest do 380 zi; polowa kwot do 500 zi; 75kwot

alimentéw do 750 zt.

Tylko w 5 przypadkach okre§lono zaleglte alimenty rodzica. Pozostale plany
wychowawcze opatrzone byly stwierdzeniem, ze zalegtosci brak. Ciekawe rozwigzanie
zastosowano w jednym z ustalen: przez 4 miesigce ojciec placi po 333 zt na dziecko
1 jest zobowigzany dostarcza¢ do godz. 13.00 obiady dla dzieci. Po 4 miesigcach kwota

alimentdw jest podnoszona do 500 zt.

2. Dodatkowe finansowanie potrzeb dzieci

Zapisy w tym zakresie posiadatlo 90 (18,6%) planow wychowawczych. W 75
dokumentach wskazano wspdlne finansowanie dodatkowych potrzeb. Zapisy byly
zrdznicowane:

- od ogoblnego stwierdzenia, ze potrzeby dzieci beda finansowane wspolnie:

"Uzgodnione z matka wydatki poniesione przez ojca matka bgdzie mu zwracad
przelewem bankowym na wskazane konto w ciggu 10 dni od otrzymania kopii
rachunku." (PW76)3

w jednym przypadku rodzice zatozyli wspolny rachunek bankowy, na ktory
wplacali okreslone kwoty i z ktérego wykonywali optaty na rzecz dzieci,

- przez zapisy, ktory rodzic odpowiada za wymienione wydatki:

2 Art. 753 § 1 kpc: W sprawach o alimenty zabezpieczenie moze polegaé na zobowigzaniu obowigzanego
do  zaplaty uprawnionemu  jednorazowo albo  okresowo  okreslonej  sumy  pienigznej.
W sprawach tych podstawq zabezpieczenia jest jedynie uprawdopodobmienie istnienia roszczenia.
(Dz.U.2021.1805)

3 Do cytowania zapisow z planéw wychowawczych zastosowano nastepujacy schemat: PW — plan
wychowawczy i numer dokumentu nadany w analizie
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"Ojciec dzieci odpowiedzialny jest za: opieke stomatologiczna, zakup sprzetu
zimowego, rowerowego, komputerowego i prowadzi rozrachunki
z kieszonkowego dla syna™ (PW174)

"Ojciec kupi dziecku raz w roku potrzebne ubrania.” (PW401)

- do okreslenia, ze rodzice kupuja rzeczy, przedstawiaja sobie rachunki i na ich

podstawie reguluja ptatnosci.

W tym zakresie rzadko pojawialy si¢ rozstrzygniecia dotyczace:

— oplat za dodatkowe lekcje (gtownie j. angielski);

— zajgcia sportowe i obozy sportowe;

— kieszonkowego dla dzieci: "Rodzice maja prawo dawaé dziecku
kieszonkowe w wysokos$ci jakg uznaja za stusznie dostosowang do wieku
I potrzeb dziecka oraz informujg si¢ nawzajem o tym” (PW153,462);

— edukacyjnych polis ubezpieczeniowych z okreslonym miesigcznym

wkladem;

Dodatkowe koszty w 8 planach wychowawczych ponoszone byly naprzemienne, w 6

przez ojca, w 1 przez matke.

3. Dodatkowe koszty na rzecz drugiej strony

W czterech przypadkach ponoszone byty przez ojca i dotyczyly sytuacji:

,»Ojciec ma zakupi¢ nowy telewizor Samsung o wartosci 2000 zt.” (PW139)

"Jezeli rodzice przestang mieszka¢ razem, ojciec zobowigzuje; si¢ placi¢ alimenty
na matke w kwocie 300 zt przez rok." (PW 55)

,,0jciec finansuje zakup mieszkania (dla zony 1 dzieci) w kwocie 300 tys.” (PW338)

W dokumentach zapisane byly rowniez sytuacje, ktore zaktadaja dodatkowe obcigzenia

dla jednej ze stron:
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ojciec pokrywa 50kredytu mieszkaniowego (226 euro) (PW300);

zakup mieszkania w zamian za zrzeczenie si¢ wspotwlasnosci domu;

matka z dzieckiem zostaja w mieszkaniu nalezacym do ojca — mieszkanie ma
zosta¢ przepisane na dziecko, kiedy ukonczy 18 lat. Ojciec ponosi koszty
zwigzane z mieszkaniem. Ojciec ponosi tez koszty czesnego szkoty prywatnej —
bedzie ponosit koszty edukacji do ukonczenia szkoty $redniej, za studia beda
ptaci¢ solidarnie z matka; Ojciec ponosi tez koszty prywatnej opieki lekarskiej;
100 zl na rzecz matki dzieci przez 15 miesiecy (koszty wyprawki syna i koszty

prowadzenia cigzy).



Bardzo rzadko natomiast w planach wychowawczych pojawiaja si¢ odwotania do:

rozliczen PIT/ulgi na dziecko: "Rozliczenie roczne dziecka w podatku PIT
rodzice dokonuja po potowie"(PW198). "Matka rozlicza syna w rocznym
zestawieniu podatkowym. Ulga prorodzinna w calos$ci pobierana jest przez
matke" (PW247);

$wiadczenia  ,,500Plus”:Swiadczenie,,500Plus” pobierane  jest  przez
matke"(PW247).,,Beneficjentem ,,500Plus” pozostaje matka, z pieni¢dzy optaca
ztobek, przedszkole, czegsciowo opiekunke do dzieci”.(PW259)"Ojciec dzieci
zobowigzuje si¢ do zwrotu $wiadczen ,,Kindergeld’’(odpowiednik naszego
$wiadczenia rodzinnego w Niemczech) na dzieci, ktore ewentualnie otrzyma
z niemieckiego urzedu, jak roéwniez z ewentualnej mozliwosci odliczania dzieci
od podatku w Polsce."(PW259)

W jednym przypadku znalazto si¢ stwierdzenie, ze ojciec rezygnuje z alimentow

od matki, ktorych podstawg jest wina za rozpad wiezi malzenskich i uszczerbku

emocjonalnego z tego tytutu.

Uregulowanie funkcji legalizacyjnej i finansowej daje przyktad najprostszego

planu wychowawczego, ktory jest skoncentrowany jedynie na tych dwoch funkcjach

rodziny ktorych oczekuje sad. Zawiera on nastgpujace informacje:

z kim mieszka dziecko;

— jaka jest kwota alimentow;

okresla warunki ptatnosci.
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Tabela 9. Czestos¢ pojawiania si¢ w planach wychowawczych zapisow dotyczacych

alimentow

Zawsze

kwota na dziecko;

komu ptatne;

od jakiego terminu;

do jakiego dnia miesigca,;

nr bankowy/ do ragk wtasnych/ do rgk wtasnych za pokwitowaniem;
,ugoda obowigzuje od chwili jej podpisania”

Czgsto

za spOznienie z platnoscia ustawowe odsetki (,W razie
nieterminowych wptat kwota bedzie powickszana o ustawowe
odsetki’)

,ugoda wyczerpuje wszelkie roszczenia alimentacyjne”
o$wiadczenie o braku zalegania z ptatno$ciami na dzien
zobowigzanie stron do przestrzegania zapisow ugody

Zdarza si¢

dobrowolne poddanie si¢ egzekucji

swiadomos¢ zobowigzan

zrozumienie zapisow

podnoszenie kwoty alimentéw zgodnie z inflacja (bez koniecznosci
mediacji)

oswiadczenie o tym, ze jak nastapi spor to w pierwszej kolejnosci
zwrdca si¢ o pomoc do mediatorow, a dopiero w drugiej kolejnosci
do sadu

Rzadko

po 30 dniach zalegania z optatg wszczecie egzekucji komorniczej
(,,bez odrgbnego wezwania uzna¢ umowe za niedopetniong wnies¢ o
egzekucje komorniczg uzgodnionej sumy”)

wniosek o umorzenie sprawy wniesionej przed sadem

Bardzo
rzadko

zmiana kwoty alimentow, kiedy zmieni si¢ sytuacja finansowa
placacego/potrzeby dziecka: "w przypadku zmiany polegajacej na
zwiekszeniu si¢ usprawiedliwionych potrzeb wspolnego dziecka lub
mozliwosci zarobkowych 1 majatkowych ojca, kazda ze stron moze
zada¢ zmiany warunkéw ugody"”

nadanie ugodzie klauzuli wykonalnosci przez sad

,»W sprawach nieuregulowanych niniejszag Ugoda maja zastosowanie
przepisy Kodeksu Rodzinnego i Opiekunczego”

Ldytuacje nieprzewidziane w/w ugoda beda ustalane miedzy Matka
i Ojcem dziecka na drodze wzajemnego porozumienia” (PW18)
stwierdzenie, ze alimenty sa wazne, dopoki nie znikng przestanki do
ich ptacenia

* Legenda:

zawsze — w kazdym PW-100%,

czesto — W €O najmniej 65% (co 1,5),
zdarza si¢ — w co najmniej 40% (co 2,5),
rzadko — w co najmniej 20% (co 5),
bardzo rzadko — w co najmniej 7% (col4).
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Zdaniem badanych mediatoréw, takze kwestia kontaktéw strony ,,dochodzace;”
z matoletnimi jest trudna w mediowaniu. Punktem wyjscia obu stron jest raczej cheé
zabezpieczenia wlasnych intereséw — z jednej strony spotecznego dowodu stuszno$ci na
to, ze jest si¢ tym rodzicem bardziej kochanym i zaangazowanym, bo dziecko pozostaje
pod stata opieka; z drugiej strony obawa, ze rzadszy i krotszy kontakt doprowadzi do
zerwania wigzi 1 zmarginalizowania roli rodzica w zyciu dziecka. Na to wszystko
naktada si¢ jeszcze brak zaufania do drugiej strony, ale takze wstepna che¢ ,,rozegrania”
konfliktu tym elementem. W tym zacietrzewieniu rzadko strony maja na wzgledzie

faktyczne potrzeby dziecka.

Problemem sq rowniez sytuacje, jak dziecko ma 12 lat i wiecej i ma juz troche swojego
zycia towarzyskiego, to brak zrozumienia dla tego dziecka, Ze ono nie chce w danym
dniu spotykac sie z ojcem, bo ono chodzi w tym dniu z kolegami oglgda¢, jak ktos tam
gra w siatkowke. Albo w ogole nie chce spotkan w tygodniu, bo ono by chciato polezeé

w domu. (W_43)

Jak byli razem to wspdlnie chodzili na treningi i mecze syna, bo ,,Agrykola’’ pod
nosem, teraz najlepiej aby ukochany syn przestat uprawiac sport bo juz razem nie sq
I on powinien W niedziele by¢ z nimi, bo tak bardzo go kochajq ze chcq by¢ z nim i tylko

Jjemu poswigcac swoj CZas, to jest jakis horror, kto sie tu komu poswieca. (W _51)

Tatus policjant, nie wyobraza sobie zeby syn nie byt do jego dyspozycji w czasie kiedy
nie ma stuzby (taka praca pani mediator).Nie interesuje go ze jego trzynastolatek ma
juz pouktadane zycie, treningi, angielski, grupa rekonstrukcyjna w ramach harcerstwa.

On ma z tego rezygnowac w tym czasie kiedy tatus chce si¢ z nim spotkac¢. (W_19)

Na oczekiwania wobec czestosci kontaktow strony ,,dochodzacej” maja wplyw
zobowigzania zawodowe 1 inne elementy zycia strony. Rzadko brane s3 pod uwage
plany i schematy organizacyjne drugiej strony czy samego dziecka. Odrgbna wrecz
kategorig sg mediacje zwigzane z widzeniami 1 kontaktami dziecka z dang strong w dni
$wiateczne, zwlaszcza Swieta Bozego Narodzenia. Zadne z rozwiazan (przerzucanie
dziecka z jednego domu do drugiego w trakcie jednych §wiat, czy tez naprzemienne
w latach spedzanie $wiat z jedng ze stron) nie jest do konca satysfakcjonujace dla

zadnej ze stron. Mediatorzy wskazuja na powigzania pomigdzy trudnos$ciami
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w ustaleniu finansow i opieki.(...) alimenty stajg si¢ czesto kartg przetargowqg do
kontaktow, poza alimentami ustalajg jeszcze dodatkowe ptatnosci — szczegolnie zajec
pozalekcyjnych. (W_19) Bywa ze rodzic ,,pierwszoplanowy’’ najczeSciej matka
uzaleznia kontakty drugiego rodzica z dzie¢mi od wysokosci alimentdow, czy tez
dodatkowych zobowigzan finansowych na rzecz dzieci lub dla ich dobra — optata

czynszu, medidow, Internetu, dodatkowych zajec itp.

Matka chiopca chetnie da syna ojcu na cale ferie zimowe i dodatkowo na dwa tygodnie
wakacji, bo dzielg zainteresowania sportowe pod warunkiem, Ze oplaci on wszystko

dodatkowo, alimenty matce si¢ nalezq w catosci.(\W_32)

(...) zgodze sie na opieke naprzemienng pod warunkiem, zZe otrzymam cate alimenty,
a nie na pol, w koncu czy jest u mnie czy u ciebie czynsz i inne swiadczenia dalej

place. (W _37)

Mediatorzy mocno akcentowali ten aspekt: (...) a czasami mam wrazenie Ze jest
to zwykty przetarg, bez zadnego skrepowania ze strony matki, to mnie przeraza, gdzie tu
dobro dziecka? (W_16). Jeden z badanych podat taki przyktad: moge sie¢ zgodzi¢ na
czestsze Twoje weekendy z synem na Mazurach, jezeli zwrécisz mi za paliwo do matki,

nie chce siedzie¢ sama w domu.(W_45)

Czasami bywa odwrotnie, kiedy to matka nalega na czestsze kontakty dziecka

z ojcem, a on uzaleznia to od wysokos$ci alimentow.

Ale roznica pomiedzy finansami a kontaktami w skali tego zapierania sie jest niewielka,
szczegolnie kiedy ojciec nie nalega na kontakty. Moze dlatego, Ze na te kontakty nie ma
przystowiowego bata w postaci klauzuli wykonalnosci. Nie mozna zmusic¢ rodzica, ktory
nie mieszka z dzieckiem do kontaktow, chocby one byly rozpisane najpiekniej jak sie da.

Finanse to jest ten konkret, ktorego mam wrazenie obie strony si¢ czepiajg. (W_10)

Inne funkcje rodziny nie sg tak konfliktogenne, cho¢ badani mediatorzy
podawali takze inne przyklady. Problem warto$ci i duchowych funkcji rodziny
uwidacznia si¢ zwlaszcza w tych rodzinach, ktére budowane byly na zwigzku dwoch

roznych kulturowo stron, ktére pierwotnie byty zafascynowane swoja odmiennoscig. Po
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rozpadzie zwigzku pojawiaja si¢ zazwyczaj fundamentalne obawy o to, w jakich

warto$ciach dziecko bedzie finalnie wychowywane.

Najtrudniej jest w sytuacjach, kiedy ludzie si¢ ze sobq zeszli zafascynowani swojg
innosciq, innoscig domow, w ktorych wyrosli, a pozniej poukladanie zycia nie wyszto.
Pojawia si¢ wowczas obawa na kogo wyrosnie dziecko — to co bylo kiedys fascynacjq

przeradza si¢ w obawe, np. zbytni luz, nieodpowiednie zadbanie o dziecko, co z wiarq.

(W_1)

(.) Czasami chcq w preambule zapisaé¢ to, ZzZe ,dziecko ma byé wychowane
w duchu... obawiajqc sie, Ze rodzic ktory wejdzie w nowy zwigzek moze ulec nowemu
partnerowi, przejgé jego wartosci i narzuci¢ je dziecku. Szczegdlnie widoczne

w zwigzkach o réznych wyznaniach. (W _16)

(...) wspolne wartosci, ktore sq wazne w Zyciu rodzicow, jakie wartosci majq wpajac
dzieciom, w jakim duchu je wychowywaé. Dzigki parom, ktore chcialy to zapisac widze,

jakie to ma ogromne znaczenie. (W_21)

Jak matzonkowie sq roznych narodowosci, to wowczas pojawia sie problem zgody na

wyjazdy za granice (do rodziny jednej ze stron), wyrobienie paszportu. (W_7)

Pani do meza ,,\wybij sobie z glowy Ze puszcze jg z Tobg do twojej familii. Jak znam
Ciebie to szybko Ona skonczy w jakims haremie i szukaj wiatru w polu. Nie dam corki

na stracenie.”(W_6)

Badani podkreslali, ze problem ten jest szczegdlnie widoczny w rodzinach
budowanych na zwigzkach partnerskich. Przy rozpadzie zwigzku partnerskiego nie ma
formalnej procedury rozwodowej i stronom znacznie fatwiej jest wejs¢ w nowe zwiazki.
Powstaja rodziny patchworkowe, w ktorych trudniej ustali¢ zakres obowigzkow
I odpowiedzialno$ci stron. Nie pojawiajg si¢ przy tej okazji postulaty usztywniania
tradycyjnych wzorcow rodzinnych czy zakazywania luzniejszych 1 bardziej
elastycznych form organizowania rodziny. Respondenci zwracali uwage na to, jak
dalece zmienia si¢ konwencja zycia spolecznego i jak nie nadazajg za tymi zmianami

zarOwno przepisy prawa, jak i formalne rozwigzania mediacyjne. Aspekt ten nalezy
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traktowaé raczej jako postulat glgbszego zastanowienia si¢ nad efektywniejszym
dostosowaniem si¢ do zmieniajacej si¢ rzeczywistosci, aby zabezpieczenie potrzeb
1 interesOw najstabszych (matoletnich) bylo petiejsze.

Generalnie, poza kwestiami finansowymi, obecno$¢ i rola nowych partneréw
stron stanowi istotny element oporu przed poszukiwaniem konsensualnego rozwigzania.
Wigkszo$¢ twierdzi, ze nigdy nie zwigze si¢ z nikim innym (W_8). Temat ten jest wazny
1 nalezy go omowi¢, poniewaz to element nieunikniony, wysoce prawdopodobny a jego
konsekwencja sa zazwyczaj konflikty rodzicow. Fakt nowego partnera u bylego
me¢za/zony musi przerobi¢ drugi rodzic, ale réwniez nalezy si¢ zastanowié, w jaki
sposob dziecko wprowadzi¢ w taka sytuacj¢. Najczesciej ma miejsce Opor wigczania
nowego partnera w zycie dzieci (W _19). Szczegdlnie matki nie zgadzajq si¢ na kontakty
z nowymi partnerami (W_8). (...) jak dziecko zostaje z matkq, to ona uzurpuje sobie
prawo do tego, zZeby dziecko czesciej kontaktowato sie z rodzing nowego partnera,
a jednoczesnie odmawia takiego kontaktu rodzinie nowej partnerki ojca. (W_43)

Opdr ten przejawia si¢ w postaci zapisOw:

— rodzic bedzie spedzal czas kontaktu z dzie¢mi, ale bez nowego partnera,

— dziecko nie bedzie zostawalo na noc/na weekend, zeby nie widzie¢
dwuznacznych sytuacji z nowym partnerem rodzica,

— ograniczeniu mozliwosci odbierania przez partnera dziecka

z przedszkola/szkoty,

— zakazu sprawowania opieki nad dzieckiem przez nowego partnera.

Opor wywoluje jeszcze jedna sytuacja, a mianowicie mozliwo$¢ spedzenia
wspodlnego czasu z dzieckiem/dzie¢mi przez obie sktocone strony jednoczesnie. To jest
rzecz wrecz niewyobrazalna na etapie negocjacji planu wychowawczego — €O
wielokrotnie wskazywano — w sytuacji wcigz zywego i ostrego konfliktu stron. W tym
konteks$cie tymczasowo$¢ wprowadzonych zapisow moglaby zdecydowanie by¢
poddana ewaluacji, kiedy juz po przepracowaniu fazy zalu i gniewu strony bytyby
w stanie wspodlnie spedzac czas z matoletnimi dzie¢mi.

Analiza tresci plandéw wychowawczych wykazata wysoka czestotliwose
pojawiania si¢ w dokumentacji takze kwestii zwigzanych z funkcja opiekuncza. Funkcja
opiekuncza dotyczyta okreslenia:

— osoby starajacej si¢ o kontakt;
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formy spotkan (samodzielna lub w obecnosci drugiej strony, kontakty
telefoniczne);

zakresu spotkan (w tygodniu, w weekendy, dluzsze wolne okresy ,wakacje,
ferie, dlugie weekendy, swieta);

mozliwosciami kontaktu (z dalszg rodzing, ze znajomymi);

mozliwos¢ zmiany terminu spotkan (lub odbioru dni, ktére ,,przepadly” ze
wzgledu na rézne sytuacje wynikajgce w zyciu dziecka lub rodzica);

decyzji o wyjazdach.

W 248 planach wychowawczych znajdowaly si¢ informacje o kontaktach

rodzicow z dzie¢mi. W 44 przypadkach rodzice nie ubiegali si¢ o zakres spotkan.

W dokumentach tych znajdowaty si¢ zapisy o tym, ze kontakty rodzica z dzieckiem

beda nieograniczone. Zapisy te jednak miaty ro6zny zakres:

"Ojciec bedzie spotykat si¢ z dzie¢mi codziennie”.(PW259)

"Ojciec bedzie widywat si¢ z dzieckiem bez ograniczen" (PW58), ,,bez zadnych
ograniczen” (PW288), ,,bez ograniczen po uzgodnieniu z matka konkretnych
terminow” (PW239), ,,bez ograniczen po uzgodnieniu z matkg konkretnych
terminow, ale nie rzadziej 1-2 razy w tygodniu”(PW411) lub "Matka w zaden
sposob nie bedzie ograniczaé¢ kontaktow ojca z dzie¢mi".(PW395)

"Kontakty ojca z synem realizowane sa na biezgco, po kazdorazowym

uzgodnieniu ich z matka dziecka".(PW247)

W 43,1%, (206) przypadkow planow wychowawczych zawarte byly zapisy dotyczace

starania si¢ o spotkania, w tym:

172 przypadkach byt to ojciec;

8 przypadkach matka;

17 przypadkach dotyczyto opieki naprzemiennej;

4 przypadki dotyczyty opieki wspoélnej;

w 2 przypadkach o spotkania ubiegali si¢ dziadkowie;
w 1 przypadku ciotka.

Przypadki opieki wspolnej 1 naprzemiennej mialy na celu okreslenie cyklu

spotkan (w przypadku opieki naprzemiennej) lub zakresu opieki (w przypadku opieki

wspolnej). Jesli opieka nad dzie¢mi zostala podzielona miedzy rodzicow (dzieci

»podzielone” miedzy rodzicéw, jedno dziecko mieszka z matka drugie z ojcem)

wowczas byt zapis "Rodzice nie beda wzajemnie izolowaé dzieci lecz robi¢ wszystko
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by umozliwia¢ kontakt pomiedzy rodzenstwem dziecka" (PW 317)lub, Zze rodzice beda
stwarza¢ warunki do rozwoju wi¢zi miedzy rodzenstwem.

W 108 (z 206 dokumentow) zawarty zostat zapis, ze spotkania beda odbywac si¢
samodzielnie. Jednak zdecydowanie wigcej ugod zaktadato takie spotkania. Wprawdzie
nie bylo zapisu ,,spotkania beda odbywaty si¢ samodzielnie”, ale padaty okreslenia, ze
»rodzic odbierze/odwiezie dziecko z/do miejsca zamieszkania”. Samodzielne réwniez
musialy by¢ spotkania weekendowe, gdzie rodzic odbierat dziecko ze
szkoty/przedszkola w pigtek 1 odwozit do placowki w poniedziatek rano.

Spotkania samodzielne moga mie¢ rézny zakres:

— ograniczony do miejsca zamieszkania dziecka,

— ograniczony do kilku godzin (bez nocowania),

— ograniczony co do dni i godzin (ale z nocowaniem),

— czg$ciowo ograniczony,

— ,,Matka dziecka ma prawo uczestniczy¢ w wyjazdach zaplanowanych przez ojca
dziecka w ramach wykonywanych przez niego kontaktow z dzieckiem.”
(PW393)

— ,,Dla bezpieczenstwa dzieci rodzice ustalajg zasadg, ze jesli ktory$ z rodzicow
bedzie podejrzewat, Zze drugi rodzic jest pod wptywem alkoholu lub S$rodka
odurzajacego, b¢dzie miat prawo do ograniczenia spotkania”.(PW275)

— ,,Kontakt ojca z corka poza miejscem zamieszkania matki na wyrazne zyczenie
corki.”(PW149)

Okreslenie spotkan samodzielnych ma r6zng forme:

— okreslenie dni 1 godzin poczatku 1 konca spotkania (prawie zawsze);

— okres$lenie form odbioru/odwozu dziecka (czgsto) — przy czym ogranicza si¢ to
najczesciej do stwierdzenia ktéry rodzic jest zobowigzany do obioru/odwozu
dziecka. Zdarzaja si¢ jednak bardzo szczegotowe instrukcje ,,Ojciec, o ile nie
jest inaczej podane w w/w punktach bedzie odbierat i odwozit Syna do jego
miejsca zamieszkania. Odbierajac syna zadzwoni domofonem i1 poczeka na syna
przed wejSciem na teren osiedla, odprowadzajac — zaprowadzi go na klatke
schodowa." (PW108)

Wydaje si¢, ze forma spotkan jest uzalezniona przede wszystkim od wieku

dziecka i sytuacji rodzicow (praca na zmiany, praca za granica). Wiekszos¢ spotkan
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samodzielnych nie jest zabezpieczona zadnymi dodatkowymi okre$leniami, jednak

zdarzaja si¢ zapisy, ktore zawierajg warunki:

"W czasie spotkan ojciec zobowigzuje si¢ do podania dzieciom pelnego
obiadu."(PW191)

"Ojciec zobowigzuje si¢ zapewni¢ dzieciom w swoim miejscu zamieszkania
odpowiednie warunki mieszkaniowe, w tym miejsce do spania oraz miejsce do
nauki, stosowne do wieku i potrzeb dzieci.” (PW101)

"Ojciec w czasie weekendu z synem — ma obowigzek wyzywi¢ dziecko ze
swoich pienigdzy, zapewni¢ mu $rodki higieny osobistej, schludne i higieniczne
warunki mieszkaniowe."(PW262)

"Dodatkowo, dwa razy w miesigcu, tata bedzie spgdzaé czas tylko z chtopcami,

bez konkubiny i bez syna konkubiny." (PW176)

W planach wychowawczych rzadko znajduja si¢ szczegdtowe zapisy dotyczace $niadan,

godzin snu, ogladania tv, korzystania z komputera spozywania fast foodéw 1 coli.

strony:

Tylko 9 planéw wychowawczych zakladato kontakty w obecno$ci drugiej

w jednym przypadku ojciec spotyka si¢ z dzieckiem w obecnos$ci kuratora,

w jednym ojciec ubiega si¢ o prawo do widzen po kilku latach nieobecnosci
w Polsce;

w dwoch dziecko jest mate (niemowle) — dokumenty zaktadaja zmiane formy
spotkan wraz z rozwojem dziecka;

w jednym ojciec ma czg¢sciowo ograniczong wiladzg rodzicielska, ale ,,0jciec
bedzie miat prawo do kontaktow z synem poza miejscem zamieszkania matki,
ale po uzgodnieniu z nig tego 1 w jej obecnosci”(PW85);

w jednym przypadku dziecko ma stany lekowo-depresyjne, pozostaje pod
opieka psychiatry, stale bierze leki, wigc obecno$¢ matki wydaje si¢ niezbedna;
w pozostalych 3 przypadkach wpisano zalozenie, ze rodzic sprawujacy
faktyczng opieke nad dzieckiem/dzie¢mi bedzie kazdorazowo decydowal, czy
wyrazi¢ zgode¢ na samodzielne spotkanie. W tym przypadku spotkania
samodzielne byly planowane na 2-3 godz.

Poza tymi przypadkami obecno$¢ drugiej strony wynika stad, ze rodzice

mieszkaja w odleglych miastach i wygodnie jest spotyka¢ si¢ z dziecmi w domu

drugiego rodzica (2 przypadki). W 206 planach wychowawczych, w ktérych zawarto
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zapis dotyczacy ubiegania si¢ o spotkania z dzieckiem, byty zawarte dodatkowe

informacje dotyczace:

zakresu spotkan;

mozliwos$ci kontaktu;

mozliwos$ci zmiany terminu spotkan;
mozliwosci kontaktow telefonicznych.

Jesli chodzi o zakres spotkan, to najczg¢sciej w planach wychowawczych

ustalono, ze majg one odbywac si¢ (tab.10):

w weekendy (najczesciej co drugi lub dwa w miesigcu);

w dhuzszych okresach wolnych (wakacje, ferie, dlugie weekendy — najczesciej
wyznaczone tygodnie, podziat czasu pot na pot);

w $wieta (Boze Narodzenie, Sylwester i Nowy Rok, Trzech Kréli, Boze Cialo,
Swieto Zmartych — najczesciej $cisle ustalone godziny i dni, w systemie
naprzemiennym).

% planéw wychowawczych, w ktorych okreslony zostat system kontaktow

z dzieckiem, zawierata rdwniez mozliwo$¢ spotkan w trakcie tygodnia. Spotkania te

byly wpasowane w tryb zycia dziecka (koniec zaj¢¢ lekcyjnych/przedszkolnych, zajgcia

dodatkowe).

Jesli chodzi o mozliwo$¢ kontaktéw z osobami innymi niz rodzice, to :
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1/3 dokumentow okreslajacych zakres spotkan wskazywala na mozliwo$é
spotkania

z krewnymi rodzicow;

co dziesigty mowit o mozliwosci spotkan ze znajomymi rodzicow;

tylko w jednym przypadku byl zapis, ze spotkania z rodzing ojca odbywac si¢
moga tylko przy udziale matki dziecka.



Tabela 10. Zakres i formy kontaktow matoletnich z rodzicem ,,dochodzacym/
drugoplanowym”*, krewnymi i osobami trzecimi (N = 206, dane w %)

Forma kontaktu N %
spotkania w tygodniu 151 73,3
spotkania w weekendy 188 91,3
spotkania w dtuzszych okresach wolnych 162 78,6
spotkania w $wigta 161 78,2
spotkania z dalszymi krewnymi 77 37,4
spotkania z innymi osobami trzecimi 22 10,9
kontakt telefoniczny 59 28,6
mozliwo$¢ zmiany termindw spotkan 77 37,4

*rodzic, z ktorym nie mieszkajg dzieci

W blisko co trzecim dokumencie rodzice zawierali zapis o mozliwosci
kontaktow telefonicznych z dzieckiem w trakcie, kiedy drugi rodzic si¢ nim opiekuje.
Byly to zapisy nie zastrzezone dodatkowymi warunkami do spelnienia przez rodzicow,
zazwyczaj w sytuacjach gdy:

— dziecko mieszka z matkg w Anglii, a ojciec w Polsce;

— jedno dziecko mieszka z matkg w Danii, a ojciec w Polsce;

— w trzech przypadkach ojciec pracuje za granicg;

— w dwoch przypadkach ojciec jest obcokrajowcem 1 mieszka za granica;

— w dwobch przypadkach opisano zamieszkanie w odlegltych miejscowos$ciach

(pow. 200 km);

— kilka razy zapisy w ktorych zastrzegano, ze jesli dziecko nie odbierze telefonu,
to nie bedzie to wina rodzica sprawujacego opieke;

— bardzo rzadko zapisy, w ktérych wyznaczano godziny kontaktow telefonicznych

— sporadycznie zastrzezenie, ze "Rodzice zobowiazuja si¢ nie naduzywacd

kontaktow telefonicznych podczas sprawowania opieki nad dzieckiem przez

drugiego Rodzica." (PW399)
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Inne ustalenia z planow wychowawczych dotyczace spotkan rodzica z dzieckiem
obrazuja cytaty:

,Rodzice ustalaja, ze kontakty ojca z dzieckiem beda ustalane na biezaco

w miar¢ potrzeb dziecka i rodzicow.” (PW99)

— ,,Ojciec zobowigzuje si¢ do niepozostawiania syna pod wytaczng opieka jego
babci.” (PW103)

— ,,Ojciec zobowigzuje si¢ do zapewnienia matce czasu wolnego dwa razy
w tygodniu.” (PW10)

W ramach funkcji opiekunczej nalezy réwniez oméwi¢ przypadki, w ktérych
plany wychowawcze zawieraty zapis dotyczacy tego, kto bedzie opickowal si¢
dzieckiem/dzie¢mi w sytuacji, kiedy wyznaczony opiekun nie begdzie w stanie tego
robi¢. Zapis tego typu pojawial si¢ rzadko i najczeSciej brzmiat nastgpujaco: ,,\W
przypadku uniemozliwienia opieki przez jedno z rodzicéw pierwszenstwo w opiece nad
dzie¢mi ma drugi rodzic” (PW152). Tylko w dwdch przypadkach wskazany zostat inny
opiekun:

— strony uzgodnily, ze ,w przypadku $mierci matki, prawo do opieki nad
dzieckiem bedzie przyznane jej rodzicom” (PW85);

— ,, w przypadku cigzkiej choroby matki uniemozliwiajacej sprawowanie opieki
nad corkg bedzie ona zamieszkiwata z rodzicami matki lub petnoletnig siostrg.”
(PW149)

W jednym przypadku przewidziano, ze rodzic moze mie¢ ktopoty ze sprawowaniem
powierzonej mu funkcji opiekunczej nad dzieé¢mi:

,Matka zobowigzuje si¢ do informowania ojca o sytuacjach, w ktorych nie

w pelni sobie radzi w wychowaniu dzieci 1 oczekuje, aby ojciec nie reagowat

stowami krytyki, lecz udzielal wsparcia mamie dzieci, na co ojciec wyraza

zgode.” (PW125)

Zakres ustalen w ramach funkcji opiekunczej obejmowat réwniez informacje
dotyczace wyjazdoéw zagranicznych dziecka. Najczgsciej sprowadzato sie to do zapisu
w planie wychowawczym, ze "Oboje rodzice wyrazaja zgode na wyjazdy zagraniczne
dzieci”. Tego typu zapisy byly zaliczane do kategorii ,,wspolnie”. Inng formg zapisu
byta informacja, Ze rodzice wyrazaja zgod¢ na wyrobienie paszportu i dowodu
osobistego dla dziecka. W przypadku zgody na wyrobienie dokumentéw czgsto

wskazywane bylo, gdzie beda one przetrzymywane. Najczgsciej wskazywane byto
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miejsce zamieszkania dziecka, jednak w pojedynczych przypadkach uszczegotawiano,
ze:

,jeden dokument bedzie w posiadaniu matki, drugi ojca” (PW432), ,,paszport

dla corki bedzie przechowywany w skrytce depozytowej banku.” (PW130)

W  zdecydowanej wigkszosci przypadkow rodzice stwierdzali, ze przed
wyjazdem bedg si¢ informowali o terminie zagranicznego wyjazdu, miejscu pobytu,
termie powrotu. Zapisy te nie byly zastrzezone zadnymi dodatkowymi warunkami.
Bardzo rzadko zawierany byl zapis, ze zagraniczny wyjazd wymaga pisemnej zgody
obydwojga rodzicow.

Inne ograniczenia, ktore pojawialy si¢ w planach wychowawczych prezentuja
cytaty:

— ,,Paszport bedzie wydawany ojcu na kazde jego zadanie, nie czg¢$ciej jednak niz

3 razy w kazdym roku kalendarzowym. Fakt oraz ilo§¢ wydan paszportu, a takze

jego zwrotdw potwierdzane bedg przez strony na komisariacie policji w Warce.”

(PW121)

— ,Jednorazowy pobyt matoletniej poza granicami RP nie moze trwa¢ dluzej niz

14 dni.” (PW121)

— ,,Oboje rodzice wyrazaja zgod¢ na wyjazdy zagraniczne dzieci. Rodzice
wyjezdzajacy otrzymuja pisemng zgode od drugiego rodzica pod warunkiem

okazania waznego biletu powrotnego.” (PW452)

Funkcja legalizacyjna zwigzana ze sprawowaniem opieki nad dzie¢mi jest jedna
z najwazniejszych dla sadu. Bez jej uwzglednienia nie jest mozliwe zatwierdzenie planu
wychowawczego. Analiza materialu pozyskanego =z analizy treSci planow
wychowawczych wskazuje nastgpujace prawidlowosci, obejmujgce dwa elementy:

1. Wiadza rodzicielska

40,6% dokumentow nie zawieralo informacji na temat sprawowania wiladzy
rodzicielskiej.

Zapisy dotyczace wiladzy rodzicielskiej podawane sg w roznym zakresie
logicznym, cho¢ oznaczajg to samo. W planach wychowawczych znajduja si¢ zapisy:
»wladza rodzicielska sprawowana wspdlnie” lub ,,wtadza rodzicielska sprawowana

wspolnie bez ograniczen”. W przypadku pierwszej formy zapisu przypuszczenie, ze
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wladza jednego z rodzicow jest ograniczona pozbawione jest sensu. Drugi zapis

jednoznacznie wskazuje natomiast brak ograniczen.

Tabela 11.Forma sprawowania wtadzy rodzicielskiej w planach wychowawczych

WLADZA RODZICIELSKA Ogoélem
BRAK USTANOWIONEJWEADZY (';I) 4(1)%!%
MATKA c|)>(|, O,g%
NAPRZEMIENNIE &I) oé%
WSPOLNIE (IJZ 5§ 74?%)
OGOLEM L}I, 101:)7,3%

W 4 badanych dokumentach wtadza przyznana byla jedynie matce np. ,,Strony
uzgodnity, ze wladza rodzicielska ojca jest ograniczona do wspodtdecydowania
w istotnych sprawach w zakresie edukacji dziecka” (PW 77), w jednym byta
naprzemienna. Nie bylo jednakze takiej sprawy, w ktorej wltadza bylaby powierzona
jedynie ojcu. Pojawily si¢ natomiast inne okre$lenia nawigzujgce do sprawowania
wladzy rodzicielskiej. Sa to:
e  przedstawiciel ustawowy matoletniego”
e bezposrednia piecza nad dzieckiem”;
sprawowanie ,,faktycznej opieki nad dzieckiem” — stwierdzenie, ktore z jednej
strony wskazuje faktycznego opiekuna, ale bardziej chyba podkresla brak

zainteresowania sprawami dziecka przez drugiego rodzica.

2. Miejsce zamieszkania dziecka

Warto rozdzieli¢ dwie sprawy: miejsce zamieszkania i miejsce zameldowania.
W zdecydowanej wigkszosci planow wychowawczych mowa jest o miejscu
zamieszkania. Jednak, jesli rodzice zachowuja wspolng wladze rodzicielska, to sytuacja
moze by¢ ztozona i przyjmowac opcje:
e miejsce zamieszkania = miejsce zameldowania (bardzo czgste);
e miejsce zamieszkania u jednego rodzica, zameldowania u drugiego rodzica

(zdarza si¢); ,,Matka wyraza zgodg, aby miejscem zameldowania dziecka byto
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miejsce zameldowania ojca” (PW 88) , ,,Matka zgadza si¢ aby syn byt
zameldowany u ojca” (PW 86);

miejsce zamieszkania naprzemiennie u rodzicow (w przypadkach naprzemienne;j
cyklicznej opieki);

miejsce zamieszkania u obydwojga rodzicéw (bardzo rzadko).

Wykres 14. Miejsce zamieszkania dzieci — bezposredni zapis w planie wychowawczym

42% 04% 1400

1,9%

Brak okreslonego
miejsca zamieszkania
= Matka

Naprzemiennie

= Ojciec

= Wspdlnie

Plany wychowawcze podawaly dokladny adres zamieszkania dziecka.

Informacji o ,,miejscu zamieszkania” czgsto towarzyszyt zapis, ze rodzice beda sie

nawzajem informowac, z okreslonym wyprzedzeniem, o zmianie adresu zamieszkania.

W 380 przypadkach dzieci mieszkajg z matka;

W 20 przypadkach dzieci mieszkajg z ojcem;

W 9 przypadkach wystepuje opieka naprzemienna

W 2 przypadkach rodzice mieszkaja wspolnie z dzie¢mi

W 67 planach wychowawczych nie byto zapisu na ten temat.

Pojecie ,,miejsce zamieszkania” byto kategorig, gdzie mozna bylo wnioskowaé

w sposob posredni o tym, gdzie zamieszkujg dzieci. Jesli w planach wychowawczych

wskazywano, ze alimenty ptacone byly przez ojca, to za ,,miejsce zamieszkania dzieci”

uznawane bylo miejsce zamieszkania matki i odwrotnie. W sytuacjach dotyczacych

ubiegania si¢ o uregulowanie kontaktow — jesli w tej sprawie wnioskowal ojciec
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uznawano, ze dziecko/dzieci mieszkaja z matka, jesli matka — odwrotnie. Dzigki temu

zabiegowi mozna okresli¢, z ktorym rodzicem najczesciej pozostaja dzieci.

Wykres 15. Miejsce zamieszkania dzieci — bezposredni zapis oraz wnioskowanie
posrednie

zapis

0 0,
2.1% 46%_0.6% 279 Brak okres$lonego

miejsca zamieszkania
= Matka

= Naprzemiennie

Ojciec

= Wspdlnie

90%

Z analizowanych planow wychowawczych, w ktorych wystgpowal bezposredni

dotyczacy rodzica, z ktorym mieszka dziecko, oraz z wnioskowania posredniego

wynika iz;

w zdecydowanej wigkszosci dzieci mieszkajg z matka (430 przypadkow);

w 22 przypadkach zamieszkuja z ojcem;

w 10 przypadkach wystgpita opieka naprzemienna (w cyklach jedno, dwu
tygodniowych), wowczas dzieci przemieszczajg si¢ pomiedzy rodzicami,
miejsce ,,Wspolne” jest wowczas, kiedy rodzice pozostaja w jednym miejscu
zamieszkania (w jednym przypadku tuz po rozwodzie; w drugim przypadku
rodzice sa w trakcie terapii malzenskiej ze wzgledow na niedyspozycje
psychiczne zony) -2 przypadki;

1 sytuacja, kiedy dzieci mieszkaja w jednym mieszkaniu, a rodzice
naprzemiennie si¢ nimi opiekuja (opieka gniazdowa);

w 13 przypadkach brak okre§lonego miejsca zamieszkania.

Funkcja legalizacyjna jest regulowana w planach wychowawczych bardzo

czesto. Whadza rodzicielska okreslana jest w blisko 60%przypadkéw, za$ miejsce
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zamieszkania okreslone bezposrednio w 86% (bezposrednio i posrednio w 97,3%)
planow wychowawczych.

Jedynie w 10 przypadkach nie bylo uregulowanej funkcji legalizacyjnej, z czego
9 przypadkow to alimenty dla dorostych dzieci i 1 to ,,plan kontaktow” w sytuacji,

kiedy dzieci podzielone sg migdzy rodzicoHw.

6.3. Funkcje rodziny rzadko poruszane w planie wychowawczym

Jak wielokrotnie podkreslali badani mediatorzy, w planie musza by¢ zawarte te
funkcje, ktorych wymaga sad. One z kolei wynikaja z obszarow objetych
postepowaniem sagdowym — CO W praktyce najczesciej sprowadza si¢ do omdéwionych
wczesniej funkcji legalizacyjnej oraz ekonomicznej. Jesli nawet rodzice poruszaja jakie$
tematy, wyjasniaja je sobie w rozmowie, to nie znaczy, Ze zostang one zapisane
w planie wychowawczym. Mediatorzy najczesciej pytaja strony, jakie obszary chca

omowic, ktore ustalenia chcg zapisac, ale ze szczegdlng uwagg na oczekiwania sadu.

Dobrze tez dziala, jak mediator poinformuje, ze sqd nie przyjmie ugody, jesli nie bedzie
zawierata odpowiednich informacji. Na niektore tematy nie ma dyskusji, czy omawiamy

czy nie, one sq wymagane i koniec. (\W_38)

Wszystko poza tym stanowi obszar praktycznie dowolnej interpretacji stron
1 mediatora. Jesli rodzice uciekaja od tematoéw, ktére nie sg niezbgdne do ustalenia
planu, to wowczas mediatorzy ,wycofujg si¢” z nich, nie chcac ryzykowaé
niepowodzeniem mediacji. Obok oczekiwan stron, mediatorzy ,,wytapuja’’ te funkcje,
ktére uwazaja, ze dla danej rodziny sg lub beda w przysztosci wazne 1 dopytuja strony,
czy dodatkowo nie warto ich uregulowa¢. Wynika to jednak wylacznie
z indywidualnego podejscia danego mediatora, bedacego konsekwencja doswiadczenia
zyciowego, swiatopogladu 1 do§wiadczenia w mediowaniu planéw wychowawczych.
Innymi stowy — jest to kwestia zupelnie dowolna i indywidualna, poddawana
racjonalizacji ze wzglgdu na tempo mediacji, wymagania formalne i1 obcigzenia
administracyjne.

Prawie w jednej trzeciej planow wychowawczych poruszana jest funkcja

zdrowotna, (...) bo ona jakos tam funkcjonuje (W_24). Analiza tresci dokumentow
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wykazala, ze nawigzanie do funkcji zdrowotnej znalazlo si¢ w 134 planach
wychowawczych. Dotyczyto ono wyboru lekarza, sposobu leczenia oraz kontaktow
z placowka opieki zdrowotnej. Zapisy dotyczgce przynajmniej jednej z tych cech
znalazly si¢ w tych planach co stanowi 28,0% przebadanych dokumentow.

Pierwsza kategoria byla bardziej ogo6lna. Dotyczyta zar6wno bezposredniego
lekarza pediatry/specjalisty, ale rowniez wyboru sposobu leczenia w sytuacjach
zagrozenia zycia i zdrowia dziecka. W tym zakresie najczg¢$ciej pojawial si¢ zapis: ,,w
sprawie zabiegdw zdrowotnych i konsultacji medycznych dotyczacych dzieci, rodzice

wspolnie podejmuja decyzje”.

Wykres 16. Rodzic podejmujacy decyzje w kwestii wyboru lekarza lub decyzji
dotyczacych leczenia dziecka

m Matka
41%

Naprzemiennie
m Ojciec
50%
Razem

4%

Druga kategoria dotyczyla sytuacji, kiedy dziecko zachoruje. Zapisy w tym
zakresie znajdowaty si¢ w 120 analizowanych planach wychowawczych (25,1%
dokumentow).

W wigkszo$ci przypadkéw zapis ten wskazywal, ze za kontakt z placoéwka zdrowotng
odpowiada ten rodzic, ktory aktualnie opiekuje si¢ dzieckiem lub rodzic faktycznie
odpowiedzialny za opieke. W przypadku wskazania jednego rodzica jako
odpowiedzialnego za kontakt, rzadko znajdowato si¢ doprecyzowanie, ze drugi rodzic

w miar¢ mozliwosci bedzie pomagat w tym zakresie.
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Wykres 17. Rodzic odpowiedzialny za kontakt z placowka opieki zdrowotnej
w sytuacji choroby dziecka

17%
1%
41% = Matka
® Naprzemiennie
® Ojciec
.IRazem
41%

Czg$¢ planow  wychowawczych uwzgledniajacych funkcje  zdrowotna
wskazywalo na wspolne rodzicow kontakty z placowka zdrowia (21przypadkow).
Dodatkowo w planach wychowawczych uwzgledniajacych funkcje zdrowotng mozna
byto czesto znalezé zapis o podobnym brzmieniu; ,,W razie zdarzen naglych
1 zdrowotnych rodzic, ktory sprawuje opiek¢ podejmuje decyzje w sprawie ratowania
zycia i zdrowia dziecka, po czym niezwtocznie informuje drugiego rodzica.” (PW3)

Piszac o funkcji zdrowotnej nalezy rowniez wspomnie¢ o zapisach dotyczacych
opieki nad chorym dzieckiem. Generalnie plany wychowawcze zawieraja odwotanie do
Kilku zasad:

— dzieckiem chorym opiekuje si¢ ten rodzic, u ktérego dziecko zachorowato;

— jesli dziecko jest chore wowczas odwiedziny/przemieszczanie si¢ do drugiego
rodzica jest uzaleznione od zdrowia dziecka;

— opieka nad chorym dzieckiem jest najczesciej dzielona pomiedzy rodzicow (w
razie dluzszej choroby) — rodzice naprzemienne wykorzystuja zwolnienie na
opieke, organizuja osoby do opieki nad chorym dzieckiem.

Funkcja zdrowotna opisana jest bardziej szczegétowo w przypadkach, kiedy
dzieci wymagaja opieki specjalistycznej (dwa przypadki dzieci niepetnosprawnych
wymagajacych statej opieki i1 rehabilitacji; dwa przypadki dzieci z zaburzeniami
psychicznymi — wymagajacych kontaktow z psychiatra/psychologiem, kuracji
farmakologicznej, terapii specjalistycznej). Tego typu przypadki wigzg si¢

z dodatkowymi okres§leniami dotyczacymi finansowania leczenia i organizacji opieki.
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Plany wychowawcze zawieraja, jednak rzadko, zapisy dotyczace
specjalistycznej pomocy medycznej. Wymieniani sa: ortodonta, stomatolog, okulista.
W tego typu zapisach chodzi przede wszystkim o ustalenie sposobu finansowania
korzystania z tego typu ustug.

Roéwniez rzadko jak na ich wage w mediacjach poruszane sg kwestie zwigzane z
wychowawczg 1 edukacyjng funkcja rodziny. Badania tresci planow wychowawczych
wykazaly, ze funkcja wychowawcza zostata okreslona w pieciu cechach:

— odpowiedzialno$¢ za wychowanie;

—  wybor szkoty;

— kontakt ze szkota,

— udziat w waznych wydarzeniach w zyciu dziecka,

— decyzje 0 wyjazdach.

Tabela 12. Odpowiedzialno$¢/udziat rodzicow w realizacji funkcji wychowawczej

ZAKRES MATKA | NVAPRZEMIEN- - 0ec | wspornig | O9OLEM

, NIE (z 478)
ODPOWIEDZIALNOSCI
N % N % N | % | N % | N | %

odpowiedzialno$¢ za

‘é"y“h‘.""’a”'e "o lool o |00 | o |oo]|s7 [182] 87 182
ecyzje

wychowawcze

wybér szkoly o |19 o |00 | 1 |02|101 |211 |111 232
Kontakt ze szkola 23 48| 23 |48 | 4 08|39 |82 | 89 |186

udziat w waznych
wydarzeniach z zycia| 1 (0,2 17 3,6 1 |0,2| 66 [138 | 8 |17,8
dziecka

decyzje o wyjazdach 1 10,2 4 0,8 0O |00 78 |16,3 | 83 |174

W 478 przeanalizowanych planow wychowawczych przynajmniej jeden z tych
watkow zostal poruszony w 163 dokumentach, czyli w 34,1 % plandéw
wychowawczych.

W 18,2% planéw wychowawczych zostala okre§lona odpowiedzialno$¢ za
wychowanie.  We  wszystkich  przypadkach  rodzice okres§lali ,,wsp6lng”
odpowiedzialno§¢ w tym zakresie. NajczeSciej zapis na ten temat brzmial: ,,Rodzice

beda ze soba wspoldziata¢ w zakresie wychowania, ksztalttowania postaw
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emocjonalnych, formutowania $wiatopogladu, rozwijania predyspozycji intelektualnych
I praktycznych umiejetnosci dzieci”. Bardzo rzadko okreslany byt zakres
wspotdziatania. Uzywanym sformutowaniem jest ,,wzajemne porozumienie”.
W niektérych planach zawarto zapis o kontaktach telefonicznych lub SMS-owych.
Tylko w dwoch planach wychowawczych $cisle okreslono forme wspotdziatania:
,Rodzice zobowigzujga si¢ do comiesi¢cznych spotkan w gronie ich zyciowych
partnerow oraz przyrodniego rodzenstwa w celu wymiany biezacych, waznych
informacji dotyczacych planéw rozwoju, zachowania 1 zainteresowan Dziecka”
(PW286). ,,Rodzice raz w tygodniu w ustalonym terminie beda kontaktowaé lub
spotykac sie osobiscie w celu oméwienia biezacych potrzeb dziecka.” (PW323)

Najczgsciej, bo blisko w ' planow wychowawczych, znalazt si¢ zapis
o odpowiedzialnos$ci za wybor szkoly. W zdecydowanej wigkszosci rodzice deklarowali
,»Wspolng” odpowiedzialno§¢ w tym zakresie. Jednoczesnie — jesli wybor dotyczyt
starszego dziecka (wybdr gimnazjum, szkoty $redniej) rodzice deklarowali branie pod
uwage preferencji dziecka.

Nieco wigcej uwagi wyborowi placowki poswigcano w przypadku, kiedy dzieci
uczeszczaly do szkot niepublicznych (4 ugody). Pojawiala si¢ wowczas koniecznosé
uregulowania optat czesnego lub podjecia decyzji o przeniesieniu dziecka do placowki
publicznej.

Zapis 0 utrzymywaniu kontaktéw z placowka edukacyjng (szkots,
przedszkolem) byl znacznie zréznicowany. Wydaje sig, ze jest on zalezny przede
wszystkim od wieku dziecka. Rodzice wspolnie lub naprzemiennie utrzymuja ten
kontakt w przypadku dzieci mtodszych (konieczno$¢ zaprowadzenia/odbioru dziecka z
placowki, dopytywanie o problemy/postepy, uczestnictwo w wydarzeniach
organizowanych w placéwce). W przypadku dzieci starszych (kontakty ograniczone do
wywiadowek lub indywidualnych kontaktow z nauczycielami/wychowawcg) rodzice
zaktadajg kontakt naprzemienny lub wyznaczonego rodzica (ojca lub matki — tego,
ktéry sprawuje bezposrednig opieke nad dzieckiem). Jesli kontakt jest ograniczony dla
jednego rodzica, wowczas w planach wychowawczych mozna odnalez¢ zapis, ze drugi
rodzic ma by¢ informowany na biezaco o wynikach w nauce (rzadko) i/lub o zyciu
szkolnym dziecka (bardzo rzadko):

»Matka zobowigzuje si¢ informowa¢ ojca o wszystkich zebraniach szkolnych

oraz uroczystosciach szkolnych i waznych wydarzeniach zyciowych wspdlnego

matoletniego syna najpdzniej na 2 dni przed takim wydarzeniem." (PW179)
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W ramach realizacji funkcji wychowawczej istotny jest rowniez udziat rodzicow

w waznych wydarzeniach w zyciu dziecka. Wérod takich wydarzen wymieniane byty:

urodziny, imieniny, chrzciny, uroczystosci komunijne. W wiekszosci zapisow planow

wychowawczych rodzice decydowali si¢ obchodzi¢ te uroczystosci wspodlnie, na

okreslonych warunkach:

W czterech planach funkcja wychowawcza odwotywala si¢ do wspdlnego

swiatopogladu rodzicow w zakresie religii (Kosciot katolicki) i checi wychowania

dzieci zgodnie z zasadami tej religii. Mediacje w tym zakresic sprowadzaly si¢ do

organizacji ewentualnych sakramentow:

»0Ojciec dziecka wyraza zgodg na chrzest dziecka w Kosciele Katolickim, ktory
odbedzie si¢ do konca biezacego roku. Partnerzy rodzicéw nie wezma udziatu
w uroczystosci.” (PW280)

»Rodzic, ktory w niedziele opiekuje si¢ dzie¢mi jest odpowiedzialny za ich
uczestnictwo we Mszy sw.” (PW11)

,Rodzice zobowigzuja si¢ wspdlnie sfinansowaé uroczystosci komunijne syna
dla 40 os6b.” (PW421)

,Ojciec zobowigzuje si¢ zaja¢ sprawami logistycznymi komunii cérki
(rezerwacja lokalu, ustalenie menu, druk zaproszen, wynajecie fotografa), matka
przygotowaniami corki do przyjecia sakramentu i jej ubioru”.(PW467)
Uroczystosci komunijne uwazane bylty za bardzo wazne 1 w wigkszosci zapisow
planow wychowawczych rodzice decydowali si¢ obchodzi¢ te uroczystosci
wspolnie na okreslonych warunkach;

W wigkszosci poza miejscem zamieszkania rodzicéw (na tzw. neutralnym

gruncie);

wspolnie finansowane.

Jesli wydarzenie wigzato si¢ z zaproszeniem gosci, wowczas finansowanie byto

Scisle okreslone:
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jesli byli to goscie z rodziny wowczas kazdy rodzic ptacit za swoich gosci (w
jednym przypadku okreslona nawet zostata maksymalna kwota za poczestunek
dla gosci);

jeden z respondentéw w trakcie wywiadu IDI stwierdzil, ze w swojej dlugiej
karierze mediatora zauwazyl, ze rodzice coraz mniejszg uwage¢ zwracajg na

zapisy w planach wychowawczych dotyczace kwestii $wiatopogladowych:



(...)zanika funkcja swiatopoglgdowa, religijna — z powodu problemow kosciota,

co pozostawia decyzje o wyborze czy rezygnacji wiary na dziecko.(\W_32)

Nie mniej wazne byly urodziny czy imieniny dzieci, zazwyczaj organizowane
byty podobnie jak te ,,koscielne”. Jedynie w kwestiach finansowych rodzice placili
wspolnie rowniez za wszystkich gosci. W nielicznych przypadkach rodzice uzgadniali,
ze beda organizowali uroczysto$ci naprzemiennie (w tg kategori¢ wchodzil réwniez
zapis mowiacy o organizacji uroczystosci kazdy we wlasnym zakresie).

Dla rodzicéw istotne bylo §wigtowanie z dzie¢mi; Dnia Matki, Dnia Ojca,
urodzin rodzicow. Jesli pojawialy si¢ zapisy w tym zakresie (bardzo rzadko), wowczas
rodzice deklarowali, ze dziecko spedzi w tym dniu przynajmniej kilka godzin z tym
rodzicem, ktéry w danym dniu $wigtuje. Tylko w jednym planie wychowawczym zostat
zawarty zapis okreslajacy faktycznie forme ,,wychowawcza” wynikajaca z tego typu
uroczystosci: ,,Rodzice wzajemnie przypominaja i pomagajg dziecku w organizacji
uroczystosci zwiazanej z obchodami innych §wiat rodzinnych, np. urodzin matki, ojca,
pozostatej rodziny.” (PW179)

Respondenci w wywiadach méwili rowniez o tematach wychowawczych (nie
ujetych w planach ) trudnych dla stron na tyle, ze kiedy byli razem nie poruszali ich
jakby to bylo tabu, ale na spotkaniach wstepnych, kiedy byli tylko sam na sam
z mediatorem, rozmawiali o tym bez skrepowania. Byta to przede wszystkim strefa

edukacji seksualnej dziecka, niepetnosprawnosci (W_30, W_33, W_34), ale nie tylko.

Bojg sie poruszac takie tematy. Ale nie dlatego, zZe dziecko to zrobi... tylko dlatego, Ze
bojq si¢ przed wlasng oceng siebie wzajemnie ... Krepuje to rodzicow na tyle, ze bojg

sie reakcji drugiej strony. (W_43)

(...)bo jest temat tabu, tego nie ma nigdzie, nie liczq sie z dziecmi. Nie chcg i bardzo

trudno im sig przetamac, zeby o tym mowic, wstyd im ze jest niepetnosprawne. (W_13)

(...)nie mowiq o emocjach dzieci, nie rozumiejg ich, nie potrafig przeprowadzié¢ dzieci
przez rozwod.(\W_4T)
(...) relacje dzieci miedzy sobq i relacje kazdego (pojedynczego dziecka) z rodzicami,

nie dajq sobie z tym rady, bojq sie trudnych pytan.(\W_6)
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Nie poruszajq funkcji klasowej, kompletnie, nie ma takiej. Nie interesuje ich to. (W_7)

Badani mediatorzy w najtrudniejszych sytuacjach dla stron starali si¢ sugerowac
terapi¢ rodzinng, a Kiedy rodzice odmawiali, plan wychowawczy zazwyczaj dotyczyt
tylko funkcji legalizacyjnej i ekonomicznej.

Nie mniej wazna dla rodziny jest funkcja edukacyjna, ktorg w stosunku do dzieci
powinni wypetniaé rodzice. W planach wychowawczych zapisana byta jako wskazanie
szczegblnych potrzeb edukacyjnych oraz pomoc dziecku w nauce.

Szczegolne potrzeby edukacyjne wystapily bardzo rzadko i zostaly wykazane
jedynie w 9 planach wychowawczych (2%). Natomiast pomoc w nauce w 47 planach —
wigzata si¢ przede wszystkim z tymi planami wychowawczymi, w ktorych dzieci
nocowaly zaréwno u jednego, jak i drugiego rodzica (w dni tygodnia lub weekendy).
W tego typu zapisach rzadko wystepowato doprecyzowanie, ze za przygotowanie do
lekcji szkolnych czy zajg¢ przedszkolnych odpowiada ten rodzic, pod ktorego opieka
w danym dniu znajdowato si¢ dziecko. Na takg naprzemienng forme¢ pomocy dzieciom
wskazywato 33 z 47 planéw. Dodatkowo w 9 planach wychowawczych znalazt si¢
zapis, ze rodzice ,,wspOlnie” udzielajg dzieciom pomocy w nauce. Tylko w 5 planach
wskazany byl jeden rodzic odpowiedzialny za pomoc(w 3 przypadkach matka i 2
ojciec).

W przypadku funkcji edukacyjnej w planach wychowawczych rzadko
znajdowaly si¢ zapisy dotyczace koniecznoS$ci uczgszczania dzieci na zajgcia z jezykow
obcych, co powigzane byto z okre§leniem sposobu ich finansowania.

W planach wychowawczych poruszana takze jest kwestia funkcji rekreacyjnej,
ktora dotyczy trzech typow decyzji:

— kontaktéw z rowiesnikami;
— zainteresowan dzieci;
— pomocy w zainteresowaniach.
Zapisy dotyczace tej funkcji znalazly si¢ w 95 planach wychowawczych, co stanowi

19,9% analizowanych dokumentdw.
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Tabela 13. Udzial rodzicéw w realizacji funkcji rekreacyjnej*

MATKA | NAPRZEMIENNIE | OJCIEC | WSPOLNIE og%g)M
ZAKRES
ODPOWIEDZIALNOSC]

N | % N % N % N % N %
kontaktz 3 06| 3 06 |0 |0 | 8 |17 1429
rowiesnikami
decyzjeo 111]23] o 0 1] 02| 71 [149] 83 |174
zainteresowaniach
pomocw 2 04| 6 13 | 8 | 1,7| 28 | 59 | 44 |92
zainteresowaniach

*W niektorych planach bylo wiecej niz jeden zapis dotyczacy tej funkcji.

Zapisy planow wychowawczych najrzadziej odwolywaty si¢ do regulowania
decyzji dotyczacych kontaktow z réwiesnikami. Zapisy w tym zakresie przewazanie
dopisywane byly do innych decyzji (typ zapisu: rodzice wspolnie decyduja o...
— 1 nastepowalo wyliczenie tego, o czym wspolnie decyduja). Kontakty z rowiesnikami
leza przede wszystkim w gestii dzieci.

Zdecydowanie czg¢$ciej w planach byla mowa o zainteresowaniach, poniewaz
wiaza sie one czesto z dodatkowym finansowaniem oraz konieczno$ciag dowozu dzieci
na zajgcia. Zainteresowania najczes$ciej wskazywaly na zajecia sportowe (pitka,
plywanie, jazda konna), muzyczne, taneczne. Przy wskazaniu zainteresowan czgsto
w zapisach byta dodatkowa informacja dotyczaca pomocy W zainteresowaniach: czyli
finansowania (najczgsciej wspolnie) 1 organizacji przejazdéw  (najczescie]
naprzemiennie). W zapisach dotyczacych wyboru zainteresowan dla dzieci czesto
wskazywano, ze:

— przy ich wyborze rodzice beda uwzgledniali opini¢ dziecka;

— zajecia beda wspolnie uzgadniane i1 finansowane, ale jesli ktory$ rodzic bez
konsultacji podejmie decyzje o dodatkowych zajeciach, to finansowanie bedzie
po jego stronie.

W przypadku dzieci, ktdre czynnie uprawiaja sport (sporadyczne przypadki),
plany wychowawcze zawieraty rowniez wskazania, ktore z rodzicow bedzie oplacato
obozy sportowe 1 jak czesto te obozy beda si¢ odbywac.

Sposéb zapiséw, ich zakres 1 szczegdlowosci opisywania funkcji rodziny
w planach wychowawczy sa zwigzane z kilkoma aspektami. Jednym z nich jest sytuacja

konfliktu pomi¢dzy dorostymi cztonkami rodziny. Skomplikowany i Zmudny proces
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sagdowy, ograniczenia finansowe i rozne etapy, na ktorych strony mediacji si¢ znajduja,
rzadko sprzyjaja rozpatrywaniu wszelkich mozliwych funkcji rodziny, ktore nalezatoby
zabezpieczy¢ w sytuacji rozpadu zwigzku dorostych. W Polsce dominuje raczej
mediowanie planu wychowawczego jednorazowo, na danym etapie psycho-spotecznego
rozwoju matoletnich w rozpadajacej si¢ rodzinie i do zdecydowanej rzadkosci naleza
przypadki, kiedy strony wracaja po pewnym czasie by ponownie mediowaé kolejny
plan wychowawczy.

Z drugiej strony mediatoro6w ograniczajg wzgledy formalne i logistyczne, czyli
wytyczne sadu, ktory kieruje strony do mediacji oraz brak wsparcia ze strony instytucji
sadu w zakresie organizacji pracy (np. brak podstawowych danych kontaktowych).
Czg$¢ mediatorow podejmuje wysitek ,,glebszego” mediowania planu wychowawczego
1 s3 to mediatorzy, ktérych okresla si¢ w tym opracowaniu mianem ,,przedstawiciele
nauk spotecznych’. To ludzie wykonujacy zawdd z przekonaniem 0 pewnej misji
1 w zwigzku z tym s3 gotowi do wigkszego zaangazowania. Jezeli jednak staraja si¢
wykracza¢ poza sztywne ramy oczekiwan sadu, to praktycznie jedynym punktem
odniesienia dla nich sa wilasne do$wiadczenia zyciowe i1 zawodowe. W efekcie,
z przeprowadzonych rozmow wynika, ze to mediatorzy najczesciej inicjujg ewentualng
dyskusje na temat mniej oczywistych funkcji rodziny, ktore warto mediowa¢ w ramach
opracowywanego planu wychowawczego.

Reakcje stron skierowanych do mediacji sa bardzo zréznicowane. Wszystko
zalezy od tego jacy tosg ludzie, z jakiej grupy spotecznej, jaki poziom kultury strony
sobg prezentuja. Niektorzy uwazaja, ze chca tylko uregulowac te obszary, z ktoérymi
przyszli na mediacj¢. Inni chetnie stuchaja podpowiedzi mediatora. Sa tez tacy, ktorzy
niemalze oczekuja, ze mediator ureguluje za nich wszystkie obszary (W_12, W_16,

W_25, W_39). Czasem otwartos¢ stron jest wypracowana przez mediatora.

Najczesciej chcqg ustalaé jak najmniej, Zeby ustali¢ tylko minimum, czyli kwestie
najbardziej sporne. [Jesli mediator chce co$ dotozy¢, zwrocié na jaki§ obszar uwage to, ]
to nie jest tak, ze ja to wniose tak po prostu i juz, tylko raczej jest tak, ze to musi
pasowac¢ do momentu, do chwili, do tego, zeby oni dostrzegli i uznali za trafione.
Wowczas sq otwarci na takie propozycje. Jesli to si¢ odpowiednio wniesie, to raczej

przyjmujg. Musi by¢ adekwatny moment, wyczucie. (\W_24)
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Najczesciej to dociera do nich dopiero wtedy, jak ja przedstawig im jakqs historie

z wezesniejszych mediacji. (W _43)

Jak jednak wspomniano w przytoczonych cytatach, zdarzaja si¢ i takie sytuacje,
w ktorych strony majace problem z odnalezieniem si¢ w sytuacji mediacji, oczekuja
wrgcz wsparcia ze strony mediatora i przejecia przez niego roli przewodnika po
kwestiach formalnych i merytorycznych. Najczesciej wskazowki mediatora sa
faktycznie rozwazane przez strony, ktore dopiero po zwrdceniu uwagi na konkretne
zagadnienia zaczynaja zastanawia¢ si¢, czy nalezy je w jakikolwiek sposob
sformalizowaé¢ pod postacia zapisow w planie wychowawczym. To oczywiscie
przektada si¢ na czas mediacji 1 dla czgsci badanych stanowi organizacyjng
niedogodnos¢. Jezeli wigc na poczatku mediacji badani unikaja, wedle wiasnych
deklaracji 1 wypowiedzi, przedstawiania stronom wszelkich mozliwych rozwigzan
1 wariantéw (aby nie przedluza¢ mediacji), to takze i w dalszej cze$ci mediacji wlasnie
ci konkretni mediatorzy raczej nie podsuwaja stronom nowych obszaréw do omawiania.
W zawieranych planach wychowawczych pojawiajg si¢ wigc zapisy okreslajace:

e 0go0lne prawa rodzicoOw zwigzane z dzieckiem:

»oytuacje nieprzewidziane w/w planie wychowawczym beda ustalane
pomigdzy matka a ojcem na drodze wzajemnego porozumienia.”(PW2)

- ,Strony wzajemnie zobowigzujg si¢ do wspolnego, biezacego uzgadniania
wszelkich zmian dotyczacych zapiséw tego planu.” (PW111)

- ,,W kwestii dostepu do waznych informacji dotyczacych dzieci oboje rodzice
zachowuja pelen dostgp do dokumentacji dotyczacej edukacji, opieki
medycznej, sytuacji prawnej 1 dokumentacji dotyczacej innych waznych
aspektow zycia dziecka.” (PW11)

— Strony zgodnie o$wiadczaja, ze be¢da chroni¢ wigzi uczuciowe dzieci
z najblizszymi cztonkami rodziny, jak rowniez nie beda wypowiadaty si¢ do
dzieci negatywnie o kimkolwiek z rodziny, a szczeg6lnie o drugim rodzicu.”
(PW15)

e regulacje zachowan rodzicow wzgledem siebie:
,Rodzice zobowigzuja si¢ ksztaltowa¢ w $wiadomosci dziecka pozytywny

obraz drugiego rodzica.” ( PW1)
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— ,,Rodzice zobowigzuja si¢ omawia¢ wszelkie kwestie dotyczace Dziecka

pomiedzy sobg samymi, bez jego obecnosci oraz nie za jego posrednictwem,
a wszelkie wynikte nieporozumienia zalatwiaé beda w drodze rozmowy
z wzajemnym szacunkiem, przedstawiajagc sobie nawzajem argumenty.”

(PW114)

— ,,Rodzice zobowiazuja si¢ do niepodwazania autorytetu dobrego imienia

rodzica oraz nie pozwala¢ osobom trzecim by to robity w obecnos$ci dzieci
oraz do dopilnowania, aby w obecnosci dzieci nie uzywano stow

powszechnie uznawanych za obrazliwe.” (PW176)

Tylko w trzech planach wychowawczych byla mowa o tym, ze rodzice

zobowigzuja si¢ do przedstawienia dzieciom warunkéw porozumienia i przygotuja je do

funkcjonowania w uaktualnionych warunkach przy zmienionej strukturze rodziny.

Nieliczne plany wychowawcze zawieraly zapisy dotyczace problemow

rodzinnych:

w czterech planach byta mowa o problemach z alkoholem — sytuacje te byly
potaczone z koniecznoscig odwyku, terapii uzaleznien, udziale w warsztatach
terapii wychowawczych, warsztatach radzenia sobie z agresja; jedna rodzina
borykata si¢ z problemami finansowymi (korzystanie z pomocy Miejskiego
Osrodka Pomocy Spotecznej);

w trzech przypadkach mowa byla o terapii malzenskiej (sytuacja wynikla
z zaniechania rozwodu);

w jednym przypadku rodzice zobowigzali si¢ do "uczeszczania na warsztaty
terapeutyczne psycho-edukacyjne oraz umiejetnosci wychowawczych dla
rodzicow" (PW75);

w jednym przypadku plan wychowawczy dotyczyl nalezytego wykonywania
obowigzkow, zacie$niania wiezi mi¢dzy malzonkami (wynik zalamania
nerwowego, konieczno$¢ uczestnictwa w terapii psychologicznej i terapii
rodzinnej).

Nalezy pamigtac, ze rolag mediatora nie jest rozwigzywanie problemow stron czy

formalne reprezentowanie matoletnich w sytuacji konfliktu i rozpadu rodziny. Owszem,

takim mianem badani si¢ okreslali, ale sytuujac siebie wytgcznie w roli narzedzia czy

medium umozliwiajgcego wypracowanie rozwigzan mozliwie jak najbardziej
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korzystnych dla matoletnich. Ostateczny ksztalt planu wychowawczego zalezy jednak
od stron i lokalizowanie wiasnej roli w ramach narzucanych przez sad (funkcja
legalizacyjna i ekonomiczna) jest w zupelnosci wystarczajgcym rozwigzaniem.
Podsumowujac analize tresci planow wychowawczych, wylaniajg si¢ pewne
whnioski w zakresie liczby i czestosci wystgpowania regulowanych w trakcie mediacji

I zapisanych w dokumentach funkcji rodziny.

Tabela 14. Czg¢sto$¢ wystepowania funkcji rodziny w planach wychowawczych

Typologia funkcji Funkcje wg planow

va\)/g Zg.] Tyszki J wycr:owa%/vizych N =478 v
Legalizacyjno-kontrolna Legalizacyjna 419 87,6
Materialno-Ekonomiczna Ekonomiczna 388 81,2
Opiekunczo-zabezpieczajaca Opiekuncza 206 43,1
Socjalizacyjno- Wychowawcza 163 34,1
Socjalizacyjno- Edukacyjna 53 11,1
Opiekunczo-zabezpieczajaca Zdrowotna 134 28,3
Rekreacyjno-towarzyska Rekreacyjna 95 19,9

e Najczesciej regulowane sg funkcja legalizacyjna i ekonomiczna (powyzej 80%
planow wychowawczych);

e Wazna jest funkcja opiekuncza (43% planéw wychowawczych);

e W dalszej kolejnosci znajduje si¢ funkcja wychowawcza (co trzeci plan)
I zdrowotna (co czwarty plan).

e Co pigty reguluje funkcje rekreacyjna.

e Najrzadziej (w co dziesigtym planie) znajduja si¢ zapisy dotyczace funkcji
edukacyjnej.
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Wykres 18. Liczba funkcji rodziny wystepujacych w zawartych planach
wychowawczych

Liczba funkcji

51,3%

1 10,5%

0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0%

Bioragc pod uwage liczbe funkcji zapisanych w planach wychowawczych

(wykres 18):

W co 10 planie znajduje si¢ regulacja jedynie jednej funkcji rodziny, co moze
$wiadczy¢ o tym, ze rodzice poruszali tylko funkcje legalizacyjna, bo kwestie
ekonomiczne zostaly zalatwione wczedniej (zazwyczaj zabezpieczenie
alimentacyjne);

Najczesciej, bo w potowie plandw, znajduja si¢ zapisy dotyczace dwdch funkcji.
Mozna domniemywac, ze to funkcje, ktore rodzice muszg unormowaé, by
otrzyma¢ rozwod (funkcja legalizacyjna i ekonomiczna);

16,5% planow reguluje wszystkie (7 funkcji) lub prawie wszystkie (6 funkcji)
funkcje rodziny.

Ostatnie pytanie, ktore warto postawi¢ w odniesieniu do ilosciowej analizy

zawarto$ci planow wychowawczych brzmi: ktore z funkcji rodziny umieszczane

w planach wychowawczych wystepuja wspolnie?
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Wykres 19. Wspotwystepowanie poszczegdlnych funkcji

rodziny w planach

wychowawczych
Korelacje*
Legfilizac Ekonomic Opiekuncza | Wychowawcza | Edukacyjna | Zdrowotna | Rekreacyjna
yina zna
Legaliz | R Pearsona 1 ,047 121 ,149™ ,051 ,149™ ,139™
acyjna | Istotno$¢ ,305 ,008 ,001 ,261 ,001 ,002
N 478 478 478 478 478 478
R Pearsona 1 -,489™ -,263™ -1717|  -176™ -,122™
Istotno$¢ ,000 ,000 ,000 ,000 ,007
Ekono N 478 478 478 478 478
miczna

Opieku | R Pearsona 1 ,755™ ,365™ 642" ,562™
ncza Istotno$¢ ,000 ,000 ,000 ,000
N 478 478 478 478
Wycho | R Pearsona 1 ,449™ ,809™ ,659™
wawcza | Istotnosc ,000 ,000 ,000
N 478 478 478
Edukac | R Pearsona 1 432" ,409™
yjna Istotnos¢ ,000 ,000
N 478 478
Zdrowo | R Pearsona 1 ,693™
tna Istotnos¢ ,000
N 478
Rekreac | R Pearsona 1

yjna Istotnos¢
N 478

1. Funkcja legalizacyjna wystepuje bardzo czesto, wigc jej wspotwystepowanie

z innymi funkcjami jest z jednej strony naturalne, z drugiej zas§ wystepowanie tej

funkcji w statystycznie istotny sposob nie wptywa na wystepowanie innych;

Funkcja ekonomiczna réwniez wystepuje czesto, jednak jej obecno$¢ w ugodzie

wpltywa negatywnie na wystgpienie wszystkich innych analizowanych funkcji

(tzn. jesli wystepuje funkcja ekonomiczna to wystgpienie innego typu funkcji

4 Przy tego typu danych (0-1) poszukiwanie zwigzkéw odbywa si¢ w tabelach 2x2. Tabela korelacji
pokazuje zbiorczo wyniki dla wszystkich danych, przy czym istotnos¢ jest rowna istotnosci w tescie chi-
kwadrat, a R Pearsona = warto$ci wspoétczynnika phi.
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jest ograniczone) — stad wniosek, ze cz¢$¢ planow jest skoncentrowana jedynie
na funkcji ekonomicznej, warto zauwazyé, ze uregulowanie funkcji
ekonomicznej najrzadziej wiaze si¢ z regulacjami funkcji opiekunczej;

3. Wystgpienie w planie funkcji opickunczej jest silnic powigzane
z wystepowaniem funkcji wychowawczej, zdrowotnej i rekreacyjnej;

4. Z kolei wystepowanie funkcji wychowawcze] silnie powigzane jest
z odniesieniem si¢ do funkcji zdrowotnej i rekreacyjnej;

5. Widoczne jest rowniez silne wspotwystepowanie funkcji  zdrowotnej

I rekreacyjnej.

6.4. Znaczenie mediacji dla dalszego funkcjonowania rodziny

Rozméwey w pierwszej kolejnos$ci starali si¢ gleboko wierzy¢ w to, ze finalny
efekt mediacji jest jak najbardziej korzystny dla dalszego funkcjonowania rodziny.
Podkreslano podczas wywiadow, ze finalny efekt jest zalezny od pracy wykonanej

przez mediatora.

Jesli jest mediator dosy¢ zaangazowany w swojg prace to moze generalnie przypomniec
dorostym, na czym polega to rodzicielstwo. Moze spowodowad, zZe te obowigzki albo
powstang, albo zostang odkurzone. Bo to jest bardzo wazne. Bo generalnie ludzie

popadajq w rutyne. (W_12)

Tak, rodzice mogq sobie uswiadomié, zZe rzeczywiscie ten drugi rodzic robit bardzo
duzo. I ta jego rola rzeczywiscie byta niezastgpiona. I moze tez otworzy¢ oczy w jakims
stopniu, Ze rzeczywiscie warto bytoby moze w wigkszym stopniu zaangazowac sie w to

wychowanie dziecka. (W_16)
Proces wypracowywania planu wychowawczego wymaga jednak przyjecia przez

strony perspektywy wykraczajagcej poza wlasne interesy 1 spojrzenie na mediacje

z perspektywy finalnego beneficjenta, czyli matoletniego.
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(...) uswiadamia ludziom potrzeby ich dzieci. Nawet jesli si¢ rozchodzq, to kazda ze
stron musi Wystuchac tej drugiej, matki czy ojca, jakie sq te dzieci, co one lubig robic,
jak one lubig spedzac czas, co myslg o tych dzieciach, kiedy widzqg, Ze te dzieci sq
szcezesliwe. (W _38)
Z wypowiedzi badanych wylaniaja si¢ nastepujace obszary wptywu mediacji na
dalsze funkcjonowanie rodziny w sytuacji rozpadu zwigzku:
— wzrost §wiadomosci 1 wiedzy stron na temat potrzeb matoletnich,
— zmiana zachowan rodzicow, czesto pojawienie si¢ efektywniejszych proporcji
udzialu w wychowaniu dziecka,
finalnie przektada si¢ to pozytywnie na same dzieci, jesli rodzice po mediacji
realizujg funkcje rodziny
Po pierwsze zaczynajq na siebie patrze¢, zaczynajq rozmawiac, zaczynajg
dostrzegac potrzeby dzieci i tego drugiego rodzica, a nie tylko swoje wilasne,
odkladajg emocje i troche zaczynajg podchodzi¢ do tego tak na pot
racjonalnie.(W_31)

Jednak badani zastrzegali, ze te pozytywne skutki sg mozliwe jedynie, gdy
spetnione zostaly pewne warunki mediacji. Po pierwsze, strony muszg chciec
wypracowa¢ plan wychowawczy — oczywiscie w kazde] mediacji zakohczonej
sukcesem taki plan powstaje, ale w sytuacji, gdy jednak jest cho¢ odrobina dobrej woli
po obu stronach, to wowczas plan ten jest petniejszy, lepszy i bardziej dostosowany do

realiow danej rodziny.

(...) czekam na kazdego kto przychodzi z dobrq wola, checig, mysleniem nie tylko
0 sobie, ale przede wszystkim po to przychodzi zeby naprawde sie dogadaé — nie po to,
zeby odfajkowac... jezeli ktos jest przede wszystkim dobrym rodzicem ..., jesli mysli

o dzieciach, jesli ta sprawa jest dla niego wazna to chce tego planu.(W_7)

Plan wychowawczy nie moze by¢ narzucony stronom, co poniekad stanowi
takze odpowiedz na wczesniej stawiane pytanie o mediowane funkcje rodziny,
otwarto$¢ stron w tym zakresie i rol¢ mediatora. Owszem, mozliwe jest podpowiadanie
stronom kolejnych kwestii istotnych w planie wychowawczym, ale za finalny ksztalt
odpowiadajg wylgcznie strony i to strony wypracowuja — przy jedynie wsparciu

mediatora — plan wychowawczy.
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Wreszcie, obie strony musza odczuwac korzys¢ z ustalonych rozwigzan. Jezeli
cho¢ jedna ze stron takiego poczucia nie bedzie mie¢, to jest to podstawa do
kwestionowania planu w przysziosci. Mediatorzy podkreslali, ze dokument nie jest
spisywany ,raz na zawsze”, ze w przysztosci konieczne beda modyfikacje, ale
w przypadku zaakceptowanego i uznanego planu wychowawczego beda to zmiany
konstruktywne, natomiast w przeciwnym przypadku moze doj$¢ do podwazenia planu
jako takiego 1 prawdopodobny powro6t do punktu wyjscia.

Obecnie zaden z planow wychowawczych nie jest w jakikolwiek sposob
monitorowany. Wspomniano wcze$niej o raczej niskiej kulturze prowadzenia sporu
sagdowego w Polsce, w zwigzku z czym mediatorzy maja do czynienia z dang rodzing
wlasciwie tylko podczas pierwszej mediacji (ktora jest takze ostatnig). Ograniczenia
finansowe, ale takze brak §wiadomos$ci w zakresie mediacji przektadaja si¢ na to, ze po
formalnym zakonczeniu sporu strony po prostu znikaja z catego systemu. Formutowane
opinie na ten temat maja wigc raczej charakter prywatnych przekonan i wiary w to, ze
praca ta przynosi faktycznie realne efekty. Nikt tez dotychczas nie podjat si¢
zweryfikowania tego problemu nawet w wymiarze badan naukowych — wymagatoby to
szczegOlnych naktadéw 1 ogromnego zapasu dobrej woli u mediujgcych stron, aby przez
przynajmniej pewien okres monitorowac faktyczng efektywnos¢ mediacji, trwatosé
planu wychowawczego czy odczucia stron po uptywie okreslonego czasu od mediacji.

Ale z cala pewnoscig jest to wyjatkowo interesujacy obszar badan.
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ROZDZIAL VII

ROLA MEDIATORA W PROCESIE MEDIACJI

7.1. Ogolne doswiadczenia mediatorow

Rola mediatora w postgpowaniu mediacyjnym jest bardzo szeroka. Jego
dziatania z jednej strony obejmuja wyzwania zwigzane z potrzebami dziecka i stron
mediacji, a z drugiej wyzwania zwigzane z formalnymi aspektami niezbednymi dla
sadu. W zaleznosci od konkretnej sytuacji rozwodzacych si¢ malzonkow, jak
1 umiejetnosci 1 sposobu pracy mediatora odpowiednio prowadzi on postgpowanie
mediacyjne. Mediacje rodzinne tzw. okotorozwodowe, zwigzane z przygotowywaniem
rodzicielskich planéw wychowawczych, sa tez istotnym doswiadczeniem dla
mediatorow ze wzgledu na duza intensywnos¢ emocjonalng z nimi zwigzang.
Towarzyszenie rozwodzacym si¢ malzonkom w procesie rozstawania si¢ oraz uktadania
przysztosci dla ich wspolnego dziecka, kiedy czgsto strony posuwaja si¢ do bardzo
ekstremalnych i negatywnych wzgledem siebie i dzieci zachowan i decyzji, jest
wymagajacg proba, wywierajacg wptyw na mediatorow.

Wigkszo$¢ badanych mediatorow uwaza, ze mediacje maja swoja specyfike.
Tylko 9 respondentdw na pytanie o to, czy zapamigtali szczegdlne mediacje planow
wychowawczych, stwierdzito, ze albo wszystkie wygladajag podobnie, albo wiasciwie
nie byto zadnych szczegolnych, godnych zapamigtania. Pozostalym w pamigci zapadaty
albo ostatnie mediacje, albo akurat te pierwsze (zwlaszcza wséréd mediatorow
o mniejszym stazu 1 do$wiadczeniu). Wymieniano takze takie mediacje, ktore

zaskoczyly pozytywnie:

(...) ale po raz pierwszy spotkatem si¢ wtedy z takq sytuacjq, ze ojcu bardzo zalezato na
tym, zeby ustali¢ kontakty z dziecmi i mie¢ dobrg relacje ... ja tych ludzi teraz spotykam,
spotykam ojca z tymi dziecmi. Prywatnie, na turniejach pitkarskich ... On mi tez
podziekowal, bo mowi, ze dzieki nam on mogt po prostu by¢, jest nadal z nimi, i mogt

tez z Zong po prostu porozumiewac sig, dogadywacé.(W_12)
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To takie mediacje, w ktorych nastgpowat przetom i to zazwyczaj spektakularny
lub w ktérych mediatorzy obserwowali postawy i zachowania wykraczajace poza raczej
negatywne do$wiadczenia zwigzane z mediacjami planow wychowawczych. Bowiem
trzeba podkresli¢, ze najczesciej respondenci wspominali szczegdlnie obcigzajace
1 nieprzyjemne mediacje. To wlasnie takie sytuacje najczesciej i w najwickszym stopniu

zapadaly w pamig¢¢ rozméwcow.

(...) rodzice wzieli opieke naprzemienng ze wzgledu na ,,500Plus” i woleli, Zeby sqd
umiescit dziecko w placowce opiekunczo-wychowawczej i Zeby Zadne z nich nie miato
500 zi, niz zeby bylo przy jednym z nich. Na tyle byli niezgodni wychowawczo, Ze opieka
naprzemienna, ktorq kiedys sqd zatwierdzit dla tych dzieci byla katastrofg. W tej
sprawie bardzo rzadko padaty stowa dobro dziecka, a bardzo czesto ,,500Plus.” (W_9)

Klocili si¢ Panstwo nie o to, Zeby bylo wiecej czasu z dzieckiem, a zeby byto mniej, byto
to wymaganie obu stron. Dziecko bylo w wozku, co wymagato siedzenia w domu
i przeszkadzalo w wyjazdach zagranicznych i zawodowych. Bylo to nietypowe. Jako
rozwiqzanie zaoferowatam osrodek wychowawczy lub rodzine zastepczq, na co ojciec
odpowiedzial ,,a co na to powiedzq ludzie?" Ci ludzie, dosy¢ bogaci, oddaliby to

dziecko do osrodka z opiekunkq, bo nikt tego dziecka nie chcial. (W_32)

Czesto w wypowiedziach na temat zapamigtanych mediacji przebijato si¢

zdziwienie przedmiotowym traktowaniem dziecka lub dzieci:

Kiedy rodzice targowali sie o dzieci, chcieli rozdzieli¢ rodzenstwo, a do tego w ktoryms
momencie zaczeli mowic: ,,to ty sobie bierz”. Na zasadzie Pani mowi do Pana: ,,to ty
wez sobie tego starszego”. A Pan na to. ,,ja nie chce starszego”. Powiem szczerze, bylo
to dla mnie traumatyczne doswiadczenie. Stuchajgc tego, co mowiq rodzice o wlasnych

dzieciach. (W_9)
Dla respondentéw nieobce byty tez sytuacje, w ktérych skala konfliktu obu stron

mediacji byta tak znaczna, ze porozumienie byto po prostu niemozliwe i w zwigzku

z tym rezygnowali z kontynuowania mediacji.
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(...) to byta jedyna mediacja, w ktorej zrozumiatam, ze tu nie dojdzie do ugody
i chciatam, zZeby sprawa wrocita do sqdu. Rodzice byli miedzy sobg w konflikcie

finansowym i po prostu bezczelnie grali dzieckiem. (W_48)

Generalnie w wypowiedziach respondentow przebija si¢ przeswiadczenie, ze
mediacja jest procesem oznaczajagcym zmian¢ w relacji pomiedzy mediowanymi
stronami. Skonfliktowane strony rozpoczynaja mediacj¢ w postawie skoncentrowanej
na rachunku krzywd i pretensji wynikajacych z relacji pomi¢dzy dwojka rozstajacych
si¢ dorostych. W toku mediacji, przynajmniej tych udanych, punkt ci¢zkosci przesuwa
si¢ z koncentracji na osobie/osobach dorostych w kierunku koncentracji na dzieciach.
Strony staja si¢ §wiadome, ze mediacja nie ma stuzy¢ ustaleniu, czyja wina jest wigksza
1 kto powinien ponie$¢ wigksza odpowiedzialno$¢, ale stuzy przede wszystkim
zabezpieczeniu dobra dziecka/dzieci i stanowi form¢ poszukiwania i wypracowywania
konsensusu w tym konkretnym zakresie.

Dynamika tego procesu i punkt startowy definiujg rol¢ mediatora w oczach
mediowanych stron, co z kolei przektada si¢ na przygotowanie si¢ mediatoréw do
mediacji planow wychowawczych. Badani mediatorzy sg swiadomi napi¢¢ na poczatku
mediacji 1 podejmujg réznorakie dziatania majace na celu precyzyjne wskazanie wiasnej
roli 1 miejsca, aby byly one w peli czytelne dla obu stron mediacji. Z uzyskanych
odpowiedzi wynika, ze kluczowym jest zapewnienie (nie tylko werbalne) stron
0 bezstronno$ci i neutralno$ci mediatora czy pary mediatorow. Bywa to trudne
w obecnej sytuacji sfeminizowania zawodu mediatora 1 do$¢ powszechnego
prze§wiadczenia me¢zczyzn, bedacych strona czesto odpowiedzialng za zaistnialg
sytuacje (stanowigca podstawe mediacji planu wychowawczego), ze kobieta mediator
bedzie sprzyjac¢ raczej kobiecie jako stronie sporu. Niemniej jednak, pomimo takich
pierwotnych zatozen, finalne rezultaty mediacji nie sg na tej podstawie podwazane,
a mediator (mediatorki) ostatecznie traktowany jest przez obie strony jako bezstronny

I neutralny.

7.2. Znaczenie osoby mediatora

Kwestia ta przewijala si¢ juz powyzej, poniewaz badani wielokrotnie

powolywali si¢ na rozumienie swojej roli jako argument wyjasniajacy stosowanie
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takich, a nie innych strategii dziatania podczas mediacji. Podstawowe ryzyko polega na

tym, ze strony moga zle zinterpretowaé role mediatora, przypisujac mu albo

subiektywizm 1 sprzyjanie jednej ze stron, albo probujac wykorzysta¢ mediacje do

celow innych niz wypracowanie planu wychowawczego (np. jako terapi¢ rodzinng).

Poproszeni wprost o zdefiniowanie wtasnej roli badani mediatorzy wskazywali

ponizsze role, ktore podane sg od najczesciej wskazywanych po najrzadzie;j:
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edukator — majagcy =za =zadanie otrzezwienie skonfliktowanych stron
1 przypomnienie o tym, jak powinny by¢ petlnione obowiazki rodzicielskie, co
jest o tyle trudne, ze wyrazne i jednoznaczne potepienie ktorejkolwiek ze stron
wplywa istotnie na przebieg mediacji, mogac zagrozi¢ koncowemu sukcesowi:
(...) nie moralizowa¢, ale czasami pokazywac, wychowywac ... ale zawsze
podkreslam, Ze jestesmy wszyscy dorosli, nie spotkalismy sie¢ po to, zZeby
mediator wychowywal, tylko po to, zeby zwrocit uwage na cos (W_T);

adwokat dziecka / reprezentant dziecka — w mediacji planu wychowawczego

rola mediatora, wedfug badanych, jest reprezentowanie interesow strony
nieobecnej i jednoczesnie najstabszej, czyli matoletnich, co wigze sie z rolg
edukatora. Musze czuwac nad tym, Zeby ten plan opieki byl dobry dla dziecka,
nie dla rodzicow. Dziecko jest dla nas najwazniejsze jako dla mediatorow
(W_18);

rzecznik rodziny — mediator ma wspiera¢ utrzymanie relacji rodzinnych

pomiedzy rodzicami a dzieckiem, nawet jesli rodzice nie sg juz razem. Wymaga
to umiejetnosci wspierania i rozwigzywania konfliktow pomiedzy rolami, jakie
rozwodzacy si¢ matzonkowie pelnig lub bedg by¢ moze petni¢ w swoim zyciu:
mediator jest przede wszystkim rzecznikiem dziecka, stara sig, aby strony
zauwazaly rzeczywiste potrzeby dziecka, a nie te widziane oczami rozwodzgcych
sig¢ dorostych. Jest tez rzecznikiem rodzicow, w trakcie rozwodu, w walce
matzonkow miedzy sobq, rodzice i dzieci nie majg czasu, aby budowac zwyklte,
codzienne relacje. Jeden z rodzicow moze by¢ odsuwany, a drugi nadmiernie
obcigzony obowigzkami i z rodzica zamienia si¢ w kontrolera. Rodzicielski plan
wychowawczy powinien by¢ realistyczny i na przysztos¢, nalezy wiec pamietac
o rolach petnionych przez rodzicow w ich dorostym Zyciu — pracownika,
kolezanki/kolegi, partnerki/partnera, bo pewnie pojawiq sie jakies nowe zwiqzki
w przysziosci, czlonka rodziny itp. Mozna powiedzie¢, ze jest rzecznikiem

rodziny, wspierajgc strony w przygotowaniu przez nie realistycznego planu,



w oparciu o wspolne potrzeby i obowiqzki, a nie prawa poszczegolnych jej
cztonkow. Dbajgc jeszcze, by wszelkie ustalenia stron spisane byly jezykiem
zrozumiatym dla sqdu (W _1);

obiektywny moderator rozmowy— w tej roli mediatorzy nie zastgpuja stron

w przygotowaniu planu wychowawczego, a jedynie wspierajg 1 usprawniajg
proces wypracowania konsensusu przez skonfliktowane strony, co w znacznym
stopniu sprowadza si¢ do ,,zarzadzania procesem’: [Rola] Zarzgdzajgcego
procesem, koordynatora, zeby zadbaé o rownowage stron, zeby kazda z nich
miata mozliwos¢ wypowiedzenia sig, zeby nakierowac ich na argumentacje
racjonalng, przejscia od emocji, zamkniecia pewnych spraw, nastawienia si¢ na
przysztos¢,  spojrzenia  do  przodu, uwspdlniania  pewnych  kwestii,
wyjasnienia(W_11);

straznik stosowania formalnej procedury — rola wigzaca si¢ z moderowaniem

rozmowy tak, aby nie wymkneta si¢ ona poza ramy definicji mediacji i nie
zaczeta przypominaé quasi rozprawy sadowej czy terapii rodzinnej: (...) dba
o to, zeby wszystkie punkty si¢ pojawily w planie, bo strony sq w emocjach (... )
kazdy zapis sprawdzi¢ pod kqtem realnosci wykonania i wydarzen
nieprzewidzianych i porozmawiania ze stronami na temat mechanizmow
funkcjonowania, dalszego dziatania (W_4),

notariusz — takze rola zwigzana z moderowaniem i formalng kontrolg procesu
mediacji, poniewaz to na mediatorze spoczywa obowigzek 1 odpowiedzialno$¢
za formalne spisanie ustalen stron (ugody), co ciekawie podsumowano
W ponizszym cytacie: Sedziowie czesto mowiq, Ze dobry mediator przynosi
ugody, a zily ich nie przynosi, ale uwazam, Ze to strony przynoszg ugody,
mediator tylko pomaga dojs¢ do tego, co strony sobie wymyslity (W_30);

ekspert — dzigki wiedzy o narzedziach mediacji, mediator jest w stanie sprawnie
przeprowadzi¢ strony w procesie wypracowywania planu wychowawczego,
wspomagajac sad w sprawiedliwym rozsadzeniu konfliktu: kiedy widze, Ze nie
majq pojecia, w co wpakowali swoje dzieci, wyjasniam, co to jest konflikt
lojalnosci i jakie konsekwencje ponoszq i poniosq dzieci, bo to najstabsze

ogniwo w rodzinie —skutkuje (W_47).
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Aczkolwiek, mediacja rodzinnego planu wychowawczego to nie jest terapia
rodzinna i nie moze byé w ten sposob postrzegana przez zadnego z uczestnikow
mediacji (sad, strony, mediatora). W tym zakresie wszyscy badani byli zgodni,
artykutujac mniej lub bardziej otwarcie, ze mediator jest wylgcznie wsparciem, kim§ na
ksztalt przewodnika w wypracowaniu planu wychowawczego przez strony — ostatecznie
nie moze wplywa¢ na ksztalt tego planu (poza dopilnowaniem podstawowych
formalnosci i procedur). Natomiast mediator nie jest psychologiem czy terapeuts
w trakcie mediacji, cho¢ cze$¢ badanych wspominata, ze wiedza z tego zakresu bywa
im potrzebna w efektywnym wykonywaniu zawodu mediatora, i w sytuacji tego
wymagajacej odsytaja strony do konkretnych specjalistow z tych dziedzin. Z wywiadow
wynika, ze mediatorzy postrzegali si¢ jako przewodnicy dla tych skonfliktowanych par
w drodze do przeformutowania podstawowych perspektyw postrzegania zrodia sytuacji,
ktéra doprowadzita do mediacji

W ramach pelnionej roli mediator realizuje — zgodnie z opisem badanych —
konkretne zadania, koncentrujac si¢ w pierwszej kolejnosci na ,,odbudowaniu rodziny”
po rozpadzie zwiagzku, poprzez traktowanie stron jako rodzicow, a nie partneréw. To
przenosi uwage stron z konfliktu pomiedzy dorostymi na potrzeby dziecka 1 stanowi
punkt zwrotny w indywidualnym podejsciu do konstruktywnego uwspolniania
stanowisk. Efektem koncowym mediacji jest plan wychowawczy, mozliwie realistyczny
1 akceptowany przez strony konfliktu. Aby to byto mozliwe, plan nie moze by¢
narzucony stronom, a mediator moze jedynie wspiera¢ strony W Wwypracowaniu
konkretnych zapisow.

W tym zadaniu cz¢$¢ mediatoréw korzysta ze wsparcia osob trzecich (glownie

innych mediatoréw) na zasadach superwiz;ji:

Bardzo czesto si¢ dopytuje innych mediatorow, bo jestem osobg ciekawskq i niepewng
swojego zdania. Korzystam z pomocy, zeby dopytac¢ sie, co by zrobil inny mediator, jak
dany zapis by ujgt. To dotyczy tresci ugody. A druga kwestia to jest wsparcie psychiczne
dla mediatora.(W_8)

Mam przyjemnos¢ prowadzi¢ mediacje w duZym stowarzyszeniu, gdzie jest wielu
Mediatorow z roznych dziedzin zawodowych i mediacyjnych, wigc mozemy tez

prowadzi¢ swoje superwizje i to pomaga. W koncu to praca z ludzmi, tym bardziej
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w mediacjach rodzinnych, gdzie bardzo tatwo ,,pociggngc¢” po swoim i widziec¢ sytuacje

poprzez swojq rodzing i nieopacznie wywrze¢ zbyt duzy wplyw na ludzi.(\W_1)

Czasami, gdy strony nie sg jeszcze gotowe na podjecie mediacji 1 muszg si¢
najpierw upora¢ z powazniejszymi problemami, wzajemnymi relacjami, komunikacja
interpersonalng czy emocjami, mediatorzy odsytaja je do specjalistow (terapeutéw czy

psychologéw).

Moim zdaniem mediatorzy ustalajg w planie wychowawczym wzajemne zobowigzania
stron, jako mediatorzy pracujemy z zachowaniami stron. MozZemy ustali¢, Ze kiedy
widzq sie przy ,,przekazywaniu” dziecka, bedq si¢ do siebie usmiechali. Nie mozemy
ustalaé, ze za tymi uSmiechami kryje sie sympatia do siebie. Praca zwigzana ze
wzajemnymi uczuciami, to praca terapeuty, psychologa nie mediatora. Jesli strony chcq
pracowac na uczuciach, staram si¢ pokazac, Ze trzeba szukac innego miejsca, aby sami

wpadli na ten pomyst.(\W_16)

Inni spos$rod badanych mediatorow wolg jednak samodzielnie przepracowywac

nawet te trudniejsze mediacje:

Rolg mediatora jest to, Zeby umiec¢ te emocje jakos przeformutowaé, powiedzieé, zZe to
tak a nie inaczej jest. Ze to nie wynik zlej woli czy niecheci do mediacji, tylko
wzburzenia. (W_15)

(...) nie chodzi o to, Ze jestem taka pyszna i zaktadam, ze wszystko wiem. To nie o to
chodzi. Po prostu uwazam, ze w tym obszarze jesteSmy dobrzy. Po to si¢ szkolimy,
robimy studia, uczestniczymy w zajeciach, zdobywamy wiedze na tyle, ze uwazam, zZe nie

musimy tych spraw konsultowacé.(W _T)

Trudno jednak na podstawie uzyskanych wypowiedzi jednoznacznie wskazac, ze
np. miodsi 1 mniej doswiadczeni mediatorzy chetniej korzystaja ze wsparcia
zewngtrznego, podczas gdy starsi, bardziej do§wiadczeni radzg sobie samodzielnie.
Podzial ten nie uwidacznia si¢ takze we wspomnianej powyzej perspektywie
»~mediatorow wywodzacych si¢ z nauk spotecznych” i ,mediatoréw prawnikow”.

Wyraznie jest to kwestia w pelni indywidualna, wynikajagca by¢ moze

255



z dotychczasowych doswiadczen zawodowych respondentdéw czy biezacych
obowigzkow i braku czasu na doktadniejszg analize¢ konkretnych przypadkoéw. Z drugiej
strony, brak tego typu konsultacji nie wptywa jednoznacznie na jako$¢ mediacji. Jak juz
nadmieniono, brakuje badan na temat efektywnos$ci mediacji, ktore wykraczatyby poza
opinie samych mediatoréw (w efekcie obecna wiedza na ten temat dotyczy raczej sfery
przypuszczen i przekonan samych mediatorow).
Tak definiowana rola sprawia, ze oczywiscie nie kazdy nadaje si¢ do pracy

w tym zawodzie. Podkreslali to takze badani mediatorzy, ktorzy wymieniali
najwazniejsze, ich zdaniem, kompetencje, jakimi powinien charakteryzowaé si¢ dobry
mediator:

— neutralno$¢ wobec stron, dystans i bezstronnos¢,

— dystans do siebie i samokrytyka (§wiadomos$¢ wtasnych niedoborow),

— odpornos¢ na stres i emocje,

— otwartos$¢ i tolerancja dla ludzi,

— empatia,

— umiejetno$¢ stuchania,

— umiejetnos¢ wypowiadania sie,

— pewnosc siebie, spokoj 1 opanowanie,

— elastyczno$¢, kreatywnose,

— doswiadczenie zawodowe,

— doswiadczenie zyciowe.

Co wigcej, mediator (...) powinien mie¢ swoje zZycie w porzqdku, bo jezeli on sam bedzie
w jakiejs trudnej, rozchwianej sytuacji, (...) to nie jest w stanie dobrze tej mediacji

poprowadzié. Samoswiadomos¢é mediatora powinna sie pojawié... (W _16)

Powyzsze kompetencje, zdaniem wigkszosci badanych mediatoréw, sa
zdobywane 1 rozwijane w toku studiow wyzszych — wcale niekoniecznie
o humanistycznym czy spolecznym charakterze, ale umozliwiajacych rozwoj osobowy
w zakresie tych kompetencji. Owszem, niektorzy akcentuja szczegodlne znaczenie
studiow w zakresie pedagogiki, psychologii, socjologii czy resocjalizacji. Inni z kolei

podnosili znaczenie wiedzy prawniczej w ramach studiow prawniczych. Czes$¢
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mediatoréw podkreslata, specyfike pracy mediatora wynikajaca wtasnie z potaczenia

tych dwoéch nauk — spotecznych i prawnych.

Mediator to taki fascynujgcy zawod, ktory tgczy w sobie koniecznos¢ posiadania wiedzy
i umiejetnosci praktycznych zarowno z zakresu nauk spotecznych, jak i nauk prawnych.
W zaleznosci od danej sytuacji, oczekiwan stron, z oby tych dziedzin czerpie czasami

wiecej nauk spotecznych ,a czasami prawnych.(W_1)

Dla wigkszos$ci badanych studia wyzsze to bezspornie konieczna podstawa,
ktora uzupetniajg dopiero odpowiednie kursy i szkolenia, mozliwie jak najbardziej
praktyczne (na autentycznych przykladach). W pracy mediatora potrzeba (...) nie
wiedzy, nie opisu technik, nie opisu procesu, tylko realnie ¢wiczenie z ludzmi, czyli
Cwiczenie warsztatu, zeby ludzie mieli w kosciach strukture mediacji i techniki
mediacyjne (W_15). Co wiecej, (...) wszystkie warsztaty powinny by¢ w formie dramy —
wcielanie si¢ w rolg, sprawdzanie swoich kompetencji, wchodzenie w plaszczyzny
totalnej abstrakcji, co jest wazne, pokazanie perspektyw (W_30). Istotne jest, aby byt
pomost pomiedzy teorig a wejsciem w zZywq mediacje (W_28).

Zatem, wedtug badanych pelnienie roli mediatora wymaga statego rozwoju
1 ciggtego doskonalenia warsztatu wilasnego, poniewaz mediacje stale si¢ rozwijajg,
dotyczy to wymogow formalnych i prawnych oraz umiejetnosci warsztatu mediatora.
Zmieniajq sie tez strony, majq inng wiedzg¢ o mediacji, inng swiadomos¢ i potrzeby. To
wymaga statego doksztalcania sig, ale rownmiez staram sig¢ rozwijaé jako czlowiek,

pracowac nad swoimi emocjami, samoswiadomosciq siebie, swoich mocnych i stabych

stron.(W_11)

Ztozonos¢ mediowanych spraw wymaga od mediatora jeszcze jednej cechy,
ktéra nie jest merytoryczna, ale ma pozytywny wplyw na strony, mianowicie

odpowiedni wiek:

(...) mysle, ze strony czujg si¢ bezpieczniej, jesli mediator jest troche starszy i widzg, Ze
ma jakies doswiadczenie. Czyli, zZe jest dojrzaly, ma tq wiedze, ma tez swoje
doswiadczenie Zyciowe, bo strony tez czerpig z doSwiadczenia Zyciowego

mediatorow.(W_18)
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(...) zeby tez juz cos tam o zZyciu wiedzie¢, bo jednak spotykamy sie z problemami innych
ludzi. One si¢ powielajq, ale mogq byc¢ inaczej odbierane. Pewien schemat pozostaje

taki sam. Trzeba samemu cos przejsé, zeby mie¢ wyobrazenie.(\W_42)

(...) to zawod, ktory ciggnie sie z wiekiem. Ma siwe wlosy, ma zmarszczki ten zawod. Ja
go tak widze, nie wiem dlaczego. Wydaje mi sig, Ze klientom jest to tez tak

potrzebne.(W_26)

Nic wiec dziwnego, ze sami mediatorzy wskazywali, ze dobrze, aby osoba
wchodzaca do tego zawodu miala ukonczone co najmniej 36, a najlepiej 40 lat.
Oczywiscie, mozna sobie wyobrazi¢ karier¢ zawodowa mediatora rozpoczynajacego
wczesniej, ale w innych obszarach mediacji (np. gospodarczych), a dopiero z czasem
wkraczajacego w obszar mediacji plandéw wychowawczych. Z teoretycznego punktu
widzenia jest to intrygujaca wizja, aczkolwiek przy obecnie obowigzujacych stawkach
1 uwzgledniajagc wszelkie trudnos$ci i problemy wymieniane przez badanych, taka
sciezka rozwoju kariery mediatora jest wyjatkowo trudna do faktycznego przebiegu.
Obszar spraw rodzinnych dla wielu mediatoréw jest po prostu nieatrakcyjny, tak pod
wzgledem finansowym, jak 1 ztozonoS$ci problematyki. To raczej obszar realizacji dla
prawdziwych pasjonatdw i os6b prowadzacych mediacje jedynie przy okazji wlasciwe;j

aktywnosci zawodowej w obszarze prawa rodzinnego.

7.3. Najskuteczniejsze techniki mediacji planu wychowawczego

Wsérod badanych dominuje eklektyzm  metodologiczny w  zakresie
najefektywniejszych technik. Jest to poniekad uzasadnione, bowiem kazda mediacja jest
jednak nieco inna, a czynnikéw wptywu na to jest po prostu zbyt wiele, aby mozliwe
bylo konsekwentne stosowanie jednej, ulubionej techniki. Co ciekawe, badani
mediatorzy czesto nie znali nazw technik ktore stosowali. W przeprowadzonych

rozmowach raczej opisywali stosowane przez siebie rozwigzania.

Kazdy ma swoj styl pracy, kazdy ma techniki, w ktorych czuje si¢ lepiej. Jakbym myslata
o warsztacie pracy mediatora, to dobrze, ze jest on taki osobisty, ze jak ktos sie czuje Zle

w jakiejs technice, to niech tego nie robi, bo po co ma si¢ meczy¢.(W_15)
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Nie ma mozliwosci nie zastosowania wszystkich tych technik. Tam jest tyle problemow
i czasem tak trudno jest do nich dotrzec¢, ze trzeba tapac sie kazdego sposobu (...)
Mediacja musi korzystaé ze wszystkich tych sposobow, bo nie wiadomo, na czym oni
pojadg.(W_52)

Na podstawie opisow podawanych przez respondentow |1 wiedzy
przeprowadzajgcego wywiady badacza (umiejgcego zakwalifikowaé ustyszane opisy)
powstal zestaw technik najczesciej opisywanych i1 wskazywanych w codziennej pracy
mediatorow:

e normalizacja,

e pytania adwokata diabta,

e technika dowartoSciowania,
e nastawienie na przysztosc,
o klaryfikacja,

e techniki NVC,

e praca cisza,

e technika odzwierciedlania,
e uwspolnianie,

e parafraza,

e podsumowanie,

e technika pustego krzesla,
e zmianarol,

e wizualizacja.

Badani mediatorzy mowigc o technikach w mediacjach rodzicielskich planow
wychowawczych wspominali, ze prowadzac mediacje powinni mie¢ bardzo szeroki ich
wachlarz w swoim warsztacie mediatora. Uczestnicy mediacji s3 w bardzo réznych
fazach konfliktu, na innym etapie radzenia sobie z sytuacjg rozwodu, w réznorodnej
sytuacji zyciowej 1 o bardzo réznorodnym doswiadczeniu. Wymaga to duzej
elastycznosci 1 otwartosci. Nie mozna tez odrzucac jaki$ technik, nawet jesli w jednej

czy drugiej mediacji nie przyniosty spodziewanych efektow.
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Czasem na danych klientow cos nie dziala, ale nie mozna generalnie powiedziec, ze

taka technika nie dziata w ogole.(W_9)

(...) to zalezy od mediacji. Jest tak, ze dana technika nie sprawdzi sie w jednej mediacyji,

ale sprawdzi sie w drugiej.(W_13)

(...) odpowiednie ich stosowanie i wyczucie tych stron moze dac, ze ta technika bedzie

prawidtowa dla danej osoby i tez zadziata.(\WW_18)

Mediatorzy sg otwarci na strony starajac si¢ dopasowaé stosowane przez siebie
metodologie prowadzenia mediacji i techniki do potrzeb konkretnej rodziny

1 konkretnej sytuacji, w ktorej rodzina si¢ znajduje.

Inaczej buduje sie sytuacje mediacyjng, kiedy przychodzi para rozstajgca si¢ po 15 — 20
latach matzenstwa z dziecmi w wieku 14-17 lat, kiedy oboje sq juz w nowych zwigzkach,
inaczej kiedy jedna strona zdradzita i odeszla do nowego partnera, a druga caly czas
ma nadzieje, Ze sytuacja si¢ zmieni i bedzie tak jak bylo. A znowuz, w sytuacji
rozstawania si¢ rodzicow 2 letniego dziecka, na co innego nalezy zwroci¢ uwage
i skorzysta¢ z innych technik. Roznorodnosc¢ stron w mediacji tworzy roznorodnoscé rol

mediatora i stosowanych technik.(W_1)

7.4. Trudnosci i wyzwania w pracy mediatora

Trudno$ci 1 wyzwania w pracy mediatora mozna podzieli¢ na kilka obszarow.
Pierwszy z nich dotyczy strefy zwigzanej z zasadami mediacji, a przede wszystkim
zachowania bezstronno$ci i neutralno$ci mediatora, a raczej takiego postrzegania jego
roli przez strony. Jak juz kilkakrotnie wspominano mediacje planow wychowawczych
zwigzane sg z silnym emocjami stron, rozwdd jest sytuacja ekstremalng, a ludzie
w takich sytuacjach zachowuja si¢ ekstremalnie. W takich sytuacjach zachowanie
mediatora, ktore nie spelnia oczekiwan strony, moze by¢ przez nig traktowane jako
ztamanie wspomnianych wyzej zasad. Z tego powodu mediatorzy sprawy rodzinne

czesto mediuja w parach. Od strony formalnej dominuje raczej przekonanie, Ze
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wygodniejszymi 1 sprawniejszymi mediacjami sg te realizowane w parach
mediacyjnych. Wspomniany przy okazji opisu doboru respondentéw do badania
wskaznik feminizacji zawodu wplywa znaczaco na to, ze wigkszo$¢ badanych
mediatorow mediuje w parach jednoptciowych (kobiety raczej rzadko mediujg w parach
mieszanych, natomiast me¢zczyzni nigdy nie mediujag we dwoch — z racji ich niewielkiej
liczby w zawodzie). Trzeba dodac, ze kobiety mediatorki — pomimo braku zastrzezen
do mediowania w parach z kolezankami — wolatyby pary mieszane. Wynika to przede
wszystkim ze wstepnego nastawienia meskiej strony w mediacji, gdzie ujawniaja si¢

obawy o brak bezstronnosci czy sprzyjanie kobietom.

Nastawienie mezczyzn przychodzqcych na mediacje, jezeli widzq dwie kobiety, od razu
sig zmienia, trzecig kobietq jest matka dzieci, a jeszcze czasami sq pelnomocnicy i sq to,
nie daj Boze, kobiety z obu stron, to ten mezczyzna, juz na wejsciu widac, jest osaczony

I niepewny.(W_6)

Oczywiscie, w toku mediacji nastawienie to ulega zmianie i1 ostatecznie
mediatorki traktowane sg przez stron¢ meska jako bezstronne, ale zdarza si¢, ze na
wstepie moze to stanowi¢ pewien problem i niepotrzebng, dodatkowa trudnos¢. Jedna
z respondentek przytoczyla rozmowe z mezczyzng, ktérego wprost zapytata o odczucia

zwigzane z faktem, ze mediacj¢ prowadzity dwie kobiety:

(...) czy mu to nie przeszkadzato, Ze pracujq same kobiety niejako. I pan rzeczywiscie
stwierdzil, ze na poczqtku mu to przeszkadzato, bo pomyslat sobie: w sqdzie baba,
I tutaj znowu dwie baby i jeszcze baba, ktora cos od niego chee (...). Nie ple¢, a sposob

prowadzenia mediacji ma wigksze znaczenie. (W_19)

Praca w parze pomaga réwniez zachowac neutralnos¢ w mediacji. Dotyczy ona
podejscia do rozwigzan ustalanych przez strony. W mediacjach rodzicielskich planow
wychowawczych rozwigzania stron dotycza sprawowania opieki nad dzieckiem, jego
wychowania, a wigc bardzo delikatnej materii, na ktérg kazdy ma swoje poglady
1 przekonania. Praca z drugim mediatorem daje pewnos$¢, ze mediator nie przekroczy tej
cienkiej granicy, kiedy w roli edukatora pokazuje rodzicom rozne perspektywy
1 konsekwencje 1 by¢ moze postugujac si¢ wiedza merytoryczng narzuca pewne

rozwigzania.
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(...) czasami widze¢ te manipulacje dzieckiem przez rodzicow, chciatoby sie
powiedziec, ze postepujg niewlasciwie i jak powinno by¢, spokoj i obecnos¢ drugiego
mediatora pozwala ztapaé mi oddech i zastosowac technike ,,pojscia na galerig”,

wyjsScia psychicznego z sytuacji mediacji i z powrotem ztapania neutralnosci.(\W-16)

Do najwickszych zalet prowadzenia mediacji w parze mediacyjnej zaliczano:
roztozenie pracy, poczucie bezpieczenstwa, wystepowanie roznych perspektyw, lepsze
monitorowanie biezgcego przebiegu mediacji, ale takze transfer wiedzy pomig¢dzy
kolejnymi rocznikami mediatorow. To oznacza nie tylko techniczne czy zawodowe
wyzwanie, ale takze przekraczanie samego siebie w wymiarze czysto humanistycznym.
Od strony zawodowe] mediatorzy traktuja siebie samych jako pomocnikow,
przewodnikéw czy wrecz narzedzia, natomiast to mediujgce strony sa finalnie

odpowiedzialne za podejmowane decyzje i ich ksztatt.

Natomiast jezeli ludzie nie potrafiq dostrzec wplywu na dziecko tego, co sobie
w mediacji proponujq, to Co jest dla mnie trudne jako dla cztowieka. Jako dla
mediatora chyba wszystko jest jednakowo trudne, bo to w koncu strony podejmujg

decyzje, a nie ja.(W_10)

Szczegolng trudno$¢ w mediacjach stanowi obecno$¢ osob trzecich, pozornie
wspierajacych  strony. Do takich os6b trzecich zaliczano ,nadgorliwych”
pelnomocnikow stron 1 psychologéw. Ci pierwsi nie potrafia wyjs¢ ze swojej roli
zabezpieczajacego interesy swojego klienta, przez co finalny efekt mediacji w postaci
dobra dziecka jest zagrozony wcigz partykularnym ujmowaniem problemu. Ingerencja
petnomocnikow w mediacje zazwyczaj oznacza wydhuzenie procesu mediacji 1 znaczne

trudnosci w drodze do celu.

Szczerze mowigce nie mam nic przeciwko uczestnictwu petnomocnikow w mediacji, o ile
sq to racjonalnie myslgce osoby i uwazajq, zZe najlepsze dla stron jest rozwigzanie
konfliktu, oczywiscie nie za wszelkq cene, ale mimo silnych emocji. Najbardziej
irytujgcy sq pelnomocnicy, ktorzy chcg by¢ stronami, odpowiadajq za strony, catkowicie
je ubezwlasnowolniajg, a przeciez to nie jest ich konflikt, ich Zycie i ich dzieci.
Pamigtam Paniq petnomocnik, ktora stwierdzita ,,my si¢ nie zgadzamy, aby dziecko

uczestniczyto w lekcjach angielskiego”, to uwspdlnianie jest bardzo ciekawe.(\WW_16)
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Z kolei psychologowie wspierajacy jedng ze stron, zazwyczaj podsuwaja
rozwigzania, ktére by¢ moze majg wiele wspoOlnego z teoriami i koncepcjami
wychowawczymi, ale niewiele wspdlnego z realiami zycia w Polsce 1 funkcjonowania
rozbitej rodziny. O ile wigc obecnos¢ pelnomocnikéw wydtuza i1 utrudnia mediacje,
o tyle podpowiedzi psychologéw prowadza do remediowania planéw wychowawczych,

ktdre po jakims$ czasie okazujg si¢ niefunkcjonalne dla zadnej ze stron.

Psychologowie, tak jak petnomocnicy patrzq tylko na jedng strone, dbajq o potrzeby
tylko swojego klienta, co naturalne. Mediatorzy pracujq starajgc si¢ polgczyé obie
strony. Strona wzmocniona opinig psychologa, stara si¢ za wszelkq ceng przeforsowac
swoje racje, druga strona ma swojq opinie i tak sie przerzucajg tymi opiniami, a dzieci

chcialyby mie¢ wspolnie mysigcych i dziatajgcych rodzicow.(W_1)

Kolejny obszar wyzwan i trudnosci lezy w relacji strony — sad — mediator.
Wskazywano tu przede wszystkim na praktyczne trudno$ci komunikacyjne z sadem

kierujacym strony do mediacji:

Komunikacja z sgdem. Bo np. przedtuzam mediacje. Pisze do sqdu wniosek
o przedtuzenie mediacji. Nie dostaje Zadnej informacji zwrotnej, jest cisza. Ja nie wiem,
czy mam tq mediacje konczy¢, czy sqd nie przydiuzyl. Ale juz si¢ nauczylam, ze jest to
przedtuzenie. Dzwonig¢ do sqdu w dniu przediuzenia i dowiaduje sie, Ze mam

przedtuzenie. Tylko, ze nikt mnie o tym nie poinformowat.(W_18)

Wprowadzenie etapu mediacji planow wychowawczych do rozpraw z zakresu
spraw rodzinnych — w odczuciu badanych mediatorow — stanowi problem i utrudnienie
dla sagdow, co daja odczu¢ w sposobie traktowania mediatorow. Pomimo uptywu czasu
1 wzrastajacej roli mediacji w sytuacjach procesu sgdowego 1 sytuacjach pozasadowych,

mediatorzy wciaz nie sg traktowani jako rownoprawni partnerzy i wsparcie dla sagdow.

Podejscie sqdu do mediacji i mediatorow jest z mojej perspektywy bardzo interesujgce,
zeby nie nazwac tego inaczej. Pamietam kiedys szkolenie — konferencje dla sedziow
sqgdow okregowych, zadalismy im pytanie, co mozna zrobié, aby zdecydowali sig
kierowa¢ wiecej spraw do mediacji w sprawach rozwodowych. Na to jedna Pani Sedzia

stwierdzila ,, nic, to ja bede decydowac, bo do nikogo innego nie mam zaufania, aby mu
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oddawac swoje sprawy”. Mam nadzieje, ze jest to jednostkowe podejscie, a nie

wypowiedziana na glos opinia wigkszosci.(\W_19)

Zorganizowalismy w porozumieniu z Panig Sedzig Przewodniczqcq Wydziatu spotkanie
mediatorow z sedziami. Dostosowalismy si¢ do terminu i miejsca. Mediatorzy byli
WSZysCy.

Z sedziow, Pani Przewodniczqca z dwoma kolezankami. Jeszcze ich ttumaczyla, Ze tacy

zapracowani, a ja widzialem ich w barze 15 minut pézniej. Po prostu wstyd.(\W_49)

Warto zaznaczy¢, ze potrzeba budowania wspotpracy z sedziami, szkolen dla
nich, aby rozumieli istot¢ mediacji 1 r6znice miedzy mediacja a ich dzialaniem na sali
sadowej byta postulowana przez mediatoréw i zbadana juz w 2014-2015r. Jako istotnie
zagrozenie dla rozwoju mediacji wskazano przekonanie sedziow o wlasnych
zdolnosciach koncyliacyjnych oraz niedostateczne zrozumienie istoty mediacji. Niecheé¢
sadoéw 1 niezrozumienie znaczenia i roli mediacji z kolei przektada si¢ na zakres
mediacji definiowany przez sad, ktory kieruje strony do mediacji. Dla sadu konflikt
przejawia si¢ w konkretnych wymiarach czy obszarach, ktére sga precyzyjnie
wskazywane, natomiast dla mediatoréw dany konflikt jest calo$cia, a jedynie przejawia
si¢ najjaskrawiej w konkretnych wymiarach. Oczywiscie, badani mediatorzy byli
swiadomi, ze wynika to z konstrukcji prawnej, w ktorej sady musza si¢ poruszaé —
przedmiot sporu musi by¢ precyzyjnie wskazany, niemniej jednak efekt finalny 1 stan
wynikajacych z niego komplikacji zalezg bardziej od ,kultury orzecznictwa” danego

sadu czy stopnia §wiadomosci na temat mediacji danego orzecznika.

W zaleznosci od orzecznika, ktory wydaje polecenie o mediacji, jeden potrafi napisac
ogolnie, np. kieruje strony na mediacje ...i reszta jest ok. Zalezy co strony sobie ustalg,
tak ma byc¢. Drugi orzecznik (...) zakresla obszar, wskazuje konkretny obszar, ze ma by¢
to tylko i wylgcznie np. alimentacja. A czasami wcale nie chodzi o alimenty, nie.
Czasami kasa nie odgrywa najwazniejszej roli. I zdarzylo mi sie, Ze wybiegtem poza
zakres postanowienia..., ujgtem w jednej ugodzie tez inny obszar, to jest kontakty. (...)

Sqdy patrzq na to jak na ,, komplikator.” (W_12)

! Ministerstwo Sprawiedliwosci, Raport koricowy. Diagnoza stanu stosowania mediacji oraz przyczyn
zbyt niskiej w stosunku do oczekiwan popularnosci mediacji rok 2015, oprac. przez A. Rudolf, M.
Cichowicz-Major, M. Matysiak, S. Palka, W. Pienigzek, C. Przybyt,
https://www.mediacja.gov.pl/files/doc/rk-mediacje-agrotec-02.09.pdf, (data dostepu 15.02.2020).
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Sqdy okregowe ogarniajq caly plan: alimenty, kontakty i wszystko. Natomiast w sqdzie
rejonowym jest jasno okreslany obszar i jak sie poza ten obszar/ramy wyjdzie, to jest to
komplikacja, orzecznik potrafi nie zatwierdzi¢ ugody. W efekcie mediator robi takie
ugody, jak , ,chce” sedzia, a przy okazji robi drugq ugode dla stron, zgodng z ich
potrzebami.(W_12)

Zwtaszcza ostatnie zdanie przytoczonego cytatu wskazuje, ze w relacji z sgdami
kierujagcymi strony do mediacji, cz¢sto mediatorzy sg zmuszeni do wykonywania
podwojnej pracy. Raz na potrzeby ,,poetyki” ram formalnych rozprawy sadowej, drugi
raz ze wzgledu na cel mediacji 1 praktyczno$¢ dla stron. Trudno jednak nie zauwazyc¢,
ze W tym rozwigzaniu sporo zalezy od zaangazowania i do$wiadczenia mediatora
1 moga mie¢ miejsce sytuacje, kiedy w nattoku pracy biezacej prowadzi si¢ jedynie
fasadowe mediacje na potrzeby formalne, a przynajmniej takie ryzyko moze mie
miejsce (zwlaszcza, ze zawdd mediatora wcigz nie doczekal sie catosciowych
1 systemowych uregulowan).

Kolejna trudno$¢ zwigzana z sagdami polega na terminach narzucanych przez
sady. Oczywiscie, wdrozenie mediacji w proces sagdowy wydluza istotnie ten ostatni,
czemu probuje si¢ przeciwdziala¢ formalnie poprzez narzucanie miesigcznego terminu

na przygotowanie i wdrozenie planu wychowawczego.

Mediacje rodzinne czasem dtugo trwajq. Kiedy sqd nam nakresla okres miesieczny na
przeprowadzenie mediacji, to nie zawsze jestesmy w stanie si¢ wyrobi¢ w tym terminie.

1 ja formalnie musze poprosi¢ o wydtuzenie terminu tej mediacji. To tworzy nadmierng

biurokracje.(W_40)

Zwtaszcza, ze ten czas czgstokro¢ w wigkszosci uptywa na probach namierzenia
stron 1 ich pelnomocnikow — poniewaz sady nie przekazuja pelnej informacji
kontaktowej, podajac jedynie ogélne dane do pelnomocnikéw lub wybidrcze dane
kontaktowe do stron.

Wyraznie ujawnia si¢ wigc asymetria w relacji mediator — sad, w ktorej sad
traktuje czgstokro¢ — jak wynika to z analizowanych wypowiedzi — mediacje jako zto
konieczne i praktyczne wydtuzenie procesu (co z kolei przeklada si¢ na wskazniki

efektywnosci danego sadu). Z perspektywy mediatorow sytuacje, w ktorych sad
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postrzega mediacj¢ jako realng pomoc w plynnym i efektywnym rozwigzaniu
rozsagdzanego konfliktu, wcigz naleza do rzadkosci. Przekraczanie bariery
komunikacyjnej z sagdem oznacza dla mediatoréw ogromne naktady dodatkowej pracy —
jak si¢ wyrazila jedna z badanych o0sob, sprawiajgc, ze jest to praca bardziej dla

pasjonatow:

Samodzielnie radze sobie z problemami: dzwoni¢ do sqdu, korzystam z wyszukiwarki
Google (...) warto organizowa¢ spotkania z sedziami, Zeby byta ptaszczyzna wymiany

potrzeb.(W_19)

Nic wigc dziwnego, ze w odpowiedzi na pytanie o mozliwe sposoby

przeciwdziatania obecnym trudnos$ciom, jedna z respondentek stwierdzita wprost:

Moim zdaniem powinno si¢ serce sedziow zmienic¢, czyli powinni zrozumiec, ze my nie
jestesmy wrogami, tylko te mediacje tak naprawde pozwolg, ZzZeby Iudzie siedli
i w przyjazni — pan wie, ile to czasami musi by¢ spotkan, Zeby ci ludzie w ogole zaczeli

na siebie patrzec...ale w koncu zaczynali rozmawiaé¢.(W_38)

Oczywiscie, to postulat zmiany fundamentalnej, zmiany filozofii i kultury
wspélpracy 1 upodmiotowienia mediatorow w relacji z sadami. W bardziej
przyziemnych kategoriach dla badanych mediatorow oznacza to przejscie na
korespondencje elektroniczng z sagdami (zwlaszcza, ze sady prowadza elektroniczne
rejestry mediatoréw wspolpracujacych z nimi), ktéra zawierataby konkretne elementy
konieczne do sprawnego 1 szybkiego uruchomienia mediacji, bez konieczno$ci
poszukiwania informacji, ktére czesto bywaja w posiadaniu sadu (a nie sa, jak to wyzej
wskazywano, przekazywane mediatorom). Nie bez znaczenia jest takze kwestia
uelastycznienia czy bardziej urealnienia termindéw realizacji mediacji, aby odgérnie
narzucany okres miesigca nie wprowadzal niepotrzebnej nerwowosci 1 nie byt

przyczyna nadmiernej biurokracji.

Jest to kwestia zmiany w procedurze cywilnej jako takiej, no bo przy rozwodzie
ogarniamy wszystkie te tematy. Mozna by cos w ustawie mediacyjnej (...), a jesli nie
w ustawie to jest cos takiego jak regulamin urzedowania sqdow powszechnych, gdyby

w tym regulaminie wprowadzono, ze przy orzekaniu w sprawach rodzinnych przy
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orzekaniu rozwodu, w sytuacjach, kiedy sq sprawy kierowane do mediacji dopuszcza sie

wyjscie poza przedmiot.(\W_12)

Odrebng kwestig jest to, ze rozwigzania prawne nie nadgzajg za zmieniajacg si¢
rzeczywisto$cig. Uelastycznienie form zwigzkow miedzyludzkich, zmiany w zakresie
wzorcoOw wychowania i upowszechnienie si¢ rozwodoéw — jako konsekwencje zmian
cywilizacyjnych w bogacacym si¢ i coraz bardziej przestrzennie i spolecznie ruchliwym
spoteczenstwie — doprowadzajg do sytuacji sprzeczno$ci w orzecznictwie sgdowym

z wykorzystaniem mediacji:

Sprawy sqdowe — trzeba wprowadzi¢ wigcej komunikacji, wigksze zrozumienie, wigkszq
swiadomosé. Jednak to troche utopia, bo nie ma wiedzy ani zrozumienia dla procesu
mediacji. Czasem jest tak, ze strony opracujq i podpiszq ugode, a sqd kwestionuje te
zapisy. Przeciez strony wiedzqg, czego chcq, to dlaczego sqd nie przyjmuje ich

woli.(W_26)

Z formalnym obszarem trudnosci taczy si¢ rowniez sprawa wynagrodzenia
mediatorow w sprawach sagdowych. Calo$§¢ wynagrodzenia to 450 zl, do kwoty
doliczany jest VAT, jesli mediator jest jego ptatnikiem?. Koszt pierwszego posiedzenia
to 150 zt, kazdego nastgpnego to 100 zt, nie wigcej jednak niz wskazana wyzej kwota
450 zi. Mediatorzy wypowiadali si¢, ze nie jest to kwota zachecajgca do bycia stalym

mediatorem w sprawach rodzinnych.

Trudno pracuje sie 10-15 godzin za 450 zt brutto, wychodzi, Ze wynagrodzenie jest

mniejsze niz osob bez zZadnego wyksztatcenia.(W-12)

Najbardziej podobato mi si¢ uzasadnianie Ministerstwa Gospodarki, bo co ciekawe tam
byly prace nad nowelizacjq kpc w latach 2014-2015, przy wprowadzaniu roznicy
w wynagrodzeniu za pierwsze i nastgpne spotkanie mediacyjne. Za pierwsze jest wigksze
wynagrodzenie, Zeby mediator niepotrzebnie nie przedtuzal mediacji i zakonczyt jg jak
najszybciej. Pokazuje to catkowitq nieznajomos¢ istoty mediacji, wspolpracy ze

stronami, no i motywacja w wysokosci 50 zI. Szczerze mowigc prowadzenie mediacji dla

2 Rozporzadzenie Ministra Sprawiedliwoéci o kosztach mediacji cywilnych z 20 czerwca 2016r. (DZ. U.
2016. 921)
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mnie to wyzwanie, sprawdzenie si¢ i bardzo duza satysfakcja, jak widze, Ze nawet
w trudnych sytuacjach, jak da si¢ ludziom troche przestrzeni i mozliwosci wyjscia
z twarzq potrafig rozmawiaé nie stawiajgc tylko na swoim, bez checi zniszczenia drugiej

strony.(W_1)

Kwestia wynagrodzenia mediatora od lat jest dyskutowana w S$rodowisku
mediacyjnym. W raporcie koncowym Diagnozy stanu stosowania mediacji oraz
przyczyn zbyt niskiej w stosunku do oczekiwanej popularnosci mediacji opracowanym
na zlecenie Ministerstwa Sprawiedliwosci realizowanych w latach 2014-2015
w analizie SWOT, jako =zagrozenie dla rozwoju mediacji wskazano niskie
wynagrodzenie mediatoréw>. Niemniej jak do tej pory wynagrodzenie mediatorow nie
uleglto zmianie.W cytowanym Raporcie jako zagrozenie wskazano rowniez ,,brak
uregulowania zawodu mediatora, okreslenia jednolitych standardéow i skutecznych

”4 Mediatorzy roéwniez w swoich wypowiedziach wspominali o potrzebie

Wymogow
jednolitych standardow szkolen dla mediatoréw, jak rowniez o braku jednolitych
wymagan dla wszystkich mediatorow.

Podsumowujac,artykutlowane przez mediatorow w  wywiadach cechy
mediatora,ktore zapewne pomoglyby respondentom w osiggnieciu celow, sa
nastepujace: wytrwatos¢ w pracy, szczeros¢ i charakter buldoga angielskiego, spryt
Irlandczyka, wytrwalos¢ fizyczna maratonczyka, umiejetnos¢ zwodzenia gracza
rozgrywajgcego, kretactwo Machiavellego, umiejetnos¢ diagnozowania osobowosci
dobrego psychiatry, dyskrecje niemowy, skorge nosorozca, mgdros¢ Salomona,
rzetelnos¢ i bezstronnos¢, podstawowq wiedzg i wiare w proces zespolowego
negocjowania, wiare w woluntaryzm, wiare w wartos¢ ludzi oraz umiejetnosé
okreslania swoich stabych i mocnych stron, rozgraniczenie pomiedzy tym co pozgdane,
a tym co osiggalne, zgoda na bycie na drugim planie (William E. Simkin?®).

Wedlug Waltera Maggiola lista cech profesjonalnego mediatora jest
zdecydowanie krétsza: madro$¢ Salomona, cierpliwo$¢ Hioba, wytrzymalos¢
maratonczyka, umiejetnosci terapeutyczne dobrego psychiatry®. Oczywiscie sa to tylko

metaforyczne cechy, ktore wedlug autorow sg najwazniejsze i dotyczg ogolnie

% Raport Diagnoza stanu ..., s. 57.

4 Tamze, s. 57.

S Por. H. Raiffa, The Art and Science of Negotiation, Harvard University Press, Cambridge 1994, s. 232.

6 Za M. Bobrowicz, ABC Mediacji, https://czestochowa.so.gov.pl/container/mediacje//mediacije-
ulotki//ABC_mediacji.pdf, data dostepu:10.07.2022.
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wszystkich mediatorow. Mediatorzy rodzinni, ktérzy na co dzien mediujg plany
wychowawcze, zapewne naniesliby swoje poprawki biorgc pod uwage specyfike tej
mediacji 1 specyficzng dodatkowa role mediatora, ktora nie wystepuje w innych
rodzajach mediacji. Z drugiej strony warto by zobaczy¢, jak wygladaja mediatorzy

w ocenie sagdow i jakie problemy im przysparzaja.
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ZAKONCZENIE

Zycie rodzinne i malzefskie to w spoleczenstwie polskim jeden
Z najwazniejszych aspektow zycial, ktéry wzbudza zrozumiate zainteresowanie.
W polskim porzadku prawnym na kluczowa rol¢ rodziny i matzenstwa wskazuje
Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej?. Kodeks rodzinny i opiekunczy nie definiuje
explicite pojecia rodziny, niemniej zgodnie z jego art. 23 rodzing tworza kobieta
i mezczyzna przez zawarcie zwigzku matzenskiego®. Orzecznictwo rozszerzyto
wystepujace w jego art. 23 pojecie rodziny takze do faktycznego pozycia®. Takie
postrzeganie rodziny jest zgodne z definicja rodziny utworzong w Ustawie o pomocy
spotecznej®. W art. 6 pkt 14 tej ustawy ustawodawca okreslit, ze rodzina to ,,0soby
spokrewnione lub niespokrewnione pozostajace w faktycznym zwiazku, wspolnie
zamieszkujace 1 gospodarujace”.

Z drugiej strony, mamy do czynienia ze spoleczng definicja rodziny, ktora jest
konstruowana przez intersubiektywne definiowanie dokonywane przez dane
spoteczenstwo. Tu sytuacja nie jest juz tak klarowna, jak w przypadku norm prawnych.
Polskie spoleczenstwo jako rodzing postrzega roézne konfiguracje partnerskie lub
ztozone z jednego rodzica i dzieci®. W to podejicie wpisuje sie przywotywane przez
T. Szlendaka podej$cie do rodziny Bernardesa, wedlug ktorego nalezy ,,odrzucié
w cato$ci wypracowany w naukach spotecznych koncept «rodziny» jako teoretycznie
nieadekwatny 1 ideologicznie zaangazowany, a nast¢pstwie tego odrzucenia badac
jedynie to, co aktorzy Zycia spotecznego sami uznajg za rodzing i zycie rodzinne™’.

W Polsce bogaty dorobek w zakresie badan nad rodzing ma socjologia.
Socjologia rodziny bada jg jako grupe spoleczng i instytucje spoteczna, definiujgc jako

»podstawowa komoérke spoleczng, a wigc fundamentalny, konstytutywny element

! Rodzina — jej znaczenie i rozumienie, Komunikat z badan CBOS, nr 22/2019.

2 Malzenstwo jako zwiazek kobiety i mezczyzny, rodzina, macierzynstwo i rodzicielstwo znajduja sie
pod ochrong i opiekg Rzeczypospolitej Polskie;j. art. 18 Konstytucji RP (Dz.U.1997.78.483).

3 ,Matzonkowie majg rowne prawa i obowiazki w malzenstwie. Sg obowigzani do wspolnego pozycia, do
wzajemnej pomocy i wiernosci oraz do wspoldziatania dla dobra rodziny, ktora przez swoj zwiazek
zatozyli”. Dz.U. 2020.0.1359.

4 Wyrok SA w Szczecinie z 27.06.2013, I AUA 104/13, SA w Gdansku z 14.05. 2014, 11T AUA 1441/13
Legalis.

5 Ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (Dz.U. 2004.64.593 ze zm.).

® Rodzina — jej znaczenie i rozumienie, Komunikat z badan CBOS, nr 22/2019.

"T. Szlendak, Socjologia rodziny. Ewolucja, historia, zréznicowanie, Warszawa, PWN 2011.
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kazdego spoteczenstwa™®. Rodzina jako grupa spotykana w kazdym spoleczenstwie
uznawana jest za grup¢ uniwersalng. Ujmowana w kategorii instytucji peini istotne
funkcje. Zestawienia funkcji rodziny znalez¢é mozna migdzy innymi w pracach
J. Szczepanskiego®, F. Adamskiego®, J. Rembowskiego, M. Ziemskiej'?,
Z. Tyszkit¥(typologie tego badacza autor przyjat jako wiodaca w dysertacji).

Zakres 1 tres¢ tych funkcji ulega przemianom, uzalezniona jest bowiem od
kontekstu historycznego, kulturowego i spotecznego'®. Przemiany te sa czgsto
czynnikami dezintegracji rodziny lub biorgc inny punkt widzenia — zmian w jej
postrzeganiu i rozumieniu. Wspotczesne przemiany ponowoczesnego spoleczenstwa
stawiajg W centrum jednostke, a nie rodzing. Traci ona uprzywilejowang pozycje.
Panstwa europejskie dostosowuja rozwigzania prawne do zmian kulturowych
w odpowiedzi na wzrost wystgpowania zjawiska kohabitacji, zwigzkow
homoseksualnych z funkcjami adopcyjnymi, réznych typdéw rodzin monoparentalnych,
urodzen pozamatzenskich, rozwodéw. Uznajac je za legalne i1 niestygmatyzujace
potwierdzaja, ze rodzina oparta na matzenstwie kobiety i mgzczyzny przezywa kryzys
swego moralnego znaczenial®. Spoteczenstwo polskie, ktore od 2004 r. stanowigce
element Unii Europejskiej, w wigkszym lub mniejszym stopniu podlega przemianom.
Zmienia si¢ charakter relacji interpersonalnych, coraz bardziej poglebia si¢
indywidualizm, stabnie znaczenie norm obyczajowych i religijnych. Przemiany te
dotykaja zasadniczo wszystkich obszaréw funkcjonowania rodziny®. Struktury

rodzinne ulegaja przebudowie, rozluznieniu, a w najgorszych przypadkach — rozpadowi.

8 Rodzina,[ w:] Z. Bokszanski (red.), Encyklopedia socjologii, t. 3, Oficyna Naukowa, Warszawa 2000, s.
312.

% J. Szczepanski, Elementarne pojecia socjologii, PWN, Warszawal970.

10 F, Adamski, Socjologia matzenstwa i rodziny, PIWN, Warszawa 1982.

11J. Rembowski, Wiezi uczuciowe w rodzinie, PWN, Warszawa 1972,

12 M. Ziemska, Rodzina a osobowosé¢, Wiedza Powszechna, Warszawa 1980.

18 7. Tyszka, Rodzina [w:] W. Pomykato (red.), Encyklopedia pedagogiczna, Fundacja Innowacja,
Warszawa 1993.

14 F. Adamski: Rodzina Wymiar spoteczno-kulturowy, Krakow 2002, s. 36. Zob. tez np.: W. Majkowski,
Funkcje (rodziny) [w:] E. Ozorowski (red.) Stownik matzenstwa i rodziny. Akademia Teologii
Katolickiej, Warszawa-Eomianki 1999, s. 391; W. Swiatkiewicz: Rodzina jako wartos¢ w tradycji
kulturowej Gérnego Slgska. [w:] M. Ziemska (red.) Rodzina wspétczesna. Wydawnictwo Uniwersytetu
Warszawskiego, Warszawa 2001, s. 71.

15 W. Swiatkiewicz, Rodzina wspélczesna w Polsce, [w:] E. Osewska, J. Stala (red.), Rodzina
w spoleczenstwie — relacje i wyzwania, Wydawnictwo Naukowe Uniwersytetu Papieskiego Jana Pawta I1
w Krakowie, Krakow 2019, s. 18.

16 G. Firlit-Fesnak, Rodziny polskie i polityka rodzinna; stan i kierunki przemian [w:] G. Firlit-Fesnak,
M. Szylko-Skoczny (red.), Polityka spoleczna, PWN, Warszawa 2009, s. 189-190. Analizujac przyczyny
ztej kondycji polskich rodziny, stwierdza, ze nalezy ich upatrywa¢ w kompleksie réznego rodzaju
czynnikow, zaré6wno w zakresie przemian makroekonomicznych, mikroekonomicznych, jak
i w przemianach jednostkowych.
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Jednym z symptoméw ostabienia rodziny jest malejaca liczba zawieranych malzenstw
1 wzrastajagca liczba rozwodow 1 separacji. Co wigcej zmienia si¢ nastawienie
spoteczenstwa do tego zjawiska — z roku na rok wzrasta przyzwolenie na rozwod?’.

We wspotczesnym spoteczenstwie polskim zmienia si¢ postrzeganie rodziny.
Literatura przedmiotu wskazuje na zmiany w rodzinie idace w stron¢ jej przemian
w kierunku indywidualizmu, a dane CBOS na redefinicj¢ rodziny w Kierunku
poszerzenia sposobow jej rozumienia. Przytaczane badania wskazuja takze na wysokie
znaczenie, jakie dla Polakéw ma rodzina. Szczgscie rodzinne wedlug CBOS jest
wymieniane na pierwszym miejscu wsrdéd wartosci zyciowych, jakie sa najwazniejsze
dla Polakéw (niezmiennie od poczatku realizacji badan — 2005, 2009, 2013, 2019)%8,

Whnioskowaé wigc mozna, ze pomimo zmian w postrzeganiu rodziny jako formy
zycia spolecznego, jest ona najistotniejszym jego aspektem. Wyjasnia w jakims$ sensie
dazenia cztonkéw rodzin znajdujacych sie w kryzysie (stojace przed faktem rozwodu
czy separacji) utrzymania funkcji rodziny i tym samym zabezpieczenia waznych
spotecznie wartosci zwigzanych ze szczg¢sciem rodzinnym.

W polskim systemie prawnym kompetencje orzekania rozwodoéw posiadaja sady
okregowe, ktore sa zobligowane do wydania wyroku w sprawie wtadzy rodzicielskiej,
alimentacji maloletnich dzieci oraz korzystania ze wspdlnego mieszkania stron (art. 56
§1kro). Do roku 2005 w prawie polskim istniata instytucja posiedzenia pojednawczego,
ktéra miata za zadanie nakltoni¢ rozwodzacych si¢ do pojednania i zachowania
matzenstwa. ,,Pojednywaczem” byt sedzia. W roku 2005, po wejsciu w zZycie ustawy
wprowadzajacej przepisy regulujace stosowanie mediacji w sprawach cywilnych,
mozliwe stalo si¢ korzystanie z mediacji w sprawach rodzinnych (na przyktad
rozwodowych, w sprawach o opieke nad dzieckiem, o prawo do kontaktu z dzieckiem).
Natomiast w roku 2009 wprowadzone zostalty przepisy, ktore umozliwity zawieranie
porozumienia dotyczacego wykonywania przez malzonkow wiladzy rodzicielskiej po
rozwodzie oraz w przypadku ich rozigki'®. Idea stosowania mediacji jako narzedzia

pomagajacego rodzicom przy rozwigzywaniu problemow zwigzanych z ich rozstaniem,

17'W 2005 érednia ocena, na skali 1-7, gdzie 1 oznacza, ze dane zjawisko jest zawsze zte i nigdy nie moze
by¢ usprawiedliwione, a 7 — ze w danym zjawisku nie ma nic ztego i zawsze moze by¢ usprawiedliwione,
wynosita 3,18; w roku 2010 — 3,73; w 2013 — 3,96 a w 2021 — 4,71. Raport z badan COBS, Stosunek
Polakéw do wybranych zjawisk i zachowan kontrowersyjnych moralnie, 165/2021.

18 Badania CBOS https://www.cbos.pl/PL/publikacje/news/2020/02/newsletter.php (data dostepu:
23.06.2022).

19 E. Porebiak-Tymecka, Mediacje rodzinne — porozumienie czy pojednanie? [w:] L. Mazowiecka (red.),
Mediacja, Wolters Kluwer, Warszawa 2009, s. 290-299.; H. Przybyla-Basista, Akceptacja mediacji jako
formy rozwigzywania konfliktow rodzinnych, Chowanna 2(2011), s. 251-278.
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nabiera szczegdlnego znaczenia w kontekscie przyjetych w Polsce uregulowan
prawnych?®, a takze wickszego zrozumienia kwestii spotecznych i psychicznych
zwigzanych z dazeniem jednostek do utrzymania stabilnosci przeksztatconej wskutek
rozwodu czy separacji rodziny w kierunku utrzymania jej funkcjonalnosci, tak bytoweyj,
jak i emocjonalne;j.

Zmiany te uprawomocnily dzialalno$¢ mediatorow praktykujacych w sprawach
rodzinnych, a skonfliktowanym matzonkom daty szans¢ na rozwigzywanie swoich
probleméw na drodze mniej sformalizowanej, poszukujac akceptowalnych dla siebie
wynikow, ktore beda wiasciwe dla ich rodziny. Daje to szans¢ odcigzenia wymiaru
sprawiedliwo$ci, przy jednoczesnym zabezpieczeniu ochrony prawnej uczestnikow
mediacji, a takze wplecenia pracy nad nowym ksztattem rodziny w kontekst spoteczny
— dajac poczucie stronom pewnej sprawczosci w budowie nowej rzeczywistosci
rodzinnej. Z dniem 1 stycznia 2016 r. weszta w zycie ustawa?!, ktéra wprowadzita
system usprawnien proceduralnych w sprawach cywilnych (réwniez rodzinnych),
majacych zachgcac strony do prob polubownego rozwigzania sporu przed skierowaniem
sprawy do sadu lub w toku postepowania sagdowego, a takze zapewni¢ odpowiednig
jakos¢ ustug mediacyjnych, a zarazem umozliwia¢ upowszechnienie wykorzystywania
mediacji. Analiza postegpowania na drodze sadowej i mediacji (tabela.7) wykazuje
przewage mediacji W aspekcie sformalizowania, czasochtonnosci i finansowym. Jak
trafnie zauwaza A. Krata: ,mediacja ro6zni si¢ od innych rozstrzygnigc
instytucjonalnych tym, ze jej celem nie jest ustalenie, kto ma racj¢, ale wypracowanie
rozwigzania satysfakcjonujacego obie strony sporu”?2,

Podstawowym narzedziem shuzacym ustaleniu opieki nad dzieémi jest
rodzicielski plan wychowawczy, ktoérego zadaniem jest takze uzmystowienie rodzicom,
jak maja wykonywac¢ funkcje rodzicielskie po rozstaniu si¢. Plan wychowawczy

zawiera w sobie dwa podstawowe zalozenia — dookreslenie sposobu sprawowania

20 Sprawy o rozwod i separacje art. 436. § 1 kpc. Jezeli istniejag widoki na utrzymanie matzefistwa, sad
moze skierowac strony do mediacji. Skierowanie to jest mozliwe takze wtedy, gdy postepowanie zostato
zawieszone.

§ 2. Przepisy o mediacji stosuje si¢ odpowiednio, z tym Ze przedmiotem mediacji moze by¢ takze
pojednanie matzonkow.

§ 3. (uchylony) § 4. Jezeli strony nie uzgodnity osoby mediatora, sad kieruje je do stalego mediatora
posiadajacego wiedz¢ teoretyczna, w szczegolnosci posiadajacego wyksztalcenie z zakresu psychologii,
pedagogiki, socjologii lub prawa oraz umiej¢tnosci praktyczne w zakresie prowadzenia mediacji
w sprawach rodzinnych .

2l Ustawa z dnia 10 wrzeénia 2015 r. o zmianie niektérych ustaw w zwigzku ze wspieraniem
polubownych metod rozwigzywania sporéow (Dz.U. 2015.1595).

2 A, Krata, Alternatywne metody rozwigzywania sporéw. Cechy i umiejetnosci mediatora a skutecznosé¢
mediacji, ,,Temidium”, 1(2004), s. 20.
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wladzy rodzicielskiej oraz realizacje kontaktow z dzieckiem po orzeczeniu rozwodu.
Sady oczekuja od mediatoréw ugod, ktore spetniatyby przede wszystkim wymogi
prawne, a plany rodzicielskie zawieraly podstawowe ustalenia jak wysoko$¢ alimentow,
miejsce zamieszkania, ustalenie kontaktow, kwestie zwigzane z opiecka medycznag,
edukacja, paszportem, wyjazdami zagranicznymi, czyli kwestii mierzalnych
egzekwowalnym prawem (co nie wyczerpuje wszystkich funkcji rodziny).

Przebieg mediacji planu wychowawczego determinuje przede wszystkim cheé
wspotpracy rozwodzacych si¢ malzonkéw oraz osoba mediatora, jego kwalifikacje
I cechy osobiste. Ta szczegdlna rola mediatora w mediacji planu wychowawczego
wyraza si¢ migdzy innymi w tym, ze jest on ,,adwokatem dzieci”, a takze edukatorem
starajagcym si¢ wyjasnia¢ rodzicom, jakie sa konsekwencje rozwodu dla wszystkich
cztonkéw rodziny. Mediacje plandéw wychowawczych maja za zadanie u$§wiadomic
rodzicom, jak maja wspolnie sprawowac piecze nad dzie¢mi po rozstaniu si¢. Jak maja,
juz nie jako matzonkowie a rodzice, prowadzi¢ wspdlng polityk¢ wychowawcza
1 realizowa¢ funkcje rodziny decydujace o przysziosci dzieci. Rodzice przez udziat
w mediacji moga rowniez posrednio wplywa¢ na kondycje psychiczng dzieci,
ogranicza¢ ich Igki, stresy, niepokoje czy traumy towarzyszace Procesowi rozpadu
rodziny. Plan wychowawczy zatwierdzony przez sad daje prawng gwarancj¢ ochrony
praw dziecka.

Z socjologicznego punktu widzenia rodzina jako podstawowa komorka
spoteczna realizuje swoje funkcje zaspakajajac fizyczne, psychiczne i1 spoteczne
potrzeby jej czlonkéw. Poniewaz ilo$¢ rozwodow wzrasta, coraz wigcej dzieci
wychowywanych jest przez rozwiedzionych rodzicow, w rodzinach zrekonstruowanych,
patchworkowych, istotne jest zbadanie, w jaki sposob mediacje rodzinne i plany
wychowawcze wplywaja na realizacje funkcji rodziny w sytuacji rozwodu. W tym celu
postawiono problem glowny, ktory sformutowano w postaci pytania: Jaka jest rola
mediacji w realizacji funkcji rodziny w sytuacji rozwodu? Ponadto sformutowano
szereg szczegdlowych pytan badawczych. Aby otrzymac¢ odpowiedzi na postawione
pytania, zastosowano triangulacj¢ metodologiczng taczac metody zbierania danych.

W pierwszej fazie przeprowadzono indywidualne wywiady poglebione z
5lmediatorami  rodzinnymi, realizujagcymi  mediacje  rodzicielskich  planoéw
wychowawczych w warszawskich sadach okregowych. Wywiady mialy na celu
poznanie roli mediacji w realizacji funkcji rodziny w sytuacji rozwodu. W fazie drugiej

analizie tresci poddano 478 planow wychowawczych zatwierdzonych przez wskazane

274



wyzej sady w latach 2011-2020. Dla celéw analityczno-badawczych stworzono klucz
kategoryzacyjny, ktory pozwolit na uporzadkowane przypisanie funkcji rodziny
konkretnego planu wychowawczego do analizy zbiorczej. Na podstawie typologii
funkcji rodziny Zbigniewa Tyszki, zaproponowano wtasng klasyfikacj¢ funkcji rodziny
wynikajacag ze specyfiki kwestii regulowanych w analizowanych planach
wychowawczych. Badania (zarowno IDI jak i analiza tresci) zostaty przeprowadzone
w 2020 roku. Uzyskany material badawczy zostal poddany analizie 1 postuzyt
uzyskaniu wynikéw potrzebnych do rozwigzania problemu badawczego. Ponizej
zostang one syntetycznie przedstawione w odniesieniu do poszczegdlnych pytan

badawczych.

1. Jak mediacja wptywa na postawy matzonkéw w kontekscie ich nowych form
relacji?
1.1. W jaki sposob procedura mediacji sprzyja ksztalttowaniu odpowiedzialno$ci
za swoje decyzje?
1.2. W jaki sposob proces mediacji wptywa na zmian¢ postaw rodzicow wobec

dzieci?

Badania wykazaly istotny wpltyw procesu mediacji na postawy maltzonkow.
W wyniku analiz uzyskanych danych wytania si¢ pewien schemat zachowan stron
mediacji. W pierwszej fazie mediacji matzonkowie postrzegaja sytuacje jako konflikt
w ich zwiazku i rozpatruja go pod katem zabezpieczenia wlasnych intereséw, gtdéwnie
uzyskanie poczucia posiadania racji. Pod wptywem dziatan mediatora strony
przechodza do drugiego etapu, czyli zmiany mys$lenia o sobie jako o skonfliktowanych
matzonkach na rozpatrywanie sytuacji z punktu widzenia rodzicow majacych przede
wszystkim na uwadze dobro dziecka/dzieci. Trzeci etap to urealnienie postanowien
zwigzanych z opieka i wychowaniem dzieci. Zarysowany proces ukazuje dochodzenie
do zmiany optyki stron konfliktu z siebie na dziecko, a takze uswiadomienie stronom

realnych potrzeb 1 zakresu pieczy, jaka powinna by¢ realizowana wobec dzieci.
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Graf. 2. Zmiana postaw stron mediacji
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2. Jakie czynniki maja wptyw na wynik mediacji?
2.1. Jaki wplyw na przebieg mediacji maja wzajemne relacje matzonkow?
2.2. Jakie zmienne demograficzne dotyczace mediatora majg wptyw na przebieg
mediacji?

2.3. W jaki sposob warsztat mediatora wplywa na proces i wynik mediacji?

Badania wykazaly, ze strony przystepujac do procesu mediacji znajdujg si¢
wobec siebie w bardzo roznych relacjach. W niektorych przypadkach antagonizmy
stron sg tak silne, Ze uniemozliwiaja rozpoczecie procesu mediacji. Jesli mediator
znajdzie mozliwo$¢ budowy porozumienia, jest w stanie wskaza¢ stronom wspolny cel
I tym samym wplyng¢ na zmiang ich postaw w kierunku wspotpracy. Relacje wyjsciowe
1 sktonno$¢ do wspodtpracy stron sg wigc waznym elementem procesu mediacji.

Zawod mediatora jest wysoce sfeminizowany. Badani zglaszali, Zze przy
rozpoczynaniu mediacji czgsta sytuacja jest obawa mezczyzn o utrzymanie
bezstronnosci  kobiety-mediatora. Sytuacja ta jest jeszcze bardziej widoczna
w przypadku, gdy proces prowadza dwie mediatorki. Dla wyzszej skutecznosci dziatan
oraz uniknig¢cia domniemania stronniczos$ci, mediatorzy w miar¢ mozliwosci pracuja
w parach mieszanych. Remedium na obawy o stronniczo$¢ stanowi profesjonalizm
w prowadzeniu mediacji. Jak zaznaczajg badani, wraz z rozwojem procesu mediacji
obawy o stronniczos$¢ zanikaja.

Mediatorzy legitymujg si¢ wyksztalceniem wyzszym w roznych dziedzinach.
Najwyzszy odsetek mediatoréw, to osoby z wyksztatceniem prawniczym. Jak wykazaty
badania, wyksztalcenie mediatora ma wplyw na realizowanie przez niego procesu

mediacji. Mediatorzy z wyksztatceniem prawniczym podchodza w spos6b odmienny do
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realizacji procesu mediacji w poréwnaniu z absolwentami nauk spotecznych (socjologii,
psychologii czy resocjalizacji).

Whnioskowa¢ wigc mozna, ze mediacja nie jest procesem wystandaryzowanym.
Jej przebieg zalezy od wielu czynnikéw, ktore mozna zdefiniowac jako zewnetrzne

1 wewngtrzne w odniesieniu do osoby mediatora.

3. Jakie formy wsparcia otrzymuja matzonkowie w procesie mediacji?
3.1.Jak mediator edukuje rodzicéw w ich rolach wychowawczych u§wiadamiajac
im konieczno$¢ kierowania si¢ dobrem dziecka?

3.2. Jaki wptyw majg osoby trzecie na przebieg postgpowania mediacyjnego?

Na podstawie uzyskanych wynikow jak gtowny problem zwigzany ze zmiang
postaw malzonkéw jawi si¢ zasygnalizowane wyzej pierwotne podejscie stron
do procesu mediacji. Badani mediatorzy zaznaczaja, ze ich rola edukacyjna
skupia si¢ glownie na wskazaniu stronom dobra dziecka jako priorytetu
mediacji. Problem ten byt czgsto poruszany w wywiadach, co §wiadczy o skali
wystepowania zjawiska. Odpowiednie poprowadzenie mediacji wptywa na
ochron¢ dziecka w sytuacji rozwodu w odniesieniu do jego przezywania
zaistniatej sytuacji i jego funkcjonowania po rozwodzie rodzicow. Badani
czgsto wskazuja na zmiany w postrzeganiu ojcostwa. Po przej$ciu mediacji
ojcowie czgsto zaczynajg poswigca¢ swoim dzieciom wigcej uwagi niz miato to
miejsce w czasie trwania malzenstwa.

Strony uczestniczace w mediacjach funkcjonuja w swoim otoczeniu
spotecznym. W kontek$cie separacji lub rozwodu korzystaja takze z rdéznego rodzaju
wsparcia petnomocnikow czy psychologow. Wptyw na proces mediacji maja wigc
osoby trzecie. Zwykle, jak sygnalizujg badani, osoby trzecie sg elementem
destabilizujgcym proces. Mozna stad wywies¢ praktyczny postulat potrzeby izolacji
procesu mediacji od niepozadanych dziatan czynnikéw otoczenia spolecznego stron.
W tym kontek$cie badani szczegdlng uwage poswiecili wplywowi sedziego, ktory
prowadzi spraw¢ rozwodowg stron mediacji. Jak sygnalizujg badani, mediacje sg przez
cze$¢ sedziow traktowane jako utrudnienie w ich pracy. Sytuacja ta jest wynikiem
niedostatecznego dostosowania polskich rozwigzan prawnych do kwestii mozliwosci
stosowania mediacji. Praktyczna aplikacja wynikow badan moze by¢ postulat dziatan

zmierzajacych do zwickszenia otwartosci sgdéw na wykorzystanie potencjatu mediacji.
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Reasumujac, w procesie mediacji strony uzyskuja indywidualnie dopasowane do
konkretnych sytuacji oraz wsparcie pozwalajagce na rozwigzanie sytuacji konfliktowe;j
przez wypracowanie konsensusu. Mediator jest w stanie przeprowadzi¢ w petni proces,

a ingerencja osob trzecich w mediacje zazwyczaj zaburza prawidtowo$¢ dziatan.

4. Jak postrzegana jest instytucja mediacji w spoleczenstwie polskim?
4.1. Jaki jest stosunek matzonkéw do procesow mediacyjnych?

4.2. Jaki jest stosunek sadow rodzinnych do procesow mediacyjnych?

Mediacje w polskim spoleczenstwie postrzegane sg wcigz jako zjawisko nowe.
Strony wchodzac w proces mediacji maja réozne nastawienie. Od wspomnianego juz
sceptycyzmu me¢zezyzn co do bezstronno$ci mediatorek, po postrzeganie mediacji jako
areny do wywalczenia zabezpieczenia swoich intereséw. Szczegdlng uwage nalezy tym
miejscu zwroci¢ na postrzeganie mediacji przez wymiar sprawiedliwosci. Dla czesci
sadow mediacja jest ztem koniecznym albo forma stuzebng majaca dostarczyé
konkretne i tylko te rozwigzania, jakie sa oczekiwane w zakresie procesu rozwodowego.
Badani sygnalizuja potrzebg zmiany relacji sgdéw do mediacji, checi dostrzezenia ich
wartos$ci 1 dostosowania procedur do realnych dzialan prowadzonych przez mediatorow.
Inng kwestig jest zglaszany przez badanych fakt nienadazania rozwigzan prawnych za
zmieniajaca si¢ rzeczywistoscig spoteczng. Mediacja jako forma bardziej elastyczna
1 zindywidualizowana pozwala na adekwatne reakcje na potrzeby stron wynikajace
z procesu. Postgpowania sadowe nie zawsze sg w stanie wyj$¢ naprzeciw realiom

funkcjonowania stron.

5. Ktore z funkcji rodziny sg kluczowe w procesach mediacyjnych?
5.1. Jak wazna w procesach mediacyjnych jest funkcja finansowa?
5.2. Jak wazna w procesach mediacyjnych jest funkcja legislacyjna?

5.3. Jak wazna w procesach mediacyjnych jest funkcja wychowawcza?

Wyniki badan wskazujg, ze podstawowa kwestia podejmowang przez strony
podczas mediacji sg kwestie zwigzane z finansami (funkcja materialno-ekonomiczna)
po ustaniu matzenstw (alimenty, §wiadczenia przynalezne dziecku, warunki utrzymania
materialnego dzieci). Drugg kluczowa funkcja rodziny, do ktorej odnosza si¢ strony, to

funkcja legislacyjna, powigzana z finansowa oraz wychowawcza (socjalizacyjno-
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wychowawczg), ktora jest takze czesto uswiadamiana i brana pod uwage przez strony
podczas mediacji. Wynika to, po pierwsze z faktu, ze strony skupiaja si¢ na kwestiach
bytowo-wychowawczych dotyczacych swoich dzieci, po drugie, nacisk na te funkcje
wynika z dyrektyw sadow, co do waznosci podejmowanych w trakcie postepowan
ustalen. W rezultacie, strony przystepujac do mediacji, rozpoczynaja dyskusje od
poruszenia kwestii zabezpieczenia funkcji materialno-ekonomicznej, socjalizacyjno-

wychowawczej, a co za tym idzie i legalizacyjno-kontrolnej.

6. Ktore z funkcji rodziny sa niedostrzegane przez malzonkdéw w procesach
mediacyjnych?
6.1. Jaka jest rola mediatora w zabezpieczeniu w ugodach realizacji wszystkich
funkgcji rodziny?
6.2. W jaki sposob ustalana jest realizacja funkcji rodziny nieus§wiadamianych

przez matzonkow na starcie procesu mediacyjnego?

Badani wskazuja szereg kwestii, ktorych zazwyczaj nie uswiadamiajg sobie
strony mediacji przystepujac do procesu. Strony skupiaja si¢ na funkcjach, ktérych
zaspokojenia wymaga sad. W tym konteks$cie umyka refleksji stron szereg innych
funkgcji, ktore takze wymagaja omoéwienia i doprecyzowania, by zapewni¢ dzieciom
odpowiedni rozwdj 1 zabezpieczy¢ ustalenia tak, by w przysziosci nie dochodzito do
konfliktow na poszczegdlnych ptaszczyznach.

Mediatorzy zwracaja wigc uwage 1 u§wiadamiaja stronom istnienie takze funkcji
rodziny zwigzanych z emocjonalnym czy kulturalnym rozwojem dzieci. Wiele zalezy
od mediatora — od jego oceny sytuacji danej rodziny i oszacowania, czy owe dodatkowe
funkcje bedg zabezpieczone (jeSli mediator uzna, Zze moze wystgpi¢ problem
z zabezpieczeniem pewnych funkcji, wtedy sugeruje ich uregulowanie).

W rezultacie w planach wychowawczych zazwyczaj formalnie regulowane sa
funkcje wymienione w poprzednim punkcie, a rzadziej uzupetniane pozostale funkcje.
Funkcje sg powigzane ze sobg. Nie mozna méwi¢ np. o funkcji socjopsychologicznej
w oderwaniu od funkcji socjalizacyjno-wychowawczej (i oczywiscie od funkcji
materialno-ekonomicznej). Oczywiste jest wigc priorytetowe zabezpieczenie funkcji
kluczowych — po pierwsze, wymaganych przez sad, po wtore, bedacych podstawg do

zabezpieczenia pozostatych. Zapisy pozostatych funkcji sg wynikiem bardziej
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indywidualnego podej$cia mediatora do procesu, jego oceny sytuacji, a takze

mozliwo$ci do osiggnigcia porozumienia stron na poszczegdlnych ptaszczyznach.

7. Jaki wptyw na dalsze funkcjonowanie stron ma wynik przeprowadzonych
mediacji?
7.1. Jak mediatorzy oceniajg trwatos¢ ugody?
7.2. Jakie zmiany w ocenie mediatorow, w postawach rodzicow wobec dzieci,

wywoluje przejscie procesu mediacyjnego?

Badani mediatorzy zgodnie twierdzili, ze efekty mediacji sg istotnym wsparciem
dla dalszego funkcjonowania rodziny. Zaznaczali, ze powodzenie mediacji
w kontekscie dalszego funkcjonowania rodziny uzaleznione jest przede wszystkim od
dobrej woli stron. Jesli podczas mediacji strony rzeczywiscie u§wiadomia sobie nowg
sytuacje, w jakiej bedzie funkcjonowac ich rodzina i jakie w zwiazku z tym czekajg ich
wyzwania, rzetelnie podejda do ustalenia warunkéw ugody i konsekwentnie beda jej
przestrzega¢, wtedy mozna zaklada¢ trwalos¢ efektow mediacji. Taka jest optymalna
sytuacja, ktora powinna zosta¢ wypracowana w tym procesie. Mediator postrzega siebie
nie jako terapeute, a przewodnika, ktory pokazuje stronom, jak dojs¢ do porozumienia.
Wystepuje w roli przede wszystkim adwokata dziecka, ktorego priorytetem jest
zabezpieczenie jego interesow. Jak wykazano wcze$niej, odpowiednio prowadzone
mediacje uzmystawiajg stronom, ze ugoda nie ogranicza si¢ jedynie do kwestii
formalno-finansowych.  Efektem mediacji powinien by¢ rodzicielski plan
wychowawczy zabezpieczajacy wszystkie interesy dziecka. Badani obserwuja progres
postrzegania sytuacji przez strony jako rozwdj ich §wiadomosci w kierunku dziatan dla
dobra dziecka. Jak zaznaczajg, widza rezultaty swojej pracy w postaci wigkszej
swiadomosci wychowawczej, jaka buduje si¢ w postawach stron mediacji.

Badani rozumieja ugode jako proces. Nie jest to stan trwaly, wypracowany na
zawsze po zakonczeniu mediacji. Z czasem nastgpi korekta planu wychowawczego
wywotana dorastaniem dziecka 1 zmianami spotecznymi lub ekonomicznymi
w rodzinie. Statym efektem mediacji, oprocz planu wychowawczego, jest odpowiednio
uksztattowana $wiadomos$¢ rodzicéw. Dzigki niej istnieje duze prawdopodobienstwo
trwatosci efektow mediacji.

Ustalenia poczynione na podstawie zrealizowanych badan otwierajg rowniez

nowe perspektywy badawcze. Obiektywne ustalenie trwatosci dziatan mediatorow
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wymagatoby wprowadzenia monitoringu dalszych loséw rodzin, ktére uczestniczyty
w procesie mediacji. Takie badania umozliwitby stwierdzenie skutecznosci mediacji
w dhuzszej perspektywie czasowe;.

W dysertacji wykazano istotng role mediacji w zabezpieczaniu realizacji funkcji
rodziny w sytuacji rozwodu. Wyniki badan pozwolity okresli¢ wyzwania, jakie
napotykaja mediatorzy podczas wykonywania swoich zadan. Zrekonstruowano etapy
proces mediacji 1 wykazano, ze nie moze by¢ to dziatanie z goéry zatozone jako
standardowa procedura. Powinno by¢ ono dostosowane do konkretnej sytuacji
diagnozowanej przez profesjonalnego mediatora.

Badania pokazaly takze niejednorodnos¢ koncepcji procesu mediacji
konstruowanego przez réznych mediatorow. Zatem w mediacjach istotnych jest wiele
uwarunkowan — 0bok tych zwigzanych z r6znymi sytuacjami, w jakich znajdujg si¢
strony, sg to takze kwestie zwigzane z osobg mediatora i postrzeganiem przez niego
swojej roli w mediacji. Wydaje si¢, ze mozna wyrdzni¢ dwa podej$cia mediatoréw do
uczestnikow mediacji. Jedna grupa mediatoroOw postrzega strony mediacji poprzez role
matzonkéw. Prowadza mediacje gldéwnie w kierunku rozwigzania spraw niezbednych
do rozwodu dwojga dorostych ludzi, przede wszystkim spelniajac ich potrzeby jako
maltzonkéw oraz oczekiwania sagdu. Niekiedy nawet traktujgc dzieci stron jako jednostki
stuzace przetargowi miedzy malzonkami, nie do konca biorac pod uwage potrzeby
rozwojowe dzieci na danym etapie. Druga grupa mediatoréw prowadzi mediacj¢ widzac
w uczestnikach mediacji przede wszystkim rozwodzacych si¢ rodzicow, ktorzy
niezaleznie od przyszlych zdarzen beda tworzy¢ specyficzng rodzing (rodzing po
rozwodzie), realizujgca funkcje rodzinny W sposob inny niz dotychczas. Nie beda juz
faczy¢ ich zadne relacje w rolach malzenskich, natomiast na zawsze beda ze soba
polaczeni w roli rodzicielskiej. Mediatorzy widzacy w ten sposdb swoja role
w mediacji, starajg si¢ wspiera¢ strony w zakonczeniu relacji malzenskiej 1 budowac
migdzy stronami relacje rodzicielska koncentrujac si¢ na potrzebach dzieci na kazdym
etapie ich rozwoju. Przede wszystkim na potrzebie niezakloconych relacji miedzy
dorostymi-rodzicami, jak réwniez na wzmacnianiu ich poczucia odpowiedzialno$ci za
swoje dzieci, z ktorymi budujg bliskos¢ i wspodtuczestnictwo w ich zyciu, mimo
oddzielenia w roli matzenskie;.

W trakcie badan jednoznacznie wylanial si¢ postulat mediatorow dotyczacy
potrzeby zmiany relacji na linii sad — mediatorzy. W takich zmianach dostrzegano

szanse petniejszego wykorzystania potencjatu mediacji.
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Analizy wynikow badan ukazaty tez perspektywy prowadzenia dalszych badan
zwigzanych z mediacjami, ktére bylyby pomocne w diagnozie wielu aspektow tego
zjawiska. Nalezy zwrdci¢é uwage na wspomniang juz kwesti¢ badan dalszych losow
rodzin, ktore uczestniczylty w mediacjach. Wnioski plynace z obserwacji ich
funkcjonowania po zakonczeniu tego procesu bytyby wskaznikiem jego skutecznosci.
Pozwolitoby to utrwali¢ dobre praktyk lub tez skorygowa¢ ewentualne btedy. Wyniki
takich badan pozwolityby rowniez wskaza¢ kierunki rozwoju mediacji, by skuteczniej
I W szerszym zakresie zabezpiecza¢ funkcje rodziny w realiach rozwodu.

Ustalenia zawarte w tej pracy maja rowniez warto$¢ aplikacyjng, mogg postuzyc
jako material dydaktyczny dla mediatoréw i adeptdéw mediacji w celu poznania
specyfiki zawodu oraz refleksji zwigzanej ze stosowanymi w pracy metodami. Praca
pozwala na zapoznanie si¢ mediatorOw z syntetycznym obrazem stanu mediacji
w sytuacji rozwodu. Moze zatem stuzy¢ do dalszego wyznaczania kierunkéw rozwoju
I wzmacniania tej instytucji. Praca stanowi takze swoistg ofert¢ umozliwiajaca
przyblizenie przedstawicielom wymiaru sprawiedliwo$ci zaangazowanym w sprawy
rozwodowe realiow aktualnego funkcjonowania mediatorow, a takze podjecie refleksji
dotyczacej znaczenia pracy mediatora w procesie zabezpieczenia realizacji funkcji
rodziny w sytuacji rozwodu.

Autor ma nadziejg¢, Zze praca bedzie inspiracjag do dalszych badan zjawiska,
formutowania pytan i wnioskow, ktore przyczynig si¢ do rozwoju mediacji i nadania im

odpowiedniego znaczenia w kontekscie funkcjonowania rodziny w sytuacji rozwodu.
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wspieraniem polubownych metod rozwigzywaniem sporow (Dz.U.2015.1595).

Ustawa z dnia 27 lipca 2001 r. Prawo o ustroju sadéow powszechnych

(Dz.U.2001.98.1070 z p6zn.zm).

Rozporzadzenie Ministra Sprawiedliwosci z dnia 13 czerwca 2003 w sprawie

postgpowania mediacyjnego w sprawach karnych (Dz.U.2003.108.1020).

Rozporzadzenie Ministra Sprawiedliwosci z dnia 7 maja 2015 r. w sprawie

postepowania mediacyjnego w sprawach karnych (Dz.U.2015.716).

Rozporzadzenie Ministra Sprawiedliwosci z dnia 20 czerwca 2016 r. w sprawie
wysokos$ci  wynagrodzenia 1 podlegajacych zwrotowi wydatkéw mediatora

w postepowaniu cywilnych (Dz.U.2016.921).

Rozporzadzenie Ministra Sprawiedliwosci z dnia 20 stycznia 2016 r. w sprawie

prowadzenie list statych mediatorow (Dz.U.2016.122).

Zarzadzenie Ministra Sprawiedliwosci nr 55/05/DNWO z dnia 1 sierpnia 2005
w sprawie powotania Spotecznej Rady ds. Alternatywnych Metod Rozwigzywania

Konfliktow 1 Sporéw przy Ministrze Sprawiedliwosci.

Zarzadzenie Ministra Sprawiedliwosci nr 24/09/PR z dnia 3 kwietnia 2009
w sprawie powotania Spotecznej Rady ds. Alternatywnych Metod Rozwigzywania

Konfliktow 1 Sporéw przy Ministrze Sprawiedliwosci.

Zarzadzenie Ministra Sprawiedliwo$ci 2 marca 2015 w sprawie powotania
Spotecznej Rady ds. Alternatywnych Metod Rozwigzywania Sporow przy Ministrze

Sprawiedliwosci.



Zarzadzenie Ministra Sprawiedliwosci 18 czerwca 2019 w sprawie powotania
Spotecznej Rady ds. Alternatywnych Metod Rozwigzywania Sporéw przy Ministrze

Sprawiedliwosci.

Regulacje Srodowiskowe mediatorow

Europejski Kodeks Postepowania Mediatoréw (dokument nieformalny) przyjety
2 lipca 2004 przez Komisj¢ Europejska

Kodeks Etyczny Mediatorow Polskich uchwalony przez Spoleczng ds. Rade
Alternatywnych Metod Rozwigzywania Konfliktéw i1 Sporéw przy Ministrze

Sprawiedliwosci w 2008 r.
Kodeks Etyki Mediatora Polskiego Centrum Mediacji (www.mediator.org.pl)

Standardy prowadzenia mediacji i postepowania mediatora uchwalone przez
Spoteczng Rade ds. Alternatywnych Metod Rozwigzywania Konfliktow 1 Sporéw

przy Ministrze Sprawiedliwo$ci26 czerwca 2006 r.

Standardy szkolenia mediatorow uchwalone przez Spoteczng Radge ds.

Alternatywnych Metod
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ANEKS

Scenariusz IDI

Szanowna Pani/Szanowny Panie,

Niniejsze badanie jest realizowane na potrzeby rozprawy doktorskiej dotyczacej roli
mediacji w realizacji funkcji rodziny w sytuacji rozwodu, ktoéra przygotowywana jest

w Instytucie Nauk Socjologicznych KUL.

Scenariusz wywiadu dotyczy kluczowych zagadnien zwigzanych z mediacjg planu
wychowawczego. Wnioski formutowane w rozprawie beda na tyle prawdziwe, na ile
Pani/Pan szczerze i nieskrgpowanie udzielicie odpowiedzi na ponizsze pytania.
Podkreslam, ze w pracy nie beda prezentowane jednostkowe dane — wylacznie
uogodlnienia. Wszelkie informacje bedg poddane procesowi anonimizacji,
uniemozliwiajacej identyfikacj¢ osob si¢ wypowiadajacych. Oznacza to, ze Pani/Pana

odpowiedzi sg anonimowe.

Udzial w badaniu jest dobrowolny i oznacza wyrazenie zgody na gromadzenie,
administrowanie 1 przetwarzanie danych osobowych. Pani/Pana dane nie begda
profilowane ani przetwarzane w sposob zautomatyzowany. Dane nie beda
wykorzystywane do celow innych niz analiza naukowa w ramach tego projektu i nie

dtuzej niz wymaga tego przygotowanie rozprawy doktorskie;j.

Administratorem Pani/Pana danych osobowych jest Jerzy Ksigzek, adres e-mail:

jerzy.ksiazek@mediator.orq.pl

DATAWYWIADU: ...................
NUMER RESPONDENTA: ................
OBECNOSC OSOB TRZECICH: TAK/NIE
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I Ogolne doswiadczenia w pracy mediatora:

1. W ilu mediacjach mniej wigcej bral(a) Pan/Pani udzial? Prosze podaé

orientacyjng liczbg.
Ile z tych mediacji dotyczylo ustalania planu wychowawczego?

Czy wsrod mediacji plandow wychowawczych byly takie, ktére szczegdlnie

Pan/Pani zapamietal(a)? Dlaczego?

IT Przygotowanie si¢ do mediacji planu wychowawczego:

312

1. W jaki sposob przygotowuje si¢ Pan/Pani do mediacji planu wychowawczego?

1. Czy przygotowanie si¢ do mediacji planu wychowawczego przebiega

w jaki$ szczegdlny sposob?

2. Jakie informacje dotyczace rodziny sa w mediacjach plandéw

wychowawczych najwazniejsze?

3. Czy mediuje Pan/Pani w pojedynke czy raczej w parze mediatorow?
Dlaczego w taki sposob? A w przypadku pary mediatorow, lepiej pracuje

si¢ Panu/Pani w parze mieszanej czy jednoptciowej? Dlaczego?

4. Czy pte¢ mediatorow w Pana/Pani odczuciu ma znaczenie dla stron

mediacji? Czy moze mie¢ wptyw na wynik mediacji ?

Co stanowi dla Pana/Pani najwicksza (lub szczegoélng) trudnosé

w przygotowaniu si¢ do mediacji planu wychowawczego? Dlaczego?

. A czy moze Pan/Pani wskaza¢ bariery czy przeszkody utrudniajace Pana/Pani

zdaniem efektywne mediowanie, ale takie o charakterze formalnym?
1. Cos, co w procedurze szczegolnie przeszkadza?

Jak Pan/Pani takie problem probuje rozwigzywaé¢ na biezgco (w ramach

wlasnych rozwigzan)?

. A jak Pan/Pani sugerowal(a)by, aby to zostalo rozwigzane formalnie?



111 Przebieg mediacji planu wychowawczego:

1.

2.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

Jak przebiega mediacja planu wychowawczego?

Czy mozna wyr6znic¢ jej etapy?

Jakie elementy sg przedmiotem ustalen w mediacji planu wychowawczego?
Na czym koncentruja si¢ strony mediacji rozpoczynajac mediacje?

Czy i jak zmienia si¢ stanowisko stron pod wpltywem mediacji?

Jakie funkcje/obszary funkcjonowania rodziny sg dla stron najwazniejsze do
ustalenia w czasie mediacji? Dlaczego? (je$li respondent nie wymieni
wszystkich funkcji, dopytuje o kolejne enumeratywnie, dotyczy pytan od 6 do
10.

Jakie funkcje/obszary funkcjonowania rodziny musi ,,wydoby¢” mediator,

ktérych nie poruszajg strony mediacji (sg pomijane)?

Jakie funkcje/obszary funkcjonowania rodziny sa najtrudniejsze do ustalenia?

Dlaczego?

W jakich obszarach funkcjonowania rodziny sa najwigksze opory, brak woli do

ustepstw? Dlaczego? Z czego to wynika?

Jakie funkcje/ obszary funkcjonowania rodziny nie sg w ogole ustalane w planie

wychowawczym? Dlaczego?

Czy strony mediacji sg otwarte na propozycje ustalenia mniej oczywistych

funkcji rodziny?

Czy mediacja moze wplyngé na przyszte obowigzki rodzicielskie? W jaki

sposob?

Jak mozna okresli¢ atmosfer¢ ustalania planéw wychowawczych? (nerwy,

zawzietos$¢, wola dogadania sig¢ itp.)

Jak dlugo trwa proces mediacji planu wychowawczego? Czy mozna wyrdznié

moment przelomowy w rozmowach?

Czy strony mediacji rozumiejg proces mediacji?
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16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24,

25.

26.

Jaka rolg pelni mediator w mediacji planu wychowawczego?
Jakie sg zadania mediatora planu wychowawczego?

1. Na czym powinien si¢ koncentrowa¢ mediator mediujagc plan

wychowawczy?

Czy prowadzac mediacj¢ planu wychowawczego korzysta Pan/Pani z pomocy

innych mediatorow / instytucji itp.?

Jakie techniki mediacji sg najskuteczniejsze? Dlaczego?

Jakie techniki si¢ nie sprawdzaja? Co ma na to wptyw?

Jakimi cechami powinien charakteryzowa¢ si¢ mediator? (kompetencje mickkie)

Jakie kwalifikacje powinien posiada¢ mediator? (wyksztatcenie, szkolenia, staz,

wiek)

Czy mediujac plany wychowawcze mediator powinien korzysta¢ z pomocy

innych specjalistow? (psychologa, pedagoga, terapeuty, itp.)

Czy Pan/Pani jako mediator ustala tylko te funkcje/ obszary funkcjonowania

rodziny, ktore chca strony, czy dazy Pan/Pani do ustalenia réwniez pozostatych?

Na czym Pan/Pani osobiscie si¢ koncentruje? Co dla Pana/Pani jest

najwazniejsze w mediacji planu wychowawczego?

Jak Pan/Pani rozumie zdanie “mediacja zakonczyla si¢ sukcesem”? Czy samo

ustalenie planu, czy to co plan zawiera, czy form¢ porozumienia? Itp.

IV Oczekiwania wobec przebiegu mediacji planéw wychowawczych
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1.

2.

Na jakie trudno$ci napotyka Pan/Pani w mediacji plandow wychowawczych?

Czy trudno$ci w mediacji plandéw wychowawczych wynikaja wylacznie ze
ztozonego charakteru przedmiotu mediacji planu wychowawczego, czy
wplywaja na to takze bariery lub utrudnienia natury formalnej? Jakie bariery

formalne?



3. Czy w Pana/Pani odczuciu istnieje jaki$ formalny sposob, aby istotne Pana/Pani

zdaniem obszary mediacji planéw wychowawczych byly bardziej uwypuklone?

4, Czy przepisy prawa powinny okresla¢ bardziej szczegotowo (rozszerzyc)zakres

ustalen planu wychowawczego?

V Efekty mediacji planéw wychowawczych

1. Czy wracaja do Pana/Pani sprawy mediacji planow wychowawczych, ktore juz
Pan/Pani prowadzil(a)? Zmieniaja si¢ przeciez kryteria oceny sytuacji, ktore
byly podstawa mediacji, dzieci rosng — zmieniaja si¢ wymagania wychowawcze
itp.

2. Czy strony mediacji, w Pana/Pani ocenie, sa $wiadome procesualnego
charakteru mediowanego planu wychowawczego? Czy strony sg gotowe
reagowa¢ na zmienng sytuacje¢ 1 renegocjowa¢ warunki (np. z pewna

regularnoscia)?

VI Podsumowanie

1. Czy jest cos, co Pan/Pani chciat(a)by szczeg6lnie podkresli¢ w temacie mediacji

planéw wychowawczych?
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Metryczka wywiadu

1. Prosze zaznaczy¢ swoja pleé:
(prosze wstawi¢ X w polu z wybrang odpowiedzig)

Mezczyzna Kobieta
|k Ll
2. Prosze zaznaczyé, w ktorym przedziale miesci si¢ Pana/Pani wiek:
(prosze wstawi¢ X w polu z wybrang odpowiedzig)
do 30 lat 31-40 lat 41-50 lat 51-60 lat 61 i wigcej lat
[ | | | s [ s

3. Prosze zaznaczy¢ miejsce swojego zamieszkania:
(prosze wstawi¢ X w polu z wybrang odpowiedzig)

wie$ miasto do 25 tys. miasto 25-50 tys.
mieszkancow mieszkancow

miasto 50-100 tys.
mieszkancow

miasto powyzej 100
tys. mieszkancow

|l

|l L | I

|_Is

4. Jaka jest Pana/Pani sytuacja rodzinna?
(prosze wstawi¢ X w polu z wybrang odpowiedzig)

kawaler / panna zamezna/zonaty jestem w statym rozwiedziona/rozwiedziony
zwigzku

nieformalnym

wdowa/wdowiec

|| L |_Is |_la

|_Is

5. Czy posiada Pan/Pani dzieci?
(prosze wstawi¢ X w polu z wybrang odpowiedzig)

Nie jedno, wiek: dwoje, wiek: troje, wiek: czworo i wigcej,
....................................... wiek:
Lk Ll s [ b

6. Jakie jest Pana/Pani wyksztalcenie?
(prosze wstawi¢ X w polu z uzyskanym wyksztatceniem i wpisacé ukonczone kierunki)

|__| licencjackie JAKIE?: oo
|__|> magisterskie JAKIE?: o
|__|s doktorskie JAKIE?:

7. Jakie jest Pana/Pani wyksztalcenie mediacyjne i inne przydatne w prowadzeniu mediacji (kursy

studia podyplomowe)
(prosze wstawi¢ X w polu z uzyskanym wyksztatceniem i dookresli¢ dziedzing)

|__|» mediacyjne (rodzaj)

|__|2inne

8. Odilu lat jest Pan/Pani mediatorem?
(prosze wstawi¢ X w polu z wybrang odpowiedzig)

do 2 lat od2dob5 lat od 5 do 10 lat

powyzej 10lat

[} |l |_ls

|

9. Prosze w przyblizeniu okresli¢ odsetek zawartych przez Pana/Pania ugéd miedzy stronami?

10. Gdzie prowadzi Pan/Pani mediacje?
(prosze wstawi¢ X w polu z wybrang odpowiedzig i dookresli¢ odpowiedz)

placowka publiczna |

placowka spoteczna 2

kancelaria adwokacka/radcowska s

kancelaria notarialna |__|a

wlasna dziatalno$¢ mediacyjna |__Is

inne: (jakie?) |_le
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11. Prosze zaznaczy¢, w ktérych obszarach Pan/Pani prowadzi mediacje:

(prosze wstawi¢ X w polu z wybrang odpowiedzig dla kazdej kategorii)

sadowe pozasadowe z policji z
prokuratury
Rodzinne | | s |__|a
Cywilne |_| |__k |k |__ls
Gospodarcze [ ) s |l

Pracownicze

L

Ll

L_ls

|

Administracyjne

[

[

|__Is

|__la

Karne

[

[

|__Is

|__la

z nieletnim sprawca czynu karalnego

L

Ll

L_ls

|

Inne

[

[

|__Is

|__la

Bardzo serdecznie dzi¢kuje¢ za rozmowe.
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STRESZCZENIE

Celem dysertacji bylo wustalenie, jaka role¢ pelni mediacja plandéw
wychowawczych w realizacji funkcji rodziny w sytuacji rozwodu. Przestankami do
podjecia eksploracji tej problematyki byly migdzy innymi takie fakty, jak: umieszczenie
w polskim systemie prawnym mediacji w sprawach cywilnych, w tym w sytuacji
rozwodu 1 separacji; staty wzrost liczby rozwodow w Polsce i ich wplyw na dzieci
rozwodzacych si¢ malzonkow, a przede wszystkim brak empirycznych badan w tym
obszarze.

Praca sklada si¢ z siedmiu rozdzialow. Pierwsze trzy zawieraja teoretyczne
ujecie tej problematyki, czwarty prezentacje metodologii badan, a kolejne trzy wyniki
badan empirycznych i ich analizy. W rozdziale pierwszym opisano, jak w perspektywie
czasowej zmieniala si¢ sama definicja malzenstwa, rodziny i jej funkcje oraz
uwarunkowania tych zmian. Przedstawiono rozumienie rodziny w perspektywie nauk
spotecznych 1 humanistycznych, ale przede wszystkim w ujeciu socjologicznym oraz
aspekty prawne jej funkcjonowania, w tym sposob otoczenia rodziny w Polsce opieka
prawng. Nastgpnie przedstawiano ewolucj¢ instytucji rodziny 1 jej funkcji wraz
z przemianami gospodarczymi, politycznymi i1 spotecznymi. Opisano skutki tych
przemian dla rodziny, od pozytywnych az po zagrazajace rodzinie i malzenstwu,
wlacznie z jej rozpadem. Skutki rozwodow przedstawiono w perspektywie prawno-
socjologicznej na tle wynikow badan 1 statystyk. Wzrost liczby rozwodow staje si¢
problemem spotecznym. Wplywaja one nie tylko na rozwodzacych si¢ matzonkow, ich
blizsza 1 dalsza rodzing, ale takze na cale spoteczenstwo i funkcjonowanie panstwa
w wielu aspektach. Pod wzgledem formalno-prawnym rozwod jest kompetencja
panstwa, ktora jest wypetniania przez wymiar sprawiedliwosci. Zadaniem sedziego jest
decyzja o czasie i warunkach rozwodu. Do 2005 roku rozwodzacy si¢ matzonkowie byli
,»podsadnymi”, ktoérzy mieli ograniczony wpltyw na formalny sposdb rozwigzania
swojego matzenstwa i realizacji funkcji rodziny po rozwodzie. W 2005 roku mediacja
cywilna zostata wprowadzona do Kodeksu Postgpowania Cywilnego, co dato szanse
rozwodzacym si¢ matzonkom na wspdlne ustalenia dotyczace ich dzieci, a tym samym
na sposob wypetniania funkcji rodziny po rozwodzie. Funkcje te s3 wspolnie ustalane
przez rodzicow w obecnosci mediatora rodzinnego, a nastgpnie zapiSywane

w dokumencie zwanym planem wychowawczym lub porozumieniem rodzicielskim.
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Rozwo6j mediacji rodzinnej, wraz z obecnymi uregulowaniami prawnymi, opisano
w drugim rozdziale pracy. Rozdziat trzeci po§wigcono ukazaniu znaczenia mediacji
rodzinnych dla rozwodzacych sie rodzicow i ich dzieci, procedurom mediacji
rodzinnych oraz planom wychowawczym - ich =zalozeniom i celom. Dosy¢
szczegdtowo przedstawiono w nim reguty, zasady oraz przebieg mediacji rodzinnej, jak
réwniez specyficzng role 1 funkcje mediatora rodzinnego.

Rozdziatl czwarty poswiecono metodologii badan wiasnych. Na potrzeby tych
badan sformutowano w nim, zgodnie z teorig ugruntowang, problematyke badawczg.
Ograniczono si¢ przy tym do postawienia pytan badawczych, bez formutowania
hipotez. Problem glowny sformulowano w postaci pytania: Jaka jest rola mediacji
w realizacji funkcji rodziny w sytuacji rozwodu? Ponadto postawiono siedem pytan
dotyczacych poszczegolnych aspektow badanej problematyki: 1. Jak mediacja wptywa
na postawy matzonkow w konteks$cie ich nowych relacji? 2. Jakie czynniki maja wptyw
na wynik mediacji? 3. Jakie formy wsparcia otrzymuja malzonkowie w procesie
mediacji? 4. Jak postrzegana jest instytucja mediacji w spoteczenstwie polskim? 5.
Ktore z funkcji rodziny sg kluczowe w procesach mediacyjnych? 6. Ktoére z funkcji
rodziny sg niedostrzegane przez malzonkéw w procesach mediacyjnych? 7. Jaki wptyw
na dalsze funkcjonowanie stron ma wynik przeprowadzonej mediacji? Do kazdej z tych
kwestii postawiono jeszcze po kilka pytan szczegdtowych. Aby otrzyma¢ na nie
odpowiedZ przeprowadzono empiryczne badania spoteczne, przy ktorych postuzono si¢
metoda jakosciowq 1 ilosciowg. W ramach badan jakosciowych zostaty przeprowadzone
wywiady IDI z 51 mediatorami rodzinnymi wpisanymi na listy statych mediatorow przy
warszawskich ~ sadach  okrggowych. Badani charakteryzowali si¢ rdéznym
do$wiadczeniem mediacyjnym, wyksztalceniem, plcia 1 stanem cywilnym.
Przeprowadzono réwniez badania przy zastosowaniu analizy treSci (badanie
niereaktywne) 478 planéw wychowawczych realizowanych w warszawskich sgdach
okrggowych na przestrzeni lat 2011-2020. Ponadto niektore dane z planow
wychowawczych poddano analizom statystycznym, co wpisuje si¢ we wspomniane
zastosowanie ilo§ciowej metody badan.

W kolejnych rozdziatach przedstawiono wyniki eksploracji, ktore odpowiedziaty
na postawione pytania badawcze. Rozdzial pigty poswiecony jest znaczeniu mediacji
planow wychowawczych w sytuacji rozpadu rodziny. Przedstawiono sposob
przygotowania mediatorow do mediacji planu wychowawczego, jej przeprowadzania,

oraz jej zakres 1 ramy czasowe, a nadto atmosfer¢ w jakiej si¢ toczy. W rozdziale
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szostym zaprezentowano ustalenia dotyczace udzialu mediacji w zabezpieczaniu
1 realizacji funkcji rodziny po rozwodzie. Ukazano wage poszczegdlnych funkcji dla
rozwodzacych si¢ matzonkow, wskazano ktore z funkcji sg kluczowe dla rozstajgcych
si¢ rodzicow, a ktore rzadko poruszane. Zaprezentowano tez ustalenia wskazujace, ktore
z funkcji — zdaniem mediatorow — sg najtrudniejsze przy znajdowaniu konsensusu oraz,
jakie znaczenie ma mediacja dla dalszego funkcjonowania rodziny. Rozdzial siodmy
poswiecony zostal mediatorowi i jego roli w procesie mediacji. Przedstawiono ustalenia
na temat spostrzezen mediatorow dotyczacych mediacji planéw wychowawczych,
sposobu widzenia przez nich znaczenia osoby mediatora w procesie mediacji, rodzajow
technik uwazanych za najskuteczniejsze w mediacji planow wychowawczych.
W rozdziale tym przedstawiono réwniez wyniki badan dotyczace wskazywanych przez
mediatoréw trudno$ci w pracy i wyzwan stojacych przed nimi.

Wyniki badan przedstawione w dysertacji ukazaty role mediacji i mediatorow
przy mediowaniu rodzicielskich planow wychowawczych w aspekcie poszczegdlnych
funkcji rodziny. Ustalono tez, Zze znaczacy wplyw na funkcje rodziny zapisane
w planach wychowawczych maja sady. Oczekuja one od mediacji i mediatorow
porozumien dotyczacych realizacji okreslonych funkcji wynikajacych z zapisow
w aktach prawnych, a mianowicie legalizacyjno-kontrolnej, materialno-ekonomicznej
i opiekunczo-zabezpieczajacej. Badania ujawnity tez zaangazowanie czg¢sci mediatoréw
przy wspieraniu rodzicow w przygotowaniu do realizacji po rozwodzie pozostatych
funkcji rodziny. Analiza wynikow badan pozwolita uzyska¢ odpowiedz na wszystkie
pytania badawcze, a w konsekwencji przedstawi¢ role, jaka aktualnie pelni mediacja
w realizacji funkcji rodziny w sytuacji rozwodu. Ustalono rol¢ mediatora w mediacji
planu wychowawczego. Powyzsze ustalenia badawcze pozwolity takze sformutowac
whnioski dotyczace mozliwos$ci zwigkszenia jakosci mediacji.

Wyniki badan zawarte w rozprawie umozliwiajag poznanie wielu aspektéw
mediacji rodzicielskich planow wychowawczych. Moga by¢é wykorzystane do
podniesienia jej jakosci i skutecznosci. Ponadto moga postuzy¢ do doskonalenia
regulacji prawnych tego stosunkowo owego rozwigzania, jakie w Polsce stanowi

mediacja rodzinna.
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Abstract

The aim of dissertation was to established the role of mediation of parental
pedagogical programmes in execution family function in case of divorce. The premise
to explore such subject was that: mediation was implemented into Polish legal system in
civil cases also in divorces and separation situations, constant increasing amount of
divorces in Poland and influence of divorce on children situation and first of all the lack
of empirical researches in such area.

The dissertation consists of seven chapters. The first three of them are full of
theory on these problems, in the fourth the methodology of researches is described, and
the last three consists the results of researches and analysis of such results. In chapter
one is description of changing definition of marriage, family and function of it in time
perspective and conditions of these changes. There is description of family in few
views: social science and human science but first of all in sociological view and legal
aspects of family function in society and the way how Polish legal system takes care on
family. Then the evolution of family as an institution and its function according to
economical, politicial and social changes. The results of these changes for family were
described also positive and negative leading to marriage and family breakup. The results
of divorces were described in legal-sociological aspects also with statistical results. The
increasing amount of divorces becomes social problem. This influence is not only on
the divorcing couple and their relatives but also on whole society and functioning of the
state in many aspects. In formal-legal aspect the divorce is in state jurisdiction, which is
realized by justice system. The judge is the one who decides on the time and the
conditions of divorce. To 2005 the divorcing parts were treaten as “defendants” with
very small influence on legal way of breakup of their marriage and the way of
functioning family after divorce. In 2005 civil mediation was implemented into Code
of Civil Procedure , what gives the divorcing parts the possibility for common decisions
according to their children and the way of functioning the family after divorce. All these
functions are settled by both parents in the presence of family mediator and described in
the document called pedagogical programme or parental deal. The development of
family mediation with actual legal settlements is described in second chapter. In the

third chapter there is describe the meaning of family mediation for divorcing parents
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and their children, the procedures of family mediation and pedagogical programmes —
their premises and goals. The rules, procedures and scheme of family mediation is
described very detailed and also there is description of role and function of family
mediator.

The fourth chapter is about methodology of the own researches. For the purpose
of this research the issues of the thesis were enunciated. There were enunciated only
experimental questions without enunciation of hypothesis. The main problem was
enunciated as the question : What is the role of mediation in realisation of family
function in case of divorce? Additionally, there were asked seven detailed questions
according to particular aspects of this problem: 1. How mediation influence on couple
in the context of their new relations? 2. What factors do influence on the mediation
result? 3. What support does the couple get in the mediation process? 4. How mediation
as an institution is seen by Polish society? 5. What family functions are the key
functions in mediation procedures? 6. Which family functions are not seen by couple in
the mediation procedure? 7. How the result of mediation influenced the parts of it?
There were also a few detailed questions to each main question. To get the answer there
were conducted empirical social researches using also quality and quantity methods. As
a quality method there were conducted IDI interviews with 51 family mediators
registered on the list in Warsaw district courts. These mediators differs with mediation
experience, educational background, sex and marital status. There were also conducted
the researches with using content analysis ( nonreactive research )of 478 pedagogical
programmes realized by Warsaw district courts since 2011 to 2020.Additionally, some
data of pedagogical programmes were statistically analyzed what is treaten as
mentioned above using of quantity research method.

In next chapter there were described the results of exploration which gives
answers on experimental questions. The fifth chapter is about the meaning of mediation
and pedagogical programmes in case of family breakup. There is described the way of
preparing mediators to mediate pedagogical programme and also the range of such
programme, time frames and also the atmosphere it is provided in. In sixth chapter there
is presented the settlement according to participation of mediation in realization family
function after divorce. There is shown the value of particular functions for divorcing
parents, there is also information which functions are key ones for them and which are
not important. There is also presented the list of functions which are the most difficult —

in mediators opinion — to establish and also what is the meaning of mediation for future
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functioning of family. The seventh chapter is about mediator and his role in mediation
process. There were described mediators opinion according the mediation process of
pedagogical programmes and also the way if mediator is important in mediation
procedure and kind of techniques treaten as the most effective in mediation of
pedagogical programmes. In this chapter there are also described results of researches
according to the difficulties in mediator work shown by them and also challenges in
their work.

The results of researches introduced in dissertation shown the role of mediation
process and mediators in mediation process of parental pedagogical programmes in the
aspect of particular family function. There is shown that important influence on family
functions write down in pedagogical programmes have got courts. The court expects
that mediation procedure and mediator prepare agreement establishing the functions of
family which cover with family functions written down in legal acts so as legal-control,
economical and protective-caring functions. The researches shown that some part of
mediators is involved in supporting parents in realization other functions of family not
described in legal acts. The analysis of results let to get answers on all experimental
questions and in consequence show the role of mediation as an institution in realizing
family functions in case if divorce. There is also established the role of mediator in
mediation of pedagogical programme. All these results let to enunciate conclusions
according the possibilities of increasing the quality of mediation process.

The results presented in this dissertation let to know many aspects of mediation
parental pedagogical programmes. The results can be used to increase the quality and
effectiveness of mediation. Furthermore can be used to perfect the law regulations such

quite new method as family mediation is in Polish legal system.
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