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V. Tygodniowe plany pracy wychowawczo — dydaktycznej i propozycje
praktycznej ich realizacji w ciagu dnia

Rozdziat ten zawiera propozycje¢ sposobu realizacji programu wychowania i osiggania
celow wychowawczo-dydaktycznych w odniesieniu do wymagan obowigzujacej podstawy
programowej i koncepcji pedagogicznej bt. E. Bojanowskiego. Zgodnie z nig realizowane
tresci nawigzuja do por roku oraz okresow roku liturgicznego, wpisane w miesigce, tygodnie i
dni tak, by dawaty mozliwo$¢ harmonijnego wptywu na rozwoj i wychowanie dzieci.

Nauczyciel wykorzystujac te propozycje musi zadba¢ o uwzglednienie mozliwosci
zaroOwno calej grupy, w jakiej prowadzi zajgcia, jak 1 indywidualizacj¢ pracy w zaleznosci od
potrzeb 1 mozliwo$ci poszczegdlnych dzieci. Musi pamigta¢ rowniez o tym, ze wychowanie
integralne® zaktada wychowanie catosciowe i spojne, obejmujace wszystkie obszary rozwoju
osoby, od fizycznego po duchowy, aby harmonijnie rozwijaly si¢ jej przymioty fizyczne,
moralne i intelektualne, w odniesieniu zardwno do celu ostatecznego, jak i dobra wspdlnego
spotecznosci, w ktorej zyje.

Bl E. Bojanowski kfadt duzy nacisk na to, by w edukacji matego dziecka dydaktyka
nie dominowata nad wychowaniem, ktoérego celem ma by¢ nauka Zycia, a nie zadna szkolna
nauka. Wychowanie jest tu rozumiane w szerokim sensie, jako wszelkie oddzialywania na
dziecko wspottworzace jego osobowa indywidualno$¢10. Szczegdlne miejsce w tym
kontekscie zajmuje wychowanie moralne, religijne i spoteczne, jako przekaz wartosci i
ksztaltowanie postaw, w czym Bojanowski niczym niezastgpiong role przypisuje 0sobistemu
przyktadowi nauczycielki, obrzedowosci przedszkola, w ktérym pielegnowane sg zwyczaje, z
ktorych idg obyczaje. Zatem przekaz zaproponowanych tresci 1 ich wptyw na ksztattowanie
sfery emocjonalnej, poznawczej, spotecznej i duchowej dzieci jest sztuka, ktorag musi posigs$c
nauczyciel, od czego zalezy efektywnos¢ wychowania. Stad potrzeba tworczego korzystania z
zaproponowanych planéw 1 ubogacania ich nowymi tre$ciami wychowawczymi oraz
dobieranie ich ze wzgledu na zréznicowanie wynikajace z roznych form organizacyjnych
poszczegdlnych przedszkoli 1 miejsca, gdzie si¢ znajduja.

Bl. Edmund Bojanowski podkresla warto$¢ 1 koniecznos¢ troski o rozwoj fizyczny 1
sprawnosci ruchowej matego dziecka (por. Aneks) oraz jego harmonijne taczenie z innymi
obszarami wychowania. W realizacji proponowanych planéw nauczyciel powinien pami¢tac o
tym, zeby oprécz codziennych ¢wiczen porannych wprowadza¢ zabawy ruchowe (dla 3 1 4-
latkow - 3 dziennie z r6znymi elementami ruchu, a dla 5 i 6-latkéw - 2 zabawy) oraz dziatania
w ogrodzie typu: obserwacje, zajecia gospodarczo - porzadkowe, gry i zabawy sportowe.
Nauczyciel powinien zadba¢ o to, by zachowac proporcje w realizacji elementow ruchu. W
okresie zimowym czy przy niesprzyjajacej pogodzie, kiedy dzieci mniej czasu spedzaja w
ogrodzie lub na placu zabaw, nalezy wprowadza¢ wigcej aktywnosci ruchowych.

(opracowane zestawy)

! Por. Z. Grocholewski, Integralne wychowanie wedlug bl. Edmunda Bojanowskiego, w: Stuzy¢ i wychowywaé
do mitosci. Bl. E. Bojanowski — wychowawca i apostot laikatu, red. s. L. Opiela, 0. A. Smagacz, ks. S. Wilk,
Lublin 2009, s. 17 — 37.



V1. Aneks

Fragmenty z notatek bl. Edmunda Bojanowskiego przechowywanych jako rekopisy w
Archiwum Glownym Sidstr Stuzebniczek BDNP w De¢bicy, na temat wychowania matego
dziecka:

Wiosna - subtelne splatanie rodzinnego zycia z najgl¢bszymi nawet tajemnicami
Wiary i calego stworzenia

Z otwierajqcq si¢ wiosng, otwierac si¢ powinny i Ochrony na przyjecie dzieci. (...)

Wszelka albowiem dusza, a szczegdlniej dziecieca wigcej nad inne od wplywow zewnetrznych
zalezna, najprzystepniejszq jest odrodzeniu moralnemu, w porze powszechnego odradzania
sig natury, i z wielkqg tg tajemnicq przyrodzonq, w niepojetej tez harmonii, znajdujemy
wigzqce sie najglebsze  nawet tajemnice religijne:  Stworzenia - Wcielenia —
Zmartwychwstania. A jak Kosciol w zwyczajach swoich zawsze niezmiernie gleboki
przyjmowat w pierwszych wiekach na swe tono nowo-ochrzcencow wtasnie w tym czasie, aby
razem ze Zbawicielem z martwych powstali, i ubierano ich w bialg szate na znak niewinnosci
i karmiono ich mlekiem i miodem, wyrazajgc przez to wejscie ich do prawdziwej ziemi
obiecanej i ich dzieciectwo duchowe: - tak lud nasz swym Zyciem rolniczym, poboznie ku
Opatrznym Niebiosom zwrocony, a z tajemnicami natury bezposrednio zrosty, przenikngt tez
te ich cudowng harmonie obopolng, i Swigte zwyczaje Kosciota, gleboko na niej uzasadnione,
mial tak dalece sprowadzi¢ w najdrobniejsze okrggi swego domowego zycia, Ze w tejze samej
porze odrodzenia wiosennego, prowadzit takze po raz pierwszy swe dzieci nadobnie ubrane
do szkotly, gdzie im wyprawiano uczte, zwang miodem szkolnym. Zaiste, tyle szacowne slady
ducha naszego ludu, swiadczgce o jego tak dziwnie subtelnym splataniu rodzinnego zycia z
najgtebszymi nawet tajemnicami Wiary i calego stworzenia, powinno by¢é nie tylko
niepomijane, ale owszem i szczegdlniej na pole wychowania troskliwie ku wigkszej jeszcze
petni rozwijane.

Dlatego niechaj i dzieci Ochrony (...) Swigecq razem ze wschodzgcqg wiosng, z pamiqtkq
Stworzenia, Wcielenia i Zmartwychwstania. Niech uczestowane zostang, podiug
starodawnego zwyczaju, miodem i mlekiem, na znak ich wejscia w blogostawionqg dziedzine
wychowania, gdzie majq by¢ karmione stodyczq mitosci i napawane mlekiem duchowym, jako
maluczkie, ktore — wedle stow Pawla S. — pokarmu jeszcze znosi¢ nie mogq. To tez i biale
szatki niewinnosci niech uroczyscie na ten czas przywdziewajq, jako koszulki chrzestne czyli
chrzesnaki, ktore niby odnowione przypomnienie obietnic na chrzcie Sw. uczynionych,
przywdziewalé bedq we wszystkich uroczystych chwilach swego pobytu w Ochronie. - Ta
lilijna biatos¢ tych swigtecznych szatek, jak blogi wplyw na nieskazitelnos¢ serca dzieciecego
wywrze, tak rowniez religijne i narodowe przypomnienie stawi, niby rzesze pierwotnych
chrzescijan, - niby mieszkancow Litwy, dotgd w dnie uroczyste chodzgcych w podobnej bieli
nad brzegami rzeki swigtej.

Kazde otoczenie dziala na dzieci - wplyw roslinnego Swiata



Dzieci z tym uroczystym przyjeciem, jak gdyby nowo narodzone, i jakoby pierwsze dzieci
ziemskie do swiezo stworzonego raju, wchodzq do wiosennego Ogrodu raczej niz do Domu
Ochrony. — Pora wiosenna sama je tu wabi, - tu flatwiej odteskniqg si¢ od domu, - tu
najpierwsze pierwiastki ich rozwinigcia wlasciwe znajdg miejsce. Kazde juz bowiem
otoczenie, przewaznie dziata na dzieci, przez ich tacno dotkliwe zmysty mtodociane, a swiat
roslinny, w najnadobniejszej zwlaszcza porze swego odmtodzenia, niewgtpliwie btogim nader
otoczy je wplywem.

Ogrodek ten Ochronny naszczepiony ma by¢ wszelkim drzewem pieknym ku widzeniu i
wszelkim owocem ku jedzeniu smacznym, — wszelkie znaczniejsze rodzaje drzew, krzewow, i
ziol krajowych, majq by¢ tutaj sprawowane i strzezome, aby dziatki w posrodku calej
roslinnosci krajowej, wyborowo tu nagromadzonej, a do ktorej tyle naszej rodzinnej poezji,
tyle nawet przypomnien religijnych uroczystosci sie wigze obeznawaty sig¢ z nig naocznie i pod
blogim wplywem roslinnego Zycia, swe rownie ciche i niewinne zZycie dziecigce rozwijaly. —
Jest to nowy znowu i wylgczny podobno odcien naszego ludu rolniczego, ktory Scisle
poltgczony duszq ze Swiatem roslinnym, odbiera oden tak wyrazny wphw cichego, cierpliwego
i tak przywigzanego do miejsca Zycia roslinnego, ktore mimo wiedzy sposobi jego tagodnos¢,
cierpliwos¢ i umitowanie rodzinnego zakgtka — owe wydatniejsze naszego ludu znamiona.
Pod tymze wplywem roslinnego swiata rozwinela sig¢ nie tylko bierna strona, ale i pierwotna
czynnoS¢ naszego ludu. Nie mowiqgc tu jeszcze o jego piesniach, w ktorych sie tak przewaznie
zamitowanie otaczajgcej natury przebija, - to zados¢ juz w samych Zabawach i Obrzedach,
jako zwyktych pierwiastkach wszelkiej poezji, w ktorych oraz charakter calych narodow sie
zdradza, znajdujemy u naszego Iludu rolniczego wyrazne ku rolniczemu Zyciu upodobanie. A
Ze ta sama sktonnos¢ objawia sie i w ogolnym usposobieniu dzieciecym, przeto i dla dziatek
zwlaszcza naszego ludu, Pierwszym i najwlasciwszym bedzie otoczeniem Ogrod, do
rozwijania ich Zabaw, jako pierwszej takze poezji dzieciecej, ktorg bgdz od ludu przejmujg,
bgdz z podobnych zZywiolow same sobie tworzq, i w ktorej sktadajq, wedlug stow poety —
swych mysli przedze i swych uczué kwiaty.

Wieksze tez niz gdziekolwiek bogactwo takowej pierwotnej poezji Zycia, jest u nas i w calej
mitodocianej Stowianszczyznie, gdzie sam lud przewazny jeszcze udzial w niewinnej Zabawie
biorgcy, wyrabia jq dotgd obficie dla drobnych pokolen dziecigcych. (...) tak i tu w podobnie
rajskim i krasnym Ogrodku Ochrony, niech mate dziatki, niby Rusatki pore tez wiosenng do
zabaw zaczng.

Wazne zadanie wychowania - poznanie réoznorodnych sklonnosci i usposobien dzieci

Jest u naszego ludu zwyczaj, zZe z pierwszych na wiosne zabaw dziecigcych, rzeskich lub
obojetnych, wrozq rok szczesliwy lub niepomysiny: I zaiste, jak w kazdym mniemaniu ludu
tkwi mniej lub wiecej ostoniona, ale zawsze gleboka prawda, tak i ta raczej powiedziec
wypada iz nie rok, a cate przyszle zycie dzieci wywrozy¢ mozna z ich zabaw. Mlodociana
dusza jest jeszcze wtedy — jak owa wiotka loza w piosnce ludu, ktéra sie tam chyli, kedy jej
pochylo - i z mtodych obyczajow dziecinnych - jak to juz nasz stary Rey powiedziat - snadnie
sig obaczy¢ moze, ku czemu sie ktorego przyrodzenie Scigga. A jako waznym i
najpierwotniejszym zadaniem wychowania by¢é powinno takowe poznanie roznorodnych
sktonnosci i usposobien dzieci, tak najpewniejszych w tym wzgledzie znamion, nie gdzie



indziej, tylko witasnie w swobodzie miodocianych zabaw, poszukiwa¢ wypada, o czym nie
tylko wlasne kazdego doswiadczenie, ale i glosne przyktady tylu znakomitych ludzi swiadczg,
ktorzy juz w igraszkach dzieciecych zapowiadali calq przysztos¢ swojq.

Niemniej ku dalszemu kierowaniu owych pojawiajgcych sie w dzieciach pochopow, jako i
sposobieniu do przysztych zawodow najwlasciwszym nawzajem okazujg sie by¢ Srodkiem,
przezornie ku temu zastosowane zabawy, ktorych wychowawczg w tym wzgledzie waznosc,
uznali juz starozytni, jako blizsi mtodocianego wieku ludzkosci, ale i miode zZycie naszego
narodu stawia wymowne wskazowki podobnego usposobienia dzieci.

Jesli wiec sktonnosci dzieci pojedynczych, w zabawie poznac i od niej nawzajem dalsze ich
rozwijanie rozpoczqc¢ nalezy, tedy rowniez na charakter catego narodu — ktory, jakesmy wyzej
dotkneli, w zabawach ludu wyraznie si¢ juz odbija — nie bez pozgdanego zostanie wplywu
baczne w jego pokoleniach dzieciecych, pielegnowanie takowych pierwiastkow.

Bo jak np. w naturze, odbywa si¢ nieustanne krgzenie wod, ktore z podziemnych tryskajgc
zrodel, to ciekng strumykami, to rzekami plynq i rozlewajg si¢ w szerokie morza, - a z nich
Ulatniajgc sie w obloki, opadajq deszczem i sigkng znow w ziemie: - tak wszelkie Zywioty
duchowego i narodowego zZywota nieustannie ozywczq cyrkulacjq swojq, zostawaé winny w
cigglym i wzajemnym ze sobg powinowactwie, czy si¢ na wysokie stanowiska wzbity, jak
obloki, czy na poziomie zawisty, jak kropelki rosy. To tez i wychowanie dzieciece w narodzie,
jakiej ma by¢ natury z dalszymi warstwami narodowego rozwinigcia. Szacowne juz ku temu
znajdujemy wskazowki, jak ze wszystkiego cokolwiek dzieci otacza, z rodzinnej okolicy, z
najstarszych zwyczajow rodowych, z wypadkow nawet historycznych chwytajg skwapliwie
wrazenia, i takie na odwrot odzwierciedlg si¢ czysto, jak w kropelce, w drobnym kregu ich
niewinnego zycia.

Zaiste, drobiazgowe te przejawy, jakkolwiek wzgledem Zycia catego narodu, zdajq sie¢ by¢
zaledwo kropelkg wprawdzie czystq lecz marng — potrzeba wszakze tylko blizej si¢ w nich
rozpatrzy¢, aby dostrzec ich napetnienie Zywotne, - jak w kropelce czystej wody, dostrzega sie
pod mikroskopem rojgce si¢ zZycie organiczne.

Fizyczne, duchowe i spoleczne ksztalcenie dzieci

Glowne nasamprzod strony tak fizycznego, jak duchowego i spotecznego ksztalcenia dzieci,
odbijajq si¢ juz w naszych rodzimych pierwiastkach wychowawczych, lubo pod skromnym tu
tylko charakterem Zabaw - ku gimnastycznemu c¢wiczeniu ich ciata i umystu; tudziez
Zbudowan - ku ich rozwijaniu duchowemu, i Zatrudnien, ku sposobieniu ich do pracy, nauki i
zycia spolecznego. — Ale poniewaz wiek dzieciecy, w swym naturalnym stanie, gtownie na
stanowisku zabaw samodzielnie si¢ rozwija, przeto tez tylko pierwszy ten stopien nadobnego
w zabawie ksztalcenia, jest tu na swym wilasciwym, normalnym stanowisku, a dwa nastepne
stopnie zbudowan moralnych i zatrudnien praktycznych, sq jakoby dopiero odblaskiem
przyszlych sfer, w ktore wiek dzieciecy jeszcze nie wkroczyl, a ktore juz z oddalenia swego,
odbijajq si¢ w obecnym stanowisku jego i przyjmujg nature tegoz stanowiska, zmystowq
forme poezji. W czasowym tez przechodzeniu tychze stopni wedtug dziwnie odpowiednich im
por roku, zachowanq tu widzimy najpetniejszq poezji harmonie. Pierwsza bowiem doba
rozwijania dzieci zaczyna sie wiosng od zabaw, ktore sq tu wystepujq w catym swoim sSwietle,
a zbudowania i zatrudnienia w oddalonym lezq jeszcze w cieniu.



Z nadchodzqcq dopiero zimgq, kiedy wszelkie Zycie ze zewngtrz ustepuje a skupia sie
wewngqtrz, nastaje i w naszych wychowawczych zZywiolach rodzimych przejscie do
wewnetrznego, moralnego ksztalcenia, - i im jasniej drugie to stanowisko budujgce
rozwidnia¢ si¢ zaczyna, tym bardziej opuszczone pole zabaw w cien zachodzi, a z drugiej
strony przyblizone juz pole praktyki obyczajowej i milosci spolecznej coraz to wiecej
wystepuje z cienia. Ostatnie to atoli pole doraznej dziatalnosci Zycia, do prawd poznanych
zastosowanego, przeziera wprawdzie wybitnie we wszystkich juz powyzej przebiezonych
Stopniach i rzeczywiscie jest ich catkowitym nawet ogarnieciem. bo dziatalnosé, to dopiero
prawdziwa energia Zycia i tegoS¢, ktora rownmie stanowi czerstwe pietno charakteru ludu
prostego, jako i dzieci. Ale osobnego czasu, ani udzielnych i wykonczonych form dla
rzeczonego kierunku w okregu naszych periodycznych zywiotow rodzimych nie znajdujemy, -
bo i cata ludzkos¢ nie zdobyta jeszcze tego stanowiska, dopiero zdgza ku niemu, w slad tych
przestanniczych juz pierwiastkow.

Zabawa - stopniowe rozwijanie dzieci

Obecnie wszakze znajdujemy si¢ na najwczesniejszym stanowisku wiosennym, na ktorym jak
wszelkie stworzenie ku zZyciu. rwac sie poczyna; jak wszelka tu. roslinnos¢ sie rusza, i drzewa
nowe Wypuszczajq pedy, i lada trawka wyskakuje z ziemi, - jak wezbrane nadwczas wody lejg
si¢ przyspieszonym biegiem, i cale powietrze napetnia si¢ rojami latajgcych owadow i
ptactwa: — tak glownym tez i powszechnym wyrazem tej pory jest ruch, ktory niemniej i w
zyciu dzieciecym objawia si¢ zabawag, ruchliwg igraszkq. - Ale jako pora ta ma juz swe rychte
stokrotki i skromne a chwilowe, fiotki, tak i w pierwszej tej dobie wychowawczej, zakwitajq
juz drobno i chwilowo pierwiastki duchowe; — a nawet dojrzewajq juz maluczkie owoce Zycia,
Jjak poziome jagody przy schytku wiosny dojrzewajq.

Wszelako zywiol zabaw, jest tu tak wezbranym u dzieci popedem, po ich dlugiej i tesknej
uwiezi zimowej, ze ze swych wlasciwych brzegow wylewa sie na owe nawet podnioslejsze
stanowiska Zycia, aby je wprzody odwilzyé i uzyznié, zanim opadnie pozniej w nizsze tozysko i
tylko przedzierzga¢ sie bedzie jak ruchliwy strumyk po dalszych okolicach dzieciecego
rozwiniecia.

Dziwnie tez jest trafne cieniowanie sie i stopniowy postep tychze zabaw. Zrazu wystepujg
tylko jako igraszki, luzne i nieujete jeszcze w pewnq Zadng stalg forme, a odnoszq sie
wylgcznie do céwiczen rozwijajgcych zdrowie i zgrabnos¢ ciala; kiedy nastepnie juz gry
sktadniej ztozone i w Scislejszym swym okresleniu pewne juz zadanie na celu majgce, chociaz
zawsze jeszcze z igraszkowym ruchem ciata polgczone, przechodzg juz niejako w gimnastyke
zmystowq, przygotowujqgcg umyst do przysztego w nim zasiewu duchowego. Na koniec tance
dzieciece, rownie zgrabnos¢ ciata, jako i umystowq ptodnosé, w piosnce i melodii, tgczq si¢
rytmicznym nastepstwem ruchow, w nadobng obrazowosc¢ Zycia.

Wszystkie wiec pola, stopniowego rozwijania dzieci, przezierajq juz w niniejszym okregu
Zabaw, lecz jeszcze nader stabo i niewyraznie, bo tez to dopiero pole instynktowej tworczosci
samych dzieci, lub biernego ich nasladownictwa z przesuwajgcego si¢ nad nimi zycia
rodzinnego. Dlatego dostrzegamy tu tak czestq tqcznosc ze zmystowq tylko stronq naszego
ludu, a nawet z nalecialymi od wschodu pierwiastkami hellenskimi, dla tego sladow
budujgcego Zywiotu rzadko, albo prawie wcale dopatrzy¢ sie tu jeszcze nie mozemy, chociaz



trudno przeczyé, ze juz i Zabawy, przez samq prawidlowos¢ swojq, dziatajg juz na pewng
moralng sfornosc dzieci i niejakq ich uprawe obyczajowq.

Szczegotowy przeglad zabaw

1) Cwiczenia ciala

Przechodzgc do szczegotowego przeglgdu tych zabaw, widzimy na pierwszym miedzy nimi
stanowisku Igraszki, ktore po wigkszej czesci samotnie, pojedynczo wykonywane by¢ moggq,
Jjako i dziecko zrazu samotnie, pozniej dopiero wchodzi w towarzystwo z drugimi; lub tez ilos¢
bawigcych sie dzieci jest tu zupelnie jeszcze dowolna, gdyz kazde pojedyncze dziecko
wystarcza warunkom igraszki. Najnizsza ta warstwa zabaw nosi niby podobienstwo
nieorganicznej dopiero natury, czyli zgrupowania czgstek bynajmniej od siebie niezawistych,
ktorych pewngq ilos¢ utrgci¢ lub dodac¢ mozna, bez nadwergzenia istoty rzeczy. Igraszki
dlatego nie majq zadnego wezla, Zadnej zakonczajgcej sie w sobie catosci, ktoryby
zaspokojenie wewnetrzne nadawalta, potrzebujq wiec ponety zewnetrznej, narzedzi lub cacek
do igrania, przez co — jesli ich stanowisko estetyczne oznaczy¢ zechcemy — podobne sq do
poczgtkowego w sztuce stanowiska skulptury, ktora bez atrybutow wyrazaé sie jeszcze
niezdolna. To tez stanowi przewaznie plastyczny charakter igraszek, iz je mozna w zupetnosci
na malowidle lub rzezbie wyrazac, jak tego liczne przyklady w pomnikach starozytnych
napotykamy; - gdy natomiast gry, dadzq si¢ juz tylko opisac¢ lub opowiedzieé. Igraszki tez
wszystkie sq nieme, procz dzwigku towarzyszqcych im narzedzi lub czczego Smiechu i
dowolnych okrzykow igrajgcych dzieci. Stowa dopiero urywkowo w grach si¢ odzywajq, ze
Spiewem polgczone towarzyszq dopiero tancom.

a) ¢wiczenia nog - ¢wiczenia zwinnoS$ci w chodzie i bieganiu

Z igraszkowych tych cwiczen ciala najpierwsze odnoszq si¢ do zwinnosci w chodzie i
bieganiu, jak tez ogdlnie okazuje si¢ by¢ pierwszym cwiczenie nog niz rgk, poniewaz i
zwierzetom dane sq nogi, a rece do wyzszego dopiero organizmu ludzkiego nalezg, oraz sama
odradzajqca sie pora wiosenna, powoduje takowg ruchliwosé, i chlodne jeszcze w tym czasie
powietrze niemniej temu sprzyja.

Wszystkie tez prawie tego rodzaju cwiczenia, z podziwem znajdujemy u ludu naszego,
wylqcznie do wiosny przywigzane, a za najrychlejszqg zabawe tej najmlodszej pory, jakze
nadobniej jeszcze, obrat sobie nasz lud hustawke, niby kolyske nowo naradzajgcego si¢ na
wiosng zZycia. (...) Dotgd i w naszej Wielkopolsce, o rownym w tej zabawie upodobaniu,
swiadczq nie tylko napotykane przy drogach wierzb lub brzoz powigzane ku temu galezie, ale
i nucone o hustawce piosnki pomiedzy ludem styszymy. Po kolysaniu tym, ktore dla wesela i
zdrowia, zwlaszcza stabszych dzieci, wazne ma zalety nastepuje, jakby dla stopniowego
nasladowania rozwijajgcych sig sit dzieciecych, ubieganie si¢ Zabim skokiem na czworaku, z
obwigzanymi w worku po pas nogami. Dalej np. ku wprawie do baczniejszego i nader
lekkiego biegania, postuzy¢ mogg wyscigi dzieci z trzymanymi w rekach badylkami ziela,
ktore po rychltym na wiosne okwitnigciu, okrywa sie u wierzchotka todyzki tatwo opadajgcym
puszkiem nasiennym, a ktorego, kto mniej uroni w oznaczonym biegu, ten jest zwyciezcq
wyscigu.



Wreszcie do wielostronniejszych ¢wiczen, w utrzymaniu rownowagi i lekkosci ciata, nalezg
tak zwane tazy po roznych wyzkach i skakanie. Namietne do tego rodzaju zabaw upodobanie
dzieci zdaje si¢ pochodzic¢ nie tylko z przyrodzonej im zqdzy przyczyniania sobie wzrostu., ale
nawet, jak gdyby odbieraly skrytq ku temu pobudke z nagtego i powszechnego we wiosnie
podrostu roslin (...) I zaiste, jesli wplyw roslinnego Swiata, jakesmy wyzej przytoczyli,
dostrzegano juz w glownych znamionach charakteru ludu naszego, tedy mniej zapewne
dziwnym zdawaé sie mozZe dostrzeganie go w dzieciecym, a z naturqg tym bardziej
skojarzonym, zyciu. Owszem nawet, dla uwydatnienia tak nadobnego sladu gtebokich praktyk
wychowawczych naszego ludu, wypadatoby moze wszelkie podobnie skoczne i na wyZynach
zahaczajqgce sie zabawy dzieci, odnosi¢ takze wylgcznie do bujnej i wszelkq roslinnosé
podnoszgcej w gore pory wiosennej.

b) ¢wiczenia zrecznosci rak

Po ¢wiczeniach zwinnoSci w chodzie i bieganiu, nastepujg ¢wiczenia zrecznosci rgk, ktore jak
wylgcznym sq udzialem i wyzszym stopniem organizmu ludzkiego, tak w pierwszej tez dobie
fizycznego rozwijania dzieci sq nieczasowym, i tylko antycypacyjnym zjawiskiem. Dlatego tez
w rzedzie tego rodzaju zabaw mniej znajdujemy cwiczen rgk, ktoryby tylko wylqcznie, jak
powyzsze ¢wiczenia w chodzie i bieganiu odnosily si¢ do pierwszej pory zabaw t.j. do pory
wiosennej. Niektore wszakze zdajq sie braé pochodzenie swoje z tej pory, jak np. rzucanie
skatki na gtadkie powierzchnie wod, ktorych kilkakrotne w polocie trgcanie, zdaje sie
nasladowac¢ wiosenne nad wodami plawienie si¢ jaskotek lub wesole pluskanie ryb po
stopieniu lodow. (...)

¢) ¢wiczenia wszystkich czesci ciala

Z ¢wiczen zas wszystkich czesci ciata, ktore wedtug przyjetego w gimnastyce porzqdku — jako
polgczenie obojga poprzednich ¢wiczen nog i rgk, po tychze nastepujq, znajdujemy u nas, z
odnoszgcych sie do wiosny zabaw nalezqce tu np. taczanie obreczy, ktorq dziecko trzymanym
w reku precikiem popedza i od upadnigcia chroni.

2) Cwiczenie zmyslow,

Po osobnych naprzod, a potem polgczonych ¢wiczeniach wszystkich czesci ciata, nastepuje
wprawa zmystow, ktore jak z jednej strony do ciala nalezq, tak z drugiej sq juz przestannikami
wrazen wewnetrznych, z ktorych powstajg wyobrazenia i do umystowych przechodzq ¢wiczen.
W pierwiastkach wychowawczych naszego ludu znajdujemy niektore takze ¢wiczenia zmystow,
lecz sciggajqcych sie tylko do doskonalenia gtownych zmystow: wzroku, stuchu i dotykania, a
godnym jest uwagi, ze wcale tu nie znajdujemy sladu ani takotnych cwiczen smaku, ani
Cwiczen, najpozniej ze wszystkich zmystow rozwijajgcego si¢ u dzieci, powonienia, ktore tez
oboje na wzglgd wychowawczy w samej rzeczy nie zastugujq.

a) ¢wiczenia wzroku

Cwiczenia wzroku dzieciecego, wedlug doSwiadczerr temu podmiotowi wylgcznie
poswigconych zaczynac sig powinny pierwej od rozrozniania kolorow niz ksztattow. A
poniewaz po bladej jednostajnosci zimowej, najmocniej bywa negcone oko rozlicznoscig
wiosennych barw, po diugim od nich odwyknigciu, przeto idgc za wskazowkq czynionych juz
w tym wzgledzie spostrzezen za sktonnoscig samych dzieci, nalezatoby zwyklg i bardzo



naturalng ich zabawe poszukiwania najwczesniejszych na wiosng kwiatkow, zmieni¢ im we
wspotzawodnicze ¢wiczenie wzroku w znajdowaniu takowych. Mianowicie fiotki, ktore tak
skromnie kryjq si¢ w trawie po sadkach wiejskich, ktore ciemng swq barwq i spuszczonymi kKu
ziemi gtowkami, trudniejsze sq od innych do znalezienia, a ktore tak skwapliwie od dzieci
wyszukiwane bywajq, i ktorymi by trawniki Ochron przeroste by¢ powinny, - mogq sie stac
najwlasciwszym celem tych pierwszych cwiczen wzroku, zwlaszcza, Ze te polgczone sq z
ruchem, ktory wszystkim wiosennym zajeciom dzieci towarzyszy¢ winien. Przy koncu zas
wiosny szukanie rowniez w zieleni traw ukrywajgcych si¢ pierwszych jagod czerwonych, czyli
poziomek, uprzyjemni nie tylko i cel nada pozgdanym w tej porze przechadzkom dzieci, ale
oraz jako osiggniecie juz dobrego owocu usitowan, podniesie niemniej moralne tej rozrywki
znaczenie. Rozroznianie natomiast ksztattow, jak np. zwykle u dzieci naszego Iludu
wynajdywanie poczwornych listkow koniczyny, ktorych to niby dla szczescia szukajq, albo w
zycie dwoch kloskow razem zrosnmietych itp. moze to byc¢ tylko po powyziszych ¢wiczeniach
barwowych, czgstkowo dotgczone, gdy przeciwnie w nastepnych porach, ostatnie te zabawy
glownym, a tamte podrzednym stang sie przedmiotem cwiczen wzroku.

b) éwiczenia stuchu

Ku doskonaleniu stuchu, znajdujq si¢ u ludu naszego zabawy, ktorym wiele podobnych
wprawdzie napotykamy gdzie indziej w gimnastyce dzieciecej juz zaprowadzanych, ale ktore,
co do nadobnej prostoty, niewgtpliwie naszym rodzinnym tego rodzaju igraszkom
pierwszenstwa ustepujq. I tak, w ¢wiczeniach odnoszgcych si¢ do nastuchiwania i kierowania
si¢ za glosem wezmy np. (...) zabawe lowienia derkacza, gdzie tenze z zawigzanymi oczami,
bo to niby o zmroku, kiedy derkacze zwykly si¢ wabi¢, chroboce trzymanym w reku kijaszkiem
po karbiku, ktory w drugim reku trzyma, i tym sposobem doskonale odglos derkacza
nasladuje, a drugi, niby towiec, poniewaz to doba zmierzchu, wiec takze z zawigzanymi
oczami, z pytkq, zamiast strzelbq w reku suwa sie za gtosem derkacza aby go uderzy¢ i ztowic.
Igraszka ta nader wesola pochwyca obraz sielskiego zycia i z przypomnieniem wiosennych
rozrywek wieczornych tgczy owo trafne éwiczenie kierowania sie samym glosem, ktore w
licznych okolicznosciach Zycia tak czesto mozZe stac¢ sig uzytecznym. W ogole wiosna
rozlicznym Swiergotaniem ptactwa i odglosami trzod gielczqca, nastrecza si¢ sama i
mimowolnie pocigga dzieci do rozrozniania i nasladowania podobnych glosow, co tez, jako
poczgtkowe éwiczenie stuchu, powszechnie w pedagogice zalecane i dzieciom naszego ludu,
wiecej moze niz gdziekolwiek indziej ulubione bywa, a w rzedzie przebielonych dotqd niemych
igraszek, Pierwszem jest odzywaniem sig¢ dziecigcego glosu, i jakoby pierwiastkowym dopiero
tworzeniem sig mowy z wrazen i dzwiekow otaczajgcego swiata. Tu nasza dziatwa éwiczy sig¢
w nawolywaniu np. kukutki, a kryjgc sie, zwlaszcza wieczorem, po krzewinach, nasladuje jej
kukanie i jednemu kazg zgadywa¢ kto si¢ gdzie ukrywa, az zganiony zastgpi jego miejsce, a za
niego tamten idzie znow kryé sie i kukac¢ po krzaczkach, co nader cwiczy dzieci w
rozpoznawaniu znajomych glosow i chodow, a w sposob nadobniejszy od zwyczajnego
mruczka i stgd bardziej korzystny, ze z cigglym ruchem lgczy obok rozrozniania glosow,
trudniejsze nadto rozpoznawanie chodu. — Dalej znowu przenikajgc juz niby mowe ptactwa,
zamieniajg ich glosy w stosowne dzigki stow, itp. (...) Nawet glosy Zabek i cate ich niby
rozmowy z bocianami nasladujq, a wszystkie te rozliczne tony w ciggu catego lata skwapliwie
pochwycone i pojedynczo ¢wiczone, zlejqg na czes¢ Bogu w glosny dopiero chor wszelkiego



stworzenia przez naszych malych pastuszkow nasladowany, przy uroczystej nocy BozZego
Narodzenia Mszy pasterskiej i potem diugo jeszcze jakoby tylko odglos przebrzmiatego lata
rozlegac sie bedq w wesotych piosnkach koledowych.

¢) ¢wiczenie zmyshu czucia i dotykania

Zmyst na koniec czucia, czyli dotykania, jest nie tylko biernym przewodnikiem wrazen, jak
poprzedni zmyst wzroku i stuchu, ale takze zmystem czynnym, bezposrednim, za pomocg
ktorego odbywa si¢ fizyczne na zewngtrz dziatanie czlowieka, do czegokolwiek on reke
przyktada. Zmyst ten nie ma osobnego organu jak oko czy ucho, lecz cale ciato ogarnia, i
czym bylyby ¢wiczenia wszystkich czesci ciata wzgledem poprzednich ¢wiczen nog i rgk, czym
nawet cala skojarzona dziatalnos¢ zycia, wzgledem oderwanych kierunkow fizycznego i
duchowego ksztailcenia, tym jest zmyst czucia wzgledem empirycznego wzroku i idealnego
stuchu, ich ogarnieciem i praktycznym zastosowaniem. Utrate wzroku czesto czujnoscig
dotykania zastepowang widzimy, nawet wibracjq powietrza najlzejszq, ktorej ani uchem
pochwycié¢, ani okiem po ruchu zewnetrznych przedmiotow miarkowac nie mozna, zgadujemy
za pomocq czucia.

Por. B-h-1, k.64r. — 78v.

Ochrona bierze swojg nazwe od chronienia, zachowywania i szanowania swigtych obyczajow
rodzinnych.
Na podobienstwo tej widzialnej Ochrony dzieciecej, wszystek nasz lud, w tym samym duchu
zachowawczym i macierzynskim jest jakoby wielkq Zywq. Ochrong tradycji i obyczajow
rodzinnych.
Niewiasta jest tu jakby urodzonq kaplankqg domowq namiestniczkq, przedstawicielkq
piastujqcq obyczaje rodzinne i dlatego te duchowng Ochrone naszq, pieczotowitosci niewiast
poruczamy, jako wewnetrzne ognisko, ktore ma Swietymi plomieniami Wiary, Nadziei i
Mitosci oswiecac te nasze progi i sciany rodzinne.

B-k-4, k. 32
Zadaniem pierwotnego wychowania nie jest zadna szkolna nauka, jeno nauka zycia.

B-f-1, k.12v
Co do samego zas systemu wychowania, tokowy w Ochronach dotychczasowych, nosi jeSzCze
pietno szkolnictwa, czyli epoki wylgcznie duchowej, z ktorej tona instytucja ta wyszta. I lubo
juz sama natura dzieciecego wieku wskazatla potrzebe wprowadzenia do niej tu fizycznego
zywiotu, a mianowicie gimnastyki i naocznego nauczania, wszelako scistos¢ naukowa i wybor
samych przedmiotow i naukowa Scistos¢ ich traktowania nosilty szkolne pigtno swej epoki i
wszedzie zbyt naukowe zywioly uzurpacyjnie party na Ochrone.

B-h-1, k.20
Pory roku koscielnego, w cudownej zgodzie i nastepstwie z jawami natury, przedstawiajg caly
szereg dziejowy i rozwdj tajemnic wiary — a lud swiecqc te tajemnice, obchodzi razem z nimi
catoroczny okrgg potoczniejszych spraw domowych, ktore podobniez caly bieg jego Zycia
rodzinnego przedstawiajq i wszystkie tym religijnym uswieceniem namaszcza. Stowem, caly
jego swiat moralny, jedng kolejq z najwyzszymi sferami religijnymi i z calym widomym
Swiatem si¢ obraca.

B-k-4, k. 31



Zywioty

Kiedysmy wiec okazali niedostatecznos¢ pierwiastkow starozZytnych, jak z chrzescijanstwem
nieskojarzonych, - lubo pod wzgledem plastycznym najodpowiedniejszych dzieciecemu
wiekowi — i odwrotnie: ze zZywioly chrzescijanskiej cywilizacji, zbyt wewnetrznymi srodkami,
rowniez niedostatecznie pierwotne wychowanie rozwijaly, a na koniec zZe w pierwiastkach
ludowych, za posrednictwem Ochron., znajdujemy dopiero prawdziwe zywioly, ktére kojarzg
plastycznosé starozytng z wewnetrznosciq chrzescijanskq. Rozpatrzmy sig teraz blizej, jak w
nim harmonijnie wigzq sie obydwa kierunki, do ktorych dolgczymy jeszcze instytucyjny, a
raczej spoleczny pierwiastek nowoczesnych Ochron, otrzymamy trojakie strony wszelkiego
ksztatcenia. W ktorych nie tylko czasowe ale i logiczne nastepstwo takowych przebijac sie
bedzie, a mianowicie ksztatcenie:

1/ fizyczne (zewnetrzne) — 0dpoWiednie epoce starozytnosci

2/ moralne (wewnetrzne) - odpowiednie epoce Srednich i nowych wiekow

3/ obyczajowe (spoleczne) - odpowiednie epoce dzisiejszej majgcej zadanie praktycznego
zastosowania dwoch powyzszych.

Ale poniewaz wiek dzieciecy odpowiada jedynie epoce staroZytnej, przeto tez tylko pierwszy z
trzech powyzszych stopni rozwiniecia, to jest stopien zewnetrznego ksztaifcenia jest tu na
swym normalnym stanowisku, a dwa nastgpne stopnie wewngtrznego i spolecznego
ksztalcenia, sq jakoby tylko odblaskiem przysztych sfer, w ktore wiek dzieciecy jeszcze nie
wkroczyl, a ktore juz z oddalenia swego odbijajq si¢ w obecnym stanowisku jego. Tak samo i
starozytnos¢ w  skladzie swojej cywilizacji objawiala juz stabe pierwiastki przysztego
rozwiniecia ludzkosci, ale w wiasciwej swemu stanowisku formie zmystowej. Owoz i w wieku
dziecigcym przyszle te sfery wcielajq sie i przybierajq nature stanowiska, forme poezji.
Widzielismy to juz na poczqtku niniejszej osnowy, jak proste i naturalne zywioly starozytne
przyjaznie wplywaty na wychowanie dziecigce, - a jak przeciwnie nastgpne oderwanie si¢ od
nich, a przejscie w wylgczny i niedostepny dzieciom kierunek umystowy, stato sie sprzecznym
nalezytemu rozwinieciu wieku dzieciecego. - Teraz zas, przez nasze zblizenie sie w Ochronach
do dzieci prostego ludu, ktore od dawna przechowujq analogiczne ze starozytnosciq
pierwiastki, zwracamy sig¢ znowu poniekgd do owych prostych niegdys, a zawsze tak trafnych
pod wzgledem wychowawczym zywiolow miodej ludzkosci; i to juz nie na samej, jak dotqd,
drodze teorii — ktora zwyklq kolejg wytkneta nam juz poprzednio tenze kierunek — ale
dochodzimy don teraz na drodze praktycznego w publicznej instytucji sprawdzenia.

Skoro zas takowe Srodki naturalne otrzymajq nalezyte rozwinigcie i coraz praktyczniejsze
uznanie zdobedg, potrafig tez bez watpienia wplyngé najdzielniej na prawdziwe dopiero
rozwijanie wieku dziecigcego i okazg nieocenionq dotgd waznos¢ poczqtkowego ksztatcenia
dzieci. A stqd nie tylko w samych Ochronach wzglgd wychowawczy otrzyma pierwszenstwo
nad wszelkim materialnym tej instytucji pozZytkiem, ale i cale spaczone dotgd wychowanie
dzieci w stanach oswiecenszych wezmie prawdziwy i korzystniejszy kierunek.

Dalszy przeto postep na niniejszym polu zasadzac sie winien teraz, nie na samym, jak dotqd,
wymyslaniu rozumowych i kunsztownych Srodkow wychowawczych, ale raczej gtownie na
odkrywaniu i organizowaniu tych wszystkich pierwiastkow, ktore dotychczas tylko naturalnym
trybem pojawialy sie w odpowiednim temu stanowisku Zyciu starozytnym, lub trwajq dotgd w
zyciu prostego ludu, - a ktore teraz wzajemnie wspierac i harmonijnie dopelniaé sie majg. —



Zadanie to nawet zostaje w zgodzie z ogolnym zadaniem dzisiejszego czasu, co tym silniej za
jego prawdziwoscig przemawia.
Wiek nasz albowiem po dostatecznym zgtebieniu umystowego kierunku, przychodzi obecnie do
praktycznego zastosowania i harmonijnej organizacji wszystkich roznorodnych pierwiastkow,
jakie sie na rozlicznych stopniach ludzkiego rozwinigcia objawitly, i do sprawiedliwego
uznania wszelkich ich odrebnych wiasciwosci, ktére bqdz kolejg czasu po sobie nastepowaty,
bgdz tez jednoczesnie obok siebie si¢ cieniujgq.

B-h-1, k. 14r. -15v
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