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rodzin z osobami uzaleznionymi, samotnych matek, osob w podesztym wieku.
Troska o ludzi w sytuacjach szczegolnych nalezy od najdawniejszych czasow
do tradycji chrze$cijanskiej. Przejawia si¢ przede wszystkim w katechezie
o godnosci tych 0sob oraz ich roli w zyciu KosSciota i spoteczenstwa. W po-
soborowym nauczaniu Kosciota obecna jest swiadomos$¢, ze wspotczesny
Swiat propaguje czltowieka doskonatego, zdrowego i produktywnego, przez
co problematyka oséb chorych, niepelnosprawnych, uzaleznionych, bezrobot-
nych pozostaje czegsto na marginesie zainteresowania wspotczesnych mediow.
Koscidt wierny swojemu Zalozycielowi poszukuje wcigz nowych drog, aby
kazdy czlowiek mogl odkry¢ swoje powotanie w swiecie. Nauczanie i1 dzia-
talno$¢ Kosciota wyrazaja troske o to, aby rzeczywiscie kazda istota ludzka
otrzymata od niego i spoteczenstwa wsparcie konieczne do wtasnego rozwo-
ju*’. Katechezy w mediach odzwierciedlajg rowniez troske KosSciota o rodziny
w sytuacjach nieprawidtowych: rodziny rozbite, osoby zyjace w malzenstwach
niesakramentalnych oraz zyjace w wolnych zwigzkach. Te osoby zachgcane sa
do udziatu w pewnych praktykach religijnych, w chrzescijanskim wychowaniu
potomstwa, w zaangazowaniu na rzecz parafii, ale przede wszystkim do przyjecia
nauki na temat matzenstwa zgodnej z zamystem Bozym.

6. Poradnictwo malzensko-rodzinne
Ks. Jacek Golen

Potrzeba poradnictwa w ostatnich dziesi¢cioleciach wyraznie wzrasta. Ludzie
wierzacy coraz czgsciej poszukuja pomocy u kompetentnych osob duchownych
i $wieckich?®. Poradnictwo jest osobowym kontaktem pomocnym, obejmujg-
cym klienta poszukujacego pomocy, doradce udzielajacego pomocy oraz relacje
pomocng, ktora powstaje miedzy nimi*’. Polega na udzielaniu zachety i wska-
zan osobom przezywajacym trudne sytuacje i stojacym wobec trudnych decyzji.
Moze ono stymulowaé wzrost i rozwoj osobowosci, pomoc lepiej radzi¢ sobie
z problemami osobistymi, konfliktami i emocjami oraz wyeliminowa¢ szkodliwe
wzorce zyciowe. Pomoc doradcy moze umozliwi¢ matzonkom i cztonkom rodzin
rozwigzanie napi¢¢ interpersonalnych i budowanie zdrowych relacji. Chrzesci-
janski doradca prowadzi do osobistej wigzi z Chrystusem i uwolnienia od nega-

tywnych konsekwencji grzechu?.

BT A. Kicinski. Katecheza 0sob z niepetnosprawnosciq intelektualng w Polsce po Soborze Wa-
tykanskim II. Lublin 2011 s. 62-95.

38 Por. G.R. Collins. Poradnictwo chrzescijariskie. Warszawa 2005 s. 25-27.
B9 W. Szewczyk. Poradnictwo malzenskie i rodzinne. SMR s. 343.
20 Collins. Poradnictwo chrzescijanskie s. 27.
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Celem poradnictwa rodzinnego jest pomoc narzeczonym, matzonkom i ro-
dzinom w realizowaniu Bozego zamystu wobec ich rodziny (DDR 37), zachowa-
niu i rozwoju wiezi emocjonalnych, podjeciu odpowiedzialnego rodzicielstwa,
niesienie pomocy w sytuacjach konfliktowych i kryzysowych oraz indywidualne;j
w osobistych problemach. Pomoc ta powinna zmierza¢ do tego, aby matzenstwa
i rodziny zyly w tasce uswigcajacej, uczestniczyly wspdlnie z dzie¢mi w zyciu
sakramentalnym Kosciola i coraz pelniej urzeczywistnialy swoje powotanie
chrzescijanskie?*!.

Dyrektorium duszpasterstwa rodzin uzasadnia potrzebg poradnictwa malzen-
skiego 1 rodzinnego narastajagcymi zagrozeniami malzenstwa i rodziny, a takze
coraz trudniejszymi wyzwaniami, ktore stajg przed rodzinami (DDR 37). Ludzka
mito$¢, naturalnie zorientowana w stron¢ rodzicielstwa, macierzynstwa i ojco-
stwa, czesto doznaje glebokiego kryzysu i zagrozen. W takich sytuacjach nalezy
zwracac¢ si¢ do poradni matzenskich i rodzinnych, gdzie mozna uzyska¢ pomoc
odpowiednio przygotowanych psychologdéw i psychoterapeutow (LdR 7). Kom-
petentne poradnictwo rodzinne powinno taczy¢ fachowos¢ doradcdw z ich osobi-
stym $wiadectwem zycia chrzescijanskiego. Dyrektorium duszpasterstwa rodzin
wyrdznia parafialne poradnie rodzinne, poradnie specjalistyczne oraz telefony
zaufania (DDR 37).

6.1. Parafialne poradnie rodzinne

Poradnictwo rodzinne w Polsce posiada juz swoja kilkudziesi¢cioletnig histo-
ri¢. Glowng inspiracjg do jego tworzenia byto ukazanie si¢ encykliki Humanae
vitae. Niedtugo po jej wydaniu ukazata si¢ takze pierwsza instrukcja episkopatu
Polski, ktadaca nacisk na potrzebe funkcjonowania w kazdej parafii katolickiego
poradnictwa rodzinnego**. Pod wptywem tych inspiracji duszpasterstwo rodzin
w Polsce zorganizowato sie¢ poradni rodzinnych dla narzeczonych i matzonkow,
ukierunkowanych gtéwnie na przygotowanie do odpowiedzialnego rodziciel-
stwa. Tworzone sg takze poradnie specjalistyczne®®.

Potrzeba parafialnego poradnictwa rodzinnego stanowi wcigz aktualne wy-
zwanie duszpasterstwa rodzin. II Polski Synod Plenarny poleca tworzenie pa-
rafialnych poradni rodzinnych?*. Dyrektorium duszpasterstwa rodzin zaleca two-
rzenie poradni rodzinnych w parafiach i sanktuariach. Wskazuje na potrzebe da-
zenia do tego, aby kazda parafia miata poradni¢ rodzinna. Tylko w szczegolnych

21 E. Sujak. Poradnictwo malzenskie i rodzinne. Katowice 1988 s. 20-22.
22 PIE.
2 Por. W. Szewczyk. Poradnictwo malzenskie i rodzinne. SMR s. 343.

24 Synod podkresla role poradni rodzinnych i postuluje ich tworzenie w pomieszczeniach do-
méw parafialnych. PZMR 42, 45, 65.
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przypadkach i za zgoda biskupa diecezjalnego poradnia moze stuzy¢ kilku para-
fiom (DDR 38). Ten ostatni dokument wprowadza ujednolicenie modelu funkcjo-
nowania takich poradni oraz okresla ich zadania (DDR 38-43).

6.1.1. Zadania parafialnych poradni rodzinnych

Poradnie rodzinne organizowane przy parafiach powinny zachowaé specy-
fik¢ poradni religijno-duszpasterskich. Duszpasterski charakter poradni winien
przejawiac¢ si¢ w sposobie prowadzenia poradnictwa, trosce o catoksztatt zycia
ludzkiego oraz w zakresie wymagan osobowych i specjalistycznych stawianych
doradcy??. Duszpasterskie poradnictwo matzenskie posiada wymiar zbawczy.
Dokonuje si¢ w asystencji Boga i jest realizacjg Jego woli**.

Zadania parafialnego poradnictwa rodzinnego obejmujg wychowanie mtode-
go pokolenia do mitosci, malzenstwa i rodziny, przygotowanie narzeczonych do
sakramentu matzenstwa oraz pomoc matzenstwom i rodzinom przezywajacym
trudnosci®’. Dyrektorium duszpasterstwa rodzin formuluje sze§¢ zadan porad-
nictwa parafialnego. Zalicza do nich ukazywanie mito$ci matzenskiej i rodzinnej,
uwrazliwianie na godnos$¢ cztowieka, ksztalttowanie postaw prorodzinnych, na-
uczanie zasad odpowiedzialnego rodzicielstwa, ukazywanie roli obecnosci rodzi-
cow w wychowaniu, pomoc matzonkom i rodzinom w trudnosciach (DDR 39).

Ukazywanie milosci matzenskiej

Pierwszym zadaniem poradnictwa jest ukazywanie wlasciwego wymiaru mi-
tosci matzenskiej i rodzinnej, w tym czystosci przedmatzenskiej i malzenskiej
(DDR 39). Istotne znaczenie posiada ukazywanie w poradnictwie matzenstwa
jako powolania zamierzonego przez Boga. Milo$¢ malzenska, zakorzeniona
w mitosci Boga do czlowieka, polega na calkowitym darze i przejawia si¢ w pro-
cesie wzajemnego obdarowania sobg matzonkdw, prowadzacego do nierozerwal-
nej jednosci. Mitos¢ ta implikuje wierno$¢, uczciwosc, nierozerwalnosé relacji
malzenskiej oraz ptodno§¢*.

25 Bielen. Duszpasterstwo rodzin we wspolczesnej Polsce s. 267, por. Szewczyk. Poradnictwo
malzenskie i rodzinne s. 343.

246 P, Landwojtowicz. Duszpasterskie poradnictwo maizenskie w Polsce. Studium pastoralne.
Opole 2010 s. 259.

27 B. Mierzwinski. Parafialna poradnia zycia rodzinnego. SMR s. 326-327; por. Pyzlak. Re-
cepcja przygotowania do maizenstwa w swietle badan narzeczonych s. 161.

28 Por. HV 8-9. Landwojtowicz. Duszpasterskie poradnictwo malzeriskie w Polsce. Studium
pastoralne s. 208-209, 310.
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Ksztattowaniu postawy dojrzatej mitosci stuzy czysto$¢. Chroni ona god-
no$ci osoby, wprowadza harmoni¢ i pokdj, uzdalnia do panowania nad sobg
(LP 17-18). Sprzyja szacunkowi mezczyzny i kobiety, uzdalnia do wspotczucia,
wyrozumiatosci, tolerancji i wielkodusznosci. Czysto$¢ ksztattuje ducha ofiar-
nos$ci, niezbednej w realizacji mitosci oraz uwalnia mitos$¢ z egoizmu i agresyw-
nosci (LP 16, 31). Czysto$¢ uzdalnia do mito$ci Boga i stuzby blizniemu oraz
warunkuje pelng realizacje mitosci matzenskiej**. Zachowanie czystosci jest
cnota wymagajaca pewnego wysilku, a jednoczeénie stanowi dar Ducha Swie-
tego, o ktéry nalezy si¢ modli¢**°. Wychowanie do czystosci przedmalzenskiej
1 matzenskiej jest pilnym zadaniem duszpasterskim (SPMR 102).

W poradnictwie nalezy umacnia¢ $wiadomos$¢ wartosci sakramentu matzen-
stwa w pracy z mlodzieza, narzeczonymi i matzonkami, oraz ukazywac¢ matzen-
stwo ochrzczonych jako wszczepienie w relacje Chrystusa do Kos$ciota i skutecz-
ny znak Jego taski. Pozwoli to matzonkom wydobywac i ozywiac¢ ten dar. Cenne
jest tez uwzglednianie dynamicznosci sakramentu matzenstwa, dokonujacej sie
w codziennym zyciu matzonkow?!. Z tego wzgledu wazne jest ukazywanie re-
alizacji matzenstwa sakramentalnego w tgcznosci z zyciem sakramentalnym Ko-
Sciota, zwlaszcza z sakramentami Eucharystii i pojednania oraz modlitwa (por.
FC 57-59).

Niezbedne jest ksztaltowanie postawy i1 umiejetnosci dialogu matzonkdw,
shuzacego mitosci. Ich komunikacja miedzyosobowa jest wyrazem umiejetnosci
wzajemnego obdarowania i przyjmowania siebie*?. Pomocne w porozumieniu
jest ksztaltowanie przekonania, ze kazda forma obdarowania sobg musi tgczy¢
sie z szacunkiem oraz adekwatng odpowiedzig drugiej osoby w formie obdarowa-
nia. Istotnym zakldceniem mozliwos$ci porozumienia jest jednostronna ofiarno$¢
1 poswiecenie®>. Na bazie postawy wzajemnego obdarowania mozna doskonali¢
komunikacje, a takze rozpoznawac i eliminowac wszelkie formy manipulacji®*.
Poprawie komunikacji malzenskiej stuzy dazenie matzonkow do dojrzatosci, na-
bywanie postawy empatii, otwarto$ci, zaufania i akceptacji®*®.

29 Jan Pawel 1. Homilia wygloszona podczas Mszy sw. w Sandomierzu (12.06.1999). W:
,Zwiastowanie” 8:1999 s. 109-114.

230 Por. KKK 2345; LP 21.

21 Por. tamze s. 259-261. Prezentowanie nauczania Pisma Swietego na temat maltzeistwa oraz
podkreslanie wazno$ci malzenstwa i znaczenia pielegnowania wigzi i oddania matzonkow zalicza
si¢ do istotnych dziatan prewencyjnych, ktére powinny by¢ obecne we wspolnotach koscielnych.
Collins. Poradnictwo chrzescijanskie s. 547.

22 Landwojtowicz. Duszpasterskie poradnictwo malzeniskie w Polsce s. 262-263, 311.

23 Tamze s. 310-311.

2% Tamze s. 311. Uprzedzajace nauczanie zasad komunikacji i rozwiazywania konfliktow jest
takze skutecznym dziataniem prewencyjnym. Collins. Poradnictwo chrzescijanskie s. 547-548.

5 Por. Landwojtowicz. Duszpasterskie poradnictwo malzeniskie w Polsce s. 211-212.
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Poradnictwo winno poméc matzonkom spostrzega¢ matzenstwo jako domo-
wy Koscidl, w ktérym Bog jest obecny posrdd nich. Kaptanstwo powszechne
matzonkow realizuje si¢ takze w sktadaniu duchowych ofiar dnia codziennego.
Dyspozycja ta $wiadczy o dojrzato$ci matzonkdw, a problemy ze zrozumieniem
wartosci ofiary na rzecz dobra wspdlnego utrudniajg wspolne zycie®*,

Uwrazliwianie na godno$¢ cztowieka

Drugim zadaniem poradnictwa parafialnego jest uwrazliwianie na godno$¢
kazdego cztowieka, od chwili poczecia do naturalnej $mierci (DDR 39). Osoba
ludzka domaga si¢ bezwzglednego szacunku i traktowania zawsze jako celu dzia-
tania, a nie jako jego srodka Iub przedmiotu. Tylko mito$¢ jest whasciwym i pet-
nowarto$ciowym odniesieniem do osoby?’, ktéra posiada bezgraniczng wartosc,
gdyz stanowi obraz Boga i jest przez Niego kochana. Dusza rozumna kazdego
czlowieka zostata bezposrednio stworzona przez Boga. Osobe cechujg: jedynos¢
1 niepowtarzalnos$¢, duchowa natura, autonomia i wolno$¢**, stanowiace podsta-
we godnosci osoby, ktdra ma charakter ontyczny i nieutracalny. Godno$¢ czto-
wieka jest glownym i1 absolutnym kryterium szacunku wobec osoby, niezaleznym
od jakiegokolwiek autorytetu ludzkiego (por. RLP 15). Nietykalno$¢ osoby, od-
zwierciedlajaca nietykalno$¢ samego Boga, wyraza si¢ przede wszystkim w nie-
tykalnos$ci ludzkiego zycia (ChL 38).

Zycie ludzkie jest $wicte i pozostaje na zawsze w specjalnym odniesieniu do
Stworcy, jedynego swego celu. Sam Bog jest Panem zycia od jego poczatku az do
konca*’. Prawo do zycia ma charakter bezwzgledny i przystuguje cztowiekowi
we wszystkich fazach rozwoju, od poczecia do naturalnej $mierci, bez wzgle-
du na stan zdrowia i inne warunki zyciowe (ChL 38). Osobie ludzkiej od chwi-
li poczecia nalezy si¢ bezwarunkowy szacunek, ktory domaga sie traktowania
jako osoby i przyznania naleznych jej praw?. Swieto$é i nienaruszalnosé¢ zycia
w kazdej jego fazie lub kondycji domaga sie¢ troski o zycie wszystkich. W tym
duchu nalezy skutecznie towarzyszy¢ rodzacemu si¢ zyciu, zwlaszcza samotnym
matkom decydujacym sie na urodzenie dziecka. Troskg nalezy otoczy¢ takze zy-
cie ludzi cierpigcych i osamotnionych oraz bliskich $mierci (por. EV 87-88).

¢ Tamze s. 263.

27 Por. K. Wojtyta. Mitosé i odpowiedzialnosé. Lublin 1986 s. 30, 43.

38DV 5; RLP 15.

% KDK 24; DV 5. Nikt w zadnej sytuacji nie moze rosci¢ sobie prawa do bezposredniego
niszczenia niewinnej istoty ludzkiej. DV 5.

20PV T, 1.,,0d momentu, w ktorym jajo zostaje zaptodnione, rozpoczyna si¢ nowe zycie, ktore
nie jest zyciem ojca lub matki, lecz nowej istoty ludzkiej rozwijajacej si¢ niezaleznie od nich. Nie
stalaby si¢ ona nigdy istota ludzka, jesliby nig nie byta od samego poczatku”. QAP cyt. za: DV I, 1.
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Pracownicy poradnictwa matzenskiego i rodzinnego, ktorzy kierujg si¢ chrze-
Scijanskim szacunkiem wobec osoby, malzenstwa i plciowosci, pelnigcy misje
doradzania i prewencji, moga oddac¢ cenng przystuge rodzinom. Mogg pomoc
matzonkom odkrywac¢ sens zycia i mitosci oraz wspiera¢ rodziny w wypetianiu
misji ,,sanktuarium zycia” (EV 88).

Uwrazliwianie na godno$¢ kazdego cztowieka w poradnictwie dotyczy takze
traktowania 0sob korzystajacych z pomocy. Godno$¢ kazdej osoby ludzkiej do-
maga si¢ zapewnienia profesjonalnej pomocy i zagwarantowania optymalnych
warunkow jej udzielania. Uszanowanie wolno$ci osoby ludzkiej oznacza udzie-
lanie pomocy w granicach okreslonych przez dobro osoby korzystajacej z po-
mocy oraz stawianie celéw i udzielanie pomocy zgodnie z mozliwo$ciami pary
matzenskiej. Uszanowanie granic wolnosci osoby ksztaltuje podwaliny odpowie-
dzialnosci osoby za swoje decyzje zyciowe?!.

Ksztaltowanie postaw prorodzinnych

Zadaniem poradnictwa parafialnego jest ksztaltowanie postaw prorodzinnych
(DDR 39). Zycie w rodzinie jest pierwszym wyrazem natury spoltecznej cztowieka.
Rodzina bierze swdj poczatek z matzenskiej wspolnoty 0sdb, mezczyzny i kobiety
(LdR 7). Istniejaca dzigki przymierzu matzenskiemu rodzina w petni urzeczywist-
nia si¢ poprzez zrodzenie potomstwa. W ten sposob komunia matzonkow daje po-
czatek komunii rodzinnej. Rodzicielstwo jest potwierdzeniem mito$ci matzonkow,
a dzieci umacniajg komuni¢ rodzicow. Jednakze zagrozeniem mito$ci matzenskiej
i rodzicielstwa jest egoizm, wynikajacy z grzesznosci cztowieka?s,

Dla matzonkéw rodzicielstwo jest darem i zadaniem. Powinni oni zwracad
swoje mysli i1 serca do Boga, ktory jest zrodtem wszelkiego rodzicielstwa, pro-
szac o otwarto$¢ serca, aby swoje rodzicielstwo zawsze traktowali jako dar Bozy
1 aby odnawiato ono ich mito$¢ (LdR 7).

Parafialne poradnictwo rodzinne winno ksztalttowaé postawy prorodzinne
najpierw u mtodziezy i narzeczonych?®. Zdecydowana wigkszos¢ mtodziezy do-
cenia warto$¢ rodziny i dostrzega zwigzek udanego matzenstwa z posiadaniem
dzieci***. Jednak duzy odsetek mtodziezy prezentuje postawy egoistyczne i ma-
terialistyczne®®®, Narzeczeni do$¢ czesto maja trudnosci z otwartoscig na wazne

2! Landwojtowicz. Duszpasterskie poradnictwo matzeniskie w Polsce s. 210.

22 T.dR 7; por. FC 69.

26 Mierzwinski. Parafialna poradnia zZycia rodzinnego s. 326.

264 Warto zauwazyc¢, ze takie postawy pozytywnie koreluja z religijnoscig mtodziezy. L. Dy-
czewski. Wyobrazenia miodziezy o maizenstwie i rodzinie pomigdzy tradycjq a nowoczesnosciq.
Lublin 2009 s. 83-89.

265 Por. K. Pawlina. Mlodziez szkolna o swoich problemach. Warszawa 2010 s. 37-43.
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warto$ci zycia rodzinnego i wymagaja pomocy w ksztattowaniu postaw proro-
dzinnych?®,

Obowigzujace w przygotowaniu bezposrednim do matzenstwa spotkania na-
rzeczonych w poradni rodzinnej majg na celu ksztalttowanie i umacnianie postaw
prorodzinnych narzeczonych, a takze pozytywne ukazanie mozliwosci korzysta-
nia z poradni podczas trwania matzenstwa?®’. Matzonkowie mogg takze, z pomo-
cg doradcow, odkrywaé na nowo sens zycia i mitosci na drodze swego powotania
1 dojrzewac w postawach prorodzinnych (por. EV 88).

Nauczanie zasad odpowiedzialnego rodzicielstwa

Kolejnym zadaniem poradnictwa parafialnego jest nauczanie zasad odpo-
wiedzialnego rodzicielstwa, w tym metod rozpoznawania ptodno$ci. Stuzy ono
mito$ci matzenskiej i zachowaniu we wspolzyciu matzenskim nierozdzielnego
zwigzku jednosci 1 ptodnosci (por. DDR 39). Zadanie to stan¢to u poczatkow
1 stanowito glowny motyw tworzenia parafialnych poradni rodzinnych w Polsce
w ostatnich dziesiecioleciach?®®, Realizacja tego zadania przez poradnie parafial-
ne wychodzi naprzeciw wymogom przygotowania narzeczonych do sakramentu
malzenstwa oraz pomaga malzonkom w podjeciu odpowiedzialnego rodziciel-
stwa (DDR 31).

Odpowiedzialne rodzicielstwo domaga si¢ prawego sumienia malzonkoéw
1 uznania swoich obowigzkéw wobec Boga, wobec siebie samych, rodziny i spo-

266 Wedtug badan przeprowadzonych przez A. Dzidbg w 2006 roku 74,4% narzeczonych jest
przekonanych o potrzebie otwartosci matzonkéw na przekazywanie zycia, 73,2% badanych traktuje
przekazywanie zycia jako dobro rodziny, a 60,0% uwaza je za wspodtprace z Bogiem. Okoto potowa
narzeczonych dostrzega znaczenie czystosci narzeczenskiej, a mniej niz 20,0% badanych dostrzega ne-
gatywne dla matzenstwa i rodziny skutki wspétzycia przedmatzenskiego. Ponad potowa narzeczonych
nie dostrzega negatywnych skutkow i zagrozenia dla rodziny ze strony wolnych zwiazkow i malzenstw
na probe. Ponad 40,0% badanych dopuszcza stosunek przerywany, okoto 30,0% dopuszcza antykon-
cepcje mechaniczna i hormonalna, a niektdrzy takze aborcje (7,2%) i stosowanie $rodkow wezesno-
poronnych (6,2%). Ponad polowa narzeczonych nie dostrzega negatywnych skutkéw stosowania anty-
koncepcji przez matzonkéw. 30,2% badanych dopuszcza sztuczne zaptodnienie in vitro. Tylko 35,6%
badanych jest przekonanych, ze posiadanie liczniejszego potomstwa jest znakiem blogostawienistwa
Bozego. Ponadto spory odsetek narzeczonych nie docenia istotnych warto$ci zycia rodzinnego. Por.
Dziéba. Narzeczeni wobec ludzkiej ptodnosci. Studium pastoralne s. 107-167, 304, 309.

27 DDR 31. Wedtug G. Collinsa poradnictwo przedmatzenskie ma charakter prewencyjny. Jest
mato prawdopodobne, ze para, ktora nie chce uczestniczy¢ w poradach przedmatzenskich, zwrdci
si¢ do doradcy, gdy pojawia si¢ pierwsze sygnaly probleméw malzenskich. Dlatego madre jest sta-
wianie przez duchownych wymagania, aby pary, ktére pragna si¢ pobraé, uczestniczyly najpierw
w obowiazkowych poradach przedmatzenskich. Collins. Poradnictwo chrzescijanskie s. 511.

28 Szewczyk. Poradnictwo malzenskie i rodzinne s. 343; Sujak. Poradnictwo malzenskie i ro-
dzinne s. 20.

384



PORADNICTWO MALZENSKO-RODZINNE

leczenstwa. Oznacza znajomos$¢ 1 poszanowanie procesOw biologicznych ludz-
kiej ptodnosci oraz konieczno$¢ opanowania popedow i namigtnosci przez rozum
1 wole. Odpowiedzialni rodzice winni kierowac¢ si¢ roztropnym namystem i wiel-
koduszno$cig w przyjmowaniu potomstwa, z uwzglednieniem warunkow fizycz-
nych, ekonomicznych, psychologicznych i spotecznych. Dla waznych przyczyn
matzonkowie mogg postanowic¢ okresowo lub na czas nieokreslony unikaé zro-
dzenia kolejnego dziecka, jednak zawsze przy poszanowaniu nakazow moral-
nych (HV 10).

Istotnym kryterium moralnym wspotzycia matzenskiego jest nierozdzielno$¢
podwojnej funkcji zjednoczenia matzenskiego, ktore powinno zawsze oznaczaé
jednos¢ matzonkow i rodzicielstwo (por. HV 12). Cztowiekowi nie wolno samo-
wolnie zrywac tego nierozerwalnego zwigzku (FC 32). ,,Dwa aspekty zjednocze-
nia malzenskiego: jednoczacy i prokreacyjny nie moga by¢ rozdzielone w sposob
sztuczny bez naruszenia wewnetrznej prawdy samego aktu” (LdR 12).

Mezczyzna i kobieta w zjednoczeniu matzenskim wyrazaja bycie dla siebie
wzajemnie darem i1 do$wiadczaja osobowego spotkania. Dlatego malzonkowie
powinni w peni siebie darowac i w pelni przyja¢ drugg osobe, we wszystkich jej
wymiarach, wraz z jej ptodnoscia. Ich osobowe zjednoczenie taczy sie z potrdjng
odpowiedzialno$cig: za swoje osobowe czyny, za dar wspdtmatzonka ztaczone-
go przymierzem matzenskim oraz za dar zycia, ktore moze zosta¢ wzbudzone.
Zjednoczenie matzonkow w akcie mitosci jest momentem, gdzie staja si¢ oni
rodzicami (LdR 12).

Poszanowanie zasad moralnych we wspotzyciu matzenskim polega na
uwzglednianiu naturalnej cykliczno$ci okreséw rozrodczych. Matzonkom wolno
regulowac liczbe pocze¢¢ i dla stusznych powodoéw wprowadzac przerwy migdzy
urodzeniami poprzez podejmowanie stosunkow matzenskich w okresach nie-
ptodno$ci*®. Wybor rytmu naturalnego taczy si¢ z panowaniem nad soba, akcep-
tacjg kobiety i jej ptodnosci, postawg dialogu, wspolnym poszanowaniem i od-
powiedzialnoscia. Wybdr ten jest wyrazem szacunku dla duchowego i cielesnego
charakteru komunii matzenskiej. Szacunek ten umozliwia zachowanie czysto$ci
matzenskiej, ktora chroni osoby przed ich uzywaniem, mitos¢ matzenska przed
egoizmem 1 agresywnoscig, sprzyja trosce o wspotmatzonka i budzi do niego
szacunek oraz umozliwia glebszy i skuteczniejszy wplyw wychowawczy na po-
tomstwo?”’.

Natomiast uciekanie si¢ matzonkéw do $rodkéw i dziatan antykoncepcyj-
nych powoduje wykluczanie wymiaru prokreacyjnego aktu matzenskiego. W ten
sposob matzonkowie dokonujg zerwania podwojnego znaczenia zjednoczenia
matzenskiego. Matzonkowie stawiajg si¢ wowczas w roli sedziow zamystu Boze-

29 HV 18; por. FC 32-33.
Y0HV 21; FC 32-33; LP 21.
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g0, manipulujg 1 ponizaja osobe wlasng i wspdtmatzonka oraz ludzka ptciowosc.
Falszuja takze warto§¢ catkowitego daru z siebie i wewnetrzna prawde mitosci
matzenskiej (FC 32).

Zdarza sie takze, iz matzonkowie przezywajacy trudnosci z ptodnoscia, kieruja
si¢ nieuprawnionym dazeniem do posiadania potomstwa i zmierzaja do jego poczg-
cia w sposob sztuczny, poza mitosnym zjednoczeniem piciowym matzonkow?"!.
Poprzez sztuczng prokreacje oddzielajg wymiar jednoczacy i1 prokreacyjny zycia
matzenskiego (LP 32). Odrywaja rodzicielstwo od aktu malzenskiego i odbieraja
dziecku prawo do poczecia w sposob naturalny, w akcie mitosci rodzicow?"2.

Narzeczeni, przygotowujacy sie¢ do zawarcia sakramentu malzenstwa, nie
zawsze rozumiejg istote odpowiedzialnego rodzicielstwa i respektuja nauczanie
Kosciota na temat planowania poczec¢?”. Czesto nie sa przekonani o nierozerwal-
nym zwigzku mitosci z przekazywaniem zycia w matzenstwie oraz nie dostrze-
gaja zalet stosowania metod NPR lub skupiajg si¢ na trudnosciach zwigzanych
z ich nauka i stosowaniem?’. Zainteresowanie narzeczonych nauczaniem metod
rozpoznawania ptodnosci, jak rowniez dostrzegane braki w rozumieniu i recepcji
nauczania Kos$ciota podkreslaja potrzebe solidnego przygotowania narzeczonych
w poradni rodzinnej (por. EV 88). W czasie spotkan powinni uczy¢ si¢ odpowie-
dzialnosci za wzajemng mito$¢ i1 przekazywanie zycia, pozna¢ niedopuszczal-
no$¢ 1 szkodliwo$¢ antykoncepcji, sSrodkow poronnych i sztucznych zaptodnien
oraz metody naturalnego rozpoznawania ptodnosci, a takze uczy¢ si¢ obserwacji
objawow ptodnosci i ich interpretacji (DDR 31).

Dzieto wychowania do odpowiedzialnego rodzicielstwa obejmuje rowniez
matzonkéw. Poradnictwo matzensko-rodzinne moze pomdc matzonkom przyjaé
wezwanie Boze 1 wielkodusznie realizowaé wtasne rodzicielstwo, zachowujac za-
wsze postawe shuzby zyciu. W poradni malzonkowie mogg uczy¢ si¢ stosowac
naturalne metody rozpoznawania plodnosci (por. EV 97). Pomoc doradcy jest
niezbedna zwlaszcza matzonkom, ktorzy u poczatkow matzenstwa dopuscili si¢

2 Por. DV 5, 11.8; RLP 15.

72DV I1.6; RLP 15.

W $wietle badan przeprowadzonych przez A. Dzidbg rozumienie odpowiedzialnego rodzi-
cielstwa u narzeczonych pozostawia sporo do zyczenia. 60,4% narzeczonych deklaruje uwzglednia-
nie sumienia uksztattowanego zgodnie z prawem Bozym w planowaniu poczgé¢, 59,2% badanych
taczy odpowiedzialne rodzicielstwo z wielkoduszno$cia i ofiarno$cia w zrodzeniu 1 wychowaniu
potomstwa, 56,6% badanych taczy odpowiedzialne rodzicielstwo z uznaniem swoich obowiazkow
wobec Boga i taki sam odsetek faczy je ze znajomoscia praw biologicznych ptodnosci, a 51,0%
taczy je z panowaniem nad popgdem seksualnym. Ponadto tylko ponad potowa (64,0%) badanych
stwierdza, ze w czasie katechez przedmatzenskich zapoznato si¢ z problematyka mitosci i przeka-
zywania zycia. Natomiast prawie 70,0% narzeczonych dostrzega potrzebg nauczania metod NPR
podczas przygotowania do sakramentu malzenstwa. Dzidba. Narzeczeni wobec ludzkiej plodnosci.
Studium pastoralne s. 167-172, 188-190, 196-198.

274 Por. tamze s. 198-205, 300.
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zaniedban w poznawaniu i szacunku dla wiasnej ptodno$ci*”. Zarowno narzeczo-
nych, jak rowniez matzonkow nalezy zacheca¢ do korzystania z poradni, stuzace;j
odpowiedzialnemu rodzicielstwu. Najlepsza zacheta jest jednak prezentowany po-
ziom merytoryczny poradnictwa oraz jako$¢ funkcjonowania poradni parafialne;j.

Ukazywanie roli obecnosci rodzicow w wychowaniu

Zadaniem poradni rodzinnych jest ukazywanie potrzeby pelnego mitosci to-
warzyszenia dziecku od poczecia (DDR 39). Sobor Watykanski II podkresla, ze
rodzice, poniewaz dali zycie dzieciom, obowigzani sg do wychowania potomstwa.
Wychowanie rodzicow posiada wielkg wage 1 jego brak jest trudny do zastgpienia
(DWCh 3). Rodzinie cztowiek zawdziecza swoje czlowieczenstwo. Dlatego jesli
,.W przyjsciu na $wiat oraz we wchodzeniu w $wiat cztowiekowi brakuje rodziny,
to jest to zawsze wylom i brak nad wyraz niepokojacy i bolesny, ktory potem
cigzy nad catym zyciem”?’¢. Wzajemna mitos$¢ i duchowa wieZ matzonkoéw oraz
obecnos¢ 1 troskliwe wspotdziatanie rodzicow w wychowaniu dzieci sg warun-
kiem ksztattowania petlnego czlowieczenstwa. Z tego wzgledu istotne znaczenie
odgrywaja zardbwno obecnos¢ i opieka matki, jak i czynna obecnos$¢ ojca (por.
KDK 52). Bog daje malzonkom przywilej, odpowiedzialno$¢ i taske pomocy
dzieciom w ich ludzkim i chrzescijanskim wzrastaniu. Rodzice maja dawac przy-
kfad i kierowa¢ wychowaniem dziecka na kolejnych etapach jego zycia?”’.

Poradnictwo rodzinne daje mozliwos¢ ksztaltowania postaw wychowaw-
czych malzonkow 1 wspierania ich w zadaniach rodzicielskich. Jest to szczego6l-
nie wazne obecnie, gdy trwalo$¢ rodziny jest zagrozona i czgsto wystepuje brak
obecnosci jednego lub obojga rodzicow w wychowaniu. Ponadto niekorzystne
sytuacje wychowawcze pojawiaja si¢ takze wskutek czasowej nieobecnosci ro-
dzicow, powodowanej wyjazdem zarobkowym. Poradnictwo malzensko-rodzin-
ne moze pomoéc rodzicom uswiadomi¢ sobie potrzebe ich obecnosci i mitosci,
zrozumie¢ istniejace relacje 1 zachowania. Moze takze pomoc przeciwdziataé
skutkom brakéw i zaniedban obecnosci wychowawczej rodzicow.

Pomoc matzonkom i rodzinom w trudnosciach

Zadaniem czesto realizowanym w poradniach parafialnych jest pomoc w roz-
wigzywaniu konfliktow rodzinnych i probleméw wychowawczych (DDR 39).

5 Por. Sujak. Poradnictwo malzenskie i rodzinne s. 20.

276 LdR 2. Wigz i komunikacja rodzicow z dzieckiem powinny rozpoczaé si¢ i rozwijac juz
w okresie prenatalnym. Zob. Kornas-Biela. Wokol poczqtku zZycia ludzkiego s. 90-111; J. Golen,
K. Urbanczyk. Wigz matki z dzieckiem w okresie prenatalnym. ,.Zycie i ptodno$¢” nr 1:2011 s. 95-114.

2EC 38; LP 37, 59-111.

387



ZADANIA DUSZPASTERSTWA RODZIN

Probleméw malzenskich i rodzinnych nie mozna lekcewazy¢, gdyz w ich rezul-
tacie moze pojawic si¢ zagubienie i brak nadziei, wycofanie emocjonalne, po-
rzucenie, separacja lub rozw6d*®. Pomoc malzenstwu i rodzinie w sytuacjach
konfliktowych i1 kryzysowych oraz problemach wychowawczych moze wymagac
takze pomocy indywidualne;j?”.

Wsrdd przyczyn problemow matzenskich wymienia si¢ ztg komunikacje,
zbyt matg lub nadmierng blisko$¢ w relacji matzenskiej, napiecia interpersonal-
ne, presj¢ zewngtrzng ze strony innych osob oraz rutyne. Napigcia interperso-
nalne powstaja najczgsciej z powodu pozycia seksualnego, petnienia r6l w mat-
zenstwie, braku elastycznosci, odmiennych systemow wartosci i walki o wladzg,
finansow, stosunku do religii, a takze réznic charakteru®’. Do przyczyn sytuacji
konfliktowych nalezg takze nawyki z rodzin pochodzenia oraz ambicje matzon-
koéw?8!, Problemy wychowawcze czgsto wystepuja w okresach przetomowych,
jak dojrzewanie i wchodzenie dzieci w samodzielne zycie®*?.

Poradnictwo matzensko-rodzinne winno ukazywac wartos¢ i godno$¢ wspol-
noty matzenskiej w perspektywie wspolnoty Osob Boskich oraz wspierac i uzdal-
nia¢ matzonkow, aby sprostali tworzeniu wspdlnoty w perspektywie doczesnej
1 zbawczej. Stuzy temu catosciowe ujmowanie wspolnoty matzenskiej, wyraza-
jace sie w trosce o jedno$¢, przy zapewnieniu réwnosci osoéb oraz poznawaniu
problemow i przezy¢ kazdej z 0sob z ich perspektywy. Stwarza to malzonkom
poczucie bezpieczenstwa i zrozumienia oraz pozwala dostrzec, gdzie pragnienie
dobra dla drugiej osoby uleglo zachwianiu. Perspektywa ta pozwala odnalez¢ na
nowo mito$¢, jako moc scalajaca i przywracajaca czlowieka wspdlnocie matzen-
skiej 1 rodzinnej. Otwarcie si¢ malzonkdéw na Boga 1 Jego milos¢ oraz glgbsze
zjednoczenie z Nim posiada wymiar profilaktyczny i integrujacy. Spojrzenie z tej
perspektywy pozwala przekracza¢ wymiar wydarzen doczesnych, niesie potencjat
optymizmu oraz pozwala odnalez¢ sity do podejmowania dalszego rozwoju*®.

Dzi¢ki poradnictwu matzonkowie doswiadczajacy wlasnych ograniczen, kry-
zysu lub cierpienia moga odnalez¢ w Bogu sily do ponownego rozpoczecia, za-
wierzenia sobie nawzajem oraz przekroczenia ludzkich ograniczen i wyobrazen.
Poradnictwo malzensko-rodzinne moze pomdc matzonkom uswiadomié sobie,
ze cztowiek nigdy nie jest pozostawiony przez Boga samemu sobie. Dzigki temu
moga oni w kryzysach dostrzec mozliwosci rozwojowe. Rola poradnictwa jest

28 Por. Collins. Poradnictwo chrzeScijaniskie s. 538-539.

2 Sujak. Poradnictwo maizenskie i rodzinne s. 20-21; por. E. Kennedy, S.C. Charles. Jak po-
magac dobrg radg. Krakow 2010 s. 376-377.

20 Por. Collins. Poradnictwo chrzescijaniskie s. 532-538.
B Szewcezyk. Poradnictwo matzenskie i rodzinne s. 343.
22 Tamze s. 343; por. I. Namystowska. Terapia rodzin. Warszawa 1997 s. 22.

28 Por. Landwojtowicz. Duszpasterskie poradnictwo matzenskie w Polsce s. 307-309; Collins.
Poradnictwo chrzescijanskie s. 547.
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udzielenie matzonkom wsparcia w wyprowadzeniu z kryzysu wnioskow i1 do-
swiadczenia dla rozwoju w przysztos$ci®4.

Trudnos$ci matzonkow korzystajacych z poradnictwa czesto nie dotycza sfe-
ry racjonalnej. Ich zdolno$¢ dialogu oraz wprowadzenia racjonalnych rozwigzan
jest nierzadko ograniczona wskutek czynnikéw emocjonalnych??. Dlatego bez-
posrednim celem oddziatywania doradczego jest doprowadzenie matzonkow do
uwolnienia od Igku, patologicznego poczucia winy i uczu¢ agresywnych oraz
podjecia wzajemnego kontaktu. Jest nim takze pomoc w uwolnieniu si¢ od we-
wnetrznych napigé, stereotypdw zachowan i reakcji uczuciowych. Dzieki temu
maltzonkowie moga sta¢ si¢ zdolni do realnej oceny wilasnej sytuacji i zrozumie-
nia siecbie. Mogg zyska¢ motywacj¢ do podjecia swiadomych dziatan na rzecz
zmiany. Korzystanie z porad daje takze mozliwo$¢ wypracowania otwartej i jed-
noznacznej komunikacji, umiejetnosci asertywnych zachowan oraz samokontroli
wlasnych zachowan agresywnych?s,

Doradcy, postugujacy w poradniach parafialnych, winni dysponowac infor-
macjami o mozliwosciach korzystania z poradni specjalistycznych i osrodkow
terapii, a po rozeznaniu problemoéw i stwierdzeniu takiej potrzeby kierowac oso-
by lub malzenstwa do specjalistow zajmujgcych si¢ psychoterapig indywidual-
ng, terapia matzenska i rodzinna, terapia uzaleznien, pomoca pedagogiczng lub
prawng. Warto, aby doradcy rodzinni kierowali osoby lub malzenstwa na reko-
lekcje i spotkania poswiecone zagadnieniom matzenskim oraz sytuacjom proble-
mowym, w wymiarze osobistym i rodzinnym.

6.1.2. Wymagania stawiane doradcom zycia rodzinnego

W poradniach malzensko-rodzinnych pracowac¢ mogg, odpowiednio przygo-
towani, doradcy zycia rodzinnego (DDR 38). Pracownicy poradnictwa malzen-
skiego i rodzinnego winni kierowac si¢ chrzescijanskg wizjg osoby, matzenstwa
i plciowosci. Wowczas petniona przez nich misja doradzania i prewencji moze
odda¢ cenng przystuge wszystkim rodzinom (EV 88). Przygotowanie doradcy
polega nie tylko na posiadaniu kwalifikacji zawodowych?’. Powinien on posia-

284 Por. Landwojtowicz. Duszpasterskie poradnictwo malzenskie w Polsce s. 309-310; Sujak.
Poradnictwo matzenskie i rodzinne s. 35.

285 Por. Kennedy, Charles. Jak pomagaé dobrq radq s. 379-380.

286 Sujak. Poradnictwo maizenskie i rodzinne s. 84-87; por. Landwojtowicz. Duszpasterskie
poradnictwo maizenskie w Polsce s. 311.

27 W sposob naturalny i oczywisty doradcze funkcje petnia lekarze, psycholodzy, pedagodzy,
prawnicy, duszpasterze, kazdy w granicach swoich kompetencji. Wyksztatcenie i zawdd psycho-
loga daje pewne pierwszenstwo, jednak nie wystarcza do prowadzenia poradnictwa. Szczegétowe
przygotowanie diagnostyczne psychologa moze nie sprzyja¢ procesowi porady. Obserwacja proce-
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da¢ przynajmniej srednie wyksztatcenie i odpowiednig wiedze z zakresu psycho-
logii i teologii matzenstwa oraz rodziny, odznacza¢ si¢ umiejgtnoscia nawiazy-
wania kontaktow i wspotpracy z ludzmi, a takze posiada¢ poglebiong formacje
religijng®®.

Istotne znaczenie posiadaja takie cechy osobowosci, jak: wyobraznia psy-
chologiczna, spostrzegawczo$¢, dojrzatos¢ uczuciowa (rozwinigta uczuciowosé
wyzsza, zdolnos¢ do wgladu 1 wyrazania emocji oraz ich réznicowania i panowa-
nia nad nimi) oraz wolno$¢ od uprzedzen i fanatyzmu, polegajaca na tolerancji
wobec innej niz wlasna hierarchii warto$ci*®. Doradca powinien umie¢ zostawic¢
odpowiedzialnos$¢ za decyzje osobie korzystajacej z porady, umie¢ stucha¢, przy-
ja¢ postawe uznania i szacunku, wczuwajacego zrozumienia, szczerosci, a takze
mie¢ odwage nie by¢ doskonatym?®.

Doradca powinien prawidtowo funkcjonowac¢ we wlasnym zyciu rodzinnym
i zawodowym?®'. Stan cywilny i ple¢ doradcy posiada drugorzgdne znaczenie.
Dobrze, aby w poradni byly zatrudnione osoby roznej ptci. Jednak cenne i pilnie
potrzebne jest podejmowanie zadan przewodnikow i doradcow przez pary mat-
zenskie (por. HV 26). Doradcg moze by¢ osoba w wieku 25-60 lat*2,

Ksztalcenie 0sdb $wieckich do pracy w poradnictwie rodzinnym powinno
odbywac si¢ w diecezjach (por. FC 70), w zorganizowanym w tym celu Studium
Zycia Rodzinnego, przy wsparciu Akademickich Oérodkow Studiéw nad Rodzi-
ng. Osoby te nalezy otaczac takze systematyczng formacjg religijng®”. Podjecie
pracy doradcy w parafialnej poradni rodzinnej ma miejsce po odbyciu odpowied-
niego przygotowania, udokumentowanym dyplomem (DDR 40). Doradcy podej-

su doradczego wykazuje niezalezno$¢ rozwoju osobowego i stabilizacji matzenstwa od wynikow
badan psychologicznych lub psychiatrycznych. Psycholog, lekarz lub psychoterapeuta moze by¢
dobrym doradca pod warunkiem, ze skupia si¢ przede wszystkim na dobru osoby i wspolnoty mat-
zenskiej oraz potrafi wznies¢ si¢ ponad stwierdzone diagnostycznie niekorzystne rokowania. Sujak.
Poradnictwo matzenskie i rodzinne s. 32-35.

28 DDR 40. Brak ukoficzenia uczelni wyzszej nie dyskwalifikuje doradcy, jesli posiada on
szczegblne uzdolnienia. W Polsce sprawdzilo si¢ wiele doradczyn, m.in. z zawodem pielggniar-
skim, potozniczym, nauczycielskim. Sujak. Poradnictwo maizenskie i rodzinne s. 33.

2 Tamze s. 32-33. Przeszkod¢ w pracy doradczej moga stanowic¢ takie cechy charakteru, jak:
tendencja do dominacji nad innymi, nadmierna opiekunczos¢ i traktowanie wiasnych rozwigzan
jako oczywistych i jedynie wlasciwych, lgkliwos¢ i niepewno$¢ w formulowaniu swego punktu
widzenia, ambiwalencja uczuciowa, tendencja do utozsamiania si¢ z rozmdwca i przeciwprzenie-
sienia. Tamze s. 33.

0 Tamze s. 37-56; por. B. Parysiewicz, A. Tomkiewicz. Podstawowe sposoby prowadzenia
poradnictwa malzensko-rodzinnego w parafii. ,,Efektywne zarzadzanie parafig” 12:2003 s. 3-5.

1 Sujak. Poradnictwo matzenskie i rodzinne s. 33.

#2DDR 40. Nizszy wiek niz 25 lat uwaza si¢ za ryzykowny dla funkcji doradcy. Sujak. Porad-
nictwo matzenskie i rodzinne s. 34.

23 DDR 9; PZMR 65. Szkolenie doradcow stanowi jednoczesnie selekcje pod katem przydat-
nosci do podjecia funkeji doradey. Sujak. Poradnictwo matzenskie i rodzinne s. 34.
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mujacy prace w poradni rodzinnej powinni otrzymaé misj¢ kanoniczng biskupa
diecezjalnego na wniosek diecezjalnego duszpasterza rodzin i diecezjalnego do-
radcy zycia rodzinnego®*. Zaangazowania doradcy w poradni parafialnej doko-
nuje ksigdz proboszcz (DDR 40).

6.1.3. Organizacja pracy parafialnej poradni rodzinne;j

Parafialna poradnia rodzinna winna dysponowac¢ wlasnym lokalem znajdu-
jacym si¢ w domu parafialnym. Dla zachowania anonimowos$ci 0sob korzysta-
jacych winna dysponowac¢ osobnym wejsciem. Na jej drzwiach nalezy umiescic
informacje o dniach, godzinach przyje¢ i specjalizacji pracujacych osob. Po-
mieszczenie powinno by¢ urzgdzone estetycznie i funkcjonalnie w celu zapew-
nienia atmosfery spokoju i intymnos$ci dla prowadzenia rozmow?**>. W poradni
powinny znajdowac si¢ materialy potrzebne do pracy doradcy oraz odpowiednio
wyposazona biblioteka, dysponujaca literaturg pomocniczg dla 0sob korzystaja-
cych z poradni (por. DDR 41).

Frekwencja w rodzinnej poradni parafialnej zalezy od czestotliwosci dyzu-
row. Najwiekszg frekwencje uzyskuje, gdy jest czynna codziennie®*®. Powinna
by¢ otwarta w godzinach korzystnych dla danej parafii (DDR 41). Dyzury muszg
by¢ tak wyznaczone, aby mogly z nich skorzysta¢ osoby pracujgce zawodowo.
Porady warto umawia¢ wczesniej telefonicznie, na konkretny dzien i godzing,
w niezbyt odlegltym terminie®”.

Informacje o rozpoczynajacej dziatalno$¢ parafialnej poradni rodzinnej nalezy
poda¢ w ogloszeniach parafialnych. Za pozwoleniem proboszcza doradca rodzinny
moze po niedzielnej mszy swietej wyglosi¢ konferencje na jej temat®*®. Informacja
o dniach i1 godzinach jej funkcjonowania powinna by¢ umieszczona w gablotach

2% Warunkiem odnowienia misji doradcy jest weryfikacja, prowadzona przez diecezjalny Wy-
dziat Duszpasterstwa Rodzin. DDR 40; Szewczyk. Poradnictwo matzenskie i rodzinne s. 343.

2 DDR 41. Pomieszczenie powinno by¢ szczelne akustycznie, aby zapewni¢ dyskrecje. Na
wyposazenie poradni sktadajg si¢: szafa zamykana na klucz (dla zabezpieczenia danych personal-
nych klientéw), podrgczna biblioteka oraz materialy dla klientow, biurko lub stolik dla doradcy,
fotel, krzesta w dostatecznej liczbie, aby klient mogt wybraé sobie miejsce, tagodne oswietlenie,
niepadajgce na rozméwcg, telefon. W pomieszczeniu powinien by¢ umieszczony zegar, widoczny
dla doradcy i klienta. Pomieszczenie powinno stwarza¢ wrazenie przytulnosci. Nalezy uzywac ma-
tych foteli tak rozstawionych, aby tworzyty kat okoto 60 stopni. Tym samym rozméwcy swobodnie
moga nawiazywac kontakt wzrokowy, nie czujac si¢ do tego zmuszeni, tak jak wowczas, gdyby
siedzieli naprzeciwko siebie. Wskazane jest, aby miedzy doradcg a rozméwca umiescic¢ fawe, a nie
biurko, aby nie tworzy¢ migdzy nimi bariery. Parysiewicz, Tomkiewicz. Podstawowe sposoby pro-
wadzenia poradnictwa matzensko-rodzinnego w parafii s. 2.

2% Tamze.

27T Tamze.

2% Tamze.
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parafialnych i przy poradni, czgsto tez podawana w ogloszeniach parafialnych.
Dane dotyczace poradni warto przygotowac i udostepni¢ na terenie parafii takze
w formie ulotek. Wskazane jest przypominanie o dziatalnosci parafialnej poradni
rodzinnej podczas misji 1 rekolekcji oraz udostepnianie informacji o poradni spo-
wiednikom (DDR 41). Skuteczng forma jest zamieszczanie informacji i kontaktow
dotyczacych poradni w gazetce parafialnej, na stronach internetowych parafii i die-
cezjalnego duszpasterstwa rodzin oraz w mediach lokalnych.

Czas udzielanej porady nie powinien przekraczac szes¢dziesigt minut, jednak
przed uptywem tego czasu moze ja zakonczy¢ tylko klient. Jesli natomiast czas
porady mialby zosta¢ znacznie przekroczony, woéwczas jej zakonczenie nalezy
do obowigzkdéw doradey. Ze wzgledu na mozliwosci psychofizyczne doradcy nie
nalezy przyjmowac zbyt wielu klientdéw podczas jednego dyzuru. Zaréwno do-
radca, jak 1 klient winni na czas porady wylaczy¢ telefony. Doradca w trakcie
udzielania porady nie powinien umawia¢ nastepnych wizyt z innymi klientami
ani prowadzi¢ rozmow z osobami postronnymi®*,

Doradcy posiadajacy kompetencje w zakresie nauk o rodzinie oraz formacje
apostolska sg wspotpracownikami duszpasterzy w wychowaniu do wartosci (por.
EV 97). Dla parafii cenna jest wspoOtpraca miedzy doradcg i kaptanami, a takze
doradcy z grupami i stowarzyszeniami mtodziezy i dorostych, funkcjonujgcymi
na terenie parafii*®. Doradcom brakuje czesto naleznego wsparcia w realizacji
powierzonej misji, a ich ofiarny wysitek czesto jest niedoceniany (EV 97).

Zadania proboszcza w funkcjonowaniu parafialnej poradni rodzinne;j

Parafia jest umiejscowieniem Kosciota, wspolnota wiernych, domem braterskim
1 goscinnym. Jest gleboko wlaczona w ludzkie spotecznosci, solidarna z ich daze-
niami i dramatami (ChL 26-27). Dziatalno$¢ ludzi §wieckich w parafii jest koniecz-
na, gdyz bez niej apostolstwo pasterzy nie moze by¢ w pelni skuteczne (ChL 27).
Proboszcz, jako pasterz powierzonej wspolnoty w postudze nauczania, uswiecania
1 kierowania, wspolpracuje takze z wiernymi $wieckimi i popiera ich udziat w misji
Kosciota®®!, Powoluje parafialng poradni¢ rodzinng w porozumieniu z Wydzialem
Duszpasterstwa Rodzin (DDR 38) oraz angazuje doradcoéw (DDR 40).

Zadaniem proboszcza jest zabezpieczenie warunkoéw materialnych pracy
poradni. Do niego nalezy troska o doksztatcanie i formacje doradcow. W tym
celu winien on interesowac si¢ warunkami ich pracy, wspiera¢ rada, wysyla¢
na zjazdy organizowane dla nich przez diecezjalne duszpasterstwo rodzin lub

2% Tamze.
300 Tamze.
301 Por. KPK, kan. 519, 529 § 2.
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Rade¢ Episkopatu do spraw Rodzin (DDR 42). Proboszcz jako odpowiedzialny
za funkcjonowanie parafii, przy ktorej dziata parafialna poradnia rodzinna, powi-
nien pokrywac koszty doksztatcania i formacji doradcoéw, zwigzane z dojazdem
1 pobytem, jak tez koszty materiatow szkoleniowych. Jego zadaniem jest zaopa-
trzenie biblioteki poradni (DDR 42) oraz przekazywanie informacji dotyczacych
dziatania parafialnej poradni rodzinnej (DDR 42).

Proboszcz parafii, zatroskany o wspdlnote, ktorg mu powierzono, rozumie
pilng potrzebe przygotowania $wieckich do apostolstwa®”. Zadaniem proboszcza
jest poszukiwanie kandydatéw do pracy w parafialnej poradni rodzinnej, mobili-
zowanie ich do podjecia odpowiednich studiow oraz pomoc w odbyciu przygoto-
wania i poglebieniu formacji religijnej (por. DDR 42).

Do proboszcza nalezy stosowne wynagrodzenie doradcy zatrudnionego w ro-
dzinnej poradni parafialnej. Jesli poradnia stuzy wiekszej liczbie parafii lub deka-
natowi, za wynagrodzenie odpowiadaja zainteresowani proboszczowie lub dzie-
kan. Winni oni ustali¢ 1 zapewni¢ wynagrodzenie doradcom (DDR 42).

Parafialne poradnictwo rodzinne stanowi duszpasterska odpowiedz Kosciota
na rosngce wyzwania czasOw wspotczesnych. Wyzwania w dziedzinie wychowa-
nia do mito$ci oraz przygotowanie do zycia matzenskiego i rodzinnego domagajg
sie pilnie rozwoju 1 umacniania sieci parafialnych poradni rodzinnych. Potrzebe
te nasila wplyw modeli spotecznych, obcych chrzescijanskiej koncepcji plcio-
wosci 1 ptodnosci, mito$ci narzeczenskiej i matzenskiej oraz odpowiedzialnego
rodzicielstwa. Warto dostrzec alarmujacy charakter czestych trudnosci matzon-
kéw w realizacji powotania matzenskiego, konfliktéw 1 kryzysow zagrazajacych
rozbiciem malzenstw. Poradnie parafialne prowadzone zgodnie z zaleceniami
Kosciota mogg skutecznie petni¢ role prewencyjna.

6.2. Specjalistyczne poradnie malzensko-rodzinne

Elzbieta Trubilowicz

Troska o rodzing byta zawsze zywa w Kosciele katolickim. W obecnych cza-
sach, gdy rodziny doswiadczaja réznorodnych kryzysow, a definicja matzenstwa
jako zwigzku kobiety 1 m¢zczyzny jest podwazana, wspieranie rodziny poprzez
dzieta Ko$ciota jest szczeg6lnie wazne. Formy duszpasterskiej opieki dla rodzin sg
wcigz wzbogacane i dostosowywane do aktualnych potrzeb. Poczatki takiej dzia-
falnosci w $wiecie miaty miejsce w 1925 roku, gdy Anton Boisen zainicjowat prak-
tyke kliniczno-pastoralng w klinice psychiatrycznej w Stanach Zjednoczonych®.

302 Por. DA 10; ChL 27.
303 R.C. Powell. The Challenge to Our Seminaries — Worldwide. Guest Editorial. ,, Journal of
Pastoral Care and Counseling” 59 (4):2005 s. 318-321.
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