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Wstep

d zarania dziejow zycie malzenskie i rodzinne zwigzane byto z ko-

niecznoscia i potrzeba przekazywania zycia, stuzaca zastepowalnosci

pokolen. Juz w czasach starozytnych, we wszystkich spolecznosciach
i kulturach istniat tzw. kult ptodnosci, ktéry w duzej mierze opieral si¢ na
intuicji starozytnych ludéw oraz ich wierze w sily natury. Plodno$¢ kobiety
kojarzona byla z cyklem miesigczkowym, a ten z kolei odnoszony byt do cy-
Klicznosci por roku. W pozniejszych wiekach liczne badania w tym kierunku
takie jak odkrycie meskiej komorki rozrodczej w 1677 roku oraz okreslenie
czasu trwania cialka zéttego w 1903 roku, przyniosty spory sukces w rozwo-
ju badan naukowych w dziedzinie rozpoznawania plodnosci, a dokladniej
mowiac — okresow plodnych i nieptodnych’.

Kwestia plodnosci zawsze byla tez odnoszona do sfery sakralnej i moralnej,
stad religijna i etyczna interpretacja pozycia seksualnego. Poniewaz prokreacja
miala istotny wplyw na przetrwanie okreslonego typu spoleczenstwa, pozy-
cie seksualne bylo regulowane takze przez normy spoleczne oraz religijne,
a nawet $cisle przez nie reglamentowane. Oznacza to, ze zachowania uznane
za szkodliwe dla prokreacji byly sankcjonowane negatywnie. Ta praktyka
utrzymuje sie wspolczesnie, a ze wzgledu na pluralistyczny charakter spote-
czenstwa wspotwystepuja odmienne sposoby interpretacji celéw prokreacji
i sposobow jej realizacji. W tym nurcie nalezy umie$ci¢ nauczanie Kosciota
katolickiego, w ktorym oprdcz celéw doczesnych prokreacji przypisuje sie
jej znaczenie religijne. Oznacza to, ze kazde dzialanie malzonkdéw, takze sek-
sualne, ma charakter zbawczy, o ile jest wlaczone w Bozy plan odkupienia.

! M. Kinle, M. Malecka-Holerek, Naturalne planowanie rodziny w aspekcie historycznym

[w:] Naturalne planowanie rodziny, red. M. Troszynski, Warszawa 2006, s. 213.
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Malzenstwo pelni wiele funkgeji: gtéwne z nich to osobowe, spoleczne i re-
ligijne. W pierwszym aspekcie malzenstwo ma wymiar komunijny, co oznacza,
ze wiezi malzenskie i rodzinne stuza budowaniu jednosci na ptaszczyznie
emocjonalnej, egzystencjalnej, aksjologicznej, moralnej, kulturalnej, ducho-
wej. W rozumieniu chrzes$cijanskim stowo ,komunia” oznacza jednosc¢?, czyli
sSposob bycia oraz dzialania malzonkow w odniesieniu do siebie nawzajem,
poprzez ktére moga oni sie wzajemnie poznawac i afirmowac®. Narzedziem
komunii malzenskiej jest mito$¢ malzeniska i rodzinna, a pozycie seksualne
miedzy malzonkami jest wyrazem obu form mito$ci*. Wiezi miedzy czlonka-
mi wspolnoty malzensko-rodzinnej maja potrojny cel — po pierwsze, stuza
osiggnieciu szczescia rodzinnego i celom socjalizacyjno-wychowawczym, po
drugie, szcze$ciu ostatecznemu w komunii z Bogiem, po trzecie, maja funkcje
objawiania prawdy o Bogu jako MitoSci®. Jest to zadanie bardzo ambitne, stad
malzonkowie musza Swiadomie tworzy¢ i umacnia¢ wiezi malzensko-rodzinne.
Potrzebuja do tego pomocy, ktérej moze i udziela im Kosciol.

Na ksztaltowanie wiezi w malzenstwie maja wplyw réoznorodne czynniki,
ktdre sa zalezne od dojrzatosci osobowej malzonkow, etapu rozwoju zwigzku
oraz czasu jego trwania. Jednym z czynnikdw wskazujacych na poziom doj-
rzatosci jest zdolno$¢ do mitosci® i stosowanie we wszystkich relacjach mie-
dzyludzkich, a szczegdlnie malzenisko-rodzinnych, normy personalistycznej’
oraz dla os6b wierzacych — podporzadkowanie sie dyscyplinie KoSciola jako
nauczyciela w sprawach religii i moralnosci. W Swietle nauczania Kosciola
wskaznikiem tak rozumianej dojrzatosci jest takze stosowanie metod regula-
cji pocze¢ uznanych przez Koscidl za dopuszczalne i odrzucenie tych, ktore
Koscidl ocenia negatywnie z punktu widzenia realizacji chrzescijanskiego

B. Parysiewicz, Communio matzeriskie w kulturze aktywizmu i relatywizmu [w:] Sens
i wartos¢ sakramentu matzeristwa, red. A. Czaja i M. Wyzlic, Lublin 2008, s. 163.

M. Wyzlic, Communio matzeriskie wobec ekspansji seriali telewizyjnych [w:] Sens
i wartos¢ sakramentu matzeristwa, red. A. Czaja i M. Wyzlic, Lublin 2008, s. 170.
Zob. B. Parysiewicz, Wychowanie do mitosci. Studium z duszpasterstwa rodzin, Lublin
2010, s. 48-70.

Zob. Tamze.

G. Bassi, R. Zamburlin, Komunikacja w malzeristwie. Jak byc razem? Bliskosc. Intym-
nosc. Seksualnosé, Krakéw 2003, s. 64.

Norma personalistyczna — zasada, wedlug ktdrej ,0soba jest takim dobrem, z ktd-
rym nie godzi sie uzywanie, ktére nie moze by¢ traktowane jako przedmiot uzycia
i w tej formie jako Srodek do celu” oraz ,,0soba jest takim dobrem, ze wlasciwe
i pelnowarto$ciowe odniesienie do niej stanowi tylko mito$¢”. K. Wojtyla, Mitos¢
i odpowiedzialnosc, Lublin 2001, s. 42.



Wstep

idealu dojrzalej osobowosci, ktéra ma za zadanie doprowadzi¢ do komunii
czlowieka z innymi i z Bogiemé.

Przelomowym momentem w dziedzinie prokreacji bylo ogloszenie 28
lipca 1968 r. przez papieza Pawtla VI encykliki Humanae vitae, ktéra odnosita
sie do zasad moralnych w dziedzinie przekazywania zycia ludzkiego i wska-
zywala na istotne znaczenie metod naturalnego planowania rodziny w zyciu
malzenskim (HV 20-21). Takze papiez Jan Pawel II, gorliwy obronca zycia,
wielokrotnie podkreslal, ze zycie ludzkie wymaga odpowiedniej troski juz
od poczecia. W encyklice Evangelium vitae pisal: ,Rodzacemu sie zyciu stuza
osrodki upowszechniania naturalnych metod regulacji ptodnosci: nalezy je
rozwija¢, poniewaz skutecznie pomagaja one w stosowaniu zasad odpowie-
dzialnego ojcostwa i macierzynstwa” (EV 88 i 97).

Kos$cidt wielokrotnie nauczal malzonkoéw o konieczno$ci podejmowania
godziwych aktow malzenskich, w ktorych zostanie zachowany zaréwno ele-
ment jednoczacy, jak i prokreacyjny. Wysuwajac liczne argumenty, przeciw-
stawiat sie stosowaniu srodkéw antykoncepcyjnych, wskazujac jednoczesnie
na uwarunkowania dla dzialan regulacyjnych, ktére w mysl Jego nauczania
nie bylyby niszczace dla zachowania wewnetrznej struktury aktu malzenskie-
go oraz wzajemnych relacji miedzy mezem i Zong. Zachowaniu tej jednosci
stuzy stosowanie metod naturalnej regulacji poczec®. Niniejsza publikacja
pt. Regulacja poczec¢ a wiezi matzerisko-rodzinne. Studium na podstawie ba-
dan matzonkow w diecezji sandomierskiej jest zmieniona wersja dysertacji
doktorskiej i sytuuje sie w obszarze badawczym teologii pastoralnej, a $cislej
duszpasterstwa rodzin, ktorego troska jest, m.in. spojrzenie na wspolczesne
uwarunkowania zycia malzenstw i rodzin oraz przeciwstawianie sie kulturze
$mierci powszechnie promujacej sztuczna regulacje poczec™.

B. Parysiewicz, Wychowanie..., dz. cyt., s. 77.

W literaturze istnieje ogolny podzial metod planowania rodziny, ktory dzieli je na
regulacje poczec i regulacje urodzen. Termin ,regulacja pocze¢” odnosi sie do metod
Naturalnego Planowania Rodziny, ktére stuza wyznaczaniu ptodnosci i poczeciu
dziecka w najbardziej wlasciwym i najlepszym dla rodzicéw momencie zycia oraz
do metod antykoncepcyjnych, ktére zapobiegaja poczeciu dziecka. Z kolei regula-
cja urodzen dotyczy tych metod, ktérych celem jest pozbawienie zycia poczetego
dziecka w jego najwcze$niejszej fazie rozwoju. Do nich zalicza sie aborcje i Srodki
wczesnoporonne. U. Dudziak, Wychowanie do mitosci. Materiaty dla nastolatkow, ich
rodzicow i nauczycieli, Czestochowa 2002, s. 89.

R. Kaminski, Duszpasterstwo rodzin jako refleksja naukowa [w:] Duszpasterstwo ro-
dzin. Refleksja naukowa i dziatalnos¢ pastoralna, red. R. Kaminski, G. Pyzlak, J. Golen,
Lublin 2013, s. 29.
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Wsrod metod naturalnego planowania rodziny pierwsza, spos$rdd tych,
ktdre opieraly sie na pomiarach i wykresie temperatury, byta metoda termiczna
$cista, ktora pozwala wyznaczyc¢ okres ptodnosci i nieplodnosci po owulacji.
Obecnie, najbardziej rozpowszechnionymi metodami rozpoznawania ptod-
nosci sg tzw. metody jednowskaznikowe i wielowskaznikowe, a takze metody
objawowo-termiczne zwigzane z dwoma lub trzema wskaznikami ptodnosci:
pomiarem temperatury, obserwacja $luzu oraz zmian szyjki macicy™.

Wspolczesnie naturalne planowanie rodziny zyskato szczegdélna wartosé,
nie tylko wsrdd oséb wierzacych, ale rowniez wsrod tych, ktérzy deklaruja
sie jako niewierzacy, chociaz stosuja oni dla metod inna motywacje. O ile dla
wierzacych metody te sa narzedziem wspdlpracy z Bogiem, to dla niewie-
rzacych sa wyrazem ksztaltowania ekologicznego stylu zycia, pozwalajacego
zachowac zdrowie prokreacyjne’.

Literatura przedmiotu prezentuje metody naturalnego planowania ro-
dziny jako narzedzie ksztalttowania zycia malzenskiego®. Wplywaja one za-
tem na jako$¢ wiezi miedzy mezem i zong oraz ich dzie¢mi. Wsrdd licznych
zalet tych metod mozemy wskazac na: walory ekonomiczne (nie wymagaja
od matzonkéw nakladéw finansowych)*, prostote (moze stosowac je kazdy,
niezaleznie od wyksztalcenia lub poziomu wiedzy)* oraz skuteczno$¢, dzieki
ktorej malzonkowie maja poczucie wolnosci, spokoju i pewnosci. Ponadto
korzystanie z tych metod w sposdb korzystny wpltywa na wzajemne kontakty
miedzy mezem i zong, ktorzy dzieki wspdlpracy umacniaja swoja wiez mal-
zenska. Bardzo waznym walorem jest ich aspekt zdrowotny, gdyz naturalne
metody regulacji poczec nie stanowia zagrozenia dla zdrowia i zycia matzon-
kow, ale przeciwnie — pozwalajg juz we wczesnej fazie rozwoju choroby na
odkrycie pewnych zaburzen lub nieprawidlowosci. Jednoczesnie pozwalaja
w pierwszych trzech miesiacach zycia prenatalnego dziecka, poprzez zapis
i monitorowanie pomiaréw podstawowej temperatury ciata (PTC), uchronic je
przed zbyt wczesnym porodem. Dajg zatem mozliwo$¢ oceny prawidlowego
przebiegu ciazy. Malzonkowie jako rodzice dziecka pierwsi wiedza o jego

I Zob. M. Kinle, M. Malecka-Holerek, Naturalne planowanie rodziny w aspekcie histo-

rycznym..., dz. cyt., s. 213-222.

U. Dudziak, Odpowiedzialne rodzicielstwo. Metody planowania rodziny [w:] Porad-
nictwo rodzinne w teorii i praktyce, red. U. Dudziak, G. Koszalka, ]J. Miyniski, Krakow
2013, s. 292.

D. Kornas-Biela, Psychologiczne aspekty naturalnego planowania rodziny [w:] Natu-
ralne planowanie rodziny, red. M. Troszynski, Warszawa 2006, s. 124.

Tamze, s. 293.

U. Dudziak, Wychowanie..., dz. cyt., s. 99.
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istnieniu. Dzieki temu moga wykazac¢ wieksza dbalos$¢ o dziecko i juz od sa-
mego poczecia troszczy¢ sie o nie. Z kolei poprzez trafne wskazanie czasu
plodnego u kobiety, metody naturalnej regulacji pocze¢ pomagaja w poczeciu
dziecka u tych malzonkdéw, ktérzy maja w tej dziedzinie jakie$ trudnosci'.

Istotnym walorem stosowania metod naturalnego planowania rodziny
jest ich zgodno$c¢ z zamystem Bozym, gdyz poznajac i respektujac prawa rzg-
dzace ptodnoscig, malzonkowie przyblizaja sie do Stworcy i zyja w zgodzie
z wlasnym sumieniem i wyznawanymi warto$ciami®e.

Drugi z wyzej wymienionych rodzajow metod regulacji ptodnosci to meto-
dy antykoncepcyjne. Jak wskazuje ich lacinska nazwa, antykoncepcja oznacza
odrzucenie poczecia — przedrostek anti — przeciw, conceptio — poczecie. Do
metod i dzialan antykoncepcyjnych zaliczaja sie m.in. stosunek przerywany
(coitus interruptus); Srodki mechaniczne, m.in. prezerwatywy, kapturki naszyj-
kowe; $rodki chemiczne oraz niektdre Srodki hormonalne (pigulki o roznej
zawartosci hormondow)®.

Uzycie metod antykoncepcyjnych powoduje wiele zagrozen w aspekcie
zdrowotnym: niszczone jest zdrowie prokreacyjne i naruszony dobrostan
zdrowotny calego organizmu (najczesciej wskazuje sie na: stany zapalne
narzadu rodnego, raka szyjki macicy, raka piersi, zaburzenia gospodarki hor-
monalnej, choroby sercowo-naczyniowe, zakrzepy, wylewy krwi do mézgu,
otylosc¢, depresje, ostabienie popedu plciowego, a takze nerwice seksualne
u mezczyzn i kobiet oraz nieptodnosc)®. Szkodliwo$¢ antykoncepcji uwidacznia
sie rowniez w psychicznej sferze czlowieka, ktéra przejawia sie w: degradacji
milo$ci malzenskiej, wzajemnym uprzedmiotowieniu, braku odpowiedzialno-
$ci w sferze seksualnej (niezdolnos¢ do samoopanowania) oraz w dziedzinie
prokreacji®. Trzecia sfera zagrozen, na jaka wskazuje literatura przedmiotu,
to zagrozenie dla wiezi i komunikacji matzensko-rodzinnej. Przejawia sie to:

16
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Tamze, s. 100.

Tamze.

Zob. D. Kornas-Biela, Psychologiczne aspekty naturalnego..., dz. cyt., s. 121-128. Por.
T. Dmochowski, H. Ceraniska-Goszczynska, M. Kinle, Zalety i trudnosci stosowania
metod naturalnego planowania rodziny [w:] Naturalne planowanie rodziny. Podrecznik
dla nauczycieli naturalnego planowania rodziny, red. M. Troszynski, Warszawa 2006,
s. 105-109.

U. Dudziak, Wychowanie..., dz. cyt., s. 89.

P. Gratkowski, Antykoncepcja. Aborcja [w:] Naturalne Planowanie Rodziny. Podrecznik
dla nauczycieli naturalnego planowania rodziny, red. M. Troszynski, Warszawa 2006,
s. 206.

P. Wosicki, Lekcewazone zagrozenie, czyli dlaczego antykoncepcja niszczy matzeristwo,
Poznan 2012, s. 21.
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konfliktami wewnetrznymi (stale poczucie winy, utrata wrazliwosci moralnej,
nerwice) i zewnetrznymi (konflikty matzenskie i rodzinne) oraz rozpadem
zwigzku i postawa anti-life”?. Stosowanie metod antykoncepcyjnych przyczynia
sie rowniez do probleméw spolecznych, definiowanych jako: przedwczesne
podejmowanie przez mlodziez wspoélzycia seksualnego, opoznione dojrzewa-
nie psychiczne i spoteczne mlodziezy, a w konsekwencji: aborcja, niechciane
dzieci, szerzenie procedury in-vitro oraz rozwody?®. Trzeba rowniez dodac,
ze antykoncepcja stanowi powazny problem dla ludzi wierzacych, ktorzy
zaburzajac naturalne prawa rzadzgce plodnoscia, znacznie obciazaja swoje
sumienia®.

Celem naukowym publikacji jest uzyskanie wiedzy na temat rzeczywi-
stego zwigzku stosowania roznych metod regulacji poczec z jakoscia wiezi
malzensko-rodzinnych przez poréwnanie ich w grupach badawczych, stosu-
jacych odmienne metody regulacji ptodnosci, kwalifikowane jako naturalne,
antykoncepcyjne, mieszane oraz niestosujacych metod. Zbadanie wplywu
zachowan prokreacyjnych malzonkéw na jako$¢ wiezi malzenisko-rodzinnych,
zarowno w zakresie ich skladnikow, jak i dynamiki pozwoli zdoby¢ rzetelng
wiedze na temat szczegolnie istotny w dzisiejszych czasach. Wiedza ta pozwoli
takze zrozumiec priorytetowe znaczenie potrzeb osobowych i prokreacyjnych
we wspolczesnym malzenstwie. Zaklada sie bowiem, ze satysfakcja z pozycia
malzenskiego i umiejetno$¢ kierowania ptodnoscia moze miec rozstrzygajacy
charakter dla rozwoju lub zaniku wiezi malzenskie;j.

W ramach niniejszej monografii postawiono nastepujacy problem badaw-
czy: ,,Czy stosowane metody regulacji poczeé roznicuja jako$¢ wiezi malzen-
sko-rodzinnych?” Powyzsze pytanie wskazuje na istotng kwestie dotyczaca
zwiazku wybranych przez malzenstwo metod regulacji poczec badz jego braku
z jako$cig wiezi malzenisko-rodzinnych. Wyniki badan pozwola stwierdzi¢, czy
istnieje takie zroznicowanie i czy jest ono rozstrzygajace dla bogactwa tych
wiezi oraz ich dynamiki. Posrednio zostanie uzyskana takze odpowiedz na
pytania: czy, a jesli tak, to ktdre metody stuza trwalosci malzenstwa i rodziny
oraz czy, a jesli tak, to ktére metody niszcza trwato$¢ matzenstwa.

Realizacja celu badawczego pracy opierac sie bedzie na dwoch grupach
zrédek: zastanych, do ktérych zaliczamy: teksty Pisma Swietego, wybrane
dokumenty Soboru Watykanskiego II, dokumenty poszczego6lnych papiezy —

22 Zob. U. Dudziak, Wychowanie..., dz. cyt., s. 92-93.
2 Zob. P. WosicKi, dz. cyt., s. 24-25. A. Giddens, Nowoczesnosc¢ i tozsamos¢. ,Ja” i spote-
czeristwo w epoce poznej nowoczesnosci, Warszawa 2001, s. 225.

24 U. Dudziak, Wychowanie..., dz. cyt., s. 93.
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glownie encykliki, adhortacje apostolskie i listy o tematyce malzensko-rodzin-
nej, a takze wybrane dokumenty Stolicy Apostolskiej. W opracowaniu czesci
teoretycznej uzyta bedzie takze literatura z zakresu teologii malzenstwa i ro-
dziny oraz nauk empirycznych, takich jak: psychologia malzenstwa i rodziny,
pedagogika rodziny i socjologia rodziny. Druga grupe stanowia wlasne zZrdédla
wytworzone, a wiec kwestionariusze ankiet w liczbie 345 sztuk.

Rdznorodnosc i specyfika wiezi malzensko-rodzinnych wymaga troski oraz
towarzyszenia malzonkom na ich drodze do zbawienia®. W duszpasterstwie
rodzin obszar prezentowanej tematyki jest rzadko eksplorowany naukowo,
dlatego spodziewanym rezultatem publikacji i uzyskanych na podstawie ba-
dan wilasnych wynikow, bedzie znaczace poszerzenie i poglebienie wiedzy
z psychologii malzenstwa na temat seksualno-prokreacyjnego podtoza rozwoju
wiezi malzensko-rodzinnych, czyli wewnetrznych uwarunkowan ich rozwoju
lub zaniku, oraz z psychopedagogiki rodziny na temat seksualno-prokreacyj-
nego podioza rozwoju wiezi rodzinnych i kierunkéw wychowania rodzinnego.
Zaprezentowane wnioski beda ponadto stuzy¢ rozwojowi teologii pastoralnej,
a przede wszystkim szczegolnej dyscyplinie, jaka jest duszpasterstwo rodzin.
Niewielka ilos¢ obszernych i rzetelnych badan utrudnia naukowa i obiektywna
ocene zjawiska oraz umiejscowienie go w obrebie problematyki wyzej wymie-
nionych nauk lub odrzucenie go, jako naukowego artefaktu, kwalifikowanego
jako element ideologii religijnej. W tym zatem uwidacznia si¢ koniecznos¢
podjetych badan oraz analiza ich wynikow w niniejszej pracy.

Obecnie istnieja r6zne publikacje dotyczace metod regulacji pocze¢ (NPR
i antykoncepcji) oraz wiezi malzensko-rodzinnych. Na polskim gruncie istnieje
jednak znikomy zas6b wiedzy dotyczacy znaczenia metod regulacji poczec
dla jakosci wiezi malzensko-rodzinnych, co nadaje tym dyskusjom charakter
ideologiczny, a nie naukowy.

W pierwszej kolejno$ci na uwage zastluguja badania Wandy Poéltawskiej
21976 r., ktora na podstawie obserwacji oraz wywiadu z malzonkami omawia
problemy par stosujacych rozne metody antykoncepcyjne®. Podobna tematyka
badawcza byla podejmowana jedynie przez ks. Andrzeja Prybe, ktéry w 1999 r.

3 AL, nr 229. Por. Konferencja Episkopatu Polski, Wytyczne pastoralne do adhortacji

Amoris laetitia, https://episkopat.pl/biskupi-potrzeba-sluzby-malzenstwu-i-rodzinie-
oraz-osobom-w-zwiazkach-niesakramentalnych/ (dostep: 29.09.2018). DDR, nr 66.
Zob. W. Péttawska, Wptyw postawy antykoncepcyjnej na matzeristwo i rodzine (w swie-
tle kazuistyki Poradni Rodziny) [w:] Specjalistyczne aspekty problemu antykoncepcji.
Ogodlnopolska Sesja Naukowa lekarzy i teologéw 7-8 lutego 1976, Krakdw: Polskie
Towarzystwo Teologiczne 1980, s. 128-178.
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badal znaczenie planowania rodziny dla wiezi malzenskiej na probie 260
malzonkow przynalezacych do Domowego Kosciola?” oraz w 2009 r. w pracy
doktorskiej o. Piotra Zajaczkowskiego na probie 234 malzonkéw zamieszka-
lych na terenie parafii Braci Mniejszych Kapucynéw w Lublinie®. Wskazana
problematyka badawcza podejmowana byla takze w ramach prac magister-
skich m.in.: przez Agate Szmarowska®, Ewe Biala¥®, Joanne Wysocka®, Karine
Lasote® oraz Karola Furtaka®. Niniejsza problematyka zajmowala sie takze
Maria Jankowska, ktéra w 2014 r. na prébie 92 malzonkoéw przeprowadzita
badania dotyczace istnienia réznicy w bliskos$ci emocjonalnej, intelektualnej
i dzialaniowej miedzy malzonkami, ktorzy stosuja metody naturalnego pla-
nowania rodziny oraz tymi, ktérzy stosuja metody antykoncepcyjne. Badala
takze roznice dotyczaca jakosci zwigzku malzenskiego u tych malzonkows:.

Zblizona tematyke (pozytywne walory naturalnego planowania rodziny
i postawa pro-life) podejmowali, m.in. Marian Szczepanowicz®, Elzbieta Woj-
cik®, a takze Dorota Kornas-Biela®, Piotr Wosicki® i Maria Ry$*. Wskazali oni
na nieoceniong role metod naturalnego planowania rodziny w poglebianiu
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Zob. A. Pryba, Planowanie rodziny a wiez matzeriska, Olsztyn 2002.

Zob. P. Zajaczkowski, Postawy wobec prokreacji a wiez matzeriska. Studium empiryczne
z Duszpasterstwa Rodzin na podstawie badarnt matzonkéw w parafii Braci Mniejszych
Kapucynéw w Lublinie, Praca doktorska napisana na Wydziale teologii KUL pod kie-
runkiem ks. prof. dr hab. Wiestawa Przygody, Lublin 2010 [Mps pracy doktorskiej,
Archiwum KUL].

Zob. A. Szmarowska, Relacje miedzy wieziq matzeriskq a naturalnym planowaniem
rodziny (w opinii matzonkow), Lublin 1991 [Mps pracy magisterskiej, Archiwum KUL].
Zob. E. Biala, WieZ psychiczna w matzeristwach stosujgcych rézne metody regulacji
poczed, Lublin 1997 [Mps pracy magisterskiej. Archiwum KUL].

Zob. J. Wysocka, Metody regulacji pocze¢ a komunikacja w matzeristwie bez dzieci. Na
podstawie badart matzonkow, Lublin 2005 [Mps pracy magisterskiej, Archiwum KUL].
Zob. K. Lasota, Jakos¢ zwiqzku matzeriskiego u par stosujqcych naturalne metody
planowania rodziny, Warszawa 2009 [Mps pracy magisterskiej, UKSW].

Zob. K. Furtak, Postawy wobec metod planowania rodziny osob przygotowujqcych sie
do zawarcia sakramentu matzeristwa, Lublin 2011 [Mps pracy magisterskiej, Archi-
wum KUL].

Zob. M. Jankowska, Metody regulacji poczec¢ a wieZz matzonkow i jakosc ich zwiqzku
matzeriskiego, ,,FeR” 2014, nr 4(20), s. 155-156.

Zob. M. Szczepanowicz, Mitos¢ mozliwa jest, Krakow 1992, s. 113-154.

E. Wéjcik, Znaczenie naturalnego planowania rodziny dla wiezi matzeriskiej [w:] Natu-
ralne Planowanie Rodziny w ujeciu wybranych dyscyplin naukowych, red. W. Wieczo-
rek, E. Flader, R. Krupa, J. Ploniska, A. Zaremba, Lublin 2008, s. 285-293. Taz, Z myslq
o matzeristwie, Krakéw 2006, s. 130.

Zob. D. Kornas-Biela, Psychologiczne aspekty naturalnego..., dz. cyt., s. 124-126.

3 P. Wosicki, dz. cyt., s. 20.

¥ M. RyS, Psychologia matzeristwa w zarysie, Warszawa 1999, s. 80.
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milosci miedzy malzonkami. Wieloaspektowego omowienia metod naturalnego
planowania rodziny podjeli sie: Urszula Dudziak i Alina Deluga*’, Wlodzimierz
Wieczorek*, a takze Michal Troszynski*. Jednak w publikacjach powyzszych
autordw temat niniejszej monografii jest kwestig uboczna.

W diecezji sandomierskiej tematyka wplywu naturalnych metod plano-
wania rodziny na zycie malzenskie i rodzinne zajmowala sie od poczatku
swej dzialalnosci pierwsza instruktorka diecezjalna, Dorota Kwapisz* oraz
ks. Czestaw Murawski*. Studium empiryczne zostalo zrealizowane w die-
cezji sandomierskiej, co jest podyktowane naukowa kwerenda dotyczaca
Swiadectw malzonkow na podjety temat, zgromadzonych przez pierwsza
instruktorke, ktérej wynikiem jest artykul naukowy autorki niniejszej publi-
kacji®®. Przedstawione wyniki badan, na podstawie analizy listéw, pokazaty,
ze wplyw naturalnego planowania rodziny na rozwdj wiezi malzenskiej jest
ogromny. Malzonkowie dostrzegaja w swoim zyciu malzenskim i rodzinnym
liczne zmiany, ktore pozwalaja im glebiej przezywac wlasne malzenstwo oraz
lepiej angazowac sie w zycie rodzinne. Zwiekszyla sie rowniez ich swiado-

40 U. Dudziak, A. Deluga, Naturalne planowanie rodziny. Wybrane zagadnienia, Szcze-

cinek 2006, s. 168. U. Dudziak, Psychoseksuologia i wychowanie, Czgstochowa 2004,
s. 327.

W. Wieczorek i in., Naturalne Planowanie Rodziny w ujeciu wybranych dyscyplin
naukowych, Lublin 2008, s. 495.

M. Troszynski, Naturalne Planowanie Rodziny. Podrecznik dla nauczycieli naturalnego
planowania rodziny, Warszawa 2006, s. 232.

Maria Dorota Kwapisz przez lata swej dzialalnosci korespondowata z matzonkami
oraz doradczyniami poradnictwa rodzinnego i zbierala ich doswiadczenia zwigzane
ze stosowaniem metod antykoncepcyjnych oraz metod Naturalnego Planowania
Rodziny w formie listéw. Przechowywane sa one w Archiwum Diecezjalnym w San-
domierzu. Zob. Cz. Murawski, Warto zy¢ dla Mitosci. Dorota Kwapisz — pierwsza
Instruktorka Diecezjalna Duszpasterstwa Rodzin Diecezji Sandomierskiej, Sandomierz
1997, s. 28-55. Z. Munnich, Potem im btogostawil... Dzieje Duszpasterstwa Rodzin
w Diecezjach: Sandomierskiej i Radomskiej w latach 1956-2009, Sandomierz 2010,
s. 23.

Zob. M.D. Kwapisz, Cz. Murawski, Wptyw naturalnych metod planowania rodziny
na zycie matzerniskie i rodzinne na przyktadzie doswiadczen diecezji sandomierskiej
[w:] Naturalne Planowanie Rodziny. Motywy i szanse, Sandomierz 1986, s. 35-47. Zob.
M.D. Kwapisz, Problematyka odpowiedzialnego rodzicielstwa w swietle materiatow
poradni zycia rodzinnego Diecezji sandomierskiej, praca magisterska pisana pod
kierunkiem ks. doc. dra hab. Helmuta Jurosa na Wydziale Teologicznym Akademii
Teologii Katolickiej, Warszawa 1979. Por. Cz. Murawski, Warto zZy¢ dla Mitosci, San-
domierz 1997, s. 28-55.

Zob. K. Rzepka, Znaczenie NPR dla rozwoju wiezi matzerisko-rodzinnej na podstawie
swiadectw matzonkow z Archiwum Diecezjalnego w Sandomierzu w latach 1976-1978,
»SnR UKSW” 2015, XIX nr 1(36), s. 231-244.
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mos$c¢ dotyczgca pozycia seksualnego i prokreacji. Nawiazala sie miedzy nimi
wspolpraca i che¢ wzajemnego towarzyszenia sobie w tak doniostym momen-
cie, jakim jest powolanie nowej istoty ludzkiej do zycia. Naturalne metody
regulacji pocze¢ oceniaja jako wielki skarb, bez ktérego w wielu przypadkach
nie byloby mozliwe szczeScie malzenskie’. Wydaje sie zasadne podjecie tej
tematyki w odniesieniu do czasow wspolczesnych i doswiadczen matzonkow,
stosujacych obecnie metody regulacji poczeé, zaréwno naturalne planowanie
rodziny, jak i antykoncepcje oraz spojrzenie tych malzonkéw na rozwdj wiezi
malzensko-rodzinnych. Na terenie Diecezji Sandomierskiej nie przeprowadzo-
no dotychczas tak obszernych badan w tym zakresie, a wspomniana wyzej
kwerenda naukowa $wiadectw malzonkéw wskazala na potrzebe szerszego
zbadania tego zagadnienia w obszarze wszystkich wiezi malzensko-rodzinnych.
Do zagranicznych badan, zblizonych tematyka do tematu publikacji moz-
na zaliczy¢ te, ktore dotyczyly wplywu naturalnego planowania rodziny na
poszczegdlne sfery zycia cztowieka, np. wzrost poziomu duchowego, zdrowie
i 0g6lny dobrostan organizmu*’. Odnotowano w nich réwniez ogélnie ptynace
korzysci dla zwigzku malzenskiego, np. wieksze powodzenie trwatosci mal-
zenstwa i otwartosci na rodzicielstwo*, a takze powiekszenie sie wzajemnego
szacunku i polepszenie komunikacji miedzy malzonkami®.
Rozpowszechnianiem wiedzy o metodach naturalnego planowania rodziny
zajmuja sie organizacje Swiatowe, do ktérych mozna zaliczy¢ m.in.: Miedzyna-
rodowa Federacje Popierania Rozwoju Rodziny (ang. International Federation
for Family Life Promotion — IFFLP), Miedzynarodowe Stowarzyszenie Lekarzy
dla Naturalnego Planowania Rodziny (IANFP), Swiatowg Organizacje Metody
Owulacji Billingsa (ang. World Organization of the Ovulation Method Billings —
WOOMB). Polskimi organizacjami zajmujacymi sie ta tematyka sa, m.in.:
Instytut Naturalnego Planowania Rodziny wedlug metody Rotzera (INER),
Liga Malzenstwo Malzenstwu (LMM), Polskie Stowarzyszenie Nauczycieli
Naturalnego Planowania Rodziny (PSNNPR), Towarzystwo Odpowiedzialnego

4 Tamze, s. 237-241.

4 Zob. R]. Fehring, W. Kurz, Anthropological Differences between Contraception and
Natural Family Planning. Life and learning X, 2000, s. 247-249.

K. Meissner, Piciowosc i czystosc, Poznan 2005, s. 49.

4 Zob. L. VandeVusse, L. Hanson, R.J. Fehring i in., Couples’ Views of the Effects of Na-
tural Family Planning on Marital Dynamics, “Journal of Nursing Scholarship” 2003,
nr 35(2), s. 171-172.

W. Fijalkowski, Rozwdj wiedzy o ptodnosci i metodach jej rozpoznawania [w:] Ptodnos¢
i planowanie rodziny, red. Z. Szymanski, Szczecin 2004, s. 9-15.
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Rodzicielstwa (TOR), a takze Stowarzyszenie ,,Milo$¢ i Odpowiedzialno$¢”
oraz Polskie Stowarzyszenie Obroncow Zycia Czlowieka i Human Life Inter-
national z siedziba w Gdansku (HLI)%.

Tematyke wplywu dzialania antykoncepcji na zdrowie cztowieka podjeli:
Zbigniew Szymanski®, Zbigniew Lew-Starowicz, Maria Rys$, Elzbieta Wojcik
oraz Bogdan Chazan®. Niekorzystny wplyw antykoncepcji na sfere psychiczng
podjeli: Dorota Kornas-Biela, Piotr Wosicki®.

Jednoczes$nie kwestia popularyzacji metod antykoncepcyjnych zajmuja
sie: Miedzynarodowa Federacja Planowanego Rodzicielstwa (ang. Interna-
tional Planned Parenthood Federation (IPPF)), Fundacja Rockefellera, Fun-
dacja Playboya, Agendy Organizacji Narodéw Zjednoczonych (ONZ): United
Nations Children’s Fund (UNICEF), United Nations Development Programme
(UNDP), Katolicy za Wolnym Wyborem (ang. Catholics for a Free Choice).
Wsrod polskich organizacji mozemy wymieni¢ m.in.: Federacje na Rzecz
Kobiet i Planowania Rodziny, w tym: Grupe Edukatoréw Seksualnych PON-
TON, Towarzystwo Rozwoju Rodziny (TRR), Lige Kobiet Polskich oraz Polskie
Stowarzyszenie Feministyczne®. W ostatnim czasie promocja antykoncepcji
widoczna jest rowniez w spotecznosciach LGBT.

Aktualny stan wiedzy pokazuje, Ze rodzaj stosowanych metod regulacji
poczeé wplywa na jakos$¢ zwiazku malzeniskiego, a tym samym na rozwaj
obojga malzonkéw. Szerzej aspekt ten zostanie omoéwiony w rozdziale II
monografii¥. Z jednej strony, gdy mamy do czynienia z metodami naturalne-
go planowania rodziny mozemy moéwic¢, ze mimo wyrzeczen i poSwiecenia,
malzonkowie maja wysokie poczucie szczescia i satysfakeji z bycia razem.
Z drugiej za$ strony, w przypadku metod antykoncepcyjnych funkcjonowanie

U Z. Szymanski, Informacje o stowarzyszeniach zajmujqcych sie upowszechnianiem

naturalnego planowania rodziny w Polsce [w:] Plodnosc i planowanie rodziny, red.
Z. Szymanski, Szczecin 2004, s. 283-293.

A. Pryba, Planowanie..., dz. cyt., s. 144.

Z. Szymanski, Antykoncepcja i srodki wczesnoporonne [w:] Ptodnosc¢ i planowanie
rodziny, red. Z. Szymanski, Szczecin 2004, s. 228-242.

Z. Lew-Starowicz, Vademecum sztuki mitosnej, Warszawa 1989, s. 192. E. Wojcik, Z my-
slg o matzeristwie, Krakow 2006, s. 160. B. Chazan, Opieka zdrowotna prekoncepcyjna
[w:] Plodnosc i planowanie rodziny, red. Z. Szymanski, Szczecin 2004, s. 181-199.

D. Kornas-Biela, Psychologiczne aspekty naturalnego..., dz. cyt., s. 115-130. P. Wosicki,
dz. cyt., s. 32.

J. Uscinowicz, Planowane rodzicielstwo, Gdansk: Human Life International Europa
1998, s. 31.

Zob. Rozdzial I1I. Stan badan zwigzku metod naturalnej i sztucznej regulacji poczec
z wieziami matzerisko-rodzinnymi, s. 119-138.
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zwigzku malzenskiego odnotowuje sie na dos¢ niskim poziomie rozwojowym.
Te stwierdzenia byly punktem wyjscia dla badan wilasnych.

Pierwszy rozdzial monografii przedstawia zagadnienia dotyczace wiezi
malzensko-rodzinnych ze wzgledu na fundamentalne znaczenie tego zagad-
nienia dla problemu niniejszej dysertacji. Zawarto w nim nauczanie Kosciota
katolickiego, teologii malzenstwa i rodziny oraz nauk empirycznych takich,
jak psychologia malzenistwa i rodziny oraz socjologia rodziny na temat wiezi.
Nauczanie Ko$ciota zostato podzielone na dwa okresy: przed Soborem Waty-
kanskim II i nauczanie soborowe oraz nauczanie po Vaticanum II. W psycho-
logicznym i socjologicznym ujeciu wiezi malzenisko-rodzinnych uwzgledniono
definicje i rodzaje wiezi, a takze ich charakterystyke i uwarunkowania.

Drugi rozdzial opisuje nauczanie Kosciota katolickiego oraz nauk empi-
rycznych na temat metod regulacji pocze¢. Porusza kwestie zwigzane z ak-
ceptacja dzialan regulacyjnych w przedsoborowym i soborowym nauczaniu
oraz po Soborze, a takze argumenty przemawiajace za odrzuceniem regulacji
poczec (biblijne, moralne, spoleczno-polityczne i rodzinne odnoszace sie do
tego zagadnienia). Ta cze$¢ pracy przedstawia takze charakterystyke metod
naturalnego planowania rodziny i metod antykoncepcyjnych w naukach
empirycznych. Omawia ich rozwdj, gtéwne definicje i rodzaje, a takze przy-
tacza dotychczasowy stan badan zwigzku metod regulacji pocze¢ z wieziami
malzensko-rodzinnymi, uwzgledniajgc skutki stosowania zaré6wno jednych,
jak i drugich w Swietle nauk medycznych, psychologii malzenstwa i rodziny
oraz socjologii rodziny.

Metodologiczny, trzeci rozdzial przedstawia cel i problematyke badan,
opisuje hipotezy badawcze oraz przyjeta dla potrzeb pracy metode badan
1 sposob ich realizacji. Zawiera rowniez tresci dotyczace zastosowanych
zmiennych demograficznych. W rozdziale tym znajduja sie takze informacje
dotyczace konstruowania narzedzia badawczego i doboru pytan badawczych.
Dla rozwigzania postawionego problemu badawczego przyjeto paradygmat
studium teoretyczno-empirycznego®. Ostatni paragraf przedstawia przebieg
i organizacje badan z uwzglednieniem wynikéw badan pilotazowych, ukazuje
czas i miejsce przeprowadzonych badan oraz prezentuje charakterystyke
badanej grupy.

Czwarty rozdzial publikacji stanowi opracowanie uzyskanych wynikow
badan. Skonstruowany zostal na podstawie hipotez badawczych szczego-

% W. Przygoda, Paradygmaty postepowania badawczego w teologii praktycznej [w:]

Metodologia teologii praktycznej, red. W. Przyczyna, Krakow 2011, s. 112.
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lowych. Zawiera prezentacje wynikow badan dla zmiennej plci i zmiennej
posredniczacej (religijnosci) oraz zwiazek miedzy stosowanymi metodami
regulacji pocze¢ a wieziami matzenisko-rodzinnymi w czterech grupach re-
spondentéw: malzonkow stosujacych naturalne planowanie rodziny (NAT),
malzonkow stosujgcych antykoncepcje (ANT), malzonkdw stosujacych metody
mieszane (MMI - zarowno NPR, jak i antykoncepcje) oraz malzonkdw, ktérzy
nie stosuja zadnych metod regulacji pocze¢ (ZM).

W zakonczeniu monografii zaprezentowano wnioski naukowe z badan
oraz wskazania do dalszych badan naukowych w omawianym obszarze.
Wykazano, dla jakiej wiezi i w jakim obszarze potwierdzily sie postawione
hipotezy badawcze, aby ostatecznie moc potwierdzic¢ lub odrzuci¢ gléwna
hipoteze badawcza i wyprowadzi¢ wnioski potrzebne dla duszpasterstwa
rodzin, w zwigzku z badanym problemem. Podano réwniez, w jakim stop-
niu i zakresie obecna publikacja przyczynila sie do poszerzenia nauki na
wskazany temat.

Bibliografia zostala skonstruowana na podstawie zrédel, do ktérych za-
liczono badania wilasne, w postaci wypelnionych kwestionariuszy ankiet.
Drugim elementem bibliografii sa dokumenty KoS$ciota katolickiego, a wérod
nich: dokumenty Soboru Watykanskiego II, nauczanie papieskie, dokumenty
Stolicy Apostolskiej oraz inne dokumenty Kosciota katolickiego. W bibliografii
uwzgledniono takze literature przedmiotowg, literature pomocniczg oraz
adresy stron internetowych. W Aneksie umieszczono wzdr kwestionariusza
ankiety, wedtug ktérego zostaly przeprowadzone badania oraz spis tabel
i wykresdw zawartych w publikacji.

29



	Rzepka_tytulowe_ag.pdf
	Strona 1
	Strona 2
	Strona 3
	Strona 4
	Strona 5

	Pusta strona

