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WPROWADZENIE

Personalizm podstawg medycyny
spersonalizowanej

Medycyna personalizowana juz w swojej nazwie ,,personalizowana”
stawia kategorie osoby w samym centrum swoich badan. Termin ,,per-
sonalizm” pochodzi z facinskiego stowa persona — osoba, ktéry jest ttu-
maczeniem greckiego terminu présopon oznaczajacego twarz, oblicze.
Polski termin osoba wywodzi si¢ prawdopodobnie z indoeuropejskiego
zaimka se, znaczacego tyle, co: siebie, sobie, si¢ i oznacza odniesienie
czlowieka do samego siebie, do wlasnego ja'. Najogdlniej, personalizm
jest kierunkiem mysli, postugujacym sie kategoria osoby, ktéra oznacza
calo$¢ cztowieka. Osoby nie mozna zredukowa¢ ani do pojecia, ani do
swiadomosci, ani do ciala, ani do duszy, ani do indywiduum, ani do
rzeczy, ani do jednego z elementdw rzeczywistoéci. Ten prad myslowy
u swoich podstaw ma jedno zasadnicze zalozenie: ukaza¢ catos¢ feno-
menu osoby, jej immanencje i transcendencje oraz odstoni¢ kierunki
jej dynamicznego rozwoju. Ponadto personalizm postuguje si¢ katego-
rig osoby w taki sposdb, ze pozwala poznawac §wiat i wszelka rzeczywi-
sto$¢ z perspektywy osoby”.

Wspdlczednie personalizm stal sie fenomenem ogélnoludzkim, two-
rzgcym ,,nowg cywilizacje rozumienia i interpretacji wszechbytu. Jako
system daje on ,,mocng” filozofi¢ spoteczna, dostarcza pozytywnego
programu humanizacji $wiata przez zwrocenie uwagi na godnos¢ oso-
by ludzkiej, na jej wymiar duchowy oraz na godnos¢ ludzkich wspol-
! ?or. Cz.S. Bartnik. Personalizm uniwersalistyczny. ,,Personalizm” 2:2002, s. 54;
zob. K. Wojtyla. Osobai czyn. W: Osoba i czyn oraz inne studia antropologiczne.
Red. T. Styczen, W. Chudy, J. W, Gatkowski, A. Rodzinski, A. Szostek. Lublin 2000,
8. 43-344; K. Gézdz. W poszukiwaniu definicji osoby. RT 43:1996 z. 2, 5. 211-222;

Cz. S. Bartnik. Kultura i $wiat osoby. Lublin 1999; tenze. Osoba i historia. Lublin 2001.
Por. S. Kowalczyk. Personalizm — podstawy, idee, konsekwencje. Lublin 2012, s. 23-29.
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8 Wprowadzenie

not. Jest to ,,najpelniejsza wizja $wiata” ludzkiej egzystencji, fundamen-
talna prawda o cztowieku jako osobie, uzasadniajaca jej wyjatkowosc
i jej twdrcza obecnosc w swiecie. Personalizm jest wiedza realistyczna,
uznaje podmiotowosc i przedmiotowos¢ osoby ludzkiej i spoteczenstw,
a jego wartos¢ weryfikuje si¢ w stuzbie cztowiekowi i jego cztowieczen-
stwu, spofecznosciom, ludzkosci i catemu swiatu. Jako system jest ,,re-
alistyczny”, w odroznieniu od ujeé idealistycznych czy nominalnych
oraz jest systemem ,,uniwersalistycznym’, bowiem jest nowg teoria bytu,
odnoszacg si¢ do calej rzeczywistosci, nie tylko do samego cztowieka.

W Polsce najbardziej znany i aktywny oraz przenikajacy do kultury
europejskiej jest personalizm wypracowany w lubelskiej szkole filozo-
ficznej. Podstawe personalizmu lubelskiego stanowi metafizyka. Posia-
da on charakter realistyczny i dlatego jego naukowe ujecie czlowieka
jako osoby oraz realiow rzeczywistosci jest calosciowe, petne, integral-
ne i uniwersalne. Do personalizmu lubelskiego zalicza si¢: persona-
lizm integralny (tomistyczno-augustianski) W. Granata, personalizm
fenomenologiczny (tomistyczno-fenomenologiczny) K. Wojtyly - Jana
Pawta II, personalizm uniwersalistyczny (system personalizmu i pro-
zopologia) Cz. S. Bartnika, personalizm metafizyczny (tomistyczno-
-egzystencjalny) M. A. Krapca, M. Gogacza oraz personalizm etyczny
(tomistyczno-aksjologiczny) T. Stycznia.

W ujeciu syntetycznym personalizm uniwersalistyczny okresla oso-
be jako: ,ja subsystujgce’, ,,kto$ subsystujacy’, ,,subsystencja na sposéb
kogo$’, ,,albo osoba to kto$ samoistny, ,,ja” samoistne w relacji do Boga,
spolecznosci i $wiata™. Ta zwigzla definicja obejmuje jednoczesnie byt
i mysl, substancje i jazn, przedmiot i podmiot, §wiat zewnetrzny i we-
wnetrzny osoby, materialnosc i duchowosc, wszystko zas scala w calo$¢
ijednos¢ osoba, ktdra jest nadsynteza duszy i ciata. Osoba bowiem jest
calosciag sama w sobie, ,,bytuje w sobie w taki sposdb, ze jest absolutna,
czyli niezréwnang (unsurpassable) i niemozliwg do relatywizowania ca-
toscig™. To kto$ jako subsystujacy sobie, przez siebie i dla siebie i sub-

¥ Cz. S. Bartnik. Od humanizmu do personalizmu. Lublin 2005, s. 33.
* J.E Crosby. Zarys filozofii osoby. Bycie sobg. Krakéw 2007, s. 27.



Wybrane zagadnienia medycyny spersonalizowanej 9
systujacy jako kto$, czyli istnienie skierowane do realizowania jazni.
Okreslenie osoby syntetyczne wskazuje, ze personalizm systemowy ro-
zumie, ze byt osobowy bezsprzecznie jest najwyzszym rodzajem bytu®,

Personalizm to nie tylko mdwienie o osobie; ze cztowiek jest osoba; ze
nie jest rzeczy, ale osobg. Oryginalnos¢ personalizmu polega na tym, ze
cala rzeczywistos¢ jest widziana przez pryzmat osoby. Osoba jest jedynym
kluczem interpretacji calej rzeczywistosci. W ten sposéb personalizm
przyczynit sie do odreizowania cztowieka i ochronil przed wszelkim re-
dukcjonizmem materialistycznym, psychologicznym, socjologicznym czy
filozoficznym,; stuzy do personalizacji rzeczywistosci pozaosobowej oraz
samej osoby zaréwno indywidualnej, jak i spolecznej. Personalizuje row-
niez $wiat kosmiczny, ktdry staje sie zrozumialy i sensowny tylko wtedy,
gdy ma odniesienie do osoby oraz widziany jest przez pryzmat osoby®.

Ontologicznie osoba jest to indywidualna subsystencja cielesno-
-duchowa’. Jednakze nie jest tylko prosta ,,sktadankg” ciala i duszy czy
prostym ich zwigzaniem. Nie mozna tez zredukowa¢ osoby do samej
duszy. Prymat duszy nad cialem nie oznacza redukeji bytu osoby do
samej duszy. Czlowiek analitycznie sktada sie z ciata i duszy, ale synte-
tycznie, integralnie to ,0soba”. Osoba za$ to ktos wigcej niz ,suma” ciala
i duszy. To nie jest ktos, kto jest samym cialem badz sama dusza. Cia-
to i dusza stanowig tylko nature. Osoba jest wyzszym rodzajem bytu,
oczywiscie bytu osobowego. Dlatego tez mozna twierdzic, ze osoba jest
ontologiczng ,,modalnoécig” duszy i ciata. Jest ich synteza i ekstaza ku
bytowosci transcendentnej. Osoba zatem pozostaje trudna do opisa-
nia ekstatyczng synteza duszy i ciata, w glebie wnetrza, w ego bytowe
i duchowe. Nie mozna jej ograniczy¢ tylko do ciala i duszy. Elementem
konstytutywnym osoby nie jest ani samo ciato, ani sama dusza. Osoba
stanowi w cztowieku ,,streszczenie” duszy i ciala. Osoba jest misteryjna

Por. Cz. S. Bartnik. Universalistic personalizm. W: tenze. Studies in personalist sys-
term. Lublin 2007, s. 37-52.
¢ Por. k. Cybuch. Osoba a kosmos. ,Personalizm” 4:2003, s. 49-56.
Personalizm rozumie cztowieka ontologicznie, w tym sensie mysli o cztowieku in-
tegralnie i obejmuje jego dusze, cialo, wiare, religijnoé¢, duchowos¢, osobowoéé,
caly jego $wiat osoby oraz $wiat jego egzystencji.

5



10 Wprowadzenie

nadsynteza w subsystujacej jazni. Jest to jakby nadsynteza o charakterze
transcendencji i zarazem immanencji bytowej®.

Osoba nie wyraza si¢ wytgcznie w ,,jest” statycznie. Personologia in-
terpretuje ja dynamicznie, bowiem ona nieustannie ,dzieje si¢’, ,,staje
si¢”, ,tworzy sie”, ,,spelnia si¢”. Wprawdzie osoba inicjalnie jest doko-
nana ontycznie juz w stanie zygotalnym, ale prozopoicznie pozostaje
procesem wiecznym ,,kims” dziejagcym sie, z akcentem na bytowaniu
futurystycznym, bedacym nieustannym pedem tematyczno-trescio-
wym. Osoba z akcentem swego dynamizmu i wiecznego pedu jest réw-
niez relacja. Osoba zatem to nie tylko ciato i dusza jakby nieruchome,
lecz przede wszystkim dynamiczna rola danej jednostki w ludzkosci
i w Swiecie. I rola ta jest kazda inna, niepowtarzalna, nieodwracalna,
niezastegpowalna, no i niezniszczalna. Nie pozostaje jednak jedynie
subsystencja indywidualna, lecz wyjasnia sie, realizuje, spelnia w relacji
do innej osoby i wzgledem innych o0séb. Osoba jest wiec zarazem sub-
systencja i relacjg’.

Kazdy czlowiek jako osoba jest kim§$ wyjatkowym, jedynym i nie-
powtarzalnym w swoim istnieniu. Jest niepowtarzalnym w byciu oso-
ba. Oprdcz tego osoba jest tajemnica przed sama sobg. Niejako ukry-
wa ,,siebie”, utajnia - dzieki czemu jest jedyna i niepowtarzalna. To
skrywanie osoby warunkuje ,bycie” czlowieka w jego egzystencji.
Przez owo skrywanie jest jeszcze bardziej sobg. Bez tajemnicy osoba
nie jest tym, kim by¢ powinna, czyli sobg-w-sobie-samej, bytem samo-
istnym, niepodzielnym, wolnym. Nie jest ona tez w stanie odstonic¢
sie catkowicie. Nie moze objawi¢ w pelni calej prawdy o sobie samej.
Gdyby tak sie stato, przestalaby by¢ sobg-w-sobie-samej, istotg niepo-
wtarzalna, wolng i utracilaby sobie wlasciwy sens. Tajemnica osoby
jest istota dla niej samej. Ten fakt sprawia, ze osoba w swej wiasnej
istocie pozostaje dla siebie, co nalezy rozumiec, ze jest nieprzekazy-
walna drugim. Nie mozna swojej osoby odda¢ innym; nie mozna jej
przekaza¢. Osoba posiada jedynie mozliwos¢ wchodzenia w relacje
z innymi osobami, w komunig, nie tracac jednak siebie samej, pozo-

¥ Cz. S. Bartnik. Szkice do systemu personalizmu. Lublin 2006, s. 61.
 Tenze. Universalistic personalizm, s. 40-43.
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stajac nadal sobg, ubogacajac swojg osoba innych i ubogacajgc innymi
osobami samg siebie'.

Wryjatkowos¢ i niepowtarzalnos¢ osoby mobilizuje do tego aby na-
stawienie do niej bylo rowniez wyjatkowe i niepowtarzalne. Kazde jed-
nak podejscie domaga si¢ konkretnej orientacji antropologicznej i ak-
sjologicznej, tak aby postrzega¢ czlowieka jako osobe, jego wewnetrzny
swiat osobowy, wszystkie jego potrzeby, zaréwno cielesne, biologicz-
ne, jak i duchowe. Tak calosciowo oraz integralnie potrafi spojrzec na
cztowieka personalizm. W interpretacji kierunku myslowego jakim jest
personalizm uniwersalistyczny 1) czltowiek jest osoba zawierajacg ele-
menty somatyczno-biologiczne oraz psychiczno-duchowe; 2) jest pod-
miotem ontologicznym, aksjologicznym i prawno-spotecznym, dlatego
powinien by¢ zawsze traktowany jako cel, a nie narzedzie, srodek czy
rzecz; 3) jest posiadaczem umystowych wiladz intelektu i wolnej woli
uzdalniajacych do autofinalizmu i samokierowania; 4) osoba ludz-
ka odkrywa i realizuje wartoéci transmaterialne i transbiologiczne; 5)
cztowiek jako osoba ze swej natury jest nakierowany na zycie spoteczne
w roznych jego formach i kregach.

Pojecie osoby pozwala réwniez na tworzenie koncepcji medycyny
personalizowanej. Przy czym konstruowanie calego projektu medycy-
ny personalizowanej wokot pojecia osoby i jej godnosci rodzi potrzebe
zwrdcenia sie w kierunku antropologii personalistycznej w celu ujecia
dobra obiektywnego osoby jakim jest wartos¢ Zycia i godno$¢ osobo-
wa. Jest to bardzo wazny etap podejscia w medycynie personalizowanej
poniewaz paradygmat personalistyczny i poszukiwanie dobra dla czto-
wieka chorego starajg si¢ uchroni¢ biotechnologie i medycyne przed
dehumanizacjg, przed technicznymi tendencjami, w ktérych czlowiek
statby sie uzalezniony od mechanicznych dziatan i proceséw oraz tech-
nicznych wytworéw''.

' Por. M. A. Kostur. Osoba a wychowanie. Ujecie z perspektywy personalistycznej.
W: W Kregu inspiracji personalizmu etycznego. Red. P. Duchlinski. Krakow 2012,
s. 305-307.

"' Por. T. Biesaga. Personalizm a pryncypializm w bioetyce. W: Podstawy i zastosowa-
nie bioetyki. Red. T. Biesaga. Krakow 2001, s. 48.




12 Wprowadzenie

Niezmiernie istotng kwestig jest wypracowanie norm etyczno-mo-
ralnych, ktére w praktyce diagnostycznej i terapeutycznej ujawnig,
ze pojecie osoby pelni priorytetows funkcje w calym zlozonym no-
woczesnym projekcie medycyny personalizowanej. Skoro medycyna
personalizowana jest tak precyzyjnie ukierunkowana ku czlowiekowi
choremu, to réwniez norma personalistyczna w zindywidualizowanej
diagnostyce i terapii winna mie¢ miejsce kluczowe. Celem jest podkre-
slenie faktu, ze w godnosci osoby pacjenta partycypuje zaréwno sfera
cielesna jak i psychiczno-duchowa. Nie mozna zatem chorego czlowie-
ka redukowa¢ do samej cielesnosci czy samej duchowosci'.

Czlowiek jako osoba nie istnieje tylko w jednej plyciznie, w jednym
aspekcie. Osoba istnieje w plaszczyznie ciala i w plaszczyznie duszy.
Odznacza sie samoistnoscia i niepowtarzalnoscia. Posiada podmioto-
wosé, wlasng osobowos¢, odrebnosé i indywidualnos¢. Osoba jest za-
tem nadsyntezg ciala i duszy. Dlatego tez ta jednos¢ duchowo-cielesna
jest tak gleboka i scalajaca, ze jako$¢ zycia w plaszezyinie somatycznej
ma znaczenie dla jakosci zycia catej osoby. Choroba, bdl, cierpienie czy
inne dolegliwosci nie s3 doswiadczeniem tylko ciata, ale niewydolnosc
organizmu dotyka czlowieka jako osobe w catosci. Warto w tym miej-
scu przytoczy¢ my$l Jana Pawla 11, kiedy wyjasnienia, ze ,kazda oso-
ba ludzka w swej niepowtarzalnej wyjatkowosci nie jest ztozona tylko
z ducha, lecz takze z ciala, i dlatego w ciele, i poprzez ciato, dociera sig¢
do samej osoby w jej konkretnej rzeczywistosci. Szacunek dla godnosci
cztowieka pocigga w konsekwencji obrone owej tozsamosci cztowieka
— «corpore et anima unus — jednos¢ ciata i duszy»'".

Dla medycyny personalizowanej wytyczng magistralg jest nie tyle
spersonalizowanie i zindywidualizowane dziatanie w obszarze diagno-
styki i terapii, ile personalistyczne podejscie do chorego czlowieka.
Medycyna to nie tylko $wiat specjalistycznej aparatury, instrumentow
i farmaceutykdw, ale jest to przede wszystkim swiat oséb. Jesli medycy-

12 Por. G. Hotub. Personalizm a inne propozycje bioetyki. W: Bioetyka personalistycz-
na. Red. T. Biesaga. Krakow 2006, s. 20.

2 Jan Pawel II. Podstawy deontologii lekarskiej. Przeméwienie do uczestnikéw zjaz-
du Swiatowego Towarzystwa Lekarskiego (29.10.1983). OsRomPol 4:1983, nr 10,
s. 22.



Wybrane zagadnienia medycyny spersonalizowanej 13
na uleglaby pokusie skoncentrowania sie tylko na wymiarze somatycz-
nym czlowieka, zapominajac o jego osobie, to moze przez to okazac si¢
nieskuteczna, mimo Ze od strony formalnej bedzie poprawna, a nawet
precyzyjna. Jezeli osoba czlowieka bedzie pominieta, zostanie tylko
fragment czlowieka — pacjenta. Wéwczas zamiast integralnego podej-
$cia i dzialania pozostanie fragmentaryczne. W centrum zainteresowa-
nia bedzie bardziej choroba, a nie czlowiek. Tymczasem interesuje nas
caly cztowiek wraz z chorobg. W tym tez rozumieniu medycyna perso-
nalizowana bedzie si¢ stawa¢ nowoczesng i perspektywiczng.

Dziatania diagnostyczne i terapeutyczne beda o wiele bardziej sku-
teczne jesli wykonywane beda w perspektywie dobra calej osoby cho-
rej, nie tylko dla dobra fizyczno-biologicznego, ale przede wszystkim
dla dobra psychiczno-duchowego. Postepowanie w okreslonym sta-
nie chorobowym, to calosciowe widzenie osoby chorej. ,,Trzeba o tym
przypomnie¢, kiedy w naukach medycznych zauwaza sie dazenie do
specjalizacji w dziedzinie kazdej z dyscyplin. Rozwdj jest nieunikniony.
Niemniej jednak nie mozna ustawa¢ w wysitkach, azeby uwzgledniac
jednos¢ istoty ludzkiej, jednos¢, ktéra wyraza sie nie tylko we wspot-
dziataniu wszystkich funkcji cielesnych, ale takze we wspotzaleznosci
zachodzgcej pomiedzy sferg cielesng, uczuciows, intelektualng i du-
chowa. Trzeba wiec zawsze uwzgledniac te perspektywe osoby ludzkiej
i wymagan, jakie wynikaja z jej godnosci™™.

Zdrowie czy choroba to nie tylko kwestia fizjologiczna. Nie tyle or-
ganizm jest zdrowy czy chory, lecz zdrowy lub chory jest czlowiek jako
osoba. W zwigzku z tym lekarz nie leczy tylko choroby, aleleczy chorego
cztowieka, obejmujac wszystkie aspekty osobowego podmiotu. W liscie
apostolskim Dolentium hominum Jan Pawet II podkresla: ,,Zblizajac sie
do chorych i do tajemnicy cierpienia, Kosciol kieruje sie $cisle okre-
slong koncepcjg osoby ludzkiej i jej przeznaczeniem w planie Bozym.
Wedtug tej koncepcji celem medycyny i zabiegéw leczniczych jest nie
tylko dobro i zdrowie ciala, lecz osoby jako takiej, ktdrej cialo zostalo
dotkniete chorobg. Choroba bowiem i cierpienie sa doswiadczeniem,

' Jan Pawel II. W shuibie zdrowia i Zycia ludzkiego. Przeméwienie do chirurgéw
polskich (13.05.1992). ,,Polski Przeglad Chirurgiczny” 1992, nr 7, s. 589.
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ktére dotyczy nie tylko ciala, ale catego cztowieka w jego jednosci du-
szy 1 ciala. Wiemy zreszta, ze niekiedy zrdédlo i prawdziwa przyczyna
choroby przejawiajacej sie w ciele znajduje sie w zakamarkach ludzkie;j
psychiki. Dogtebna refleksja nad zjawiskiem choroby i cierpienia sta-
wia nas zawsze wobec pytan, ktére wykraczaja poza obreb medycyny,
dotykajac istoty kondycji ludzkiej na tym $wiecie™.

Prymat osoby ludzkiej oraz calosciowa wizja czlowieka, jako corpo-
re et anima unus koniecznie muszg by¢ podstawa perspektywicznego
projektu medycyny personalizowanej. Kazde badanie i ingerencja musi
mie¢ na celu integralnie rozumiane dobro czlowieka chorego, a jego
osoba powinna by¢ traktowana jako cel tejze ingerencji. Nowocze-
snos¢, oryginalnos¢ i skutecznos¢ medycyny personalizowanej to nie
tylko zindywidualizowana precyzyjna prewencja, diagnostyka i terapia,
ale takze roztropny dobor srodkéw i metod medycznych, w tym opar-
cie na nowoczesnej biotechnologii. Nowoczesna medycyna personali-
zowana i zwigzane z nig nowe zagadnienia to rowniez kwestie etyczne
dotyczace naukowcow i lekarzy, ale rowniez odpowiedzialnosé polity-
kow, rzaddw, twércow prawa, przedstawicieli $wiata nauki i przemystu
wspolpracujacego z medycyng personalizowang!®.

Ostatecznie personalizm jest systemem szeroko otwartym, niczego
nie narzuca, nie dyktuje, niczego nie przekresla ani niczego nie zamy-
ka na zawsze. Jest ciagle rozwijajaca i Zywa inspiracjg dla kazdej osoby
ludzkiej. Ubogaca si¢ i poszerza nieustannie w zetknieciu z kazdg zywa
osoba. Ona bowiem jest najwazniejszym przedmiotem refleks;ji jako fe-
nomen posiadajacy nieograniczona dynamike rozwojowg. Dla systemu
personalizmu osoba nie jest tylko przedmiotem refleksji, lecz przede
wszystkim podmiotem poznania i dzialania, metodg osiggania wiedzy
i ogniskowa skupiajacg to, co wewnetrzne i zewnetrzne.

Ks. Piotr Tomasz Goliszek
Lublin, Niepokalane Poczecie NMP, 2019 r.

1> Jan Pawel II. List apostolski Dolentium hominum (11.02.1985), nr 2.
' Por. J. Wrébel. Bioetyka. W: Jan Pawet II - Encyklopedia nauczania moralnego. Red.
J. Nagérny, K. Jezyna. Radom 2005, s. 85-87.



