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STRESZCZENIE

W pracy podjeto problematyke funkcjonowania o0sob narcystycznych w bliskim zwigzku
romantycznym. Funkcjonowanie to oceniono ze wzgledu na akomodacje w zwigzku,
kapitalizacj¢ emocji i deprecjacj¢. Akomodacja to osobista ch¢¢ jednostki do hamowania
tendencji do destruktywnych reakcji i angazowania si¢ w reakcje konstruktywne, w sytuacji,
gdy partner angazuje si¢ w potencjalnie destruktywne dla zwigzku zachowania (Rusbult
11n.,1991). Kapitalizacja jest procesem informowania drugiej osoby o pozytywnym
osobistym doswiadczeniu, na skutek czego osoba informujgca czerpie dodatkowe korzysci,
odczuwajac jeszcze wiece] pozytywnych emocji, a pierwotna warto§¢ wydarzenia zyskuje
jeszcze wigksze znaczenie (Gable 1 in., 2006). Deprecjacja jest formg przemocy psychiczne;j
polegajaca na nieszanowaniu partnera, przejawianiu agresji, dgzeniu do dominacji i przejecia
nad nim kontroli (Kazmierczak, Plopa, 2016). Projekt badawczy oparto o rozszerzony
sprawczy model narcyzmu (Extended Agency Model of Narcissism) Campbella i Fostera
(2007) oraz inwestycyjny model Rusbult (Investment Model of Commitment) (1980, 1983),
w ktoérym oddanie, czyli zamiar utrzymania danej relacji, odgrywa kluczowg role. Celem
badania byto lepsze zrozumienie znaczenia narcyzmu dla wyjasnienia funkcjonowania osob
w zwigzkach romantycznych. W badaniu uwzgledniono dwa typy narcyzmu: wielko$ciowy
1 wrazliwy. W zwigzku z tym, iz narcyzm ma zwigzek zarowno z funkcjonowaniem danej
osoby w relacjach spolecznych, jak i z postrzeganiem partneréw tych relacji, w badaniu
uwzgledniono zaré6wno samoopis osoby badanej, dotyczacy jej wilasnego zachowania
w relacji, jak i postrzegane zachowanie partnera relacji. W badaniu uczestniczyto 346 oséb
(55% kobiet, 45% mezczyzn) w wieku 22-40 lat (M = 27,50, SD = 3,66), pozostajacych
w niesformalizowanym zwiazku heteroseksualnym (przez okres co najmniej roku). Analizy
statystyczne zgromadzonych danych wykonano w programie IBM SPSS Statistics 28 oraz
makro PROCESS 4.1 (Hayes, 2022). W programie SPSS wykonano analizy podstawowe oraz
analizy skupien metodg k-$rednich, natomiast w makro PROCESS przetestowano modele
moderowane] mediacji. Stwierdzono, iz narcyzm wrazliwy ma wieksze niz narcyzm
wielkosciowy znacznie dla wyjasnienia funkcjonowania oséb w relacjach romantycznych
oraz dla wyjasnienia postrzeganego przez nich funkcjonowania ich partnerow. Narcyzm
wrazliwy wywiera efekt bezposredni i1 posredni, mediowany przez oddanie w zwigzku.

Wszystkie stwierdzone zaleznosci sg zgodne z przewidywaniami. Stwierdzono ponadto, ze



dodatnia zalezno§¢ migdzy narcyzmem wrazliwym a postrzeganiem zachowan partnera jako
deprecjonujacych oraz ujemna zalezno$¢ mig¢dzy narcyzmem wrazliwym a wilasnymi
zachowaniami akomodacyjnymi, jest moderowana przez pte¢ i wystepuje jedynie w grupie
mezezyzn. W przypadku narcyzmu wielko$ciowego stwierdzono jedynie jego bezposredni
istotny statystycznie dodatni zwigzek z wltasnym zachowaniem deprecjonujacym partnera
oraz istotny na poziomie tendencji ujemny zwigzek z wilasng akomodacjg. Potwierdzono,
wynikajace z zatozen modelu inwestycyjnego Rusbult przewidywania dotyczace roli oddania
w wyjasnianiu funkcjonowania w zwigzku romantycznym. Wyodrgbniono ponadto profile
0osOb zroznicowane ze wzgledu na nasilenie narcyzmu wielko$ciowego, wrazliwego
1 samooceny, a nastepnie sprawdzono, czy przynalezno$¢ do wyodrebnionych grup réznicuje
funkcjonowanie w zwiagzku (wlasne 1 postrzegane partnera). Stwierdzone zaleznosci
poszerzaja wiedz¢ na temat roli narcyzmu w funkcjonowaniu bliskiej relacji romantycznej,
wtym o wiedz¢ na temat roli oddania oraz znaczenia plci. Przedstawiono interpretacj¢
psychologiczng stwierdzonych zalezno$ci oraz omdwiono ograniczenia, przyszte kierunki

analiz 1 mozliwo$¢ wykorzystania w praktyce wynikow badania.

Stowa kluczowe: narcyzm wielkoSciowy, narcyzm wrazliwy, akomodacja, kapitalizacja

emocji, deprecjacja, oddanie



SUMMARY

The study addresses issues concerning the functioning of narcissistic individuals in close
romantic relationships. Their functioning in such relationships is assessed in terms of
accommodation, emotional capitalization, and depreciation. Accommodation refers to
an individual's personal willingness to restrain destructive tendencies and engage in
constructive reactions when their partner exhibits behaviors potentially destructive for the
relationship (Rusbult et al., 1991). Capitalization is the process of informing the other person
about a positive personal experience, as a result of which the informing person derives
additional benefits and experiences even more positive emotions, and the original event
becomes even more important (Gable et al., 2006). Depreciation is a form of psychological
violence that consists in disrespecting the partner, displaying aggression, seeking dominance,
and exerting control over them (Kazmierczak, Plopa, 2016). The research project is based on
the extended agency model of narcissism by Campbell and Foster (2007) and the investment
model of commitment by Rusbult (1980, 1983), in which commitment, defined as intention to
maintain the relationship, plays a crucial role. The aim of the study was to gain a better
understanding of the significance of narcissism in explaining the functioning of individuals in
romantic relationships. The study examined two types of narcissism: grandiose and
vulnerable. Since narcissism is related both to individuals’ functioning in social relationships
and to their perception of their relationship partners, the study included participants’ self-
report regarding their behavior in the relationship and their perceptions of their partner's
behavior. It involved 346 participants (55% female, 45% male) aged 2240 years (M = 27.50,
SD = 3.66), who had been in informal heterosexual relationships for a minimum of one year.
Statistical analyses of the collected data were performed using IBM SPSS Statistics 28 and
the PROCESS 4.1 macro (Hayes, 2022). The SPSS program was applied for basic analyses
and cluster analyses using the k-means clustering method, while the PROCESS macro was
used to test moderated mediation models. Vulnerable narcissism was found to have
significantly greater explanatory power than grandiose narcissism for the functioning of
individuals in romantic relationships and for their perceptions of their partners' functioning.
Vulnerable narcissism had a direct effect and an indirect effect mediated by commitment in

the relationship. All observed relationships were consistent with the hypotheses. It was also



observed that the positive relationship between vulnerable narcissism and perceiving partner
behaviors as depreciating and the negative relationship between vulnerable narcissism and
self-reported accommodating behaviors were moderated by gender and were only present in
the male group. In the case of grandiose narcissism, the study revealed only a direct
statistically significant positive association with self-reported behavior depreciating the
partner and a statistically significant negative association at a trend level with self-reported
accommodation. Predictions based on Rusbult's investment model regarding the role of
commitment in explaining individuals’ functioning in romantic relationships were confirmed.
Additionally, profiles of individuals were distinguished based on the levels of grandiose
narcissism, vulnerable narcissism, and self-esteem, and it was examined whether membership
in the groups thus distinguished differentiated participants’ self-reported and their partners’
perceived functioning in the relationship. The relationships identified contribute to the
understanding of the role of narcissism in the functioning of close romantic relationships,
including the role of commitment and the significance of gender. A psychological
interpretation of the observed relationships is presented. The limitations of the study, future

directions of analysis, and the practical applications of the findings are discussed.

Keywords: grandiose narcissism, vulnerable narcissism, accommodation, emotional

capitalization, depreciation, commitment.
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WSTEP

Przedmiotem zainteresowania pracy jest funkcjonowanie bliskich zwigzkéw, ze
szczegllnym skupieniem uwagi na zwigzkach romantycznych, ktére stanowig wyjatkowy typ
bliskich relacji. Ostatnio problematyka bliskich zwigzkéw interpersonalnych przyciaga coraz
wigkszg uwage badaczy. Stwierdzono bowiem, ze zwigzki romantyczne odgrywaja ogromnag
role w ksztattowaniu jakosci zycia (np. Doroszewicz, 2008; Myers, 2004; Perlman, 2007).
Badacze koncentruja si¢ przede wszystkim na tym, co wyjasnia dobre funkcjonowanie tych
zwigzkow. Wskazuje si¢ na wiele czynnikow, mogacych mie¢ znaczenie w wyjasnianiu
jakos$ci bliskich zwigzkow. Wsrdd tych czynnikéw za istotne uznawane sa cechy jednostki
(Campbell 1 in., 2002; White, Hendrick, Hendrick, 2004). Narcyzm jest jedng z takich cech,
przyciagajacych w ostatnim czasie duzg uwage badaczy (Hermann i in., 2018; Maciantowicz,
2019). Celem pracy jest zbadanie znaczenia narcyzmu dla funkcjonowania bliskich
zwigzkow.

Funkcjonowanie rozumiane jest jako procesy relacyjne, poprzez ktére jednostki, rodzina
czy tez malzenstwa realizuja swoje zadania rozwojowe oraz poprzez ktore zaspakajane sg
potrzeby poszczegdlnych osob (Patterson, 2002). Przedmiotem zainteresowania w tym
badaniu sg nastepujace procesy relacyjne: akomodacja oraz strategie reakcji wobec prob
kapitalizacji (Gable, Reis, Impett, Asher, 2004; Rusbult, Verette, Whitney, Slovik, Lipkus,
1991). W rozwazaniach i analizach uwzgledniono ponadto deprecjacje (Kazimierczak, Plopa,
2016). Akomodacja jest rozumiana jako wewnetrzna che¢ osoby do poskromienia wiasnych
tendencji do destruktywnych reakcji i angazowania si¢ w reakcje sprzyjajace zwigzkowi,
w sytuacji, gdy partner zachowuje si¢ w sposdb potencjalnie destruktywny dla zwigzku
(Rusbult 1 in.,1991). Kapitalizacja odnosi do odczuwania silniejszych, pozytywnych emocji
na skutek poinformowania drugiej osoby o osobistym sukcesie i spotkania si¢ z pozytywna
reakcja tej osoby (Gable i in., 2006). Natomiast deprecjacja rozumiana jest jako forma
przemocy psychicznej, polegajagca na nieszanowaniu partnera, dazeniu do dominacji
1 przejecia kontroli nad partnerem oraz na przejawianiu agresji (Kazmierczak, Plopa, 2016).

W tym badaniu przyjeto rozumienie narcyzmu jako cechy jednostki (Bazinska, Drat-
Ruszczak, 2000; Czarna, 2008, Miller, Campbell, 2010; Paulhus, Williams, 2002). Ponadto
uwzgledniono dwa typy narcyzmu — narcyzm wielkosciowy 1 wrazliwy. Te dwa typy

narcyzmu sg do siebie podobne pod wzgledem poczucia uprzywilejowania, lekcewazenia



innych, wielko$ciowych fantazji i proznosci (Czarna, 2008; Krizan, Johar, 2015; Wink, 1991).
Jednakze wystepuje wiele charakterystyk odrdzniajacych od siebie te dwa rodzaje narcyzmu.
Narcyzm wielkosciowy cechuje si¢ wysoka samooceng, pewnoscig siebie, ekstrawersja,
roszczeniowg postawa, potrzeba uwagi i bycia podziwianym, agresywnoscig i tendencja do
ponizania innych (Altmann, 2017; Czarna, 2008; Miller, Dir, Gentile i in., 2010; Rohmann,
Neumann, Herner, Bierhoff, 2012; Wink, 1991). Narcyzm wrazliwy za$§ charakteryzuje si¢
niskg samooceng, Igkiem, poczuciem niepewnosci, niesSmiatoscig, wrazliwoscig na zranienia,
tendencja do depresyjnosci, postawa unikowa i introwersja (Czarna, 2008; Krizan,
Johar, 2015; Wink, 1991).

Postawiono pytanie badawcze o to jaka jest zalezno$¢ miedzy narcyzmem wielkosciowym
1 wrazliwym a funkcjonowaniem w zwigzku, wyrazajagcym si¢ poprzez tendencje do
akomodacji, kapitalizacji emocji oraz deprecjacji. W zwiazku z tym, iz narcyzm ksztattuje
wlasne zachowanie i1 postrzeganie zachowania innych (Lam, 2012; Ye, Lam, Ma, Ng, 2016)
zbadano nie tylko to, jak osoba postrzega zachowanie wlasne, ale takze to, jak postrzega
zachowanie partnera zwiazku. Postrzeganie zachowania wlasnego i partnera dotyczyto
proceséw akomodacji, kapitalizacji emocji oraz deprecjacji. Postawione pytanie badawcze
o zalezno$¢ migdzy narcyzmem wielko$ciowym i wrazliwym a funkcjonowaniem w zwiazku,
dotyczylto zatem zarowno wlasnego funkcjonowania osoby badanej, jak 1 postrzeganego przez
nig funkcjonowania jej partnera.

Model koncepcyjny zalezno$ci migdzy zmiennymi przyjetymi w badaniu wiasnym oparto
na rozszerzonym sprawczym modelu narcyzmu (Extended Agency Model of Narcissism)
Campbella 1 Fostera (2007) oraz na modelu inwestycyjnym Rusbult (1980, 1983). W modelu
Campbella 1 Fostera (2007) przedstawiono narcyzm jako system oddziatujacych na siebie
wzajemnie zalezno$ci. Natomiast model inwestycyjny (Rusbult, 1980, 1983) wyjasnia
trwato$¢ 1 jakos$¢ relacji oraz podejmowanie dziatan prorelacyjnych. W modelu tym kluczowa
jest rola oddania. Campbell 1 Foster (2002) w swoich badaniach nad narcyzmem wykorzystali
model inwestycyjny w celu wyjasnienia mechanizméw psychologicznych, poprzez ktore
narcyzm oddziatuje na funkcjonowanie w zwigzku. Kolejne pytanie, przyjete w tym
projekcie, dotyczylo zatem roli oddania jako mediatora w analizowanych zaleznosciach

mi¢dzy dwoma typami narcyzmu a uwzglednionymi aspektami funkcjonowania w zwigzku.



Wskazuje si¢, ze pte¢ jest jednym z czynnikow ksztattujacych zachowania w bliskim
zwigzku (Kornaszewska-Polak, 2020). A zatem w projekcie wlasnym postawiono pytanie
o rol¢ pici jako moderatora analizowanych zaleznoSci.

W badaniu wlasnym postawiono jeszcze jedno pytanie. Jest to pytanie o profile osob
wyodrebnione na podstawie samooceny, narcyzmu wielkosciowego i1 narcyzmu wrazliwego,
oraz czy przynalezno$¢ do tych profili roznicuje nasilenie akomodacji, kapitalizacji
1 deprecjacji wlasnej i1 postrzeganej u partnera.

By odpowiedzie¢ na postawione pytania badawcze przeprowadzono badanie grupy 346
0s6b (55% kobiet, 45% mezczyzn) w wieku 22-40 lat (M = 27,50, SD = 3,66), pozostajacych
w niesformalizowanym zwigzku heteroseksualnym (przez okres co najmniej roku).
W badaniu wykorzystano Kwestionariusz Narcyzmu (Narcissistic Personality Inventory, NPI)
Raskina 1 Halla w polskiej adaptacji Bazinskiej, Drat-Ruszczak (2000) (NARPI) do pomiaru
narcyzmu wielkoSciowego, Skale Narcyzmu Wrazliwego (Hypersensitive Narcissism Scale,
HSNS) Hendin 1 Cheeka (1997) w polskim tlumaczeniu Czarnej, Dufnera, Cliftona (2014) do
pomiaru narcyzmu wrazliwego. Akomodacje zmierzono Skalg Akomodacji Rusbult (The
Rusbult Accomodation Scale) (1991) w thumaczeniu Lachowskiej (w druku), kapitalizacje
emocji oszacowano wykorzystujac Skale Spostrzeganych Reakcji Na Proby Kapitalizacji
(Perceived Responses to Capitalization Attempts Scale, PRCA) autorstwa Gable (2004)
w polskim ttumaczeniu Kaczmarka (2007). Skale Deprecjacji z Kwestionariusza Komunikacji
Matzenskiej autorstwa Kazmierczak i Plopy (2016) wykorzystano do oceny deprecjacji. Do
pomiaru oddania na rzecz zwiazku wykorzystano Skale Oddania Zwigzkowi Rusbult (1983),
przetlumaczong na jezyk polski przez Lachowska (w druku). Natomiast do pomiaru
samooceny zastosowano Skale Samooceny SES Rosenberga, ktora zostata przethumaczona na
jezyk polski przez Dzwonkowska, Lachowicz-Tabaczek i tagune (2008). Dodatkowo,
opracowano Ankiete danych demograficznych, ktérej celem byto zebranie informacji
demograficznych dotyczacych badanych osob.

Praca sktada si¢ z jedenastu rozdzialow. W rozdziale pierwszym omowiono problematyke
bliskich zwigzkoéw romantycznych, zwracajac uwage na ich specyfike i znaczenie w zyciu
jednostki. Przedstawiono takze typy zwigzkéw romantycznych, fazy rozwoju bliskiej relacji
oraz czynniki warunkujace funkcjonowanie oséb w takich zwigzkach. Rozdziat drugi
poswiecono prezentacji modelu inwestycyjnego Caryl Rusbult jako teoretycznego podtoza

wyjasniajacego funkcjonowanie bliskich zwigzkéw. W trzecim rozdziale oméwiono zjawisko
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akomodacji, przedstawiono rézne typy odpowiedzi partnerow w sytuacjach trudnych dla
zwiazku 1 oméwiono zwigzek akomodacji z funkcjonowaniem relacji romantycznej. Rozdziat
czwarty poswiecono koncepcji kapitalizacji emocji. Omoéwiono w nim mechanizmy
kapitalizacji oraz jej znaczenie dla funkcjonowania bliskich relacji. Rozdziat piaty skupia si¢
na omowieniu deprecjacji, bedacej formg przemocy w zwigzkach romantycznych.
Przedstawiono pojecie przemocy, rozne formy przemocy psychiczno-emocjonalnej oraz
omowiono uwarunkowania 1 czgstotliwo$¢ wystepowania przemocy. Skupiono si¢ na
zjawisku przemocy w niesformalizowanych zwigzkach romantycznych. W rozdziale szostym
scharakteryzowano poje¢cie narcyzmu i jego wptyw na funkcjonowanie jednostki oraz na
funkcjonowanie w zwigzku romantycznym. Przedstawiono histori¢ pojecia narcyzmu
1 scharakteryzowano rozne typy narcyzmu. W rozdziale siodmym omoéwiono dwa modele
wyjasniajace funkcjonowanie osob narcystycznych w bliskich relacjach: sprawczy model
narcyzmu oraz rozszerzony sprawczy model narcyzmu, jako podloze teoretyczne wiasnego
projektu badawczego. W rozdziale dsmym przedstawiono problem pracy, sformutowano
pytania badawcze 1 hipotezy badawcze, uprzednio uzasadniajgc je w Swietle teorii
1w wynikach dotychczasowych badan. Rozdzial dziewiaty po$wigcono opisowi metody
badania, w tym charakterystyce badanych osob, opisowi narz¢dzi pomiaru zmiennych
1 opisow1 sposobu przeprowadzenia badania. W rozdziale dziesigtym przedstawiono wyniki
badania wiasnego. Rozdziatl jedenasty zawiera dyskusje i1 interpretacje uzyskanych wynikow,
wraz z omoOwieniem ich ograniczef, wskazaniem kierunkow dalszych badan oraz

zaproponowania mozliwosci aplikacji praktycznej stwierdzonych prawidlowosci.
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1. BLISKIE ZWIAZKI ROMANTYCZNE W ZYCIU CZLOWIEKA

W tym rozdziale omowiono problematyke bliskich zwigzkéw romantycznych, bedacych
jedng z form zwigzkow interpersonalnych. Przedstawiono zagadnienie interakcji i1 relacji,
scharakteryzowano specyfike bliskich zwigzkéw romantycznych oraz ukazano znaczenie tych
zwigzkow w zyciu cztowieka. Scharakteryzowano typy zwigzkoéw romantycznych oraz fazy
rozwoju bliskiej relacji, a takze omowiono czynniki warunkujace funkcjonowanie 0sob

w bliskich zwigzkach.

1.1. Bliskie zwiazki romantyczne — definicja, wlasciwoSci i znaczenie w zyciu czlowieka

Zwiazki romantyczne 1 specyficzne dla nich relacje sa przedmiotem zainteresowania wielu
dyscyplin naukowych, migdzy innymi psychiatrii (np. Buszewicz, Karakuta-Juchnowicz,
Pelczarska-Jamroga, 2014), seksuologii (np. Radomski, 2007), socjologii (np. Warzywoda-
Kruszynska, Krzyszkowski, 1990), a zwlaszcza psychologii (np. Braun-Gatkowska 1981,
1985, 1992, 2008; Janicka, 2005, 2008, 2014; Janicka, Liberska, 2014; Kaczuba,
Janicka, 2018; Mandal 2012, Plopa, 2011; Rostowska, 2009; Rostowski, Rostowska, 2014;
Rys, 1996; Wojciszke, 2013). By zdefiniowa¢ czym sg bliskie zwigzki romantyczne warto
omoOwic¢ cechy charakterystyczne tych zwigzkow oraz pojgcia z nimi zwiazane.

Hinde (1979) definiuje relacj¢ jako zwigzek diadyczny pomiedzy osobami, ktdry jest
wynikiem pojawiajacych si¢ po sobie interakcji, bazujacych na wzajemnej wymianie
emocjonalnej i/lub intelektualnej. Czlonkowie relacji wyrazajg che¢, by relacja trwata nadal
(Hinde, 1979). Charakter interakcji oraz relacji zalezy od obu partneréw (Hinde, 1987; Mika,
1987). Na poziomie behawioralnym relacja migdzy osobami jest ciaggiem zachodzacych
miedzy nimi interakcji. Interakcja rozumiana jest jako zdarzenie, gdy osoba A prezentuje
wobec osoby B zachowanie X, lub A wobec B przejawia zachowanie X, a osoba
B odwzajemnia zachowanie Y. Interakcje sa ograniczone w miejscu i czasie (Hinde, 1979).
Zachowanie kazdego z partnerow interakcji moze zaleze¢ od zachowania partnera
w przesziosci, terazniejszosci lub antycypowanego zachowania partnera interakcji. Hinde
(1987) podkresla, ze dla zrozumienia dynamiki interakcji konieczne jest uwzglednienie

systemu warto$ci osob, ktore pozostaja w interakcji. Mika (1987) uwaza, ze aby dostrzec co
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jest istotne w interakcji nalezy analizowac zespot procesow psychicznych, postaw i zachowan
u obu partnerow. Interakcje buduja relacje, a wszystkie interakcje budujace relacje sg ze soba

powigzane, wplywaja na siebie oraz wynikajg z siebie wzajemnie (Hinde, 1979).

Kuczynska (1998) uwaza, ze wieloaspektowy proces tworzenia si¢ indywidualnych
powigzan z drugg osobg, pojawiajacy si¢ w okreslonych sytuacjach na wszystkich poziomach
funkcjonowania jednostki, tworzy wiez. WigzZ jest zatem rozumiana jako rezultat reakcji na
indywidualno$¢ i1 prezentowane zachowania drugiej osoby (Kuczynska, 1998). Rostowski
(1987) zwiazek interpersonalny definiuje jako relacje dwoch jednostek, uwzgledniajaca ich
osobistg ocen¢ siebie, partnera i relacji. Zdaniem autora ocena ta jest wskaznikiem jakosSci
funkcjonowania partnerow w zwigzku. Satysfakcjonujgca relacja cechuje si¢ poczuciem
zadowolenia 1 szczg$cia, integracji, dobrym przystosowaniem partneréOw oraz prawidtowa
komunikacjg miedzy nimi.

Bliskie zwigzki posiadajg wilasciwosci réznicujace je od innych relacji: formalnych,
kolezenskich, zawodowych. Przykladem relacji, ktore charakteryzuje bliska wiez jest relacja
mi¢dzy rodzicem a dzieckiem, relacja miedzy rodzenstwem czy migedzy wnuczg¢tami
a dziadkami (Btasiak, 2010). Do kategorii bliskich relacji nalezy takze zwigzek romantyczny
dwojga dorostych osob. W tym przypadku wigz nie jest oparta na pokrewienstwie. Humink
(1995, za: Janicka, 2008) bliski zwigzek romantyczny rozumie jako relacje intymna trwajaca
przez dhuzszy czas, zachodzaca miedzy dwojgiem dorostych oséb, ktdrej towarzyszy uczucie
romantycznej mitosci. Hahlweg (1996, za: Janicka, 2008) wymienia trzy istotne obszary
charakteryzujace bliski zwigzek romantyczny: wzajemnos¢ komunikacji, intymnos$¢ oraz
zachowanie si¢ podczas konfliktu. Kelley 1 wspotpracownicy (1983) opisujac bliskie zwigzki
méwig o ich bliskosci. Blisko§¢ w relacji rozumie jako stopien afektywnej, kognitywne;j
i behawioralnej zalezno$ci miedzy osobami i tego, jak partnerzy sg dla siebie nawzajem
wazni. Wedtug Dibble, Levine, Park (2012) blisko$¢ odnosi si¢ do stopnia okreslonej wiedzy
na temat drugiej osoby, wspolnego spedzania czasu oraz sily wiezi emocjonalnej. Myers
(2004) wskazuje, iz niektore elementy sa wspolne dla wszystkich typow bliskich relacji.
Sa to: dawanie iotrzymywanie wsparcia, wzajemne zrozumienie, docenianie kontaktu
1 przebywania w towarzystwie osoby oraz czerpanie radosci z tego faktu. To, co zdaniem
Sternberga 1 Grajek (1984) stanowi istote bliskiego zwigzku opartego na mitosci
romantycznej to wzajemne dzielenie si¢ sobg i dobrami materialnymi, wzajemna troska,

ofiarowywanie i otrzymywanie wsparcia oraz dziatanie na rzecz dobra ukochanej osoby.
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Bliska intymna relacja cechuje si¢ rowniez gotowoscia do zwierzen, ujawnianiem sSwojej
historii, zaré6wno szczesliwych jak 1 wstydliwych wydarzen, otwarto$cia na rozmowe
o swoich marzeniach, zmartwieniach, upodobaniach i awersjach (Berg, McQuinn, 1988,
za: Myers, 2004). Zdaniem Myersa (2004) w namig¢tnym zwiazku pojawiaja si¢ natomiast
dodatkowe elementy: mito$¢ fizyczna, intensywne zafascynowanie i oczekiwanie wylacznosci
ukochanej osoby. Harvey, Pauwels (1999) sa zdania, ze to co wyr6znia bliskie zwigzki
romantyczne sposrod innych relacji spotecznych, to zachowania partnerdéw, spostrzegane jako

przejawy wspdlnotowosci oraz czas trwania zwigzku.

Shaver, Hazan, Bradshaw (1988) wskazuja na rdznice migdzy relacja rodzicielska
a romantyczng. Sag to: symetryczno$¢ relacji w dorostym zwigzku w przeciwienstwie do
zalezno$ci dziecka od rodzica w relacji rodzicielskiej oraz seksualno$¢ partneréw w dojrzatej
relacji w przeciwienstwie do bliskosci bez relacji seksualnej migdzy rodzicami a potomstwem
(Shaver 1 in., 1988). Podobienstwo obu tych relacji dotyczy: a) sposobu budowania
1 utrzymania przywigzania (dotyk, spojrzenia, blisko$¢ fizyczna, mimika); b) cech opiekuna/
partnera, ktérego brak powoduje mocne reakcje emocjonalne w stresujacych sytuacjach,
a obecnos¢ dziata uspokajajaco; ¢) poczucia wiezi z opiekunem/partnerem, ktory dostrzega

potrzeby drugiej osoby i je zaspokaja (Reis, 2000; Reis, Shaver, 1988).

Perlman (2007) za kluczowa ceche bliskich zwigzkoéw uznaje wspotzaleznos¢ zachowan,
mys$lenia, uczu¢ oraz wspolne dzielenie obszaréw zycia przez partneréw. Wrochna (2018)
uwaza, ze relacje romantyczng charakteryzuje dobrowolno$¢ jej tworzenia. Kazdy
z partnerOw moze zakonczy¢ relacje w kazdym momencie, poniewaz relacja oparta jest na
wolnym wyborze. Partner nie moze odczuwac catkowitej pewnosci co do trwato$ci zwiagzku,
ze wzgledu na to, ze wigz tworza dwie refleksyjne jednostki analizujagce wlasne Ja oraz

otoczenie (Wrochna, 2018).

Wazng wlasciwos¢ Dbliskich zwigzkdw romantycznych stanowi zaangazowanie
interpersonalne 1 zobowigzanie. Janicka i1 Szymczak (2017) definiuja zaangazowanie
interpersonalne jako proces polegajacy na tworzeniu i umacnianiu relacji mi¢dzy partnerami.
Proces ten dotyczy zwiazkéw dlugoterminowych (matzenskich, narzeczenskich,
kohabitacyjnych). Beck (2000) rozréznia zaangazowanie petne 1 niepelne. Peine
zaangazowanie dotyczy przekonania o stabilno$ci i trwalo$ci zwigzku, czyli taczy sie
z pozostaniem w zwigzku nawet pomimo pojawiajacych si¢ kryzysow czy trudnosci. Niepelne

zaangazowanie wigze si¢ z zatozeniem, ze zwigzek jest trwaty, jednak moze si¢ rozpasc.
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Niepelne zaangazowanie sprzyja koncentracji na sobie, zachowaniom asekuracyjnym, co nie
jest korzystne dla wzrostu zaangazowania w dang relacj¢. Rhoades 1 wspdipracownicy (2006;
2009; 2012) przedstawiajg teori¢ zaangazowania, w ktorej wyrdzniaja zaangazowanie
interpersonalne rozumiane jako oddanie (interpersonal commitment, dedication) oraz
zobowigzanie (constraint commitment). Oddanie charakteryzuje si¢ poczuciem wigzi
z partnerem oraz pragnieniem utrzymania z nim bliskiej relacji. Osoba marzy o wspdlnej
przysztosci z partnerem, najwazniejsze sg dla niej jego potrzeby, przejawia che¢ poswigcania
si¢ dla partnera oraz dominuje u niej orientacja wspolnotowa (mysli w kategoriach ,,my”,
anie ,ja”). Natomiast zobowigzanie wyraza si¢ poprzez sklonno$¢ do podejmowania

zachowan, ktore utrzymuja zwigzek.

Cechami charakterystycznymi mito$ci romantycznej wedlug Rostowskiego 1 Rostowskiej
(2014) sa: darzenie mitoscia tylko jednego ukochanego, a zarazem wykluczanie innych
potencjalnych partneréw; che¢ uszczgsliwienia nie tylko siebie, ale rowniez partnera oraz
sktonno$¢ do czgstego myslenia o partnerze. Braun-Galtkowska (1981) wskazuje, ze mitos¢
podlega rozwojowi ku mito$ci dojrzatej. Proces dojrzewania do mito$ci moze zatrzymac si¢
na réznych, wczesniejszych etapach mitosci, nie przechodzac w mito$¢ dojrzala. Mitos¢
dojrzatag cechuje §wiadome dziatanie dla dobra innych ludzi. W dzialaniu na rzecz innych
rozwija si¢ sprawno$¢ mitosci, a wigc nie pojawia si¢ ona automatycznie, ale jest efektem
¢wiczenia. Mitos¢ faczy si¢ z wolng decyzja, co oznacza, ze wystepuje dopiero u ludzi
dojrzatych, cho¢ jej poczatki pojawiaja si¢ znacznie wczesniej (Braun-Gatkowska, 1981).
Dojrzatos¢ do mitosci ksztattuje si¢ w rodzinie pochodzenia gléwnie poprzez obserwacje
1 identyfikacj¢ (Rostowska, 1995; Rostowska, Spryszynska, 2014).

W tréjczynnikowej teorii mitosci do kluczowych dla mitosci elementow zaliczane
sq: intymnosci, zobowigzanie i namig¢tnos$¢ (Stenberg, Grajek, 1984; Sternberg, Weis, 2007).
Intymno$¢ rozumiana jest jako pojawiajace si¢ pozytywne uczucia oraz zachowania
powodujace bliskos¢, przywigzanie 1 wzajemng zalezno$¢ partneroOw. Zaangazowanie,
tlumaczone takze jako zobowigzanie (Wojciszke, 2003, 2013), rozumiane jest jako mysli,
decyzje i zachowania majace na celu przeksztalcenie relacji mitosnej w trwaly zwigzek
1 utrzymanie go mimo pojawiajacych si¢ trudnosci. Ten aspekt mitosci jest mocno poddany
kontroli o0so6b tworzacych relacje 1 jest wynikiem $§wiadomej decyzji. W dobrze

funkcjonujacym zwigzku zobowigzanie jest najbardziej stabilnym skfadnikiem milosci.
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Poczynione inwestycje w zwigzek 1 wlozony wysitek zapoczatkowuja proces
samopodtrzymywania si¢ relacji, co prowadzi do tego, ze inwestor przekonuje innych i siebie
o stusznosci swego zachowania i chetniej nadal angazuje si¢ w relacje. Wojciszke (2013)
wskazuje za Rusbult (1983), ze czynniki, ktére podtrzymuja zobowigzanie to niska
atrakcyjnos¢ alternatywnych i dostgpnych zwiazkéw, pozytywny bilans zyskow 1 strat oraz
mnogo$¢ barier ograniczajacych zakonczenie relacji (zaré6wno formalnych, jak
i nieformalnych). Kolejng wilasciwoscig cechujacg zwigzek romantyczny jest namigtnosé
(Sternberg, Grajek, 1984; Wojciszke, 2013). Namietno$¢ rozumiana jest jako uktad silnych
emocji pozytywnych 1inegatywnych. Jest ona mocno zwigzana z pobudzeniem
fizjologicznym. Poprzez namigtno$¢ osoby sa motywowane do jak najsilniejszego potaczenia
si¢ z partnerem. Elementem, ktory dominuje w namigtnosci jest seksualne pragnienie, ale
réwniez potrzeba dowarto$ciowania siebie, samourzeczywistnienia, dominacji, opiekunczosci
czy znalezienia sensu w zyciu (Sternberg, Grajek, 1984). Poziom namigtnosci wzrasta i opada
bardzo szybko w czasie trwania zwigzku. Przejawami nami¢tnosci sg np. bliskos¢ fizyczna,
przyptyw energii, kontakty seksualne, podniecenie, dotyk, pocalunki czy tez obsesja na
punkcie partnera. Nami¢tno$¢ jest potaczeniem silnych pozytywnych i negatywnych emocji
oraz motywacji do $cistego zjednoczenia si¢ z partnerem. Laczy si¢ rowniez z pobudzeniem
fizjologicznym. Wysoki poziom intymnosci, duze zobowigzanie 1 nami¢tnos$¢ sg czynnikami

tworzacymi satysfakcjonujgce zwigzki mitosne (Wojciszke, 2013).

Zwiazki romantyczne od innych bliskich zwigzkéw odroznia mitos$¢ fizyczna (Berscheid,
Walsner, 1978), intensywne zafascynowanie partnerem, oczekiwanie wytacznosci ukochanej
osoby (Myers, 2004), intymnos$¢, zachowanie si¢ podczas konfliktu (Hahlweg, 1996,
za: Janicka, 2008), blisko$¢ (Kelley 1 in., 1983), wzajemne dzielenie si¢ soba, posiadanymi
dobrami, wzajemna troska, ofiarowywanie i otrzymywanie wsparcia oraz dziatanie na rzecz
dobra ukochanej osoby (Sternberg, Grajek, 1984). Ponadto zwigzek romantyczny cechuje si¢
wzajemnoscia komunikacji, checig zwierzen, ujawnianiem swojej historii 1 do$wiadczen,
mowieniem o swoich marzeniach, upodobaniach, zmartwieniach oraz awersjach (Berg,
McQuinn, 1988, za: Myers, 2004). Badacze juz od dawna wskazywali na ogromne znaczenie
zwigzkow romantycznych w zyciu cztowieka. Juz w 1977 roku Klinger wskazywat, ze bliskie
relacje z innymi ludZzmi oraz uczucie mitosci sg wlasciwosciami, ktore nadajg zyciu sens

(Klinger, 1977, za: Perlman, 2007). Diener i Oishi (2000) uwazaja, ze zwigzki z ludZmi maja
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wicksze znaczenie dla dobrostanu czlowieka niz dobra materialne. Bowlby (1980) po
przeprowadzeniu badan dotyczacych zdrowia psychicznego dzieci wyrazil poglad, ze bliskie
relacje emocjonalne z innymi ludZzmi stanowig centrum zycia czlowieka, dajac mu sile
irado$¢ (Bowlby, 1980). Zwiazki intymne odgrywaja istotng role w zyciu czlowieka,
wplywajac na jego dobrostan emocjonalny i satysfakcje zyciowa. Ponadto, umozliwiaja
realizacje wielu potrzeb zyciowych, np. potrzeb psychicznych, emocjonalnych, materialnych
(Beisert, 2006; Myers, 2004; Perlman, 2007) i seksualnych (Berscheid, Walsner, 1978).
Diagnozy spoteczne ukazuja, ze zar6wno udane matzenstwo jak 1 szczgécie rodzinne sa
jednymi z najbardziej cenionych wartosci w zyciu Polakow (Czapinski, Panek, 2006, 2015;
Komunikat z badan. Rodzina - jej znaczenie i rozumienie, CBOS, 2019).

Pozostawanie w relacji intymnej jest zwigzane z jakos$cig zycia, satysfakcja i dobrostanem
(Doroszewicz, 2008; Dush, Amato, 2005; Malina, Suwalska-Barancewicz, 2017) oraz
z wysokim poczuciem wilasnej godnos$ci partneréw (Brudek, 2015; Brudek, Steuden, 2017).
Zwiazek oparty na uczuciu mitosci silnie oddziatuje na satysfakcje z relacji (Fehr, 2001).
Badania wskazuja, ze osoby pozostajagce w zwigzkach romantycznych sg szczesliwsze niz ich
samotni réwiesnicy w okresie wczesnej dorostosci (Katz, Beach, 1997; Kurdek 1991). Inne
badania sugeruja, ze zwiazki nieformalne nie wykazuja istotnych réznic w poziomie

satysfakcji zwigzku w poréwnaniu do matzenstw (Rawicka, Rzepa, 2017).

Dane z badan przeprowadzonych w 19 krajach sugeruja zwigzek stanu cywilnego
z poczuciem szczescia (Mastekaas, 1994, za: Myers, 2004). Najwyzszy poziom szczescia
przejawiaja osoby bedace w malzenstwie, nastepnie osoby nigdy nie zamezne ani nie Zonate,
kolejno zyjace w separacji, a najmniej szczgsliwe sg osoby rozwiedzione (Mastekaas, 1994,
za: Myers, 2004). Nalezy réwniez zauwazy¢, ze matzonkowie doswiadczaja wyzszego
poziomu poczucia dobrostanu w poréwnaniu do relacji nieformalnych, co wskazuje na
istnienie réznic miedzy tymi dwoma typami zwigzkoéw (Dush, Amato, 2005). Osoby bedace
w malzenstwie bardziej cenig instytucj¢ malzenstwa niz osoby bedace w nieformalnym
zwigzku (Czapinski, Panek, 2006, 2015). Przytoczone badania potwierdzaja, ze relacje

romantyczne s3 znaczacym dla satysfakcji obszarem zycia.

Partnerzy w zwigzku stanowig dla siebie wazne zrodlo wsparcia zar6wno spostrzeganego
jak 1otrzymanego (Dehle, Landers, 2005). Moga wzajemnie pomagaé sobie w trudnych
chwilach, oferowa¢ pomoc i1 zrozumienie, co przyczynia si¢ do redukcji stresu i poprawy

samopoczucia (Popiotek, 2005; Sek, 1986). Myers (2004) podkresla, iz wsparcie partnera
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powoduje emocjonalne korzysci u obu partneréw relacji, przyczyniajac si¢ do dobrostanu
jednostki 1 relacji (Myers, 2004; Perlman, 2007). Poprzez nawigzywanie wig¢zi i tworzenie
bliskich oraz trwatych relacji wyrazana jest rowniez potrzeba przynaleznosci (Baumeister,
Leary, 1995; Myers, 2004), zwigzana z poczuciem bezpieczenstwa. Zwigkszanie poczucia
bezpieczenstwa dokonuje si¢ poprzez wzajemne zaufanie partnerow (Hetherington, 2003).
Wskazuje si¢, ze bliskie zwigzki peilnig funkcje ochronng w radzeniu sobie z Igkiem
egzystencjalnym (Mikulincer, Florian, Hirschberger, 2003). W obliczu trudnosci zyciowych,
kryzysow 1 stresogennych czynnikdw zaréwno na poziomie jednostki, jak i w wigkszych
systemach, takich jak rodzina (Lachowska, 2014) czy para, moze nastgpi¢ wzrost silty
1 skuteczniejsze radzenie sobie, co okreslane jest jako preznos¢ (Walsh, 2012). Natomiast
w sytuacji, gdy w bliskim zwigzku brak jest wsparcia i dochodzi np. do przemocy czy
osamotnienia, osoby odczuwaja cierpienie (Doroszewicz, 2008). W sytuacji, gdy wiez jest

zagrozona zerwaniem ludzie odczuwaja wiele negatywnych emocji (Myers, 2004).

Jako$¢ relacji intymnej ma zwigzek ze zdrowiem fizycznym i psychicznym (Hetherington,
2003; Myers, 2004). Stwierdzono, ze zycie w malzenstwie wigze si¢ z rzadszym korzystaniem
z ushug shuzby zdrowia, mniejsza liczba dni choroby i z nizszym prawdopodobienstwem
zapadnigcia na choroby przewlekle (Verbrugge, 1979, za: Perlman, 2007). Dane statystyczne
z Kanady pokazuja, ze Zonaci mezczyzni zyja o siedem lat dluzej, a kobiety o trzy lata dtuze;j
w poréwnaniu do osob tej samej plci, nigdy nie bedacych w zwigzku formalnym (Perlman,
2007). Ponadto, badania ukazuja, ze brak wspierajacej relacji oraz niski poziom satysfakcji z
relacji jest zwigzany z wystgpowaniem depresji (Brown, Harris, 1978, za: Perlman, 2007;

Whitton, Kuryluk, 2012).

1.2. Etapy rozwoju zwiazkow romantycznych i ich formy

W teorii cyklu zycia rodziny wyroznia si¢ przewidywalne etapy zycia rodziny,
poprzedzone okreslonym wydarzeniem (Carter, McGoldrick, 1989; Duvall, 1977; Haley,
1973). Kazdy etap charakteryzuje si¢ innymi trudno$ciami i zadaniami, przed ktérymi staje
rodzina. W kluczowych modelach rozwoju zycia rodziny pierwsza faza dotyczy okresu

nawigzania relacji i jej stabilizacji.
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W konteks$cie rozwojowym to wlasnie nawigzanie bliskich i intymnych relacji z innymi
ludzmi oraz zbudowanie satysfakcjonujacego zwigzku stanowi fundamentalne zadanie na
etapie wczesnej dorostosci (Erikson, 1968, 1982). Wypetnienie tego zadania rozwojowego
prowadzi do poczucia zadowolenia 1 sukcesu (Havighurst, 1953) oraz lepszego
przystosowania emocjonalnego (Meeus, Branje, van der Valk, de Wied, 2007). Mtodzi ludzie
uczg si¢ siebie nawzajem, poznaja siebie 1 swoje oczekiwania, planujg przysztos¢, okreslajg
wazniejsze posunigcia zyciowe, wyodrgbniajg siebie z rodziny pochodzenia (Carter,
McGoldrick, 1989; Duvall, 1977; Haley, 1973). Faza znajomo$ci przedslubnej poprzedza fazg
zawarcia matzenstwa. W fazie nawigzywania relacji i1 jej stabilizacji tozsamo$¢ osoby
dojrzewa poprzez separacj¢ od rodziny pochodzenia oraz budowanie intymnych zwigzkow
z druga osoba, bedaca w tym samym okresie rozwojowym (Swigtochowski, 2014). Zdaniem
Przybyt (2010) w cyklu zZycia rodziny dla jakosci relacji bardzo istotny jest rozwdj
znajomos$ci przeds$lubnej. Okres ten jest kluczowy, poniewaz ulatwia poznanie cech
osobowosci drugiej osoby, jej systemu wartosci, dazen, aspiracji czy tez form zachowania.
Stopien poznania drugiej osoby zalezy od wspolnych do§wiadczen partnerdOw i czasu trwania
zwigzku. Zdaniem autorki (Przybyl, 2010) okres przedmatzenski jest czasem wspdlnych
doswiadczen, pierwszych préb wzajemnego dopasowywania si¢, proba okreslenia roli
partnera, sformutowaniem przyszlych wymagan 1 oczekiwan wobec przysztego
wspotmatzonka. Znajomos$¢ partnerow rozwija si¢ i ewoluuje wraz z czasem trwania zwigzku.
Juz na samym poczatku bliskiej znajomosci nastgpuja zmiany postaw i zachowan, co stuzy
rozstrzyganiu sytuacji konfliktowych i1 przyczynia si¢ do satysfakcjonujacego petnienia rol
matzenskich (Przybyl, 2010). W tym opracowaniu zainteresowanie skupione jest na
funkcjonowaniu zwiazkow romantycznych bedacych na etapie nawigzywania relacji i jej

stabilizacji.

Warzywoda-Kruszynska 1 Krzyszkowski (1990) wyodrebnili kilka faz znajomosci
w okresie przed$lubnym. Pierwsza faza charakteryzuje si¢ znajomos$cig 1 uczestnictwem
w grupie rowiesniczej. W fazie tej przewazaja kontakty kolezenskie - jest to tzw. faza
znajomosci grupowej. Druga faza to chodzenie ze soba. Dominuja w niej kontakty tylko
w diadzie, wspolne spedzanie wolnego czasu, ale bez zamiaru pobrania si¢. Nastepng fazg jest
chodzenie ze sobg na powaznie. Partner uznawany jest za statego, w relacji pojawiaja si¢

nowe formy kontaktow, wspolzycie seksualne i1 konwersacje na temat planowanego
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malzenstwa. Na kolejnym etapie pojawia si¢ planowanie dziatan dotyczacych przysztej relacji
matzenskiej 1 poinformowanie rodzicow o decyzji wspolnego zycia. Faza ta nazwana jest
prywatnym porozumieniem. Ostatnim etapem jest tzw. oficjalne narzeczenstwo
rozpoczynajace si¢ od zargczyn. W tym czasie partnerzy regularnie wspolzyja ze soba,
przygotowuja $lub, wspdlnie uczestnicza w uroczystosciach rodzinnych. Opisane fazy nie
musza przebiega¢ analogicznie we wszystkich zwigzkach (Warzywoda-Kruszynska,
Krzyszkowski, 1990).

Wojciszke (2013) proponuje opis faz zwigzku od jego poczatku, az do ewentualnego
rozpadu. Pierwsza faza bliskiej relacji jest zakochanie. Zakochanie rézni si¢ od uczucia
mitosci, jest krotkotrwate, daje mocne uczucie szczescia, uniesienia, jest Slepe, nie ma w nim
refleksji 1 jest bardziej skoncentrowane na osobie, ktora kocha niz na kochanej. W fazie
zakochania najszybciej 1 najmocniej pojawia si¢ nami¢tnos¢. Kolejno zwiazek przechodzi
w faze romantycznych poczatkéow. Etap ten jest réwniez krétkotrwaty, poniewaz silnie
rozbudza si¢ nami¢tno$¢ 1 wzrasta intymnos$¢, co rozwija zwigzek 1 pcha go na glebsze etapy
bliskosci. Nastepng faza jest zwigzek kompletny. Charakterystyczne dla tego etapu jest
pojawienie si¢ wigkszego zobowiazania i1 intymnosci, z nadal obecnym wysokim poziomem
nami¢tnosci. Zwykle ta faza laczy si¢ z zawarciem matzenstwa czy wspolnym
zamieszkaniem. Jest to faza najbardziej zadowalajgca dla partneréw 1 nasycona wieloma
emocjami. Koniec tej fazy wyznaczany jest przez spadek namig¢tnosci. Kolejnym etapem jest
zwigzek przyjacielski, oparty na intymnosci 1 zobowigzaniu. Dalsze trwanie w zwigzku w tej
fazie wymaga od obojga partnerow checi, ponadto jest to najdluzsza z faz. Zasadnicza
trudnoscig jakg musza pokona¢ partnerzy na danym etapie jest powstrzymanie obnizenia si¢
poziomu intymnos$ci, utrzymanie wzajemnego zaufania, przywigzania i obopolnej pomocy.
Jako ostatni etap moze pojawi¢ si¢ etap zwiazku pustego i1 jego rozpad. Ta faza nie jest
konieczna, ale moze si¢ wydarzy¢. Spowodowana jest zanikiem intymnos$ci. Partnerzy trwaja
w zwiazku, w ktérym wystepuje jedynie motywacja i dziatania by podtrzymaé zwiazek,
a wigc zobowigzanie. Autor (Wojciszke, 2013) uwaza, iz kazdy zwigzek jest inny i ma swoja

historie, dlatego tez niekiedy opisane fazy moga pojawic si¢ w innej kolejnosci.
Janicka (2005) wyroznia dwa zasadnicze typy zwigzkoOw romantycznych: sformalizowane

i niesformalizowane. Za zwigzki sformalizowane uwaza si¢ zwigzki potwierdzone w $wietle

prawa w danym panstwie, natomiast zwigzki niesformalizowane nie sa potwierdzone prawnie
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13 to, na przyktad zwigzki konkubenckie, zwiazki typu friends, zwiazki typu LAT (Living
Apart Together) czy LTA (Living Together Apart), zwiazki tzw. DINKS (double income, no
kids) (Tuszynska-Bogucka, Bogucki, Dziduch, 2013), ,,chodzenie ze soba”, narzeczenstwo.
Zwiazki te s uktadami zycia zazwyczaj aprobowanymi spolecznie, czgsto tez po pewnym
czasie dochodzi do ich prawnej legalizacji (Slany, 2002).

Jednym z przyktadoéw bliskich zwigzkéw nieformalnych jest tak zwane ,,chodzenie ze
sobg”. Zanim osoba wejdzie w zwigzek matzenski musi wybraé partnera oraz przezy¢ okres
zalotow. Czas kiedy osoby poznaja si¢, wzajemnie si¢ soba interesuja, az do momentu
zaangazowania si¢ w zwigzek nazwany jest zalotami. Zachowania te moga sprowadzac si¢ do
»chodzenia ze sobg” (Przybyl, 2010). Celem zalotow jest powstanie zaangazowania
uczuciowego migdzy partnerami, pojmowanego jako nakierowanie decyzji, uczu¢, mysli
idziatan na transformacje¢ relacji mitosnej w trwaly zwiazek i utrzymanie go pomimo
wystepowania réznorodnych trudnosci (Wojciszke, 1993). Kryczka (2007) na podstawie
wypowiedzi mlodziezy definiuje ,,chodzenie ze sobg” jako romantyczny zwigzek oparty na
przyjazni, zrozumieniu, zaufaniu i czutosci, jako forme spedzania wolnego czasu, wylacznie
w swoim towarzystwie, ale bez trwatych zobowigzan. Inicjatywa tworzenia zwigzku moze
wyj$¢ od obojga plci. Gdy podejmuje si¢ zwigzek rozmawia si¢ o tym z druga osoba, jak
rowniez gdy zaprzestaje si¢ tworzenia relacji. Cechami takiego typu zwigzku jest wczesna
inicjacja oraz uprawnienie do podjecia wspotzycia, zwlaszcza w zwigzkach okreslanych jako
chodzenie ze soba na powaznie. Na podstawie badan Goli (2008) zwigzek taki mozna okresli¢
jako bycie razem, odczuwanie wzajemnej milo$ci, przyjazni, przejawianie zrozumienia,
zgody, zaufania, wsparcia, szczero$ci, wiernosci, pomocy, wspolnote pogladow
1 zainteresowan oraz wyrazajacy si¢ we wspolnym spedzaniu czasu.

Kolejnym rodzajem zwigzku nieformalnego, wynikajacym z ,,chodzenia ze soba na
powaznie”, jest narzeczenstwo. Wedlug Braun-Gatkowskiej (2008) zazwyczaj rozpoczyna si¢
od momentu poproszenia o r¢ke wybranki. Wydarzenie to czesto zwigzane jest
z ofiarowaniem pierscionka zargczynowego. Czas narzeczenstwa jest bardzo istotny,
poniewaz bezposrednio przygotowuje do matzenstwa. Narzeczeni maja do wykonania pewne
zadania, takie jak dobre poznanie i zaprzyjaznienie si¢, poznanie $wiata wartosci drugiej
osoby, jej rodziny, planow na zycie (Braun-Gatkowska, 2008). Czgsto czas narzeczenstwa
zwigzany jest z organizacjg ceremonii Slubu 1 wesela. Wspodlczesnie coraz czesciej

narzeczenstwo wigze si¢ z decyzja o wspOlnym zamieszkaniu (Kryczka, 2007).
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Okres przedmalzenski jest kluczowy w rozwoju zwigzku i moze trwale oddzialywaé na jego
przebieg w kolejnych etapach w budowaniu relacji (Fletcher, Simpson, Thomas, 2000).

Innym z przyktadow zwigzkéw niesformalizowanych jest kohabitacja (Janicka, 2008).
Kohabitacja jest zwigzkiem kobiety i mezczyzny, ktory charakteryzuje si¢ wspolnym
mieszkaniem, wspotzyciem partnerow, zachowywaniem wigzi fizycznej, duchowe;j
1 gospodarczej, tak jak w matzenstwie, ale zwigzek pozbawiony jest legalizacji (Janicka,
2014). Z badan wynika, ze w 2011 roku 6% panien i kawalerow zylo w zwigzkach
partnerskich (Raport z wynikow Narodowy spis powszechny ludnosci i mieszkan 2011, 2012).
Z raportu z badan przeprowadzonych w 2017 roku wynika, ze wérdd osob petnoletnich, ktore
byly w zwigzku nieformalnym, 59% mieszkato wspdlnie z partnerem (Osoby niezamezne
i niezonate w rodzinach, 2017, CBOS). W literaturze przedmiotu wyrdznia si¢ dwa podejscia
do rozumienia kohabitacji. Pierwsze z nich traktuje wspdlne zamieszkanie jako substytut
malzenstwa, drugie przyjmuje, ze jest to etap w przechodzeniu do sformalizowania zwigzku
(Kwak, 2005). Z badah przeprowadzonych w 2019 roku wynika, ze tylko 14% respondentow
uwaza zawarcie zwigzku matzenskiego jako obligatoryjne dla oséb kohabitujacych ze soba,
dla 42% badanych nie ma znaczenia czy zyja w matzenstwie czy wspolnie mieszkaja ze soba
bez Slubu jesli si¢ kochaja; 38% ankietowanych uwaza, ze dobrze byloby zeby osoby
kohabitujace sformalizowaly zwigzek (Komunikat z badan. Alternatywne modele Zycia
rodzinnego w ocenie spotecznej, 2019, CBOS). Janicka (2005) uwaza, ze zwigzki nieformalne
sa zwigzkami niedojrzalymi, poniewaz oparte sa na motywach egoistycznych oraz kiada
nacisk na samorealizacj¢ i autonomi¢. Posiadajg takie charakterystyki, ktore mogg utrudniaé

lub uniemozliwia¢ trwato$¢ 1 integracje zwigzku.

1.3. Czynniki wyjasniajace funkcjonowanie w zwigzkach romantycznych

Celem wielu badan jest okreslenie czynnikéw pozwalajacych wyjasni¢ funkcjonowanie
0sOb w zwigzkach romantycznych. Funkcjonowanie rodzin, malzenstw czy tez par rozumiane
jest jako procesy relacyjne, poprzez ktore rodzina, matzenstwa czy tez pary realizuja swoje
zadania rozwojowe oraz poprzez ktdre zaspakajane sa potrzeby poszczegdlnych osob
(Patterson, 2002). Do czynnikéw tych mozna zaliczy¢ czynniki biologiczne (np. ptec,
emocjonalno$¢, atrakcyjnos¢ fizyczng) (np. Buss, 1990; Kornaszewska-Polak, 2020),

charakterystyki podmiotowe (np. osobowo$ciowe, temperamentalne) (np. Rawicka, Rzepa,
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2017), srodowiskowe (np. rodzinne wzorce funkcjonowania, style przywigzania) (np. Hazan,
Shaver, 1994a, 1994b; Plopa, 2014, 2015; Rostowski, 2012) oraz kulturowe (np. normy
kulturowe dotyczace podziatu obowigzkéw w zwigzku, definiowanie funkcji petnionych

w rodzinie) (np. Doroszewicz, 2008; Gerrig, Zimbardo, 2009; Romanowicz 2021).

Ple¢ biologiczna uznawana jest za wazny czynnik oddziatujacy na funkcjonowanie
w zwigzku romantycznym. Pojecie plci moze by¢ rozumiane w sensie biologicznym,
psychologicznym, spotecznym 1 kulturowym (Kornaszewska-Polak, 2020). Ple¢ jest
wyznacznikiem poczucia tozsamosci 1 ksztattuje si¢ w procesie socjalizacji (w okres§lonej
rodzinie, spoteczenstwie i kulturze) (Kornaszewska-Polak, 2020). Wskazuje si¢ na rdznice
migdzy kobietami a m¢zczyznami w obregbie zdolnosci poznawczych, zachowan seksualnych,
zachowan spolecznych, pewnych umiej¢tnosci fizycznych, w budowie anatomiczne;j,
w budowie struktur biologicznych moézgu, w zachowaniu, w sposobie rozwigzywania
problemoéw czy w nasileniu niektorych cech osobowos$ci (Czarnecka, 2003; Baron-Cohen,
2005; Sabiniewicz, Glgbinski, 2015).

Z glownych obszaréw funkcjonowania cztowieka (behawioralny, poznawczy
i emocjonalny) najwigksze roznice plciowe s3 dostrzegane w obszarze emocjonalnym
(Kornaszewska-Polak, 2020). Emocje petlnig szczegdlng role¢ w stosunkach spolecznych.
Goleman (1997) rozréznia w zwigzkach dwie rzeczywistosci emocjonalne: meska 1 zenska, co
potwierdza w badaniach Kornaszewska-Polak (2020). Wskazuje si¢, ze rdéznice w podejsciu
do wigzi miedzy plciami sg widoczne juz w dziecinstwie (Myers, 2004) i sg zwigzane z
szybszym zdobywaniem kompetencji jezykowych przez dziewczynki (Goleman, 1997).
W konsekwencji kobiety sa sprawniejsze w wyrazaniu wilasnych emocji. Natomiast dla
chlopcow mowienie o emocjach moze nie by¢ istotne oraz moga by¢ czesto nie§wiadomi
standbw emocjonalnych wiasnych iinnych osoéb (Goleman, 1997). Uwaza sig¢, ze chlopcy
okreslajg swoja tozsamos¢ w oddzieleniu od opiekuna, preferujg zabawy w grupach, w ich
zabawie jest wigcej agresji (Lever, 1978, za: Myers, 2004). Natomiast dziewczynki preferuja
wspotzaleznos¢ 1 okreslaja swoja tozsamos¢ przez wiezi spoteczne, lubig bawic sie¢ w matych
grupkach, czedciej w zabawie potrafia dzieli¢ si¢, imitowaé relacje migdzyludzkie
1 wielokrotnie podejmujg intymne rozmowy (Lever, 1978, za: Myers, 2004).

Konsekwencje zwigzanych z plcig rdznic emocjonalnych uwidaczniajg si¢ w dorostym

zyciu, zwlaszcza wtedy gdy kobiety i m¢zczyzni wchodzg w zwiazki (Kornaszewska-Polak,
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2020; Myers, 2004; Plopa, 2015). Wtedy uwidaczniaja si¢ odmienne oczekiwania co do
funkcjonowania w relacji. Kobiety szukaja przede wszystkim wi¢zi emocjonalnych, natomiast
me¢zczyzni koncentrujg si¢ na konkretnych aktywnosciach (Goleman, 1997). Wskazuje sig, ze
dla kobiet prowadzenie domu i troska o rodzing sg bardzo wazne (Kornaszewska-Polak, 2020;
Myers, 2004). Ponadto, kobiety réwniez czg$ciej wykonuja zawody opiekuncze oraz
wykazujg wigcej empatii (Myers, 2004). Filipiak (2001) uwaza, ze w toku ewolucji powstaty
dwie role wzajemnie si¢ uzupehniajace: rola ,,menedzera emocji” pelniona przez kobiety
1,,menedzera zadaniowego”, petniona przez me¢zczyzn. Jednak wzajemne uzupetnianie si¢
partneréw jest trudne. Jednym z czynnikoéw decydujacych o zadowoleniu kobiet ze zwigzku
jest poczucie porozumienia z partnerem 1 mozliwos¢ porozmawiania z nim o sprawach
zwigzku. Natomiast dla mezczyzn wazne jest wspdlne rozwigzywanie spraw (Eagly, 1987;
Filipiak, 2001). Wyniki badan (Goleman, 1997) sugeruja, ze me¢zczyzni nie sa chetni do
podejmowania kwestii emocjonalnych relacji w zwiazku i rodzinie z powodu - jak si¢ uwaza-
mniejszych kompetencji emocjonalnych oraz gorszej umiej¢tnosci odczytywania ekspres;ji
emocji. Zdaniem Golemana (1997) kobiety sg bardziej zorientowane na emocje i efektywniej
nimi zarzadzaja w poroéwnaniu do mezczyzn. Stwierdzono, ze mgzowie w poréwnaniu do
swoich zon przedstawiaja lepszy obraz swojego matzenstwa, nie dostrzegaja trudnych sytuacji
1 sg niechetni do konfrontacji emocjonalnych (Goleman, 2007). Z kolei kobiety przejawiaja
wickszg satysfakcje z zycia niz me¢zczyzni (Argyle, 2004). Kornaszewska-Polak (2020) sadzi,
ze kobiety roznig si¢ od mezczyzn w funkcjonowaniu emocjonalnym zwtaszcza w sytuacjach
trudnych. Styl kobiecej emocjonalnosci charakteryzuje si¢ np. wrazliwoscig na innych,
pobudliwoscig, tendencja do depresyjnosci, niskg samooceng. Gldwng strategia radzenia sobie
ze stresem stosowang przez kobiety jest poszukiwanie wsparcia. Natomiast styl meskiej
emocjonalno$ci odznacza si¢ np. zréwnowazeniem emocjonalnym, hamowaniem ekspresji,
mniejszg wrazliwoscig. By radzi¢ sobie ze stresujacymi sytuacjami megzczyzni przede
wszystkim stosujg strategi¢ kontroli 1 dystansowania si¢ (Kornaszewska-Polak, 2020).

Wedlug Plopy (2016) mitos¢ romantyczna jest jakoscig regulowang przez trzy systemy
powiazane funkcjonalne ze soba. Sag to: pte¢, opiekunczos¢ i przywigzanie. Plopa (2015)
podkresla, ze oprécz plci rownie wazna jest troskliwos¢ w ksztaltowaniu wigzi miedzy
dwojgiem dorostych ludzi. Cho¢ czynniki te sg regulowane roznymi systemami, to wzajemnie
na siebie oddziatujg. Piciowos¢ oddziatuje na rozumienie romantycznego zwigzku oraz wigze

si¢ z seksualnym funkcjonowaniem. Stwierdzono, ze mezczyzni przejawiaja wicksza
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satysfakcje seksualng niz kobiety (Higgins, Mullinax, Trussell i in., 2011; Nomejko,
Dolinska-Zygmunt, Mucha, 2017). Zauwazalne s3a roznice w funkcjonowaniu par
homoseksualnych w porownaniu z parami heteroseksualnymi (np. Iniewicz, 2009), co jest
dodatkowym argumentem dotyczacym roli ptci w funkcjonowaniu relacji. Wskazuje sie, ze
mezczyzni zakochujg si¢ czgséciej niz kobiety, a kobiety czesciej niz me¢zczyzni si¢ odkochuja
(Rubin, Peplau, Hill, 1981). Ponadto, kobiety s3a bardziej ostrozne niz mezczyzni
W nawigzywaniu romantycznych zwigzkoéw, czesciej pordéwnujg te zwigzki z innymi
alternatywami, lepiej radza sobie z odrzuceniem (Rubin, Peplau, Hill, 1981) oraz cze¢sciej
koncza zwiazek, ktory jest niesatysfakcjonujacy (Hill, Rubin, Peplau, 1976). Ple¢ nie
roznicuje jednak poziomu satysfakcji ze zwigzku (Rawicka, Rzepa, 2017). Jednakze mtodzi
me¢zczyzni bardziej krytycznie postrzegaja swoje partnerki niz kobiety postrzegaja swoich
partneréw (Kaczuba, Janicka, 2018). Kobiety sg bardziej wymagajace od swoich idealnych
partneréw w poréwnaniu do mezczyzn (Kaczuba, Janicka, 2018). Roznice ptciowe pojawiaja
si¢ rowniez w odczuwaniu zalu w bliskich zwigzkach romantycznych - me¢zczyzni odczuwajg
wiekszy zal z powodu bezczynnosci niz dziatania, natomiast kobiety odczuwajg taki sam zal
zarowno z powodu bezczynnosci jak i dzialania; rdznice plciowe uwidaczniaja si¢ rowniez
w zalu dotyczacym spraw seksualnych (Roese i in. 2006). Wskazuje sie, ze kobiety czesciej
od me¢zczyzn postrzegaja siebie jako osoby probujace rozwigzaé konflikt w zwigzku. Kobiety
lepiej niz me¢zczyzni radzg sobie z rozwigzywaniem konfliktow cechujacych si¢ silnym
negatywnym afektem w bliskiej intymnej relacji. Natomiast m¢zczyzni maja tendencj¢ do
unikania bezposrednich konfliktéw 1 unikania angazowania si¢ w szereg zachowan
zwigzanych z konfliktami od pojednania az do unikania (Hojjat, 2000). Stwierdzono takze
roznice plciowe w zakresie sprawowania wiadzy w matzenstwie (Mandal, 2008, 2012).
Wiadza w bliskim zwigzku jest rozumiana jako zdolnos$¢ jednostki do stawiania wymagan
i egzekwowania ich od drugiej osoby oraz jako zdolno$¢ do wptywania na partnera zwigzku
by uzyska¢ to czego si¢ pragnie nawet gdy pojawia si¢ opér ze strony drugiego partnera
(Beckman, Harvey, Satre, Walker, 1999; Mandal, 2008, 2012). Kobiety opieraja wtadze
przede wszystkim na atrakcyjno$ci fizycznej, natomiast mezczyZzni na zasobach
ekonomicznych (Mandal, 2012).

Wskazuje si¢, ze kobiety roéznig si¢ od mezczyzn stylami komunikacji (Tannen, 1990)
1 umiejetnosciami odczytywania sygnatoéw niewerbalnych (Hall, 1978). Tannen (1990) jest

zdania, ze kobiety zmierzaja do angazowania innych w dialog, natomiast m¢zczyzni akcentuja
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wiadze, autonomig¢ i niezalezno$¢. Plopa (2016) zgadza sig, ze pte¢ jest istotnym czynnikiem
w stylach konwersacji, jednak podkresla, ze nie nalezy nadmiernie generalizowaé rdznic
migedzy kobietami a mezczyznami w aspekcie komunikacyjnym. Style konwersacyjne
wykazuja przede wszystkim réznice indywidualne, co oznacza, ze komunikacja kobiet rozni
si¢ w grupie kobiet i analogicznie w grupie mezczyzn. Sugeruje to, ze komunikacja zalezy nie

tylko od pfci, ale przede wszystkim od czynnikow indywidualnych kazdej osoby.

Wsrod charakterystyk $Srodowiskowych istotnych dla funkcjonowania relacji mozna
wymieni¢ doswiadczenia wyniesione z domu rodzinnego. Poprzez procesy modelowania,
nasladowania 1 identyfikacji dokonuje si¢ szeroko pojeta transmisja pokoleniowa (Liberska,
Farnicka, 2014). Pelienie réznych rol, szczegdlnie malzenskich czy rodzicielskich, czesto
wynika z identyfikacji z rodzing pochodzenia oraz z chg¢ci przystosowania si¢ do oczekiwan
rodziny 1 zachowania jej cigglo$ci. Osoba zazwyczaj identyfikuje si¢ z wiasng plcia,
internalizuje normy regulujace funkcjonowanie intymnych relacji 1 akceptuje oczekiwania

rodziny w tym obszarze (Liberska, Farnicka, 2014).

Wedtug Braun-Gatkowskiej (1985) na jako$¢ relacji maja wplyw doswiadczenia
wyniesione z domu rodzinnego, jako$¢ edukacji do zycia w rodzinie na réznych etapach
szkoty oraz zaangazowanie wilasne w budowany zwigzek. Na podstawie badan nad
podobienstwem satysfakcji z zycia malzenskiego dorostych dzieci i ich rodzicow
stwierdzono, ze osoby wychowywane przez zadowolonych ze zwigzku malzenskiego
rodzicbw maja najwyzsze prawdopodobienstwo budowania wlasnego szczgsliwego
matzenstwa (Braun-Gatkowska, 1985, 1992; Gatkowska, 2002). Jednym z przyktadow
negatywnego oddziatywania rodziny pochodzenia jest stosowanie przemocy — osoby bedace
w dziecinstwie $wiadkiem lub ofiarg przemocy domowej, same czgsciej stosuja przemoc
w intymnych zwigzkach w zyciu dorostym (Chapple, 2003; Gover 1 in., 2008; Rode 2010;
Taft 1 in., 2006).

Srodowiskowym czynnikiem wyjasniajacym funkcjonowanie dorostej osoby w zwigzku
romantycznym moze by¢ styl przywigzania wyksztalcony w relacji z gtownym opiekunem
w dziecinstwie (Hazan, Shaver, 1994a, 1994b; Myers, 2004; Plopa, 2014, 2015; Rostowski,
2003; Rostowski, 2012). Style przywigzania w pewien sposob ucza dziecko reakcji na

sytuacje stresogenne oraz uczg sposobow radzenia sobie ze stresem, co powoduje
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uaktywnienie cze$ci mozgu, ktére odpowiadaja za rozwdj spoteczno-emocjonalny (Plopa,
2003). Wielu badaczy uwaza, ze przejawiane w dziecinstwie style przywigzania oraz
doswiadczenia z tego okresu stanowig podstaw¢ do budowania zwigzkow w przysztosci
np. matzenstwa czy przyjazni (Hazan, Shaver, 1994a, 1994b; Plopa, Lorecka, 2019;
Rostowski, 2012).

Zdaniem Aronson, Wilson, Akert (1997) osoby, ktore przejawiajg bezpieczny styl
przywigzania, wytworzony w okresie wczesnego dziecinstwa, majg zdolnos¢ do tworzenia
trwalych, dojrzatych zwiazkoéw romantycznych opartych na poczuciu bezpieczenstwa,
ufnos$ci, braku leku, otwarto$ci na partnera, wsparciu i uzewnetrznianiu siebie. Potwierdzaja
to badania Simpsona, Ickesa, Gricha (1999) oraz Czyzowskiej 1 Gurby (2016). Doroste osoby
cechujace si¢ lekowym stylem przywigzania sg mniej ufne, bardziej zazdrosne i zaborcze,
mogg tez wielokrotnie zrywac relacje z ta samg osobg (Hazan, Shaver, 1987). Styl unikajacy
w zwigzku przejawia si¢ mniejszym zaufaniem do partnera, obawami, ze partner nie odpowie
bliskos$cig na potrzeby osoby, wiekszg zazdroscig 1 gniewem (Huelsnitz, Farrell, Simpson 1 in.,
2018; Simpson 1 in., 1999). Wzorzec Igkowo-ambiwalentny wigze si¢ z nizszg stabilnoscig
zwigzku, poniewaz partnerzy sa postrzegani jako mniej wiarygodni (Simpson i in., 1999).
Ponadto, styl przywigzania lgkowo-ambiwalentny negatywnie wigze si¢ z zadowoleniem
z zycia miedzy narzeczonymi 1 matzenstwami nieposiadajacymi dzieci (Malina, Suwalska-
Barancewicz, 2017). W funkcjonowaniu bliskich relacji nie tyle istotny jest styl przywigzania
jednej osoby, co interakcja stylow przywigzania partnerow (Holland, Fraley, Roisman, 2012).
Im styl przywigzania jest bardziej bezpieczny, tym relacja partnerow jest postrzegana jako
bardziej bezpieczna, intymna, z efektywniejsza komunikacjg 1 z mniejsza iloscig sytuacji

konfliktowych (Liberska, Suwalska, 2011).

Kolejnym czynnikiem wplywajacym na funkcjonowanie bliskich oséb w zwigzkach
romantycznych sg oddziatywania kulturowe. Postrzeganie zwiagzku zalezy od kultury w jakiej
zyja osoby 1 od indywidualnych dos$wiadczen jednostki. Zdaniem Doroszewicz (2008) oraz
Gerriga 1 Zimbardo (2009) wymiar niezalezno$ci - wspotzaleznosci jest w tym kontek$cie
bardzo istotny. Kultury cenigce niezalezno$¢ podkreslaja bardziej warto$¢ osoby niz
zbiorowosci. W kulturach indywidualistycznych promuje si¢ wolnos$¢, niezaleznos$¢, rozwoj
kariery, nastawienie na zaspokajanie wlasnych potrzeb i bycie szczesliwym. Ten nacisk na

,ja~ a nie na ,,my” moze przyczynia¢ si¢ do tego, ze zaangazowanie w zwigzek moze by¢
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uwazane za wymagajace zbyt wielkiego poswiecenia (Doroszewicz, 2008; Gerrig, Zimbardo,
2009). Osoby wybierajace partnera zyciowego na podstawie uczu¢ mitosci kieruja si¢ celami
indywidualnymi. Natomiast dla kultur wspotzaleznych wspolne cele kulturowe pehnig
bardziej istotng role niz cele osobiste. Jednostki decydujace si¢ na partnera, ktéry pasuje do
struktury 1 interesow rodziny bardziej cenig sobie warto$ci kolektywistyczne (Gerrig,
Zimbardo, 2009). Wiele badan miedzykulturowych potwierdzito, ze osoby wywodzace si¢
z kultur indywidualistycznych przywiazuja wigkszg wage do mitosci (Dion, Dion, 1996),
sa rowniez bardziej wymagajace w stosunku do potencjalnych partnerdéw i oczekuja wiecej od
wspotmatzonkow, co jest zwigzane z kulturowa checig wigkszej samorealizacji w zwigzkach
(Hatfield, Sprecher, 1995).

Kolejnym aspektem wyjasniajagcym funkcjonowanie w bliskim zwigzku w kontekscie
kulturowym jest podej$cie do zawierania malzenstwa. W kregu kultur indywidualistycznych
dominuja matzenstwa oparte na milosci (love marriage), natomiast np. w Indiach nadal
najpopularniejszg ~ formg  zawieranych  zwigzkow sa  malzenstwa  aranzowane
(np. Romanowicz, 2021). W miedzykulturowych badaniach zapytano studentow o to czy
poslubiliby osobg nie bedac w niej zakochanym, ale ktéra ma wszystkie zalety, na ktorych
danej jednostce zalezy. W Stanach Zjednoczonych odpowiedzi twierdzacej na to pytanie
udzielito 3,5% respondentow, natomiast w Indiach 49% badanych (Levine 1 in., 1995).
To pokazuje jak roézny stosunek do milosci 1 zawierania zwigzkoOw majg rdzne grupy
kulturowe.

Innym kontekstem kulturowym w rozumieniu bliskich relacji jest kontekst czasowy.
Wskazuje si¢ na przemiany spoteczne w funkcjonowaniu zwigzkow romantycznych na
przestrzeni stuleci, a zwtlaszcza ostatnich dziesigcioleci, zarbwno w obszarze strukturalnym
jak 1 relacyjnym (Kwak, 2015; Przybyl, 2015; Schmidt, 2015, Wyrwich-Hejduk,
2012). W literaturze (np. Gerrig, Zimbardo, 2009; Kwak, 2015; Przybyt, 2015; Wrochna,
2018) szczegdlnie podkresla sie, ze w obecnych czasach akcentuje si¢ w relacjach
niezaleznos$¢, autonomig, potrzebe wyrazania siebie, samorealizacji i egoizm, ktore utrudniaja
tworzenie 1 rozwijanie relacji intymnych. Widoczny jest znaczny kontrast pomigdzy Ja i My,
co powoduje napigcia i frustracje w zwigzkach. Baumeister (1991 za: Myers, 2004) stwierdza,
ze zamiast mie¢ przekonanie, ze Ja powinno shuzy¢ zwigzkowi, ludzie sadza, ze zwigzek
powinien stuzy¢ Ja. Giddens (2012) zwraca uwage, ze jednostki muszg zachowa¢ rownowage

mi¢dzy wlasng autonomig a wspolnota doswiadczen i uczué¢. Wrochna (2018) podkresla, ze
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osoby s3 coraz mniej sklonne do dostosowywania wilasnego zycia do potrzeb partnera
1 innych oséb. Ponadto, w obecnych czasach widoczne sg trendy, ktore podkreslajg niestatos¢
zwigzku oraz skoncentrowanie si¢ gltownie na indywidualnych potrzebach 1 osigganiu
osobistej satysfakcji, zamiast docenia¢ warto$¢ zwiazku jako instytucji spotecznej czy

wspolnoty (Wrochna, 2018).

Przyktadami uwarunkowan podmiotowych zwigzanych z funkcjonowaniem relacji moga
by¢ cechy charakteru, temperament, poziom empatii. W badaniu Whitea, Hendrick, Hendricka
(2004) sprawdzono zwiazek cech osobowos$ci z wymiarami funkcjonowania zwigzku, takimi
jak style mitosci, satysfakcja ze zwigzku oraz intymnos¢. Osoby bardziej neurotyczne
cechowaly si¢ nizszym poziomem intymnosci i satysfakcji z relacji. Sumienno$¢ mezczyzn
wigzala si¢ z wyzszym poziomem intymnosci. Natomiast osoby o wysokim poziomie
ekstrawersji 1 ugodowosci byly bardziej usatysfakcjonowane z relacji, a ich zwigzek
charakteryzowat si¢ wigkszg intymnoscia.

Duzmanska-Misiarczyk (2018) na podstawie wtasnych badan sadzi, ze osoby o wysokim,
przecigtnym 1 niskim poziomie satysfakcji ze zwigzku malzenskiego nie r6znig si¢ w sposob
istotny pod wzglgedem nasilenia cech osobowos$ci z modelu Wielkiej Piatki (neurotycznosci,
ekstrawersji, ugodowosci, sumiennosci) 1 Ciemnej Triady (narcyzmu oraz makiawelizmu)
poza otwarto$cig na doswiadczenie oraz psychopatig (Duzmanska-Misiarczyk, 2018). Inne
badania nad zwigzkiem osobowosci z doswiadczaniem mitosci pokazaty, ze wyzsze poziomy
wyjsciowe odczuwanej mito$ci byly zwigzane z lepszym samopoczuciem psychicznym,
atakze z wyzszymi wynikami w zakresie ekstrawersji. Natomiast osoby z wysokim
poziomem neurotycznosci wykazywaly nizsze poziomy wyjsciowe mitosci (Oravecz,
Dirsmith, Heshmati, Vandekerckhove, Brick, 2020). Z kolei badania Noftle, Shaver (2005)
wskazuja, ze na podstawie cech osobowosci (Wielka Pigtka) nie mozna przewidywac jakosci
zwigzku. Niektore cechy temperamentu (np. aktywno$¢) maja rowniez znaczenie dla
funkcjonowania w relacji romantycznej (Rawicka, Rzepa, 2017).

Inng wiasciwo$cia podmiotowa wplywajaca na funkcjonowanie bliskiej relacji sa
np. empatia i poziom niepokoju. Goleman (1997) uwaza, ze empatia pozytywnie wptywa na
kazdy rodzaj relacji. Szczegdlnie w malzenstwie czy w zwigzkach partnerskich istotng
wlasciwoscig empatii jest dzielenie doswiadczen i uczu¢. Pochodzaca z empatii wrazliwos¢

oraz dzielenie si¢ do$wiadczeniami poprawia interakcje pomie¢dzy partnerami czynigc je
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bardziej satysfakcjonujacymi (Cohen, Schulz, Weiss, Waldinger, 2012; Cramer, Jowett, 2010)
oraz zapobiega rozpadowi relacji (Kim, Kang, Chung, Park, 2013). Co wigcej, spostrzeganie
empatii u partnera jest istotnym predyktorem satysfakcji z narzeczenstwa lub matzenstwa
(Kazmierczak, 2013; Kimmes, Edwards, Wetchler, Bercik, 2014). Ponadto, empatia
przewiduje umiej¢tno$¢ wybaczania wspdtmalzonkowi (Fincham, Paleari, Regalia, 2002).
Badania wskazuja, ze niepokdj jest znaczacy w kontekscie relacji - wysoki poziom niepokoju
w zwigzku sprzyja zwigkszaniu si¢ ilosci konfliktow, co powoduje spostrzeganie mniejszej
satysfakcji 1 bliskosci w intymnej relacji (Campbell, Simpson, Boldry, Kashy, 2005) oraz
utrudnia utrzymanie zaangazowania (Mikulincer, Shaver, 2007).

Styl komunikacji jest czynnikiem podmiotowym oddziatlujgcym na drugiego partnera,
atym samym na relacj¢. Badania Jankowskiej (2016) i Duzmanskiej-Misiarczyk (2018)
wykazaly, Ze wspierajace oraz zaangazowane komunikowanie si¢ najczesciej stosuja osoby
wysoce usatysfakcjonowane ze zwigzku matzenskiego, a najrzadziej osoby o niskim poziomie
satysfakcji ze zwiazku. Natomiast wzorzec komunikacji deprecjonujacej partnera jest
stosowany najczgscie] przez osoby o niskiej satysfakcji z malzenstwa w porownaniu
z osobami o umiarkowanej lub wysokiej satysfakcji. Czesto$¢ stosowania komunikacji
zaangazowanej, wspierajacej lub deprecjonujacej w relacji partnerskiej, a takze spostrzeganie
tych wzorcow komunikacji u partnera, s3 waznymi predyktorami satysfakcji zwigzanej
z relacjg (Jankowska, 2016; Duzmanska-Misiarczyk, 2018). Z badan wynika, ze satysfakcja
ze zwiazku jest wigksza w sytuacji, gdy kazdy z partneréw moze decydowac o waznych dla

niego sprawach (Beach, Tesser, 1993).

Funkcjonowanie bliskiego intymnego zwigzku opiera si¢ na zachowaniach dwoch
partneréw. Czesto jednak od samego zachowania wazniejsza rolg pelni sama jego percepcja.
Wedtug Sadikaj, Moskowitz, Zuroffa (2017) percepcja zachowan innych jest uwazana za stata
ceche percepcji osoby postrzegajacej — a wigc mozna zaliczy¢ ja do uwarunkowan
podmiotowych funkcjonowania w zwigzku. Zjawisko percepcji spolecznej (social
perception), jest to proces rozumienia i1 kategoryzacji zachowan innych oséb (Gerrig,
Zimbardo, 2009). Na to jak osoby interpretuja zachowania innych wptywa blisko$¢ relacji, to
znaczy czy interpretacji dokonuje si¢ wobec osoby obcej czy zaprzyjaznionej (Campbell,
Sedikides, Reeder, Elliot, 2000; Sedikides, Campbell, Reeder, Elliot, 1998). W badaniach

milodziezy Matuszewska (1989) wyrdznita cztery rodzaje percepcji (adekwatng percepcje
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postawy prawidtowej; adekwatng percepcje postawy nieprawidlowej; nieadekwatng percepcje
postawy prawidlowe] oraz nieadekwatng percepcje postawy nieprawidtowej) 1 dostrzegla, ze
istniejg rozbieznosci migdzy tym, jakie postawy wychowawcze przejawiali rodzice, a tym jak
postrzegaja je ich dzieci. Percepcja postawy innych zalezy od zachowania tej osoby, od
osobowosci 1 uksztattowania struktur poznawczych i emocjonalnych (Matuszewska, 1989).
Mozna zatem przypuszczaé, ze wilasnie percepcja postawy bliskiej osoby, a nie sama jej
postawa, bedzie miata wigksze znaczenie dla funkcjonowania w zwigzkach romantycznym.

W badaniach Sadikaj, Moskowitz, Zuroffa (2017) dotyczacych percepcji interpersonalnej
w zwigzkach romantycznych ustalono, ze osoby z wyzszym poziomem zmienno$ci percepcji
zachowania partnera przeceniali negatywny afekt partnera i w wiekszym stopniu zaktadali, ze
afekt partnera byt podobny do ich wiasnego negatywnego afektu. Intrapersonalna zmiennos$¢
w percepcji zachowan interpersonalnych innych jest réznicg indywidualng zalezng od stylu
percepcji, niezaleznego od tendencji osoby do postrzegania innych jako bardziej lub mniej
sprawczych czy zorientowanych wspolnotowo (Sadikaj, Moskowitz, Zuroff, 2017).

Do uwarunkowan podmiotowych mozna rowniez zaliczy¢ cechy zwigzane z osobowoscia,
do ktorych nalezy np. narcyzm. W zwiazku z tym, iz w badaniu wlasnym uwage skupiono na
narcyzmie, jego omowieniu po§wiecono caty rozdzial w dalszych czgséciach tego opracowania

(rozdzial 6).
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2. MODEL INWESTYCYJNY CARYL RUSBULT JAKO MODEL
WYJASNIAJACY FUNKCJONOWANIE ZWIAZKOW
ROMANTYCZNYCH

Jednym z najwazniejszych modeli teoretycznych wyjasniajagcych funkcjonowanie bliskich
zwigzkow jest model inwestycyjny oddania Caryl Rusbult (Investment Model of Commitment)
(1980; 1983; Rusbult, Martz, Agnew, 1998). Model ten zostal wykorzystany jako podtoze
teoretyczne  we wlasnym  projekcie  badawczym. Model inwestycyjny = wyjasnia
funkcjonowanie zwiazku poprzez trzy gtowne czynniki: satysfakcje ze zwigzku, inwestycje
w zwiazek oraz postrzegane alternatywy. Zmienne te przewiduja zamiar utrzymania zwiazku.
Rozdzial ten poswieccono omowieniu zatozen teoretycznych modelu i przedstawieniu

uwzglednionych w modelu mechanizmow podtrzymujacych relacje.

2.1. Zalozenia teoretyczne modelu

Model Rusbult powstat w odpowiedzi na pytania na jakie natrafili praktycy i badacze
(Rusbult, 1980; 1983; Rusbult, Olsen, Davis, Hannon, 2001). Byly to pytania o to: dlaczego
jedne relacje sa trwate a inne rozpadaja si¢; dlaczego ludzie bedac nieszczesliwymi w relacji
nadal w niej pozostajg, a inni - pomimo wzgl¢dnego zadowolenia ze zwigzku - zmieniajg
partnera; co pozwala przewidzie¢ trwato$¢ zwigzku w obliczu codziennych fluktuacji relacji?

Model oparto na zasadach teorii wspoizaleznosci Kelley'ego i Thibauta (1978). Teoria ta
bazuje na analizie struktury wspodtzalezno$ci danej relacji, a nie na osobistych dyspozycjach
0osOb zaangazowanych w zwigzek. Zasadniczg wlasciwoscig struktury wspodlzaleznosci jest
zalezno$¢. Poziom zalezno$ci odnosi si¢ do stopnia, w jakim osoba potrzebuje danego
zwigzku lub jest w zwiazku po to, by osiggnaé pozadane przez siebie rezultaty (Rusbult i in.,
1998). Zalezno$¢ traktowana jest jako fundamentalna wtasciwo$¢ relacji (Rusbult i in., 2001).
Teoria wspotzalezno$ci wyrdznia dwa procesy, poprzez ktdre nastgpuje wzrost zaleznosci.
Sa to: satysfakcja ze zwigzku i1 jako$¢ dostepnych alternatyw (Rusbult i in., 1998). Teoria
zaklada, Zze poziom zaleznosci w zwiazku wyraza si¢ poprzez che¢ jednostki do pozostania
w danym zwigzku oraz brak mozliwosci zycia poza danym zwigzkiem (Rusbult 1 in., 1998).

Przyjmuje si¢, ze jednostki daza do maksymalizacji korzysci przy jednoczesnej minimalizacji
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kosztow. Oznacza to, ze osoby ciaggle badaja sytuacje w swoich zwigzkach i w oparciu
o analize kosztow 1 zyskow podejmujg decyzje o tym czy je kontynuowac¢ (Rusbult, 1980).

Teoria wspoizaleznosci wyraza si¢ w rownaniu I=f (S, A, B) (Rusbult, Van Lange, 2003),
w ktorym (I) oznacza interakcje pomiedzy osobami A i B, konceptualizowang jako ich mysli,
potrzeby i motywy w odniesieniu do drugiej osoby (A i B) w konteks$cie unikalnej, okreslonej
sytuacji (S), w ktorej pojawiajg si¢ interakcje osob (Holmes, 2002; Kelley i in., 2002).

Rusbult (1983; Rusbult i in., 1998) poszerzylta teori¢ wspodizaleznosci Kelleyego 1 Thibauta
(1978) w dwoch aspektach. Autorka przyjela, ze satysfakcja ze zwigzku 1 atrakcyjnos¢
dostepnych alternatyw nie sa wystarczajace do wytlumaczenia tego, dlaczego ludzie trwaja
w okreslonych relacjach. Wprowadzita nowy czynnik, ktory - jej zdaniem - oddziatuje na
relacje. Jest to poziom inwestycji (Drigotas, Rusbult, 1992; Rusbult, 1980; 1983). W efekcie
model inwestycyjny jej autorstwa uwzglednia trzy elementy relacji: satysfakcja ze zwiazku,
inwestycje w zwigzek 1 postrzegane alternatywy. Zmienne te sg predyktorami oddania
narzecz zwiazku (commitment), ktoére z kolei wyjasnia zachowania prorelacyjne (pro-
relationship behavior) oséb zwigzek tworzacych (rys. 1) (Rusbult, 1980; 1983; Rusbult
iin., 2001).

Mechanizmy utrzymania relacji

Behawioralne:
akomodacja,
ched poswiecenia sie,
przebaczenie

Poziom
satysfakcji
Poziom
inwestycji
Jakos¢
alternatyw

Rysunek 1. Model inwestycyjny oddania - mechanizmy utrzymania relacji oraz oddanie na

Dobrostan

zwigzku:
trwatosc i
przystosowanie

Poznawcze:
pozytywne iluzje,
poznawcza
wspotzaleznosé,
derogacja alternatyw

podstawie Rusbult, Olsen, Davis, Hannon, (2001, s. 97).
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Satysfakcja ze zwigzku jest pewnego rodzaju bilansem nagroéd pochodzacych ze zwigzku
1 ponoszonych w nim kosztow, odniesionych do oczekiwan, co do tego, jak osoba chcialaby
aby wygladat jej zwigzek (poziom odniesienia) (Rusbult, 1980; 1983). Na zadowolenie
wplywa to, czy partner zaspokaja najwazniejsze potrzeby jednostki. Poziom odniesienia danej
osoby jest jej standardem, w stosunku do ktorego ocenia ona atrakcyjno$¢ zwiazku.
Na wielko$¢ zadowolenia ze zwigzku ma wplyw jako$¢ przeszitych doswiadczen w bliskich
relacjach oraz poziom poréwnan do podobnych zwigzkéw innych oséb (Rusbult, 1980). Dana
relacja jest oceniana przez partnerow w odniesieniu do przyjetych przez nich pozioméw
porownan, w celu oceny satysfakcji i atrakcyjnos$ci (ang. attraction) zwigzku. Satysfakcja ze
zwigzku jest tym wyzsza, im nizsze sg ponoszone koszty, wyzsze sg nagrody, a oczekiwania
mniejsze (Rusbult, 1980).

Poziom inwestycji dotyczy wielko$ci 1 znaczenia zwiazanych z relacja zasobow, ktore
ulegtyby zmniejszeniu lub utracie, gdyby zwigzek zostal zakonczony (Rusbult i1 in., 1998).
Inwestycje moga by¢ zewnetrzne 1 wewnetrzne. Inwestycje zewnetrzne to wczesniejsze
zewnetrzne sprawy osoby, powigzane z aktualnym jej zachowaniem. Z kolei inwestycje
wewngtrzne to emocjonalne zaangazowanie, poswigcony czas i pienigdze oraz ujawnianie
siebie (Rusbult, 1980). Pojecie inwestycji odnosi si¢ do wspolnych zasobdw, takich jak np.
dzieci, czas, przyjaciele, mieszkanie, wspomnienia (Rusbult, 1980; 1983; Rusbult i in., 1998).
Ludzie inwestujg coraz wigcej w relacje w miare¢ jej rozwoju, w nadziei, ze zwigzek bedzie
jeszcze lepszy (Rusbult 1 in., 1998). Im wyzszy poziom inwestycji, zardwno wewngtrznych,
jak 1 zewnetrznych, tym wicksze oddanie na rzecz relacji i mniejsze prawdopodobienstwo jej
zerwania, poniewaz poczynione inwestycje na rzecz zwigzku powigkszaja koszty, jakie
bytyby poniesione w przypadku zakonczenia relacji (Rusbult i in., 1998; Rusbult, 1980).

Postrzegane alternatywy to mozliwos$ci zaspokajania wlasnych potrzeb poza zwiazkiem
(Rusbult, 1980; 1983), czyli mozliwo$¢ tworzenia zwigzku z inng osoba, zycie w pojedynke
lub budowanie relacji z przyjacidotmi czy rodzing (Rusbult 1 in., 1998). Jako$¢ alternatyw
zalezy od mozliwosci realizowania wilasnych potrzeb poza obecnym zwigzkiem (Rusbult
1in., 1998). Dostrzeganie innego, lepszego alternatywnego zycia poza obecnym zwigzkiem
moze prowadzi¢ do mniejszego oddania na rzecz obecnego zwiazku, natomiast wigksza
satysfakcja 1 duze inwestycje w zwigzek prowadzga do wickszego oddania

(Rusbult, 1980, 1983).
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Oddanie jest rozumiane jako intencja pozostania w zwigzku.! Wysoki poziom oddania
wigze si¢ z dlugoterminowym zaangazowaniem, psychologicznym przywigzaniem oraz jest
zwigzane z mniejszym prawdopodobienstwem opuszczenia relacji  przez osobe
(Drigotas, Rusbult, 1992; Rusbult, 1980, 1983). Oddanie na rzecz relacji pojawia si¢ jako
wynik rosngcej zalezno$ci. Oddanie jest w modelu Rusbult i wspotpracownikow (1998)
psychologicznym konstruktem, ktory bezposrednio oddziatuje na codzienne zachowania
w bliskiej relacji.

Satysfakcja ze zwiazku, dostgpnos$¢ i1 jako$¢ alternatyw oraz wielko$¢ inwestycji ksztattuja
poziom oddania na rzecz relacji (rys. 1). Oddanie wyjasnia mechanizmy utrzymania relacji
(maintenance mechanisms). Wyrdznia si¢ mechanizmy behawioralne, do ktorych naleza
np. akomodacja, przebaczenie, poswi¢cenie oraz mechanizmy poznawcze, do ktorych zalicza
si¢ pozytywne iluzje (positive illusion), poznawcza wspolzaleznos¢, derogacje (derogation;

uniewaznienie) alternatyw.

Oddanie przejawia si¢ w trzech powigzanych ze sobg komponentach: poznawczym,
afektywnym 1 konatywnym (conative). Komponent konatywny oddania powoduje, Ze w miar¢
wzrostu zalezno$ci w zwigzku, osoba jest motywowana do tego, aby relacja nadal trwata.
Komponent afektywny wyraza si¢ w psychologicznym przywigzaniu. Wraz z uptywem czasu,
kiedy zwicksza si¢ zaleznos¢ w zwigzku, na dobrostan osoby wplywa zarowno jej partner, jak
1 jako$¢ relacji. Poznawczy komponent przejawia si¢ poprzez dlugoterminowe zorientowanie
na zwigzek- wzrost zalezno$ci w zwigzku prowadzi do wyobrazania sobie siebie jako
zaangazowanego w relacje, a podejmowane aktualne dziatania kierowane sg ku przysztosci
(Rusbult i in., 2001).

Poziom oddania jest zwigzany nie tylko z oceng obecnej relacji, w ktorej jest jednostka, ale
réwniez z oceng dostgpnych alternatyw oraz poziomu inwestycji wlozonych w zwigzek.
Z czasem oddanie wzrasta, poniewaz osoby inwestuja w zwigzek coraz wigcej zasobow.
Oddanie wzrasta takze wtedy, kiedy zwigzek jest bardziej warto$ciowy i/lub nagradzajacy
(rowniez wtedy kiedy jest mniej kosztowny) oraz wtedy, kiedy jako$¢ i ilo$¢ alternatyw jest

mniejsza (Rusbult, 1980). Oddanie na rzecz zwigzku powstaje zatem w wyniku rosnacej

1 Angielski termin commitment na gruncie polskim bywa thumaczony jako zaangazowanie (np. Mandal,
2012; Moron, 2017) lub zobowigzanie (Wojciszke, 1993; 2013). W tym opracowaniu przyjeto ttumaczenie
,,oddanie” by unikna¢ niejasno$ci terminologicznych i odrézni¢ termin zwigzany z Modelem Inwestycyjnym od

podobnych poje¢ wystepujacych w literaturze.
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zalezno$ci w relacji poprzez uczucie satysfakcji ze zwigzku, niskg jakos$¢ alternatyw
oraz wysoki poziom poniesionych inwestycji (Rusbult i in. 1998).

Niekiedy moze zdarzy¢ sie, ze z powodu duzej inwestycji w zwigzek 1 braku
alternatywnych mozliwosci zaspokojenia wlasnych potrzeb w innym zwigzku lub samemu,
osoba tkwi w zwigzku, ktéry nie daje jej szcze$cia. W takich sytuacjach oddanie na rzecz
zwigzku moze by¢ wysokie, satysfakcja ze zwigzku niska a atrakcyjnos$¢ partnera znikoma.
To oznacza, ze oddanie (commitment), satysfakcja ze zwigzku (satisfaction) 1 atrakcyjnos¢

(attraction) (podobanie si¢ sobie wzajemnie) nie sg zjawiskami tozsamymi (Rusbult, 1980).

W badaniach potwierdzono, ze osoby bardziej oddane zwigzkowi w porownaniu do mniej
oddanych sg bardziej sktonne do pozostania w danej relacji (Rusbult 1 in., 1998, 2001). Kazda
ze zmiennych w modelu (satysfakcja ze zwiazku, alternatywy, inwestycje) przewidywata
oddanie. Oddanie natomiast jest najbardziej bezposrednim i najsilniejszym predyktorem
trwatosci zwigzku, czg¢sciowo lub catkowicie mediujagcym efekt inwestycji, satysfakeji czy
alternatyw. Prawidlowos$¢ te potwierdzono w wielu badaniach w roznych grupach
kulturowych 1 w réznych rodzajach zwigzkow (formalne i nieformalne, heteroseksualne
1 homoseksualne, relacje przemocowe i relacje przyjacielskie) (Rusbult 1 in., 1998, 2001).
W badaniach podtuznych stwierdzono, Zze osoby pozostajace dluzej w zwigzkach
doswiadczaja wzrostu nagréd pochodzacych z relacji, wigkszej satysfakcji, zwigkszenia
inwestycji w relacje, nieznacznego wzrostu poniesionych kosztéw, spadku jakos$ci alternatyw
oraz wzrostu oddania na rzecz relacji, podczas gdy jednostki, ktore rozstaty si¢ ze swoim
partnerem podajg przeciwne charakterystyki relacji. Wieksze nagrody pochodzace z bycia
w relacji wigzg si¢ z wigkszym oddaniem, natomiast generalnie zmiany w kosztach nie majg
wplywu na oddanie (Rusbult, 1983).

W przypadku o0soéb opuszczajacych aktualny zwiazek, ocena jakosci alternatyw zwigksza
si¢ z czasem, natomiast w przypadku osdb pozostajacych w relacji - zmniejsza si¢
(Johnson, Rusbult, 1989). Eksperymenty ukazaty, ze osoby bardziej oddane relacji silniej
dewaluowaly alternatywnych, atrakcyjnych partnerow. Tendencja do dewaluacji
potencjalnych partneréw silniej wigzata si¢ z oddaniem niz z satysfakcja ze zwigzku

(Johnson, Rusbult, 1989).
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Osoby oddane relacji sa zalezne od zwigzku i potrzebuja go, poniewaz relacja spetnia ich
oczekiwania, nie majg zbyt wielu alternatyw a poczynione inwestycje sg spore. Kolejna cechg
oddania jest to, ze obejmuje psychologiczne przywigzanie. Osoba moze laczy¢ siebie
z partnerem w takim stopniu, Ze poswigcanie wlasnego interesu dla dobra partnera moze nie
by¢ postrzegane przez osobe jako kosztowne. Ponadto, oddanie powoduje orientacje
wspolnotowy, jak rowniez tendencj¢ do bezwarunkowego reagowania na potrzeby partnera
(Wieselquist, Rusbult, Foster, Agnew, 1999).

W podiuznych badaniach Wieselquist i wspotpracownicy (1999) potwierdzili, Ze zalezno$¢
sprzyja silnemu oddaniu, co z kolei sprzyja zachowaniom prorelacyjnym (pro-relationship
acts), ktére sg tatwiej zauwazane przez partneroOw. Postrzeganie zachowan prozwigzkowych
partnera wzmacnia zaufanie do niego, co powoduje zwigkszenie checi partnera do bycia
zaleznym w zwigzku (Wieselquist 1 in., 1999). Co wiecej, oddanie na rzecz relacji jest
zwigzane z poznawcza wspotzaleznoscia (cognitive interdependence) rozumiang jako stan
mentalny cechujacy si¢ kolektywng reprezentacja siebie w relacji. Te dwie wlasciwosci
funkcjonuja w cyklu wzajemnego wplywu. Uwaza si¢, ze moze to by¢ unikalng cechg
pojawiajaca si¢ tylko w zwigzkach romantycznych, niekoniecznie w innych relacjach
(Agnew, Van Lange, Rusbult, Langston, 1998). Ponadto, zmienne modelu inwestycyjnego
pozwalaja na przewidywanie pozniejszego przystosowania pary (dyadic adjustment) oraz tego
czy w przysztosci partnerzy beda ze sobg czy rozstang si¢ (Rusbult, Martz, Agnew, 1998).
inwestycyjny model Rusbult zostal potwierdzony w wielu badaniach i eksperymentach

(Rusbult, 1980; Rusbult i in., 1998).

2.2. Mechanizmy psychologiczne utrzymujace relacje

W inwestycyjnym modelu oddania Rusbult (1980, 1983) przyjmuje si¢, iz oddanie na rzecz
relacji sprzyja mechanizmom utrzymania relacji. Wyr6znia si¢ mechanizmy behawioralne
ipoznawcze (rys. 1). Mechanizmy behawioralne dotycza zmiany zachowania, tak by
ukierunkowaé je na wzmocnienie dobrostanu pary. Mechanizmy poznawcze natomiast
obejmuja poznawcze przeformulowanie celéw, tak by sluzyly relacji. Mechanizmy te

wplywaja na dobrostan zwigzku, czyli jego trwatos¢ i1 przystosowanie (Rusbult i in., 2001).
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Behawioralne mechanizmy utrzymania relacji sa to pozytywne zachowania stuzace dobru
relacji (Rusbult 1 in., 2001). Przejawiajg si¢ w trudnych sytuacjach zwigzanych z dylematami
wspoélzaleznosci 1 majg na celu popraweg funkcjonowania i wzmocnienie relacji. Mechanizmy
te obejmuja zjawiska akomodacji, che¢ poswiecenia si¢ (self-sacrificial) oraz przebaczenie
(Eberly, Pasnak, Renshaw, Chrosniak, 2013; Rusbult i in., 2001). Zalicza si¢ do nich takze
kapitalizacje (Gable, Reis, Impett, Asher, 2004). W tym miejscu omoéwiono skrotowo
przebaczenie 1 gotowos¢ poswiecania si¢. Akomodacji 1 kapitalizacji pos§wigcono odrebne
rozdziaty.

Na gruncie psychologii jest wiele propozycji rozumienia przebaczenia (np. Trepkowska,
2009). Rusbult 1 wspdipracownicy (2001) rozumiejg przebaczenie jako porzucenie przez
ofiare checi retrybucji 1 zado$¢uczynienia za doznang krzywd¢. Pelne przebaczenie oznacza
powrdt do wzorcow funkcjonowania z okresu przed doznaniem krzywdy i w pelni przenosi
incydent w obszar przeszto$ci. Osoba nie dopomina si¢ przeprosin, nie wypomina, nie
rozpamigtuje oraz nie pokazuje partnerowi negatywnych konsekwencji zdarzenia
(Rusbult i in., 2001). Krzywda jest rozumiana jako spostrzezenie naruszenia przez partnera
jawnej lub ukrytej, drobnej lub powaznej normy, dotyczacej relacji, takiej jak np. ktamstwo
czy zdrada. Zorientowane na siebie reakcje ofiar doznanej krzywdy sprzyjaja zachowaniom
takim jak zemsta czy utrzymanie urazy 1 zalu. Zachowania te s3 przeciwienstwem
przebaczenia (Rusbult 1 in., 2001). Doznana krzywda, na przyktad zdrada, jest w zwigzku
wydarzeniem trudnym i potencjalnie destruktywnym. Wedtug Finkel, Rusbult, Kumashiro,
Hannon (2002) umiejetnos$¢ przebaczenia zalezy od motywacji prorelacyjnej (prorelationship
motivation). Osoby zdradzone sg bardziej sklonne aby wybaczy¢, gdy sg mocniej oddane
partnerowi. Zalezno$¢ miedzy oddaniem a przebaczeniem jest wyrazna nawet wtedy, kiedy
kontrolowane sg tak istotne zmienne jak powaga zdrady oraz krotki czas od popetienia czynu
(Rusbult i in., 2001).

Gotowos$¢ poswigcenia si¢ przejawia si¢ w sytuacjach, gdy preferencje partnerow r6znig
si¢ od siebie. Wtedy partner lub partnerzy rezygnuja z wlasnych intereséw dla dobra relacji
lub drugiego partnera (Van Lange 1 in., 1997; Rusbult i in. 2001). Badania ukazuja, ze oddanie
jest pozytywnie zwigzane z checiag poswigcenia si¢, a poswiecenie si¢ dla zwigzku jest
wicksze wsérod osob cechujacych si¢ wysoka satysfakcja ze zwigzku, niskim poziomem
alternatyw 1 duzymi inwestycjami poczynionymi w zwigzku. Oddanie znaczgco mediuje

zalezno$¢ miedzy satysfakcja ze zwigzku, poziomem alternatyw i1 inwestycjami a checia
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poswigcenia si¢. Poza tym, cheé poswigcenia si¢ jest dodatnio skorelowana
z przystosowaniem pary (dyadic adjustment) 1 cz¢sciowo mediuje zwigzek miedzy oddaniem

a przystosowaniem (Rusbult 1 in. 2001).

Zdaniem Rusbult i wspotpracownikéw (2001) poznawcze mechanizmy utrzymania relacji
obejmujg poznawcze przeformutowania celow. Przeformutowania te sg ukierunkowane na
poprawe dobrostanu relacji 1 zazwyczaj pojawiajg si¢ automatycznie jako efekt silnego
oddania. Ws$réd poznawczych mechanizméw shuzacych utrzymaniu relacji  autorzy
wymieniajg: poznawczg wspolzalezno$¢ (cognitive interdependence), pozytywna iluzje
(positive illusion) 1 derogacje czyli lekcewazenie necacych alternatyw (derogation of tempting
alternatives) (Rusbult i in. 2001).

Poznawcza wspotzaleznos¢ jest procesem psychicznym, w ktorym osoba przechodzi od
indywidualnej reprezentacji siebie do kolektywistycznej reprezentacji wlasnej osoby
i partnera. W badaniach ma to odzwierciedlenie w jezyku - osoby bardziej oddane
w porownaniu z mniej oddanymi uzywaja wiekszej liczby zaimkéw osobowych w liczbie
mnogiej (Agnew, Van Lange, Rusbult, Langston, 1998), postrzegaja wigksze ,,zachodzenie na
siebie” (overlap) wlasnego self 1 partnera oraz przedstawiaja relacje, ktéra tworza, jako
majacg bardziej kluczowe znaczenie w ich zyciu (Rusbult i in., 2001). Duze oddanie pozwala
oczekiwa¢ wzrostu poznawczej wspotzaleznosci w miarg trwania zwigzku, za$§ duza
poznawcza wspodlzalezno$¢ pozwala oczekiwaé wzrostu oddania na rzecz relacji w miare
uptywu czasu (Rusbult i in., 2001).

Pozytywne iluzje to tendencje do idealizowania zwigzku 1 partnera, pojawiajace si¢ gdy
zwigzek trwa dhuzej (Rusbult 1 in., 2001; Van Lange, Rusbult, 1995). Partnerzy tworza
poznawcze reprezentacje oraz narracje, ktore zmniejszaja poczucie niepewnosci oraz
rozwiewaja pojawiajace si¢ watpliwosci dotyczace zwigzku. Wyidealizowane przekonania
tworzone s3 poprzez trzy mechanizmy. Pierwszy z nich to poznawcze filtry (cognitive filters),
poprzez ktore odrzucane sg negatywne informacje odnoszace si¢ do danego zwigzku. Drugi
mechanizm to tendencja do spotecznych poréwnan ,,w dot” (downward social comparison) —
polegajacy na tym, ze osoby poroéwnuja wiasng relacje do innych relacji gorzej
funkcjonujacych. Trzeci mechanizm to poroOwnania wymiarowe (dimensional comparison),
ktore polegaja na ocenie wilasnego zwigzku w odniesieniu do innych zwigzkéw na

wymiarach, na ktoérych wlasny zwigzek jest lepszy i1 goruje nad innymi (Rusbult i in., 2001;
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Van Lange, Rusbult, 1995). Tendencja do pozytywnej iluzji w odniesieniu do wlasnego
zwigzku jest wyrazna u osob o wiekszym zamiarze pozostania w relacji, zwigzana jest takze
z przystosowaniem pary oraz z trwatoscig relacji (Martz i in., 1998).

Derogacja (gorsze traktowanie, lekcewazenie) kuszacych (ngcacych, atrakcyjnych)
alternatyw polega na poznawczym dyskwalifikowaniu potencjalnego alternatywnego partnera
(Johnson, Rusbult, 1989; Rusbult 1 in., 2001). Tendencja ta jest wigksza wsrod osob bardzo
oddanych partnerowi (Johnson, Rusbult, 1989; Rusbult 1 in., 2001). Osoby te poswigcaja

mniej czasu na poszukiwanie atrakcyjnych alternatyw dla obecnego zwiazku (Miller, 1997).
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3. AKOMODACJA JAKO MECHANIZM PRORELACYJNY

Akomodacja zaliczana jest do procesow prorelacyjnych, ktore stuzag umocnieniu relacji.
W tym rozdziale przyblizono zjawisko akomodacji, opisano typy odpowiedzi partneréw
w sytuacjach potencjalnie trudnych dla zwigzku oraz omoéwiono doniesienia z badan zjawiska

akomodacji w kontekscie funkcjonowania osob w bliskiej relacji.

3.1. Koncepcja akomodacji

W relacji z drugg osoba wystepuja zaréwno zachowania konstruktywne, jak
i destruktywne, takie jak ktotnie, krzyki 1 brak spedzania czasu razem. Kazde zachowanie
partnera pocigga za soba odpowiedz badz reakcje drugiej osoby. Partnerzy podczas
problemowych sytuacji dotyczacych ich zwigzku moga zachowywac si¢ w rdzny sposob, na
przyktad powstrzymywac¢ negatywne impulsy, ktore si¢ w nich rodzg albo dazy¢ do odwetu.
Rusbult, Verette, Whitney, Slovik, Lipkus (1991) wprowadzili poj¢cie akomodacji, odnoszace
si¢ do osobistej checi jednostki do hamowania tendencji do destruktywnych reakcji, a zamiast
tego do angazowania si¢ w reakcje konstruktywne, w sytuacji gdy partner angazuje si¢
w zachowania potencjalnie destruktywne. W koncepcji akomodacji rozréznia si¢ cztery typy
odpowiedzi — dialog (voice), lojalnos¢ (loyalty), wyjscie (exif) 1 zaniedbanie (neglect). Dialog
jest aktywnym szukaniem rozwigzania problemu w sposob korzystny dla relacji. Lojalno$¢
jest biernym, ale optymistycznym oczekiwaniem na poprawe¢ sytuacji. Wyjscie polega na
$wiadomym i aktywnym ranieniu partnera. Natomiast strategia zaniedbania przejawia si¢
poprzez bierno$¢ 1 pozwolenie na zanik wig¢zi. Akomodacja jest zatem procesem relacyjnym,
ktory stuzy umocnieniu relacji (Rusbult i in., 1991). Dotyczy podejmowania pozytywnych
wysitkow w celu poradzenia sobie z konfliktem. Osoba wykazuje che¢ wzmocnienia
tendencji do zachowan konstruktywnych (dialog, lojalno$¢) 1 powstrzymania impulséw do
destruktywnych reakcji (wyj$cie, zaniedbanie) w sytuacji gdy partner zachowuje si¢ w sposob
potencjalnie destruktywny dla zwigzku.

Koncepcja akomodacji oparta jest na teorii wspotzaleznosci (Kelley, Thibaut, 1978;
Rusbult 1 in. 1991). W teorii wspoélzaleznosci struktura zachowan lub preferencji 0sob

w sytuacjach wspotzaleznych (czyli w sytuacjach, w ktérych zachowanie jednej osoby ma
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wplyw na reakcje drugiej osoby) przedstawiana jest za pomoca specjalnej matrycy (Yovetich,
Rusbult, 1994). Wyr6znia si¢ matryce ustalong, dang (given matrix) 1 matryce rzeczywista
(effective matrix) (Kelley, Thibaut, 1978). Matryce te ukazuja jak zmienia si¢ motywacja
osoby dotyczaca sposobu jej odpowiedzi na destruktywne zachowanie partnera oraz
przedstawiaja dylemat nad zachowaniami akomodacyjnymi. Dylemat dotyczacy tego czy
osoba ma zachowac si¢ konstruktywnie, poskramiajac che¢ odwetu, czy destruktywnie dla
zwigzku w sytuacji ranigcego zachowania partnera. Macierz ustalona (dana) prezentuje
,»prymitywne” i impulsywne uczucia partnerow, czyli prezentuje egoistyczne preferencje dla
réznych wspdlnych zachowan partneréw (Yovetich, Rusbult, 1994). Natomiast macierz
rzeczywista jest wynikiem ponownego przemyslenia motywoOw przez partnerdw interakcji.
Przedstawia uczucia partnerow, ktore sg rezultatem ich wzajemnych interakcji. Zmiana
motywacji zazwyczaj prowadzi osoby do rezygnacji z impulsow do natychmiastowego
zaspokojenia wlasnego interesu na rzecz glebszych celéw zwigzanych z relacja. Akomodacja
jest zatem wynikiem zmiany motywacji, polegajacym na tym, ze osoby zaczynaja dostrzegac
rozbieznosci pomigdzy wilasnym interesem a dobrem relacji (Rusbult, Yovetich,
Verette, 1996). Miedzy macierza dang a rzeczywista zachodzi proces transformacji
obejmujacy: a) interpersonalne dyspozycje, b) motywy relacyjne (makromotywy), ¢) zasady
1 normy spoteczne (Rusbult i in., 1996) (rys. 2).

Dana sytuacja [—J» |Procesy transformaciji|—»|Rzeczywista sytuacjal—»t Zachowanie

!

Mysli

Emocje

Nawyki

*

Interpersonalne

dyspozycje

Motywy relacyjne

Normy spoteczne

Rysunek 2. Proces transformacji motywacji na podstawie Rusbult, Van Lange (2004, s. 359).
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Interpersonalne dyspozycje ksztattuja si¢ u kazdej osoby indywidualnie, sa wynikiem
roznorodnych doswiadczen zwigzanych =z interakcjami 2z rodzicami, rodzenstwem
i rowiesnikami. Przezyte historie moga u osoby wyksztalci¢ pewien wzorzec reagowania
w sytuacjach wspotzaleznosci z innymi ludZzmi, ktéory moze by¢ uruchamiany w okreslonych
sytuacjach, ale tez moze zosta¢ przeksztalcony. Za indywidualne dyspozycje o duzym
znaczeniu w prorelacyjnym zachowaniu uznaje si¢: umiejetnos¢ przyjmowania perspektywy
drugiej osoby oraz wysokie natezenie psychologicznych cech uznawanych za kobiece
(Rusbult i in., 1991, 1996).

Makromotywy, czyli motywy relacyjne, sg specyficznymi wilasciwosciami relacji, ktore
maja szeroki zakres regulowania probleméw wystepujacych w relacji. Skladowymi
makromotywow moga by¢ np. oddanie na rzecz relacji, zaufanie, poswigcenie (Rusbult
1in. 1996). Badania wykazatly, Ze poziom oddania silnie przewiduje gotowo$¢ do zachowan
akomodacyjnych oraz, ze oddanie w duzym stopniu lub tez calkowicie mediuje wptyw
akomodacji na satysfakcje ze zwiagzku, poziom inwestycji i1 postrzeganych alternatyw
(Rusbult, Bissonnette, Arriaga, Cox, 1998).

Normy spoleczne sa to ogolne zasady dotyczace tego, jak radzi¢ sobie ze specyficznymi
problemami i mozliwo$ciami w konteks$cie relacji spotecznych (Rusbult i in., 1996). Teoria
wspoélzaleznosci wyrdznia trzy przejawy istnienia normy spotecznej: 1) obserwowana jest
regularno$¢ zachowania; 2) w sytuacjach gdy ta regularnos¢ jest przerwana podejmowane sg
proby przywrocenia kontroli poprzez odwotanie si¢ do normy; 3) osoba tamigca dang norme
czuje si¢ winna z tego powodu (Thibaut, Kelley, 1959, za: Rusbult i in., 1996). Osoby
tworzace relacje moga tworzy¢ wiasne idiosynkratyczne, specyficzne dla danej relacji zasady,
ktore pomagaja rozwigzywaé specyficzne problemy dotyczace wspodizaleznosci
(Rusbult i in., 1996).

Pomigdzy matryca dang (pierwszymi impulsami dotyczacymi zachowania si¢ partnerow)
a matrycg rzeczywista dochodzi do interpretacji poznawczej, przyczyniajacej si¢ do zmiany/
przemyslenia reakcji (rys. 2). Jednostki w relacji z drugg osoba przejawiajg tendencje do
odczytywania jej intencji 1 upodoban. Interpretacja poznawcza jest proba odkrycia
prawdziwego znaczenia i szerszych implikacji zachowania partnera (Rusbult i in., 1996).

W calym procesie akomodacji istotng role¢ pelnig réwniez reakcje emocjonalne (Rusbult
1in., 1996). Najwazniejsze emocje w dylemacie akomodacyjnym to uczucia mitosci i ztosci.

Mitos¢ kieruje relacje ku dlugoterminowemu dobrostanowi i wigze si¢ z wigksza checia
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akomodacji. Z kolei zto§¢ oznacza frustracje i powoduje, ze osoba skupia si¢ na wlasnym
dobrostanie 1 ochronie siebie. Zlos¢ wigze si¢ z mniejsza tendencja do zachowan
akomodacyjnych. Reakcje emocjonalne w sytuacjach trudnych dla zwigzku mogg by¢
ksztattowane przez dyspozycje, normy spoleczne i makromotywy. Sita konstruktywnej reakcji
zalezy od do$wiadczenia pozytywnych emocji (wigcej milosci, a mniej ztosci) oraz od
interpretacji poznawczej sytuacji zwigzane] z zewngtrznymi atrybucjami (sytuacje
spowodowane przez zty los, a nie brak dyspozycji partnera lub brak wysitku z jego strony).
Dzigki pozytywnym emocjom oraz poznawcze] interpretacji osoba jest bardziej sklonna
reagowac konstruktywnie (strategia dialogu i lojalnos$ci) 1 przejawia mniejsza tendencj¢ do
reakcji destruktywnej (wyjscie 1 zaniedbanie) wobec destrukcyjnych zachowan partnera
(Rusbult i in., 1996).

Zdaniem Rusbult i wspotpracownikdéw (1996) rezygnacja z osobistych interesOw nie jest
procesem automatycznym. Czasami w wyniku powstatych nawykow, osoby $wiadomie
decyduja si¢ na to, aby zrzec si¢ wlasnych odwetowych sklonnosci. Inne osoby moga czuc si¢
urazone w sytuacjach, gdy rezygnuja z wilasnych interesow. Jednak gdy korzystne dla
zwigzku reakcje na trudne zdarzenia stajg si¢ nawykiem, wtedy nie s3 odczuwane jako
wymagajace czy kosztowne. Sa wtedy postrzegane jako rozsadne i pozadane do tego by
relacja trwata. Co wigcej, mogg by¢ nawet postrzegane jako przyjemne lub wzmacniajace.
Raz ustalona prorelacyjna tendencja moze spowodowaé, ze akomodacyjne zachowanie
w sytuacji trudnej stanie si¢ rutynowe. Na to czy tak si¢ stanie ma wptyw to, czy osoba dzieki
swojej reakcji osiggnie pozadany rezultat. Zatem rezygnacja z wlasnych intereséw moze nie
by¢ odczuwana jako kosztowna dla osoby (Rusbult i1 in., 1996). A wigc, motywy zwigzane
z wlasnymi interesami pojawiajg si¢ wzglednie automatycznie, podczas gdy motywy
zwigzane z dobrem relacji i partnera wymagaja aktywizacji wigkszych zasobow poznawczych
jednostki (Finkel, Campbell, 2001).

Bioragc pod uwage wszechobecno$¢ tendencji do wzajemnos$ci (Luhman, 1979), Rusbult
1 wspotpracownicy (1991) zaproponowali, ze impulsywng reakcja na zachowania
destrukcyjne zazwyczaj jest naturalna reakcja odpowiadania w ten sam sposob (Jesli jestes dla
mnie niemily, ja w zamian tez taki bedg). Ponadto, ciaggle reagowanie w sposob
konstruktywny moze by¢ uznane za ponizajace lub irytujace (,,Musz¢ pozwolié, aby nasz
zwigzek ucierpial, w innym wypadku bedgc mitym pomimo trudnosci ponizg siebie”).

Pierwotny impuls do danej reakcji moze pozostawa¢ pod wplywem takich czynnikow jak
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stopien destrukcyjnego dziatania partnera, to czy czyn partnera byl niezamierzony czy
uzasadniony oraz czy konstruktywna reakcja wplynie na samoocen¢ lub jak bedzie
postrzegana publicznie. Podsumowujac, autorzy przyjmujg zatozenie, ze kiedy partner
A podejmuje dzialania destruktywne, to pierwotnym impulsem partnera B jest zachowanie
niszczace 1 kierowanie si¢ osobistym interesem. Jednak dana/ istniejgca matryca
niekoniecznie odzwierciedla sposob, w jaki jednostki faktycznie si¢ zachowuja. Rzeczywista
matryca reprezentuje wspolne uczucia partnerow, gdy aktualnie reaguja na dang sytuacj¢ oraz
reprezentuje efekt przemiany matrycy danej. Te transformacje matrycy sa wynikiem mysli
iuczu¢ dotyczacych danej sytuacji i odzwierciedlaja uczucia do partnera i relacji, cele
dlugoterminowe, trwale dyspozycje 1 domniemane lub sprecyzowane normy. Tak wiec,
chociaz partner zachowuje si¢ destrukcyjnie 1 jego dziatanie jest krzywdzace
1 nieuzasadnione, osoba zamiast kierowac si¢ impulsem, by zareagowa¢ negatywnie (zgodnie
z matryca dang), moze rozwazy¢ inne, konstruktywne zachowanie i moze chcie¢ ponies$¢
koszty budowania reakcji (Rusbult i in. 1991). Przypuszczenia te potwierdzono w badaniach
(Yovetich, Rusbult, 1994). Osoby badane opowiadaly o sytuacji, w ktorej ich partner
zachowywal si¢ w destruktywny sposob. Nastepnie podawaty w jakim stopniu rozwazaly
zachowanie si¢ w okre§lony sposob (dokonywaly wyboru sposobu zachowania spos$rod
podanego im zestawu zachowan) oraz wskazywaty stopien w jakim te same zachowania
wykorzystalyby w danej chwili. Bezposredni impuls w sytuacjach konfliktowych czesto byt
egocentryczny lub destrukcyjny, natomiast reakcje prospoteczne wymagaly przeksztalcenia
poznawczego danej sytuacji. W drugim badaniu uczestnicy wybierali pomigdzy
destruktywnymi 1 konstruktywnymi zachowaniami w hipotetycznej sytuacji, kiedy partner
zachowuje si¢ w sposOb niszczacy dla relacji. Grupy roznily si¢ czasem odpowiedzi - jedna
musiata szybko reagowa¢, natomiast druga miata duzo czasu na odpowiedz. Kiedy ludzie
stawali w obliczu dylematow akomodacyjnych i mieli do dyspozycji r6zny czas na reakcje
(ograniczony albo nielimitowany) to ci, ktorzy mieli ograniczony czas, wykazywali bardziej
destrukcyjne zachowania, za$ ci, ktorzy mieli nieograniczony czas i mogli dokona¢ procesu

transformacji, byli bardziej sktonni do akomodacji (Yovetich, Rusbult, 1994).
Teoria proceséw akomodacji wytonita si¢ z badan Rusbult, Zembrodt, Gunn (1982)

dotyczacych mozliwych odpowiedzi na niezadowolenie w zwigzku. Badacze ci korzystali

z koncepcji Hirschmanna (1970), ktory zajmowat si¢ reakcjami pracownikéw w firmie lub
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panstwie w sytuacji kryzysu i zauwazyl, ze charakter ich reakcji wptywa na czas, w jakim
dochodzitlo do rozpadu firmy- rozpad ten moght mie¢ miejsce wczesniej lub podzniej.
Wyodrgbnil on trzy style reakcji na sytuacje kryzysowg — dialog (voice), lojalnos¢ (loyalty)
1 wyjscie (exif). Dialog charakteryzuje si¢ podejmowaniem dzialan majacych na celu zmiang
trudnej sytuacji. Lojalno$¢ oznacza bierne oczekiwanie na polepszenie si¢ sytuacji. Wyjscie
ukierunkowane jest na odcigcie si¢ od danych okoliczno$ci, ucieczke od problemu
(Hirschmann, 1970). Rusbult i wspotpracownicy (1991) wykorzystali t¢ typologie stylow
reagowania i odniesli ja do relacji w zwiazkach romantycznych. W ich koncepcji akomodacji
mozliwe reakcje konstruktywne to: strategia dialogu (voice) 1 pozostawania lojalnym wobec
partnera (loyalty). Natomiast destruktywne reakcje w odpowiedzi na konflikt to: wyjscie
z konfliktu (exit) 1 zaniedbanie (neglect) (Rusbult i in., 1991).

Rusbult i wspoétautorzy (1991) podaja, ze strategia dialogu polega na konstruktywnej
1 aktywnej probie poprawy funkcjonowania zwigzku. Osoby rozmawiaja o problemie, szukaja
pomocy u przyjaciol lub terapeuty, sugeruja mozliwe rozwigzania problemu, zmieniajg siebie
lub nalegajg na zmian¢ partnera. Lojalno$¢ natomiast jest pasywnym, ale optymistycznym
czekaniem na popraw¢ warunkow. Osoba wspiera partnera w sytuacji krytyki, moze modli¢
si¢ 0 poprawe¢ sytuacji. Wyjscie polega na celowym ranieniu partnera. Osoba separuje si¢,
krzyczy na partnera, stosuje naduzycia wobec partnera, grozi opuszczeniem, bierze rozwdd,
wyprowadza si¢. Strategia zaniedbania jest pasywnym 1 destruktywnym reagowaniem
i pozwoleniem na zanik zwigzku. Obejmuje ignorowanie partnera, spgdzanie wspolnie
mniejszej ilosci czasu, zte traktowanie partnera, unikanie rozmoéw o problemie, wymijanie si¢
z partnerem, krytykowanie partnera za rzeczy nie zwigzane z istotg trudnosci lub tez
pozwolenie na rozpad zwigzku (Rusbulti in., 1991). Reakcje na destruktywne zachowanie
partnera mieszcza si¢ na dwoch wymiarach: konstruktywne — destruktywne i aktywne —
pasywne. Strategie dialogu i lojalnosci zaliczaja si¢ do odpowiedzi konstruktywnych,
natomiast wyjScia 1 zaniedbania do destruktywnych. Kontinuum konstruktywnosci -
destruktywnos$ci odnosi si¢ do wptywu na zwigzek, a nie na jednostke. Strategie dialogu
1 wyjscia mieszcza si¢ na aktywnym krancu odpowiedzi, natomiast strategie lojalnosci
i zaniedbania sg bardziej pasywne. Wymiar aktywno$ci - biernosci nie odnosi si¢ do
charakteru samego zachowania, ale do wptywu odpowiedzi na problem. Na przyktad, osoba
moze jawnie angazowac si¢ w unikanie dyskusji poprzez wychodzenie z domu, co mozna

okresli¢ jako pasywne =zaniedbywanie w odniesieniu do problemu. Autorzy
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(Rusbultiin., 1991) typologii tych reakcji podkreslaja, Zze nazw strategii nie mozna
traktowa¢ dostownie, poniewaz sg tylko abstrakcyjnymi 1 umownymi terminami dla zbioru
powigzanych ze sobg reakcji, na przyktad ,,wyjscie” nie oznacza tylko zakonczenia relacji, ale
tez do tej strategii beda wilaczone takie zachowania jak przemoc fizyczna wobec partnera,

grozby porzucenia i inne.

3.2. Akomodacja a funkcjonowanie bliskich zwigzkow

Akomodacja odnosi si¢ do funkcjonowania os6b w bliskiej relacji 1 oddzialuje zard6wno na
osoby jak 1 na zwigzek. Wyniki badan przeprowadzonych w tym obszarze dostarczajg
informacji na temat znaczenia akomodacji dla oddania w zwiazku, satysfakcji ze zwigzku,
zaufania i intymnos$ci w grupie kobiet i m¢zczyzn (Rusbult, 1983; Rusbult i in., 1991).

Jak donosza Rusbult, Johnson, Morrow (1986) wicksza satysfakcja ze zwigzku oraz
wicksze oddanie w zwigzku wigzg si¢ ze stosowaniem konstruktywnych strategii akomodacji
(dialogu 1 lojalnos$ci) oraz z mniejsza tendencja do reagowania negatywnie (strategia wyjscia
i zaniedbania). Lepsza jako$¢ alternatyw (czyli posiadanie lepszych mozliwo$ci zaspokojenia
potrzeb w innym zwigzku lub bedac samemu) pobudza do stosowania strategii wyjs$cia oraz
zmniejsza stosowanie strategi lojalnosci. Stosowanie strategii dialogu i lojalnos$ci prowadzi do
wiegkszej satysfakcji 1 oddania w zwigzku (Rusbult i in., 1986).

Stwierdzono ponadto, ze osoby angazuja si¢ w zachowania akomodacyjne do tego stopnia,
w jakim majg intencj¢ bycia w danej relacji, sg zorientowane na dlugoterminowy zwigzek
1 czujg si¢ psychicznie przywigzane do relacji (Rusbult, 1983). Z kolei wigksze oddanie na
rzecz relacji skutkuje zwigkszeniem satysfakcji ze zwiagzku, spadkiem jakoS$ci alternatyw oraz
wzrostem inwestycji w zwigzek (Rusbult, 1983).

Rusbult 1 wspotpracownicy (1991) podaja, ze konstruktywne reakcje osoby bedace
odpowiedzig na konstruktywne zachowania partnera (strategia dialogu i lojalnosci) stabo
wigza si¢ z funkcjonowaniem pary. Z jakoscig relacji mocno wigzaly si¢ natomiast reakcje
konstruktywne w odpowiedzi na zachowania destruktywne partnera. Funkcjonowanie pary
jest lepsze wtedy, kiedy osoba reaguje z wykorzystaniem strategii dialogu lub lojalnosci na
trudnosci w relacji, jednocze$nie powstrzymujac impulsy by zareagowac zachowaniem takim
samym jak partner, czyli wyjSciem lub zaniedbaniem. Wyniki badan s3a zgodne

z wezesniejszymi doniesieniami, ze pary, ktore maja wigcej problemow wykazuja wicksza
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wzajemno$¢ w negatywnej komunikacji, zachowaniu 1 afekcie (Billings, 1979,

za: Rusbult 1 in. , 1991).

W serii badan przeprowadzonych przez Rusbult i wspotpracownikow (1991) stwierdzono,
ze sktonno$¢ do akomodacji jest mniejsza w sytuacji wykazywania mniejszego
zainteresowania  spotecznego (social concern), niz w warunkach normalnego poziomu
zainteresowania spotecznego. Poj¢cie to, oznaczajgce zainteresowanie i troske o dobro innych
ludzi, odnosi si¢ do zdolno$ci i gotowos$ci jednostki do angazowania si¢ w dzialania
pomocowe. Akomodacja jest postrzegana jako mniej wlasciwa reakcja w zwigzkach mniej
wspoélzaleznych niz w relacjach cechujacych si¢ wieksza wspotzaleznoscig partnerow. Ludzie
nie sg sktonni do akomodacji wobec wszystkich oséb, bez wzgledu na warunki, poniewaz
akomodacja pociaga za sobg koszty spoleczne. Jednostki sg sktonne do akomodacji w stopniu,
w jakim czuja si¢ bardziej oddane na rzecz relacji, maja wigksza satysfakcje, duzo
zainwestowaly w relacje, maja nizszy poziom alternatyw (ich potrzeby nie moga by¢
zaspokojone przez innego partnera lub wtedy, gdy beda sami), czuja zewnetrzne, normatywne
wsparcie dla kontynuowania relacji (np. przez $wiatopoglad, system prawny, religi¢) oraz
relacja petni istotng warto$¢ w ich zyciu. Wieksza satysfakcja, nizsza jako$¢ alternatyw oraz
nadanie relacji wigkszego znaczenia wywiera bezposredni wpltyw na akomodacje.
Stwierdzono takze, ze osoby, ktére przejawiajg wiecej cech psychicznych uznawanych za
kobiece oraz bardziej angazuja si¢ w przyjecie perspektywy partnera, sg bardziej sktonne do
przejawiania zachowan akomodacyjnych (Rusbult i in., 1991). W innych badaniach takze
dowiedziono, ze cechy psychiczne uznawane za kobiece sg zwigzane z wickszg akomodacja
(Kilpatrick, Bissonnette, Rusbult, 2002). W badaniach Rusbult i wspdtpracownikow (1991)
nie stwierdzono istotnych zwiazkoéw akomodacji z plcig biologiczng oraz z nastgpujacymi
zmiennymi: samooceng, empatig, sztywnoscig poznawcza i makiawelizmem. Stwierdzono
natomiast dodatni zwigzek poziomu porownan (odniesien; comparison level) z akomodacja.
Osoby, ktore miaty wysokie oczekiwania dotyczgce zwigzkoéw, zdawaly si¢ zachowywac
w sposob potwierdzajacy ich oczekiwania. Wysoki poziom odniesien wigzal si¢ takze
z wigkszg satysfakcja i oddaniem na rzecz zwigzku. Stwierdzono mediacyjng rol¢ oddania na
rzecz relacji miedzy akomodacja a: satysfakcja z relacji, jakosScig alternatyw i1 poziomem

inwestycji. Oddanie uznawane jest za kluczowy konstrukt w wyjasnianiu stabilnosci
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i trwato$ci zwiazku, poniewaz troska o przyszlo$¢ i pragnienie stabilno$ci sg istotnymi
wlasciwosciami motywujacymi osobe do akomodacji (Rusbult i in., 1991).

Na funkcjonowanie pary wptywa uzalezniony od siebie nawzajem poziom akomodacji
kazdego z partneréw oraz wzajemno$¢ akomodacji. Para funkcjonuje lepiej w sytuacji, gdy
dwach partneréw wykazuje duze checi do powstrzymania destruktywnych reakcji, niezaleznie
od tego czy jeden z partnerdw czy oboje musza ponie$¢ ciezar danej sytuacji. Para mniej
cierpi, gdy partnerzy podejmujg efektywne wysitki w celu zatrzymania impulséw do
destruktywnej reakcji. Natomiast para przejawia najwigksze cierpienie i trudnosci w sytuacji,
gdy zaden z partnerdw nie potrafi zahamowaé niszczacych impulsow. W zwigzkach,
w ktorych partnerzy odpowiadajg zgodnie z zasada ,,0ko za oko, zab za zab” dochodzi do
spirali wzajemnie destrukcyjnego cyklu reakcji. W sytuacji gdy zaden z partnerow nie jest
w stanie zaufa¢ drugiemu by zatrzymac¢ lancuch negatywnych zachowan, efektem moze by¢
przyspieszenie cyklu wzajemnej destrukcji (Rusbult i in., 1991).

Badania dotyczace przyjmowania perspektywy partnera w dylematach akomodacyjnych
wykazaty, ze czgstsze przyjmowanie perspektywy partnera niz perspektywy wilasnej, skutkuje
bardziej pozytywnymi emocjami, zwigkszeniem kompetencji wzmacniajacych relacje,
zwigkszeniem sklonnosci do konstruktywnej odpowiedzi, a ponadto stwierdzono mniej
negatywnych reakcji emocjonalnych, mniej atrybucji obwiniajacych partnera oraz
zmniejszenie sktonnosci do destruktywnych reakcji (Arriaga, Rusbult, 1998). Stwierdzono
zatem, ze przyjmowanie perspektywy partnera wywiera znaczacy efekt na emocje, atrybucje

i zachowania istotne w procesie akomodacji.

Finkel 1 Campbell (2001) prowadzac badania na gruncie psychologii poznawczej
1 psychologii relacji, stwierdzili, Zze akomodacja wigze si¢ dodatnio z samokontrolg. Osoby
przejawiajace wigksze poczucie wilasnej kontroli donosity o silniejszych tendencjach
akomodacyjnych wobec swoich romantycznych partneréw w poréwnaniu z osobami z niska
dyspozycyjng samokontrolg. Samokontrola byla istotnie zwigzana ze strategia dialogu,
wyjécia 1 zaniedbania. Zaréwno w eksperymentach laboratoryjnych jak 1 badaniach
retrospektywnych stwierdzono, ze gdy w danej chwili sita samoregulacji jest wyczerpana, to
zmniejsza si¢ prawdopodobienstwo akomodacji. Ponadto, wykazano, ze samokontrola silnie

oddziatuje na akomodacje, nawet jesli do modelu zostanie wigczone oddanie na rzecz relacji.
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W badaniach podluznych Scharfe i Bartholomew (1995) dowiodty, ze style przywigzania
przewidywaly wykorzystywanie strategii akomodacji. Styl bezpieczny zwigzany byl
z wykorzystywaniem konstruktywnych strategii akomodacji, natomiast ze strategiami
destruktywnymi zwigzany byt styl lekowy.

W badaniach opartych na metodzie dzienniczka (diary study) Overall, Sibley (2008)
wykazali, ze osoby, ktore przejawiaja wickszg tendencje do zachowan akomodacyjnych
(prorelacyjnych odpowiedzi) w sytuacjach dylematow zwigzanych z byciem zaleznym czuly
si¢ wazne 1 akceptowane oraz miaty poczucie wigkszej intymnosci w relacji w sytuacjach
charakteryzujacych si¢ wysoka zaleznos$cig. Autorzy sugeruja, ze reakcje sprzyjajace relacji
(akomodacja) w sytuacji zaleznosci tagodza negatywne rezultaty zwigzane z byciem
zaleznym.

Inne badania prowadzone w obszarze bliskich relacji dotyczyly dostepnosci oddania
w konteks$cie akomodacji, trwato$ci zwigzku i1 chgci do poswigcenia si¢ (Etcheverry,
Le, 2005). W badaniach tych przyjeto zatozenie, ze oddanie jest czgsciowo konstruktem
poznawczym (Arriaga, Agnew, 2001), dlatego dostgpnos¢ oddania moderuje powigzania
miedzy trwato$cig zwigzku, checia poswiecenia si¢ a zachowaniami akomodacyjnymi.
Dostepnos¢ oddania byla rozumiana jako stata i wzglednie stabilna zmienna, podatna na
chwilowe zmiany 1 wplyw Srodowiska. Jej dostgpnos¢ wynika z czgstego aktywowania
konstruktu oddania i powolnego =zanikania tej aktywacji. Przyjeto, ze czgstotliwose
aktywowania oddania oraz tempo zaniku tej aktywacji oddania powinny réznicowac ludzi pod
wzgledem dostepnosci oddania (czyli jak czgsto oddanie pojawia si¢ w zyciu osoby 1 jak
dlugo jest dostepne w obszarze poznawczym). W pierwszym badaniu osob pozostajacych
w bliskiej relacji zmierzono ich oddanie i czas reakcji odpowiedzi, traktujac je jako wskaznik
dostepnosci konstruktu. Siedem miesigcy pozniej skontaktowano si¢ z osobami badanymi
i zmierzono trwato$¢ relacji. Dostepno$¢ oddania na rzecz relacji znacznie moderowala
powigzanie miedzy oddaniem a trwato$cig zwigzku. Drugie badanie ukazalo ponadto, ze
dostepnos¢ oddania w sposéb istotny moderuje zwigzek migdzy oddaniem a akomodacjg oraz
oddaniem i ch¢cig poswigcenia sie (Etcheverry, Le, 2005).

W badaniach jakie Overall, Shibley, Travaglia (2010) przeprowadzili z wykorzystaniem
kwestionariuszy retrospektywnych i metody dzienniczkowej stwierdzono, ze strategie wyjscia
1 zaniedbania zwigzane byly z mniejszym poczuciem bycia waznym, mniejszym poczuciem

blisko$ci oraz byly postrzegane jako bardziej ranigce dla relacji. Strategia dialogu wigzata sig¢
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natomiast z wigksza liczbg pozytywnych odpowiedzi partnera, wigkszym poczuciem
intymnosci relacji 1 poczuciem, ze relacja jest wazna oraz byta spostrzegana jako najbardziej
korzystna dla romantycznego zwigzku. Natomiast lojalnos¢ byta postrzegana jako majaca tak
samo szkodliwe konsekwencje, jak strategie destruktywne, co wigcej — strategia ta nie
przewidywatla pozytywnych rezultatow podczas codziennych interakcji.

Gable 1 wspotpracownicy (2004) badali zwigzek miedzy akomodacjg a kapitalizacja
emocji. Stwierdzili, ze aktywno-konstruktywna strategia akomodacji (dialog) dodatnio
korelowata z kapitalizacja w grupie kobiet 1 mezczyzn. Strategia aktywno-destruktywna
(wyjscie) wigzata si¢ ujemnie z kapitalizacja w grupie kobiet (u mezczyzn wynik ten byl na
poziomie tendencji), a strategia pasywno-destruktywna (zaniedbanie) ujemnie korelowata
z akomodacja u obojga plci. Natomiast nie stwierdzono istotnego zwiazku pasywno-
kostruktywnej strategii akomodacji (lojalno$¢) z kapitalizacja w zadnej z grup

(Gable i in., 2004).
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4. KONCEPCJA KAPITALIZACJI EMOCJI

Kapitalizacja zaliczana jest do proceséw sluzacych umocnieniu relacji. Rozdziat ten
poswigcono omowieniu koncepcji kapitalizacji emocji, jej mechanizméw, zwigzkach
kapitalizacji ze wsparciem, responsywno$cig oraz omoéwieniu znaczenia kapitalizacji dla

funkcjonowania zwigzkéw romantycznych.

4.1. Wyjasnienie pojecia, mechanizmy kapitalizacji i typy reakcji

W badaniach nad emocjami czlowieka 1 jego dosSwiadczeniami dominowata koncentracja
na emocjach negatywnych oraz na trudnych czy tez kryzysowych do$wiadczeniach (Gable,
Reis, 2010). Dopiero stosunkowo niedawno badacze zainteresowali si¢ pozytywnymi
aspektami ludzkiego zycia (Gable, Reis, 2010). Naleza do nich reakcje emocjonalne
w sytuacji, gdy partner opowiada o swoich dokonaniach czy radosnych wydarzeniach, ktore
moga by¢ mniej lub bardziej wyjatkowe 1 donioste. Na co dzien ludzie doswiadczaja wielu
mniejszych sukcesow czy wydarzen o charakterze pozytywnym, takich jak na przyklad
podwyzka w pracy, pomyslne zatatwienie sprawy urzgdowej, pochwala i uznanie innej osoby,
skonczenie projektu, wykonanie zaplanowanych czynnosci, udana rozmowa z drugg osobg.
Wydarzenia o charakterze pozytywnym sg S$ciSle zwigzane z dobrym samopoczuciem
1 zdrowiem psychicznym (Gable, Reis, 2010).

Langston w 1994 roku wprowadzit na grunt psychologii pojecie kapitalizacji w odniesieniu
do procesu korzystnej interpretacji pozytywnych wydarzen. Pojecie to ma swoje zrodlo
w ekonomii, gdzie najogolniej oznacza pomnazanie wktadow. Na gruncie psychologii jest ono
rozumiane jako pomnazanie dobr psychicznych, a doktadnie spotggowanie pozytecznego
efektu dziatania emocji pozytywnych (Heszen, Zycinska, 2008). Koncepcja Langstona (1994)
zostala oparta na gruncie teorii radzenia sobie ze stresem Lazarusa i Folkman (1984).
Langston uwazal, Zze pozytywne wydarzenia zyciowe sa bardzo wazne pod wzgledem
psychologicznym. Pozytywne wydarzenia nie sa trudnosciami, ktore nalezy przezwycigzy¢
czy tez radzi¢ sobie z nimi, ale sg szansami, ktére nalezy wykorzysta¢ lub skapitalizowac.
Langston (1994) zauwazyl, Ze okazanie emocji zwigzanych z wydarzeniem poprzez

np. poinformowanie o zdarzeniu czy jego S$wigtowanie, prowadzi do odczuwania
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pozytywnych emocji, silniejszych niz te, ktore przezywane sg w zwigzku z samym
wydarzeniem. A wigc, kapitalizacja jest w tym przypadku rozumiana jako proces
informowania innej osoby o pozytywnym osobistym doswiadczeniu, na skutek czego osoba
informujaca czerpie dodatkowe korzysci (Gable, Reis, Impett, Asher, 2004), odczuwa jeszcze
wiecej pozytywnych emocji, a pierwotna wartos¢ wydarzenia zyskuje jeszcze wigksze
znaczenie (Gable 1 in., 2006). Kapitalizacja pozytywnych zdarzen to psychologiczny proces
interpretacji sytuacji przez osobe, ktora postrzega dang sytuacje. Natomiast pozytywne
wydarzenie samo w sobie nie jest kapitalizacjg (Langston, 1994). Langston (1994) sadzi, ze
kapitalizacja pozytywnych wydarzen moze by¢ procesem psychologicznym pomocnym
w okre$laniu poziomu przystosowania osoby 1 jej zdrowia psychicznego. Badania nad
zjawiskiem kapitalizacji zapoczatkowane przez Langstona poszerzono o dalsze analizy,
szczeg6lnie w konteks$cie bliskiej relacji. Badaczami, ktorzy wywarli znaczny wplyw na
zglebienie wiedzy na ten temat s3 miedzy innymi Gable, Reis, Maisel (Gable i in., 2003,
2004; Gable, Maisel, 2009; Gable, Reis, 2001, 2010; Maisel, Gable, Strachman, 2008).

Uczeni ci poszukiwali mechanizméw kierujacych procesami kapitalizacji.

W badaniach potwierdzono dzialanie dwoéch niezaleznych od siebie systemow
regulujacych zachowanie jednostki: jednego zwigzanego z nagrodami lub sytuacjami
pozytywnymi, drugiego zwigzanego z zagrozeniami lub sytuacjami negatywnymi (Gable 1 in.,
2003). Te systemy regulacyjne sa okre§lane terminami (odpowiednio): apetytywny
(popedowy; appetitive) 1 awersyjny (aversive) (Gable i in., 2003). Badanie tych dwoéch
systemOw jest istotne dla poznania funkcjonowania bliskiej relacji. Apetytywne procesy
charakteryzuja zachowanie, motywacje i afekty zwigzane z satysfakcjonujagcymi aspektami
relacji, podczas gdy procesy awersyjne charakteryzuja zachowanie, motywacje i afekty
zwigzane z zagrozeniem lub karzacymi aspektami relacji (Gable, Reis, 2010). Doswiadczenia
kapitalizacji powinny by¢ uwazane za cz¢$¢ apetytywnych procesow, ktore przyczyniajg si¢
do rozwoju cztowieka i jego dobrostanu (Gable, Haidt, 2005).

Wedtug Gable i wspotpracownikéw (2004) istnieje kilka mozliwych mechanizméw
wyjasniajacych efekt kapitalizacji. Dwa mechanizmy opisane zostaly przez Langstona (1994).
Przyczyniaja si¢ one do korzysci ptynacych z kapitalizacji. Sg to maksymalizacja warto$ci
wydarzenia i lepsze zapamigtywanie sytuacji. Podzielenie si¢ pozytywnym wydarzeniem

z drugim czlowiekiem wymaga jego powtdrzenia, co stwarza mozliwo$¢ ponownego
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przezywania i do§wiadczenia zdarzenia. Co wigcej, przekaz komunikacyjny moze obejmowac
powtorzenie i przepracowanie doswiadczenia, co wydaje si¢ zwigksza¢ zar6wno jego wartos¢
jak 1 dostepno$¢ w pamigci. Pozytywne zdarzenia, ktore zostaly opowiedziane, sg
zapamig¢tane lepiej niz te, ktore nie zostaly opowiedziane. Ekspresyjna odpowiedZ na
ujawnienie jakiego$ zdarzenia sprawia, ze jest ono lepiej zapamigtane zarowno przez osobeg
ujawniajaca, jak i odbiorce komunikatu (Gable 1 in., 2004; Langston, 1994).

Gable 1 Reis (2004) zaktadaja, iz najwazniejszym mechanizmem procesu kapitalizacji jest
subiektywnie percypowany typ reakcji partnera na proby kapitalizacji emocji. Odpowiedzi
stuchajacej osoby maja znaczenie nie tylko dla dobrostanu osoby opowiadajacej, ale takze dla
relacji 1 spoleczenstwa (Gable 1 in., 2004). W serii eksperymentéw wykazano, ze opowiadanie
o pomys$lnym wydarzeniu entuzjastycznemu stuchaczowi jest odpowiedzialne za pozytywne
efekty spowodowane kapitalizacja (efekt ten nie wystgpuje podczas pisania eseju, ogladania
humorystycznego filmu, czy wybierania stow) (Reis 1 in., 2010). Badania ukazuja, ze
przekazywanie innym informacji o dobrym zdarzeniu i percepcja entuzjastycznej reakcji,
zwigksza postrzegang warto$¢ tego zdarzenia (Gable, Reis, 2010). Proby kapitalizacji
zwigkszaja dostgpno$¢ zdarzen w pamigci, podczas gdy proby wsparcia w sytuacji
negatywnych zdarzen nie wywierajg takiego efektu (Gable i in., 2004).

Inny mechanizm wyjasniajacy kapitalizacje jest zwigzany z czynnikami interpersonalnymi
(Gable, Reis, 2001). Dzielenie si¢ wydarzeniami z innymi moze tworzy¢ spoteczne zasoby
poprzez wspieranie pozytywnych spotecznych interakcji (Gable, Reis, 2001; Se¢k, 2008),
co wzmacnia relacje (Gable i in., 2004). To wyjasnienie nawigzuje do teorii zasoboéw Hobfolla
(COR) (1989, za: Strelau, 2005). Zgodnie z tg teorig cztowiek dazy do dobrostanu poprzez
pomnazanie zasobow, a celem dzialania czlowieka jest pozyskiwanie 1 chronienie zasobow.
Pomnazanie zasobow odbywa si¢ na kilku poziomach: fizjologicznym, psychicznym
i spotecznym (Hobfoll, 1989, za: Strelau, 2005). Ludzie stosuja strategie minimalizowania
strat 1 maksymalizowania korzys$ci oraz probujg zainwestowac zasoby osobiste w cele, ktore
moga da¢ im najwiecej szczescia 1 sukcesu (Langston, 1994). Aby wsparcie spoteczne to byto
skuteczne, istotna jest nie tylko obecnos$¢ 1 dziatanie drugiej osoby, ale takze spostrzeganie
waznosci relacji (Marcinkowska, 2017). Fredrickson (1998) podkresla, ze pozytywne emocje
maja na celu budowanie zasobow takich jak: intymnos$¢, mitos¢, satysfakcja, oddanie na rzecz
zwiazku, ktore mogg by¢ szczegolnie uruchamiane w sytuacjach stresujacych czy niepewnych

(Gable i1 in., 2006). Poza tym informowanie o pozytywnych do$wiadczeniach inicjuje
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interakcje, dzigki ktorej jednostka moze dostrzec, ze inni ludzie sa z niej zadowoleni, co
z kolei moze zwigkszy¢ samooceng (np. Tesser, Millar, Moore, 1988, za: Gable 1 in., 2004).
Natomiast destruktywne reakcje, takie jak na przykiad wskazywanie negatywnych aspektow
wydarzenia pozytywnego lub minimalizowanie jego znaczenia, moze tlumi¢ lub nawet

odwraca¢ pozytywny wptyw sukcesu (Gable i in., 2004).

Skuteczno$¢ pomnazania pozytywnych dos§wiadczen zalezy nie tylko od zachowania si¢
0sOb pozostajacych w interakcji, ale rowniez od motywu, jakim kieruje si¢ partner reagujac
w dany sposob. Wzmacniajaca odpowiedz moze by¢é powodowana checig budowania
1 wspierania bliskiej relacji, w ktorej obie strony przejawiajg wzajemng troske, co wigze si¢
z korzystnym oddzialywaniem na stan zdrowia 0sob (Gable i in., 2006). Gable i wspotautorzy
(2006) twierdza, ze kapitalizacja moze by¢ pierwotnym mechanizmem, poprzez ktory buduje
si¢ tradycyjne sieci wsparcia. Ponadto, do§wiadczane wsparcie spoteczne moze zwigkszac
poczucie postrzeganego wsparcia od partnera. Wsparcie postrzegane odnosi si¢ do
przekonania o jego dostepnosci, natomiast wsparcie otrzymywane dotyczy rzeczywistego
otrzymywanego doradztwa i pomocy (Shrout, Herman, Bolger, 2006). Maisel 1 Gable (2009)
stwierdzili, ze zaro6wno wsparcie postrzegane jak i1 rzeczywiste moga by¢ korzystne dla
zwigzku, przyczyniajac si¢ do obnizenia niepokoju 1 zmniejszenia smutku oraz do
zwigkszenia spdjnos¢ relacji, poczucia bezpieczenstwa w zwigzku 1 satysfakcji ze zwigzku.
Badania wskazuja, ze niedostrzezone wsparcie (dostarczone, ale nie rozpoznane) jest
najbardziej korzystne dla relacji (Shrout, 1 in. 2006). Jak podaja Gable
1 wspotpracownicy (2004) poszukiwanie wsparcia w procesie kapitalizacji stwarza
interpersonalne i intraosobowe konsekwencje zwigzane z wigksza miloscia, satysfakcjg ze
zwigzku oraz po§wigceniem w porOwnaniu do wsparcia otrzymywanego w momentach

kryzysowych (Gable i in. 2006).

Badacze uwazajg, ze informacje o szczegélnie waznych wydarzeniach zwigzanych
z celami osoby s3 udostgpniane innym z réznych przyczyn (Rusbult, Finkel, Kumashiro,
2009). Jednym z powodow jest to, ze ludzie czgsto rozmawiaja o poczynaniach dotyczacych
swoich celow, a w takich rozmowach pojawia si¢ reakcja partnera (np. zainteresowanie, brak
zainteresowania itp.), ktéra wywotuje emocje 1 moze wptywa¢ na pdzniejsze zachowanie

ukierunkowane na cel (Rusbult i in., 2009). Ponadto, partner zwigzku czesto odgrywa istotng
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role w dazeniu do celu danej osoby (Rusbult, Kumashiro, Stocker, Wolf., 2005). Bliskie osoby
mogg wspiera¢ 1 zacheca¢ lub utrudnia¢ 1 zniechgca¢ do dziatan ukierunkowanych na cel,

zwlaszcza gdy partner jest wigczony w plany, dziatania i rezultaty osoby (Kelley i in., 1983).

Kapitalizacja emocji obejmuje trzy procesy, z ktéorych kazdy moze prowadzi¢ do
zwigkszenia pozytywnych emocji (Gable 1 in. 2004). Na poczatku pojawia si¢ korzystne
wydarzenie 1 powtorne doswiadczenie emocji zwigzanych z danym zdarzeniem. Nastgpny
proces to przemyS$lenie 1 opracowanie informacji poprzez zwigkszenie skali $§ladow
pamieciowych oraz zwerbalizowanie sytuacji partnerowi. Kolejny etap to reakcja partnera,
ktoéra powinna by¢ réwnie pozytywna jak i1 reakcja osoby, ktorej zdarzenie bezposrednio
dotyczy. To w konsekwencji prowadzi do lepszego zapami¢tania i osoba pamig¢ta je nawet po
wielu latach (Gable i in. 2004). Bower (1981, za: Argyle, 2004) sformutowal zasade
zgodnosci poznania z nastrojem, ktora dostarcza wyjasnienia dla tego procesu. Zgodnie z tg
zasadg okres§lone materiaty pamigciowe sg aktywizowane poprzez dany nastrdj. Pami¢¢ opiera
si¢ na sieci skojarzen miedzy wydarzeniami a pojeciami, ktore z kolei sg powigzane
z emocjami. A wigc optymistyczny stan emocjonalny osoby powoduje, ze aktywizowane sg
w pami¢ci wydarzenia zwigzane z aktualnie przezywanymi emocjami. Zasada ta oparta jest na
ogolnej regule, ze nastrd] wptywa na funkcjonowanie. Pozytywny nastrdj moze oddziatywac
zaroOwno na mysli jak 1 zachowania ludzkie (Argyle, 2004).

Wystepowanie zdarzen pozytywnych jest silnie zwigzane ze wzrostem emocji
pozytywnych, takich jak rado$¢, ale nie jest zwigzane ze zmniejszaniem si¢ emocji
negatywnych, takich jak na przyktad niepokoj. Poza tym, wystgpienie zdarzenia negatywnego
zazwyczaj zwigzane jest ze wzrostem negatywnych emocji, ale niekoniecznie ze spadkiem
emocji pozytywnych (Gable, Reis i Elliot, 2000). Stwierdzono (Gable i in., 2004), Zze nie
przejawianie entuzjazmu przez partnera w sytuacji gdy osoba odniosta sukces nie wywotuje
pogorszenia nastroju czy tez dobrostanu odczuwanego w danej chwili. Jednak mozliwo$¢
pomnozenia pozytywnych emocji jest znacznie utrudniona. Proces kapitalizacji emocji
pozytywnych prowadzi do pozytywnego postrzegania siebie jak roéwniez oddzialuje na
poprawe relacji interpersonalnych. Doswiadczanie potrzebnego wsparcia moze nasila¢
pozytywny nastrdj odczuwany juz od samego poczatku ujawniania pozytywnego wydarzenia

(Gable i in. 2004).
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Strategie reakcji na proby kapitalizacji lokuja si¢ na dwoch wymiarach: aktywne - pasywne
oraz konstruktywne - destruktywne. Wymiary odpowiedzi na proby kapitalizacji
(Gable 1 1in., 2004) zostaly zaczerpnigte z teorii akomodacji (Rusbult i in., 1982). Reakcje
lokujace si¢ na aktywno-pasywnym kontinuum mogg przejawia¢ si¢ w okazywaniu
zainteresowania, zaangazowania, aktywnej uwagi lub tez braku uwagi, niezaangazowaniu
1braku zainteresowania. Natomiast kontinuum reakcji konstruktywno-destruktywnych
oznacza, ze partner moze by¢ wspierajacy lub nie. Potgczenie tych dwoch wymiaréw pozwala
wyodrgbni¢ cztery kategorie odpowiedzi na proby kapitalizacji: aktywno-konstruktywna,
pasywno-konstruktywna, aktywno-destruktywna oraz pasywno-destruktywna
(Gable 1 in., 2004; Gable, Reis, 2010; Pagani, Parise, Donato, Gable, Schoebi, 2020). Reakcja
aktywno-konstruktywna charakteryzuje si¢ przejawianiem przez partnera podekscytowania,
zaangazowania 1 pozytywnego stosunku wobec wydarzenia. Zwykle jest to osiagane poprzez
zadawanie pytan, komentowanie, szukanie dodatkowych szczeg6tow dotyczacych
wydarzenia, przedstawienie korzysci czy przysztych konsekwencji pozytywnego zdarzenia.
Emocje jakie przejawia partner to duma, zainteresowanie i rado$¢ (Gable i in., 2004; Gable,
Reis, 2010; Pagani i in., 2020). Odpowiedz pasywno-konstruktywna cechuje si¢ pozytywnym
nastawieniem do wydarzenia, jednak partner jest milczacy lub niewiele méwi, nie komentuje,
nie zadaje pytan odno$nie osobistego znaczenia wydarzenia dla osoby, ktérej wydarzenie
bezposrednio dotyczy. Wymiana informacji moze by¢ krotka i mato ekspresyjna. Ten rodzaj
odpowiedzi rozni si¢ od reakcji aktywno-konstruktywnej przede wszystkim poziomem
zaangazowania (Gable i in., 2004; Gable, Reis, 2010; Pagani i in., 2020). Reakcja aktywno-
destruktywna na proby kapitalizacji wyr6znia si¢ prezentowaniem zainteresowania,
zaangazowania i uwagi, ale odpowiedz na wydarzenie jest negatywna. Moze si¢ to wyrazac
poprzez umniejszanie wazno$ci czy tez wartosci zdarzenia, przeformutowanie interpretacji
wydarzenia jako mniej korzystnego, czy tez wskazywanie negatywnych nastepstw
wydarzenia (Gable 1 in., 2004; Gable, Reis, 2010; Pagani i in., 2020). Reakcja pasywno-
destruktywna przejawia si¢ w braku odpowiedzi na proby kapitalizacji lub zdarzenie moze
by¢ w niklym stopniu uznane za istotne. W odpowiedzi na ujawnienie pozytywnego zdarzenia
partner moze zmieni¢ temat rozmowy lub skupi¢ si¢ na sobie (Gable i in., 2004; Gable, Reis,

2010; Pagani 1 in., 2020).
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4.2. Kapitalizacja emocji a funkcjonowanie os6b w bliskim zwiazku

Istota procesu kapitalizacji emocji jest reakcja partnera. Wyniki badan potwierdzaja,
ze reakcje partnera na zdarzenia o charakterze pozytywnym sa lepszymi predyktorami jako$ci
zwiazku niz reakcje na zdarzenia negatywne (Gable, Gonzaga, Strachman, 2006). Ludzie nie
sg sktonni by dzieli¢ si¢ dobrymi wiadomosciami jesli przewiduja odrzucenie ze strony
drugiej osoby, konieczno$¢ wiasnej obrony czy tez niekorzystng dla siebie reakcje. Gdy
jednostka otrzymuje wspierajaca odpowiedz oznacza to, ze partner interakcji jest pozytywnie
nastawiony nie tylko do korzystnej oceny wydarzenia, ale takze do relacji z osoba, ktora si¢
przed nim otworzyla (Gable i in., 2004). Zatem, entuzjastyczna reakcja na proby kapitalizacji
moze poglebia¢ poczucie tacznosci migdzy parterami relacji. Pozytywne reakcje na proby
kapitalizacji moga by¢ kluczowe w procesie tworzenia si¢ intymno$ci w zwigzku.
Reis 1 Shaver (1988) uwazaja, ze uzewngtrznianie osobistych informacji stluzy intymnosci
wtedy, kiedy odpowiedz partnera jest postrzegana jako pelna troski i zrozumienia oraz gdy
informacja jest znaczaca dla niego. OdpowiedZ partnera jest fundamentalna w procesie
ksztattowania intymno$ci, poniewaz oznacza, ze partner posiada zdolno$¢ do bycia
empatycznym 1 wspierajacym, wykazuje pozytywny afekt, umiejetnie osigga zaplanowane
cele oraz podejmuje wazne dziatania, ktore wspieraja osob¢ ujawniajacag swoje pozytywne
przezycia (Gable 1 in., 2004). Dzielenie si¢ pozytywnymi do$wiadczeniami jest powszechne
(Gable i in., 2004) i jest jednym najwazniejszych elementdw przyjazni (Argyle, Henderson,
1984, za: Gable, Reis, 2010). Driver 1 Gottman (2004) stwierdzili, ze na co dzieh prowadzone
rozmowy o przyziemnych sprawach majg bardziej istotny wptyw na zwigzek niz przemyslane
rozmowy na temat emocji.

Badania ukazuja, ze odpowiedzi na proby kapitalizacji emocji wigza si¢ z réznymi
aspektami funkcjonowania w bliskiej relacji. Reakcje aktywno-konstruktywne wigza si¢
z lepszg jakoscig relacji, natomiast pozostale typy odpowiedzi na proby kapitalizacji wigzg si¢
z gorsza jakoscia relacji (Pagani i in., 2020).

Pozytywna reakcja partnera na proby kapitalizacji jest przejawem dokonanej inwestycji
w dobrostan osoby, ktora doswiadczyta czego$ pozytywnego (Gable i in., 2004). Korzystne
reakcje behawioralne w odpowiedzi na proby kapitalizacji moga by¢ aktywne, gdy partner
przejawia zaangazowanie i jest zainteresowany oraz konstruktywne, gdy partner nawigzuje

interakcje 1 jest entuzjastycznie nastawiony. Aktywne i pelne zainteresowania stuchanie

58



partnera sprawia, ze osoba  dzielagca si¢ przezyciem, odbiera je jako wywotujace
intensywniejsze pozytywne emocje (Gable 1 in. 2004, 2006). A wigc kapitalizacja
pozytywnego doswiadczenia jest zwigzana z dobrym samopoczuciem i pozytywnym afektem,
ktory nie wynika z samego wydarzenia. Ten efekt wystepuje w duzej mierze dzigki reakcji
osoby, z ktora jednostka dzieli si¢ radosng informacja (Gable i in., 2006; Gable, Reis, Impett,
Asher, 2004). W sytuacji aktywnej 1 pozytywnej reakcji na proby kapitalizacji dochodzi do
jeszcze wigkszego wzmocnienia efektu, co nie ma miejsca w przypadku reakcji pasywnych
1 destruktywnych (Gable i in., 2004; Gable, Reis, 2010).

Pozytywnej ocenie relacji zagraza partner, ktory przejawia tendencj¢ do pasywnych reakcji
(osoba uprzejma, jednak nieprzejawiajgca zainteresowania ani inicjatywy w celu przedtuzenia
kontaktu) oraz partner reagujacy destruktywnie (wskazujacy na ujemne strony danej sytuacji,
podwazajacy korzystna percepcj¢ danego zdarzenia) (Gable i in., 2004). Pasywne lub
destruktywne odpowiedzi partnera na proby kapitalizacji emocji moga ujawnia¢ brak
zainteresowania tym, co jest istotne dla danej osoby. Odpowiedzi tego typu zwigzane sg
z mniejszym zadowoleniem, intymno$cig, oddaniem, zaufaniem oraz z tendencja do
czgstszego wzniecania konfliktow. Postrzeganie partnera jako cechujacego si¢ aktywno-
konstruktywnymi odpowiedziami na proby kapitalizacji wigze si¢ z wigkszg bliskos$cia,
intymnoscia, zaufaniem oraz wigksza satysfakcja z relacji na co dzien, wigkszym
zaangazowaniem w zabawe¢ 1 relaks oraz z mniejsza liczbg codziennych konfliktow
w poréwnaniu do niewspierajacych reakcji partneréw (Gable i in., 2004). Wyniki kolejnych
badan potwierdzaja te prawidlowosci oraz dostarczaja poszerzonych danych. Z badan tych
wynika, Ze reakcje partnera na proby kapitalizacji sg silnie zwigzane z obecnym 1 przysztym
oddaniem na rzecz zwigzku, z satysfakcja ze zwigzku 1 z mitoscig (Gable 1 in., 2006).
Dzielenie si¢ pozytywnymi wydarzeniami z druga osoba daje partnerowi mozliwos¢
zaoferowania wsparcia, zrozumienia, opieki i dostarczenia poczucia waznosci (Gable 1 in.,
2006) oraz sprawia, ze osoba czuje wigksze poczucie bezpieczenstwa i silniejsza wigz

w danym zwigzku (Reis i in., 2010).

Reakcje na proby kapitalizacji petnig bardzo wazng role w ksztaltowaniu tozsamosci pary
(couple identity) i sg kluczowe dla dobrostanu relacji. Tozsamo$¢ pary wylania si¢ w stopniu,
w jakim jedna osoba wlacza w koncepcje siebie zaroOwno partnera jak i1 zwigzek,

doswiadczajac w ten sposob poczucia tacznosci (Manzi, Parise, lafrate, Sedikides, Vignoles,
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2015). Badanie oparte na metodzie dziennika pozwolito stwierdzi¢, ze w dniach kiedy partner
reagowat aktywnie 1 konstruktywnie na proby kapitalizacji, to tozsamos$¢ pary uzyskiwata
wyzszy poziom. Badanie podtuzne wykazato takze, ze tozsamo$¢ pary pozytywnie
posredniczyta w zwigzku miedzy reakcja konstruktywno-aktywna u obojga partneréw
a jakoScia zwigzku. Ponadto wykazano, ze tozsamo$¢ pary negatywnie posredniczyta
w zwigzku z reakcjami pasywno-destruktywnymi w grupie me¢zczyzn a jako$cig zwigzku.
Wykazano, ze przejawianie zaangazowania i wsparcia przez partnera w czasach pomyslnosci,
przyczynia si¢ do poczucia tozsamos$ci pary, ktére w dluzszej perspektywie jest zwigzane
z relacyjnym dobrostanem partnerow (Pagani i in., 2020).

Rusbult 1 wspotpracownicy (1991) stwierdzili, ze aktywno-konstruktywne odpowiedzi sg
dodatnio skorelowane z dobrostanem zwigzku, natomiast aktywne i pasywne typy reakcji
destrukcyjnych sa z dobrostanem zwigzku skorelowane ujemnie. Wyniki badan reakcji
pasywno-konstruktywnych sa niejednoznaczne. W pewnych okolicznos$ciach reakcje te sa
korzystne (cho¢ w mniejszym stopniu niz aktywne reakcje konstruktywne), w innych
okoliczno$ciach natomiast nie wykazuja zwigzku z dobrostanem relacji (Rusbult i in., 1991).

Badania Gable i wspotpracownikéw (2004) nad jako$cig bliskiej relacji ukazuja, ze
oddanie na rzecz zwigzku wujemnie koreluje z aktywno-destruktywng,  pasywno-
konstruktywng 1 pasywno-destruktywng odpowiedzig na préby kapitalizacji, natomiast
dodatnio ze strategia aktywno-konstruktywng. W sytuacji gdy kontrolowany jest wplyw
zmiennej akomodacji, to oddanie w grupie kobiet koreluje ujemnie z aktywno-destruktywna
1 pasywno-destruktywng odpowiedziag na proby kapitalizacji, natomiast w grupie mezczyzn
koreluje ujemnie z odpowiedzig aktywno-destruktywna.

W innych badaniach nad zjawiskiem kapitalizacji w bliskich zwigzkach stwierdzono,
ze aktywno-konstruktywne reagowanie na proby kapitalizacji  koreluje  dodatnio
z zadowoleniem z bliskiej relacji. Stwierdzono takze dodatnig korelacje konstruktywno-
pasywnych reakcji na proby kapitalizacji z satysfakcja matzenska. Nie stwierdzono natomiast
istotnych korelacji migdzy spostrzeganiem reakcji destruktywnych (aktywnych 1 pasywnych)
a satysfakcja z Zycia i satysfakcja matzenska (Zydek, 2015).

Badania przeprowadzone z wykorzystaniem modelowania wielopoziomowego ukazaty, ze
w dniach, w ktorych badani opowiedzieli przynajmniej jednej osobie o swoim pozytywnym
wydarzeniu, czuli si¢ znacznie bardziej zaakceptowani przez innych niz w dniach, w ktorych

nie zwierzali si¢ nikomu. Mowienie co najmniej jednej osobie o najbardziej negatywnym
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zdarzeniu dnia nie bylo istotnie zwigzane z poczuciem akceptacji przez innych (Gable 1 in.,
2008, za: Gable, Reis, 2010). Inne badania przeprowadzone z udziatem par mieszkajacych ze
sobg pozwolity stwierdzi¢, ze w dniach, w ktorych osoby informowaty partnera
o pozytywnym zdarzeniu, zglaszaty poczucie znacznie wigkszej wiezi z partnerem i wzrostu
poczucia bezpieczenstwa w relacji (Gable, 2009, za: Gable, Reis, 2010).

Bermis (2008, za: Gable, Reis, 2010) potwierdzita dotychczasowe prawidtowosci zwigzane
ze zjawiskiem kapitalizacji w grupie par mieszkajgcych ze sobg lub randkujacych. Stwierdzita
ona dodatni zwiazek kapitalizacji z jako$cig relacji, intymnoscia, zaufaniem, oddaniem na
rzecz zwigzku 1 responsywnoscig. Odpowiedzi aktywno-konstruktywne byly dodatnio
skorelowane z miarami jakosci relacji (pozostale typy reakcji na proby kapitalizacji byty
z tymi wskaznikami skorelowane ujemnie). Reakcje na proby kapitalizacji pozwalaty
przewidywac¢ zerwanie relacji po trzech miesigcach. Pary bedace nadal (po okresie trzech
miesigcy) w zwigzku uzyskiwaly znaczaco wyzsze wyniki w kapitalizacji niz partnerzy,
ktorzy zakonczyli relacje. Badania Gable, Gonzagi, Strachman (2006) ukazaty réznice
w kapitalizacji miedzy parami, ktéore pozostawaly ze sobag w zwigzku podczas
dwumiesigcznego okresu obserwacji a parami, ktére w tym czasie zerwaly ze sobg. Osoby,
ktore na poczatku badania postrzegaty nizszy poziom typowych reakcji na proby kapitalizacji
czesciej konczyty zwigzek w ciggu dwoch miesigcy od rozpoczecia badania w poréwnaniu
z osobami postrzegajacymi wyzszy poziom reakcji na proby kapitalizacji, ktore po dwoch
miesigcach nadal pozostawaty w relacji. Pozwala to stwierdzié, ze postrzegane reakcje na
proby kapitalizacji maja zwigzek z jakoscig relacji oraz ze stabilnoScig zwiagzku
(Gable 1 in., 2006; Gable, Reis, 2010).

Badacze Woods, Lambert, Brown, Fincham, May (2015) chcieli sprawdzi¢ efektywnos¢
treningu dotyczacego stosowania aktywno-konstruktywnych reakcji na proby kapitalizacji
emocji po do$wiadczeniu pozytywnego zdarzenia. Osoby po tych treningach dostrzegaly
wickszg wdzigczno$¢ ze strony partnera w badaniu oraz oceniaty swojego partnera w badaniu
jako majacego wigksza satysfakcje z relacji w porownaniu z osobami z grupy kontrolnej,
ktére przechodzity treningi podejmowania przyjemnych aktywnosci. Jednak nie stwierdzono
istotnych roznic w realnej satysfakcji ze zwigzku i w wyrazaniu wdzigcznos$ci w zwigzkach
romantycznych badanych osob. A wiec efekty byl znaczacy jedynie w sytuacji
eksperymentalnej, a nie w realnym zyciu badanych oso6b. Wdzigcznos¢ partnera mediowata

zwigzek migdzy warunkami eksperymentalnymi a postrzegang przez partnera satysfakcja
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zrelacji. W kolejnej serii badan stwierdzono, ze entuzjastyczna reakcja na pozytywne
zdarzenie drugiej osoby miala korzystny wplyw na dobrostan bliskiej relacji
(Woods 1 1in., 2015).

Lambert i wspoipracownicy (2013) w serii pieciu badan z wykorzystaniem metody
dziennika 1ieksperymentu okresli zwigzek miedzy dzieleniem si¢ pozytywnymi
do$wiadczeniami a pozytywnym afektem. Jedno z badan polegato na prowadzeniu dziennika
pozytywnych doswiadczen: jedna z grup eksperymentalnych dzielita si¢ nimi z partnerem
dwa razy w tygodniu, za$ pierwsza z grup kontrolnych prowadzita taki pamig¢tnik, ale bez
dzielenia si¢ sukcesami z partnerem, a druga grupa kontrolna prowadzita dziennik dotyczacy
tego czego nauczyla si¢ na zajeciach edukacyjnych i1 dzielita si¢ tym z partnerem. Badanie
trwalo cztery tygodnie. W tym czasie grupa, ktora prowadzita dziennik i dzielita si¢
pozytywnymi wydarzeniami z partnerem odczuwata wigcej pozytywnych emocji, szczescia
i satysfakcji z zycia niz pozostate grupy. Kolejne badanie potwierdzito, ze odpowiedz partnera
na informacje o pozytywnym wydarzeniu jest znaczgca - osoby otrzymujgce aktywno-
konstruktywna reakcje na proby kapitalizacji wyrazaty wigcej pozytywnych emocji niz osoby
w pozostatych warunkach. We wszystkich badaniach stwierdzono, ze dzielenie si¢
pomys$lnymi wydarzeniami wzmacnia pozytywne emocje oraz, ze pozytywnhe emocje,
szczescie 1 satysfakcja osiggaja najwyzsze natgzenie w sytuacji, gdy dochodzi do dzielenia si¢
pozytywnymi doswiadczeniami 1 gdy partner odpowiada na nie w sposob aktywno-
konstruktywny (Lambert i in., 2013).

Badania laboratoryjne Monforta i wspolpracownikow (2014) ukazuja, ze rozne typy
reakcji partnera wplywaja na skomplikowane wzorce reakcji emocjonalnych, takie jak:
pobudzenie fizjologiczne, ekspresja mimiczna i subiektywne wrazenia. Dzigki tym badaniom
mozliwa byta rekonstrukcja procesu kapitalizacji w warunkach laboratoryjnych.
Entuzjastyczne reakcje partnera powodowaty silniejsze pozytywne emocje i stabsze emocje
negatywne u obojga partneroOw interakcji. Zauwazono zjawisko kumulacji pozytywnych
efektow reakcji konstruktywnych nastepujacych po sobie. Ekspresja twarzy byta najbardziej
pozytywna u osob, ktore do§wiadczyly wspierajacej reakcji niz w innych warunkach. Efekty
kapitalizacji emocji okazaly si¢ trwate. Pozytywne i1 negatywne zmiany emocjonalne
wystepowaly zaré6wno u odbiorcéw jak 1 nadawcow komunikatéw, ale pozytywne
przetwarzanie emocjonalne byto wigksze w grupie odbiorcow. Najwickszy wptyw emocji na

osobe¢ odnotowano zaraz po otrzymaniu wsparcia od partnera (Monfort i in., 2014).
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Kapitalizacja emocji nie jest procesem przypadkowym, poniewaz osoby decyduja z kim
1jakimi informacjami si¢ dzielg, a ich wybory uzaleznione s3 od wielu czynnikdéw, miedzy
innymi celow (Fitzsimons, Bargh, 2003; Miller, Read, 1987), uogolnionego przekonania
dotyczacego reakcji innych (Reis 1 in.,, 2004) oraz oczekiwan dotyczacych reakcji
konkretnego partnera (Collins, Read, 1994; Simpson, 2007). Dotychczasowe do§wiadczenia
w probach kapitalizacji emocji takze wplywaja na przyszte proby kapitalizacji. Posiadanie
doswiadczen w postaci odpowiedzi pelnych entuzjazmu, wsparcia, zachegcania sprzyja
otwartosci do dzielenia si¢ pozytywnymi doswiadczeniami w przysztoSci, natomiast
posiadanie doswiadczen o charakterze reakcji dyskredytujacych - nie zachgca do takiej
otwartosci (Gable, Reis, 2010). W bliskim zwigzku partnerzy zwykle na przemian odgrywaja
role ujawniajacego 1 odpowiadajacego. Mozna oczekiwaé, ze zareaguja na dobre wiesci
partnera w sposob, ktory odzwierciedla ich do$wiadczenia zwigzane z reakcja innych na ich
wlasne wczesniejsze ujawnianie dobrych wiadomosci (Gable, Reis, 2010). Kapitalizacja
emocji w odpowiedzi na reakcj¢ partnera moze zatem stanowi¢ wazng strategi¢ utrzymania

relacji, inng niz akomodacja.

Zjawisko kapitalizacji emocji jest istotnie zwigzane z komunikacja, stanowigcg wazny
wymiar funkcjonowania zwigzku. Plopa (2016) zauwaza, ze komunikacja pary jest istotnym
czynnikiem majagcym wptyw na jakos¢ relacji. Aby komunikacja zachodzita w prawidiowy
sposob muszg zaistnie¢ pewne warunki: osoba musi mie¢ $wiadomos$¢ odczuwanych emocji,
akceptowac je i w prawidlowy sposob je przekaza¢ partnerowi (Plopa, 2016). Przekazywanie
partnerowi wiadomos$ci o osobistym szczgsciu inicjuje proces, ktéry ma implikacje zard6wno
osobiste, jak 1 relacyjne (Gable i1 Reis, 2010). Podejmowanie prob kapitalizacji emocji wigze
sie z otwartoscig partnera i zaufaniem do niego.

Z zagadnieniem kapitalizacji wigze si¢ rdwniez pojecie responsywnosci. Postrzeganie
partnera jako responsywnego jest rozumiane jako proces, poprzez ktdry osoba przekonuje sig,
ze partner relacji troszczy si¢ o nig i1 reaguje wspierajaco na kluczowe, gidwne cechy jej
tozsamosci (Reis 1 in. 2004, za: Gable, Reis, 2010). Zagadnienie responsywnosci pojawia si¢
zwykle w kontek$cie sytuacji trudnych, ale responsywno$¢ ma duze znaczenie roOwniez
w odniesieniu do sytuacji pozytywnych. Wydarzenia satysfakcjonujgce sg rowniez okazja do
okazania danej osobie przez jej partnera responsywnosci, bowiem rozmowa na temat tych

wydarzen stwarza mozliwo$¢ interakcji partnerdw, podczas ktorej partner danej osoby moze
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wyrazi¢ lub nie wyrazi¢, werbalnie lub behawioralnie swoja ch¢é wsparcia jej celoéw,
wartos$ci, plandw czy dokonan (Gable, Reis, 2006; Reis, 2007; Rusbult, Kumashiro, Stocker,
Wolf, 2005).

Spostrzeganie u partnera responsywnosci dotyczy prob kapitalizacji na dwa sposoby.
Pierwszy z nich dotyczy reakcji na osiagnigcie lub sukces partnera. Entuzjastyczna
odpowiedz na te do$wiadczenia sprzyja sekwencjom interakcji, poprzez ktére przyszle
pozytywne emocje sg doswiadczane i1 dzielone ze sobg nawzajem pomagajac w ten sposob
w zaspokojeniu potrzeby wiezi (Reis, Gable, 2003). OdpowiedZz odbiorcy komunikatu
przekazuje osobie, ktéra doswiadczyta pozytywnego wydarzenia informacje o uczuciach
partnera do niej. Aktywna 1 konstruktywna odpowiedz sugeruje, ze partner moze odczuwac
troche dumy, a by¢ moze nawet chce ,plawi¢ si¢ w chwale” swojego partnera
(Cialdini 1 in., 1976, za: Gable i in., 2004), poprzez wiaczanie pozytywnego doswiadczenia
danej osoby w obszar wilasnego self, co $wiadczy o wspoélzaleznosci w bliskiej relacji
(Aron, Aron, 1997, za: Gable, Reis, 2010). Zjawisko to moze wzmacnia¢ blisko$¢ miedzy
cztonkami relacji (Beach, Tesser, 1995). Partner moze odczuwac i doswiadczaé szczgScia
osoby, z ktora jest w relacji, tak jakby przezywal osobisty sukces. Odpowiedzi partnera
pozbawione entuzjazmu oznaczaja brak osobistego zaangazowania w dziatania danej osoby
1ich wyniki (Gable, Reis, 2010). Drugi sposdb zwigzany jest z tym, ze partnerzy bardzo
czesto staja si¢ dla siebie nawzajem aktywnymi uczestnikami planoéw dazenia do okreslonych
celow 1 wlasnego rozwoju. Okazywanie poparcia czy zachg¢canie do dzialania, utatwia
realizacj¢ powzietych celow, podczas gdy dezaprobata, ambiwalentny stosunek lub
utrudnianie mogg zakldcac realizacje celu (Gable, Reis, 2010).

Zachowania responsywne sg zwigzane z pozniejszym postrzeganiem partnera interakcji
jako bardziej responsywnego (Maisel, Gable, Strachman, 2008). Badania wskazuja, ze im
bardziej reakcje partnera s3 postrzegane jako aktywno-konstruktywne i im mniej jako
pasywne 1 destruktywne, tym partnerzy zglaszaja wigksza responsywnos$¢ partnera
(Gable 1 in., 2006). Komponentami responsywnosci s3: zrozumienie, potwierdzenie waznosci
drugiej osoby oraz przejawianie troski (Gable i1 in., 2006). Postrzeganie responsywnosci
partnera zwigksza ch¢é osoby do dzielenia si¢ osobistymi informacjami, zwigksza zaufanie do
partnera oraz obopdlne wsparcie (Reis 1 in. 2010). Zarowno proces ujawniania siebie jak

1 reakcja partnera sg kluczowe dla rozwoju intymnosci (Maisel i in., 2008).

64



Dla kapitalizacji znaczenie ma rowniez styl przywigzania. Shallcross, Howland, Bemis,
Simpson, Frazier (2011) w swoich badaniach stwierdzili, Zze osoby prezentujace
pozabezpieczny styl przywigzania sg mniej responsywne i maja mniejszg sktonnos¢ do
spostrzegania responsywnosci podczas interakcjach kapitalizacyjnych w poréwnaniu do osob

o bezpiecznym stylu przywigzania.
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5. PRZEMOC I AGRESJA W BLISKIM ZWIAZKU

W funkcjonowaniu zwigzkéw romantycznych obok zjawisk pozytywnych wystgpuja takze
negatywne, w tym rézne formy przemocy. W tym rozdziale oméwiono zjawisko deprecjacji
bedacej forma przemocy. Przedstawiono pojgcie przemocy, jej formy, a szczegdlng uwage
poswigcono przemocy psychiczno-emocjonalnej wystepujacej w bliskich zwigzkach. Podjeto
ponadto zagadnienie uwarunkowan zachowan agresywnych oraz czestotliwosci wystepowania

przemocy.

5.1. Deprecjacja jako forma przemocy

Pospiszyl (1994) ujmuje przemoc jako wszelkie intencjonalne akty, ktore godza w wolnos¢
osoby lub powoduja szkody fizyczne lub psychiczne, wykraczajace poza spotecznie przyjete
zasady wzajemnych relacji. Baron 1 Richardson (2004) definiujg agresje¢ jako kazda forme
zachowania, skierowang bezposrednio w celu zranienia lub skrzywdzenia innej zywej istoty,
ktora chce unikngé takiego traktowania. Takie rozumienie przemocy jest szeroka definicja
tego zjawiska, obejmujacego wszelkie formy stosowania agresji czy przemocy. Pojecia agresji
1 przemocy stosowane s3 w tym opracowaniu zamiennie, poniewaz w literaturze doszto
niejako do dyfuzji tych terminow (Rode, 2010). Przemoc bywa dzielona ze wzgledu na to
wobec kogo jest stosowana: przemoc wobec siebie (np. samouszkodzenia, zachowania
samobojcze); przemoc wobec drugiej osoby (najczesciej jest to bliski czlonek rodziny czy
partner, jednak mogg tez wystapi¢ akty przemocy wobec przypadkowej osoby czy znajomej,
ale niespokrewnionej np. gwalty, przemoc na ulicy, w pracy czy w szkole); przemoc grupowa
(wystepuje gdy grupa osob identyfikujaca si¢ ze sobg atakuje inng grupe w celu osiggnigcia
jakis korzysci np. ludobojstwo, terroryzm, zorganizowane grupy przestepcze) (Rode, 2010).

W literaturze wyrdznia si¢ nastgpujace formy przemocy: fizyczna, psychiczna,
emocjonalna, ekonomiczna, seksualna i1 zaniedbywanie (Badura-Madej, Dobrzynska-
Mesterhazy, 2000; Kowalczyk, Lacka, 2011; Mazur, 2002). Do przemocy fizycznej dochodzi
w sytuacji, gdy osoba narusza nietykalno$¢ ciata drugiej osoby i je uszkadza wykorzystujac
roznorodne formy takie jak np. popychanie, policzkowanie, uderzanie pigscig, wykrecanie

rak, bicie, kopanie, gryzienie, plucie, ciggnigcie za wlosy, duszenie, szarpanie, oparzenie,
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kregpowanie, ograniczenie swobody poruszania si¢, uwigzienie, celowe stwarzanie sytuacji
niebezpiecznych, itp. (Badura-Madej, = Dobrzynska-Mesterhazy, = 2000;  Browne,
Herbert, 1999).

Przemoc seksualna ma miejsce gdy dochodzi do przekroczenia intymnosci drugiej osoby,
moze polegac na bezposrednim uzyciu sity, grozbach jej uzycia i na emocjonalnym szantazu.
Ta forma przemocy wspotwystepuje zarowno z fizycznym jak i z psychicznym znecaniem sig.
Moze wyrazac si¢ np. poprzez gwatt, dotykanie miejsc intymnych wbrew woli drugiej osoby,
stosunek analny/ oralny wbrew woli, przymuszanie do ogladania pornografii, filmowanie
podczas stosunku, pozwolenie by osoby trzecie patrzyty na akt seksualny oraz ponizanie
w sytuacjach intymnych (Badura-Madej, Dobrzynska-Mesterhazy, 2000; Browne,
Herbert, 1999).

Czgsto pomijanym rodzajem przemocy jest zaniedbywanie, polegajace na niepelnym
wypetnianiu obowigzku opieki w stosunku do oséb bliskich, ktére moze wyrazaé si¢ poprzez
pozbawienie mieszkania, pozywienia, porzuceniu osoby, nie udzielaniu wsparcia
w przypadku choroby czy trudnosci (Badura-Madej, Dobrzynska-Mesterhazy, 2000; Browne,
Herbert, 1999).

Przemoca emocjonalng sa zachowania, majace na celu uderzenie w godno$¢ drugiej osoby.
Ten rodzaj przemocy ujawnia si¢ poprzez zachowania takie jak np. ponizanie, obrazanie,
krytyka, oczernianie, lekcewazenie, podwazanie warto$ci osobistej, umniejszanie znaczenia
drugiej osoby itp. Kolejnym rodzajem przemocy jest przemoc ekonomiczna polegajaca na
tym aby ofiara byla zalezna finansowo od drugiej osoby i nie mogta swobodnie dysponowaé
wlasno$cig. Sprawca moze kontrolowa¢ wydatki, posiadane przez ofiar¢ pienigdze, niszczy¢
jej rzeczy, czy nawet pozbawia¢ srodkow do zycia (Badura-Madej, Dobrzynska-Mesterhazy,
2000; Browne, Herbert, 1999). Walker (1979) opisat sze$¢ typoéw przemocy emocjonalne;j,
ktdre czesto towarzysza przemocy fizycznej. Pierwszy typ to ataki stowne, ktorych celem jest
przejecie kontroli nad osobg, sprawienie, ze uwierzy, ze nie jest wartosciowa, ze musi
pozostawa¢ pod sitg oprawcy (Walker, 1979). Jest to najdotkliwszy typ przemocy
emocjonalnej (kpina z ofiary i jej o$mieszanie) (Follingstad i in., 1990). Kolejng forma
przemocy jest izolacja spoteczna lub finansowa, odcigcie ofiary od systeméw pomocy lub
sieci wsparcia lub tez odmowa dostepu do finansow. Powoduje to, ze ofiary w mniejszym
stopniu mogg sobie radzi¢ z doswiadczang przemocy 1 stajg si¢ bardziej zalezne od agresora.

Trzecig forma jest zazdro$¢ lub zaborczos$¢ o inne osoby obecne w zyciu ofiary (o rodzing,
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przyjaciot, a nawet o zwierzgta domowe) ktora, przejawia si¢ poprzez przeshuchiwanie ofiary
z kim si¢ kontaktuje, poprzez nieuzasadnione oskarzenia o niewierno$¢, kontrolowanie z kim
1 kiedy ofiara moze si¢ spotkaé, jak ma by¢ ubrana itp. Czwartym rodzajem jest grozenie
Zranieniem, zng¢caniem si¢, torturowaniem itp. nie tylko w stosunku do ofiary, ale tez grozenie
przemoca wobec bliskich czy przyjaciot ofiary. Inng formg emocjonalnego zngcania si¢ jest
grozenie porzuceniem, rozwodem czy zdrada, szczegdlnie w sytuacji, gdy ofiara nie dostosuje
si¢ do zadan agresora. Szdstg forma przemocy emocjonalnej jest niszczenie lub uszkodzenie
wlasnosci ofiary, szczegolnie rzeczy osobistych majacych warto$¢ emocjonalng (np. zdjec,
ubran, pamigtek) (Walker, 1979). Osoby badane przez Follingstad i wspolpracownikow
(1990) najczesciej doswiadczaly trzech typow przemocy emocjonalnej (sposrdd szesciu) -
zazdro$ci, stownego napastowania / krytyki i izolacji spotecznej z powodu ograniczen
wprowadzonych przez agresora - wyr6znionych przez Walkera (1979).

Przemoc psychiczna definiowana jest jako zachowania majace na celu zaszkodzenie
dobremu samopoczuciu partnera (Yoon, Lawrence, 2013). Przemoc psychiczna polega na
zadawaniu cierpienia drugiej osobie poprzez roznorodne formy np. deprecjonowanie,
o$mieszanie, zastraszanie, oskarzanie, upokarzanie, kontrolowanie, ponizanie, obwinianie,
izolowanie ofiary, odcinanie od sieci wsparcia, kontrolowanie kontaktow, grozenie
wyrzadzeniem krzywdy, wprowadzanie permanentnego niepokoju, szantazowanie, celowe
ignorowanie, grozenie porzuceniem, szkodzenie, manipulowanie poczuciem winy,
odmawianie wspotzycia seksualnego, wyzywanie, uszkadzanie wlasnosci osobistej, milczenie
w sytuacji, kiedy druga osoba chce komunikacji, wmawianie choroby psychicznej,
zabranianie korzystania z telefonu, samochodu czy innych urzadzen czy oskarzanie
o spowodowanie przemocy (Badura-Madej, Dobrzynska-Mesterhazy, 2000; Browne, Herbert,
1999; Follingstad, Rutledge, Berg, Hause, Polek, 1990; Gewirtz-Meydan, Finzi-Dottan, 2018;
Sackett, Saunders, 1990).

Na gruncie polskiej psychologii problematyka przemocy i agresji jest podejmowana
szczegOlnie w konteks$cie agresji fizycznej. Rzadziej podejmowana jest problematyka
przemocy psychicznej i emocjonalnej (Rode, 2010). Zagadnienie przemocy psychicznej
podejmowane jest coraz czgsciej] w kontekscie przemocy domowej (np. Mnich, 2020; Poraj,

2014; Rode, 2014).
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Jedna z form przemocy psychicznej jest deprecjacja. Przemoc psychiczna jest zjawiskiem
trudniejszym do uchwycenia w badaniach niz przemoc fizyczna. Agresja psychiczna moze
przybiera¢ formy od bardzo delikatnych i wyszukanych, ktére mozna by poréwnac¢ do
,wbijania szpilek”, az do ranienia wprost 1 z duza nienawiscia, niczym ,,wbijanie nozy prosto
w serce”. Przemoc psychiczna moze by¢ tez zjawiskiem, ktorego osoby doswiadczajace jej
poczatkowo moga nawet $wiadomie nie dostrzegaé. Deprecjonowanie, upokarzanie,
osmieszanie, przerazanie, kontrolowanie, celowe ignorowanie, ponizanie, szkodzenie,
grozenie porzuceniem, uszkadzanie wlasnosci osobistej lub milczenie w sytuacji, kiedy druga
osoba chce komunikacji to typowe agresywne taktyki psychologiczne (Follingstad i in., 1990;
Sackett, Saunders, 1990). Deprecjonowanie partnera polega na nieszanowaniu go,
przejawianiu agresji, dgzeniu do dominacji nad partnerem 1 przejecia nad nim kontroli
(Kazmierczak, Plopa, 2016). Deprecjonowanie wyraza si¢ poprzez krytyke, dokuczanie,
ponizanie, narzucanie swojego zdania, obrazanie, krzyczenie, wybuchy ztosci, ranigce stowa,
aroganckie 1 ordynarne zachowanie, prowokowanie konfliktow, narzucanie swojego zdania
1 domaganie si¢ uleglosci (Kazmierczak, Plopa, 2016). Ta forma przemocy wydaje si¢ by¢
szczegblnie istotna w kontekscie funkcjonowania w bliskiej relacji. Z badan KaZmierczak
i Plopy (2016) wynika, ze deprecjonowanie partnera wigze si¢ ze stosowaniem tej samej
taktyki (deprecjonowania) przez drugiego z partnerow zwigzku. Natomiast deprecjacja
ujemnie koreluje z udzielaniem wsparcia przez obu partnerow relacji oraz ze stosowaniem
komunikacji zaangazowanej. Deprecjacja w grupie kobiet i m¢zczyzn ujemnie wigze si¢ z ich
satysfakcja z malzenstwa. Wsrod kobiet deprecjonowanie dodatnio wigze si¢ z nastgpujacymi
cechami osobowosci (badanymi Kwestionariuszem 16 PF Catella): ekspansywnos$¢
w dziataniu (czynnik F), niekonwencjonalno$¢ w dziataniu potaczong z niedojrzatoscia
i egocentryzmem (czynnik M); natomiast ujemnie wigze si¢ z neurotycznos$cig (czynnik C).
U mezezyzn  stosowanie deprecjacji  jest pozytywnie zwigzane z niedojrzatoscia
1 egocentryzmem (czynnik M), z depresyjng niepewnoscig siebie (czynnik O) oraz
z rozdraznieniem i pobudliwoscig (Q4), natomiast negatywnie z neurotycznoscig (czynnik C)
(Kazmierczak, Plopa, 2016). Stosowanie komunikacji deprecjonujacej w matzenstwie wigze
si¢ rowniez z pewnymi retrospektywnymi ocenami postaw rodzicow (Kazmierczak, Plopa,
2016). Deprecjacja pozytywnie koreluje z lekowo-ambiwalentnym oraz unikowym stylem
przywigzania, a negatywnie - z bezpiecznym (Bukalski, 2020; Kazmierczak, Plopa, 2016;

Suwalska-Barancewicz, Malina, 2018).
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Deprecjonowanie jest uznawane za forme¢ przemocy psychicznej, jednak przejawy
deprecjonowania np. upokarzanie, ponizanie (Kazmierczak, Plopa, 2016) s3 przejawami
przemocy emocjonalnej (Badura-Madej, Dobrzynska-Mesterhazy, 2000; Browne, Herbert,
1999). Wedtug typologi wyrdznionej przez Walkera (1979) deprecjacj¢ mozna zaliczy¢ do
przemocy emocjonalnej pierwszego typu (ataki stowne godzace w godnos¢ i warto$¢ osoby).
Dlatego tez deprecjacj¢ mozna uznaé za typy przemocy psychoemocjonalnej. W zwigzku
z tym, aby lepiej zrozumie¢ czym jest deprecjacja nalezy rowniez wspomnie¢ o specyfice

pojecia szerszego czyli przemocy psychicznej i emocjonalne;j.

5.2. Przemoc w bliskich zwigzkach

Przemoc i agresja moze by¢ stosowana wobec 0sdb nieznanych, znajomych czy tez bardzo
bliskich. Gdy wystepuje wobec czlonkdéw rodziny czesto mowi si¢ o przemocy domowe;.
Krauss 1 Krauss (1995) donosza, ze przemoc domowa zazwyczaj powtarza si¢ regularnie
iczesto trwa latami. Na podstawie statystyk policyjnych mozna powiedzie¢, ze ofiarami
przemocy domowej sa najczesciej kobiety, dzieci, osoby starsze i chore, czyli zazwyczaj
osoby najstabsze. Zachowania agresywne i przemocowe sg szkodliwe nie tylko dla ofiar, ale
dla catej rodziny, poniewaz powoduja jej dezintegracje, czesto prowadzac do patologii,
zachowan dewiacyjnych u dzieci czy rozpadu rodziny (Wozniak-Krakowian, 2003). Bycie
$wiadkiem przemocy rodzinnej przez dziecko prowadzi do rownie mocnego urazu jak bycie
ofiarg (Poraj, 2014).

W bliskich zwigzkach zaré6wno me¢zczyzna jak i kobieta moze by¢ sprawca jak i ofiarg
przemocy. Badania pokazuja, ze czynnik plci jest w kontekscie przemocy bardzo istotny.
W okoto jednej trzeciej badanych rodzin dochodzi do przemocy, z czego jedna czwarta to
przemoc wobec kobiet, jedna czwarta przemoc gdzie ofiarami sa me¢zczyzni, a potowa
zwigzkow to relacje gdzie dochodzi do wzajemnej agresji (Barura-Madej, Dobrzynska-
Mesterhazy, 2000). Z raportu badan ogdlnopolskich TNS OBOP, Diagnoza zjawiska
przemocy w rodzinie w Polsce wobec kobiet i wobec mezczyzn, wynika, ze 70% sprawcoéw
przemocy psychicznej w rodzinie to m¢zczyzni, a 30% kobiety. Natomiast w sytuacji kiedy to
ofiarg przemocy psychicznej jest kobieta, udziat mezczyzn jako sprawcow wzrasta do 81-91%
(Diagnoza zjawiska przemocy w rodzinie w Polsce wobec kobiet i wobec mezczyzn, 2010,

$.9). W badaniach Follingstad i wspotpracownikow  (1990) az 99% kobiet mialo
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doswiadczenie przemocy psychicznej w bliskiej intymnej relacji, wiele z nich doswiadczato
przemocy czesciej niz raz w tygodniu. Badania Slany 1 Wozniak (2018) pokazuja, ze kobiety
w  zwigzku  najczescie] doswiadczaja  przejawoOw  przemocy  psychicznej,

a me¢zczyzni ekonomicznej.

Zjawisko przemocy pojawia si¢ nie tylko w rodzinach i sformalizowanych zwigzkach, ale
rowniez migdzy osobami uwazajagcymi siebie za parg, co nazwane jest m.in. przemoca
w zwigzkach intymnych, wzajemna przemoca partneréw (Kowalczyk, tacka, 2011),
(przyktady angielskich termindéw to: intimate partner violence (IPV), mutual partner
violence, couple violence (Rode, 2014); dating violence (Kanin, 1957)). Przemoc w zwigzku
jest definiowana jako przemoc wystepujagca w zwigzku miedzy partnerami tworzacymi
romantyczny intymny zwigzek, bez wzgledu na to czy partnerzy sa w zwiazku
sformalizowanym czy niesformalizowanym, czy mieszkaja ze sobg czy nie oraz bez wzgledu
na to w jakim miejscu przemoc si¢ dokonuje (Harne, Radford, 2008). Bliska relacja staje si¢
przestrzeniag, w ktoérej partnerzy poglebiajg zazylo$¢ z soba, uzewnetrzniajg sig, mowig
o swoich pragnieniach, potrzebach, wstydliwych sprawach czy krzywdach. To wszystko
sprawia, ze osoby staja si¢ sobie coraz blizsze, ale roOwniez znaja obszary, ktore sa

najwrazliwsze 1 ktore tatwo zaatakowac 1 dotkliwie zranic.

Barnett, Miller-Perrin, Perrin (2010) opisuja zjawisko randkowej przemocy (dating
violence) (Kanin, 1957), ktora przejawia si¢ w kontrolowaniu partnera, moze laczy¢ si¢
z przesladowaniem czy napascig seksualng. Sugarman i Hotaling (1989) definiujg przemoc
randkowg jako zwigzang ze sprawstwem emocjonalnego lub fizycznego naduzycia lub grozba
naduzycia przez przynajmniej jednego partnera z randkujacej, nieposlubionej pary. Przemoc
randkowa zazwyczaj dotyczy adolescentow w wieku 12-19 lat oraz mtodych niezamgznych
dorostych w wieku 18-26 lat, nie zamieszkujacych ze soba. To co pod katem przemocy roézni
osoby spotykajace si¢ ze sobg od matzenstw czy par kohabitujgcych, to przede wszystkim
fakt, ze przemoc randkowa cze¢$ciej koncentruje si¢ na seksualnym wykorzystywaniu (Barnett
i1in., 2010) oraz to, ze mtodzi ludzie inaczej postrzegaja i nadaja inne znaczenie zachowaniom
przemocowym niz osoby dojrzate (Kimmel, 2002). Wystepuja rowniez roéznice w ilosci

przeprowadzonych badan nad przemocg randkowg w stosunku do przemocy domowej oraz
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w spoleczenstwie dominuje postawa skoncentrowania na ochronie kobiet niezameznych
bardziej niz me¢zatek (Barnett 1 in., 2010).

Murphy i Hoover (1999) zauwazyli 1 potwierdzili w badaniach istnienie czterech
wymiarow przemocy emocjonalnej pomiedzy randkujacymi partnerami. Do pierwszego
z nich zaklasyfikowali kontrolowanie, §ledzenie i sprawdzanie aktywno$ci partnera oraz jego
kontaktow z innymi ludZzmi oraz aktywnos$ci majace na celu zniwelowanie zagrozen dla
relacji. Skale nazwano Ograniczajgcym Pochionieciem (Restrictive Engulfment). Te rodzaje
zachowania wigzaty si¢ z lekiem, niepewnym przywigzaniem oraz kompulsywna potrzeba
opieki. Skala ta moderowata zwigzek z przemoca fizyczng wsérdd randkujacych par. Do
drugiego wymiaru zaliczone zostaly zachowania unikajace konfrontacji z partnerem podczas
konfliktu, wstrzymywanie emocjonalnej dostepnosci, okazywanie emocjonalnego chtodu oraz
zachowywanie si¢ w karzacy sposob. Wymiar ten nazwano Wrogim odcieciem (Hostile
Withdrawal). Wiazal si¢ on z problemami interpersonalnymi - byciem msciwym,
dominujagcym 1 zimnym, jednak wskazano, ze ten wymiar miat staby zwigzek
z wystepowaniem agresji fizycznej. Kolejny wymiar — Umniejszania (Denigration) wyrazat
si¢ poprzez upokarzanie, ponizanie partnera, tak by podwazy¢ jego samooceng. Wymiar ten
wigzal si¢ z przywigzaniem pozabezpiecznym (kompulsywnym szukaniem opieki
1 protestowaniem przeciwko separacji) oraz silnie korelowal z agresja fizyczng. Czwarty
wymiar obejmowat stosowanie intensywnej przemocy werbalnej, grozenie i1 niszczenie
mienia. Wzorzec ten umiarkowanie korelowal z niebezpiecznym przywigzaniem (poprzez
protest przeciwko separacji). Wymiar ten silnie korelowal z wystepowaniem przemocy
fizycznej. Wyniki badan Murphy'ego 1 Hoover (1999) potwierdzaja, ze przemoc emocjonalna
wsréd randkujacych par jest konstruktem wieloczynnikowym.

Follingstad, Bradley, Helff, Laughlin (2002) zaproponowali sekwencje czynnikdéw
prowadzaca do przemocy randkowej. Wedlug ich modelu lekowy styl przywigzania do
partnera powoduje zlos$¢, ktora z kolei prowokuje zachowania kontrolujace partnera, ktore
moga prowadzi¢ do randkowej przemocy. Inne badania réwniez potwierdzajg pozytywny
zwigzek nieadaptacyjnych stylow przywigzania do partnera ze stosowaniem przemocy
fizycznej czy psychicznej (Doumas, Pearson, Elgin, McKinley, 2008; Oka, Brown, Miller,
2015; Oka, Sandberg, Bradford, Brown, 2014). Przeglad badan przeprowadzony przez
Dokkedahl 1 Elklit (2019) jest potwierdzeniem, ze pozabezpieczny styl przywigzania

zwigksza ryzyko wiktymizacji, natomiast styl unikowy jest czynnikiem zwigkszajacym bycie
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sprawcg przemocy. Inne badania dostarczyly dowodéw do twierdzenia, ze mezczyzni
przejawiajacy wysokie natezenie psychologicznych naduzy¢ preferowali jako partnerki
kobiety majace duze problemy w przywigzaniu si¢. Natomiast me¢zczyzni nie majacy
probleméw z wykorzystywaniem innych preferowali spotkania z kobietami cechujacymi si¢
niskim poziomem niepokoju lub tez niskim natezeniem cech unikowych (Zayas, Shoda,
2007). To co odroznialo me¢zczyzn, ktorzy dopuszczali si¢ przemocy wobec partnerki, od
tych, ktorzy tego nie robig, to wysoki niepokoj 1 depresyjnos¢ (Barnett i in., 2010). Kobiety,
ktére byly psychicznie wykorzystywane czgsciej spotykaty si¢ z ponizajagcymi je partnerami,
natomiast me¢zczyzni preferowali spotykanie si¢ z kobietami wrazliwymi 1 prezentujacymi
wysoki poziom lIgku przed przywigzaniem (Barnett i in., 2010; Zayas, Shoda, 2007).
W badaniach Barnett i wspotpracownikéw (2010) nad przemocg randkujgcych par ujawniono,
ze mezczyzni czesciej wykorzystuja partnerki w sferze seksualnej, natomiast kobiety czgsciej
dopuszczaja si¢ drobnych naduzy¢ w sferze fizycznej (np. popychanie, szturchanie, uderzanie,
policzkowanie itp.).

Inne badania wykazaty podobng czg¢stotliwos$¢ stosowania randkowej przemocy u obojga
pkci, jednak przemoc kobiet byta reaktywna, co oznacza, ze m¢zczyzni inicjowali zachowania
przemocowe, a wtedy kobiety odpowiadaly na nie (Allen, Swan, Raghavan, 2009).
W badaniach Martin, Cui, Ueno, Fincham (2013) nad wzajemng przemoca, kobiety
W mniejszym stopniu czuly si¢ ofiarami niz mezczyzni. Przemoc miata rowniez inne
natezenie w zaleznosci od statusu zwigzku (pary randkujace, kohabitujace 1 matzenstwa); pary
zyjace w konkubinacie wykazaly najwyzszy poziom przemocy, a pary randkujace najnizszy.
Wraz z wiekiem zmniejszala si¢ rowniez ilo§¢ wystepowania zachowan przemocowych
wobec partnera (Graves, Sechrist, White, Paradise, 2005).

Z badan Taft i wspolpracownikow (2006) przeprowadzonych na parach matzenskich
i kohabitujacych wynika, ze w ciagu ostatnich szesciu miesigcy od badania - 97% osob
do$wiadczylo przynajmniej jednego ataku przemocy psychicznej, a 12% przemocy fizycznej.
W badaniach Marcusa (2012) sposrod prawie 650 przebadanych par 10% przyznato sie do
stosowania wzajemnej przemocy w zwiazku, 31% doswiadczyto przemocy ze strony jednego
z partnerow, natomiast 59 % nie byto w zwigzku przemocowym.

Wydaje si¢, ze wystgpowanie zachowan przemocowych jest czym$ obiektywnym, jednak
z badan Hanley i O'Neill'ego (1997) wynika, zZe istniejg rozbiezno$ci w przyznawaniu si¢ do

zachowan agresywnych. W badaniach dotyczacych przemocy w zwiazkach nieformalnych
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dostrzezono, ze 33% par moéwilo o przemocy, jednak gdy potaczono wyniki w parze
wspolczynnik spadt do 19%, a wigc wskazywano ofiary, ale bez sprawcow 1 sprawcow, ale
bez ofiar. Jak sami autorzy wspominajg te rozbieznosci moga wynika¢ z rdznic
w postrzeganiu agresji. Jednym z wyjasnien opisanych wynikow moga by¢ badania
Billinghama i Sacka (1987), ktoére ujawnity ciekawe zjawisko nazwane przez autoréw
idolizacjg partnera. W okresie gdy osoba jest w zwigzku (marzy o malzenstwie, ale nie
dyskutowata tej kwestii z partnerem), dochodzi do lepszego zrozumienia i stosowania taktyk
rozwigzywania konfliktow, przy czym agresja werbalna oséb badanych zwigksza si¢
nieznacznie, a agresja werbalna partnera drastycznie spada, ponadto dochodzi do spadku
przemocy. Osoby w tym okresie zwigzku nie dostrzegaja negatywnych zachowan partnera lub
je ignoruja, co jest spowodowane selektywnym postrzeganiem. Zdaniem autoréw dopoki
osoba nie zakomunikuje checi wigkszego zaangazowania, to zachowanie partnera raczej si¢
nie zmienia. Natomiast na kolejnym etapie rozwoju zwigzku, osoby zaczynaja bardziej
adekwatnie postrzega¢ agresje stowng oraz wzajemnie dla siebie okazuja mniejsze
zrozumienie (Billingham, Sack, 1987). Rode (2014) rowniez zauwaza, ze osoby bedace
ofiarami przemocy przejawiaja znieksztalcenia poznawcze, przez co nie moga obiektywnie
spostrzegac sytuacji i poradzi¢ sobie z doznawang przemoca.

Badanie Cygan (2013) potwierdzito, ze kobiety potrafig trafnie dostrzegac 1 identyfikowac
rozne przejawy przemocy psychicznej w opisanych przypadkach zwigzkéw romantycznych.
Wszystkie osoby badane uwazaly wymienione zachowania za formy przemocy :

- agresj¢ werbalng: krytyke, ponizanie, awantury, przedrzeznianie, wySmiewanie
partnerki, wyzwiska, kpiny, krzyk, klotnie, przeklenstwa,
— ograniczanie wolnosci partnerki: $ledzenie, rozliczanie, nakazy, zakazy, Kkary,
ograniczanie dzialan, kontaktow, jedzenia, kontrolowanie telefonu, komputera
1 osobistych rzeczy,
— zachowania destrukcyjne: niszczenie lub wyrzucanie osobistych rzeczy partnerki.
Wiedza kobiet na temat przepisow prawa chronigcych ofiary i konsekwencji prawnych oraz
mozliwo$ci pomocy okazata sie byé niewystarczajaca (Cygan, 2013). Swiadomo$¢ spoteczna
wystepowania przemocy psychicznej w tym deprecjacji jest jednak ciggle poszerzana poprzez
rézne kampanie informacyjne np. filmy Marie et Fred (2012), przedstawiajace formy

przemocy psychicznej i emocjonalnej w zwigzku.

74



Przedstawione wyniki badan (Billingham, Sack, 1987; Cygan, 2013; Hanley, O'Neill,
1997) moga sugerowac, ze osoby trafnie rozpoznaja rézne przejawy przemocy, gdy przemoc
nie dotyczy ich samych bezposrednio, jednakze gdy sg zaangazowane emocjonalnie w relacje,

to postrzeganie zachowan agresywnych jest utrudnione.

Przemoc w bliskim zwigzku romantycznym zwigzana jest z rd6znymi wilasciwosciami
charakterystycznymi dla bliskich relacji, miedzy innymi z: zazdroscig (Puente, Cohen, 2003),
empatig (Cohen, Liu, Halassa, Waldinger, 2015), komunikacja (Sabourin, 1995), satysfakcja z
relacji (Marcus, 2012) czy z poczuciem krzywdy (Moron, 2017). Mlodzi ludzie postrzegaja
zazdro$¢ w bliskim zwigzku romantycznym zaréwno jako oznake mitosci jak 1 niepewnosci.
Rozumienie zazdro$ci jako mitosci moze prowadzi¢ do braku reakcji na przemoc i1 akceptacji
przemocy przez ofiar¢ (Puente, Cohen, 2003). Zmienng majaca znaczenie w zachowaniach
agresywnych jest rowniez empatia - wysoka przemoc mig¢dzy partnerami wigze si¢ z nizszymi
umiejetnosciami empatii. Niskie umiejetnosci w odczytywaniu emocji koreluja z psychiczng
przemocg (Cohen, Liu, Halassa, Waldinger, 2015).

Komunikacja jest rdbwniez istotnym obszarem majacym zwigzek z przemocg. Poréwnujac
komunikacj¢ w zwigzkach stosujacych przemoc, ze zwigzkami, w ktérych przemoc nie jest
obecna, wykryto wzorzec komunikacyjny polegajacy na tym, ze matzonkowie mieli tendencje
do eskalacji wymiany stownej, stosujac jednostronne komunikaty i1 akceptujac wlasne
twierdzenia, a jednoczes$nie nie doceniajac wysitku partnera wlozonego w kontrolowanie
siebie (Sabourin, 1995).

W parach gdzie dochodzito do przemocy z jednej strony lub obustronnie, przemoc byta
zwigzana z niezadowoleniem ze zwigzku oraz z jego gorsza jakos$cig wyrazong poprzez
mniejsze zaangazowanie, wigkszy emocjonalny dystans, oraz wyzsze poszukiwanie wrazen
w poréwnaniu do par nie stosujacych przemocy. Natomiast zmiany w satysfakcji z relacji nie
byly zwigzane ze zmiang w agresji (Marcus, 2012). Wystepowanie przemocy fizycznej
w parze zwigksza prawdopodobienstwo rozstania o 162,5%, nawet gdy w badaniu
kontrolowane byty czynniki takie jak satysfakcja z relacji 1 psychiczna przemoc. Natomiast
satysfakcja nie miata wptywu na zmiany w trwatosci zwiagzku (Shortt, Capaldi, Kim, Owen,
2006). Lawrence, Bradbury (2001) potwierdzili, ze agresja jest istotnym predyktorem

pozniejszego funkcjonowania matzenstwa.
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Przemoc psychiczna i emocjonalna jest bardzo dotkliwa dla oséb jej doswiadczajacych.
W badaniach Yoon, Lawrence (2013) potwierdzili wigkszg szkodliwos¢ przemocy
psychicznej niz fizycznej dla obojga pici. Wystepowanie przemocy psychicznej ze strony
mezezyzn  przewidywalo rozpad zwigzku. Deprecjonowanie wpltywalo na obnizenie
satysfakcji matzenskiej u kobiet, natomiast podtypy przemocy psychicznej takie jak
kontrolowanie i izolacja spoteczna wptywaly na spadek satysfakcji m¢zow (Yoon, Lawrence,
2013). Szkody emocjonalne spowodowane przez przemoc psychiczng czy emocjonalng moga
mogg prowadzi¢ do wystepowania Zespotu Stresu Pourazowego (PTSD) (Barnett i in., 2010).
Ponad 70% kobiet maltretowanych zgtasza, ze przemoc psychiczna jest bardziej dotkliwa niz
fizyczna (Follingstad 1 in., 1990). Z doniesien Fortin, Guay, Lavoie, Boisvert, Beaudry (2012)
wynika, ze dla mezczyzn agresja psychiczna i fizyczne naduzycia sg zwigzane z wyzszym
stresem psychicznym, natomiast dla kobiet tylko agresja psychiczna wiaze si¢ ze stresem
psychicznym. Oprécz stresu pojawiajacy si¢ Igk oraz objawy fizyczne sa dodatnio zwigzane
z byciem ofiarg przemocy psychicznej u obojga pici (Taft 1 in., 2006). Stres 1 trudnosci
w rozwigzywaniu problemoéw sa zwigzane z silng przemoca (Simpson, Doss, Wheeler,
Christensen, 2007). Kobiety radza sobie z wyzszym poziomem psychicznej przemocy
poprzez szukanie pomocy, przez co obnizajg stres psychiczny, natomiast to samo zachowanie
u mezcezyzn ma negatywny efekt (Fortin 1 in., 2012).

W badaniach Moronia (2017) okazato si¢, ze poczucie krzywdy wigzato si¢ z wyzsza
reaktywnos$cia behawioralnego systemu hamowania (BIS). To poczucie krzywdy rozumiane
jako wykroczenie interpersonalne, ktore moze frustrowaé potrzeby zaspokajane w bliskim
zwigzku wywotywalo gniewng odpowiedZz w oparciu o mechanizm frustracji-agresji. Moron
(2017) uwaza rowniez, ze w doswiadczeniu krzywdy obecne jest takze poczucie
zaangazowania (oddania) wobec partnera. Spostrzezenia Moronia (2017) maja swoje
uzasadnienie w innych badaniach (przedstawionych ponizej).

Rozwazajac zagadnienie przemocy w kontekscie bliskich zwigzkéw nie mozna pomingc¢
kwestii oddania na rzecz relacji. Literatura wskazuje, ze agresja miedzy partnerami pojawia
si¢ czesciej w zwiagzkach cechujacych sie¢ wysokim poziomem oddania (Barnett i in., 2010).
Gaertner, Foshee, (1999) chcieli zbada¢ czy ze stosowaniem randkowej przemocy zwigzany
jest poziom oddania (rozumiany zgodnie z modelem inwestycyjnym Rusbult) oraz dtugos¢
zwigzku. Zgodnie z przypuszczeniami wraz z wydtuzaniem si¢ stazu zwigzku partnerzy byli

bardziej sktonni by stosowac przemoc wobec partnera. Jednakze partnerzy wraz ze wzrostem
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oddania byli mniej sklonni do stosowania przemocy, co potwierdzito zalozenia teoretyczne
(osoby wraz ze wzrostem oddania sg bardziej sktonne by rezygnowac z wlasnych interesow
na rzecz potrzeb relacji). Autorzy podkreslaja, ze oddanie zwigksza stosowanie wspolnych
strategii rozwigzywania konfliktéw. Natomiast nizsza satysfakcja z relacji zwigksza
stosowanie przemocy u obojga plci, a wyzszy poziom dostepnych alternatyw wigze si¢
z czgstszym stosowaniem przemocy mezczyzn. Az 10 % badanych przyznaje si¢ do
stosowania przemocy fizycznej w zwigzku (Gaertner, Foshee, 1999). Natomiast z badania
Katz, Tirone, Schukrafft (2012) wynika, ze stosowanie przemocy przez partnera przewiduje
pOzniejsze poswigcanie si¢ w zwigzku. Kobiety po doswiadczeniu przemocy partnera
poswiecaja si¢ bardziej dla dobra relacji. Przyszie poswigcenia nie powodujg wzrostu oddania
kobiet na rzecz relacji. Przemoc partnera znaczaco przewiduje przyszile zachowania zwigzane
z poswiecaniem si¢ kobiet w zwigzkach dlugotrwatych, jednak ten efekt nie wystepuje
w zwigzkach krotkotrwatych. Poswigcenie nie zwigksza poziomu inwestycji w zwigzek
(Katz 1 in., 2012). U par dopuszczajacych si¢ przemocy stwierdza si¢ wigksze zaangazowanie
w zwigzek. Wystepuja jednak rozbieznosci pomiedzy percepcja wtasng i percepcja partnera,
dotyczace poziomu zaangazowania emocjonalnego partnera (Hanley, O'Neill, 1997). Laurent,
Kim, Capaldi (2009) donosza, ze agresja psychiczna i spadek pozytywnego zaangazowania
w zwigzek wiaza si¢ ze wzrostem depresyjnosci u partnerek. W parach malzenskich o niskim
poziomie jakosci zwigzku pojawiajace si¢ konflikty powoduja obnizanie wartosci
wspotmalzonka, co w konsekwencji prowadzi do ro6znorodnych probleméw i moze
przyczyniac¢ si¢ do stopniowego rozpadu wiezi (Rys, 1996).

Cate, Henton, Koval, Christopher, Lloyd (1982) zauwazyli jakg funkcje w pojawieniu si¢
przemocy pelni zaangazowanie w relacje, wyrazajace si¢ poprzez etap zwiazku (nieformalne
randkowanie, powazne randkowanie, zargczyny, wspolne zamieszkanie - etapy zwigzku inne
niz w badaniu Martin i wspotpracownikow (2013)). Uzyskany wzorzec wynikéw pozwolit
autorom stwierdzi¢, ze do pierwszego incydentu przemocy dochodzi u 47% respondentéw na
etapie powaznego randkowania, 25% doswiadcza przemocy podczas etapu zareczyn lub
kohabitacji, a 28% badanych podczas nieformalnego randkowania. W podtuznych badaniach
dowiedziono, ze wystepowanie agresji psychicznej wsréd nowozencéw przewiduje
pojawienie si¢ agresji fizycznej 1 pozwala oszacowac jej czestotliwos¢ (Leonard, Senchak,
1996; Murphy, O'Leary, 1989; O'Leary, Malone, Tyree, 1994). Jednakze w badaniach

Iwanickiej (2020) stwierdzono, ze dtugos¢ czasu pozostawania w zwigzku narzeczenskim nie
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ma istotnego wplywu na stosowanie deprecjacji (jednak nalezy zaznaczy¢, ze badania te
przeprowadzono na matej probie osob).

Badania (Lawrence, Bradbury, 2001) dotyczace stopnia stosowania przemocy na roznych
etapach zwigzku pokazuja, ze relacje te zazwyczaj wykazuja pewna stabilnos$¢. Pary nie
stosujace przemocy po pewnym czasie rOwniez jej nie stosuja, umiarkowana przemoc
w zwigzkach z czasem jest nadal umiarkowana, natomiast ostra przemoc z czasem slabnie

w relacjach. Wzor ten jest podobny u obojga ptci (Lawrence, Bradbury, 2001).

Doktadnego przegladu badan na temat wzajemnej przemocy w bliskim zwigzku dokonali
Dokkedahl, Elklit (2019) 1 na tej podstawie stwierdzili, ze w ostatnich latach czesciej bada si¢
przemoc pod katem wzajemnych interakcji w diadzie, a znaczaco mniej jest badan
zajmujacych si¢ rozpowszechnieniem danych zachowan. Wszelkie formy przemocy stanowa
naruszenie podstawowych praw czlowieka, powoduja utrate zaufania do drugiego czlowieka,
niszczg poczucie wiasnej godnosci 1 szacunku. Stosowanie przemocy jest przestepstwem,
ktore wymaga reakcji 1 interwencji otoczenia, w innym wypadku nastepuje eskalacja
przemocy (Barura-Madej, Dobrzynska-Mesterhazy, 2000). Lewis 1 wspolpracownicy (2017)
stwierdzili, ze w parach, w ktorych dochodzi do wzajemnej przemocy relacje sa najbardziej
zaburzone. Wedlug badan Renner, Habib, Stromquist, Corinne, Peek-Asa (2014) bycie
sprawca przemocy psychicznej dwukrotnie zwigksza prawdopodobienstwo stania si¢ ofiarg.
Co wiecej, odpowiedzi ofiar przemocy psychicznej dotyczace wystgpowania naduzy¢ sa
lepszym predyktorem wystgpowania krzywd psychicznych kolejnego dnia, niz odpowiedzi
sprawcOw. Natomiast odpowiedzi sprawcow przemocy dotyczace otrzymywania przemocy
psychicznej lepiej przewiduja wystgpienie przemocy psychicznej kolejnego dnia
w porownaniu do przewidywan na podstawie raportow ofiar. W dniach kiedy raporty ofiar
i sprawcow sg spojne przewiduje sie jeszcze wigksze natgzenie wystgpowania przemocy
(Derrick, Testa, Leonard, 2014).

Istniejg tez inne podej$cia do agresji przejawianej w diadzie. Mierzejewska-Orzechowska
(2017) uwaza, ze agresja jest sita pomagajaca przetrwac, zaspakaja¢ pragnienia, jednak moze
powodowac poczucie krzywdy u drugiej osoby i niszczy¢ blisko$¢. Jednakze agresja uzyta po
to, by broni¢ siebie umozliwia blisko$¢. Autorka uwaza, ze ze zdolnoscig do sity agresji wigze
si¢ kierowanie si¢ uczuciami i potrzebami drugiej osoby, zaangazowanie w bliskg relacje, po

to by moéc tworzy¢ dobry zwigzek. Co wiecej, autorka twierdzi, ze zwigzek, w ktérym
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partnerzy nie uzywaja zlosci czy agresji, po to by walczy¢ o zaspakajanie swoich potrzeb

w relacji staje si¢ martwy (Mierzejewska-Orzechowska, 2017).

5.3. Predyktory wystepowania agresji

Nie mozna jednoznacznie zdefiniowa¢ przyczyn przemocy, poniewaz zalezg one od 0sob,
sytuacji 1 do$wiadczen. Badura-Madej, Dobrzynska-Mesterhazy (2000) wyrdzniaja trzy
podejscia teoretyczne poruszajace przyczyny przemocy. PodejScie intraindywidualne
podkresla role czynnikow osobowosciowych, psychopatologicznych, neurologicznych,
fizjologicznych jako przyczyn przemocy. Podejscie socjokulturowe w zalezno$ci od teorii
upatruje przyczyn agresji w uwarunkowanej historycznie i kulturowo dominacji m¢zczyzn
nad kobietami (koncepcje feministyczne), lub w czynnikach sytuacyjnych takich jak
frustracja, deprywacja, stres (teoria strukturalna) (Badura-Madej, Dobrzynska-Mesterhazy,
2000). Teorie podejmujg rowniez temat utrwalania przemocy w zyciu rodziny jak i temat
zmian w systemie, gdzie podkresla si¢, ze czlonkowie rodziny wchodza migdzy sobg w ciggle
interakcje (teoria systemowa) (Giles-Sims, 1983). Natomiast w ramach teorii wlaczonych do
podejscia spoteczno-psychologicznego ujmuje si¢ przemoc np. jako zjawisko wyuczone
(teorie spotecznego uczenia si¢), czy tez jako sposob na to by wygrywat osobisty interes
w momentach, gdy inne metody zawodza w sytuacji konfliktu (teoria konfliktu) (Sussman,
Steinmetz, 1987). Rode (2010) wspomina réwniez, o modelach integracyjnych, w ktorych
przemoc wyjasniana jest 1 opisywana na wszystkich ptaszczyznach dziatalnosci ludzkie;:
biologicznej, spotecznej 1 psychologiczne;.

W kontek$cie przyczyn przemocy warto rowniez wspomnie¢ o teorii przesunig¢cia
pobudzenia (Zillmann, 1979, 1994), ktéra zaktada, ze w organizmie osoby moze zalegac
pobudzenie emocjonalne pochodzace z roéznych zrodet, nawet pomimo zaprzestania
oddziatywania danego bodzca. To stare pobudzenie moze zosta¢ przesuni¢te na inny bodziec,
ktory pojawit si¢ w innej sytuacji. Zgodnie z tg teorig do przemocy mozne dojs$¢ kiedy ofiara
sprowokuje agresora, a ten odczuwa niewygaste pobudzenie np. stres z pracy. Wtedy
pobudzenia te sumujg si¢ 1 prowokacja jest postrzegana jako silniejsza. Co z kolei prowadzi
do zwigkszenia agresji 1 gniewu. Kimmel (2002) dowodzi, ze mezczyzni uciekajg si¢ do

przemocy, gdy maja poczucie utraty wtadzy i kontroli nad partnerka.
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W polskich badaniach przeprowadzonych przez Rode (2010) okreslono czynniki ryzyka
wystepowania przemocy psychicznej miedzy matzonkami. Te czynniki to: duze natezenie
konfliktow matzenskich, niekorzystna sytuacja materialno-bytowa, niski status zawodowy
sprawcy przemocy oraz ucieczka/unikanie jako strategia radzenia sobie ze stresem.
Dodatkowymi czynnikami sg rowniez naduzywanie alkoholu, zachowania prowokacyjne
ofiary oraz niskie wyksztatcenie sprawcy.

Natomiast  predyktorami  wystepowania  przemocy  fizycznej sg:  sytuacja
materialno-bytowa, strategia ucieczka/unikanie stosowana w sytuacji stresu oraz ocena
poznawcza sytuacji trudnych jako krzywdy lub straty. Innymi czynnikami zwigkszajacymi
prawdopodobienstwo agresji fizycznej sa doswiadczenie przemocy w domu rodzinnym
sprawcy, prowokacje partnerki oraz struktura rodziny (niepetna lub rozbita) oraz naduzywanie
alkoholu (Rode, 2010). Nalezy jednak zaznaczy¢, Ze wymienione w tym opracowaniu
zmienne jako predyktory sa przedstawione ogodlnie, a poszczegdlne czynniki zaleza od typow
sprawcOw (sprawcy reaktywnie agresywni/ jednostki o niskich kompetencjach zaradczych/
osoby psychopatyczno-odwetowe oraz sprawcy z duzym potencjatem przystosowawczym).
Czgs$¢ z tych czynnikow wymieniajg rowniez Kaufman Kantor 1 Jasifiski (1998).

W badaniach Chapple (2003) oraz Gover, Kaukinen, Fox (2008) dowiedziono, ze ze
stosowaniem przemocy w zwigzkach nieformalnych znaczaco byto zwigzane doswiadczenie
bycia $wiadkiem przemocy migdzy rodzicami, niska kontrola rodzicielska oraz czgste
spotkania partneréw. Natomiast akceptujace postawy wobec przemocy wigzaty si¢ ze stabym
przywigzaniem do rodzicéw, byciem §wiadkiem przemocy miedzy rodzicami oraz z interakcja
mi¢dzy przywigzaniem rodzicielskim a byciem obserwatorem przemocy rodzicielskiej
(Chapple, 2003). Czynnikiem przyczyniajagcym si¢ do wystepowania zachowan agresywnych
wobec partnera zwigzku nieformalnego byto réwniez naduzywanie alkoholu przez sprawce,
ale takze ofiar¢ (Barnett i in., 2010; Rode, 2010).

Wyniki badan przeprowadzonych przez O'Keefe (1997) ujawnity, ze mezczyzni czesciej
zadaja przemoc wobec partnerki, z ktorg randkuja jesli byli §wiadkami wigkszej przemocy
mi¢dzy rodzicami oraz uwazali, ze przemoc na randkach migdzy kobietami a me¢zczyznami
jest stuszna. Natomiast kobiety byly bardziej sktonne do przemocy w stosunku do partnera,
gdy wierzyly, ze przemoc kobiet wobec mezczyzn moze by¢ uzasadniona, a przemoc
me¢zczyzn wobec kobiet nie jest usprawiedliwiona oraz gdy czuty, ze zwigzek jest powazny.

Natomiast zmienne majace zwigzek z wieksza sktonnos$cig do przemocy randkowej istotne dla
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obu pfci to: uzywanie alkoholu lub narkotykéw, wtasne doswiadczenie przemocy na randkach
oraz wigksza ilo$¢ konfliktow w swoich relacjach randkowych (O'Keefe, 1997). Ponadto
stosowanie przemocy psychicznej przez me¢zczyzn mozna przewidzie¢ przez wystgpowanie
w dziecinstwie naduzy¢ ojca wobec dziecka lub naduzy¢ ojca wobec matki (Taft 1 in. 2006).
Badania dowiodly roéwniez, ze tym, co najlepiej przewiduje wystapienie w przysztosci
przemocy fizycznej] w zwigzku jest wystgpowanie przemocy emocjonalnej w aktualnym
czasie (Follingstad i in., 1990).

Mozna rowniez zada¢ pytanie o to jaka jest przyczyna agresji w percepcji agresorow. Jako
powody agresywnych zachowan partnerzy wymieniali (w pytaniach otwartych) najczesciej
ztos¢, eskalacje werbalnego sporu, frustracje, emocjonalne zranienie, odwet za napas¢ stowna
oraz uboga komunikacje. W pytaniach zamknietych partnerzy najczesciej donosili kolejno
o zto$ci, ktamstwie partnera, ubogiej komunikacji, temperamencie, zaklopotaniu i zazdrosci
jako przyczynach przemocy (Barnett i in., 2010).

Kolejnym zagadnieniem istotnym dla tej rozprawy a zwigzanym z przemocg psychiczng
i deprecjacjg jest cecha narcyzmu (np. Duzmanska-Misiarczyk, 2018; Hirigoyen, 2012;
Gewirtz-Meydan, Finzi-Dottan, 2018; Ryan, Weikel, Sprechin, 2008; Schmitt 1 in., 2017). Jest

to ztozona kwestia, dlatego tez oméwiono ja w kolejnym rozdziale.
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6. CECHY NARCYSTYCZNE A FUNKCJONOWANIE BLISKICH
ZWIAZKOW

Charakterystyki podmiotowe moga mie¢ znaczenie dla wyjasnienia funkcjonowania
jednostki w zwiazku romantycznym. Jedna z takich charakterystyk jest nasilenie cech
narcystycznych. W tym rozdziale przedstawiono rozumienia pojecia narcyzmu oraz
omoOwiono typy narcyzmu. Scharakteryzowano funkcjonowanie o0s6b narcystycznych,

zwracajac szczegolng uwage na obszar zwigzkdéw romantycznych.

6.1. Historia pojecia

Koncepcja narcyzmu ma bardzo diluga histori¢. Nadmierne zainteresowanie i mito$¢
wylacznie do wlasnej osoby zauwazono juz w starozytnosci. Mity o Narcyzie przeszly do
historii 1 s3 znane do dnia dzisiejszego (Grimal, 2008; Schmidt, 2006). W mitach tych
Narcyza przedstawiano jako niepotrafigcego odwzajemni¢ mitosci innych, zakochanego
w sobie 1 wpatrzonego we witasne odbicie.

Etymologia stowa narcyz wywodzi si¢ z jezyka perskiego nargis i oznacza sparalizowany,
odurzony. Do konca XIX wieku terminem tym okreslano perwersje seksualng, gdy kto$ jako
obiekt spetnienia seksualnego wybierat wlasne ciato. Jako jeden z pierwszych tego terminu
uzyl Alfred Binet (1887) opisujac przypadek swojego pacjenta begdacego fetyszysta
fartuszkéw, nastgpnie Havelock Ellis uzyl terminu narcyzopodobna opisujac nadmierng
masturbacj¢ (Czarna, 2008; Millon, Davis, Millon, Escovar, Meagher, 2013). Pojecie to
wykorzystywal takze Paul Nicke, psychiatra z Lipska, do ktérego prac odnosit si¢ pozniej
Zygmunt Freud (Czarna, 2008). W 1911 Rank opublikowat prace psychoanalityczng w calo$ci
poswiecong tematyce narcyzmu, ktory byl taczony z uwielbieniem siebie i préznoscia
(Millon i in., 2013). Freud w 1914 poswigcit narcyzmowi w calosci jedng ze swoich prac
(Millon 1 in., 2013).

Wielu badaczy zwraca uwage na roznorodnos¢, wielo$¢ 1 przeciwstawnos¢ zjawisk
opisywanych za pomoca stowa narcyzm (np. Czarna, 2008; Rhodewalt, 2005), co utrudnia
prezentacj¢ zjawiska w jednolitej formie (Millon i in., 2013). W kolejnych czgéciach tego

rozdziatu w skrocie przedstawiono rozumienie narcyzmu przyjmowane w ramach roznych
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podejs¢ do zagadnienia narcyzmu. Jako pierwsze omowiono podejscie psychodynamiczne,

a nastepnie: interpersonalne, kulturowe 1 poznawcze.

W podejéciu psychodynamicznym rozumienia narcyzmu mieszczg si¢ poglady Freuda
(1914, za: Czarna, 2008). Zwraca si¢ uwage, na to, ze poglady Freuda na temat narcyzmu
zmienialy si¢, a samo pojecie 1 jego zastosowanie stawalo si¢ bardzo zlozone (Czarna, 2008).
Stuzyto ono do opisu zaréwno stanéw normalnych jak i patologicznych. Freud uzywat pojecia
narcyzmu do wyjasniania wielu zjawisk m.in. psychozy, lgku przed kastracja, milosci,
sadyzmu czy zazdro$ci. Pierwotnie Freud rozumiatl narcyzm jako perwersj¢, nastepnie jako
form¢ wyboru obiektu homoseksualnego, a nastgpnie narcyzmem nazywal normalng faze
rozwoju libidinalnego (Czarna, 2008 ). Opisal poczucie magicznej omnipotencji, ktorg uznat
za komponent narcyzmu, ktory jest naturalny i normalny (Freud, 1991, za: Czarna, 2008).
Idea narcyzmu jako libidinalna inwestycja self zostala najszerzej opracowana w pracy
,O narcyzmie”. W teorii Freuda osoba narcystyczna dazy do wyboru i mitosci obiektu, na
podstawie tego kim jest, chciataby by¢, kim byla lub na podstawie kogos, kto byt jej czescig
(Freud, 1991, za: Czarna, 2008).

Freud wprowadzit réwniez pojecie narcyzmu pierwotnego, gdy niemowle zyje w Swiecie
sktadajacym si¢ tylko z wlasnego ja, cala jego energia zyciowa jest zgromadzona w ego.
Wystepowanie tego stanu u malego dziecka uznawat za stan zdrowy i normalny (Freud, 2004,
Czarna, 2008). Stan ten utrzymuje si¢ do czasu, kiedy przychodzi mito§¢ do obiektow. Jesli
jednak obiekty (np. matka) nie odpowiedza i nie odwzajemnig mitosci dziecka (czyli
umieszczenia energii libido w obiekcie), wtedy sita libido wraca do ego 1 gromadzi si¢ jako
libido narcystyczne. To nagromadzenie energii libido nie moze ponownie przejs¢ do obiektow
1 zahamowanie tej ruchliwosci staje si¢ przyczyna chordb (Freud, 2004). W taki oto sposéb
zdaniem Freuda, ksztattuje si¢ narcyzm wtorny, ktory przez autora jest uwazany za centrum
struktury psychotycznej (Freud, 1982, za: Czarna, 2008). Wedlug Freuda (1914/1991,
za: Millon 1in., 2013) patologiczny narcyzm moze rozwija¢ si¢ w wyniku przeceniania

mozliwos$ci dziecka przez rodzica i zapominania o wszelkich jego niedoskonatos$ciach.
Wraz z ewolucjg pojecia narcyzmu w nurcie psychodynamicznym powstaty kolejne teorie.

Najwigksze znaczenie majg popularnymi teoriami po§wigconymi zagadnieniu narcyzmu sg

teoria Kohuta (1971, 1977) wynikajaca z psychologii self oraz teoria Kernberga (1998),
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powstata na gruncie teorii relacji z obiektem. W tych teoriach uwaza sie, ze zdolno$¢
tworzenia relacji z innymi ludZmi jest pierwotna, a wigc narcyzm traktuje si¢ jako wczesne
zaburzenie takiej zdolnosci, czyli forme patologi relacji z obiektem.

Kernberg (1976, za: Rhodewalt, 2005) narcyzm rozumie jako mechanizm obronny.
Mechanizm ten pojawia si¢ w odpowiedzi na nadmierng stymulacje dziecka przez rodzicow,
ktorzy jednoczes$nie je odpychaja 1 sg chlodni, co powoduje silny konflikt intrapsychiczny.
Dziecko zyskuje aprobate opiekuna, gdy podtrzymuje jego wyobrazenia na temat tego jakie
jest lub powinno by¢. W efekcie utozsamia siebie z obrazem docenianym przez rodzica.
Dziecko - by chroni¢ siebie - sigga po mechanizmy obronne. Mechanizmy sg dostarczane
przez rodzicoéw, ktorzy szukaja w dziecku wyjatkowych zdolnosci, czy talentow, przypisujac
mu role rodzinnego geniusza, co staje si¢ ucieczka od matowartosciowego Ja i tagodzi w ten
sposob odrzucenie i obojetno$¢ opiekundéw. Dziecko, ktore jest spragnione emocjonalnej
blisko$ci moze odczuwaé wsciektos¢ na opiekunow 1 spostrzegac ich jako niezaspakajajacych
potrzeby. Ten mechanizm obronny skutkuje falszywym wielkosciowym  self,
wyolbrzymionym poczuciem wiasnej wartos$ci, osoba oddziela wlasne wady i stabosci od
pozostalej czesci tozsamosci 1 zamyka je w Ja ukrytym (Kernberg, 1976, za: Rhodewalt,
2005; Porgbiak, 2010). Osoby narcystyczne nie majg zintegrowanych obrazéow Ja i obiektoéw,
coO oznacza, zZe nie obiekty pozostajg rozszczepione tylko na elementy dobre 1 zte. Aby Ja byto
spojniejsze w oczach jednostki narcystycznej, osoba stapia ze sobg idealny obraz same;j
siebie. Ma to na celu zachowanie ciagglo$ci doswiadczen i zwigkszenie adaptacji spoteczne;.
Kernberg (1975, za: Millon i in., 2013) uwaza, Zze osobowo$¢ narcystyczna jest forma
kompensacji, obrony przed skutkami zahamowania rozwoju na wczesnych etapach zycia.
ZYaczenie obrazu siebie z Ja idealnym moze prowadzi¢ do poczucia wszechmocy, wielkosci,
omnipotencji, natomiast stopienie idealnego obrazu innej osoby z obrazem siebie, moze by¢
wyjasnieniem przekonania narcyza, ze zashuguje na szczeg6lne traktowanie, prawa i adoracjg.
Jest to rowniez zwigzane z przekonaniem jednostki narcystycznej, ze moze obcowac tylko
z wybitnymi osobami. Niedoskonatosci ludzi, ktére stoja w sprzeczno$ci z obrazem siebie,
zazwyczaj prowadza do pogardy, ponizania czy wySmiewania. Jak zauwaza autor (Kernberg,
1967, za: Millon i in., 2013) osoby narcystyczne w relacji z innymi odnoszg wszystko do
siebie, sg wrazliwe, majg wielka potrzebe podziwu 1 mitosci. Wysokie mniemanie o sobie stoi
w sprzecznosci do nadmiernej potrzeby okazywania jednostkom uwielbienia 1 holdowania mi.

Wielkosciowe Ja tagodzi nieswiadoma oralng wsciekto$§¢ czyli mocng, ukryta agresje
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pierwotnie skierowang do rodzicow za brak bezwarunkowej milo$ci. Osoba narcystyczna
moze wyladowac t¢ wsciektos¢ na osobach, ktore jej nie schlebiaja badz krytykuja. To
niebezpieczne zjawisko moze wujawnia¢ si¢ w maltzenstwie lub partnerstwie, gdzie
idealizowani dotad dobrzy partnerzy moga nagle sta¢ si¢ ,,ztymi” partnerami. Krucho$¢
wielko$ciowego Ja wigze si¢ z duza wrazliwoscig narcyza i ujawnianiem oralnej wscieklosci

(Kernberg, 1975, za: Millon 1 in., 2013).

Istotng teorig jest takze psychologia self Kohuta (1971, za: Millon i in., 2013). Autor
podzielat poglady Freuda, Zze rozwdj cztowieka zaczyna si¢ od narcyzmu pierwotnego, czyli
stanu nieswiadomos$ci, w ktorym nie powstato jeszcze self. Ja dziecka rozwija si¢ przede
wszystkim poprzez relacje z innymi, szczeg6lnie z matka. Dziecko uswiadamia sobie po
pewnym czasie, ze nagrody w postaci bycia zaopiekowanym nie pochodza z niego samego,
a ptyna z zewnatrz. Wtedy rozwija si¢ co$, co Kohut nazywa obiektami dla self. Sg to obrazy
innych osob, ale w aspekcie istotnosci dla podmiotu. Wraz z niepewnos$cia, czy potrzeby
matego dziecka beda zaspokajane, pojawia si¢ poczucie bezbronnosci. Dlatego tez, maty
cztowiek chce wroci¢ do pierwotnego narcyzmu poprzez idealizacj¢ rodzica i rozwinigcie
wielko$ciowego self, ktore sprawia, ze ma poczucie wszechmocy. Z czasem jednak dziecko
odrzuca wielkosciowe self, a swoje zadania przeksztalca w zdroworozsadkowe ambicje.
Wielkosciowe self jest zatem - wedtug Kohuta - normalnym zjawiskiem rozwojowym. Jednak
jesli na danym etapie zycia dziecka nie pojawi si¢ empatyczna matka, wtedy rozwdj dziecka
ulega zahamowaniu, a wielko$ciowe self zostaje utrwalone jako sposdb obrony przed
niebezpiecznym otoczeniem (Millon 1 in., 2013). Empatia rodzicow wspiera prawidtowy
rozwoj dziecka przede wszystkim poprzez ksztattowanie w dziecku realistycznego poczucia
Ja, czyli rozwija tozsamos¢. Dzigki ujawnianiu wlasnych ograniczen przez rodzicow, poprzez
internalizacj¢ wyidealizowanego obrazu w dziecku ksztaltowany jest zbior wartosci i ideatow
osobistych (Kohut, 1971 za: Rhodewalt, 2005). Jednak jesli opiekunowie nie s3 empatyczni
oraz nie zapewniajg dziecku mozliwosci idealizacji i odzwierciedlenia moga pojawic si¢
trudno$ci w prawidlowym rozwoju dziecka (Kohut, 1971, za: Rhodewalt, 2005).
W odréznieniu od Freuda, Kohut uwaza, ze do nieprawidlowej relacji empatycznej moze
dojs$¢ nie tylko w pierwszych tygodniach zycia dziecka jak uwaza Freud, ale w pierwszych
miesigcach czy latach zycia dziecka (Porgbiak, 2010). Narcyzm jest uwazany jako fiksacja

rozwojowa. Ja dziecka pozostaje nierealistyczne i wyolbrzymione. Aby utrzyma¢ wysoka
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samoocen¢ dziecko idealizuje inne osoby, aby kojarzy¢ siebie z atrakcyjnymi obiektami
(Kohut, 1971 za: Rhodewalt, 2005). Wedtug Kohuta zwigzek opiekuna z dzieckiem powinien
mie¢ pewien stopnien frustracji dziecka, co oznacza, ze opiekun nie powinien spetniac
wszystkich potrzeb dziecka, lecz tylko te niezbedne dla jego rozwoju. Matka nie moze by¢
idealna, a jedynie wystarczajaco dobra. Stluzy to wyksztatceniu umiejetnosci samodzielnego
zaspokajania potrzeb (Winnicott, 1992, za: Porebiak, 2010).

Koncepcja Kohuta oprocz opisu deficytu w strukturze self, podejmuje réwniez kwestie
deficytu w relacjach z opiekunem dziecka. Autor wymienia dwa typy brakow w relacji, ktore
majg znaczenie dla ksztattowania si¢ zaburzenia narcystycznego. Pierwszy polega na tym, ze
matka nie dostarcza dziecku optymalnego poziomu frustracji, przez co niemozliwe jest
prawidtowe przejscie procesu separacji. Drugi zwigzany jest z nadmierng frustracjg dziecka,
co moze przyczyni¢ si¢ do nierealistycznego i1 wielko§ciowego self. Gwaltowne zerwanie
relacji z opiekunem w sytuacji, gdy self nie jest w peini uksztattowane prowadzi do
pojawienia si¢ narcystycznej rany, w efekcie czego dziecko nie ma realnego obrazu siebie,
lecz tworzy obraz kompensacyjny, odpowiadajagcy wymaganiom obiektu, ktéry przerwat
empatyczng relacj¢. Pragnac zaspokoi¢ potrzeby narcystyczne unika relacji z innymi bojac si¢
kolejnego zranienia. Osoby narcystyczne bedac doroste odczuwaja wewngtrzng pustke, maja
trudnosci w nawigzaniu bliskich relacji z powodu zerwania 1 odrzucenia relacji empatycznej

w okresie dziecigcym (Porebiak, 2010).

Zdaniem Rhodewalta (2005) teorie Kohuta i Kernberga taczy opis osob dorostych, ktore na
wczesnym etapie zycia doswiadczyly zaburzonych relacji spolecznych z opiekunami. Jako
osoby doroste cechujg si¢ wyolbrzymionym poczuciem wiasnej wartosci, ktore jest zwigzane
z wewnetrznymi konfliktami zaleznosci od innych os6b. Obok podobienstw, teorie te r6znig
si¢ ze wzgledu na obronng rol¢ narcyzmu oraz przypisane znaczenie zachowaniom i cechom
osOb narcystycznych (Rhodewalt, 2005; Czarna, 2008). Przedstawiciele teorii relacji
z obiektem wigzg narcyzm ze stabym przystosowaniem spolecznym oraz podkreslaja,

ze wcezesne urazy moga uksztaltowac falszywe kompensacyjne self (Porebiak, 2010).
Karen Horney (1987), przedstawicielka nurtu psychodynamicznego uwazala, ze osoba

narcystyczna potrzebuje §wiata zewnetrznego 1 innych ludzi jako zrodia oparcia i podziwu.

Szukanie podziwu jest dla niej zamiennikiem bezwarunkowej milosci, ktéra dla osoby
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narcystycznej jest nieosiagalna i jest zwigzana z brakiem poczucia wtasnej wartosci. Horney
(1994) sadzita, ze narcyzm jest przecenianiem wilasnego ,,ja” 1 przejawem fascynacji soba.
Osoba narcystyczna uwielbia i kocha siebie za cechy, ktorych nie posiada oraz domaga si¢
podziwu innych, za cechy, ktorych nie przejawia lub przejawia, ale w mniejszym stopniu niz
jej sie wydaje. Autorka nie uwazata za narcystyczne osob, ktdre cenig siebie za rzeczywiste
atrybuty 1 chcg by inni tez to robili. To odrdznia jej teorie od pogladéw Freuda na ten temat
(Horney, 1994).

Horney, tak jak i Fromm, odrzucila interpretacj¢ narcyzmu wywodzacg si¢ z teorii libido
proponowang przez Freuda (Czarna, 2008). Uwazata, ze tendencje narcystyczne nie wywodzg
si¢ z instynktu, ale reprezentuja tendencj¢ neurotyczng, polegajaca na radzeniu sobie
z trudnosciami poprzez wyolbrzymiane wtasnej wartosci (Horney, 1994). Autorka upatrywata
przyczyn narcyzmu w zaburzonych stosunkach miedzyludzkich i alienacji dziecka od innych
0sob, spowodowanej Igkami i urazami. Wszystkie urazy wedtug autorki powoduja sthumienie
prawdziwego Ja dziecka, utrate jego prawdziwych wartosci. Wplywaja na to szczegolnie
zaburzone oddziatywania rodzicéw, takie jak warunkowa mitos¢, przenoszenie wilasnych
niespetnionych ambicji na dziecko, bycie niekwestionowanym autorytetem, obnizanie
samodzielnos$ci dziecka, zmuszanie go do réznych rzeczy, to wszystko powoduje u dziecka
lgki 1 urazy, brak poczucia wartosci 1 przekonanie, ze musi spetnia¢ oczekiwania rodzicéw, by
moglo by¢ kochane (Horney, 1994). W takich warunkach $rodowiska rodzinnego dziecko -
aby przystosowac si¢ do sytuacji — ma trzy mozliwosci dziatania: dostosowanie si¢ do norm,
uzaleznienie si¢ od innych lub przecenianie siebie samego. Uciekajac w przecenianie siebie
cztowiek moze unikng¢ nieprzyjemnego poczucia nizszosci poprzez wyobrazanie sobie, ze
jest sie jednostkg wybitng oraz zrekompensowac sobie niedostateczng akceptacje i mitos¢
najblizszych. Ponadto jest to proba stworzenia pozytywnych zwigzkéw interpersonalnych,
jesli osoba narcystyczna nie moze by¢ kochana i akceptowana za bycie soba, chce by¢
przynajmniej podziwiana. Wtiasciwosci te Horney (1994) nazwata podstawowymi
tendencjami narcystycznymi. Horney (1994) podkresla, ze jesli jednostka natrafi na korzystne
warunki zyciowe 1 jej wczesniejsze doswiadczenia byly subtelne, to tendencje te moga sie
cofa¢. Jesli jednak okoliczno$ci nie beda sprzyjajace, a wezesne doswiadczenia byty silne to
podstawowe tendencje narcystyczne beda wzmacniane przez trzy czynniki. Pierwszym jest
wzrastajgca nieproduktywno$¢, co oznacza, ze osoba podejmujac jakiekolwiek dziatanie ma

na celu uzyskanie podziwu, prestizu, praca sama w sobie nie jest dla niej warto$cig. Drugim

87



czynnikiem jest rozwdj nadmiernych oczekiwan wobec $wiata - osoba oczekuje szczegolnych
przywilejow, bez uzasadniania ich wynikami wlasnej dzialalnosci. Trzecim czynnikiem sg
pogarszajace si¢ relacje z innymi, spowodowane duza podatnos$cig na urazy 1 wrogo$¢ wobec
innych (Horney, 1994).

Zdaniem autorki (Horney, 1994) osoby narcystyczne nie rozumieja, ze mito$¢ i zyczliwos¢
nie wyklucza krytycznej czy obiektywnej postawy. Gdy inni ludzie nie adoruja jednostki
narcystycznej, postrzega ona to jako brak mitosci i zaczyna przejawia¢ wroga postawe
dopatrujac si¢ tego samego ze strony innych. Oceniaja $rodowisko spoteczne wedtug
otrzymywanych dowodow uwielbienia i pochwat — osoby dostarczajace gratyfikacji sa
postrzegane jako bardziej wartosciowe 1 dobre, w przeciwienstwie do tych, ktorzy nie
ubdstwiaja jednostki narcystycznej. Podziw daje utude przyjaznego i bezpiecznego $wiata.
Jakiekolwiek niepowodzenie czy skierowanie podziwu na inng osob¢ moze prowadzi¢ do

obudzenia ukrytego niepokoju w osobie narcystycznej (Horney, 1994).

Erich Fromm (1996) przedstawiciel nurtu psychodynamicznego, wprowadzit rozroznienie
na narcyzm indywidualny i spoteczny. Zajmowat si¢ narcyzmem w konteks$cie nacjonalizmu,
wojny i destrukcji. Autor uwaza, ze stanem narcyzmu absolutnego jest psychoza, poniewaz
osoba zrywa wszelkie zwigzki z zewngtrzng rzeczywistos$cig. Substytutem tego jest ona sama,
moze przyrownywacé siebie do bycia bogiem i catym $wiatem (Fromm, 1996). Osoba
narcystyczna nie dostrzega, ze inne osoby sa od niej odmienne, moga mie¢ inne uczucia,
plany, spostrzezenia. Fromm zauwaza r6znorodnos$¢ natezenia narcyzmu, opisuje przypadki
osOb skrajnie 1 subtelnie narcystycznych. Za przejawy narcyzmu uwaza rowniez
hipochondri¢, czy zainteresowanie wylacznie wilasng osobg. Wedlug autora narcyzm
manifestuje si¢ w takich cechach jak zadowolenie w kontaktach mi¢dzyludzkich, brak
zainteresowania innymi ludzmi (czasami ukrywany), ogromna wrazliwo$¢ nawet na drobng
krytyke. Osoba przecenia wszystko, co jest z nig zwigzane, a nie docenia tego, co jest poza
nig. Fromm dostrzegt rowniez inne oblicze narcyzmu, zauwazajac, ze moze kry¢ si¢ pod
ostong pokory i skromnosci. Przedmiotem narcyzmu moze by¢ tylko pewien aspekt
osobowosci cztowieka np. inteligencja, honor, fizyczne zdolnosci (Fromm, 1996). Autor
rozroznil dwie formy narcyzmu — tagodng 1 zlosliwag. W formie tagodnej przedmiotem
narcyzmu jest wlasna praca. Natomiast w formie ztosliwej co$, co posiada osoba np. zdrowie,

bogactwo, wyglad (Fromm, 1996).
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Autor (Fromm, 1996) w pewien sposéb docenia istot¢ narcyzmu, ktory jak uwaza petni
funkcje w pewnym sensie biologiczna, poniewaz dzigki niemu osoba poswigca sobie wigce]
troski 1 uwagi niz innym ludziom, dzieki czemu ma energi¢ do pracy, obrony siebie, walki
o przetrwanie. Fromm (1996) uwaza, Ze ,,narcyzm jest niezb¢dny do przetrwania, a zarazem
stanowi dla tego przetrwania zagrozenie” (s. 68). Optymalny narcyzm shuzy przetrwaniu,
mozna go pogodzi¢ ze spoteczng wspodlpracg. Natomiast, gdy narcyzm indywidualny
przeksztatca si¢ w grupowy to energia narcystyczna jest nadal zachowana jednak jest
wykorzystana do celéw stuzacych grupie. Gdy osoba narcystyczna czuje zagrozenie ze strony
osoby krytykujacej, aby broni¢ wlasnego poczucia bezpieczenstwa musi wybuchnaé
wsciektoscig albo popada w depresje. Jednak jednostka narcystyczna moze stosowacé rdzne
zabiegi, po to aby nie popas¢ w depresje np. zwiekszy¢ natgzenie narcyzmu lub tez
przeksztalca¢ rzeczywistos¢, tak by byla w pewnym stopniu zbiezna z narcystycznym
obrazem (Fromm, 1996).

Glownym przedmiotem rozwazan Fromma bylo przejscie od zjawiska narcyzmu
indywidualnego do zbiorowego. Uwazal, ze w interesie dobra wspdlnego grupy jest, aby
osoby inwestowaly swoja indywidualng energi¢ w zbiorowo$¢. RoOwniez w narcyzmie
zbiorowym Fromm wyr6znit tagodng i ztosliwg forme narcyzmu. Narcyzm zbiorowy pehni
bardzo wazng funkcj¢ szczegOlnie dla ludzi ubogich ekonomicznie 1 kulturowo.
Przynalezno$¢ do pewnej grupy spotecznej jest czesto jedynym zrddltem satystfakcji
(np. rasistowski narcyzm z hitlerowskich Niemczech, czy rasizm w Ameryce). Jest to rowniez
przyktad narcyzmu zlo§liwego. Zdaniem Fromma (1996) celem czlowieka jest
przezwycigzenie narcyzmu zaréwno indywidualnego jak 1 zbiorowego, wtedy osigga peing
dojrzatos¢. Autor jako rozwigzanie problemu narcyzmu zbiorowego proponuje by za obiekt
przyjmowac¢ calg ludzkos¢, skupi¢ si¢ na realizacji zadan stuzacych catej ludzkosci. Ponadto,
postuluje aby narody zmienialy edukacje uczac krytycznego mys$lenia, obiektywizmu,
akceptacji rzeczywistosci, koncepcji prawdy nie budzacej podejrzen (Fromm, 1996).

Czarna (2008) wskazuje, ze Erich Fromm w swoich rozwazaniach zajmowat si¢
narcyzmem grupowym i indywidualnym, jednak w mniejszym stopniu zajmowat si¢ geneza
zjawiska. Jako przyczyne uprzedzen, rasizmu, nacjonalizmu, kultu dyktatoréw, upatrywat
narcyzm (Czarna, 2008). Wedtug Fromma (1996) osoby narcystyczne nie sg zainteresowane
Swiatem zewnetrznym, ktory jest jedynie rozpoznawany intelektualnie, bez jakiegokolwiek

afektu, co wigcej nie potrafiag postrzega¢ innych osdb czy zewngtrznych sytuacji jako
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odrebnych. To, co jest istotne dla osoby narcystycznej to ona sama i wszystko to, co z nig jest
zwigzane (Fromm, 1996). Czarna (2008) podkresla, ze pomimo, iz teoria ta odchodzi od
ujecia freudowskiego z ujeciem tym taczy ja poglad, iz ,,przedmiotem afektu jest wylacznie Ja

ito co z nim zwigzane”.

Wspoélczesnie w psychodynamicznym podejsciu do narcyzmu podkresla si¢ rolg
mechanizmow obronnych, zwlaszcza racjonalizacji, wielko§ciowosci 1 fantazjowania (Millon
1 1in., 2013). Osoba narcystyczna radzi sobie w ten sposob z informacjami, ktdre odnosza si¢
negatywnie do jej osoby i sg sprzeczne z jej wyidealizowanym obrazem. Dlatego tez, osoby
wypierajag lub zaprzeczaja negatywnym informacjom o sobie. Racjonalizujac tworza
rzeczywisto$¢, w ktorej te same fakty nabierajg innego znaczenia dzigki czemu mozna
usprawiedliwia¢ wlasne btedy oraz wykorzystywanie innych ludzi. Dochodzi tez do
odwrocenia rdl, gdzie nie mowi si¢ o wykorzystywaniu innych, ale o tym, ze inni doznaja
zaszczytu, z powodu tego, ze obcujg z osobg narcystyczng (Millon 1 in., 2013). Z pozoru §wiat
wewnetrzny osoby narcystycznej jest solidny, jednak jest modyfikowany tak, by zyskiwac
uznanie innych. Gdy na jaw wychodzi co$ co obcigza osob¢ narcystyczng, ta przekonuje
siebie 1 innych, ze bylo to czgscia wickszego planu. Tak naprawde struktura wewnetrzna
osoby jest bardzo chwiejna 1 krucha, wypetniona ,,tymczasowymi konstrukcjami tworzonymi
badz do celow obronnych, badz dla chwilowej wygody” (Millon 1 in., 2013, s.383). Sposob
myslenia oparty jest na zasadach dazenia do wlasnej wygody, pragnienia omnipotencji, przy

czym zasady moralne nie maj3 istotnego znaczenia, zostaja odrzucone.

Benjamin (1996, za: Millon 1 in., 2013; Gosciniak, 2017) przedstawita koncepcje rozwoju
osobowos$ci narcystycznej w podej$ciu interpersonalnym. Wedlug autorki zaburzenie
spowodowane jest przecenianiem dziecka lub wymaganiem przez rodzicow od niego bycia
perfekcyjnym. Dziecko jest traktowane przez rodzicoOw niczym bdstwo, opiekunowie sg na
nim catkowicie skoncentrowani, pragng by czuto si¢ ono wyjatkowe, tak az nie wyrazaja
swoich potrzeb 1 uczué. Przez to, dziecko nie ma mozliwo$ci nauczenia si¢, ze inni maja
wlasng tozsamo$¢ i moga realizowaé si¢ w inny sposob niz tylko poprzez obcowanie
z dzieckiem. Waznym okresem w zyciu dziecka jest wg autorki nauka chodzenia, kiedy to
rozwija si¢ autonomia dziecka potrzebna do okreslenia wiasnego Ja. Jest to okres krytyczny

dla rozwoju narcystycznego zaburzenia osobowosci, poniewaz poczucie omnipotencji dziecka
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konfrontuje si¢ z frustrujagca rzeczywisto$cig. Rodzice, ktorzy postepuja z dzieckiem
wlasciwie w tym okresie narzucajg mu dyscypling, dzigki ktorej dziecko uczy sie, ze jego
postepowanie ma wplyw na inne realne osoby. Natomiast rodzice postepujacy niewtasciwie
zachowujg si¢ inaczej - usuwaja dziecku z drogi wszelkie trudnosci 1 przeszkody, zaspokajaja
wszelkie pragnienia, nie pokazujac przy tym wpltywu postepowania dziecka na innych. Takie
postepowanie rozwija w dziecku skrajny egocentryzm i brak empatii, co moze prowadzi¢ do
narcyzmu (Benjamin, 1996, za: Gosciniak, 2017). Osoba ta jako dorosty cziowiek oczekuje
od innych przywilejow, usuwania trudnos$ci i dogadzania mu, a w przypadku nie spetnienia
jego oczekiwan wpada we wsciektos¢. Kolejnym istotnym elementem wedlug Benjamin jest
ciggle odczuwana grozba utraty przywilejéw. Opiekunowie podziwiajg 1 wielbig dziecko
jednak nie dopuszczaja do jakiegokolwiek potknigcia i niedoskonatosci. Gdyby dziecko
zawiodlo oczekiwania opiekundéw, ci natychmiast wycofaliby swoja mitos¢. Dlatego tez,
doroste osoby narcystyczne nie potrafia sobie poradzi¢ z akceptacja wilasnych
niedoskonatosci, poniewaz powoduje to uczucie pustki 1 samokrytycyzm (Benjamin, 1996,

za: Millon i in., 2013; Gosciniak, 2017).

Specyficzne dla podejscia kulturowego jest to, ze ujmuje narcyzm nie tyle jako zjawisko
psychologiczne, co kulturowe (Lowen, 1995). Lowen (1995) rozumie narcyzm na dwoch
poziomach: jednostkowym 1 kulturowym. Na poziomie jednostkowym narcyzm jest
rozumiany jako zaburzenie osobowosci i cechuje si¢ nadmiernym zainteresowaniem wlasng
osobg, troska o swodj obraz w oczach innych, zaprzeczaniem uczuciom niezgodnym
z wymarzonym obrazem siebie, uwodzeniem i1 manipulacjg innymi osobami. Celem osoby
narcystycznej wedlug autora jest zdobycie witadzy i kontroli. Osoba narcystyczna nie jest
osobga, ktdra umie si¢ opanowac, nie jest uczciwa czy autentyczna. Czuje brak sensu w zyciu
i pustke. Natomiast na poziomie kulturowym narcyzm przejawia si¢ poprzez utrate ludzkich
wartosci, czyli osoba nie przejawia troski o jako$¢ zycia, Srodowisko 1 inne osoby. Autor
krytykuje spoleczenstwo podazajace za bogactwem, zyskiem, witadza, konsumpcjonizmem
oraz wystgpowanie niezdrowych zjawisk spolecznych takich jak walka mezczyzn
z kobietami, pracownikéw z pracodawcami czy jednostki ze spoteczenstwem oraz potegpia
zatracenie wartosci takich jak madros$¢, godnos¢, szacunek. W takiej sytuacji kultura nadaje
wyolbrzymione znaczenie ,,obrazowi” 1 staje si¢ narcystyczna, a narcyzm jednostkowy

podaza za narcyzmem kulturowym.
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Lowen (1995) podkresla, ze narcyzm jednostkowy 1 kulturowy cechuje brak
cztowieczenstwa 1 niemoralno$¢. Autor nie przyjmuje koncepcji Freuda o narcyzmie
pierwotnym (Czarna, 2008), wszelkie przejawy narcyzmu traktuje jako narcyzm wtorny,
ktérego przyczyna sa zaburzone relacje migdzy dzieckiem a rodzicem. Narcyzm jest
przejawem niezgodno$ci mi¢gdzy obrazem a Ja. Czlowiek tworzy obraz by zapewni¢ sobie
jakas tozsamos$¢. Obraz ten jest okreslany jako styl zycia. Co wigcej, narcyzm powoduje
rozszczepienie postrzeganej rzeczywistosci na aspekty akceptowane i odrzucane, a te drugie
sa projektowane na innych. Osoby narcystyczne nie identyfikuja si¢ ze swoimi uczuciami
1 zaprzeczaja im, a w konsekwencji zaprzeczaja i nie identyfikujg si¢ z uczuciami innych
osOb. Autor uwaza, ze emocje, ktore sg szczegodlnie podatne na zablokowanie to smutek
i strach. Jednostki zaprzeczaja uczuciom, poniewaz boja si¢, ze w sytuacji gdy wybuchng
emocjonalnie to emocje pochtong ego i doprowadza do szalenstwa i obtedu osoby.
Zaprzeczenie tym emocjom pozwala jednostce narcystycznej rzutowaé na siebie obraz
odwagi, niezaleznosci 1 sity. Taki obraz ukrywa wrazliwo$¢ na zranienie przed sama osobg
narcystyczng jak 1 innymi ludzmi. Autor podkresla tez, ze osoby narcystyczne uwazajg si¢
niemal za bogow, przypisujac sobie atrybuty wszechmocy, wszechwiedzy 1 wszechobecnosci.
Jest to spowodowane tym, ze rodzic proponuje dziecku nadmierng bliskos$¢, ktora dziecko
musi przyjacé, poniewaz separacja od rodzica bytaby dla dziecka niemozliwa do przyjecia.
Akceptacja tej bliskosci prowadzi do niemal peinej identyfikacji z odrzucajagcym rodzicem.
Jednak nieco wcze$niej rodzic przypomina dziecku niemal béstwo, w wyniku fuzji obrazow
ego dziecka zyskuje podobne wlasciwosci. Dziecko odrzuca nieakceptowane przez rodzica
elementy Ja 1 przyjmuje jego wartosci, tworzac odzwierciedlajacy je obraz siebie. Odrzucane
elementy to wlasna cielesno$¢ i uczucia, ktore uwazane sg za nizsza natur¢. Osoby
narcystyczne moga wykorzystywa¢ blisko§¢ seksualng by unikng¢ prawdziwego
zaangazowania 1 Dbliskosci, akty seksualne sg dla nich substytutem mitosci

1 intymnosci (Lowen, 1995).

Kulturowe rozumienie narcyzmu przyjmuje Sennett (1977) 1 Lasch (2015). Sennett (1977;
Giddens, 2001) twierdzi, ze istota narcyzmu jako zaburzenia charakterologicznego jest
catkowite pochlonigcie wlasng tozsamoscig, co prowadzi do utraty granic mi¢dzy sobg
a Swiatem zewng¢trznym. Wydarzenia sg spostrzegane przez pryzmat wilasnych pragnien

i potrzeb. Osoba narcystyczna ciaggle poszukuje wlasnej tozsamos$ci, co jest przejawem
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zainteresowania sobg. Autor podkresla, ze narcyzm jest przeciwienstwem oddania, ktore jest
niezb¢dne do tego, by utrzymywaé intymne relacje, poniewaz oddanie ogranicza osobg
w podejmowaniu szerokiego zakresu doswiadczen, gdy ta szuka samospeinienia. Relacje
z szerszym $rodowiskiem jak i te intymne stajg si¢ w pewnych wymiarach destruktywne dla
osoby. Osoba traci poczucie godnosci i obowigzku publicznego. To miejsce zajmuje
autentycznos$¢, ktéora uwazana jest 1 powinna byC postrzegana przez innych za dobra,
poniewaz dzialanie kierowane jest pragnieniami osoby. Wedtug Sennetta ludzie w zyciu
prywatnym poszukujg tego, czego nie daje im sfera publiczna, a narcyzm rozpowszechnia sig,
poniewaz sfera publiczna jest bez zycia. Sytuacja ta wedlug autora spowodowana jest
kapitalizmem, ktéry wytwarza konsumentow o roznych potrzebach, potrzebujacych wrazen
1 doznan (Giddens, 2001).

Lasch (2015) podjat zagadnienie narcyzmu w konteks$cie kulturowym i zauwazyt, ze ludzie
wycofuja si¢ do swoich osobistych §wiatéw i1 probuja si¢ samodoskonali¢, zatraciwszy
nadziej¢ na rozwigzywanie problemow szerszego srodowiska. Zjawisko to autor laczy
z koncepcja kresu historii, czyli zatraceniem ciagtosci historycznej, poczucia przynaleznosci
do wczesniejszych 1 przysztych pokolen. Zaro6wno Lasch (20015) jak i Sennett (1977)
uwazaja, Ze narcyzm nie wigze si¢ z samouwielbieniem, a z nienawiscig do siebie. Narcyzm
jest proba kompensacji, obrong przed dziecigcym gniewem. Osoba narcystyczna ma problemy
z rozpoznawaniem potrzeb innych. Uczucie pustki i1 braku autentycznosci S$ciera si¢
z poczuciem wielko$ci. Osoba potrzebuje ciaglej aprobaty 1 podziwu, poniewaz pozbawiona
jest pelnowarto$ciowych relacji z ludzmi i w pewien sposéb musi wzmocni¢ swoje niepewne
poczucie wartosci. Konsumpcja moze znaczaco wigzaé si¢ z narcyzmem, poniewaz osoba
narcystyczna moze mie¢ to czego pragnie czyli, atrakcyjnos$¢, pigkno bycie lubiang, gdy
bedzie konsumowac¢ promowane dobra i ustugi (Giddens, 2001).

Wedlug Lascha (Lasch, 2015; Giddens, 2001) u 0s6b narcystycznych pojawia si¢ potrzeba
intymnosci, ktorej nie potrafig zrealizowaé, poniewaz calg energi¢ wykorzystuja na
utwierdzanie siebie. Jednostki licza na ogromng satysfakcje emocjonalng i1 bezpieczenstwo
w zwigzku, a zarazem cenig autonomi¢. W rezultacie osoby narcystyczne maja wysokie
wymagania wobec swoich partneréw i przyjaciol, ale nie sa same sktonne angazowac si¢
w relacje. W swoich pdzniejszych rozwazaniach Lasch (Lasch, 2015; Giddens, 2001)
stopniowo rezygnowat z pojecia ,kultura narcyzmu” 1 zastgpowal je pojeciem ,kultury

przetrwania”. Zdaniem badacza, we wspoOlczesnej kulturze wystgpuje powszechna,
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patologiczna forma narcyzmu, ktoéra stanowi obronng reakcj¢ na poczucie winy i lek. Polega
ona na nadmiernej koncentracji na wtasnej wielkosci 1 wyobrazeniach o sobie. Taka reakcja

jest dostosowana do zagrozen wspotczesnego §wiata (Lasch, 2015).

Rhodewalt (2005) zaproponowat spoteczno-poznawczy model narcyzmu, ktory nawigzuje
do teorii autoregulacji. W tym modelu Ja ztozone jest z trzech elementow: samooceny,
samowiedzy 1 autoregulacji. Samowiedza stanowi catg wiedz¢ osoby dotyczacg siebie, sktada
si¢ z informacji autobiograficznych, przypisywanych sobie cech, umiej¢tnosci, kompetencii,
zapamigtanych ocen, celow, ideatow, Ja potencjalnych. Model uwzglednia poziom i stabilno$¢
samooceny. Deklaratywnie osoby narcystycznie maja wysoka samoocen¢ 1 majg bardziej
pozytywne opinie na swdj temat. Autoregulacja natomiast odnosi si¢ do interpersonalnych
oraz wewnetrznych strategii  chronienia 1 umacniania pozytywnego obrazu siebie.
Autoregulacja tego rodzaju pobudza osob¢ do manipulowania zwrotnymi informacjami
spotecznymi, ktoére sg istotne dla oséb narcystycznych. Jednostki te stosujg wiele strategii
interpersonalnych m.in. znieksztatcajg interpretacje roznych zachowan, wybiorczo
przypominaja sobie zdarzenia. W ramach regulacji interpersonalnej osoby narcystyczne
manipulujg otoczeniem spotecznym oraz autoprezentacja, dzigki czemu uzyskuja pozytywne
informacje lub delikatniejsze negatywne informacje dotyczace Ja. Elementy opisanego
modelu sag dynamiczne i wzajemnie na siebie oddziatuja. Osoby narcystyczne podejmujg
okreslone zachowania wérdd innych ludzi, co z kolei wigze si¢ z tym, Ze otoczenie spoteczne
wywiera zwrotny wplyw na poczucie tozsamosci i samooceng (Rhodewalt, 2005).

Rhodewalt, Morf (1995) stwierdzili w badaniach, Zze osoby narcystyczne ujawniajg
wiekszg zgodno$¢ miedzy Ja idealnym a Ja realnym, niz osoby nienarcystyczne. Zazwyczaj
mata rozbiezno$¢ pomiedzy Ja realnym a Ja idealnym wigze si¢ z dobrym przystosowaniem.
Jednak w tym przypadku ta r6znica moze wigza¢ si¢ z nierealistycznymi funkcjami Ja, ktore
pelnig obronng rolg, poniewaz u 0sO6b narcystycznych Ja moze by¢ wyolbrzymione,

agresywne, a przez to patologiczne (Raskin, Terry, 1988; za: Rhodewalt, 2005).

6.2. Narcyzm jako zaburzenie osobowosci i jako cecha jednostki

W psychologii narcyzm moze by¢ rozumiany zaréwno jako zaburzenie osobowosci, jak

ijako cecha osobowosci. Narcystyczne zaburzenie osobowosci jest diagnozowane przy
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uzyciu systemow klasyfikacji zaburzen psychicznych. Z drugiej strony, narcyzm jako cecha
osobowosci wystepuje u kazdej osoby, jednak w r6znym nat¢zeniu. W niniejszym rozdziale

omowione sg oba te uj¢cia narcyzmu.

6.2.1. Klasyfikacje narcystycznego zaburzenia osobowosci.

Narcyzm w ujeciu klinicznym traktowany jest jako zaburzenie osobowosci. Najogolniej
ujmujgc osobowos¢ jest zlozonym zbiorem wilasciwosci psychicznych, statym w réznych
sytuacjach 1 czasie, wptywajacym na charakterystyczne wzorce zachowan (Gerrig, Zimbardo,
2009). Aleksandrowicz (2002) rozumie osobowos$¢ jako centralny system, ktory zarowno
reguluje jak 1 integruje procesy przystosowawcze do warunkow zewnetrznych oraz procesy
majace miejsce we wnetrzu osoby. Jest to rowniez pewien system zawierajacy sposoby
funkcjonowania w relacji cztowiek - otoczenie. Osobowo$¢ moze by¢ réwniez ujmowana
jako struktura powigzan, pomigdzy réznorodnymi funkcjami psychicznymi, ktora jest
uwarunkowana poprzez cechy jak i dos§wiadczenia danej osoby, struktura ta jednocze$nie nie
jest zalezna od aktualnie przezywanej sytuacji. To wtasnie ten ostatni aspekt jest uznawany za
istotny w  rozumieniu  mechanizmu  powstawania  zaburzen osobowosci
(Aleksandrowicz, 2002).

Charakterystyczne dla danej osoby style zachowania ksztaltujg si¢ w toku do$wiadczen
pojawiajacych si¢ w interakcji migdzy Ja i Swiatem (Strelau, 1985). Aleksandrowicz (2002)
uwaza, ze wzorce te zostaja utrwalone 1 sg wzglednie state. Oczywiscie kazde doswiadczenie
jednostki powoduje modyfikacje, utrwalenie badz powstanie zupelnie nowego stylu
reagowania. W wyniku tego procesu jak réwniez uczenia si¢ dochodzi do powstania systemu
wzglednie stalych cech charakterystycznych dla danej jednostki i przejawiajacych sie

niezaleznie od sytuacji (Aleksandrowicz, 2002).

Obowiazuja dwie klasyfikacje zaburzen psychicznych - DSM (Diagnostic and Statistical
Manual of Mental Disorder) (American Psychiatric Association, American Psychiatric
Association, 2013) oraz ICD (International Classification of Diseases and Related Health
Problems) (World Health Organization, 1992).

Po raz pierwszy w 1979 w ICD-9 umieszczono narcyzm jako kategori¢ diagnostyczna

(Czarna, 2008), a w 1980 narcyzm pojawit sic w DSM (Amerykanskie Towarzystwo
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Psychiatryczne, 1980, 1986: za Rhodewalt, 2005). Rhodewalt (2005) przypuszcza, ze
jednostke ta umieszczono w klasyfikacji tak pdzno ze wzgledu na istniejgce rozbieznosSci
w definiowaniu zjawiska.

Aktualnie w Polsce od 1 stycznia 2022 roku obowigzuje Migdzynarodowa Statystyczna
Klasyfikacja Choréb i Probleméw Zdrowotnych (ICD-11). Nowe jedenaste wydanie
klasyfikacji, wydano w 2018 roku, a w maju 2019 zostato przedstawione do akceptacji
Swiatowemu Zgromadzeniu Zdrowia (World Health Assembly, WHA). Jest to wydanie
elektroniczne. Zaburzenia psychiczne, w tym narcystyczne zaburzenie osobowosci,
umieszczono w rozdziale V Klasyfikacja zaburzen psychicznych i zaburzen zachowania.
Narcystyczne zaburzenie osobowos$ci nalezy do grupy specyficznych zaburzen osobowosci

i sklasyfikowane jest w innych okreslonych zaburzeniach osobowos$ci 1 oznaczone

kodem F60.81.

Zaburzenia osobowosSci, przejawiajg si¢ utrzymujacymi si¢ wlasciwosciami, wydaja sie¢
by¢ stylem zycia oraz sposobem bycia ze sobg i innymi ludzmi. Niektore z cech zaburzen
pojawiaja si¢ wzglednie wezesnie w ciaggu rozwoju osobniczego, poprzez wplyw czynnikéw
osobowych 1 spotecznych, inne ukazuja si¢ pozniej. Zaburzenia osobowosci charakteryzuja
si¢ stalym 1 zintegrowanym wzorcem postgpowania, przejawiajagcym si¢ w postaci sztywnej
reakcji na zmieniajgce si¢ sytuacje. Wzorce sg stabilne w czasie i obejmujg rozne sfery
funkcjonowania czlowieka. Stanowia odchylenie od standardowych reakcji odbioru,
myslenia, odczuwania i kontaktu z innymi ludzmi w danej kulturze. Zazwyczaj zaburzenia te
zwigzane sg z indywidualnym napigciem oraz z trudno$ciami w relacjach spotecznych (ICD-
10, Swiatowa Organizacja Zdrowia, 2008).

Jako kryteria diagnostyczne w ICD uwaza sig:

— wyzszo$ciowe poczucie wlasnej wartosci,

— pochlonigcie przez wyobrazenia o nieograniczonym powodzeniu, wiadzy, mocy,
wspaniatomys$lnosci, picknie, idealnej mitosci,

— przekonanie o byciu kim$ wyjatkowym czy niepowtarzalnym oraz o mozliwosci bycia
rozumianym tylko przez inne specjalne osoby o wysokiej pozycji oraz obracania si¢ tylko
w takim towarzystwie,

—  potrzeba nadmiernego podziwu,
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— poczucie uprzywilejowania, oczekiwania korzystnego traktowania lub respektowania
wlasnych oczekiwanh przez innych,

— wyzyskiwanie zwigzkow z ludzmi, wykorzystywanie innych dla osiggania wtasnych
celow,

— brak empatii, niech¢¢ do dostrzegania lub liczenia si¢ z uczuciami i potrzebami innych
0sob,

— czesto zawis¢ wobec innych 1 przekonanie, Ze to oni sg zawistni,

— aroganckie, bezceremonialne zachowania i postawy (ICD-10, Swiatowa Organizacja
Zdrowia, 2008).

W ramach ICD-11 zaproponowano, ze klasyfikacja zaburzen osobowos$ci powinna opieraé
si¢ na nasileniu, ktore moze by¢ lagodne, umiarkowane lub cigzkie. Poziom subkliniczny,
czyli trudnosci z osobowoscig, rowniez zostal opisany, ale nie jest zaklasyfikowany jako
zaburzenie psychiczne. Zaburzenia osobowo$ci mogg by¢ dodatkowo opisane poprzez
wskazanie na obecno$¢ charakterystycznych nieadaptacyjnych cech osobowosci. Wyrdzniono
pig¢ czynnikdw osobowosci, ktore stanowig zbior wymiaréw odpowiadajacych podstawowe;j
strukturze cech osobowosci, to: negatywna uczuciowo$¢, osobowos¢ dyssocjalna,
rozhamowanie, anankastia oraz odseparowanie. Kazda z tych cech jest zar6wno wyrazista, jak
1 przyczynia si¢ do zaburzen osobowosci i ich nasilenia. Poprzednie podtypy zaburzen

osobowosci z ICD-10 zostaly pominigte (Gaebel, Zielasek, Reed, 2017).

Aktualnie w amerykanskiej klasyfikacji zaburzen DSM-V (American Psychiatric
Association, 2013) narcystyczne zaburzenie osobowosci znajduje si¢ w klasterze C zaburzen
osobowosci 1 ma kod 301.81. Opisywane jest jako rozpowszechniony wzorzec wielkosciowy,
potrzeby podziwiania, braku empatii, wystepujacy od wczesnej dorostosci, az do chwili
obecnej 1 wystepujacy w roéznych kontekstach. Aby mowi¢ o zaburzeniu musi by¢
spelnionych minimum pig¢¢ z nastepujacych kryteriow:

— osoba ma wyolbrzymione poczucie wilasnej wartosci (np. wyolbrzymia swoje
osiggniecia 1 talenty),

— jest zaabsorbowana fantazjami nieograniczonego sukcesu, mocy, blasku, pigkna lub
idealnej mitosci,

— wierzy, ze jest wyjatkowa 1 moze by¢ tylko zrozumiana przez lub kojarzona

z jednostkami lub instytucjami o wysokim statusie,
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— wymaga nadmiernego podziwu,

— wykazuje aroganckie, wynioste zachowania lub postawy,

— czesto jest zazdrosna o innych lub wierzy, ze inni sg zazdros$ni o nia,

— przejawia brak empatii: nie chce rozpoznawa¢ ani identyfikowaé si¢ z uczuciami
1 potrzebami innych,

— wykorzystuje innych.

Wedlug DSM-V  (American Psychiatric Association, 2013) osoby przejawiajace
narcystyczne zaburzenie osobowo$ci maja wielko$ciowy obraz wlasnej osoby. Przeceniaja
swoje umiejetnosci 1 osiggniecia, bedac przy tym pretensjonalne i1 prézne. Czesto
niedoceniang wplywu innych osob w ich osiagnigcia. Moga by¢ zaskoczone, ze inni nie
postrzegaja wlozonego wysitku w dane osiggniecie w ten sam sposob, wtedy tez osoby nie
otrzymuja pochwal na ktore czekaja. Osoby narcystyczne czgsto fantazjuja na temat idealnej
mitosci, sukcesu, sily, pigkna, znakomitosci. W zwigzku z czym moga u nich pojawiaé si¢
ruminacje zalegtego podziwu lub przywilejow, pordéwnujac si¢ do uprzywilejowanych
i stawnych osobowosci. Osoby uwazaja, ze sa lepsze od innych, wyjatkowe 1 oczekuja od
innych, uwazania je za takie. Narcystyczne jednostki moga czué, ze zrozumie¢ je moga tylko
wyjatkowe osobistosci, a ich potrzeby nie s3 zrozumiate dla zwyklych ludzi. Poprzez
kojarzenie ich z osobami lub instytucjami o wysokim statusie podnosi si¢ samoocena 0sob
narcystycznych. Klasyfikacja (DSM-V, American Psychiatric Association, 2013) wskazuje, ze
pomimo tego, Zze osoby z narcystycznym zaburzeniem osobowosci wymagaja nadmiernego
podziwu ich samoocena jest bardzo krucha. Maja potrzebe ciagltego bycia w centrum uwagi,
podziwiania 1 bezpodstawnie oczekuja uprzywilejowanego traktowania, a gdy to si¢ nie dzieje
moga glowi¢ si¢ lub wpadaé¢ w furi¢. Poczucie posiadania szczegdlnych uprawnien
w polaczeniu z brakiem wrazliwo$ci moze prowadzi¢ do wykorzystywania innych ludzi.
Osoby narcystyczne nie zwazaja na potrzeby innych, wazne sa ich potrzeby, odczucia
1 pragnienia (DSM-V, American Psychiatric Association, 2013).

Nie przejawiajg empatii, majg trudnosci w rozumieniu potrzeb, uczu¢ i pragnien innych
ludzi, co przeklada si¢ na jakos¢ ich kontaktow spotecznych. Sa niecierpliwi w stosunku do
0sob, ktére mowiag o swoich problemach i mogg postrzega¢ te osoby, jako zainteresowanych
wytacznie swoim szcze$ciem. Inni ludzie odczuwajg w kontaktach z nimi emocjonalny chtod
1 brak wzajemnego zainteresowania. Osoby z narcystycznym zaburzeniem osobowos$ci moga

wydawaé sady czy komentowaé sprawy nie zwazajac na odczucia innych, ranigc ich.
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Co wiecej, czgsto odczuwaja zazdro$¢ lub mogg zazdrosci¢ innym np. sukcesu czy majatku,
czujac, ze to wilasnie one na nie zasluguja. Moga réwniez dewaluowac osiggnigcia innych,
zachowujac si¢ snobistycznie czy pogardliwie(DSM-V, American Psychiatric Association,
2013).

Osoby z narcystycznym zaburzeniem osobowosci sg bardzo wrazliwe na krytyke i uwagi
innych oséb czujac si¢ wtedy zdegradowane i nic nie warte. Moga ukrywac swoja delikatnos¢
pod maska 1 reagowac ze wsciektoscig, gardzi¢ innymi lub kontratakowac. To sprawia, ze
osoby maja uposledzone kontakty i relacje z innymi. Z jednej strony moga osiggaé wiele
przez swoje ambicje i pewnos¢ siebie z drugiej strony nieumiejetnos¢ przyjmowania krytyki
moze znaczaco to ogranicza¢. Czasami osoby mogg wykonywac prace o niskim statusie
z powodu obawy przed podjeciem ryzyka i ewentualng porazkg. Negatywne uczucia zalu,
smutku, wycofania spotecznego, odczucia porazki moga wigza¢ si¢ z obnizonym nastrojem
czy dystymig. Natomiast okresy poczucia wielkos$ci i mocy moga taczy¢ si¢ si¢ z okresami
hipomanii. Z narcystycznym zaburzeniem osobowosci moga wigza¢ si¢ rowniez inne
zaburzenia takie jak np. jadtowstret psychiczny, uzywanie substancji psychoaktywnych,
osobowo$¢ histrioniczna, bordeline, antysocjalna 1 paranoiczna (DSM-V, American

Psychiatric Association, 2013).

6.2.2. Narcyzm jako cecha jednostki.

Na gruncie psychologii narcyzm bywa rozumiany jako cecha jednostki. Narcyzm oprocz
wymiaru diagnostycznego ma wymiar uniwersalny, na ktorym mozna umiesci kazda osobg
w zaleznos$ci od natezenia wlasciwosci (Januszewski, 2005; Miller, Campbell, 2010; Paulhus,
Williams, 2002; Porgbiak, 2010). Cecha rozumiana jest jako ,,trwata wiasciwos¢ lub atrybut
predysponujacy ludzi do zachowywania si¢ w spojny sposob w réznych sytuacjach” (Gerring,
Zimbardo, 2009, s.429). Zatem cech¢ narcyzmu przejawia kazdy cztowiek, ale ludzie r6znia
si¢ miedzy sobg natgzeniem tej cechy.

Obecnie wyrdzniane sg dwie formy narcyzmu, przejawiajace si¢ na rézne sposoby. Sa to
narcyzm wielko$ciowy (grandiose narcissism), niekiedy zwany jawnym (overt) 1 wrazliwy
(vulnerable narcissism), nazywany tez ukrytym (covert) (Czarna, 2008; Miller, Hoffman,
Gaughan i in., 2011; Wink, 1991). Maja one jednak to samo podtoze, obie te formy narcyzmu
sg do siebie podobne pod wzgledem poczucia uprzywilejowania, proéznosci, lekcewazenia

i nieliczenia si¢ z innymi czy wielko$ciowych fantazji (Czarna, 2008; Krizan, Johar, 2015;
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Wink, 1991). Jest jednakze wiele czynnikdéw specyficznych, réznicujacych te formy
narcyzmu.

Narcyzm wielkosciowy (jawny) charakteryzuje si¢ podwyzszonym poczuciem wiasnej
warto$ci, ekshibicjonizmem, ekstrawersja, pewnos$cig siebie, roszczeniowg postawa, agresja,
potrzeba uwagi i bycia podziwianym przez innych (Altmann, 2017; Czarna, 2008; Rohmann,
Neumann, Herner, Bierhoff, 2012; Wink, 1991). Ponadto, wigze si¢ z samodoskonaleniem
(self-enhancement), dewaluacja innych oraz pelnym pretensjonalnosci obrazem siebie
(pretentious self-image). Osoby o wysokim poziomie narcyzmu wielko$ciowego sa czarujace,
cieszg si¢ duza popularnoscia w przypadku krotkotrwatych interakcji, zwlaszcza w przypadku
par randkujacych. Jednakze rownocze$nie powoduja wiele konfliktow interpersonalnych,
sg samolubne 1 dominujagce w interakcjach o dluzszym stazu (Back i1 in.,, 2013;
Campbell, Campbell, 2009).

Narcyzm wrazliwy (ukryty, hypersensytywny) charakteryzuje si¢ wysoka wrazliwoscig na
zranienia, obnizong samooceng, niepokojem, postawg obronng, wstydem, nie$miatoscia,
depresyjnoscia, introwersja, lgkiem 1 poczuciem niepewnosci (Czarna, 2008; Krizan, Johar,
2015; Wink, 1991). Narcyzm wrazliwy wigze si¢ z postawa unikowa, ale jednocze$nie
towarzyszy mu silna potrzeba uznania i aprobaty spotecznej. Jesli reakcja otoczenia nie jest
zgodna z oczekiwaniami osoby wysoko narcystycznej lub niejasna, wowczas osoba ta moze
si¢ wycofa¢, poczu¢ odrzucona oraz uzna¢ za zasadne wrogie postrzeganie $wiata
zewngtrznego (Dickinson, Pincus, 2003; Wink, 1991). Jawna ekspresja niesmialosci oraz
skrepowania polaczona z ukrytym poczuciem uprawnien i wygérowanymi oczekiwaniami
moze prowadzi¢ do ttumionego gniewu i1 negatywnych emocji, takich jak wstyd i depresja.
Osoby o podwyzszonej cesze narcyzmu wrazliwego maja najczesciej obnizone poczucie
wlasnej warto$ci, dlatego aby wzmocni¢ wlasny obraz, potrzebuja podziwu i uznania
(Dickinson, Pincus, 2003). Altmann (2017) wskazuje, iz narcyzm wrazliwy uwazany jest za
nieadaptacyjny lub patologiczny typ narcyzmu, za§ w przypadku osob z narcyzmem
wielkosciowy uwaza si¢, ze ujawniajg one bardziej adaptacyjne regulacje self i emocji oraz
wiekszg satysfakcje z zycia. Altmann (2017) donosi, iz zgodnie z koncepcja Winka (1991)
oraz w $wietle wynikéw dotychczasowych badan (np. Hendin, Cheek, 1997; Lapsley, Aalsma,
2006) miary narcyzmu wielko$ciowego 1 wrazliwego z reguty maja niskg interkorelacje.

Wiedze na temat tych dwoéch rodzajow narcyzmu poszerzyli Krizan i Herlache tworzac

model spektrum narcyzmu (Narcissism Spectrum Model; Krizan, 2018; Krizan, Herlache,
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2017). Autorzy w swym modelu rozumiejg narcyzm jako cech¢ a swoj konstrukt opieraja na
podobienstwie do narcystycznego zaburzenia osobowos$ci. Umiescili oni na jednej osi cechy
narcyzmu wrazliwego 1 wielko$ciowego potwierdzajac cechowa struktur¢ narcyzmu. Jako
podstawe narcyzmu wskazali procesy spoteczno-behawioralne. Jako wspo6lng wiasciwos¢ obu
rodzajow narcyzmu przedstawili roszczeniowe poczucie wilasnej wartosci (entitled self
importance), ktore wyraza si¢ w poczuciu bycia uprzywilejowanym i przedktadania wlasnych
potrzeb nad potrzeby innych. W modelu tym narcyzm wielko$ciowy cechuje si¢ $miatoscig
(boldness), ktora wynika z orientowania si¢ na poszukiwanie wrazen. WielkoSciowosc,
ekshibicjonizm, dominacja, asertywnos$¢ i koncentracja na poszukiwaniu korzysci wynikaja
wlasnie z cechy $miatosci. Natomiast narcyzm wrazliwy wedlug modelu spektrum narcyzmu
jest taczony z reaktywnoscig (reactivity) emocjonalng i behawioralng, nadwrazliwoscia,
analizowaniem porazek, koncentracja na trudno$ciach oraz nad walka z postrzeganymi
zagrozeniami. Lek, rozregulowanie emocjonalne, skoncentrowanie na obronie siebie oraz
spoteczne wycofanie wedlug autorow modelu wynikaja wiasnie przede wszystkim
z emocjonalnej 1 behawioralnej reaktywnosci (Krizan, 2018).

Kolejnym przyktadem modelu ujmujacego oba rodzaje narcyzmu jest dystynktywny model
narcystycznych podtypow (DMNS - The Distinctiveness Model of the Narcissistic Subtypes,
Freis, Fujita, 2017), ktory jako wspolng wlasciwos¢ narcyzmu wrazliwego 1 wielkoSciowego
wskazuje poczucie wyjatkowosci 1 odrebnosci oraz che¢ odrdzniania si¢ od innych oséb.
DMNS bazuje na teorii uwarunkowan regulacyjnych Higginsa (1997), opisujacej potrzeby
wzrostu i bezpieczenstwa, ktéore na poziomie psychologicznym s3 realizowane poprzez
motywacje promocyjng, zorientowang na wzroscie, osiggnigciach, ideatach oraz motywacje
prewencyjng skoncentrowang na ochranianiu, bezpieczenstwie, zobowigzaniach i
odpowiedzialnosci. Autorzy DMNS uwazaja, ze narcyzm wielko$ciowy jest zorientowany
promocyjnie, co przejawia si¢ w poszukiwaniu uznania i podziwu oraz w wielkoSciowym
obrazie siebie. Natomiast narcyzm wrazliwy jest zorientowany prewencyjnie, co wyraza si¢
poprzez Igk, obronng i unikowa postawe oraz ruminacje (Freis, Fujita, 2017).

Rysunek 3 przedstawia syntetyczne ujecie cech charakterystycznych dla narcyzmu
wielko$ciowego, wrazliwego i ich wspolng podstawe, wyrdznionych na podstawie badan
1 doniesien teoretycznych: Czarnej (2008); Freis, Fujita (2017); Krizana, Johara (2015);
Millera i in., (2010; 2011); Dickinsona, Pincusa (2003); Winka (1991).
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poczucie uprzywilejowania, wyjgtkowosci, préznosci,
lekcewazenia i nieliczenia sie z innymi, che¢ odrdzniania sie, wielkosciowe fantazje

Rysunek 3. Cechy narcyzmu wielkosciowego i wrazliwego oraz ich wspdlna podstawa.
Opracowanie wtasne na podstawie Czarna (2008); Freis, Fujita (2017); Krizan, Johar (2015);

Miller, Dir, Gentile i in., (2010); Milleri in., (2011); Dickinson, Pincus (2003); Wink (1991).

6.3. Narcyzm a funkcjonowanie jednostki — rola samooceny, plci i czynnikéw
kulturowych

W tym rozdziale omdéwiono czynniki istotne dla zrozumienia wplywu, jaki narcyzm
wywiera na funkcjonowanie jednostki. Do czynnikdéw tych mozna zaliczy¢ pte¢ samooceng

jednostki oraz czynniki kulturowe.

Zardéwno doniesienia klinicystow, jak 1 wyniki badan ukazuja, Ze osoby narcystyczne maja
pochlebny, wywyzszony obraz wiasnej osoby. Wskazuje si¢ zatem na zwigzek narcyzmu
z wysokg samooceng (np. Raskin, Terry, 1998; Rhodewalt, 2005; Rhodewalt, Morf, 1998).
Pojawia si¢ pytanie czy wysoka samoocena jest przejawem obronnej postawy czy faktycznym
poczuciem pozytywnej postawy wobec Ja (Dzwonkowska, Lachowicz-Tabaczek, Laguna,
2008). Raskin, Novacek, Hogan (1991) przeprowadzili badanie dotyczace zwigzku narcyzmu

z samooceng oraz z autowaloryzacja defensywna. Autowaloryzacja defensywna wystepuje
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w dwoch postaciach — poczucia wielkosci, czyli potrzeby uwielbienia, bycia podziwianym
oraz atrakcyjnosci spotecznej, czyli potrzeby bycia akceptowanym przez innych. Badacze
stwierdzili, ze narcyzm jest zwigzany =z samooceng oparta na poczuciu wiasnej
wielko$ciowosci. Samoocena zwigzana z atrakcyjnoscia spoteczng nie miata znaczenia, co
oznacza, z&€ osobom narcystycznym nie zalezy na byciu lubianym, ale dominuje u nich
potrzeba bycia podziwianym. Wedlug autorow na samoocen¢ sktadajg si¢ dwa sprzeczne ze
sobg systemy przekonan: ja idealnego i1 Ja realnego. Kiedy jednostka narcystyczna jest
zagrozona niepowodzeniem, w sposob niezauwazalny dla innych przyjmuje postawe
wlasnego wyidealizowanego ja.

Wedlug Rhodewalta 1 Morf (1998) wazng kwestia dotyczaca samooceny o0sOb
narcystycznych jest wysoka reaktywnos$¢ tej samooceny na informacje zwrotne. Informacje
zwrotne na temat rzekomych wynikéw testow inteligencji (pozytywnych i negatywnych)
wywieraly silniejszy wplyw na samooceng¢ o0sOb 0 Wwyzszym poziomie narcyzmu
wielkosciowego niz na osoby uzyskujace niskie wyniki w tescie NPI badajacym t¢ forme
narcyzmu (Rhodewalt, Morf, 1998). W badaniach, w ktoérych osoby opisywaly codziennie
przez kilka dni to, co im si¢ przydarzylo, jednocze$nie oceniajac aktualng samoocene
stwierdzono, ze samoocena ma wigksza zmienno$¢ u osdéb o wyzszym poziomie narcyzmu
(Rhodewalt, Madrian, Cheney, 1998).

Rhodewalt (2005) wskazuje, ze w obu tych badaniach (Rhodewalt, Morf, 1998; Rhodewalt
1 in., 1998) moderatorem zalezno$ci migdzy narcyzmem a samooceng byt poziom integracji
ewaluatywnej. Pojecie to oparte jest na zatozeniu, ze dostgpno$¢ samowiedzy jest mediatorem
reakcji afektywnych zarowno na negatywne, jak i pozytywne informacje zwrotne. Jednostki
charakteryzujace si¢ wysokim poziomem integracji ewaluatywnej nie s3 sklonne do
nadmiernego uogolniania znaczenia wilasnych porazek i sukcesOw, poniewaz kazda taka
informacja aktywizuje pewien stabilny fragment samowiedzy. Natomiast u 0séb o niskim
poziomie integracji ewaluatywnej informacja na temat sukcesu zwigksza dostepnos¢ tylko
pozytywnych informacji na swoj temat, a negatywne informacje zwrotne aktywizuja
wylacznie negatywne, niepochlebne informacje na wilasny temat. W opisanych badaniach
uosob narcystycznych cechujacych si¢ niska integracja ewaluatywng wystgpowala
najwicksza zmienno$¢ samooceny. Uwaza si¢, ze nastgpstwem niskiego poziomu integracji
ewaluatywnej jest sktonno$¢ do interpretowania wszystkich informacji zwrotnych jako

okreslajacych Ja, co prowadzi do niestabilno$ci samooceny (Rhodewalt, 2005). Ponadto,
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sadzi si¢, iz w sytuacji gdy samoocena 0sob narcystycznych jest zagrozona to deprecjonuja
oni zrodlo tego zagrozenia (Morf, Rhodewalt, 1993), a nawet umniejszaja wartosci

niepochlebnych informacji (Kernis, Sun, 1994).

U o0s6b o wigkszym nasileniu narcyzmu samoocena jest w wigkszym stopniu zwigzana
z jako$cig interakcji spolecznych niz u o0so6b przejawiajacych nizsze nasilenie narcyzmu,
u ktérych samoocena jest bardziej stabilna i mniej zalezna od interakcji spotecznych w danym
dniu (Rhodewalt i in. 1998). Wedtug Rhodewalta (2005) osoba narcystyczna tworzy na
poziomie interpersonalnym model spotecznego otoczenia oraz miejsca jakie w nim zajmuje,
w taki sposob by utwierdzato ja to w pozytywnej 1 pochlebnej opinii na temat wiasnej osoby.

Morf 1 Rhodewalt (1993) przeprowadzili badania, w ktorych osoby narcystyczne
uzyskiwaly gorsze wyniki niz ich partner w zadaniu dla nich istotnym. Nastgpnie osoby
mogly oceni¢ osobowos¢ osoby, ktora wypadata lepiej od nich. Cz¢$¢ os6b mogta dokonaé
oceny anonimowo, a druga grupa mogta oceni¢ partnera podczas bezposredniej interakcji.
Osoby narcystyczne ocenialy zagrazajacych partnerow (uzyskujacych lepsze wyniki) bardziej
negatywnie niz niezagrazajace osoby kontrolne (uzyskujacych stabsze wyniki). Oceny
bezposrednie byly tagodniejsze niz anonimowe (Morf, Rhodewalt, 1993).

W badaniach dotyczacych samoutrudniania uwidaczniono narcystyczne interpersonalne
strategie regulujgce samooceng. Stwierdzono, ze osoby o0 wyzszym poziomie narcyzmu
cze¢$ciej stosuja strategi¢ samoutrunienia, niz osoby o niskim poziomie tej cechy (Rhodewalt,
2005; Rhodewalt, Tragakis, Finnerty, 2006). Strategia ta polega na podejmowaniu dziatan,
ktore utrudniaja izmniejszajg szanse na zdobycie danego celu (Jones, Berglas, 1978,
za: Rhodewalt 2005). Dzieki tej strategii osoba narcystyczna zyskuje wigksza chwale
w przypadku, gdy udaje si¢ jej odnie$¢ sukces, a w przypadku porazki moze dokonac
zewnetrznej atrybucji. Samoutrudnianie shuzy wigc ochronie wysokiej lecz niestabilnej
samooceny (Rhodewalt, 2005).

Wedlug Akhtara, Thomsona (1982, za: Rhodewalt, 2005) Ja osob narcystycznych oraz ich
styl poznawczy charakteryzuje si¢ egocentryzmem w spostrzeganiu rzeczywistosci oraz
przesadnie wyolbrzymiong samoocena. Jest to okreslane jako egotyzm atrybucyjny
(Rhodewalt, Morf, 1995). Osoby narcystyczne wyjasniajg odniesiony sukces czynnikami
wewnetrznymi, co wiecej - chetniej wnioskuja o swoich zdolnosciach w odpowiedzi na

informacje zwrotne o sukcesie. U o0s6b cechujacych si¢ wysokim poziomem narcyzmu
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wielko$ciowego, negatywne informacje zwrotne maja silniejszy wptyw na samooceng. Silne
reakcje emocjonalne sg przejawiane gtownie wtedy, kiedy osoba narcystyczna otrzymuje
negatywng informacj¢ zwrotng na sukces, ktory przypisata sobie (Rhodewalt, Morf, 1998,
za: Rhodewalt, 2005).

Badania Baka i Kutnika (2021) potwierdzily, Zze osoby o wyzszej samoocenie maja
tendencje¢ do przejawiania wigkszej pokory intelektualnej. Z drugiej strony, zauwazono
odwrotng korelacje miedzy pokorg intelektualng a narcyzmem. Oznacza to, ze osoby
0 Wyzszym poziomie narcyzmu maja tendencj¢ do przejawiania mniejszej pokory
intelektualnej. Pokora intelektualna wigze si¢ z umiejetnoscia oceny jakosci wiasnej wiedzy
oraz rozrdzniania jej ograniczen, ktore nie wywotujg negatywnych emoc;ji.

Wysokie nasilenie narcyzmu wielkoSciowego wigze si¢ z wyzszg rozbieznoscig
W samoocenie, z Wyzsza samooceng jawng niz utajong (Jordam i in. 2003). Poszerzone
badanie przeprowadzita Porebiak (2005, za: Porgbiak, 2010), celem badania byto
zweryfikowanie istnienia zwigzku miedzy samooceng jawng 1 utajong a tendencjami
narcystycznymi  przejawianymi w  zwigzkach  matzenskich. ©~ Wyniki  Jordana
1 wspotpracownikow (2003) zostaty potwierdzone przez Porebiak (2005, za: Porgbiak, 2010)
w odniesieniu do kobiet. Rozbiezno$¢ samooceny kobiet korelowata z nasileniem narcyzmu
interpersonalnego prezentowanego wobec partnera. W badaniach wyrdzniono dwie formy
narcyzmu: progresywny i regresywny. Narcyz progresywny charakteryzuje si¢ tym, ze osoba
oczekuje uwielbienia od partnera, jest zainteresowana sobg, a partnera traktuje
instrumentalnie. Natomiast narcyzm regresywny polega na tym, ze osoba podporzadkowuje
si¢ partnerowi 1 poswigca si¢ dla niego, jednoczesnie potrzebujac partnera, ktérego moze
idealizowa¢. Narcyzm progresywny mezczyzn wigzat si¢ pozytywnie z samooceng jawng jak
réwniez utajong, ale nie z rozbieznos$cig migdzy nimi. Autorka badania sugeruje, ze taki
wynik moze by¢ zwigzany z r6znymi uwarunkowaniami zachowan narcystycznych u kobiet
1mezczyzn. Ponadto wykazano, ze kobiety w relacji przejawiajg wigcej zachowan
narcystycznych progresywnych, natomiast u me¢zczyzn dominowaly zachowania regresywne.
Zauwazono tendencje do wspotwystepowania narcyzmu progresywnego kobiet z narcyzmem
regresywnym ich mezéw. Co mozna traktowac jako przyktad koluzji narcystycznej to znaczy,
ze partnerzy przyjmuja uzupelniajace si¢ role narcyza progresywnego 1 regresywnego

w rodzinie.
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Porebiak (2010) sadzi, ze aby utrzymaé wysoka samooceng i stworzony obraz siebie,
interakcje z partnerem sg skoncentrowane na ulegtosci 1 unikaniu wymiany negatywnej.
Regulacja self moze przebiega¢ przez mechanizm oddalenia lub zblizania si¢, w zaleznos$ci od
zagrozenia utrzymania obrazu self i od stopnia podtrzymywania tego obrazu przez partnera.
Jesli partner nie wspiera kruchego obrazu self osoby narcystycznej, to aktywizuje si¢ u niej
lgk separacyjny prowokujacy do odzyskania blisko$ci z partnerem.

Osoby o wysokiej, ale niestabilnej samoocenie czgsciej przejawiajg gniew i sg wrogie niz
osoby o stabilnej samoocenie (Kernis, Cornell, Sun, Berry, Harlow, 1993). Podobnie osoby
narcystyczne przejawiaja wigksza wrogos¢ i nieufno$¢ wobec innych niz pozostate osoby
(Rhodewalt, Morf, 1995). Na podstawie badan przeprowadzonych przez Maciantowicz
(2019), mozna zauwazy¢ zwigzek migdzy narcyzmem wrazliwym a uczuciem gniewu.
Wykazano, ze gniew moze stanowi¢ jedng z motywacji do destrukcyjnych reakcji w zwiazku.
Jednak narcyzm wrazliwy wykazuje silniejsze powigzanie z uczuciem gniewu niZ narcyzm

wielkosciowy (Maciantowicz, 2019).

Kolejnym czynnikiem mogacym mie¢ znaczenie dla zrozumienia narcyzmu jest ptec.
W DSM-5 (American Psychiatric Association, 2013) szacuje si¢ czg¢stos¢ wystepowania
narcystycznego zaburzenia osobowosci miedzy 0% a 6,2%. Seligman, Walker, Rosenhan
(2001) uwazaja, ze rozpowszechnienie narcystycznego zaburzenia osobowo$ci w populacji
wynosi 0,5%. W DSM-5 (2018) podaje sig, ze 50-75% diagnoz narcystycznego zaburzenia
osobowosci stawiana jest u mezczyzn. Behary (2014) uwaza, ze w praktyce
psychoterapeutycznej okolo 75% narcystycznych zaburzen osobowosci wystepuje
u mezczyzn. Roznica w szacowaniu czestosci wystepowania tego zaburzenia moze wynikac,
z tego, ze klasyfikacja chordb podaje liczbg diagnoz, a praktyka psychoterapeutyczna moze
ujmowac osoby niezdiagnozowane, ale posiadajace wyrazne rysy osobowosci narcystycznej.

Narcyzm przejawia si¢ u mezczyzn w cechach takich jak agresywnos¢, rywalizacja,
potrzeba dominacji, poczucie uprzywilejowania, ograniczone przywigzanie do ludzi, mniejsza
empatia (Behary, 2014; Richman, Flaherty, 1990, za: Ryan i in., 2008). Natomiast kobiety
moga wyraza¢ narcyzm w bardziej subtelny 1 posredni sposob, czesto zwigzany
z oczekiwaniami, dotyczacymi ich roli spolecznej jako kobiet (Morf, Rhodewalt, 2001).
Kobiety przejawiajg narcystyczne cechy np. poprzez wysokie ocenianie wlasnego wysitku

itroski dla innych, podkre$lanie statusu socjoekonomicznego wlasnej rodziny, dzieci oraz
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koncentracj¢ na swoim wygladzie (préznos¢). Kobiety moga przejawia¢ cechy narcystyczne
W mniej oczywisty sposob, kreujac si¢ na ofiary czy osoby nieszczesliwe 1 pokrzywdzone
(Behary, 2014). Niektorzy autorzy (np. Haaken, 1983; Philipson, 1985) uwazaja, ze
powszechnie badany narcyzm, np. kwestionariuszem NPI, nie wychwytuje w jednakowym
stopniu meskich i kobiecych aspektéw narcyzmu, przez co w rzeczywistosci bada tylko
te pierwsze.

Koncepcje teoretyczne zwracaja uwage na zwigzane z plcig zrdznicowanie czestosci
wystepowania narcyzmu. Wedlug teorii relacji z obiektem chlopcy s3 bardziej podatni na
zaburzenie narcystyczne, poniewaz mogg tatwiej dozna¢ urazu w fazie ponownego zblizenia.
Moga mie¢ trudno$¢ z ograniczeniem poczucia wlasnej wielkosci. Natomiast dziewczynki sg
bardziej podatne na trudno$ci w utrzymaniu odrgbnosci od matki i na wyksztatcenie
symbiotycznego charakteru (Johnson, 1994; Porebiak, 2010). Wedlug Kernberga (1998)
czestsze wystgpowanie zaburzenia narcystycznego u chlopcow spowodowane jest
uwodzacym zachowaniem matki, ktora powoduje u dziecka konflikt zachowaniem, ktére jest
jednoczesnie odpychajace 1 stymulujgce. Derber (2002) zwraca uwage na kontekst spoteczny
wyjasniajacy zrdznicowanie zaburzen narcystycznych ze wzgledu na ple¢. Wedlug badacza
mezezyzni zdobywaja uznanie otoczenia poprzez ukierunkowanie si¢ na wlasng osobe,
natomiast kobiety - na innych ludzi. Spoleczenstwo narzuca mezczyznom role zwigzang
z byciem obdarowywanym zainteresowaniem spotecznym, natomiast rola kobiet zwigzana
jest z obdarzaniem innych swym zainteresowaniem.

Wedlug Campbella i Fostera (2007) narcyzm przejawia si¢ podobnie u obojga pici. Jednak
w oparciu o wyniki badan wskazuja, ze moga istnie¢ strukturalne ré6znice w narcyzmie kobiet
i mezczyzn (Tschanz, Morf, Turner, 1998, za: Campbell, Foster, 2007). Srednie wynikow
w skalach narcyzmu nie sg takie same u kobiet i u mezczyzn. Mezczyzni uzyskuja wyzsze
wyniki (Foster, Shrira, Campbell, 2003, za: Campbell, Foster, 2007). Badacze wskazuja, ze
narcyzm w kontek$cie plci to zagadnienie malo zbadane 1 podkres$laja, i1z konieczne jest
poswiecenie mu wigkszej uwagi i zainteresowania (Campbell, Foster, 2007).

Jak wynika z metaanalizy wynikow badan dotyczacych roznic plciowych w narcyzmie,
niewiele jest badan, ktore precyzyjnie podaja warto$ci réznic czy tez spetniaja warunki
rownowaznosci pomiarow (Grijalva 1 in., 2015). Wyniki metaanalizy obejmujace probki
zebrane na przestrzeni 31 lat badan nad narcyzmem, jednoznacznie ukazujg jednak, ze

mezezyzni przejawiaja wyzszy poziom narcyzmu wielko§ciowego niz kobiety (d = 0,26),
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ardznica ta jest stata w roznych grupach wiekowych oraz generacjach. Wielko$¢ tego
wspolczynnika okresla si¢ jako wskazujacg na matg réznice. Mezczyzni w poréwnaniu do
kobiet przejawiajg wigce] asertywnosci, motywacji do przewodzenia, checi wiadzy
1 posiadania autorytetu nad innymi. Natomiast zard6wno kobiety, jak i m¢zczyzni w niemal
réwnym stopniu przejawiaja prozno$¢, ekshibicjonizm i zaabsorbowanie sobg. Nie
stwierdzono natomiast znaczacych roznic plciowych w narcyzmie wrazliwym
(Grijalva i in., 2015).

Analizujac wyniki badan nad narcyzmem mozna dostrzec, ze nie wszystkie zalezno$ci sa
tak samo istotne dla obu pici (np. Gewirtz-Meydan, Finzi-Dottan, 2018; Ryan i in., 2008).
W efekcie analiz materialdow zamieszczonych na portalach spolecznosciowych przez osoby
narcystyczne, zaobserwowano rdznice migdzyplciowe. Kobiety zamieszczaly wigcej
wlasnych zdje¢, natomiast tylko u megzczyzn mialo to charakter narcystyczny
(Sorokowski i in., 2015). Lavner, Lamkin, Miller, Campbell, Karney (2016) wskazuja, ze
narcyzm zon, ale nie m¢zow, jest zwigzany ze stopniowym spadkiem satysfakcji matzenskiej
1 wzrostem matzenskich trudnosci. Natomiast badania Ye 1 wspotpracownikow (2016)
wykazaly, ze narcyzm wielkoSciowy partneréw przyczynial si¢ w wigkszym stopniu do
satysfakcji ze zwigzku niz narcyzm partnerek. Badania obejmujace swym zasiggiem 49
krajow ukazuja, ze kobiety zyjace w krajach bardziej rozwinigtych maja mniejsza tendencje

do bycia narcystycznymi niz kobiety z krajéw mniej rozwini¢tych (Jonason i in., 2020).

Wskazuje si¢, ze dla zrozumienia narcyzmu znaczenie ma takze kontekst kulturowy.
W literaturze mozna spotka¢ si¢ ze stwierdzeniami, ze narcyzm jest zjawiskiem bardziej
typowym dla kultur indywidualistycznych (Milon i in., 2013). Roland (1992,
za: Millon i in., 2013) wskazuje na typowe dla kultur kolektywistycznych ,,ja rodzinne” i ,,ja
grupowe” oraz na ,ja jednostkowe” charakterystyczne dla kultur indywidualistycznych.
Narcystyczna konfiguracja "ja grupowego" wynika z silnej identyfikacji z rodzing 1 grupa
1jest czescig samooceny, podczas gdy indywidualistyczne narcystyczne struktury poczucia
wlasnej wartosci s3 stosunkowo niezalezne i samowystarczalne (Warren, Capponi, 1995,
za: Millon 1 in., 2013). W zwigzku z tym rdzny jest tez sposdb moéwienia o swoich sukcesach
1 dokonaniach. W kulturach indywidualistycznych sukcesy i wlasna wielkoSciowos¢ moze
by¢ wyrazona wprost, natomiast w kolektywistycznych spoteczenstwach zwycigstwa

przypisywane sg wsparciu grupy (Stone, 1998, za: Millon i in., 2013). Ten rodzaj narcyzmu,
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ujawniajacy si¢ w spoteczenstwach skupionych na jednostce nazywany jest przez réznych
autoroOw narcyzmem ekshibicjonistycznym, za$ w spoteczenstwach, w ktorych wazna jest
grupa 1 zbiorowos$¢ - narcyzmem utajonym (Milon 1 in., 2013). W badaniach Jonasona
1 wspotpracownikow (2020) przeprowadzonych w 49 krajach stwierdzono, Ze narcyzm
cze$ciej jest przejawiany w krajach o wigkszej hierarchizacji systeméw kulturowych.

Millon 1 wspotpracownicy (2013) wskazuja, Ze narcystyczne zaburzenie osobowosci moze
by¢ zwigzane z wyzszymi potrzebami w hierarchii potrzeb wyrdznionej przez Maslowa.
Autorzy uwazaja, ze gdy ludzie nie maja zaspokojonych podstawowych potrzeb (np. cierpia
gléd, nie maja dachu nad glowa, zyja w stanie zagrozenia, choroby), nie maja wystarczajacej
ilosci sit, by mysle¢ o sobie wielkosciowo. Gdy zaspokojone sg podstawowe potrzeby,
wowczas potrzeby samorealizacji wysuwajg si¢ na pierwszy plan, a wraz z nimi mogg
pojawia¢ si¢ patologiczne sktonno$ci i dazenia zwigzane z narcystycznym zaburzeniem
osobowos$ci. Oznacza to, ze zaburzenia mogg czgsciej pojawiaé si¢ w spoteczenstwach
o wyzszym statucie socjoekonomicznym. Autorzy (Millon i in., 2013) wysuwajg wniosek, ze
zaburzenia tego typu moga w wigkszym stopniu dotyczy¢ osob wykonujacych prestizowe
zawody, takie jak np. naukowcy, lekarze, prawnicy, aktorzy, sportowcy.

Przedmiotem zainteresowania badaczy i teoretykdéw jest nie tylko narcyzm, ktéry odnosi
si¢ do jednostki, ale takze narcyzm odnoszacy si¢ do grupy. S3 to na przyktad rozne formy
narcyzmu zbiorowego, wspolnotowego np. agency-communion model of narcissism (Gebauer,
Sedikides, 2018a,b); communal collective narcissism (Zemojtel-Piotrowska, i in. 2021).

Wedtug Lowena (1995) wspotczesna kultura promuje narcyzm, ktdry na poziomie
kulturowym wyraza si¢ w utracie ludzkich wartosci (nieprzejawianiu troski o jakos$¢ zycia,
srodowisko 1 inne osoby). W spoteczenstwie ceni si¢ bogactwo, zysk, wladze,
konsumpcjonizm. Wartosci takie jak madro$¢, godnos$¢ i szacunek traca na znaczeniu.
W takiej sytuacji narcyzm jednostkowy podaza za narcyzmem kulturowym i kultura staje si¢

narcystyczna (Lowen, 1995).

6.4. Znaczenie narcyzmu dla funkcjonowania osob w zwiazkach romantycznych

Narcyzm jako cecha osobowosci przejawia si¢ w funkcjonowaniu jednostki, a szczegdlnie
w jej relacjach z innymi osobami (Campbel, Foster, 2007). Najbardziej moga tego

doswiadczy¢ osoby, z ktérymi jednostka o wigkszym nasileniu cech narcystycznych jest

109



w bliskiej relacji (Campbel, Foster, 2007). W literaturze wskazuje si¢, iz narcyzm ma zwigzek
zarowno z funkcjonowaniem danej osoby w relacjach spolecznych, jak i z postrzeganiem
partnerow tych relacji (np. American Psychiatric Association, 2013, DSM-V; Campbell i in.
2002; Campbell, Foster, 2002; Horney, 1994).

Freud (1935/2003, za: Porgbiak, 2010) uwazal, Zze narcyzm jest obecny w stanie
zakochania i jest to zjawisko normalne, ktore prowadzi do rozpoczgcia procesu dojrzatej
milo$ci genitalnej. Co wigcej, wybor partnera moze by¢ oparty na mechanizmie doboru typu
narcystycznego czyli osoba bedzie szukaé partnera podobnego do siebie. Ten typ wyboru
charakteryzuje osoby, ktore doswiadczyty trudno$ci w przejéciu przez stadium rozwojowe
narcyzmu i przejawiajg problemy w inwestowaniu libido w zewn¢trzne obiekty. Natomiast
Kohut (1971, za: Porgbiak, 2010) uwazatl, ze osoby narcystyczne cechuja si¢ lekiem przed
wchodzeniem w bliski zwigzek z powodu narcystycznej rany. Nie chcac doswiadczy¢
ponownego zranienia i opuszczenia, chronig w ten sposob swoje delikatne self. Zaprzeczaja
potrzebie wigzi, poniewaz jednoczesnie odczuwajg  potrzebe bliskosci 1 mocny lek
separacyjny, wiec dochodzi w nich do wewnetrznego konfliktu. Jednak osoba narcystyczna
moze zaangazowaé si¢ w relacje, jesli znajdzie partnera, ktory bedzie wspieral jej falszywe
1 kruche self, poprzez spehianie jej oczekiwan i1 darzenie cigglym zainteresowaniem (Kohut,
1971 za: Porgbiak, 2010). Zdaniem Kernberga (1998) osoba, ktorg cechuje patologiczny
narcyzm, ma trudno$ci w zakochaniu si¢. Jednak jesli dojdzie do zakochania, to obiekt
mitosci jest idealizowany i1 nie§wiadomie przyjety w obszar wiasnego self. Kernberg (1998)
uwaza, ze czesto pozytywne cechy partnera wigczane sa do reprezentacji self, a negatywne sg
projektowane na partnera, a wiec dochodzi do rozszczepienia wlasnego obrazu z obrazem
partnera. Zdaniem autora (Kernberg, 1998) jednostka cechujaca si¢ ,,normalnym narcyzmem
ma zdolno$¢ do zakochania si¢ i utrzymania zwigzku milosnego przez dtuzszy czas(s. 173).
W ciezkich przypadkach narcyzmu patologicznego osoba nie ma zdolnosci do obdarowania
mitoscig drugiej osoby, w lagodniejszych przypadkach ma zdolno$¢ do krotkotrwatego
zakochania si¢. Gdy dochodzi do zakochania, pojawia si¢ mechanizm idealizacji a jednostka
skupia si¢ np. na urodzie, sile, stawie obiektu i wlacza je w obszar self. Osoby narcystyczne
nieswiadomie daza do zdominowania drugiej osoby w zwigzku poprzez agresj¢. Co wiegcej,
osoby te cechuja si¢ nie uswiadomionym lekiem przed partnerem, powigzanym z projekcja

agresji. Jednostka narcystyczna wykazuje ,wyrazny brak wewngtrznej wolnosci
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w zainteresowaniu osobowos$cig drugiej strony” (s.173). Podniecenie seksualne o0s6b
narcystycznych, zdaniem Kernberga (1998), silnie wigze si¢ z zaspokojeniem tesknot,
nieswiadomg zazdro$cig o drugg pte¢, z nienasyceniem i zachtannos$cia, z checig zaspokojenia
powstrzymywanych pragnien oraz z zalem.

Wedlug Kernberga (1998) psychopatologia narcystyczna par ma zrdéznicowany obraz.
Jedne pary moga $wiadomie stara¢ si¢ o to, by publicznie utrzymac nieprawdziwy obraz
zwigzku, inne nieswiadomie pozwalaja na bezkompromisowe wykorzystywanie si¢
partnerow. Partner nie§wiadomie identyfikuje si¢ z przeniesionymi 1 rozszczepionymi
elementami self jego lub partnera oraz z rolami komplementarnymi stworzonymi przez
partnera w wyniku identyfikacji projekcyjnej, co powoduje podziat rol, ktory moze sugerowac
btedne wyobrazenia o psychopatologii kazdego z partnerow. Budowanie wspolnego zycia
z druga osobg budzi w partnerze narcystycznym lgk przed uzaleznieniem si¢ od drugiej osoby.
Pojawia si¢ zal, ktory mozna pokonaé poprzez rozszczepienie niewspotmiernych
doswiadczen. U o0s0b bardzo narcystycznych moze pojawia¢ si¢ uczucie bycia
przesladowanym 1 uwi¢zionym przez partnera. Wlasne nietolerowane aspekty self sg
przenoszone na partnera, tak by idealny obraz siebie byt chroniony. Jednostka narcystyczna
nieswiadomie prowokuje drugg osobe w zwiazku, by realizowala przeniesione aspekty self.
Jest to mozliwe poprzez odrzucanie jej 1 atakowanie, wtedy obraz drugiej osoby jest
nieprawdziwy (Kernberg, 1998).

Wedhug Kernberga (1998) narcystyczne zaspokojenie osoby moga uzyskaé wlaczajac
podziwiane cechy partnera w obszar wiasnego self. W obszarze seksualnym nieswiadoma
zazdro$¢ o partnera moze prowadzi¢ od idealizacji do dewaluacji ciala drugiej osoby, do
poczucia znudzenia. Zdaniem Kernberga (1998) osoby narcystyczne tworza par¢ wymyslong
lub nieswiadomie odtwarzaja siebie wzajemnie. Partnerzy moga uzupetia¢ si¢ nawzajem,
odtwarzajac utracong, wyolbrzymiong i wymys$long osobe, ktéra jest idealna. Osoby
narcystyczne traktuja wzajemno$¢ w relacjach jako zawlaszczanie wlasne; osoby
1 wykorzystywanie. Nie potrafia odczuwaé wdziecznosci wobec innych, co powoduje
trudnosci  we wzmocnieniu emocjonalnego przyjecia mitosci, jaka otrzymuja
(Kernberg, 1998).

Piszac o zwigzkach os6b narcystycznych Kernberg (1998) dochodzi do wniosku, ze
w skrajnych przypadkach patologii narcystycznej osoba moze odczuwaé pragnienie

zniszczenia  zwigzku,  spowodowane nie§wiadoma nienawiScia 1  zazdroscig
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o satysfakcjonujacy zwiazek wlasnych rodzicow. Mozna zatem przypuszczaé, ze o0soby
narcystyczne moga podejmowac dzialania zmierzajace do destrukcji relacji 1 zwigzku. Autor
dodaje, ze niektorzy mezczyzni cechujacy si¢ narcyzmem sg w stanie wytrwaé w dobrym
zwigzku, dopoki sa zalezni od kobiety i pod§wiadomie dewaluujg je jako partnerki seksualne.
Osoby narcystyczne bardziej niz mito$ci pragng podziwu, ktéry utwierdza ich samoocene

1 idealizuje wyolbrzymione 1 patologiczne self (Kernberg, 1998).

Mitchell (1999) sadzi, ze narcystyczne osoby doroste tworza relacje, w ktorych
wielko$ciowe iluzje sa podtrzymywane przez bliska osobg, w analogiczny sposob jak
w okresie dziecigcym robili to rodzice (akceptacja wielkosciowosci 1 omnipotencji dziecka).
Dzigki temu niska samoocena osoby narcystycznej jest chroniona i jednostka zaprzecza
nie§wiadomemu poczuciu niskiej warto$ci. Partner pelni  tutaj funkcje regulowania
samooceny. Jednoczes$nie relacja powoduje lek przed zranieniem i porzuceniem, dlatego tez
osoby cechujace si¢ silnym narcyzmem unikajg zwigzkow lub wybierajg na partnera osoby
niedostepne.

Will (1996) przedstawit koncepcje zwiazkow osOb narcystycznych. Autor uwaza, ze
zwigzki te charakteryzuje malzenska koluzja, definiowana jako pod$wiadoma gra obojga
partnerdw, u podstawy ktorej lezy indywidualny konflikt charakterystyczny dla obojga
partnerow. Istotg koluzji narcystycznej jest dylemat dotyczacy tego, na ile partnerzy muszg
zrezygnowa¢ z indywidualno$ci 1 wlasnej osobowo$ci, a w jakim stopniu moga by¢
autonomiczni w zwigzku. Partnerzy rozumieja wilasng relacj¢ jako oparta na oczekiwaniach
1 potrzebach jednego z nich. Osoby tworzace koluzje w zwigzku przyjmuja wzgledem siebie
komplementarne role — narcyza regresywnego lub progresywnego. Progresywna osoba
narcystyczna liczy na przywileje 1 uwielbienie ze strony partnera, jest zaabsorbowana soba,
ma poczucie wielkosciowosci, jednoczesnie traktujac partnera instrumentalnie. Nie chce
utraci¢ wlasnej tozsamosci 1 postrzega malzenstwo jako rezygnacje z siebie jednego
z partneroOw na rzecz drugiej osoby, dlatego oczekuje przystosowania si¢ od drugiej osoby.
Natomiast osoba narcystyczna w roli regresywnej jest dopelnieniem roli progresywne;.
Okazuje wtasng nizszos$¢, poswigca si¢ dla partnera, podporzadkowuje si¢ mu i1 przejawia
potrzebe idealizacji partnera. Diada, w ktorej jeden z partneroOw przyjmuje role progresywna,
a drugi regresywng na poczatku pozornie funkcjonuje dobrze, jednakze po czasie okazuje sie,

ze partnerzy nie sg usatysfakcjonowani podziatem rol. Osoba narcystyczna w roli regresywne;j
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chce wielbi¢ matzonka, jednak tak naprawde¢ podziwia obraz bliskiej osoby stworzony
poprzez projekcje swoich pozytywnych cech oraz zaprzeczenie negatywnym cechom partnera
(Will, 1996; Porgbiak, 2010). Z czasem osoba u§wiadamia sobie niezgodno$¢ obrazu partnera
z rzeczywisto$cia, co prowadzi do zaprzestania podziwiania partnera. Co wigcej, pojawia si¢
zto§¢ wobec matzonka. Taki sam mechanizm budowania obrazu partnera na zaprzeczaniu
1 projekcji jest obecny u osoby progresywnej. Narcystyczna osoba w roli progresywnej, po
pewnym czasie ocenia zainteresowanie partnera jako niedostateczne, co prowadzi do
obopolnego poczucia rozczarowania i ztosci. Partnerzy obarczaja si¢ wzajemnie wing za
zmiang sytuacji, nie us§wiadamiajac sobie dzialania mechanizméw zaprzeczania i projekcji
(Porgbiak, 2010).

Porgbiak (2010) uwaza, ze zaangazowanie na rzecz zwigzku i zainteresowanie partnerem
podwyzsza samooceng¢ 1 prowadzi do efektywnego rozwigzywania narcystycznego konfliktu
dotyczacego niskiego poczucia wiasnej warto$ci i obawy przed zranieniem. Gdy konflikt
narcystyczny jest silny, osoby narcystyczne mogg wykorzystywaé partnera, tworzac z nim
wiez nieufng. To prowadzi do koncentracji na wiasnych potrzebach, bez uwzgledniania
potrzeb partnera i z oczekiwaniem aby partner wspieral fatszywe self (Pistole,1995,
za: Porgbiak, 2010).

Uwaza si¢, ze zarOwno narcyzm wrazliwy 1 wielkoSciowy sa zwigzane z zaborczymi
stylami mitosci (Miller, Gentile, Campbell, 2013). Przejawianie stylu mitosci (Lee, 1973)
Ludus (niedojrzatej mitosci, charakteryzujacej krotkotrwate relacje, cechujaca sie swoboda
seksualng i1 nie przejawianiem zbytniej troski o partnera) i Manii (mito$ci obsesyjnej oraz
zazdrosci) najlepiej jest wyjasniane przez polaczenie narcystycznej wrazliwos$ci
(vulnerability) oraz rywalizacji (rivalry). Natomiast style mitosci Eros (mito$¢ namigtna),
Agape (mitos$¢ altruistyczna, sktonna do poswigcen i troski) 1 Pragma (mito$¢ rozsadkowa,
bazujaca na ocenie korzysci z partnera) sa najlepiej wyjasniane przez polaczenie narcyzmu
wspolnotowego  (communal  narcissism), podziwu  (admiration) oraz  strategii
samodoskonalenia (self-enhancing strategies) (Dini¢, Jovanovi¢, 2021). Inne badania takze
potwierdzaja zwigzek narcyzmu z postawa Ludus i Pragmg (Campbell, Foster, 2002;
Trzebinska, Jakubiak, Kotakowski, Strus, 2015). Zwigzek okre$lonych stylow mitosci
z narcyzmem moze sugerowac, ze jednostki o wyzszym poziomie narcyzmu prawdopodobnie
beda mniej sktonne do podejmowania poswigcen, bedg mniej zaangazowane w relacje, beda

bardziej skoncentrowane na zaspokajaniu wiasnych potrzeb i na dazeniu do zabawy.
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Smolewska, Dion (2005) potwierdzili zwigzek narcyzmu z nieufnym stylem przywigzania.
Wykazano ponadto wspotwystepowanie narcyzmu jawnego z odrzucajagcym i ufnym stylem
przywigzania oraz z niskim nat¢zeniem leku przed bliskoscig. Narcyzm ukryty zwigzany byt
z Igkiem przed blisko$cig 1 z opuszczeniem relacji. Jednak osoby cechujace si¢ narcyzmem
ukrytym rzadziej unikaja relacji niz osoby jawnie narcystyczne. Co wigcej, osoby o wysokim
poziomie narcyzmu ukrytego cze$ciej cechuja si¢ przywigzaniem Iekowym lub
zaabsorbowanym (typologia wi¢zi Bartholomew) (Smolewska, Dion, 2005). Dickinson,
Pincus (2003) wykazali, Zze u 0s6b jawnie narcystycznych czesciej wystepuje styl odrzucajacy,
natomiast u 0s6b o narcyzmie ukrytym - dominuje styl leckowy.

Wedtug Pistole (1995) zardwno teorie przywigzania jak 1 teorie psychodynamiczne
wskazuja na regulacje samooceny i afektu poprzez mechanizm posiadania pozytywnego
obrazu self, ktéry jest podatny na zranienie. Pistole uwaza, ze nieufne style przywiagzania
wigza si¢ z wiekszym nasileniem narcystycznej podatnosci na zranienie niz styl ufny. Style
ufne s3 w wigkszym stopniu zwigzane z efektywng regulacja emocji, wyzszg samoocena,
mniejszym poczuciem osamotnienia, nizszym nat¢zeniem leku, wrogosci, mniejszym
dystresem psychicznym i z wigkszg sita ego. Ufny styl jest zwigzany z zaufaniem,
intymnoscia i akceptacja partnera pomimo jego wad (Pistole, 1995).

Badania dowodza, ze osoby o zaabsorbowanym stylu przywigzania idealizujg partnera,
obsesyjnie dazg do bliskosci 1 nadmiernie sg pochtoniete relacja, jednoczesnie przezywajac
lIgk separacyjny (Feeney, Noller, 1991, za: Porgbiak, 2010). Jes§li za§ osoba przejawia
odrzucajacy styl przywigzania to podatno$¢ na zranienie jest regulowana przez mechanizm
obronny polegajacy na dystansowaniu si¢ od partnera. Osoby unikajg blisko$ci 1 intymnosci,
maja trudno$ci w budowaniu wiezi i silnie przezywaja lgk separacyjny (Bartholomew,
Horowitz, 1991, za: Porebiak, 2010).

Z przeprowadzonych badan wynika, ze zaburzenia osobowos$ci sg negatywnie zwigzane
z bezpiecznym stylem przywigzania, a pozytywnie koreluja ze stylem Iekowo-
ambiwalentnym 1 unikowym (Dacko, 2011; Gawda, Czubak, 2012). Przedstawiajac
szczegotowe wyniki badan mozna stwierdzi¢, ze np. z osobowos$cig narcystyczna dodatnio
wigze si¢ styl lgkowo-ambiwalentny (Dacko, 2011).

Brewer 1 wspotpracownicy (2018) w badaniach ciemnej triady (makiawelizm, psychopatia
1 narcyzm) w kontekscie funkcjonowania kobiet w bliskiej relacji stwierdzili, ze niski poziom

narcyzmu i wysoki poziom psychopatii przewidywal wyzszy poziom lgkowego przywiazania.
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Wysoki poziom makiawelizmu przewidywal nizszy poziom odpowiedzi typu dialog, lojalno$¢
1 wyjscie w reakcji na destruktywne zachowania partnera (akomodacja). Psychopatia
przewidywata wyzszy poziom reakcji destruktywnych zaréwno aktywnych jak i pasywnych,
natomiast psychopatia zwigzana z antyspolecznym zachowaniem przewidywata nizszy
poziom stosowania strategii dialogu. Narcyzm wielko$ciowy nie wptywal na sktonno$¢ do
reagowania wobec partnera w sposob konstruktywny lub destruktywny oraz nie oddziatywat
na kontrole w zwigzku.

Nasilenie cechy narcyzmu jest istotnym predyktorem poziomu satysfakcji z matzefnstwa —
im wyzsze nat¢zenie narcyzmu tym nizsza satysfakcja (Duzmanska-Misiarczyk, 2018).
Narcystyczne zaburzenie osobowos$ci jest negatywnie zwigzane z silg wigzi matzenskiej
(Trzebinska, Jakubiak, Kotakowski, Strus, 2015). Podluzne badania wykazaty, ze - zarowno
dla mlodych mezow, jak i dla Zzon - narcyzm kobiet i m¢zczyzn zwigzany byt ze spadkiem
satysfakcji z malzenstwa i wzrostem probleméw malzenskich (Lavner, Lamkin, Miller,
Campbell, Karney, 2016). Ponadto, badania obejmujace swym zasiggiem 53 kraje (wszystkie
regiony $wiata), potwierdzity, ze narcyzm jest zwigzany z krotkotrwata checia pozostania
w zwiazku (Schmitt i in., 2017). Stwierdzono ponadto iz, narcyzm wigze si¢ z reakcjami
w sytuacjach trudnych dla zwiagzku (z akomodacja), a zwigzek ten jest mediowany przez
oddanie. Narcyzm byt ujemnie zwigzany z postrzegang u partnera jak 1 wlasng akomodacja,
a zalezno$¢ ta byla mediowana przez oddanie zwigzkowi: narcyzm pozostawal w ujemne;j

korelacji z oddaniem zwigzkowi (Campbell, Foster, 2002).

Innym zjawiskiem zwigzanym z narcyzmem w kontekscie funkcjonowania w bliskiej
relacji jest perwersja narcystyczna. Perwersja narcystyczna (molestowanie moralne)
w poczatkowej fazie naduzy¢ jest ukryta, a z czasem przybiera jawng posta¢ (Hirigoyen,
2012). Gulla (2020) potwierdza, ze osoby narcystyczne czgsciej siggaja po agresje posrednia.
Perwersja narcystyczna jest to ztozony proces przemocy psychiczno-emocjonalnej, do
ktorego moze dochodzi¢ w bliskim zwigzku (Sabaj, 2017). W perwersji narcystycznej
wyroznia si¢ dwie fazy, mogace trwa¢ wiele lat (Hirigoyen, 2012). Pierwsza faza
perwersyjnego uwiedzenia polega na tym, ze agresor niejako ,,wabi” swoja ofiar¢ poprzez
wzmocnienie 1 docenienie jej. Osoba perwersyjna fascynuje i przycigga potencjalnego
partnera, poniewaz przejawia cechy, ktore sprawiaja, ze manipulacja i wykorzystanie drugiej

osoby jest tatwiejsze. Perwersyjne jednostki zazwyczaj wybieraja osoby witalne, inteligentne,
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odnoszace sukcesy (zazwyczaj wigksze niz sam agresor), sumienne, jednak rowniez
z tendencja do obwiniania si¢. Poprzez ciggle zadawanie drobnych psychicznych zranien
ofiara traci stabilizacje 1 wiar¢ we witasne mozliwosci, staje si¢ ulegta wobec agresora
1 przyzwala na naduzycia oraz uzaleznia si¢ od niego. Te permanentne zranienia emocjonalne
sa zadawane zachowaniem, brakiem pewnych oczekiwanych zachowan, stowem, postawa
1,,czyms” ukrytym migdzy stowami. W tym procesie ofiara nie jest w pelni swiadoma
naduzy¢, jednak czuje, ze co$ jest nie tak 1 przejawia pewien opor, jednak dzigki
odpowiednim taktykom agresora i posrednim dziataniom - ofiara ma poczucie winy i popada
w stan zwatpienia czy jej dzialania sg wlasciwe. Co wigcej, stopniowo staje si¢ odretwiata
1 traci zdolnos$¢ do reagowania (Hirigoyen, 2012).

Kiedy strategia perwersyjna wychodzi na jaw to ofiara staje si¢ niebezpieczna dla oprawcy,
ktéry wtedy juz otwarcie, bezwzglednie 1 mocno rani partnera. Jest to druga faza — otwartej
przemocy. W fazie tej ofiara agresor szybko i tatwo moze wyprowadzi¢ osob¢ z rOwnowagi,
jednoczesnie sam zachowujac spokdj. Wtedy osoba narcystycznie perwersyjna odwraca
sytuacje¢ na swoja korzys¢ kreujac si¢ na ofiare, jednocze$nie oskarzajagc prawdziwg
pokrzywdzong osobg. Agresorzy czgsto sami prowokuja partnerow do zachowan
wymierzonych przeciwko nim by byli uwazani za ofiary oraz by zyskali spoteczng uwage
1 wspotczucie (Hirigoyen, 2012). Gdy zwigzek si¢ zakonczy, oprawca nadal moze
przesladowac swojg ofiare na odleglosc.

Komunikacja w molestowaniu moralnym jest bardzo specyficzna, poniewaz ofiara nie jest
raniona wprost, a osoba perwersyjna zadaje bol w sposob niezauwazalny dla otoczenia,
anieckiedy nawet dla samej ofiary (cho¢ bdl jest odczuwalny). W komunikacji osoba
narcystyczna czgsto siega po podteksty, przemilczenia, aluzje, niedomowienia, deprecjacje,
dyskwalifikowanie drugiej osoby i pogarde wobec niej, szyderstwo oraz wykazuje zimng
postawe i ton glosu budzac Igk i niepewnos¢ (Hirigoyen, 2012). Jak podkresla Plopa (2016)
komunikaty niewerbalne peilnig bardzo istotng funkcje, poniewaz sg zrodlem informacji
o tym, co osoba mys$li o sobie, partnerze i ich relacji. Maja znaczenie symboliczne 1 na
metapoziomie ustalaja jak wiadomo$¢ ma by¢ rozumiana, nawet gdy brakuje slow czy
zachowan. Hirigoyen (2012) jest zdania, ze komunikacja wprost z agresorem jest niemozliwa,
informacje przekazywane s3 niejasno 1 nieprecyzyjnie, odmawia si¢ tez wyjasnien.
Komunikaty sg niespdjne tresciowo na poziomie werbalnym i niewerbalnym. Dzigki tym

zabiegom osoba narcystyczna wzmacnia swoja samoocen¢ 1 narzuca dominacje, uzaleznia od
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siebie partnera. Z czasem agresor moze odmawia¢ kontaktu, uznajac, ze druga osoba nic nie
rozumie i nie mozna z nig rozmawiac, albo jest niegodna rozmowy (Hirigoyen, 2012).

W badaniach empirycznych stwierdza si¢ zwigzek narcyzmu z wystgpowaniem zachowan
agresywnych (np. Ryan, Weikel, Sprechin, 2008; Schmitt i in., 2017), co jest zgodne
z wynikami obserwacji klinicznych opisane przez Hirigoyen (2012). Narcyzm istotnie
1 pozytywnie wigze si¢ z komunikacjg deprecjonujgcg partnera (Duzmanska-Misiarczyk,
2018). Jesli chodzi o agresj¢ psychiczng, to badania potwierdzaja jej wspotwystepowanie
z narcyzmem (Gewirtz-Meydan, Finzi-Dottan, 2018).

Osoby narcystyczne majg tendencje do ponizania partnera w celu ochrony wtlasnej
samooceny (John, Robins, 1994). Suwalska-Barancewicz 1 Malina (2018) stwierdzily, ze wraz
ze wzrostem poziomu samooceny osoby badanej maleje poziom deprecjacji partnera. Jednak
stwierdzono brak istotnych zalezno$ci migdzy poziomem samooceny a oceng wiasnych
zachowan deprecjonujacych (Suwalska-Barancewicz, Malina, 2018). Badania Gewirtz-
Meydan, Finzi-Dottan (2018) wskazuja, na mediujacy efekt agresji psychologicznej miedzy
narcyzmem a satysfakcjg ze zwigzku. Wyniki wskazuja, ze im wyzszy poziom narcyzmu
u mezezyzn, tym wigksze sprawstwo agresji psychologicznej, ktora z kolei byla negatywnie

powigzana z ich wlasnym zadowoleniem z relacji oraz z ich wilasng satysfakcja z relacji.

Millon 1 wspoétpracownicy (2013) twierdza, ze osoby narcystyczne okradajg rodzing
z mozliwosci spedzania wspolnego czasu na rzecz realizacji swoich fantazji o wtasnej chwale.
Osoba narcystyczna rozpatruje poszczegélnych cztonkéw rodziny pod katem wlasnej
przydatnosci, nie bierze pod uwage ich planow, marzen, potrzeb itp. Osoby te kochaja
cztonkow rodziny za co$, a oni by otrzymywac¢ mitos¢ muszag by¢ tacy jak oczekuje osoba
narcystyczna. Narcyz nie rozumie tego jak bardzo krzywdzi inne osoby posrednio — bedac
nieautentycznym w relacjach, i bezposrednio- oczekujac od innych uprzywilejowanego
traktowania (Millon 1 in., 2013). Zdolno$¢ do odczuwania empatii moze by¢ u o0sob
narcystycznych ograniczona, a empatia jest jedng z najwazniejszych wilasciwosci zdrowego
zwigzku, (Behary, 2014).

Wyniki badan wskazuja, ze osoby narcystyczne manipulujg relacjami spotecznymi w celu
pozyskiwania pochlebnych, niezagrazajacych informacji na temat wlasnej osoby (Rhodewalt,
2005). Mozna przypuszczaé, ze jest to spowodowane checiag uzyskania podziwu,

niekoniecznie sympatii, przez co jako$¢ relacji spotecznych jest gorsza. Zabiegi majace na
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celu umacnianie pozytywnego obrazu wilasnej osoby wywieraja negatywny wptyw na relacje
interpersonalne 1 przyczyniajg si¢ do konfliktow (Rhodewalt, 2005).

W badaniach Ye, Lam, Ma, Ng (2016) dowiedziono mediujacej roli rozbieznosci
postrzegania (perception discrepancy) miedzy narcyzmem a satysfakcja ze zwiazku.
Rozbieznos¢ postrzegania byta rozumiana jako rozbiezno$¢ miedzy postrzeganym wlasnym
szczeSciem a postrzeganym szczgsciem partnera w tej samej sytuacji. Rozbieznosé
postrzegania silnie negatywnie oddziatywata zarowno na satysfakcje ze zwigzku osoby
badanej jak 1 partnera (Ye i in., 2016). Rozbiezno$¢ postrzegania pozytywnych wydarzen
mediowata relacj¢ miedzy narcyzmem a satysfakcja ze zwiazku partnera, natomiast nie
stwierdzono takiej zaleznosci dla negatywnych wydarzen (Lam, 2012). Ponadto stwierdzono,
ze osoby narcystyczne przejawiajg duze rozbieznosci postrzegania w ocenie uczu¢ wiasnych
i partnera (Lam, 2012). Osoby narcystyczne, ale nie z wysoka samoocena oceniaja siebie

lepiej niz swoich partnerow ze zwigzku (Campbell, Rudich, Sedikides, 2002).
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7. MODELE TEORETYCZNE WYJASNIAJACE ROLE NARCYZMU
W FUNKCJONOWANIU JEDNOSTEK W ZWIAZKACH
ROMANTYCZNYCH

W tym rozdziale przedstawiono dwa modele wyjasniajace funkcjonowanie o0sOb
narcystycznych w bliskich relacjach: sprawczy model narcyzmu (Agency Model of
Narcissism) W. Keitha Campbella, Amy B. Brunell, Eli J. Finkela oraz rozszerzony sprawczy
model narcyzmu (Extended Agency Model of Narcissism) W. Keitha Campbella i Joshuy
Fostera. Model rozszerzony stanowi podtoze teoretyczne wlasnego projektu badawczego.

Na podstawie wielu badan i obserwacji Campbell i wspotpracownicy (2006) opracowali
sprawczy model narcyzmu ukazujacy role narcyzmu w wyjasnianiu funkcjonowania jednostki
w bliskiej relacji romantycznej. Sami autorzy nie precyzujg jakiego rodzaju narcyzmu
dotyczy ten model, jednakze w badaniach opartych o ten model zajmowano si¢ gidwnie
narcyzmem wielkosciowym. W modelu tym przyjmuje si¢, iZ narcyzm ma nast¢pujace
wiasciwosci:

- u osOb narcystycznych dominuje orientacja sprawcza a nie wspolnotowa (Campbell,
1999, za: Campbell i1in. 2006; Campbell, Foster, Finkel, 2002), co jest zwigzane z ich
strukturg osobowosci (Bradlee, Emmons, 1992, za: Campbell i in. 2006);

- osoby narcystyczne sg zorientowane na zysk i osiagnigcia (approach-oriented)
(Campbell, Rose, 2004, za: Campbell 1 in. 2006);

- samokontrola oséb narcystycznych koncentruje si¢ na zdobywaniu poczucia wilasnej
warto$ci (Campbell, 1999; Raskin i in., 1991 za: Campbell i in. 2006);

- narcyzm jest powigzany z poczuciem uprawnien, istotnym w konteks$cie samoregulacji
interpersonalnej (Campbell, Bonacci, 1 in., 2004, za: Campbell i in. 2006);

— osoba narcystyczna ma przesadnie wysokie pojecie o sobie na wielu ptaszczyznach

zycia (Campbell i in., 2006).

Zgodnie z rozszerzonym sprawczym modelem narcyzmu Campbella 1 Fostera (2007),
opracowanym na podstawie Agency Model of Narcissism Campbella, Brunell, Finkela (2006),
narcyzm jest rozumiany jako system (rys. 4). Kazda zmienna systemu oddziatuje na inne
zmienne, cO oznacza, Ze zmienne wzajemnie si¢ wzmacniaja. Aktywacja jednej ze

sktadowych modelu prowadzi do aktywacji innych sktadowych. System ten ma stuzy¢
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pomnazaniu pozytywnych emocji stuzacych samoocenie (Campbell Foster, 2007). Na system
ten sktadaja si¢ nastepujace zmienne:

a) podstawowe cechy osobowosci narcystycznej (np. poczucie uprzywilejowania,
pragnienie poczucia wlasnej wartosci);

b) interpersonalne umiej¢tnosci (np. pewnos¢ siebie, charyzma, ekstrawersja);

c) intrapsychiczne strategie samoregulacji (np. fantazje o sile, zawyzone poglady na
temat swojej inteligencji, atrakcyjnosci);

d) strategie interpersonalne (np. poczucie bycia lepszym niz wigkszo$¢ ludzi, traktowanie

partneréw jak zdobytych ,trofedow”).

Interpersonalne
umiejetnosci

Intrapsychiczne [Narcystyczna

strategie samoocena

Podstawowe cechy : Narcyzm

narcystyczne

Interpersonalne
strategie

Rysunek 4. Rozszerzony sprawczy model narcyzmu (Campbell, Foster, 2007, s.23).

Autorzy uwazaja, ze narcyzm obejmuje trzy gltoéwne charakterystyki — zawyzony
1 pozytywny obraz siebie, wzgledny brak zainteresowania bliskimi, cieplymi i intymnymi
relacjami  oraz  stosowanie  strategii  samoregulacji  (Campbell 1 in., 2006;
Campbell i Foster, 2007).

Problemy z zawyzona samooceng osoby narcystycznej polegaja na wystepowaniu
niespojnosci miedzy rzeczywistymi wymaganiami §rodowiska a potrzebami i mozliwo§ciami
jednostki. W konsekwencji wiara jednostki narcystycznej we wilasne mozliwosci wymaga
cigglego wsparcia i wzmocnienia. Samowzmacnianie staje si¢ wigec centralnym procesem

zarowno intrapsychicznym jak i interpersonalnym. W zwigzku z tym, osoby narcystyczne
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poswigcaja czas szukajagc mozliwosci  wzmocnienia self. Przejawami  procesu
intrapsychicznego wzmacniania sg np. fantazje o sile 1 wladzy, przypisywanie sobie
sukcesOw, a upatrywanie przyczyn porazek w zewnetrznych okoliczno$ciach. Natomiast
przejawami procesu interpersonalnego wzmacniania s3 np. przejawianie braku
zainteresowania cieptymi 1 bliskimi relacjami, mniejsze poczucie winy, che¢ dominowania,
zwracanie na siebie uwagi. Osoby narcystyczne sg mistrzami w uzywaniu spotecznego
srodowiska do tego, by zachowa¢ swoje poczucie statusu i samoocen¢ (Campbell i in., 2006).
W zwiazku z tym karza osoby, ktdre zagrazaja ich koncepcji siebie, co moze przejawiac si¢ w
agresji zwigzanej z ochrong ego (Bushman, Baumeister, 1998) i ze spotecznym odrzuceniem

(Twenge, Campbell, 20003, za: Campbell 1 in., 2006).

Osoby narcystyczne poszukuja podziwu u innych i sg bardzo wrazliwe na krytyke. Nie sa
troskliwe ani empatyczne wobec bliskich i z tatwos$cig ich wykorzystuja. Klinicysci zglaszaja,
ze zwiazki w jakie wchodza jednostki narcystyczne, sg plytkie 1 przejsciowe, pozbawione
zaangazowania (Masterson, 1988, Campbell, Foster, 2002). Maja tendencje¢ do idealizowania
bliskosci z innymi, ale przez krotki czas. Osoby narcystyczne czgsto poczatkowo idealizuja
partnera, jednak ta zawyzona ocena szybko si¢ konczy, poniewaz osoby znajduja innego,
lepszego partnera. Wynika to z tego, ze realistyczne spojrzenie na partnera jest niepozadane
lub tez osoba wysoce narcystyczna zaczyna doswiadcza¢ prawdziwego zaangazowania
1 intymnosci, ktéra moze by¢ postrzegana jako zagrazajaca (Campbell, Foster, 2002).

U o0s6b narcystycznych dominuje skupienie na sobie (Emmons, 1987, za: Campbell,
Foster, 2002), potrzeba wiadzy (Carroll, 1987, za: Campbell, Foster, 2002), brakuje empatii
(Watson, Grisham, Trotter, Biderman, 1984, za: Campbell, Foster, 2002), wyst¢puje niska
ugodowos¢ (Rhodewalt, Morf, 1995), mata intymno$¢ (Carroll, 1987, za: Campbell, Foster,
2002) i niska wspolnotowo$¢ (Bradlee, Emmons, 1992, za: Campbell, Foster, 2002). Osoby
narcystyczne preferujg nieintymne, ptytkie relacje, czesto traktuja swoich partneréw jak
zdobycz, pewnego rodzaju trofeum. Jesli osoby te szukaja relacji, to czgsto robig to dlatego,
poniewaz partnerzy moga dostarcza¢ im podziwu, wzmacniaé samoocen¢ 1 status, ale
partnerzy ci nie moga wymagac¢ troski, intymnos$ci czy zaangazowania (Campbell, Foster,
2002). Kluczowg charakterystyka narcyzmu jest wzgledny brak zainteresowania bliskimi,

intymnymi 1 cieptymi relacjami (Campbell 1 in., 2006).
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8. PROBLEM PRACY

Przedmiotem zainteresowania rozprawy jest funkcjonowanie os6b narcystycznych
w zwigzkach romantycznych. Funkcjonowanie rozumiane jest jako procesy relacyjne, dzigki
ktérym osoby bedace w relacji romantycznej realizuja swoje zadania rozwojowe 1 zaspakajaja
wlasne potrzeby (Patterson, 2002). W tym projekcie wskaznikami funkcjonowania sa:
akomodacja, kapitalizacja 1 deprecjacja. Dotychczasowe wyniki badan jednoznacznie
wskazuja, ze specyfika 1 jako$¢ funkcjonowania bliskich zwigzkéw, w tym zwigzkow
romantycznych, majg istotny wplyw na wyzsza jako$¢ zycia i satysfakcje (Doroszewicz,
2008; Dush, Amato, 2005; Malina, Suwalska-Barancewicz, 2017; Perlman, 2007), lepszy
stan zdrowia fizycznego (Hetherington, 2003; Myers, 2004) 1 psychicznego (Hetherington,
2003; Whitton, Kuryluk, 2012), odczuwane wsparcie (Dehle, Landers, 2005; Popiotek, 2005;
Sek, 1986) oraz na wysokie poczucie wlasnej godnosci partnerow (Brudek, 2015; Brudek,
Steuden, 2017). Badanie zwigzkéw romantycznych jest zatem bardzo wazne ze wzgledu na
znaczacg role, jaka odgrywaja w zyciu jednostki.

Badania nad funkcjonowaniem zwigzkéw koncentruja si¢ przede wszystkim na dwoch
obszarach (Lopuszanska, 2022): na okre$leniu znaczenia zwiazkow interpersonalnych dla
jakosci zycia osob (np. Doroszewicz, 2008; Plopa, 2003) oraz na identyfikacji czynnikow
wyjasniajacych funkcjonowanie relacji (np. Braun-Gatkowska, 1980, 1992; Janicka, Szymczak,
2017; Rostowski, Rostowska, 2014). Prezentowany projekt wpisuje si¢ w drugi obszar badan.
Funkcjonowanie w relacji moga wyjasnia¢ rézne czynniki np. biologiczne (Buss, 1990;
Kornaszewska-Polak, 2020), podmiotowe (Noftle, Shaver, 2005; Rawicka, Rzepa, 2017),
srodowiskowe (Hazan, Shaver, 1994a, Plopa, Lorecka, 2019; Rostowski, 2012) oraz
kulturowe (Doroszewicz, 2008; Gerrig, Zimbardo, 2009; Romanowicz 2021). Szczegdlng rolg
petnia psychiczne wlasciwosci jednostki (White 1 in., 2004). Do nich nalezy nasilenie cechy
narcyzmu (Campbell i in. 2002). Narcyzm wigze si¢ z funkcjonowaniem jednostki na wielu
plaszczyznach zycia, w tym réwniez tej, ktdra odnosi si¢ do relacji romantycznych (Campbell
i1n. 2002; Campbell, Foster, 2002; 2007; Millon i in. 2013). Zagadnienie znaczenia narcyzmu
dla psychospotecznego funkcjonowania osoby od dawna przycigga uwage badaczy. Poczatki
badan nad tym zagadnieniem si¢gaja roku 1887 1 zwigzane sg z osobg Bineta. Od tamtego
czasu rozumienie narcyzmu dynamicznie ewaluowato 1 po dzi§ dzien wcigz wzbogacane jest

o nowe aspekty (Czarna, 2008). W ostatnich latach obserwuje si¢ istotny wzrost
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zainteresowania uczonych tym zjawiskiem (Hermann i in., 2018; Maciantowicz, 2019).
Czestsze podejmowanie badan w tym obszarze moze by¢ zwigzane ze spostrzeganym przez
badaczy wzrostem przejawiania cech narcystycznych w spoleczenstwie (Giddens, 2001;
Lasch, 2015; Maciantowicz, 2019; Twenge, Campbell, 2009). Zdaniem Campblella i Fostera
(2002) istnieje znaczacy rozdzwigk miedzy iloscig badan klinicznych dotyczacych osob
narcystycznych a ilo$cig badan naukowych opisujacych funkcjonowanie tych os6b w bliskich
zwigzkach. Ponadto, malo jest badan dotyczacych jednoczesnego ujecia dwoch rodzajow
narcyzmu (wielko$ciowego 1 wrazliwego). Wskazuje to na wystgpowanie pewnej luki
w badaniach 1 wiedzy na temat funkcjonowania oséb ze wzgledu na nasilenie cechy
narcyzmu. Sktania to do podjecia dziatan majacych na celu wypetnienie tej luki. Badanie
wlasne wpisuje si¢ w ten obszar zagadnien, bowiem jego celem jest okreslenie znaczenia
narcyzmu dla funkcjonowania zwigzkéw romantycznych. Problematyka podjeta w tym
opracowaniu miesci si¢ w obszarze psychologii bliskich zwigzkow, taczac si¢ z problematyka

z obszaru psychologii osobowosci.

Celem prezentowanego badania jest zatem analiza znaczenia narcyzmu dla
funkcjonowania 0s6b w zwigzkach romantycznych. W literaturze wyodrgbnia si¢ rdzne typy
narcyzmu, ktére w odmienny sposob przejawiaja si¢ w funkcjonowaniu jednostki
(np. Altmann, 2017; Czarna, 2008; Krizan, Johar, 2015; Wink, 1991). W niniejszym projekcie
doktorskim uwzglgdniono dwa typy narcyzmu — narcyzm wielko§ciowy i narcyzm wrazliwy —
majace podobne podloze, ale jednoczes$nie rdézne sposoby manifestacji (Czarna, 2008; Miller
1in., 2011; Wink, 1991). Narcyzm wyniosty cechuje si¢ ekstrawersja, ekshibicjonizmem,
agresywnoscig i pewnoscig siebie. Natomiast narcyzm wrazliwy zwigzany jest ze wstydem,
introwersja, lekiem, nie$mialo$cig, nadwrazliwo$cia na zranienia, niepewnos$cig siebie,
depresyjnoscig, zmniejszonym poczuciem wiasnej warto§ci. Wyniki wielu badan (np. Balzen,
Desiree'A, Millward, Corretti, Ackerman, 2022; Maciantowicz, 2019, Maciantowicz,
Zajenkowski, 2021), w ktorych uwzgledniono te dwa rodzaje narcyzmu, dostarczaja
przekonujacych dowoddéw na to, ze czesto kazdy z wyodrebnionych typdéw narcyzmu
wykazuje odmienny wzorzec zalezno$ci z analizowanymi zmiennymi. Istniejg zatem obok
zalozen teoretycznych podstawy empiryczne, aby sadzi¢, ze oba rodzaje narcyzmu moga

w inny sposob wigzac si¢ z funkcjonowaniem osoby w bliskiej relacji oraz relacji jako takiej.
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Waznym czynnikiem post¢gpu w badaniach relacji bylo zrozumienie, iz relacja posiada
rowniez wilasciwosci, ktore nie sg zwigzane z interakcjami lub zachowaniem jednostek, ale
z whasciwosciami osoby, a zatem dostrzezono konieczno$¢ uwzglednienia dodatkowych zasad
wyjasniania funkcjonowania relacji. Hinde, Finkenauer, Auhagen (2001) twierdza, iz procesy
relacyjne powstaja w umystach jednostek. Uczestnicy relacji posiadaja swoje wlasne
idiosynkratyczne obrazy (views) relacji jako catosci oraz jej czgsci wspodlnej. Relacja
pozostaje pod wpltywem, jak 1 wywiera wplyw na samoswiadomo$¢ (self-concept)
uczestnikow relacji. Zatem oddzialywania samo$wiadomosci moga by¢ zasadnicze dla
zrozumienia wlasciwosci i dynamiki relacji. Uwzglednianie w analizach autopercepcji moze
pomoc w integracji roznych, ale niekoniecznie sprzecznych czy tez nie pasujgcych, wyjasnien
dla tego samego fenomenu relacyjnego. Badacze ci uwazaja, ze relacje majace zasadnicze
znaczenie w zyciu wiekszosci ludzi wymagaja badania w specyficzny dla nich sposob.

Pomimo tego, ze funkcjonowanie intymnego zwiazku oparte jest na zachowaniach obu
partnerdw, czgsto jednak kluczowg role peini nie samo zachowanie partnera, ale percepcja
tego zachowania (Sadikaj 1 in. 2017). To samo zachowanie partnera moze mie¢ dla osoby inne
znaczenie w zalezno$ci od kontekstu, sytuacji, wcze$niejszych doswiadczen, emocji itp. Na
zjawisko percepcji spotecznej, czyli rozumienia, kategoryzacji (Gerrig, Zimbardo, 2009)
1interpretacji zachowania wplywa réwniez emocjonalna blisko§¢ osoby, ktora jest
postrzegana tzn. jak bardzo znana i wazna jest druga jednostka w zyciu osoby postrzegajace;j
(Campbell i in., 2000; Sedikides i in., 1998). Sadikaj 1 wspolpracownicy (2017) zauwazyli, ze
osoby z wyzszym poziomem zmienno$ci percepcji zachowania partnera przeceniali
negatywny afekt partnera 1 silniej przyjmowali, ze afekt partnera jest podobny do ich
wlasnego negatywnego afektu. Narcyzm jest cecha, ktora takze silnie oddzialuje na
postrzeganie innych (Campbell i in. 2002; Campbell, Foster, 2002, 2007). Osoby
o narcystycznych tendencjach, ale te, ktore nie wykazuja wysokiej samooceny, oceniajg siebie
bardziej korzystnie niz swoich partneréw ze zwigzku (Campbell i in., 2002). W badaniach Ye
1 wspotpracownikoéw (2016) stwierdzono mediujgcg role rozbieznosci postrzegania w relacji
mi¢dzy narcyzmem a satysfakcja ze zwigzku. Rozbiezno$¢ postrzegania byla rozumiana jako
rozbiezno$¢ migdzy postrzeganym wilasnym szczesSciem a postrzeganym szcze$ciem partnera
w tej samej sytuacji. Rozbieznos$¢ postrzegania silnie negatywnie oddzialywata na satysfakcje
ze zwigzku obu partnerow (Ye 1 in., 2016). Rozbieznos$¢ postrzegania pozytywnych wydarzen

mediowata takze relacj¢ migdzy narcyzmem a satysfakcja ze zwigzku partnera (Lam, 2012).
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Stwierdzono ponadto, ze osoby narcystyczne przejawiaja duze rozbiezno$ci postrzegania
w przypadku dokonywania oceny uczu¢ wilasnych 1 partnera (Lam, 2012). Przytoczone
wyniki badan wskazujace na rozbieznosci migdzy postrzeganiem siebie 1 postrzeganiem
partnera w relacji, sugeruja zasadno$¢ badania zachowania nie tylko jednostki, ale takze
postrzeganego zachowania partnera. Badanie zachowania wlasnego 1 postrzeganego
zachowania partnera daje mozliwos¢ lepszego rozumienia analizowanych zaleznosci,
poniewaz poruszane aspekty funkcjonowania (kapitalizacja, akomodacja, deprecjacja)
zachodza w kontekscie diady, a nie tylko jednostki. Ponadto, umozliwia to okreslenie czy typ
narcyzmu ma znaczenie dla percepcji zachowan partnera. W zwigzku z tym w projekcie
uwzgledniono zaréwno samopis osoby badanej (dotyczacy jej wlasnego zachowania), jak

1 postrzegane przez osobe badang zachowanie partnera relacji.

Tworzenie bliskich relacji intymnych, zalozenie rodziny, nauczenia si¢ zgodnego zycia
z partnerem 1 ustabilizowanie zwigzku przypada na okres wczesnej dorostosci (Erikson, 1968,
1982; Havighurst, 1981). Pozwala to spodziewac si¢, iz osoby w tym okresie Zycia beda
realizowa¢ zadania rozwojowe angazujac si¢ w bliskie zwigzki romantyczne przygotowujace
ich do podje¢cia roli me¢za lub Zony. W badaniu wiasnym przyjeto zatem, iz ten okres w Zyciu
cztlowieka, kiedy nawigzywanie i stabilizowanie relacji romantycznych jest waznym
zadaniem rozwojowym, bedzie najodpowiedniejszym do okreslenia znaczenia narcyzmu dla
funkcjonowania w zwigzkach romantycznych. Zastosowano zatem, jako kryterium doboru do
grupy badanej, wiek migdzy 22 a 40 rokiem Zycia. Na ten czas przypada okres wczesne]
dorostosci (Gurba, 2012). Uwaza sig, ze to wlasnie poczatkowe etapy budowania zwigzku
ogrywaja kluczowe znaczenie dla funkcjonowania relacji na pdzniejszych etapach (Braun-
Gatkowska, 1985; Fletcher, Simpson, Thomas, 2000). Do badan zaklasyfikowano osoby
bedace w zwigzku przez okres co najmniej jednego roku. Wedlug wynikoéw badan
przeprowadzonych przez Wojciszke (2013), okres stazu zwigzku trwajacy nie krocej niz jeden
rok wskazuje na zakonczenie fazy zakochania i wejscie zwigzku w kolejne, powazniejsze
etapy budowania relacji. Zgodnie ze stanowiskiem Campbella i Fostera (2002) uwzgl¢dnienie
narcyzmu w kontek$cie modelu inwestycyjnego (Rusbult, 1980, 1983) moze mie¢
zastosowanie tylko dla zwigzkéw nieformalnych, poniewaz zwigzki matzenskie maja inne
charakterystyki. Campbell 1 Foster (2002) wskazujg na trzy istotne aspekty: 1) samoocena

0sOb narcystycznych moze by¢ budowana i wzmacniana przez zaangazowanie w zycie
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matzenskie i rodzinne; 2) osoby wysoce narcystyczne sg mniej sktonne do zawierania
malzenstw, co moze by¢ zwigzane z mniejszg sita zwigzku migdzy narcyzmem
a zaangazowaniem; 3) przypuszcza si¢, ze osoby narcystyczne, ktore zdecydowaty si¢ na
malzenstwo, sa bardziej zaangazowane w zwiazek. Przypuszczenia te potwierdzaja inne
badania, w ktérych stwierdzono, ze style mitosci Eros, Agape i Pragma (charakteryzujace si¢
mitoscig sktonng do poswigcen, troski, namigtnosci oraz mitoscig oparta na ocenie korzysci z
partnera) sg najlepiej wyjasniane przez potaczenie narcyzmu wspoOlnotowego oraz strategii
samowzmocnienia (Dini¢, Jovanovi¢, 2021). W §wietle powyzszych rozwazan, w projekcie na
etapie doboru 0s6b do grupy badanej przyjeto kryterium pozostawania w momencie badania
w niesformalizowanym zwigzku heteroseksualnym (pary randkujace, narzeczenskie,

kohabitujace).

Na rysunku 5 przedstawiono model koncepcyjny zalezno$ci migdzy zmiennymi przyjetymi
we wilasnym projekcie badawczym. Model ten opracowano w oparciu o rozszerzony
sprawczy model narcyzmu Campbella i Fostera (2007) oraz inwestycyjny model oddania
Rusbult (1980, 1983). Campbell i Foster (2007) twierdza, ze ,,narcyzm jest cecha self, ktora
ma istotne implikacje dla myslenia, czucia i zachowania” (s.115). Oznacza to, Ze narcyzm jest
wlasciwoscig oddzialujaca na procesy poznawcze oraz funkcjonowanie spoleczno-
emocjonalne jednostki (Campbell, Foster, 2007). Autorzy ci ujmujg narcyzm jako jest system,
w skfad ktorego wchodza cechy kluczowe osobowos$ci narcystycznej, interpersonalne
umiejetnosci, intrapsychiczne strategie samoregulacji oraz strategie interpersonalne.
Wszystkie te elementy sa ze sobg w interakcji, ktorej celem jest pomnazanie pozytywnych
emocji stuzacych samoocenie. Strategie samoregulacji stanowig mechanizm tgczacy narcyzm
z relacjami interpersonalnymi. Osoby narcystyczne uzywaja relacji interpersonalnych by
stuzyly ich self (Campbell, Foster, 2007). Campbell i Foster (2002) podejmujac probe
wyjasnienia znaczenia narcyzmu dla funkcjonowania jednostki w zwigzku romantycznym,
odwotali si¢ do inwestycyjnego modelu oddania, w ktorym kluczowa role odgrywa kwestia
oddania (Rusbult, 1980, 1983). Analogicznie, w projekcie wlasnym takze uwzgledniono rolg
oddania, jako mediatora zalezno$ci migdzy narcyzmem a funkcjonowaniem relacji
(akomodacja, kapitalizacja emocji, deprecjacja.

Kobiety 1 mezczyzni roznig si¢ od siebie pod wieloma wzgledami, na przyktad

zdolno$ciami poznawczymi, zachowaniami spotecznymi, seksualnymi, budowa anatomiczng
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czy tez nasileniem niektorych cech osobowosci (Czarnecka, 2003; Baron-Cohen, 2005;
Sabiniewicz, Glabinski, 2015). Szczegdlnie znaczace rdznice zauwaza si¢ w obszarze
funkcjonowania w bliskich zwigzkach (np. Higgins i in., 2011; Kaczuba, Janicka, 2018;
Mandal, 2012; Nomejko, Dolinska-Zygmunt, Mucha, 2017). Pte¢ uznawana jest takze za
istotny czynnik ksztattujacy ekspresj¢ narcyzmu (Philipson, 1985). W zwigzku z tym
przyjeto, ze ple¢ moze mie¢ znaczenie dla analizowanych zaleznosci 1 poddano analizie jej

rolg w wyjasnianiu badanych zaleznosci.

Celem projektu wlasnego jest zbadanie znaczenia ujmowanego jako cecha narcyzmu
wielko$ciowego 1 wrazliwego w wyjasnianiu funkcjonowania w relacji obejmujacego
akomodacje, kapitalizacj¢ emocji oraz deprecjacj¢ wilasng 1 postrzegang u partnera.
W badaniu wlasnym przyjeto ponadto cel, jakim jest zidentyfikowanie profili na podstawie
samooceny, narcyzmu wielko$ciowego 1 narcyzmu wrazliwego oraz zbadanie czy
przynalezno$¢ do profili roznicuje nasilenie akomodacji, kapitalizacji 1 deprecjacji wlasnej
1 postrzeganej u partnera. Kolejnym celem projektu jest zbadanie mediujacej roli oddania
w analizowanej zalezno$ci migdzy tymi dwoma typami narcyzmu a uwzglednionym
aspektami funkcjonowania w zwiazku. Celem projektu jest ponadto zbadanie roli ptci jako

moderatora analizowanych zalezno$ci.

W projekcie postawiono nastgpujace pytania badawcze:

Pytanie 1. Jaki jest zwigzek mig¢dzy narcyzmem (wielkoSciowym 1 wrazliwym)
a akomodacja (wlasna/ postrzegang u partnera).

Pytanie 2. Jaki jest zwigzek migdzy narcyzmem (wielkoSciowym 1 wrazliwym)
a strategiami reakcji na proby kapitalizacji (wlasnymi/ postrzeganymi u partnera).

Pytanie 3. Jaki jest zwigzek mig¢dzy narcyzmem (wielkoSciowym 1 wrazliwym)
a deprecjacja (wlasna/ postrzegang u partnera).

Pytanie 4. Czy oddanie na rzecz zwigzku mediuje powyzsze zaleznosci.

Pytanie 5. Czy ple¢ moderuje zalezno§¢ migdzy narcyzmem (wielkoSciowym
iwrazliwym) a oddaniem oraz migdzy narcyzmem (wielkoSciowym i wrazliwym)
a analizowanymi wskaznikami funkcjonowania w bliskim zwigzku.

Pytanie 6.1 Czy istniejg profile osob uwzgledniajace narcyzm wielkosciowy, wrazliwy

1 samooceng.
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Pytanie 6.2 Czy przynalezno$¢ do wyrdznionych profili réznicuje nasilenie akomodacji,

kapitalizacji 1 deprecjacji wlasnej 1 postrzeganej u partnera.

Oddanie > Akomodacja

wlasna/ postrzegana u partnera

Narcyzm

Kapitalizacja
wielkosciowy/ wrazliwy

wlasna/ postrzegana u partnera

Deprecjacja
wilasna/ postrzegana u partnera

Rysunek 5. Model koncepcyjny zalezno$ci miedzy zmiennymi uwzglednionymi w projekcie.

Ponizej przedstawiono uzasadnienie hipotez stanowigcych przewidywang odpowiedz na
pierwsze pytanie badawcze, czyli pytanie o to jaka jest zalezno$§¢ migdzy narcyzmem
(wielkosciowym i wrazliwym) a akomodacja (wtasng/ postrzegang u partnera).

Wedlug rozszerzonego sprawczego modelu narcyzmu Campbella 1 Fostera (2007) na
system narcyzmu sktadajg si¢ podstawowe cechy osobowosci, a jedng z nich jest poczucie
uprzywilejowania. W modelu spektrum narcyzmu (Krizan, 2018; Krizan, Herlache, 2017)
wskazuje sie, ze wspolng podstawa narcyzmu wielko$ciowego i narcyzmu wrazliwego jest
poczucie uprzywilejowania 1 roszczeniowe poczucie wilasnej wartosci. Cechy te wigzg sig
z wymaganiem od innych szczeg6lnych uprawnien i przywilejow. Akomodacja natomiast
wymaga transformacji pierwotnych motywacji (Rusbult, Van Lange, 2004) i zrezygnowania
z wlasnych dazen do odwetu oraz zrozumienia, ze najwazniejsze jest dobro relacji, a nie
jednostki (Rusbult 1 in., 1991). Osoby moga czu¢ si¢ urazone w sytuacjach, gdy rezygnuja
z whasnych intereséw (Rusbult i in., 2006). Poczucie bycia uprzywilejowanym moze
powodowa¢ domaganie si¢ ,ukarania” czy rewanzu na partnerze za jego niewlasciwe
zachowanie (Krizan, Herlache, 2017), co moze nie sprzyja¢ reakcjom stuzacym akomodacji.
Wedtug modelu spektrum narcyzmu (Krizan, 2018; Krizan, Herlache, 2017) osoby z wysokim
nasileniem narcyzmu wrazliwego majg tendencje do odczuwania silnego gniewu, wrogosci i

wstydu (nazwane jest to narcystyczna furia; mnarcissistic fury), co prowadzi do szukania
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zemsty i odwetu. Moze to wskazywac na istnienie réznych mechanizméw wyjasniajacych
podejrzewany zwigzek narcyzmu z mniejszg tendencja do akomodacji w sytuacjach

konfliktowych w relacji.

Zgodnie z modelem narcyzmu Campbella i Fostera (2007) w sktad systemu narcyzmu
wchodza rowniez strategie samoregulacji. Takg strategig s3 m.in. fantazje o sile. Fantazje te
moga przyczynia¢ si¢ do poczucia bycia waznym 1 tgczy¢ si¢ ze strategiami
interpersonalnymi, w ktérych dominuje poczucie bycia lepszym od innych. Moze to
prowadzi¢ do przekonania, ze osoba jest lepsza i silniejsza pod wzglgdem psychicznym od
partnera, wiec w jej odczuciu stuszng reakcjg na zachowania trudne w relacji jest reakcja
pokazujaca dominacje¢ 1 niesprzyjajagca zachowaniom akomodacyjnym. Ponadto, reakcje
konstruktywne sprzyjajace akomodacji moga by¢ niekiedy postrzegane jako ponizenie siebie
(Rusbult 1 in., 1991), co nie shluizy wzmacnianiu samooceny, kluczowej dla oséb
narcystycznych.

Wedlug badaczy (Campbell i in.,, 2006; Campbell, Foster, 2007) fundamentalng
charakterystyka narcyzmu jest wzgledny brak zainteresowania bliskimi intymnymi relacjami,
tworzone przez nich relacje sa plytkie, przejsciowe i pozbawione zaangazowania (Masterson,
1988, Campbell, Foster, 2002). W $wietle modelu narcyzmu, stanowi to przejaw procesu
interpersonalnego wzmacniania (Campbell, Foster, 2007). Kiedy osoba narcystyczna zaczyna
doswiadcza¢ prawdziwego zaangazowania 1 intymnos$ci, wowczas zaczyna postrzegac relacje
jako jej zagrazajaca (Campbell, Foster, 2002). Osoby wysoko narcystyczne nie sg empatyczne
wobec bliskich i czgsto ich wykorzystuja (Behary, 2017; Campbell, Foster, 2002). Szeroko
zakrojone badania obejmujgce swym zasiggiem grupe badanych osob z 53 krajow, wykazaty,
ze narcyzm pozytywnie koreluje z krotkotrwatym zainteresowaniem byciem w zwiazku
(Schmitt 1 in., 2017). Do przejawiania w zwigzku zachowan stuzacych akomodacji potrzebna
jest umiejetnos¢ dostrzezenia drugiej osoby, checi wejScia z nig w autentyczng, gieboka
1 bliskg relacje, co dla osoby narcystycznej stanowi trudno$¢. Z drugiej strony istniejg
przestanki mowigce o braku zwigzku miedzy narcyzmem wielko$ciowym a akomodacja
(zgodnie z niektorymi dostgpnymi ustaleniami naukowymi). Brewer i wspodtpracownicy
(2018) w badaniach nad akomodacjg stwierdzili, ze narcyzm wielkoSciowy nie wplywa na
sktonno$¢ do reagowania wobec partnera w sposob konstruktywny lub destruktywny.

Rozbieznosci w wynikach badan sugeruja potrzebe poglebienia badan w tym obszarze.

129



Narcyzm wrazliwy 1 wielko$ciowy s3 zwigzane z zaborczymi stylami mitosci (Miller
11n., 2013). Style mitosci (Lee, 1973) oparte na podejs$ciu do zwigzku tak jak do zabawy oraz
zaborczo$¢ wobec partnera wigzg si¢ z narcystyczng wrazliwoscig oraz rywalizacja (Dini¢,
Jovanovi¢, 2021). Stwarza to przestanki do przewidywan, ze osoby bardziej narcystyczne
beda w zwiazku romantycznym mniej sktonne do poswiecen, bardziej nastawione na
zaspokojenie swoich potrzeb 1 na zabawg, sktonne do odgrywania si¢ na partnerze, skupiajace
si¢ na checi odwetu (Krizan, Herlache, 2017). W rezultacie moga przejawia¢ zachowania
niesprzyjajace akomodacji.

Na to czy zajdzie proces akomodacji wplyw maja m.in. takze dyspozycje interpersonalne
(Rusbult 1 in., 1996) (rys. 2). Za interpersonalne dyspozycje uznaje si¢ m.in. umiejetnosé¢
przyjmowania perspektywy drugiej osoby (Rusbult i in., 1991, 1996). Stwierdzono, Ze osoby
narcystyczne maja problem z empatig (Campbell, Foster, 2002), ktéra wyraza zdolnos¢ do
wspotodczuwania i wigze si¢ z umiejgtnoscia przyjecia perspektywy innej osoby. Gdy osoba
narcystyczna dostrzega jedynie swoje racje, trudno jest jej podja¢ kompromis czy dialog
z partnerem, bowiem dialog taki wymaga przyznania si¢ do btedéw, dokonania wyrzeczen
czy podjecia wysitkow zwigzanych z praca nad zwigzkiem. Wszystko to konfrontuje osobg

narcystyczng z tym, ze nie jest idealna.

W $wietle powyzszych rozwazan teoretycznych oraz wynikéw badan, oczekuje sig, iz:

H1.1 Narcyzm wielko$ciowy jest w ujemnym zwigzku z zachowaniami akomodacyjnymi
osoby badane;.

H1.2 Narcyzm wrazliwy jest w uyjemnym zwigzku z zachowaniami akomodacyjnymi

osoby badane;.

Poczucie posiadania szczegdlnych uprawnien (Campbell i in., 2006) i1 poczucie
uprzywilejowania charakterystyczne dla obu typéw narcyzmu (Krizan, 2018; Krizan,
Herlache, 2017) moga wigza¢ si¢ ztolerancjg dla wlasnych zachowan destruktywnych
w zwiazku. Cecha ta moze w konsekwencji prowadzi¢ do domagania si¢ od partnera
zachowania akomodacyjnego w sytuacji, gdy osoba narcystyczna zachowuje si¢ w sposob
potencjalnie destrukcyjny dla relacji.

Z drugiej jednak strony mozliwe jest, ze duze nasilenie cech narcystycznych u danej osoby

nie sprzyja zachowaniom akomodacyjnym partnera ze wzgledu na specyfik¢ zwigzkow osob
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narcystycznych. Zwigzki te na poczatku sg ekscytujace, pelne uniesien, z czasem natomiast
stajg si¢ burzliwe, poniewaz brak w nich oddania i intymnos$ci. Pojawiaja si¢ wtedy
negatywne zachowania osob narcystycznych takie jak np. agresja, manipulacja, niewiernos¢
(Campbell, Foster, 2007). Relacje oséb narcystycznych konczg si¢ szybko i powoduja wiele
negatywnych doswiadczen u partnerow zwiazku (Foster, Shrira, Campbell, 2003,
za: Campbell, Foster, 2007). Podejrzewa si¢, ze badana grupa osob jest na etapie budowania
relacji, charakteryzujacym si¢ przemijaniem uniesienia i silnych pozytywnych emocji,
a rownocze$nie zaczyna pojawiac si¢ bardziej realistyczny obraz partnera (Wojciszke, 2013).
W tym konteks$cie mozna przypuszczaé, ze osoby narcystyczne w grupie badanej znajduja si¢
w fazie budowania relacji, w ktérej poczatkowe podekscytowanie nowym partnerem zaczyna
ustepowac, a percepcja partnera staje si¢ bardziej obiektywna, co umozliwia dostrzezenie jego
wad. W tym okresie pojawia si¢ wiecej trudnych zachowan w relacji (Campbell, Foster,
2007), a wigc 1 sytuacji, w ktorych potencjalnie moze zaistnie¢ proces akomodacji. Sytuacje
te dla osob z tendencja do narcyzmu wrazliwego moga powodowal wzrost poczucia
zagrozenia, a wigc 1 postrzeganie partnera jako bardziej zagrazajacego (Dickinson, Pincus,
2003; Wink, 1991). Ponadto osoby cechujace si¢ narcyzmem wrazliwym maja wysoki
poziom wrazliwo$ci na zranienia (Hendin, Cheek, 1997), zatem moga postrzega¢ trudne
sytuacje 1 reakcje partnerow jako bardziej dla nich dotkliwe. Natomiast ego 0sob z wysokim
nasileniem narcyzmu wielkosciowego jest zagrozone w sytuacji, kiedy intymna relacja si¢
psuje (zachowanie partnera potencjalnie destrukcyjne dla zwigzku) (Campbell, Foster, 2007).
Moze to powodowac z jednej strony nie dostrzeganie tych zachowan partnera w celu ochrony
pozytywnego obrazu relacji, a z drugiej strony wielkoSciowo$¢ 1 poczucie posiadania
szczegOlnych uprawnien (Altman, 2017) moga sprawiaé, ze osoba narcystyczna mocno
nadwyreza zaufanie partnera w zwigzku powodujac wiele wiele konfliktow interpersonalnych
i trudnych sytuacji (Back i in., 2013; Campbell, Campbell, 2009), wtedy tez partner reaguje
w sposob niekorzystny dla zwigzku 1 nie dochodzi do akomodacji. Powyzsze rozwazania
sugerujg, ze osoba narcystyczna moze postrzegaé zachowania partnera, jako mniej
akomodacyjne.

W badaniach przeprowadzonych przez Sadikaj i wspotpracownikow (2017) stwierdzono,
ze osoby narcystyczne maja sktonno$¢ do upodabniania negatywnego afektu partnera do
wlasnego negatywnego afektu. Oznacza to, ze przeceniajg negatywne emocje partnera

1 bardziej niz inni zakladaja, ze te emocje sa podobne do ich wiasnych negatywnych emocji.
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Wyniki tych badan sugeruja, ze w trudnych dla zwigzku sytuacjach osoby wysoko
narcystyczne mogg w bardziej negatywny sposOb postrzega¢ emocje partneroOw, a wigc
rowniez zwigzane z nimi ich zachowania, ktére moga by¢ postrzegane jako niesprzyjajace

akomodacji.

W $wietle powyzszych rozwazan teoretycznych oraz wynikéw badan, oczekuje sie, iz:

H1.3 Narcyzm wielko$ciowy jest w ujemnym zwigzku z postrzeganymi zachowaniami
akomodacyjnymi partnera.

H1.4 Narcyzm wrazliwy jest w ujemnym zwigzku z postrzeganymi zachowaniami

akomodacyjnymi partnera.

Ponizej przedstawiono uzasadnienie dla hipotez, stanowigcych przewidywana odpowiedz
na drugie pytanie badawcze o to jaka jest zalezno$¢ migdzy narcyzmem (wielko$ciowym
1 wrazliwym) a strategiami reakcji na proby kapitalizacji (wlasnymi/ postrzeganymi
u partnera). Jak twierdzag Peters, Reis, Gable (2018) cecha narcyzmu moze ostabié¢
potencjalne korzySci ptynace z dzielenia si¢ pozytywnymi do$wiadczeniami. Wedlug
przyjetego rozszerzonego sprawczego modelu narcyzmu na system narcyzmu sktadajg si¢
m.in. a) podstawowe cechy osobowosci, wsrod ktorych znaczace jest pragnienie wysokiej
samooceny oraz b) intrapsychiczne strategie samoregulacji, gdzie znaczenie maj3
nieobiektywne poglady przeceniajace siebie (Campbell, Foster, 2007). Te wlasciwosci moga
pomnazaé¢ pozytywne emocje i1 by¢ znaczace dla wzrostu samooceny. Ponadto, moga
powodowa¢, ze w momencie, gdy partner informuje osobe narcystyczng o do$§wiadczonym
sukcesie, osoba ta moze odczuwaé zagrozenie, poniewaz moze czu¢ si¢ gorsza w efekcie
poréwnan z partnerem (Gabriel iin., 1994, za: Campbell, Foster, 2002). Umniejszanie
wartosci dokonania partnera, nie reagowanie czy tez wskazywanie negatywnych aspektow
wydarzenia, moze thumi¢ pozytywny wptyw sukcesu lub nawet odwraca¢ warto$¢ wydarzenia
(Gable 1 in., 2004), przez co osoba wysoko narcystyczna moze czué, ze partner nie jest od niej
lepszy, a zatem jej nie zagraza. Skierowanie podziwu na partnera, co ma miejsce w przypadku
jego sukcesu, moze prowadzi¢ do do$wiadczania niepokoju przez osobe narcystyczng
(Horney, 1994). Na sytuacj¢ sukcesu partnera osoba narcystyczna moze reagowac

umniejszajac dokonan partnerowi zgodnie ze strategig samoregulacji dgzacg do przeceniania
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siebie. Sukces partnera, jak mozna sadzi¢ nie stuzy wzmacnianiu samooceny osoby wysoko
narcystycznej, a tym samym kapitalizacji emocji.

Z drugiej jednak strony, przypuszczajac, ze osoba przejawiajgca duze natgzenie narcyzmu
wielko$ciowego traktuje swojego partnera jak trofeum (Campbell, Foster, 2002), mozna by
sadzi¢, ze sukcesy partnera powinny by¢ wilaczane w obszar self osoby narcystycznej
(Kernberg, 1998). Dzigki temu osoba z wysokim nasileniem cech narcyzmu wielkoSciowego

moglaby ptawi¢ si¢ w chwale partnera i uznawac jego sukcesy za wlasne (Wojciszke, 2011).

W $wietle powyzszych rozwazan teoretycznych oraz wynikow badan, oczekuje sig, iz:

H2.1 Narcyzm wielko$ciowy jest w ujemnym zwigzku ze strategiami reakcji na proby
kapitalizacji emocji osoby badane;.

H2.2 Narcyzm wrazliwy jest w ujemnym zwigzku ze strategiami reakcji na proby

kapitalizacji emocji osoby badane;j.

Osoby narcystyczne przejawiajg tendencje do tego, by innych ocenia¢ gorzej niz siebie
(Campbell, Rudich, Sedikides, 2002). Wiaze si¢ z tym duza rozbiezno$¢ w postrzeganiu uczué
wlasnych 1 partnera (Lam, 2012). Stwierdzono ponadto, ze ludzie moga projektowac wihasny
poziom responsywnych uczu¢ zywionych do partnera, na percepcje responsywnosci partnera
w stosunku do nich (Lemay, Clark, 2008). Podejrzewa si¢ zatem, ze jesli osoby narcystyczne
majg staba tendencje do kapitalizacji, to na podobnie niskim poziomie majg tendencje do
postrzegania tej tendencji u partnera. Przypuszczenia te moga potwierdza¢ doniesienia
Sadikaj 1 wspolpracownikow (2017), dotyczace upodabniania afektu partnera do wilasnego
przez osoby narcystyczne.

Uwaza sig, ze osoby sa mniej sktonne, by dzieli¢ si¢ swoim sukcesem z osobami, ktore sa
postrzegane jako posiadajace niskie poczucie wlasnej wartosci. Ta nieche¢ dotyczy gléwnie
osiggnie¢, prawdopodobnie dlatego, ze jednostki przewiduja, iz osoby o niskim poczuciu
wlasnej wartosci nie beda na to reagowaé adekwatnie (MacGregor, Holmes, 2011).
W zwigzku z tym, partnerzy oséb o wysokim poziomie narcyzmu wrazliwego, ktérzy maja
niskie poczucie wilasnej warto$ci, moga przewidujac ich niskg samoocene, niechgtnie dzieli¢
si¢ informacjami dotyczacymi swoich osiagnigc¢. W rezultacie, tendencja do kapitalizacji osob

narcystycznych moze wystepowac bardzo rzadko.
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Badania wskazuja, ze osoby narcystyczne dzielg si¢ pozytywnymi informacjami przede
wszystkim na dwa sposoby: przechwalajac si¢ oraz dzielagc si¢ masowo z innymi (np. poprzez
media) (Palmer, Ramsey, Morey, Gentzler, 2016). Sposoby te, szczegdlnie przechwalanie si¢
moga wywotywac negatywne reakcje partnerdw, nie sprzyjajace kapitalizacji.

Na podstawie badan mozna przypuszczaé, ze osoby narcystyczne beda postrzegaé

zachowania partnerow jako niekorzystne 1 niesprzyjajace akomodacji.

Wyniki powyzszych badan 1 zalozen teoretycznych podkreslaja istotno$¢ badania
kapitalizacji w kontek$cie narcyzmu, zwlaszcza dlatego, ze daja niejednoznaczne przestanki
co do przypuszczanych wynikéw. Podejrzewa si¢ jednak negatywny zwigzek narcyzmu

z kapitalizacja, ktdra jest zwigzana z dobrym funkcjonowaniem bliskiej relacji romantycznej.

Na podstawie przedstawionych teoretycznych rozwazan oraz wynikow badan mozna
przypuszczac, ze:

H2.3 Narcyzm wielkoSciowy jest w ujemnym zwigzku z postrzeganymi strategiami
reakcji na proby kapitalizacji emocji partnera.

H2.4 Narcyzm wrazliwy jest w ujemnym zwiazku z postrzeganymi strategiami reakcji na

proby kapitalizacji emocji partnera.

Ponizej przedstawiono uzasadnienie dla hipotez, stanowigcych przewidywana odpowiedZ
na pytanie badawcze o to jaka jest zalezno$¢ miedzy narcyzmem (wielko$ciowym
1 wrazliwym) a deprecjacja (wlasng 1 postrzegang u partnera). Wszystkie wlasciwosci
wyroznione w modelu narcyzmu Campbella 1 Fostera (2007) tworza system stuzacy
pomnazaniu pozytywnych emocji wzmacniajacy samooceng. Ocena siebie jest kluczowa dla
osoby przejawiajacej wysokie natezenie cech narcystycznych (Campbell, Foster, 2007).
Mozna wigc przypuszczac, ze osoba ta bedzie w stosunku do partnera podejmowac dziatania
prowadzace do wzmacniania swojej samooceny. Wyniki badan wskazuja, ze osoby z wysokim
nasileniem narcyzmu wrazliwego odznaczaja si¢ niska samooceng a w sytuacjach
interpersonalnych ujawniaja poczucie niepewno$ci (Czarna, 2008; Krizan, Johar, 2015;
Mitchell, 1999; Wink, 1991). Z kolei osoby przejawiajace wysoki poziom narcyzmu
wielkosciowego cechuje samoocena wysoka lecz niestabilna (Rhodewalt, Madrian, Cheney,

1998). Jednostki o wysokiej i niestabilnej samoocenie reaguja pozytywnie na pochlebne
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informacje dotyczace ich samych. Jednoczesnie w obliczu negatywnych komunikatow
wyrazaja stanowczy sprzeciw oraz deprecjonujg osobe, ktora ich ocenia (Kernis 1 in., 1993).
Jednostki te czg$ciej przejawiajg nastawienie wrogie, gniewne, deprecjonujace drugg osobe
w poréwnaniu do tych z samooceng stabilng (Kernis 1 in., 1993). Badania ukazuja, ze wraz ze
wzrostem poziomu samooceny osoby badanej maleje poziom deprecjacji partnera (Suwalska-
Barancewicz, Malina, 2018). Mozna s3dzi¢, iz ponizanie partnera spowodowane jest checig

podniesienia wlasnej samooceny (Hirigoyen, 2012) i1 checig jej ochrony (John, Robins, 1994).

Innym wyjasnieniem zalezno$ci migdzy narcyzmem, samooceng a deprecjacjag moze by¢
charakterystyczna dla oso6b narcystycznych tendencja do wchodzenia w zwigzek po to, by
wzmocni¢ swojg samooceng, traktujac zdobycie partnera jako pewnego rodzaju nagrod¢
(Campbell, Foster, 2002). Mozna wigc podejrzewaé, ze ego osoby narcystycznej jest
zagrozone w sytuacji, kiedy intymna relacja si¢ psuje (Campbell, Foster, 2007). Zwiazek
moze przechodzi¢ rozne trudnosci spowodowane np. niechecig jednostki narcystycznej do
glebszego zaangazowania si¢ w zwigzek (Campbell, Foster, 2007). Osoby narcystyczne moga
wigc zmieni¢ ocen¢ partnera i rozpocza¢ poszukiwania innego partnera (Campbell, Foster,
2002) lub tez poniza¢ i deprecjonowac aktualnego partnera po to, by chroni¢ siebie przed
glebszym zaangazowaniem si¢ w relacje. Inng trudno$¢ pojawiajaca si¢ w zwigzku moze
stanowi¢ zmiana postrzegania osoby narcystycznej przez partnera, ktory zaczyna dostrzegaé
jej stabosci, a zwlaszcza zachowania ja deprecjonujace (Hanley, O'Neilli, 1997). Wtedy
partner osoby narcystycznej moze juz dalej nie wzmacnia¢ jego samooceny, np. poprzez
chwalenie 1 podziwianie. Potrzebujac ciagglego wzmocnienia (Campbell, Foster, 2007) osoba
narcystyczna moze si¢gna¢ po inne sposoby podniesienia swojej samooceny, np. poprzez
deprecjacje. Ponizajac partnera osoba narcystyczna umniejsza jemu wartosci, a wtedy
poréwnujac si¢ z nim moze czu¢ si¢ od niego lepsza.

Badania Bushmana, Baumeistera (1998) wykazaty, ze narcyzm jest predyktorem agres;ji,
szczegllnie jawnej. Narcyzm jest pozytywnie zwigzany ze stosowaniem przemocy wobec
partneréw, z agresja seksualng, z niewiernoscia matzonkéw (dopuszczanie si¢ zdrady
malzonka juz w pierwszym roku po $lubie), z poszukiwaniem partnera na krotki czas oraz
z niezobowigzujacymi zachowaniami seksualnymi (Schmitt 1 in., 2017). Z badan wynika, ze
narcyzm wielkosciowy jest zwigzany z r6znymi zachowaniami agresywnymi, zarowno kobiet

jak 1 mezczyzn (Keller i in. 2014). Natomiast z doniesien Ryan, Weikel, Sprechini (2008)
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wynika, ze narcyzm wrazliwy nie jest zwigzany z agresja kobiet, a u me¢zczyzn wigze on si¢
z fizyczng napascig wobec partnerki.

Wskazuje si¢, ze pomimo tego, ze oba typy narcyzmu roznig si¢ pod wzgledem zwigzku
Z agresja, wrogoscia i gniewem, to moga prowadzi¢ do agresywnych reakcji, ale na rézne
sposoby. Narcyzm wielko$ciowy jest zwigzany z agresja w sytuacjach, ktore zagrazaja
poczuciu wiasnej wartosci, natomiast narcyzm wrazliwy wigze si¢ z tendencja do
przejawiania gniewu i wrogosci, co moze prowadzi¢ do agresywnych zachowan, nawet gdy
sytuacja nie jest rzeczywiscie niebezpieczna (Maciantowicz, Witowska, Zajenkowska,
Bodecka, Skrzypek, 2017). Doniesienia z literatury i badan wskazuja, ze z przemoca
psychiczng wigze si¢ niska satysfakcja z matzenstwa i zwigzku (Lawrence, Bradbury, 2001;
Gewirtz-Meydan, Finzi-Dottan, 2018; Panuzio, Dilillo, 2010) oraz stabe przystosowanie
w relacji (Gewirtz-Meydan, Finzi-Dottan, 2018; Taft 1 in., 2006). Wskazuje, si¢ ze narcyzm
wrazliwy wigze si¢ ze stanem gniewu (Maciantowicz, 2019), a gniew moze by¢ jedng
z pobudek do reagowania w sposob destrukcyjny dla zwigzku, w tym z deprecjacjg. Wskazuje
si¢ ponadto, ze narcyzm wielkoSciowy jest stabiej powigzany z gniewem niZ narcyzm
wrazliwy (Maciantowicz, 2019). Horney (1994) podkresla, ze osoba narcystyczna jest
podatna na urazy. A wigc mozna przypuszczaé, ze 0soby o wyzszym nasileniu cech
narcystycznych beda bardziej wyczulone na przejawy deprecjonujacego zachowania ze strony
partnera, moga tez postrzega¢ zachowania dezaprobaty jako bardziej dotkliwe niz bylyby

uznane przez obserwatora. Horney (1994) uwaza tez, ze osoby te mogg by¢ bardziej wrogie.

W oparciu o powyzsze rozwazania teoretyczne oraz wyniki badan, oczekuje sie, iz:

H3.1 Narcyzm wielko$ciowy jest w dodatnim zwigzku ze stosowaniem deprecjacji wobec
partnera przez osobg¢ badang.

H3.2 Narcyzm wrazliwy jest w dodatnim zwigzku ze stosowaniem deprecjacji wobec

partnera przez osobe badang.

Jak mozna sadzi¢, osoby przejawiajace wysokie nasilenie cech narcystycznych przejawiaja
tendencj¢ do deprecjonowania partnera, co moze powodowac jego odwet i jego zachowania
deprecjonujace narcystycznego partnera. Zachowanie partnera moze zatem by¢ postrzegane
jako bardziej deprecjonujace. Campbell 1 wspotpracownicy (2002) donosza, ze osoby

narcystyczne gorzej oceniajg innych niz siebie. Wyniki innych badan pokazuja, Ze percepcja

136



zachowan przemocowych zmienia si¢ wraz z czasem trwania zwigzku; osoby bedace w relacji

dluzej dostrzegaja wigcej przemocy (Billingham, Sack, 1987; Hanley, O'Neilli, 1997).

W $wietle powyzszych rozwazan teoretycznych oraz wynikéw badan, oczekuje sig, iz:

H3.3 Narcyzm wielko$ciowy jest w dodatnim zwigzku z postrzeganiem partnera jako
deprecjonujacego osobg badang.

H3.4 Narcyzm wrazliwy jest w dodatnim zwigzku z postrzeganiem partnera jako

deprecjonujacego osoba badana.

Ponizej przedstawiono uzasadnienie teoretyczne dla hipotez, stanowigcych przewidywang
odpowiedz na pytanie czwarte o to, czy oddanie na rzecz zwigzku mediuje analizowane
zalezno$ci, w ten sposob, ze narcyzm (wielkoSciowy i1 wrazliwy) sa3 w ujemnym zwigzku
z oddaniem, oddanie natomiast jest w dodatnim zwigzku z akomodacja 1 kapitalizacja,
aw ujemnym zwigzku z deprecjacja (wlasng 1 postrzegang u partnera). Oddanie stanowi
kluczowe pojecie w modelu inwestycyjnym oddania Rusbult (1980, 1983). Uznawane jest za
wazne, poniewaz jest predyktorem zachowan prorelacyjnych oraz predyktorem trwania relacji
(Drigotas, Rusbult, 1992; Rusbult, 1980, 1983). Campbell i Foster (2002) wykorzystali
inwestycyjny model oddania Rusbult (1980, 1983) 1 poszerzyli go o uwarunkowania
podmiotowe w formie narcyzmu. Autorzy ci (Campbell, Foster, 2002) w swoich badaniach
potwierdzili mediujaca role oddania w relacji migdzy narcyzmem a akomodacja. Stwierdzili
oni, ze narcyzm jest ujemnie zwigzany z postrzegang u partnera oraz z wlasng akomodacja,
a zalezno$¢ ta jest mediowana przez oddanie zwigzkowi. Stwierdzili, ze narcyzm jest
w ujemnej korelacji z oddaniem zwigzkowi (Campbell, Foster, 2002).

Z badan Moronia (2017) wynika, Zze gdy zaangazowanie (oddanie) jest wysokie to
reaktywno$¢ systemow wrazliwo$ci na wzmocnienia sprawia, ze osoba ma raczej tendencje
do wyhamowania reakcji destruktywnych dla relacji 1 poszukiwania zachowan
konstruktywnych. Co wiecej, zaangazowanie moze sprzyja¢ innym procesom, ktore maja na
celu podtrzymanie romantycznego zwigzku. Takimi procesami mogg by¢ konstruktywne
strategie reakcji na proby kapitalizacji emocji oraz akomodacja. Wyniki tych badan ukazuja
ponadto, ze zaangazowanie (oddanie) modyfikuje regulacyjng rolg reaktywnos$ci systemow
wrazliwo$ci na wzmocnienia w powstawaniu odpowiedzi na krzywde doznawang od partnera

bliskiej relacji (Moron, 2017). W zwigzku z tym przypuszcza si¢, ze oddanie moze
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modyfikowaé¢ oddziatywanie réznych zmiennych, np. narcyzmu na zachowania
akomodacyjne, strategie kapitalizacji 1 deprecjacji. Zaréwno deprecjacja jak 1 sytuacja
dylematu akomodacyjnego, sg zwigzane z okoliczno$ciami, w ktérych partner zachowuje si¢

w sposob krzywdzacy dla drugiej osoby 1 moze dziata¢ na niekorzys$¢ relacji.

Giddens (2012) uwaza, ze postawa narcystyczna stoi na przeciwnym krancu oddania, ktore
jest niezbedne do utrzymania intymnej relacji. Zarowno relacje klinicystow jak i doniesienia
zbadan wskazuja na obnizony poziom oddania u 0s6b  narcystycznych
(Campbell, Foster, 2002).

Oddanie w zwiagzku zwigksza si¢ poprzez inwestycje (Rusbult, 1980, 1983). Mozna
przypuszczaé, ze osoby narcystyczne beda przejawialy mniejsze oddanie, poniewaz nie sg
sktonne do dokonywania inwestycji w zwigzek. Preferuja ptytkie i przejsciowe relacje
pozbawione zaangazowania (Campbell, Foster, 2002), a wigc prawdopodobnie nie inwestuja
w budowanie trwatego zwigzku. Co wigcej, tworzenie stabilnej 1 glgbokiej relacji wymaga od
partnerow nie tylko zaangazowania, ale tez po czg¢Sci rezygnowania z wlasnych celow czy
przyzwyczajen na rzecz dobra wspolnego, czy tez poswigcenia si¢ dla drugiej osoby. Osoby
narcystyczne wykazuja silne skupienie na sobie, co jest spowodowane tym, ze ich centralnym
procesem intrapsychicznym 1 interpersonalnym jest samowzmacnianie (Campbell, Foster,
2007). Osoby narcystyczne s3 zainteresowane relacjami, ktore s3a oparte na
samodoskonaleniu, a nie na trosce o druga osobg i na wspdlnotowosci (Campbell I in., 2006).

Oddanie zwigksza si¢ réwniez wraz ze wzrostem satysfakcji ze zwigzku (Rusbult, 1980,
1983). Wyzszy poziom narcyzmu wrazliwego koreluje z nizszym poziomem satysfakcji
zrelacji (Casale, Fioravanti, Baldi, Flett, Hewitt, 2020), a narcystyczne zaburzenie
osobowosci negatywnie koreluje z silag wiezi matzenskiej (Trzebinska i in., 2015). Podtuzne
badania wykazaty, ze narcyzm mlodych zon i mezow zwigzany jest ze spadkiem satysfakcji
z matzenstwa 1 wzrostem probleméw malzenskich (Lavner, Lamkin, Miller, Campbell,
Karney, 2016). Ponadto, istnieje wigksze prawdopodobienstwo wystepowania trudnosci
w bliskiej intymnej relacji z osobami wykazujacymi silne cechy narcyzmu wrazliwego,
poniewaz zwigzane jest to z nieadaptacyjnymi stylami przywigzania (Kaufman, Weiss,

Miller, Campbell, 2020).
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W $wietle powyzszych rozwazan teoretycznych i wynikow badan oczekuje sie, ze:
H4.0 Oddanie na rzecz zwigzku mediuje zaleznosci migdzy narcyzmem a kapitalizacja,
akomodacja 1 deprecjacja.

H4.1 Narcyzm (wielko$ciowy 1 wrazliwy) jest w ujemnym zwigzku z oddaniem.

Motywy relacyjne, mogg mie¢ wptyw na to, czy zachodzi proces akomodacji (rys. 2).
Przykladem takiego makromotywu moze by¢ oddanie partnerowi w kontekscie zwigzku
(Rusbult i in., 1996). Badania wykazaty, Zze poziom oddania silnie przewiduje gotowos¢ do
zachowan akomodacyjnych oraz w duzym stopniu mediuje wptyw satysfakcji ze zwigzku na
akomodacje (Rusbult 1 in., 1998). Zarowno kapitalizacja emocji jak 1 akomodacja s3
procesami prorelacyjnymi, podejrzewa si¢ zatem, ze oddanie moze w podobny sposob na nie
oddziatywac.

Porebiak (2010) sadzi, ze zaangazowanie w relacji i zainteresowanie partnerem podwyzsza
samoocen¢ 1 prowadzi do efektywnego rozwigzywania narcystycznego konfliktu dotyczacego
niskiego poczucia wlasnej wartosci i obawy przed zranieniem. Mozna wigc przypuszczac, ze
to wlasnie oddanie jest czynnikiem ochronnym i niwelujagcym negatywne oddzialywanie cech
narcystycznych na relacje intymng. Przypuszcza si¢ zatem, ze oddanie pozytywnie wigze si¢
z korzystnym funkcjonowaniem relacji (akomodacja 1 kapitalizacja), ujemnie z negatywnym

funkcjonowaniem relacji (deprecjacja).

W oparciu o powyzsze rozwazania teoretyczne oraz wyniki badan, oczekuje sig, iz:
H4.2 Oddanie jest w dodatnim zwigzku z akomodacjg 1 kapitalizacjg wtasng i postrzegana

u partnera, a w ujemnym — z deprecjacjg wtasng i postrzegang u partnera.

W projekcie wlasnym przedstawiono pytanie o to, czy pte¢ moderuje zalezno$¢ migdzy
narcyzmem (wielkosciowym 1iwrazliwym) a oddaniem oraz migdzy narcyzmem
(wielko$ciowym 1 wrazliwym) a analizowanymi wskaznikami funkcjonowania w bliskim
zwigzku. Kobiety 1 megzczyzni rdznig si¢ od siebie w wielu aspektach funkcjonowania
w bliskich zwigzkach (np. Higgins i in., 2011; Kaczuba, Janicka, 2018; Mandal, 2012;
Nomejko, Dolinska-Zygmunt, Mucha, 2017). Campbell 1 Foster (2007) wskazuja, Zze pomimo
tego, 1z narcyzm moze przejawia¢ si¢ podobnie u kobiet i m¢zczyzn, istniejg strukturalne

réznice w narcyzmie u obu plci. Znaczaca rdznicg jest to, ze mezczyzni uzyskuja wyzsze
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wyniki w skalach narcyzmu (Foster, Shrira, Campbell, 2003, za: Campbell, Foster, 2007).
Doniesienia kliniczne takze wskazuja, ze wsrod osob z diagnozg narcystycznych zaburzen
osobowosci dominujg me¢zczyzni (American Psychiatric Association, 2013, DSM-V; Behary,
2014; Stinson 1 in., 2008). Uwaza si¢, ze ple¢ jest waznym czynnikiem ksztattujacym
ekspresje narcyzmu (Philipson, 1985; Ryan i in., 2008). Campbell i Foster (2007) wskazuja,
ze badania nad narcyzmem w kontekscie plci sa mato rozwinigte 1 wymagaja wigkszej uwagi
ze strony badaczy.

Dotychczas przeprowadzone badania ukazaly, ze me¢zczyzni przejawiaja wigksza niz
kobiety tendencje do przejawiania jawnej formy narcyzmu, co wyraza si¢ m.in. poprzez
agresywnos$¢, rywalizacje, potrzebe dominacji, poczucie uprzywilejowania oraz mniejszg
empati¢ (Behary, 2014; Morf, Rhodewalt, 2001; Richman, Flaherty, 1990, za: Ryan
11in., 2008). Z kolei kobiety cz¢sto wyrazaja narcyzm w sposob bardziej subtelny i1 posredni,
czesto zwigzany z oczekiwaniami co do ich roli spotecznej jako kobiet. Przyktady takich
zachowan to np. przecenianie wlasnego wysitku 1 troski dla innych, podkreslanie statusu
socjoekonomicznego rodziny oraz koncentracja na swoim wygladzie, czyli proznos$¢ (jeden
z aspektow narcyzmu wielkoSciowego). Kobiety moga rdwniez przejawia¢ cechy
narcystyczne poprzez kreowanie si¢ na osoby pokrzywdzone, a nawet ofiary (Behary, 2014).

Analizujgc badania dotyczace roli plci w kontek§cie narcyzmu mozna zauwazyc
rozbieznosci w wynikach tych badan, nawet jesli dotyczyty tych samych zmiennych (Lavner
iin., 2016; Ye i in., 2016). Mozna ponadto zauwazy¢, ze sila 1 istotno$¢ badanych zaleznosci
r6znig si¢ ze wzgledu na ple¢ osob badanych (np. Gewirtz-Meydan, Finzi-Dottan, 2018; Ryan
1 in., 2008). Wyniki badan Lavner i wspotpracownikow (2016) ukazuja, ze zwigzek migdzy
narcyzmem a trudno$ciami matzenskimi i1 spadkiem satysfakcji matzenskiej wystepuje tylko
u zon, natomiast wyniki badania Ye i in. (2016) wskazuja, ze satysfakcja ze zwiazku zalezy
bardziej od narcyzmu wielkosciowego w przypadku mezczyzn niz kobiet. Badania globalne,
obejmujace osoby z 49 krajow, wskazujg ze kobiety z krajow bardziej rozwinietych sg mniej
sktonne do przejawiania cech narcystycznych, niz kobiety z krajéw mniej rozwinigtych
(Jonason i in., 2020). Zréznicowania w ekspresji narcyzmu ze wzgledu na ple¢ jest widoczne
takze w prezentowaniu siebie w mediach spoleczno$ciowych. Badacze sugeruja, ze
zamieszczanie wlasnych fotografii przez mezczyzn wigze si¢ z narcyzmem, natomiast

w przypadku kobiet - pomimo tego, ze kobiety zamieszczaja w mediach spotecznosciowych
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wiecej wihasnych zdjg¢ - to zachowanie to nie wigze si¢ 2z narcyzmem
(Sorokowski 1 in., 2015).

Metaanaliza wynikéw badan nad narcyzmem, przeprowadzona przez Grijalve i in. (2015),
wykazata, ze niewiele badan dotyczacych narcyzmu precyzyjnie podaje warto$ci rdznic
w wynikach zwigzanych z plcig, co utrudnia sformutowanie jednoznacznych wnioskow.
Wyniki tej metaanalizy, obejmujace probki zebrane w ciggu 31 lat badan nad narcyzmem,
wskazuja jednakze na to, ze mezczyzni w poréwnaniu z kobietami przejawiajg wyzszy
poziom narcyzmu wielko§ciowego, a rdznica ta jest stalta w roznych grupach wiekowych
i generacjach (chociaz jest to mata réznica). Mgzczyzni przejawiaja wigksza asertywnose,
motywacj¢ do przywodztwa, che¢ posiadania wiladzy 1 autorytetu. Natomiast proznosc,
ekshibicjonizm 1 zaabsorbowanie soba wystepuja zar6wno u kobiet, jak 1 u me¢zczyzn
w niemal réwnym stopniu. W odniesieniu do narcyzmu wrazliwego nie stwierdzono
znaczacych réznic ze wzgledu na ple¢ badanych (Grijalva i in.,, 2015). Wyniki
dotychczasowych badan nie dajg jednoznacznej odpowiedzi na pytanie o znaczenie ptci dla

wyjasnienia roli narcyzmu w funkcjonowaniu w zwigzku romantycznym.

W projekcie wlasnym, w oparciu o rozwazania teoretyczne oraz wyniki badan, oczekuje

si¢ zatem, 1Z:

HS5. Ple¢ moderuje badane zaleznosci migdzy narcyzmem a oddaniem, kapitalizacja,

akomodacja i deprecjacja.

Jednym z celéw przyjetych w badaniu wlasnym jest okreslenie profili na podstawie
samooceny, narcyzmu wielko§ciowego 1 narcyzmu wrazliwego oraz zbadanie czy
przynaleznos¢ do wyrdznionych profili réznicuje nasilenie akomodacji, kapitalizacji
i deprecjacji wilasnej 1 postrzeganej u partnera.

W projekcie wltasnym uwzgledniono dwa typy narcyzmu: wielko$ciowy 1 wrazliwy.
Manifestujg si¢ one na rézne sposoby i rdznig si¢ takze poziomem samooceny (Czarna, 2008;
Dickinson, Pincus, 2003; Krizan, Johar, 2015; Miller i in., 2010, 2011; Wink, 1991). Narcyzm
wielkosciowy charakteryzuje si¢ wysokg lecz niestabilng samooceng (Rhodewalt, 2005;
Rhodewalt, Madrian, Cheney, 1998; Rhodewalt, Morf, 1998), a narcyzm wrazliwy samooceng
niskg (Czarna, 2008; Krizan, Johar, 2015; Wink, 1991). Samoocena uznawana jest za

wlasciwo$¢ kluczowa w kontekscie narcyzmu (Campbell, Foster, 2002; 2007). Przypuszcza
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sie, ze nasilenie cech narcystycznych moze wplywa¢ na poziom roznych aspektow
funkcjonowania w zwigzku, np. akomodacji, kapitalizacji 1 deprecjacji. Nie dotarto do badan,
w ktorych poddano by analizie profile oso6b ze wzglgdu na samooceng, narcyzm wielkosciowy
1 wrazliwy, dlatego tez w badaniu wlasnym zdecydowano si¢ nie formutowaé hipotez

badawczych.
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9. METODA

W rozdziale tym scharakteryzowano specyfike badanej grupy oraz przedstawiono
narzgdzia pomiaru zmiennych. Opisano sposob przeprowadzenia badania oraz omowiono

wykorzystane w projekcie sposoby analizy statystycznej danych.

9.1. Osoby badane

W badaniu wzigto udziat 346 osob (55% kobiet, 45% mezczyzn). Badani byli w wieku 22-
40 lat (M = 27,50, SD = 3,66). Wigkszos¢ w grupie badanych stanowily osoby
z wyksztalceniem wyzszym 1 $rednim (odpowiednio: 57% 1 38%). Osoby badane
zamieszkiwaly przede wszystkim mate i §rednie miasta (42%), duze miasta zamieszkiwalo
34% badanych, a 23% os6b badanych mieszkato na wsi. Zdecydowana wigkszo$¢ badanych
(94%) okreslita sw@gj stan cywilny jako wolny, 3% os6b stanowili rozwodnicy, a kolejne
3% zdeklarowalo stan cywilny jako inny (nikt sposrod badanych osob nie okreslit stanu
cywilnego jako mezatka/zonaty). W zwigzku nieformalnym pozostawalo 42% badanych,
pozostali (58%) zadeklarowali, 1z s3 w zwigzkach narzeczenskich lub zwigzkach opartych na
randkowaniu. Staz zwigzku osob badanych wynosit od roku do 20 lat (M = 3,90, SD = 2,50),
z czego dla 55% (procent skumulowany) zwiazkéw staz wynosit do 3,5 roku, dla 79%
(procent skumulowany) zwiagzkow do 5 lat, a dla 98% zwigzkéw do 10 lat w chwili badania.
Potowa grupy badanych mieszkala wspolnie z aktualnym partnerem (173 osoby). Plany
sformalizowania zwigzku miato 77% badanych osob, natomiast pozostale osoby nie miaty
takich planow lub nie byty zdecydowane. Dla 27% o0s6b aktualny zwiazek byt ich pierwszym
zwigzkiem, natomiast dla 73% badanych byt to ich kolejny zwigzek. Najwigce;,
bo 87% badanych, nie posiadato dzieci, 10% badanych miato przynajmniej jedno dziecko,
a 3% badanych spodziewato si¢ dziecka. Osoby badane doswiadczaly réznych trudnych
sytuacji w relacji z aktualnym partnerem: czgste konflikty rozwiazywane w burzliwy sposob —
87 0s0b (25,1%); czeste tzw. ,,ciche dni”- 70 oséb (20,2%); nadmierne spozywanie alkoholu
przez partnera 15 osob (4,3%); przemoc fizyczna- 7 0sob (2%); przemoc psychiczna- 11 osob
(3,2%); przemoc seksualna - 2 osoby (0,6%); inne formy przemocy — 1 osoba (0,3%); zdrada
— 8 0s0b (2,3%); czesty brak pienigdzy na zakup podstawowych rzeczy (Zywno$¢, opat,
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ubranie itp.) - 11 0sob (3,2%); dlugotrwatla lub ucigzliwa choroba partnera — 10 0s6b (2,9%);
bezrobocie partnera — 23 osoby (6,6%); dtugotrwata nieobecno$¢ partnera (zwigzana z pracg
zawodowag, pobytem za granica, itp.) - 64 osoby (18,5%); inne wazne, trudne sytuacje — 23

osoby (6,6%).

9.2. Narzedzia pomiaru zmiennych

W badaniu dokonano pomiaru narcyzmu wielko$ciowego za pomoca Kwestionariusza
Narcyzmu (Narcissistic Personality Inventory, NPI) Raskina 1 Halla w polskiej adaptacji
Bazinskiej, Drat-Ruszczak (2000) (NARPI), a narcyzmu wrazliwego za pomoca Skali
Narcyzmu Wrazliwego (Hypersensitive Narcissism Scale, HSNS) Hendin 1 Cheeka (1997)
w polskim thumaczeniu Czarnej, Dufnera, Cliftona (2014). Akomodacje zmierzono Skalg
Akomodacji Rusbult (The Rusbult Accomodation Scale) (1991) w tlumaczeniu Lachowskiej
(w druku), kapitalizacj¢ emocji zmierzono Skalq Spostrzeganych Reakcji Na Proby
Kapitalizacji (Perceived Responses to Capitalization Attempts Scale, PRCA) autorstwa Gable
(2004) w polskim tlumaczeniu Kaczmarka (2007), natomiast deprecjacj¢ zbadano
wykorzystujac Skale Deprecjacji z Kwestionariusza Komunikacji Malzenskiej autorstwa
Kazmierczak i1 Plopy (2016). Do pomiaru oddania na rzecz zwigzku wykorzystano Skale
Oddania Zwigzkowi Rusbult (1983) w polskim tlumaczeniu Lachowskiej (w druku). Skale
Samooceny SES Rosenberga (Rosenberg Self-Esteem Scale — SES) w polskiej adaptacji
Dzwonkowskiej, Lachowicz-Tabaczek, taguny (2008) uzyto do pomiaru samooceny.
Opracowano Ankiete danych demograficznych w celu uzyskania danych demograficznych o

osobach badanych.

Kwestionariusz Narcyzmu Raskina 1 Halla w polskiej adaptacji Bazinskiej, Drat-Ruszczak
(2000) bada narcyzm wielkosciowy, traktowany jako zmienna osobowosciowa. Sktada si¢ z
34 twierdzen, ma 5-stopniowa skale odpowiedzi, gdzie 1 oznacza ,to nie ja, a 5- ,to ja”.
Przyktadowe twierdzenie brzmi Swiat bytby lepszy, gdybym to ja nim rzqdzil. Wynik wyzszy
oznacza wigksze nasilenie cechy narcyzmu wielkosciowego. W kwestionariuszu wytoniono
cztery skale narcyzmu: Domaganie si¢ Podziwu (bada pragnienie bycia podziwianym i
pozostawania w centrum uwagi), Przywodztwo (bada wilasne przekonanie o zdolnos$ciach

przywddczych i wywierania wplywu na innych), Préznos¢ (bada skoncentrowanie na wilasnej
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cielesno$ci) i Samowystarczalno$¢ (bada przekonanie o osobistej niezaleznosci, kompetencji i
sukcesie). Suma tych skal daje wynik globalny. Zakres wynikéw mozliwych do uzyskania
miesci si¢ w przedziale od 34 do 170. Wynik wyzszy wskazuje na wigksze nasilenie cechy
narcyzmu wielko$ciowego lub jego aspektu. Narzedzie posiada zadowalajaca rzetelno$¢

(wspotczynnik alfa Cronbacha dla poszczegdlnych skal od 0,69 do 0,87) (Bazinska, Drat-

Ruszczak, 2000). Rzetelnos¢ catej skali okre§lona w tym badaniu wynosi o = 0,94.

Skala Narcyzmu Wrazliwego Hendin i Cheeka (1997) w polskim tlumaczeniu Czarnej,
Dufnera, Cliftona (2014) mierzy niekliniczny narcyzm wrazliwy (ukryty). Osoba badana
ustosunkowuje si¢ do 10 twierdzen odpowiadajac jak bardzo do niej pasuja. Skala sktada si¢ z
dziesigciu twierdzen z 5-stopniowa skalg Likerta, gdzie 1 oznacza - bardzo nietypowe lub
nieprawdziwe, zupetnie si¢ nie zgadzam, a 5 - bardzo typowe lub prawdziwe, zupehie si¢
zgadzam. Wynik wyzszy oznacza wigksze nat¢zenie cechy narcyzmu wrazliwego. Zakres
wynikéw mozliwych do uzyskania miesci si¢ w przedziale od 10 do 50. Przyktadowe
stwierdzenie brzmi Nie lubig dzieli¢ sie zastugami z innym. Rzetelno$¢ skali wynosi a = 0,67

(Czarna i in., 2014). Rzetelnos¢ skali okreslona w tym badaniu wynosi a = 0,74.

Skala Akomodacji Rusbult (1991) w thumaczeniu Lachowskiej (w druku) jest przeznaczona
do oceny typowych reakcji na negatywne zdarzenia majace miejsce w relacji (Rusbult,
Verette, Whitney, Slovik, Lipkus, 1991). Narzedzie pozwala na szacowanie gotowos$ci osoby
do akomodacji w sytuacji, gdy przez partnera podejmowane sg potencjalnie destruktywne
zachowania. Wyro6znia si¢ cztery typy zachowan — podskal, sa to; wycofanie (exi?),
poszukiwanie porozumienia (voice), lojalnos¢ (loyality), zaniedbanie (neglect). Osoba badana
jest proszona o wskazanie czestotliwos$ci okreslonych zachowan reakcji na problemy w
zwigzku. Odpowiedz jest zaznaczana na 9-stopniowej skali Likerta, na ktérej 0 oznacza-
,Nigdy”, a 8 — ,,Stale”. Cata skala sktada si¢ z 16 stwierdzen, a kazda z podskal obejmuje 4
stwierdzenia. Przyktadowa tre$¢ twierdzenia brzmi Kiedy mowig cos bardzo przykrego, moja
partnerka grozi, ze mnie zostawi. Wynik globalny uzyskuje si¢ poprzez odwrdcenie wynikow
we wszystkich odpowiedziach w skalach wycofanie i zaniedbanie, a nast¢gpnie obliczenie
sumy dla odpowiedzi na wszystkie 16 stwierdzen. Zakres wynikow mozliwych do uzyskania
miesci si¢ w przedziale od 0 do 32 dla kazdej podskali, a dla catej skali w przedziale 0-128.

Globalny wyzszy wynik oznacza wigksze nasilenie akomodacji, natomiast wynik wyzszy w
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podskali oznacza wigksze nasilenie danej strategii. W projekcie wlasnym wzigto pod uwage
wynik globalny. W badaniu zastosowano skal¢ dwukrotnie: osoba badana opisywala swoje
zachowanie w sytuacji problemow w zwigzku oraz postrzegane przez nig zachowanie
partnera. Rzetelno$¢ kwestionariusza dla skali Wycofanie wynosi a = 0,73; Poszukiwanie
porozumienia a = 0,85; Lojalnos¢ a = 0,83; Zaniedbanie a = 0,75, dla skali zachowan
konstruktywnych (skala Poszukiwanie porozumienia i1 Lojalno$¢) o =0,89; dla skali
zachowan destruktywnych (skala Wycofanie 1 Zaniedbanie) a = 0,79 (Lachowska, w druku).
Rzetelno$¢ catej skali badajacej zachowania wiasne, okreslona w tym badaniu wynosi a =
0,79, natomiast rzetelno$¢ skali badajacej postrzegane zachowania akomodacyjne partnera

wynosi a = 0,62.

Skala Spostrzeganych Reakcji Na Proby Kapitalizacji autorstwa Gable (2004) w polskim
tlhumaczeniu Kaczmarka (2007) bada percepcj¢ zachowania partnera w sytuacji, gdy osoba
badana doswiadcza pozytywnego zdarzenia. Skala sktada si¢ z 12 twierdzen, np. Mdj partner
nie poswieca mi wiele uwagi. Badany ustosunkowuje si¢ do nich na skali siedmiostopniowej,
gdzie 1 oznacza — wcale nie odnosi si¢ do mojego zwiazku, a 7- bardzo mocno odnosi si¢ do
mojego zwigzku. Skala zawiera cztery podskale, a kazda podskala zawiera trzy stwierdzenia.
Odpowiedzi rozkladaja si¢ na czterech wymiarach, konstruktywno-aktywnym,
konstruktywno-pasywnym, destruktywno-aktywnym i destruktywno-pasywnym. Im wyzszy
wynik w podskali tym silniejsze nasilenie danego wzorca reakcji, natomiast im wyzszy wynik
globalny tym silniejsza tendencja do kapitalizacji emocji. Zakres wynikow mozliwy do
uzyskania w kazde; ze skal mieSci si¢ w przedziale 3-21. W projekcie wilasnym
analizy przeprowadzono w oparciu o wynik globalny, ktéory obliczono zgodnie
z propozycja obliczania podang przez Gable i wspotpracownikéw (2006). Wynik og6lny
uzyskuje si¢ poprzez odjecie $redniej z wynikéw skal konstruktywno-pasywne;,
destruktywno-aktywnej 1 destruktywno-pasywnej od skali konstruktywno-aktywnej (Gable
11in., 2006). W badaniu zastosowano skale dwukrotnie: osoba badana opisywata swoja reakcje
na sukces partnera oraz postrzegang reakcj¢ partnera na sukces osoby badanej. Rzetelno$¢
oryginalnej skali wynosi dla me¢zczyzn a = 0,84, a dla kobiet a = 0,81 (Gable i in., 2006).
Rzetelno§¢ w tym badaniu wynosi dla skali konstruktywno-aktywnyej a = 0,68,
konstruktywno-pasywnyej a = 0,52, destruktywno-aktywnej o = 0,79 1 destruktywno-

pasywnyej o = 0,83. Natomiast rzetelno$¢ dla skal postrzeganej reakcji partnera na proby

146



kapitalizacji emocji wynosi dla skali konstruktywno-aktywnyej a = 0,80, konstruktywno-
pasywnyej a = 0,71, destruktywno-aktywnej a = 0,80 1 destruktywno-pasywnyej a = 0, 74.

Kwestionariusz Komunikacji Matzenskiej (Kazmierczak, Plopa, 2016) sktada si¢ z trzech
skal, a w tym badaniu wykorzystano Skale Deprecjacji. Deprecjacja jest rozumiana jako
przejawianie agresji wobec partnera, che¢ przejecia kontroli 1 dominacji nad nim oraz brak
poszanowania jego godno$ci. Osoba badana ustosunkowuje si¢ do 11 stwierdzen (np.
Ponizam partnera) poprzez wybodr na skali jednej z pigciu odpowiedzi, gdzie 1 oznacza-
nigdy (tak si¢ nie zachowuje¢), 5- zawsze (tak si¢ zachowuje). Im wyzszy wynik, tym osoba
czesciej 1 mocniej deprecjonuje partnera. Zakres wynikow mozliwych do uzyskania miesci si¢
w przedziale od 11 do 55. Kwestionariusz dostgpny jest w dwoch wersjach — jako ocena
wlasnych zachowan i ocena zachowan partnera. W tym badaniu wykorzystano obie te wersje.
Rzetelnos$¢ skali wynosi migdzy a = 0,86 a a = 0,91 (Kazimierczak, Plopa, 2016). Rzetelno$¢
skali okreslona w tym badaniu wynosi o= 0,86 dla zachowan osoby badanej, natomiast

rzetelnos¢ skali badania postrzeganego zachowania partnera wynosi o = 0,91.

Skala Oddania Zwigzkowi Rusbult (1983) w polskim thumaczeniu Lachowskiej (w druku)
mierzy oddanie, rozumiane jako pragnienie lub zamiar utrzymania danej relacji. Skala sktada
si¢ z dziesigciu twierdzen. Osoba badana udziela odpowiedzi na skali 9 stopniowej od 0 —
wcale si¢ nie zgadzam, do 8- catkowicie si¢ zgadzam, opisujac zgodnos$¢ stwierdzen z jej
funkcjonowaniem w relacji. Przyktadowe twierdzenie brzmi - Calqg swojq przyszlos¢ wigze
z moim partnerem i naszq relacjq. Wyzszy wynik oznacza wyzszy poziom oddania, zakres
wynikéw mozliwych do uzyskania wynosi od 0 do 80. Rzetelnos¢ oryginalnej skali wynosi

a = 0,94. Rzetelnos¢ skali okreslona w tym badaniu wynosi a = 0,88.

Skala Samooceny SES M. Rosenberga jest narzgdziem jednowymiarowym mierzacym
poziom ogodlnej samooceny rozumianej jako wzglednie stala dyspozycja, to $wiadoma
postawa (pozytywna lub negatywna) wobec Ja. Sklada si¢ z 10 stwierdzen np. Uwazam, ze
posiadam wiele pozytywnych cech. Badany ma za zadanie wskaza¢ na czterostopniowej skali,
w jakim stopniu zgadza si¢ z kazdym ze stwierdzen, gdzie 1 oznacza- zdecydowanie zgadzam
sig, a 4- zdecydowanie nie zgadzam sie. Im wyzszy wynik, tym wyzszy poziom samooceny.

Zakres wynikéw mozliwych do uzyskania miesci si¢ w przedziale od 10 do 40. Wspotczynnik
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rzetelno$ci a Cronbacha w réznych grupach wiekowych osiggat wartos¢ miedzy 0,81-0,83
(Dzwonkowska, Lachowicz-Tabaczek, Laguna, 2008). Rzetelno$¢ skali w badaniu wtasnym
wynosi o = 0,84. Samoocena wysoko dodatnio koreluje z narcyzmem (Rhodewald, Morf,
1995, za: taguna, Lachowicz-Tabaczek, Dzwonkowska, 2007; Sinha, Krueger, 1998,
za: Laguna i in., 2007).

Celem Ankiety danych demograficznych (opracowanie wiasne) (Zalacznik 1) bylo
uzyskanie informacji o osobach badanych. Ankieta skfada si¢ z 15 pytan, w tym 11 to pytania
zamkniete 1 4 pytania otwarte. Ankieta pozwala na uzyskanie danych o plci osoby badanej, jej
wieku, o miejscu zamieszkania, poziomie wyksztalcenia i statusie zawodowym. Kolejne
pytania odnoszg si¢ do stanu cywilnego osoby badanej, statusu jej zwigzku, stazu (w latach),
wspolnego zamieszkiwania z partnerem oraz planow sformalizowania zwigzku, tego, ktérym
z kolei jest aktualny zwiazek, posiadania dzieci i1 ich wieku. Osoba badana odnosita si¢ takze
do kwestii wystepowania w jej aktualnym zwigzku okreslonych sytuacji trudnych (aktualnie
lub w niedalekiej przesztosci). Osoba badana zaznaczala do$wiadczane przez nig sytuacje
spos$rod podanych trzynastu (czeste konflikty rozwigzywane w burzliwy sposob; czeste tzw.
,ciche dni”’; nadmierne spozywanie alkoholu przez partnera/ partnerke; przemoc fizyczna;
przemoc psychiczna; przemoc seksualna; inne formy przemocy; zdrada; czgsty brak pienigdzy
na zakup podstawowych rzeczy (zywnos$¢, opal, ubranie itp.); dlugotrwata lub ucigzliwa
choroba partnera/partnerki; bezrobocie partnera/partnerki; dlugotrwata nieobecnosé
partnera/partnerki (zwigzana z pracg zawodowa, pobytem za granica, itp.); inne wazne, trudne

sytuacje — badany proszony o podanie jakie byly to sytuacje).

9.3. Sposdb przeprowadzenia badania

Badanie zostalo przeprowadzone przez zespdt badaczy, skladajacy si¢ ze studentow
ostatniego roku psychologii. Za udziat w zespole badawczym jego cztonkowie otrzymywali
zaswiadczanie potwierdzajace ich udziat w projekcie. Zadaniem cztonkow zespotu byto m.in.
dotarcie do potencjalnych uczestnikéw badania. Osoby do grupy badanej byly dobierane na
zasadzie dostepnosci, a warunkiem uczestniczenia w badaniu byto spelnienie nastepujacych

kryteridéw: pozostawanie w heteroseksualnym, niesformalizowanym zwigzku romantycznym
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przez okres co najmniej roku oraz wiek miedzy 22 a 40 rokiem zycia. Czltonkowie zespotu
badawczego zostali odpowiednio przeszkoleni (o kryteriach doboru proby oraz sposobie

przeprowadzenia badania).

Badania byty przeprowadzane indywidualne, osoby badane mogly zabra¢ zestaw
kwestionariuszy do domu. Osobie badanej przedstawiono cel badan a po uzyskaniu jej zgody
na udziatl w badaniu przedstawiano jej zestaw kwestionariuszy obejmujacy karte poczatkowa
zawierajacg opis celu badania oraz prosbe do osoby badanej o udzial w badaniu i instrukcje
wypetienia kwestionariuszy. Instrukcja dotyczgca udzialu w badaniu zawierata informacje
o dobrowolnosci uczestnictwa, anonimowosci, poufno$ci, mozliwosci rezygnacji z badania
w trakcie jego trwania oraz o naukowym celu badania. Osobom badanym przedstawiono
wszelkie informacje dotyczace sposobu wypelniania kwestionariuszy oraz udzielono
odpowiedzi na wszelkie pytania. Badanie trwato okoto 30-45 minut. Wypehiony zestaw
kwestionariuszy osoby badane odkladaty do zaklejanej koperty i w okre§lonym czasie,

w uzgodniony sposob oddawaly osobie przeprowadzajacej badania.

Badania przeprowadzono migdzy marcem a lipcem 2019 roku. Badanie uzyskato zgode
Komisji Etycznej Badan Naukowych Instytutu Psychologii Katolickiego Uniwersytetu
Lubelskiego Jana Pawta II.

Badani wypetniali kwestionariusze w nastepujacej kolejnosci:  Ankieta danych
demograficznych, Skala Samooceny SES Rosenberga (Dzwonkowska, Lachowicz-Tabaczek,
Laguna, 2008); Kwestionariusz Narcyzmu NPI Raskina, Halla w polskiej adaptacji Bazinskiej,
Drat-Ruszczak (2000), Skala Narcyzmu Wrazliwego Hendin, Cheeka (1997); Skale Oddania
Zwigzkowi Rusbult (1983) w polskim tlhumaczeniu Lachowskiej (w druku); Skala
Spostrzeganych Reakcji na Proby Kapitalizacji (KAPI) autorstwa Gable (2004) w polskim
tltumaczeniu Kaczmarka (2007); Skala Akomodacji Rusbult (1991) w tlumaczeniu
Lachowskiej (w druku) oraz Skala Deprecjacji, wchodzaca w sklad Kwestionariusza
Komunikacji Matzenskiej (Kazimierczak, Plopa, 2016).

Badani w pierwszej kolejnosci opisywali swoje zachowania, a potem spostrzegane
zachowania partnera. Zastosowano te same kwestionariusze (Skala Spostrzeganych Reakcji
na Proby Kapitalizacji i Skala Akomodacji), ale dokonano zmiany w brzmieniu twierdzen
(np. ,,Krytykuje partnerke” — ,,Moja partnerka krytykuje mnie”; ,,Ja nie po§wiecam partnerce
wiele uwagi” — ,,Moja partnerka nie poswigca mi wiele uwagi”), co pozwalato na zbadanie

zachowania wlasnego badanych i postrzeganego przez nich zachowania ich partneréw. Skala
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Deprecjacji (Kazimierczak, Plopa, 2016) zostala wykorzystana w oryginalnej wersji
dotyczacej zachowan wilasnych 1 partnera. Zestaw kwestionariuszy przygotowano w dwoch

wersjach: dla kobiet i dla mezczyzn.

9.3. Sposob analizy statystycznej

Analizy statystyczne wykonano w programie IBM SPSS Statistics 28 (Statistical Package
for the Social Sciences) oraz makro PROCESS 4.1 (Hayes, 2022). W programie SPSS
wykonano analizy podstawowe z uzyciem korelacji » Pearsona oraz analizy skupien,

natomiast w makro PROCESS przetestowano modele moderowanej mediacji.

W programie IBM SPSS Statistics 28 wykonano analizy korelacyjne oraz analizy skupien
metoda k-$rednich. Analiza skupien pozwala na wyodrebnienie wielu réznorodnych
skupien, ktérych podstawowym celem jest utworzenie ogniska skupien o niskiej wariancji
wewnatrzgrupowej (male roznice $rednich wewnatrz skupien). W ten sposob uzyskiwane sa
skupiska wysoce homogeniczne wewnatrz skupien oraz heterogeniczne wzgledem
pozostatych skupien (Everitt, Landau, Leese, Stahl, 2011; Gorbaniuk, 2009; Sarstedt,
Mooi, 2014). Analizy za pomoca profili sa cennym i waznym sposobem analiz danych
(Makara-Studzinska, i in., 2022). Dzigki zastosowaniu tej analizy w projekcie wlasnym
mozliwe bylo wyodrebnienie profili oséb zréoznicowanych ze wzgledu na nasilenie narcyzmu
wielkosciowego, wrazliwego 1 samooceny. Ponadto, w dalszej czgsci analiz mozliwe bylo
sprawdzenie czy przynalezno$¢ do wyodrgbnionych grup réznicuje poziom kapitalizacji,
akomodacji 1 deprecjacji (wlasnej 1 postrzeganej u partnera) oraz czy wartosci
wspolezynnikéw korelacji miedzy zmiennymi istotnie r6znig si¢ ze wzgledu na przynalezno$¢

do wyodrebnionych profili.

Modele moderowanej mediacji testowano z uzyciem modelu nr 8§ (Hayes, 2018, 2022)
oraz metody bootstrap réwnej 5000 losowan. W poszczegdlnych modelach za zmienne
niezalezne przyjeto narcyzm wielko$ciowy lub wrazliwy, mediatorem relacji bylo oddanie,
moderatorem pte¢, natomiast zmiennymi zaleznymi byty kapitalizacja, akomodacja

ideprecjacja w perspektywie wlasnej lub postrzeganej u partnera. Model 8 w analizie
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moderowanej mediacji pozwalat na jednoczesng weryfikacje roznic w efekcie bezposrednim
(zmienna niezalezna => zmienna zalezna) a takze w efekcie zmienna niezalezna => mediator
w zaleznos$ci od pitci. W efekcie mozna byto skontrolowaé czy pte¢ roznicuje poszczegolne
$ciezki zalezno$ci migdzy zmienng niezalezng a pozostalymi zmiennymi w modelu. Lacznie
testowano 12 modeli zalezno$ci migdzy zmiennymi.

W literaturze toczy si¢ dyskusja metodologiczna wsréd naukowcoOw na temat zasadnosci
stosowania tego rodzaju analiz (modeli mediacyjnych) w badaniach poprzecznych, jednakze
sam Hayes (2018), tworca metody nie jest tak rygorystyczny i juz we wstepie swoich ksigzek
wskazuje na mozliwos¢ wykorzystania analiz mediacyjnych i moderacyjnych w badaniach

opartych na jednorazowym pomiarze (Hayes, 2018, 2022).
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10. WYNIKI BADAN

W ponizszym rozdziale zaprezentowano wyniki przeprowadzonych analiz statystycznych.
Najpierw opisano wyniki analiz korelacyjnych. Nastgpnie przedstawiono 12 modeli

moderowanej mediacji, a na koncu zaprezentowano analize skupien.

10.1. Analizy korelacyjne

Na poczatku obliczono statystyki opisowe rozkladu zmiennych (Srednie, odchylenie

standardowe, warto$¢ minimalng 1 maksymalng oraz wartos$¢ skosnosci 1 kurtozy) (tab. 1).

Tabela 1

Srednie, odchylenia standardowe, wartosci skosnosci i kurtozy dla zmiennych wykorzystanych
w badaniu

Zmienne M sD Min Max Skosnos¢  Kurtoza
Narcyzm wszyscy 100,99 23,64 47 164 0,08 -0,45
wielkosciowy kobiety 99,49 24,10 47 160 0,11 -0,44
mezczyzni 102,80 23,11 48 164 0,07 -0,44
Narcyzm wszyscy 29,35 6,14 12 47 -0,54 -0,14
wrazliwy kobiety 29,96 5,90 14 46 -0,03 -0,26
mezczyzni 28,62 6,37 12 47 -0,03 -0,06
Kapitalizacja WSszyscy 6,46 6,45 -9,67 18 -0,26 0,26
kobiety 5,74 6,89 -9,00 18 -0,12 -0,92
mezczyzni 7,35 5,78 -9,67 17,67 -0,39 -0,59
Kapitalizacja wszyscy 8 5,45 -7,67 18 -0,24 0,26
partnera kobiety 9,59 5,41 -7,67 18 -0,54 -0,07
mezczyzni 6,07 4,85 -7,33 16,67 -0,11 -0,43
Akomodacja wszyscy 77,91 15,35 22 119 -0,08 0,26
kobiety 75,17 14,59 22 113 -0,29 0,61
mezczyzni 81,26 15,65 38 119 0,03 -0,25
Akomodacja wszyscy 78,81 19,76 18 125 -0,12 -0,32
partnera kobiety 80,66 20,32 21 123 -0,31 -0,31
mezczyzni 76,56 18,89 18 125 0,09 -0,12
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Zmienne M SD Min Max Skosnos¢  Kurtoza

Deprecjacja wszyscy 21,06 6,14 11 43 0,67 0,34
kobiety 21,46 6,05 11 43 0,62 0,40
mezczyzni 20,58 6,26 11 42 0,76 0,39
Deprecjacja - wSszyscy 20,62 7,63 11 52 1,06 0,90
partnera kobiety 20,12 7,27 11 41 0,96 0,30
mezczyzni 21,23 8,04 11 52 1,12 1,27
Oddanie Wszyscy 71,21 11,82 24 80 -1,68 2,41
kobiety 71,90 11,60 27 80 -1,83 3,02
mezczyzni 70,36 12,09 24 80 -1,54 1,92
Samoocena wszyscy 29,86 4,6 13 40 -0,2 0,14
kobiety 29,73 4,69 13 40 -0,24 0,30
mezczyzini 30,01 4,54 17 40 -0,14 -0,06

Symulacje korelacji » Pearsona w zalezno$ci od rozkladu danych, potwierdzaly iz jest to
metoda niezalezna od normalnosci rozktadu (Bishara, Hitter, 2012). Z kolei w analizie
moderowane] mediacji z uwagi na wykorzystanie metody bootstrap nie ma koniecznosci
normalnego rozktadu cech, gdyz sama metoda tego nie wymaga (Hayes, 2022, s.100).

Zatem kolejnym krokiem bylo obliczenie wspolczynnikéw korelacji mierzonych

zmiennych w grupie wszystkich osob (tab. 2) oraz w podziale na ptec¢ (tab. 3).

Z tabeli korelacji wynika, ze narcyzm wrazliwy dodatnio koreluje z narcyzmem
wielkosciowym, deprecjacjg wlasng 1 postrzegang u partnera, natomiast ujemnie z oddaniem,
akomodacja wlasng i1 postrzegang u partnera oraz kapitalizacja wtasng i1 postrzegang
u partnera. Narcyzm wielko$ciowy natomiast pozytywnie jest zwigzany tylko z deprecjacja
wlasng, a negatywnie z akomodacja. Oddanie wigze si¢ dodatnio z akomodacja i kapitalizacja
(wlasng 1 postrzegang u partnera), a ujemnie z deprecjacja (wtasng i1 postrzegang u partnera).
Akomodacja pozytywnie koreluje z akomodacja postrzegang u partnera i kapitalizacjg wtasng
1 postrzegana u partnera, a negatywnie z dwoma rodzajami deprecjacji (wtasng 1 postrzegang
u partnera). Postrzeganie akomodacji u partnera wigze si¢ dodatnio z kapitalizacja wlasna
1 postrzegang u partnera oraz ujemnie z deprecjacja wiasng 1 z postrzeganiem deprecjacji

u partnera. Kapitalizacja jest negatywnie zwigzana z deprecjacja wlasng i postrzegang
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u partnera, a pozytywnie z kapitalizacjg postrzegang u partnera. Postrzeganie kapitalizacji
u partnera jest negatywnie zwigzane z deprecjacja wilasng i z postrzeganiem deprecjacji
u partnera. Deprecjacja dodatnio wigze si¢ z postrzeganiem deprecjacji u partnera.
Podsumowujac wyniki korelacji mozna powiedzie¢, ze - zgodnie z przyjetym modelem
zalezno$ci migdzy zmiennymi - charakterystyki opisujace pozytywne funkcjonowanie
w zwigzku (kapitalizacja 1 akomodacja) negatywnie zwigzaty si¢ z narcyzmem wrazliwym,
natomiast z narcyzmem wielkosciowym wylacznie byla zwigzana akomodacja wtasna.
Natomiast charakterystyki opisujace negatywne funkcjonowanie zwigzku (deprecjacja) byly
zwigzane pozytywnie z narcyzmem wrazliwym, jednak z narcyzmem wielkosciowym
zwigzana byla tylko deprecjacja wtlasna. Pozytywne aspekty relacji (kapitalizacja,
akomodacja, oddanie) byly zwigzane ze soba dodatnio, natomiast ujemnie z negatywnymi

aspektami funkcjonowania (deprecjacja).

Tabela 2
Wartosci wspotczynnikow korelacji.
HSNS NPI Odd Ako Akop Kap Kapp Dep Dep p
HSNS -
NPI 0,19%*
Odd -0,15** -0,48 -
Ako -0,22** -0,09* 0,27** -
Akop -0,13** -0,33 0,26** 0,23**
Kap -0,21** -0,02 0,44** 0,31** 0,20**

Kapp -0,25** -0,01 0,31** 0,26** 0,50** 0,25** -
Dep 0,28** 0,19** -0,27** -0,52** -0,27** -0,31** -0,30** -
Depp 0,23** 0,04 -0,35** -0,26** -0,63** -0,24** -0,42** 0,54** -

Oznaczenia poziomu istotnosci: * p < 0,05; ** p < 0,01; ***p < 0,001.
HSNS — Narcyzm wrazliwy

NPI — Narcyzm wielkosSciowy

Odd - Oddanie/ zamiar utrzymania relacji

Ako - Akomodacja

Ako p — Postrzegana Akomodacja partnera

Kap - Kapitalizacja

Kap p - Postrzegana Kapitalizacja partnera

Dep - Deprecjacja

Dep p — Postrzegana Deprecjacja partnera
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Tabela 3 przedstawia wartosci wspotczynnikdw korelacji w podziale ze wzgledu na pted.
Warto zauwazy¢, ze narcyzm wrazliwy wigzal si¢ z akomodacja wlasng 1 postrzegang
u partnera tylko w grupie mezczyzn. Stwierdzone zaleznos$ci sg zgodne z przewidywaniami

wynikajacymi z modelu zalezno$ci miedzy zmiennymi.

Tabela 3

Wartosci wspotczynnikow korelacji

HSNS NPI Odd Ako Akop Kap Kapp Dep Depp

HSNS - 0,19** -0,18** -0,08 -0,07  -0,26** -0,18** 0,22** 0,15*

NPI 0,21%* - -0,03 -0,12* 0,05 -0,03 0,03 0,18** -0,04

Odd -0,13 -0,06 - 0,21**  0,31** 0,45%* 0,34** -0,29** -0,45%*
Ako -0,32** -0,10 0,38** - 0,18** 0,38** 0,20** -0,49** -0,25**
Akop -0,24** -0,13 0,19*%* 0,35** - 0,21%* 0,54** -0,20** -0,62**
Kap -0,28** 0,05  0,44** 0,45** 0,13 - 0,27** -0,33** -0,25**
Kapp -0,31** -0,08 0,30** 0,30** 0,49*%* 0,37** - -0,26** -0,48**
Dep 0,34** 0,21** -0,25** -0,54** -0,39** -0,38** -0,35 - 0,46%*

Depp 0,33** 0,11 -0,23** -0,31** -0,65** -0,21** -0,37** 0,65** -

Oznaczenia poziomu istotnosci: * p < 0,05; **p < 0,01; ***p < 0,001. Powyzej przekgtnej
zamieszczono wyniki dla kobiet, ponizej dla mezczyzn.
HSNS — Narcyzm wrazliwy

NPI — Narcyzm wielkosciowy

Odd — Oddanie/ zamiar utrzymania relacji

Ako - Akomodacja

Ako p — Postrzegana Akomodacja partnera

Kap - Kapitalizacja

Kap p - Postrzegana Kapitalizacja partnera

Dep - Deprecjacja

Dep p — Postrzegana Deprecjacja partnera

10.2. Mediujaca rola oddania w zwiazku mie¢dzy narcyzmem a akomodacja,
kapitalizacjq i deprecjacjq — znaczenie plci

W tym paragrafie przedstawiono wyniki moderowanej mediacji (model 8)

(Hayes, 2018, 2022).
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Narcyzm wielkosciowy — Oddanie — Akomodacja

W celu sprawdzenia czy oddanie jest mediatorem w relacjach migdzy narcyzmem
wielkoSciowym a akomodacja oraz czy pte¢ moderuje zaleznosci zachodzace migdzy
narcyzmem wielko$ciowym a akomodacjg i oddaniem przeprowadzono analiz¢ moderowane;j
mediacji (Model 8). W pierwszej kolejnosci stwierdzono nieistotny statystycznie zwigzek
miedzy predyktorem — narcyzm wielkosciowy — a mediatorem czyli oddaniem (b =-0,02;
p =0,409). Nastepnie wykazano istotny statystycznie pozytywny zwigzek pomiedzy
mediatorem a zmienng objasniang czyli akomodacja (b = 0,37; p <0,001). Oznacza to, ze wraz
ze wzrostem oddania w zwigzku wzrasta tendencja do akomodacji. Efekty interakcyjne ptci
znarcyzmem okazaly si¢ nieistotne statystycznie. Ponadto réwniez index moderowane;j
mediacji okazatl si¢ nieistotny statystycznie (Index = 0,01; 95% CI: -0,037; 0,055). Otrzymany
wzorzec wynikOw nie uprawnia do uznania mediujacej roli oddania w relacji narcyzmu

wielkosciowego 1 akomodacji. Nie stwierdzono réwniez moderujacej roli plci w zalozonym

modelu mediacji (rys.6).
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Rysunek 6. Model badanych zaleznosci miedzy narcyzmem wielkoSciowym, oddaniem a

akomodacja.
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Narcyzm wrazliwy — Oddanie — Akomodacja

W celu sprawdzenia czy oddanie jest mediatorem w relacjach migdzy narcyzmem
wrazliwym a akomodacja oraz czy pte¢ moderuje zaleznosci zachodzace migdzy narcyzmem
wrazliwym a akomodacjg 1 oddaniem przeprowadzono analiz¢ moderowanej mediacji
(Model 8). W pierwszej kolejnosci stwierdzono istotny statystycznie zwigzek miedzy
narcyzmem wrazliwym a mediatorem czyli oddaniem (b =-0,30; p = 0,004). Nastgpnie
wykazano istotny statystycznie pozytywny zwigzek pomigdzy mediatorem a akomodacja
(b =0,35; p <0,001). Pte¢ nie wchodzita w interakcje z narcyzmem w wyjasnianiu zwigzku
z oddaniem, natomiast stwierdzono istotng moderacj¢ zwigzku miedzy narcyzmem
wrazliwym a akomodacjg (AR?> = 0,015; p = 0,013). Okazalo si¢, ze negatywna zalezno$¢
migdzy narcyzmem a akomodacjg wystepowata jedynie u mezczyzn (b = -0,71; p < 0,001),
natomiast u kobiet efekt byt nieistotny statystycznie (b = -0,08; p = 0,625). Jednakze index
moderowane] mediacji okazat si¢ nieistotny statystycznie (Index = -0,03; 95% CI: -0,178;
0,104). Otrzymany wzorzec wynikow uprawnia do uznania mediujacej roli oddania w relacji
narcyzmu wrazliwego 1 akomodacji. Nie stwierdzono jednak moderujacej roli plci

w zalozonym modelu mediacji (rys.7).
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Rysunek 7. Model badanych zaleznosci miedzy narcyzmem wrazliwym, oddaniem

a akomodacja.
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Narcyzm wielkosciowy — Oddanie — Kapitalizacja

W celu sprawdzenia czy oddanie jest mediatorem w relacjach miedzy narcyzmem
wielkosciowym a kapitalizacja oraz czy pte¢ moderuje zaleznosci zachodzace miedzy
narcyzmem wielko§ciowym a kapitalizacja 1 oddaniem przeprowadzono analiz¢ moderowane;j
mediacji (Model 8). W pierwsze] kolejnosci stwierdzono nieistotny statystycznie zwigzek
migdzy predyktorem — narcyzm wielko$ciowy — a mediatorem czyli oddaniem (b = -0,02;
p = 0,409). Nastepnie wykazano istotny statystycznie pozytywny zwigzek pomiedzy
mediatorem a zmienng objasniang czyli kapitalizacja (b = 0,19; p <0,001). Oznacza to, Ze wraz
ze wzrostem oddania w zwigzku wzrasta tendencja do kapitalizacji. Efekty interakcyjne plci z
narcyzmem okazaty si¢ nieistotne statystycznie. Ponadto index moderowanej mediacji okazat
si¢ nieistotny statystycznie (Index = 0,01; 95% CI: -0,019; 0,029). Otrzymany wzorzec
wynikow nie uprawnia do uznania mediujacej roli oddania w relacji narcyzmu
wielko$ciowego i kapitalizacji. Nie stwierdzono rowniez moderujacej roli ptci w zatozonym

modelu mediacji (rys.S8).
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Rysunek 8. Model badanych zaleznosci miedzy narcyzmem wielkosciowym, oddaniem

a kapitalizacja.
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Narcyzm wrazliwy — Oddanie — Kapitalizacja

W celu sprawdzenia czy oddanie jest mediatorem w relacjach miedzy narcyzmem
wrazliwym a kapitalizacjg oraz czy pte¢ moderuje zaleznosci zachodzace miedzy narcyzmem
wrazliwym a kapitalizacja i oddaniem przeprowadzono analiz¢ moderowanej mediacji (Model
8). W pierwszej kolejnosci stwierdzono istotny statystycznie zwigzek migdzy narcyzmem
wrazliwym a mediatorem czyli oddaniem (b = -0,30; p = 0,004). Nastgpnie wykazano istotny
statystycznie pozytywny zwigzek pomiedzy mediatorem a kapitalizacjg (b = 0,18; p < 0,001).
Pte¢ nie wchodzita w interakcj¢ z narcyzmem wrazliwym. Obserwowany index moderowanej
mediacji okazal si¢ nieistotny statystycznie (Index = -0,02; 95% CI: -0,090; 0,056).
Otrzymany wzorzec wynikow uprawnia do uznania mediujgcej roli oddania w relacji
narcyzmu wrazliwego 1 kapitalizacji. Nie stwierdzono moderujacej roli pici w zatozonym

modelu mediacji (rys. 9).
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Rysunek 9. Model badanych zaleznosci miedzy narcyzmem wrazliwym, oddaniem

a kapitalizacja.
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Narcyzm wielkosciowy — Oddanie — Deprecjacja

W celu sprawdzenia czy oddanie jest mediatorem w relacjach miedzy narcyzmem
wielkosciowym a deprecjacja oraz czy ple¢ moderuje zaleznos$ci zachodzace miedzy
narcyzmem wielko$ciowym a deprecjacja 1 oddaniem przeprowadzono analiz¢ moderowanej
mediacji (Model 8). W pierwsze] kolejnosci stwierdzono nieistotny statystycznie zwigzek
migdzy predyktorem — narcyzm wielko$ciowy — a mediatorem czyli oddaniem (b = -0,02;
p = 0,409). Nastepnie wykazano istotny statystycznie pozytywny zwigzek pomiedzy
mediatorem a zmienng objasniang czyli deprecjacja (b = -0,14; p <0,001). Oznacza to, ze wraz
ze wzrostem oddania w zwigzku spada tendencja do deprecjacji. Efekty interakcyjne pici z
narcyzmem okazaly si¢ nieistotne statystycznie. Ponadto réwniez index moderowanej
mediacji okazal si¢ nieistotny statystycznie (Index = -0,01; 95% CI: -0,022; 0,014).
Otrzymany wzorzec wynikow nie uprawnia do uznania mediujacej roli oddania w relacji
narcyzmu wielko$ciowego 1 deprecjacji. Nie stwierdzono réwniez moderujacej roli pici

w zalozonym modelu mediacji (rys. 10).
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Rysunek 10. Model badanych zaleznosci miedzy narcyzmem wielko$ciowym, oddaniem

a deprecjacja.
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Narcyzm wrazliwy — Oddanie — Deprecjacja

W celu sprawdzenia czy oddanie jest mediatorem w relacjach miedzy narcyzmem
wrazliwym a deprecjacja oraz czy pte¢ moderuje zaleznosci zachodzgce migdzy narcyzmem
wrazliwym a deprecjacja i oddaniem przeprowadzono analiz¢ moderowanej mediacji (Model
8). W pierwszej kolejnosci stwierdzono istotny statystycznie zwigzek migdzy narcyzmem
wrazliwym a mediatorem czyli oddaniem (b = -0,30; p = 0,004). Nastgpnie wykazano istotny
statystycznie pozytywny zwigzek pomigedzy mediatorem a deprecjacja (b = -0,12; p < 0,001).
Oznacza to, ze wzrost oddania sprzyja spadkowi deprecjacji. Pte¢ nie wchodzita w interakcje
z narcyzmem wrazliwym. Obserwowany index moderowanej mediacji okazat si¢ nieistotny
statystycznie (Index = 0,01; 95% CI: -0,038; 0,066). Otrzymany wzorzec wynikOw uprawnia
do uznania mediujacej roli oddania w relacji narcyzmu wrazliwego 1 deprecjacji. Nie

stwierdzono jednak moderujacej roli ptci w zalozonym modelu mediacji (rys. 11).
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Rysunek 11. Model badanych zaleznosci miedzy narcyzmem wrazliwym, oddaniem

a deprecjacja.
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Narcyzm wielkosciowy — Oddanie — Akomodacja partnera

W celu sprawdzenia czy oddanie jest mediatorem w relacjach miedzy narcyzmem
wielkosciowym a akomodacjg partnera oraz czy pte¢ moderuje zaleznosci zachodzace miedzy
narcyzmem wielkosciowym a akomodacja partnera i oddaniem przeprowadzono analize
moderowane] mediacji (Model 8). W pierwszej kolejnosci stwierdzono nieistotny
statystycznie zwigzek miedzy predyktorem — narcyzm wielkosciowy — a mediatorem czyli
oddaniem (b =-0,02; p = 0,409). Nastepnie wykazano istotny statystycznie pozytywny
zwigzek pomiedzy mediatorem a zmienng objasniang czyli akomodacja (b = 0,42; p < 0,001).
Oznacza to, ze wraz ze wzrostem oddania w zwiazku wzrasta tendencja do akomodacji
partnera. Efekty interakcyjne plci z narcyzmem okazaly si¢ nieistotne statystycznie. Ponadto
rowniez index moderowanej mediacji okazat si¢ nieistotny statystycznie (Index = 0,01; 95%
CI: -0,040; 0,065). Otrzymany wzorzec wynikow nie uprawnia do uznania mediujacej roli
oddania w relacji narcyzmu wielkosciowego i akomodacji partnera. Nie stwierdzono rowniez

moderujacej roli plci w zatozonym modelu mediacji (rys.12).
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Rysunek 12. Model badanych zaleznosci miedzy narcyzmem wielko$ciowym, oddaniem

a akomodacjg partnera.
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Narcyzm wrazliwy — Oddanie — Akomodacja partnera

W celu sprawdzenia czy oddanie jest mediatorem w relacjach miedzy narcyzmem
wrazliwym a akomodacja partnera oraz czy pte¢ moderuje zaleznosci zachodzace miedzy
narcyzmem wrazliwym a akomodacja partnera 1 oddaniem przeprowadzono analize
moderowanej mediacji (Model 8). W pierwszej kolejnosci stwierdzono istotny statystycznie
zwigzek miedzy narcyzmem wrazliwym a mediatorem czyli oddaniem (b = -0,30; p = 0,004).
Nastepnie wykazano istotny statystycznie pozytywny zwigzek pomiedzy mediatorem
a akomodacja (b = 0,40; p <0,001). Pte¢ nie wchodzita w interakcj¢ z narcyzmem wrazliwym.
Obserwowany index moderowanej mediacji okazat si¢ nieistotny statystycznie (Index = -0,04;
95% CI: -0,203; 0,122). Otrzymany wzorzec wynikéw uprawnia do uznania mediujgcej roli
oddania w relacji narcyzmu wrazliwego 1 akomodacji partnera. Nie stwierdzono jednak

moderujacej roli ptci w zatozonym modelu mediacji (rys. 13).
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Rysunek 13. Model badanych =zaleznosci miedzy narcyzmem wrazliwym, oddaniem

a akomodacjg partnera.
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Narcyzm wielkosciowy — Oddanie — Kapitalizacja partnera

W celu sprawdzenia czy oddanie jest mediatorem w relacjach miedzy narcyzmem
wielkosciowym a kapitalizacjg partnera oraz czy ple¢ moderuje zaleznos$ci zachodzace
mi¢dzy narcyzmem wielkoSciowym a kapitalizacjg partnera i oddaniem przeprowadzono
analize moderowanej mediacji (Model 8). W pierwszej kolejnosci stwierdzono nieistotny
statystycznie zwigzek miedzy predyktorem — narcyzm wielkosciowy — a mediatorem czyli
oddaniem (b =-0,02; p = 0,409). Nastepnie wykazano istotny statystycznie pozytywny
zwigzek pomie¢dzy mediatorem a zmienng objasniang czyli kapitalizacja partnera (b = 0,17;
p <0,001). Oznacza to, ze wraz ze wzrostem oddania w zwigzku wzrasta tendencja do
kapitalizacja partnera. Efekty interakcyjne plci z narcyzmem okazaly si¢ nieistotne
statystycznie. Ponadto rowniez index moderowane] mediacji okazal si¢ nieistotny
statystycznie (Index = 0,01; 95% CI: -0,017; 0,027). Otrzymany wzorzec wynikOw nie
uprawnia do uznania mediujacej roli oddania w relacji narcyzmu wielko$ciowego
1 kapitalizacji partnera. Nie stwierdzono réwniez moderujacej roli ptci w zatozonym modelu

mediacji (rys.14).
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Rysunek 14. Model badanych zaleznosci miedzy narcyzmem wielkoSciowym, oddaniem

a kapitalizacjg partnera.
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Narcyzm wrazliwy — Oddanie — Kapitalizacja partnera

W celu sprawdzenia czy oddanie jest mediatorem w relacjach miedzy narcyzmem
wrazliwym a kapitalizacja partnera oraz czy pte¢ moderuje zalezno$ci zachodzace miedzy
narcyzmem wrazliwym a Xkapitalizacja partnera i1 oddaniem przeprowadzono analizg
moderowanej mediacji (Model 8). W pierwszej kolejnosci stwierdzono istotny statystycznie
zwigzek miedzy narcyzmem wrazliwym a mediatorem czyli oddaniem (b = -0,30; p = 0,004).
Nastepnie wykazano istotny statystycznie pozytywny zwigzek pomiedzy mediatorem
a kapitalizacjg partnera (b = 0,16; p < 0,001). Pte¢ nie wchodzita w interakcj¢ z narcyzmem
wrazliwym. Obserwowany index moderowanej mediacji okazal si¢ nieistotny statystycznie
(Index = -0,02; 95% CI: -0,085; 0,044). Otrzymany wzorzec wynikow uprawnia do uznania
mediujgcej roli oddania w relacji narcyzmu wrazliwego 1 kapitalizacji partnera. Nie

stwierdzono jednak moderujacej roli ptci w zalozonym modelu mediacji (rys.15).
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Rysunek 15. Model badanych zaleznosci miedzy narcyzmem wrazliwym, oddaniem

a kapitalizacjg partnera.
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Narcyzm wielkosciowy — Oddanie — Deprecjacja partnera

W celu sprawdzenia czy oddanie jest mediatorem w relacjach miedzy narcyzmem
wielkosciowym a deprecjacjg partnera oraz czy pte¢ moderuje zaleznosci zachodzgce miedzy
narcyzmem wielkoSciowym a deprecjacja partnera i oddaniem przeprowadzono analizg
moderowanej mediacji (Model 8). W pierwszej kolejnosci stwierdzono nieistotny
statystycznie zwigzek miedzy predyktorem — narcyzm wielkosciowy — a mediatorem czyli
oddaniem (b =-0,02; p = 0,409). Nastepnie wykazano istotny statystycznie pozytywny
zwigzek pomiedzy mediatorem a zmienng objasniang czyli deprecjacja partnera (b = -0,22;
p <0,001). Oznacza to, ze wraz ze wzrostem oddania w zwigzku spada tendencja do
deprecjacji partnera. Efekty interakcyjne plci z narcyzmem okazaty si¢ nieistotne
statystycznie. Ponadto rowniez index moderowane] mediacji okazal si¢ nieistotny
statystycznie (Index = -0,01; 95% CI: -0,037; 0,021). Otrzymany wzorzec wynikOw nie
uprawnia do uznania mediujacej roli oddania w relacji narcyzmu wielko$ciowego
1 deprecjacji partnera. Nie stwierdzono réwniez moderujacej roli ptci w zalozonym modelu

mediacji (rys.16).

N . Oddanie
A
//Q}/
N
PR
\O ////
Narcyzm ) b=0,01;p=0,616 Deprecjacja
wielkosciowy H partnera
b=0,01; | b=-0,02;
p=0,715 | p=0,142
Ple¢

Rysunek 16. Model badanych zaleznosci miedzy narcyzmem wielkosciowym, oddaniem a

deprecjacjg partnera.
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Narcyzm wrazliwy — Oddanie — Deprecjacja partnera

W celu sprawdzenia czy oddanie jest mediatorem w relacjach miedzy narcyzmem
wrazliwym a deprecjacja partnera oraz czy pte¢ moderuje zaleznosci zachodzace miedzy
narcyzmem wrazliwym a deprecjacja partnera 1 oddaniem przeprowadzono analizg
moderowanej mediacji (Model 8). W pierwszej kolejnosci stwierdzono istotny statystycznie
zwigzek miedzy narcyzmem wrazliwym a mediatorem czyli oddaniem (b = -0,30; p = 0,004).
Nastepnie wykazano istotny statystycznie pozytywny zwigzek pomiedzy mediatorem
a zmienng objasniang czyli deprecjacja partnera (b = -0,20; p < 0,001). Pte¢ nie wchodzita w
interakcj¢ z narcyzmem w wyjasnianiu zwigzku z oddaniem, natomiast stwierdzono istotng
moderacje zwigzku miedzy narcyzmem wrazliwym a deprecjacja partnera (AR?> = 0,011;
p =0,037). Okazalo si¢, ze pozytywna zalezno$¢ miedzy narcyzmem a deprecjacjg partnera
wystepowata jedynie u me¢zczyzn (b = 0,37; p < 0,001), natomiast u kobiet efekt byt
nieistotny statystycznie (b = 0,11; p = 0,197). Ponadto index moderowanej mediacji okazat si¢
nieistotny statystycznie (Index = 0,02; 95% CI: -0,064; 0,104). Otrzymany wzorzec wynikow
uprawnia do uznania mediujacej roli oddania w relacji narcyzmu wrazliwego i deprecjacji

partnera. Nie stwierdzono jednak moderujacej roli pici w zatozonym modelu mediacji

(rys.17).

Oddanie
Narcyzm b=0,24;p<0,001 Deprecjacja
wrazliwy partnera
b=-005 | b=-0,13;
p=0,633 | p=0037
Ple¢

Rysunek 17. Model badanych zaleznosci miedzy narcyzmem wrazliwym, oddaniem

a deprecjacjg partnera.
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W tabeli 4 ponizej zaprezentowano wyniki indexé6w mediacji i moderowanych mediacji

dla wszystkich testowanych modeli. Modele te potwierdzity, ze oddanie jest mediatorem

zwigzku mig¢dzy narcyzmem wrazliwym a akomodacja, kapitalizacjg 1 deprecjacjg (wtasng

oraz postrzegang u partnera). Przy czym granice przedzialdéw ufnosci w przypadku modeli

mezczyzn s3 na granicy istotnosci mediacji, natomiast w przypadku kobiet modele

jednoznacznie wskazujg na istnienie mediacji. W zadnym z testowanych modeli nie

potwierdzono istotnego efektu ptci jako moderatora mediacji. Pte¢ nie roznicuje zaleznos$ci

mi¢dzy narcyzmem a oddaniem.

Tabela 4

Wartosci indeksow mediacji i moderowanych mediacji dla wszystkich testowanych modeli

Efekt moderowanej

wzyro;is’er?igia Zmienna wyjasniajaca (moztaeritor) Efekt mediacji mediacji
Index SE LLCI uLa Index SE LLcl
Modele osoby badanej
Akomodacja Narcyzm wielkosciowy Mezczyzni -0,012 0,02 -0,049 0,020 0,007 0,02 -0,037
Kobiety -0,005 0,02 -0,037 0,026
Narcyzm wrazliwy Mezczyzni -0,086 0,05 -0,189 0,001 -0,034 0,07 -0,178
Kobiety -0,120 0,06 -0,235 -0,020
Kapitalizacja Narcyzm wielkosciowy Mezczyzni -0,006 0,01 -0,025 0,010 0,004 0,01 -0,019
Kobiety -0,002 0,01 -0,018 0,014
Narcyzm wrazliwy Mezczyzni -0,044 0,02 -0,093 0,000 -0,018 0,04 -0,090
Kobiety -0,062 0,03 -0,120 -0,011
Deprecjacja Narcyzm wielkosciowy Mezczyzni 0,004 0,01 -0,007 0,019 -0,003 0,01 -0,022
Kobiety 0,002 001 -0,010 0,014
Narcyzm wrazliwy Mezczyzni 0,030 0,02 -0,001 0,074 0,012 0,03 -0,039
Kobiety 0,042 0,02 0,006 0,093
Modele postrzegania partnera
Akomodacja Narcyzm wielkosciowy Mezczyzni -0,014 0,02 -0,057 0,023 0,008 0,03 -0,040
Kobiety -0,005 0,02 -0,039 0,033
Narcyzm wrazliwy Mezczyzni -0,099 0,06 -0,225 0,002 -0,039 0,08 -0,203
Kobiety -0,138 0,06 -0,279 -0,026
Kapitalizacja Narcyzm wielkosciowy Mezczyzni -0,006 0,01 -0,023 0,009 0,004 0,01 -0,017
Kobiety -0,002 0,01 -0,016 0,013
Narcyzm wrazliwy Mezczyzni -0,040 0,02 -0,085 -0,001 -0,016 0,03 -0,085
Kobiety -0,055 0,03 -0,113 -0,011
Deprecjacja Narcyzm wielkosciowy Mezczyzni 0,007 0,01 -0,013 0,030 -0,004 0,01 -0,037
Kobiety 0,003 0,01 -0,018 0,020
Narcyzm wrazliwy Mezczyzni 0,051 0,03 -0,002 0,118 0,020 0,04 -0,064
Kobiety 0,071 0,03 0,012 0,147

Adnotacja. W kazdym modelu mediatorem byto oddanie.
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10.3. Analiza skupien

Celem wyodrebnienia poszczegdlnych grup o0s0b ze zréznicowanym poziomem
samooceny, narcyzmu wrazliwego oraz narcyzmu wielkosciowego, wykonano analizy
skupien metoda k-$rednich w programie IBM SPSS Statistics 28. Analiz¢ skupien wykonano
wielokrotnie z przesortowaniem zmiennych uwzglednionych w procedurze centrowania
srednich dla grup, z uwagi na wystepujacy blad zrdéznicowanych liczebnosci po
przesortowaniu. Wykonano modele od dwoch do szesciu skupien bazujac na trzech
zmiennych, na postawie ktdorych wyznaczono model o trzech skupieniach jako najlepszy,
z uwagi na wzgledng stabilnos$¢ uzyskiwanych centréw skupien oraz liczebnos$ci prob, a takze
najlepsze zrdznicowanie zmiennych wchodzacych w sktad skupien. Na rysunku 18,

zaprezentowano profile §rednich dla poszczegdlnych skupien.

140,00
120,00
100,00
80,00
60,00
40,00
20,00

0,00
Samoocena Narcyzm wrazliwy Narcyzm wielkosciowy

— 30,01 29,29 102,12
2 32,13 31,21 131,00
3 27,65 27,82 73,06

Rysunek 18. Profile srednich dla wyodrebnionych grup ze wzgledu na poziom samooceny,

narcyzm wielkosciowy i wrazliwy.
Obserwujac uzyskane profile (rys. 18), stwierdzono iz w skupieniu pierwszym pojawiaty
si¢ osoby o umiarkowanym poziomie narcyzmu wielko$ciowego oraz wzglednie wysokim

poziomie narcyzmu wrazliwego i samooceny (n = 153). Osoby ze skupienia drugiego
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charakteryzowatly si¢ najwyzszym nasileniem wszystkich cech (n = 90), kontrastowo do nich
skupienie trzecie zawieralo osoby o najnizszych $rednich w ramach kazdej zmiennej
(n=103). Powyzsze wyniki oraz otrzymane liczebnos$ci grup, pozwolily na stwierdzenie, iz
uzyskany podziat odpowiada rozkltadowi normalnemu, uwzgledniajacemu osoby
o przeci¢tnym poziomie cech (skupienie pierwsze), wyzszym ich nasileniu (skupienie drugie)
oraz nizszym nasileniu cech samooceny i narcyzmu (skupienie trzecie).

Przeprowadzono analiz¢ korelacji migdzy zmiennymi wchodzgcymi w sktad wyrdéznionych
profili. Samoocena dodatnio koreluje z narcyzmem wielkosciowym r» = 0,37, p < 0,001, sita
korelacji jest przecigtna. Samoocena koreluje ujemnie z wrazliwym r = -0,29, p < 0,001,
natomiast sita korelacji jest staba. Oba rodzaje narcyzmu koreluja ze sobg dodatnio » = 0,19,

p < 0,001, korelacja jest staba.

Przeprowadzono analiz¢ wariancji w zakresie zréznicowania poziomow cech samooceny
oraz narcyzmu wrazliwego 1 wielko$ciowego w trzech wyodrebnionych skupieniach, ktoére

zaprezentowano w tabeli 5.

Tabela 5
Zroznicowanie poziomu samooceny oraz narcyzmu w zaleznosci od centrow skupien

Wyzszy Umiarkowany Nizszy
B . . F(ZI 2
poziom cech poziom cech poziom cech n
Zmienne zalezne (n = 90) (n=152) (n = 103) 345)
M SD M SD M SD
Samoocena 32,13 4,49 30,01 4,26 27,65 4,25 26,04 <0,001 0,13
Narcyzm wrazliwy 31,21 6,18 29,29 6,08 27,82 5,81 7,63 0,001 0,04

Narcyzm

. L. 131,00 10,96 102,12 8,20 73,06 10,08 886,08 <0,001 0,84
wielkosciowy

Uzyskane wyniki analiz wariancji zaprezentowane w tabeli 5, pozwolily na stwierdzenie
istotnych statystycznie r6znic niemal mi¢dzy wszystkimi grupami w ramach kazdej zmiennej
zaleznej, przy przyjeciu poprawki Tukey’a dla rownych wariancji (p < 0,05) oraz Dunnetta
dla nierownych wariancji (p < 0,05). Okazato si¢, iz jedynie w przypadku narcyzmu
wrazliwego nie stwierdzono istotnych roznic mi¢dzy osobami o umiarkowanym nasileniu
cech 1 nizszym poziomie cech (p = 0,133). Oznacza to, iz gldwnie samoocena i narcyzm
wielko$ciowy réznicowaly wszystkie trzy skupienia. Uzyskane wskazniki wielkosci efektu

(m?) potwierdzily, iz najsilniej skupienia réznicowat narcyzm wielko$ciowy (84% wyjasnionej
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wariancji), natomiast samoocena (13%) i narcyzm wrazliwy (4%) wykazywaty stosunkowo
stabe zr6znicowanie.

W kolejnym etapie analiz sprawdzono, jak wyodrgbnione skupienia osob o réznym
poziomie narcyzmdéw 1 samooceny roznity si¢ pod katem akomodacji, kapitalizacji
ideprecjacji z dwoch perspektyw: wlasnej i postrzeganej u partnera. W tym celu
przeprowadzono jednoczynnikowa analiz¢ wariancji, ktorej wyniki zaprezentowano

w tabeli 6.

Tabela 6

Zroznicowanie poziomow akomodacyi, kapitalizacji oraz deprecjacji z perspektywy wlasnej
oraz partnera w zaleznosci od centrow skupien

Wyzszy Umiarkowany Nizszy
Zmienne poziom cech poziom cech poziom cech F(2, R
zalezne (n = 90) (n=152) (n = 103) 345) p n
M SD M SD M SD

Os. badana
Akomodacja  74,00° 16,26 79,87° 13,93 78,42% 16,06 4,30 0,014 0,02
Kapitalizacja 7,637 5,58 8,227 4,97 8,00° 6,02 0,34 0,714 <0,01
Deprecjacja  23,16° 6,66 20,53° 5,24 20,01° 6,51 7,65 0,001 0,04

Po. partnera
Akomodacja 77,71° 20,10 78,44° 18,95 80,30° 20,74 0,46 0,633 <0,01
Kapitalizacja 5,97° 6,48 6,657 6,25 6,61° 6,76 0,36 0,699 <0,01

Deprecjacja 21,41° 8,59 20,48° 6,83 20,14° 7,91 0,71 0,491 <0,01

Adnotacja. Indeksem gérnym oznaczono istotne efekty poréwnan parami, identyczne litery wskazywaty na brak istotnych

statystycznie roznic.

Przeprowadzone analizy wariancji (tabela 6), pozwolity na potwierdzenie istotnych réznic
jedynie w przypadku perspektywy wtasnej w zakresie akomodacji (p = 0,014) 1 deprecjacji
(»p= 0,001). Nie stwierdzono natomiast istotnego zrdznicowania poziomu akomodacji,
kapitalizacji oraz deprecjacji partnera oraz kapitalizacji wlasnej w zaleznosci od poziomu
cech samooceny 1 narcyzmu.

Poréwnania parami w zakresie akomodacji wtasnej (tabela 6) z wykorzystaniem testu
Tukey’a potwierdzity, iz osoby o umiarkowanym poziomie cech charakteryzowaly si¢
wyzszym poziomem akomodacji wlasnej w poréwnaniu do osdb z wysokim poziomem cech
narcyzmow 1 samooceny (p = 0,011). Nie stwierdzono natomiast r6znic miedzy osobami

o niskim poziomie cech narcyzméw 1 samooceny w zakresie akomodacji wiasnej
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w porownaniu do o0séb o umiarkowanym (p = 0,736) i wysokim poziomie tych cech
(» =0,110).

W przypadku deprecjacji wiasnej (tabela 6), porownania parami pozwolity na stwierdzenie
istotnych statystycznie roznic miedzy osobami o wysokim poziomie cech samooceny
i narcyzmu w poréwnaniu do os6b o umiarkowanym (p = 0,003) i niskim poziomie tych cech
(»p = 0,001). Okazato si¢, iz wyzszy poziom narcyzmu i1 samooceny sprzyjal wyzszemu
poziomowi deprecjacji wtasnej. Nie stwierdzono natomiast rdznic w deprecjacji w zaleznosci
od tego czy poziom cech samooceny i1 narcyzmu byt umiarkowany, czy niski (p = 0,776).

Powyzsze wyniki potwierdzily, iz umiarkowany poziom samooceny i narcyzmu
wrazliwego oraz wielkosciowego sprzyja wzrostowi akomodacji wiasnej, natomiast
podwyzszony poziom samooceny i narcyzmu powigzany byl ze wzrostem deprecjacji wlasne;.

Dodatkowo wykonano analize korelacji w podziale na podzbiory o0s6b o roéznych
poziomach cech samooceny i narcyzméw (profil 1, 2 i 3), celem weryfikacji potencjalnych
roznic miedzy zwigzkami poszczegdlnych zmiennych testowanych (zweryfikowanie czy
wartosci wspotczynnikow korelacji istotnie r6znig si¢ migdzy sobg). W tym celu wykonano

poréwnania testem Z Fishera dla uzyskanych wspotczynnikow korelacji (tabela 7).

Tabela 7
Zroznicowanie korelacji pomiedzy samooceng, narcyzmem wrazliwym i narcyzmem
wielkosciowym a akomodacjq, kapitalizacjq i deprecjacjq z perspektywy wiasnej i partnera

Samoocena Narcyzm wrazliwy Narcyzm wielkosSciowy

Poziom cech Wyzszy Umiarkowany Nizszy Wyzszy Umiarkowany Nizszy Wyzszy Umiarkowany Nizszy
Os. badana

Akomodacja 0,16 0,16* 0,09 -0,22* -0,21** -0,17 0,04 -0,08 0,03
Kapitalizacja 0,14 0,27*** 0,24*  -0,32** -0,19* -0,16 -0,06 -0,04 0,14
Deprecjacja -0,26* -0,21** -0,16 0,30** 0,23** 0,24* -0,11 0,08 0,14
Po. partnera

Akomodacja 0,03 0,25%** 0,30** -0,10 -0,15 -0,10 0,15 -0,09 0,06
Kapitalizacja 0,09 0,21** 0,26** -0,18 -0,27*** -0,26** 0,19 -0,02 0,07
Deprecjacja -0,06 -0,31*** -0,27** 0,18 0,21** 0,29** -0,12 -0,06 0,03

Adnotacja. Pogrubieniem oznaczono tendencyjne efekty r6znic miedzy wspdtczynnikami korelacji obliczone testem Z
Fishera (p < 0,10).
*p < 0,05; **p < 0,01; ***p < 0,001.
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Okazalo si¢ (tabela 7), iz wystepowaly jedynie tendencyjne efekty rdznic miedzy
trzema wspotczynnikami korelacji: samoocena a akomodacja postrzegana u partnera miedzy
grupami o niskim i wysokim poziomem cech (p = 0,064), samoocena a deprecjacja
postrzegana u partnera mi¢dzy grupami o umiarkowanym i wysokim poziomie cech
(p =0,055), a takze samooceng i akomodacja postrzegana u partnera mig¢dzy grupami
o wysokim 1 umiarkowanym poziomie cech (p = 0,093). Uzyskane wyniki sugerowaty iz
postrzeganie akomodacji u partnera moze by¢ silniej 1 dodatnio zwigzane z samooceng wsrod
0sOb o umiarkowanej lub wzglednie niskiej samoocenie w poréwnaniu do oséb o wyzszym
poziomie samooceny. Z kolei postrzeganie deprecjacji u partnera byto silniej negatywnie
skorelowane z samooceng w$rdd osob o umiarkowanej samoocenie w poroéwnaniu do osob
0 Wyzszym poziomie samooceny. Nie stwierdzono innych istotnych lub tendencyjnych réznic

w korelacjach migdzy zmiennymi.
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11. DYSKUSJA

W  opracowaniu podjeto zagadnienie funkcjonowania zwigzkéw romantycznych.
Funkcjonowanie zwigzkoéw romantycznych rozumiane jest jako procesy relacyjne, poprzez
ktére partnerzy realizuja swoje zadania rozwojowe oraz poprzez ktore zaspakajane sa
potrzeby poszczegdlnych oséb 1 rodziny jako catosci (Patterson 2002, s. 240). W badaniach
nad funkcjonowaniem zwiazkow romantycznych mozna wyodrgbni¢ dwa zasadnicze obszary
badan: badania majace na celu okreslenie znaczenia zwigzkéw interpersonalnych dla jakosci
zycia 0sOb (np. Doroszewicz, 2008; Plopa, 2003) oraz badania majace na celu
zidentyfikowanie czynnikow pozwalajacych wyjasni¢ funkcjonowanie tych zwigzkéw
(np. Braun-Gatkowska, 1980, 1992; Janicka, Szymczak, 2017; Rostowski, Rostowska, 2014).
Zrealizowany projekt badawczy mozna ulokowa¢ w tym drugim obszarze zagadnien.

W opracowaniu podjeto zagadnienie znaczenia narcyzmu w wyjasnianiu funkcjonowania
0s6b w zwigzkach romantycznych. Czynnikami majacymi zwigzek z funkcjonowaniem
w relacji sg miedzy innymi charakterystyki podmiotowe (Campbell i in., 2002; White
11in., 2004). W analizach uwzgledniono dwa typy narcyzmu: wielko$ciowy i wrazliwy. Te dwa
typy narcyzmu posiadaja zarowno cechy wspolne, jak 1 wlasciwosci je roznicujace (Czarna,
2008). Obie te formy narcyzmu sg do siebie podobne pod wzgledem lekcewazenia
i nieliczenia si¢ z innymi, poczucia uprzywilejowania, proznosci 1 wielkosciowych fantazji
(Czarna, 2008; Krizan, Johar, 2015; Wink, 1991). Natomiast narcyzm wielko$ciowy cechuje
si¢ wysokim poczuciem wlasnej wartos$ci, ekstrawersja, roszczeniowoscia, pewnoscia siebie,
potrzeba uwagi i bycia podziwianym, agresywnoscia i ponizajagcym stosunkiem wobec ludzi
(Altmann, 2017; Czarna, 2008; Miller i1 in., 2010; Rohmann, Neumann, Herner, Bierhoff,
2012; Wink, 1991). Osoby narcystyczne sa dominujace, czarujace i przykuwajg uwage innych
(Backi in., 2013; Campbell, Campbell, 2009). Narcyzm wrazliwy charakteryzuje si¢
natomiast niska samooceng, duzg wrazliwoscia na zranienia, lekiem, nie$miatoscia,
depresyjnoscia, postawg obronng, wstydem, introwersjg i poczuciem niepewnos$ci (Czarna,
2008; Krizan, Johar, 2015; Wink, 1991). Narcyzm wrazliwy z jednej strony cechuje si¢ duza
potrzeba aprobaty spotecznej, a z drugiej - postawa unikowa i wrogim postrzeganiem $wiata
(Dickinson, Pincus, 2003; Wink, 1991). Rozbieznosci w charakterystykach tych dwoéch typow

narcyzmu uzasadnia uwzglednienie ich w badaniu. Rozbieznos$ci te pozwalaja przewidywac,
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iz te dwa typy narcyzmu moga w rézny sposob przejawiaé si¢ w funkcjonowaniu jednostki
w relacji.

W projekcie uwzgledniono kilka wskaznikéw opisujacych funkcjonowanie jednostki
w zwigzkach romantycznych: akomodacje, kapitalizacj¢ 1 deprecjacje. Aby lepiej zrozumiec
procesy w danym zwigzku wzigto pod uwage nie tylko zachowanie osoby badanej
(samoopis), ale réwniez to jak postrzega ona zachowanie partnera. W literaturze przyjmuje si¢
bowiem, ze w funkcjonowaniu zwigzku znaczenie ma nie tylko zachowanie osoby, ale takze
percepcja spoteczna tego zachowania (Campbell 1 in., 2000; Sadikaj 1 in., 2017; Sedikides
iin., 1998), czyli rozumienie, kategoryzacja (Gerrig, Zimbardo, 2009) oraz interpretacja
zachowania innej osoby (Campbell 1 in., 2000; Sedikides 1 in., 1998).

Projekt badawczy oparto o rozszerzony sprawczy model narcyzmu Campbella i Fostera
(2007) oraz inwestycyjny model Rusbult (1980, 1983). W modelu Rusbult kluczowa role
odgrywa kwestia oddania (Rusbult, 1980, 1983). W projekcie wilasnym uwzgledniono
oddanie, ktore w przyjetym modelu zaleznosci pelni role mediatora miedzy narcyzmem
a analizowanymi wskaznikami funkcjonowania w zwigzku (akomodacja, kapitalizacja emocji,
deprecjacja — wlasna i postrzegana u partnera).

Kobiety i mezczyzni r6znig si¢ od siebie pod wieloma wzgledami, zwlaszcza jesli chodzi
o funkcjonowanie w bliskich relacjach (np. Kornaszewska-Polak, 2020; Plopa, 2015). Pte¢
jest uznawana jako jeden z czynnikéw ksztattujacych ekspresje narcyzmu (Philipson, 1985;
Ryan i in., 2008), dlatego tez analizie poddano funkcjonowanie w zwigzkach romantycznych
kobiet i mezczyzn. Za uzasadnione uznano przyjecie, ze pte¢ moze by¢ moderatorem

badanych zaleznosci.

W badaniu wlasnym przewidywano, ze narcyzm wielko$ciowy jest w ujemnym zwiazku
z wlasnymi zachowaniami akomodacyjnymi (H1.1) oraz postrzeganymi zachowaniami
akomodacyjnymi partnera (H1.3). W S$wietle wynikow przeprowadzonych analiz
przewidywania te nie uzyskaty potwierdzenia. Stwierdzono jedynie zalezno$¢ istotng na
poziomie tendencji, zgodnie zktdra wyzszy poziom narcyzmu wielkoSciowego
wspotwystepuje z nizsza akomodacja osoby badane;.

Oczekiwano, iz narcyzm wrazliwy jest w ujemnym zwigzku z zachowaniami
akomodacyjnymi osoby badanej (H1.2) oraz z postrzeganymi przez nig zachowaniami

akomodacyjnymi partnera (H1.4). Oczekiwania te wuzyskaly potwierdzenie. Narcyzm
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wrazliwy jest w ujemnym zwigzku z zachowaniami akomodacyjnymi osoby badanej oraz
z postrzeganymi przez nig zachowaniami akomodacyjnymi partnera. Oznacza to, ze im
Wyzszy narcyzm wrazliwy osoby badanej tym mniej zachowan akomodacyjnych przejawia ta
osoba oraz tym mniej zachowan akomodacyjnych postrzega u swojego partnera. Stwierdzono
jednak, ze zalezno$¢ narcyzmu wrazliwego z wtasng akomodacja jest moderowana przez ptec
1 jest istotna tylko w grupie m¢zczyzn.

W efekcie przeprowadzonych analiz stwierdzono ujemng zalezno$¢ migdzy narcyzmem
wrazliwym (megzczyzn) a zachowaniami akomodacyjnymi os6b badanych oraz postrzeganiem
tych zachowan u partnerki. W przypadku narcyzmu wielkosciowego nie stwierdzono
zalezno$ci migdzy tym typem narcyzmu a postrzeganiem zachowan akomodacyjnych
partnera, stwierdzono jedynie zalezno$¢ istotng na poziomie tendencji z zachowaniami
wlasnymi (kierunek zalezno$ci zgodny z przewidywaniami).

Wysokie wyniki w skali akomodacji oznaczaja, ze osoba czesciej stosuje strategie dialogu
1 lojalnosci a rzadziej strategie wyjscia i zaniedbania. Oznacza to, iz w sytuacji konfliktu ma
tendencj¢ do tagodzenia napigcia, poskromienia witasnych reakcji odwetowych
1 podejmowania zachowan stuzacych poprawie sytuacji. Przeprowadzone analizy ukazuja, iz
wysoki poziom narcyzmu wrazliwego mezczyzn wigze si¢ z rzadszym stosowaniem strategii
korzystnych dla relacji w sytuacjach potencjalnie trudnych dla zwigzku.

W modelu spektrum narcyzmu (Krizan, 2018; Krizan, Herlache, 2017) narcyzm wrazliwy
opisywany jest jako charakteryzujacy si¢ duza reaktywno$cig emocjonalng i behawioralna,
koncentracja na trudno$ciach, nadwrazliwo$cia, analizowaniem porazek i lekiem. Ponadto
osoby cechuje niestabilnos¢ emocjonalna, skoncentrowanie na obronie siebie oraz spoteczne
wycofanie (Krizan, 2018). Osoba z wysokim nasileniem narcyzmu wrazliwego ma tendencje
do odczuwania silnego gniewu, co prowadzi do szukania zemsty i odwetu (Krizan,
Johar, 2015). Cechy te moga sprzyja¢ rzadszemu stosowaniu, w sytuacjach trudnych strategii
akomodacyjnych, pozwalajacych na efektywniejsze radzenie sobie z konfliktem. Osoby
rzadziej powstrzymujg zachowania majgce na celu ranienie partnera lub pozwalajg na to, aby
zwigzek si¢ rozpadl. Sa to takie zachowania, jak grozenie porzuceniem partnera, naduzycia
wobec niego, zerwanie relacji (Rusbulti in., 1991). Zachowania te moga by¢ przejawem
wrazliwego 1 niepewnego self charakterystycznego dla 0sob narcystycznych (Campbell i in.,

2006; Kohut, 1971, za: Porgbiak, 2010).
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Wyniki badania wlasnego sa zgodne z wynikami badan dotychczasowych w odniesieniu do
mezczyzn. Jesli partnerka bliskiej intymnej relacji zachowuje si¢ niezgodnie z oczekiwaniami
partnera z wysokim natezeniem narcyzmu wrazliwego, wtedy pojawiajg si¢ sytuacje
problemowe. Prowadzi to do wycofania si¢ mezczyzn, ktéry moze postrzega¢ $wiat
zewngtrzny (rowniez partnerke) jako wrogi (Dickinson, Pincus, 2003; Wink, 1991). Oznacza
to stosowanie strategi wyjscia i zaniedbania, a nie dialogu 1 lojalnos$ci, co wskazuje na niska
tendencje do akomodacji w relacji.

Moron (2017) wskazuje, iz poczucie krzywdy rozumiane jako wykroczenie
interpersonalne, frustruje potrzeby, ktore zaspokaja bliski zwigzek romantyczny, co z kolei
wywotuje gniewng odpowiedz w oparciu o mechanizm frustracji-agresji. Zatem w wielu
sytuacjach trudnych wystepujacych w bliskim zwigzku mozna spodziewac si¢ pojawienia si¢
gniewu, ktory wywotuje nieakomodacyjna odpowiedZ w postaci strategii reakcji wyjscia,
moze budzi¢ ch¢¢ odwetu, destrukcyjnej i ranigcej odpowiedzi. M¢zczyzni, ktoérych cechuje
duze nasilenie narcyzmu wrazliwego przejawiaja tendencje do silniejszego reagowania
w obliczu sytuacji trudnych - gniewem, che¢cig odwetu, destrukcji i ranigcej odpowiedzi
(Krizan, Johar, 2015; Maciantowicz, 2019).

Podejrzewa si¢, ze kobiety roznig si¢ od mezczyzn w funkcjonowaniu emocjonalnym
zwlaszcza w sytuacjach trudnych (Kornaszewska-Polak, 2020). Styl meskiej emocjonalnosci
charakteryzuje si¢ hamowaniem ekspresji, mniejsza wrazliwoscig, proba kontroli
1 dystansowania si¢. Charakterystyki te odpowiadaja migdzy innymi opisowi strategii wyjscia
i zaniedbania w skali akomodacji. Im osoba cze¢$ciej stosuje te negatywne strategie tym nizszy
poziom akomodacji. Wyniki badan wskazujg ponadto, ze mogg istnie¢ strukturalne roznice
w narcyzmie kobiet i m¢zczyzn (Tschanz, Morf, Turner, 1998, za: Campbell, Foster, 2007),
ktore sa mato zbadane. Rozwazania te stanowig probe odpowiedzi na pytanie, dlaczego
przewidywane zalezno$ci migdzy narcyzmem wrazliwym a akomodacjg sg istotne jedynie

W grupie mezczyzn.

Analogicznie, mozna zinterpretowa¢ ujemng zalezno$ci migdzy narcyzmem wrazliwym
a postrzeganiem zachowan akomodacyjnych partnera. Osoba o duzym nasileniu cech
narcystycznych moze mie¢ tendencje do postrzegania §wiata jako wrogiego (Dickinson,
Pincus, 2003; Wink, 1991). Tendencja do postrzegania zachowania partnera - jako obiektu

$wiata zewngtrznego - jako reagujacego w sposob potencjalnie szkodliwy dla zwigzku
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w trudnej dla zwigzku sytuacji moze stanowi¢ wyjasnienie istniejacej zaleznosci. Kernberg
(1998) uwaza, ze osoby bardzo narcystyczne mogg odczuwal pragnienie zniszczenia
zwigzku. A wigc zachowania takie jak ignorowanie partnera, zle traktowanie go, nie
podejmowanie rozmow dotyczacych problemu, krytykowanie partnera za rzeczy nieistotne
czy pozwolenie na rozpad relacji (Rusbulti in., 1991) moga by¢ przejawem pragnienia
destrukcji zwigzku.

Przytoczone ponizej wyjasnienia wywodzace si¢ z rozumienia narcyzmu jako zaburzenia
(np. American Psychiatric Association, 2013, DSM-V; Kernberg, 1976) zaczerpnigto by
dodatkowo wyjasni¢ zaleznosci, ktore wykazaty wyniki badania wlasnego, poniewaz
niekliniczne rozumienie narcyzmu jako cechy byto tworzone 1 rozbudowywane na podstawie
opisow klinicznych (APA, 1980; Rogoza, Zemojtel-Piotrowska, Campbel, 2018). Osoby
narcystyczne moga przejawia¢ cechy charakterystyczne dla narcystycznego zaburzenia
osobowosci, ale z mniejszym nasileniem (Rogoza, Rogoza, Wyszynska, 2016).

Kernberg (1998) opisuje wystgpowanie u osOb narcystycznych mechanizmu projekcji.
Negatywne cechy osoby narcystycznej sg przez nig projektowane na partnera. Mozna
przypuszczaé, ze w przypadku osob o wysokim poziomie narcyzmu wrazliwego w sytuacji
trudnej takze dziala ten mechanizm i1 osoby te moga projektowaé na partnera wlasne
niekorzystne dla zwigzku reakcje. Sprzyja to postrzeganiu zachowan partnera jako mniej
akomodacyjnych. Wyniki badania wlasnego s3 zgodne =z wnioskami Sadikaj
1 wspotpracownikow (2017), ktorzy stwierdzili, ze osoby narcystyczne maja tendencj¢ do
upodabniania negatywnego afektu partnera do wiasnego negatywnego afektu. Osoby te
przeceniaty negatywny afekt partnera 1 silniej zaktadaty, ze afekt partnera jest podobny do ich
wlasnego negatywnego afektu.

Innego wyjasnienia stwierdzonej zalezno$ci mozna by poszukiwa¢ w regule wzajemnosci
(Luhman, 1979), zgodnie z ktérg bedac w kontakcie z druga osoba jednostki odpowiadaja
ireaguja w ten sam sposob jak partner interakcji. Reguta ta znajduje potwierdzenie
w funkcjonowaniu bliskich zwigzkéw np. w odniesieniu do zaufania. Stwierdzono, ze jesli osoba
okazuje zaufanie partnerowi, to ten jest sktonny bardziej jej ufa¢ (Lopuszanska, 2022). Zgodnie
zta zasada mozna przypuszczaé, ze jesli reakcje osoby z duzym nasileniem narcyzmu
wrazliwego charakteryzujg si¢ malg akomodacja, to odpowiedzi partnera beda analogiczne.

Naukowym potwierdzeniem tego moga by¢ doniesienia Rusbult 1 wspotpracownikéow (1991),
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ze automatyczna, impulsywna reakcja na zachowania destrukcyjne partnera zazwyczaj jest

naturalng reakcja odpowiadania w ten sam sposob, czyli rOwniez negatywnie.

Wyniki badania wlasnego dotyczace zalezno$ci migdzy narcyzmem wielkosciowym
a akomodacja nie sg jednakze zgodne z wynikami badan Campbella i Fostera (2002). Badacze
ci w swoim badaniu stwierdzili, iz narcyzm wielkoSciowy jest ujemnie zwigzany
z akomodacja wilasng jak 1 z akomodacjg postrzegang u partnera. W badaniu wiasnym nie
potwierdzono tej zaleznos$ci (stwierdzono jedynie zalezno$¢ ujemna mie¢dzy narcyzmem
wielkosciowym a akomodacja osoby badanej na poziomie tendencji). Wyniki w badaniu
wilasnym 1 Campbella 1 Fostera (2002) sg odmienne, pomimo podobienstwa grup w obu
badaniach. Grupy byly podobne ze wzgledu na status zwigzku: kobiety 1 me¢zczyzni
pozostawali w zwigzkach niesformalizowanych. W badaniach Campbella i Fostera (2002)
przewazaly jednakze kobiety, a $redni staz zwigzku byt krétszy (M = 15,5 miesigca) niz w
badaniach wtasnych (M = 3,90 lat). Dhuzszy staz zwigzku oraz czesto zglaszana chegé
sformalizowania go (77,2% badanych chcialo sformalizowaé¢ zwigzek, w ktérym byli w
momencie badania) moze dostarcza¢ pewnego wyjasnienia dla réznic w wynikach. Cheé
sformalizowania zwigzku moze upodabnia¢ sytuacj¢ oséb z badania wiasnego do sytuacji
osOb bedacych w relacji matzenskiej. Autorzy (Campbell, Foster, 2002) wskazujg natomiast,
ze uzyskane w ich badaniu zalezno$ci mogg nie zaistnie¢ wsrdod matzenstw ze wzgledu na
szereg uwarunkowan. Ponadto, rozbiezno$ci w wynikach badania wlasnego a tymi
zakladanymi w modelu teoretycznym moga by¢ zwigzane z zastosowang wersjg
kwestionariusza. W polskiej wersji jezykowej nie udato si¢ wyodrebni¢ tych samych podskal,
zatem struktura narcyzmu w populacji polskiej jest nieco inna niz w badaniach
amerykanskich (Bazinska, Drat-Ruszczak, 2000).

Wyjasnienia tego, iz nie stwierdzono przewidywanego ujemnego zwigzku miedzy
narcyzmem wielkoSciowym a akomodacjg (zarowno zachowaniami wilasnymi jak
1 postrzeganymi u partnera) mozna poszukiwaé takze w modelu spektrum narcyzmu (Krizan,
2018; Krizan, Herlache, 2017). W modelu tym narcyzm wielko$ciowy charakteryzuje miedzy
innymi koncentracja na poszukiwaniu korzysci. U oséb wysoce narcystycznych dominuje
koncentracja na sobie, preferuja one plytkie relacje, oparte na niskiej intymnosci, czgsto
traktujgc partnerow jak zdobycz (Campbell, Foster, 2002). Te wlasciwosci narcyzmu

wielko$ciowego moga sprawiaé, ze osoba nie przywiazuje zbytniej wagi do jakos$ci bliskiej
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relacji, a wigc réwniez do trudnosci, ktére pojawiaja si¢ w relacji. Partner zwigzku jest
traktowany przedmiotowo, a cata uwaga osoby narcystycznej skupiona jest przede wszystkim
na sobie 1 wilasnych potrzebach. Osoba przejawiajagca nasilong ceche narcyzmu
wielko$ciowego nie dba o relacje¢ i rozumie zwigzek jako krotkotrwata relacje (Schmitt i in.,
2017), opartag na zabawie i korzy$ciach (Campbell, Foster, 2002; Trzebinska i in., 2015).
W takiej sytuacji reakcje tej osoby 1 jej partnera w odpowiedzi na pojawiajace si¢ trudnosci

w zwigzku, mogg nie by¢ dla osoby narcystycznej wielkosciowo znaczace.

Oczekiwano, ze narcyzm wielko$ciowy jest w ujemnym zwigzku ze strategiami reakcji na
proby kapitalizacji emocji osoby badanej (H2.1) oraz z postrzeganiem u partnera strategi
reakcji na proby kapitalizacji emocji (H2.3). W §wietle wynikow przeprowadzonych analiz
oczekiwania te nie uzyskaty potwierdzenia.

Przewidywano ponadto, ze narcyzm wrazliwy jest w ujemnym zwigzku ze strategiami
reakcji na proby kapitalizacji emocji osoby badanej (H2.2) oraz z postrzeganiem u partnera
strategi reakcji na proby kapitalizacji emocji (H2.4). W $wietle wynikéw przeprowadzonych
analiz oczekiwania te, uzyskaly potwierdzenie. Oznacza to, ze wigksze nasilenie cech
narcyzmu wrazliwego jest zwigzane z rzadszym stosowaniem przez osoby strategii
sprzyjajacych kapitalizacji oraz z rzadszym postrzeganiem tych strategii u partnera.

Przewidywania dotyczace ujemnego zwigzku narcyzmu ze strategiami pozwalajacymi na
kapitalizacj¢ emocji (wlasnymi i postrzeganymi u partnera) uzyskaly potwierdzenie wylacznie
w przypadku narcyzmu wrazliwego. Nie stwierdzono zwigzku narcyzmu wielko$ciowego

z tego typu strategiami (wlasnymi 1 postrzeganymi u partnera).

Wyniki badania wlasnego sugeruja, ze sukcesy partnera moga by¢ raczej postrzegane jako
zagrazajace, a osoba narcystyczna poréwnujac siebie z partnerem moze czué si¢ gorsza
(Campbell, Foster, 2002; Gabriel, Critelli, Ee, 1994). Umniejszanie warto$ci sukceséw
partnera moze chroni¢ 1 wzmacnia¢ kruchg samoocen¢ o0soby narcystycznej
(Hirigoyen, 2012). Tym samym poczucie zagrozenia, ktére moze by¢ kluczowe dla narcyzmu
wrazliwego, zmniejsza si¢. Wedlug modelu spektrum narcyzmu (Krizan, 2018) narcyzm
wrazliwy charakteryzuje si¢ skoncentrowaniem na obronie siebie, w sytuacji kiedy sukcesy
partnera moga by¢ postrzegane jako zagrazajgce. Zatem odpowiedzi na osiggni¢cia partnera

nie moga by¢ budujace dla niego. Wedlug dystynktywnego modelu narcystycznych podtypow
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(Freis, Fujita, 2017) narcyzm wrazliwy oparty jest na leku, ochranianiu siebie i postawie
unikowej — co moze prowadzi¢ do wypaczonej percepcji sukcesOw partnera i postrzeganiu ich
jako =zagrazajacych dla wiasnej osoby, a w konsekwencji wigza¢ si¢ z negatywnymi
odpowiedziami na sukces i tym, ze nie moze dojs¢ do kapitalizacji emocji. Prawdopodobnie z
tego powodu wspomniana wczesniej koncepcja Kernberga (1998) dotyczaca mechanizmu
projekcji oznaczajacego, iz pozytywne cechy partnera sg wiaczane w obszar self oraz
zjawisko ptawienia si¢ w chwale partnera (Wojciszke, 2011) nie majg odniesienia do
uzyskanych wynikéw badania wlasnego.

W literaturze wskazuje si¢ takze, iz u 0sOb narcystycznych dominujaca emocjg jest
zazdro$¢. Osoby narcystyczne mogg by¢ zazdrosne o innych 1 zazdro$ci¢ innym (American
Psychiatric Association, 2013, DSM-V; Balzen i in., 2022). Sukces partnera moze zatem
wywotywa¢ wlasnie zazdro$¢, co moze prowadzi¢ do rzadszego przejawiania strategii
pozwalajacych na kapitalizacj¢ emocji. Zazdro$¢ moze wyzwalaé reakcje, ktore nie shuzg
kapitalizacji emocji czyli reakcj¢ pasywno-konstruktywna, reakcj¢ aktywno-destruktywna
oraz reakcj¢ pasywno-destruktywna.

Dla o0so6b narcystycznych charakterystyczne sa trudno$ci z empatia (Campbell,
Foster, 2002; Masterson, 1988; Watson, Grisham, Trotter, Biderman, 1984), czyli ze
wspolodczuwaniem. Moga one przejawiaé si¢ roOwniez w zachowaniach zwigzanych
z kapitalizacjg emocji. Osoby narcystyczne moga nie dostrzegaé przezy¢ drugiej osoby,
w tym takze tych pozytywnych, przez co nie odzwierciedlajg ich we wlasnych reakcjach.
Jednakze wyjasnienie to moze nie by¢ do konca trafne, poniewaz brak empatii jest cecha
charakterystyczng dla obu rodzajow narcyzmu, natomiast z kapitalizacjg w istotny sposob
wigze si¢ tylko narcyzm wrazliwy. Z drugiej strony, rywalizacja bedaca jedng z cech
charakterystycznych dla narcyzmu wielko$ciowego, przewiduje niska empatie (Rogoza,
Zemoijtel-Piotrowska, Kwiatkowska, Kwiatkowska, 2018), jednak efekt ten widoczny jest
podczas mierzenia narcyzmu kwestionariuszem NARQ, ktory zawiera w sobie komponent
rywalizacji, natomiast w kwestionariuszu NPI komponent ten nie jest uwzgledniony
w wystarczajacym stopniu, o czym $wiadcza niskie wspotczynniki korelacji skal NPI
z wynikami skali Rywalizacji w NRQ (Rogoza i in., 2016). Wyniki badania wlasnego oraz
badan innych autoré6w mogg stanowi¢ przestanke do dalszych badan nad empatig 0sob
narcystycznych w celu lepszego zrozumienia jej roli w wyjasnianiu funkcjonowania 0sob

narcystycznych.
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Giddens (2001) zauwaza, ze osoba narcystyczna z trudnos$ciag rozpoznaje potrzeby
1uczucia innych. Uczucie pustki 1 braku autentyczno$ci toczy w niej walke z poczuciem
wielkosci. Jednostka potrzebuje cigglej aprobaty i podziwu, poniewaz pozbawiona jest
pelnowartosciowych relacji z ludZzmi 1 w jaki§ sposob szuka wzmocnienia swojego
niepewnego poczucia wartosci (Giddens, 2001). Wyniki badania wtasnego sugeruja, ze osoba
narcystyczna przez swoje funkcjonowanie moze nie rozpoznawac potrzeb partnera do
entuzjastycznej reakcji na korzystne wydarzenia, poniewaz jest tak skupiona na sobie.
Poczucie wielkosciowosci (Campbell, Foster, 2007) moze powodowaé, ze osoba postrzega
sukcesy partnera jako zagrazajace wlasnej osobie, dlatego aby wewnetrznie si¢ wzmocni¢ nie
reaguje pozytywnie na dobre informacje od partnera, przez co uniemozliwia kapitalizacje.

Zgodnie z reguta wzajemnosci (Luhman, 1979) niekorzystne reakcje na sukces partnera -
osoby cechujacej si¢ wyzszym narcyzmem wrazliwym - moga powodowac takie same
zachowania ze strony partnera w sytuacji, gdy to osoba narcystyczna osigga jakas korzysc.
Partner moze kierowac si¢ zasadg ,,jesli ty si¢ nie cieszysz z moich sukcesoéw to ja tez ciebie
nie doceni¢”. Innego  wyjasnienia moze ponownie dostarczy¢ mechanizm projekcji
(Kernberg, 1998). Zgodnie z tym mechanizmem osoba narcystyczna moze projektowa¢ na
partnera swoje negatywne zachowania (Kernberg, 1998), w tym przypadku postrzeganie
mniejsze] kapitalizacji emocji. Moze zatem postrzegaé reakcje partnera jako mniej stuzace
kapitalizacji jej pozytywnych emocji. Omawiang zalezno$¢ moze wyjasni¢ takze
przedstawiona wczesniej tendencja osob narcystycznych do upodabniania postrzeganego

negatywnego afektu partnera do wlasnego negatywnego afektu (Sadikaj i in., 2017).

Kolejna kwestia, ktorag warto rozwazy¢, dotyczy tego, dlaczego nie stwierdzono
przewidywanego zwigzku narcyzmu wielkosciowego z kapitalizacja wlasng 1 postrzegang
u partnera. By¢ moze - tak jak juz nadmieniono - narcyzm wielko$ciowy jest zwigzany
z duzym zaabsorbowaniem sobg, poczuciem wyjatkowosci 1 posiadania szczegdlnych
uprawnien (American Psychiatric Association, 2013, DSM-V), co sprawia, ze sukcesy
partnera s dostrzegane jako warte uwagi 1 nie maja zadnego znaczenia dla osoby
narcystycznej, co tlumaczyloby brak zwigzku z charakterem reakcji na te wydarzenia.
dystynktywny model narcystycznych podtypéw (Freis, Fujita, 2017) takze wskazuje, ze
narcyzm wielkosciowy skoncentrowany jest na wlasnym rozwoju, osobistych osiggnigciach,

ideatach 1 na wielkoSciowym obrazie siebie. Brak natomiast koncentracji na drugim
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cztowieku, istotna jest jedynie tozsamo$¢ osoby narcystycznej, ktdra stanowi niejako centrum
sama dla siebie, cechuje ja egoizm, co w konsekwencji moze prowadzi¢ do pomijania
warto$ci innych oséb, braku budowania i zaangazowania si¢ w relacji z nimi. Charakterystyki
te, oparte na opisach klinicznych (American Psychiatric Association, 2013, DSM-V) oraz na
rozumieniu narcyzmu jako cechy (Freis, Fujita, 2017), moga dostarcza¢ wyjasnienia dla

zaleznosci z kapitalizacja emocji.

W badaniu wlasnym oczekiwano, iz narcyzm wielko$ciowy jest w dodatnim zwiazku ze
stosowaniem deprecjacji wobec partnera przez osob¢ badang (H3.1) oraz w dodatnim zwigzku
z postrzeganiem partnera jako deprecjonujgcego osobe badang (H3.3). W efekcie
przeprowadzonych analiz  stwierdzono dodatnig zalezno$¢ migdzy narcyzmem
wielkosciowym a deprecjacja partnera przez osobg¢ badang zgodnie z H3.1. Stwierdzono
zatem, ze osoby o wiekszym nasileniu narcyzmu wielkosciowego przejawiaja tendencje do
deprecjonowania swojego partnera. Nie stwierdzono, by narcyzm wielko$ciowy osoby byt
zwigzany z postrzeganiem przez nig zachowan deprecjonujacych u partnera (H3.3).

Przewidywano takze, ze narcyzm wrazliwy jest w dodatnim zwigzku ze stosowaniem
deprecjacji wobec partnera (H3.2) oraz w dodatnim zwigzku z postrzeganiem partnera jako
deprecjonujacego osobe badang (H3.4). Wyniki badania wlasnego dostarczyly potwierdzenia
dla tych przewidywan: w przypadku zachowania osoby badanej — w grupie kobiet
1 m¢zczyzn, natomiast w przypadku postrzeganego zachowania partnera — jedynie w grupie
mezczyzn. Stwierdzono, ze im wigksze nasilenie cechy narcyzmu wrazliwego tym wigksza
tendencja osoby badanej do deprecjonowania partnera, a takze tym wigksza tendencja
badanych mezczyzn do postrzegania deprecjonujgcego zachowania partnerki wobec siebie.

Stwierdzono =zatem, ze narcyzm wrazliwy wigze si¢ z wigksza tendencja do
deprecjonowania partnera oraz — ale tylko w grupie m¢zczyzn - z tendencja do postrzegania
partnera jako deprecjonujgcego. Z kolei narcyzm wielko$ciowy wigze si¢ jedynie z tendencja
do deprecjonowania partnera, niec wigze si¢ natomiast z postrzeganiem zachowan partnera

jako deprecjonujacych dang osobg.
Osoby wysoko narcystyczne majg niestabilng samooceng, s niepewne siebie. Zaréwno

opisy kliniczne jak i rozumienie narcyzmu jako cechy wskazuja, ze wysoki poziom narcyzmu

wielko$ciowego taczy sie z wysoka lecz niestabilng samooceng (American Psychiatric
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Association, 2013, DSM-V; Rhodewalt, Madrian, Cheney, 1998), natomiast narcyzm
wrazliwy wigze si¢ z samooceng niskg (Czarna, 2008; Krizan, Johar, 2015; Mitchell, 1999;
Wink, 1991) i niestabilng (Rogoza i in., 2018). W celu poprawy wlasnej samooceny osoby
narcystyczne moga dazy¢ do dominacji nad partnerem w relacji, by podnie$s¢ swoja
samooceng. Zatem stosowanie taktyki deprecjacji moze stuzy¢ umniejszaniu wartosci drugiej

osoby, przez co - pordwnujac si¢ z nig - mogg czuc si¢ lepsze 1 wartosciowsze od niej.

Charakterystyki typowe dla osobowo$ci narcystycznych, takie jak agresywno$¢, upor
1 impulsywnos¢ (dla os6b o narcyzmie wielkosciowym) oraz defensywnos$¢ 1 wrogos¢ (dla
narcyzmu wrazliwego) (Wink, 1991, Gewirtz- Meydan, Finzi-Dottan, 2018), moga
przyczyni¢ si¢ do ekspresji agresji (Gewirtz- Meydan, Finzi-Dottan, 2018). Jednym
z przejawow agresywnych zachowan jest deprecjonowanie drugiej osoby (KaZzmierczak,

Plopa, 2016).

W zwiazku romantycznym trudnosci i sytuacje konfliktowe sg nieuniknione. Oznacza to
mozliwo$¢ wymiany miedzy osobami negatywnych informacji na temat partnera. Osoby
narcystyczne moga reagowac¢ na niepochlebne informacje o sobie w sposdb deprecjonujacy
partnera (Kernis, Cornell, Sun, Berry, Harlow, 1993), co moze taczy¢ si¢ z checig
podniesienia wlasnej samooceny (Hirigoyen, 2012). Ry$ (1996) stwierdzita, ze w parach
matzenskich o niskim poziomie jako$ci zwigzku pojawiajace si¢ konflikty powoduja
obnizanie warto$ci wspotmatzonka. Mozna wigc przypuszczaé, ze w badaniu wlasnym moze
wystepowac taka zalezno$¢. W bliskim zwigzku pojawiajace si¢ trudnosci moga rzutowac na
postrzeganie partnera i przyczynia¢ si¢ do gorszego traktowania go, z czym wigze si¢ nizsza
jakos¢ 1 satysfakcja ze zwigzku, co takze potwierdzaja badania Gewirtz-Meydan 1 Finzi-

Dottan (2018).

Osoba narcystyczna moze wyladowa¢ wsciekto§¢ oralng - mocna, ukryta agresje za brak
bezwarunkowej mitosci (Kernberg, 1976) - na osobach, ktére ja krytykuja, czyli rowniez na
partnerach, ktorzy po czasie dostrzegaja wady drugiej osoby i zaczynaja o nich mowic.
Idealizowani dotad dobrzy partnerzy moga sta¢ si¢ postrzegani jako zli. Takze osoba
narcystyczna moze porownywac nieskazitelny obraz siebie do jej partnera, wigc dostrzegane
wady partnera moga prowadzi¢ do pogardy, ponizania czy wysmiewania ze strony osoby
narcystycznej (Kernberg, 1967, za: Millon i in., 2013). A wiec do zachowan deprecjonujacych

partnera.
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Mechanizmy obronne os6b narcystycznych skutkuja fatlszywym wielkosciowym self oraz
wyolbrzymionym poczuciem wtasnej wartosci, oddzieleniem wtasnych stabosci od pozostatej
czes$ci tozsamosci 1 zamknigciem ich w Ja ukrytym (Kernberg, 1976), przenoszone sa na zycie
doroste 1 na relacj¢ z inng najblizsza osoba, ktora zazwyczaj jest partner. To nieobiektywne
spojrzenie na wlasng osob¢ oddzialuje na bliska relacje.

W modelu spektrum narcyzmu (Krizan, 2018; Krizan, Herlache, 2017) opisywane jest
roszczeniowe poczucie wilasnej wartosci, jako wlasciwos$¢ charakteryzujaca oba rodzaje
narcyzmu: wielko$ciowy 1 wrazliwy. Wlasciwo$¢ ta wyraza si¢ w poczuciu bycia
uprzywilejowanym i przedktadania wlasnych potrzeb nad potrzeby innych (Krizan, 2018;
Krizan, Herlache, 2017). Mozna sadzi¢, Ze to roszczeniowe poczucie wartoSci moze
powodowac, ze osoba mysli, iz nalezg si¢ jej specjalne wzgledy, ze jest wyjatkowa 1 moze
innych traktowac z gory. Bedac w zwiazku z partnerem moze czu¢ si¢ swobodnie, moze nie
czu¢ si¢ ograniczona normami spolecznymi (na ogoét przestrzeganymi w kontakcie z osobami
pozostajacymi w mniej zazytych relacjach). Dlatego poprzez t¢ swobode osoba narcystyczna
moze wykazywa¢ mniej zahamowan i kontroli nad negatywnymi emocjami i zachowaniami.
To patrzenie na innych z gory oraz uwazanie potrzeb osobistych za najwazniejsze, nieliczenie

si¢ z potrzebami i oczekiwaniami innych moze, wzbudzaé¢ che¢ do deprecjonowania partnera.

W dystynktywnym modelu narcystycznych podtypoéw takze wskazuje si¢, iz wspolng
wlasdciwo$cia narcyzmu wrazliwego 1 wielkoSciowego jest poczucie wyjatkowosci
i odrebnosci (Freis, Fujita, 2017). Charakterystyczna dla narcyzmu wrazliwego jest ponadto
postawa obronna. Rowniez w modelu Campbella i Fostera (2007) podkresla si¢ role poczucia
wyjatkowosci, ktore moze taczy¢€ si¢ z przekonaniem, ze posiada si¢ szczegdlne uprawnienia
wzgledem innych oséb (Campbell 1 in., 2004), co prowadzi do checi dominacji, nawet
w nieakceptowany spotecznie sposéb, czyli np. deprecjonujac innych. Natomiast
Z przyjmowaniem postawy obronnej 1 postrzeganiem S§wiata jako zagrazajacego
(Krizan, 2018) moze wigza¢ si¢ werbalny czyli bardziej subtelny atak na partnera w postaci
umniejszania jego wartosci.

Kolejnym mozliwym uzasadnieniem tendencji do deprecjonowania partnera przez osoby
z wigkszym nasileniem cech narcyzmu moze by¢ stan gniewu, szczeg6lnie u 0sob z duzym
nasileniem cech narcyzmu wrazliwego (Maciantowicz, 2019). Osoby sfrustrowane moga

odczuwa¢ w relacji z druga osoba gniew, ktory prowadzi do odpowiedzi opartej na

185



mechanizmie frustracji-agresji (Moron, 2017). Horney (1994) uwaza, ze osoby narcystyczne
moga by¢ bardziej wrogie. Przejawem agresywnej odpowiedzi moze by¢ u nich
deprecjonowanie partnera bliskiej relacji romantyczne;j.

Jak juz wcze$niej nadmieniono Kernberg (1998) uwaza, ze osoby bardziej narcystyczne
moga odczuwaé pragnienie zniszczenia zwigzku. Mozna zatem sadzi¢, ze dewaluowanie
zwiazku 1 deprecjonowanie partnera s3 wyrazem tego pragnienia. Trudno$ci w przejawianiu
1 odczuwaniu empatii (np. Behary, 2014) moga z kolei powodowa¢, ze osoby narcystyczne

deprecjonujace partnera mogg nawet nie mie¢ §wiadomosci, ze ranig drugg osobe.

Osoba narcystyczna jest bardziej podatna na wurazy (Horney, 1994). Pozwala
to przypuszczaé, ze osoby te beda bardziej wyczulone na przejawy deprecjonujgcego
zachowania ze strony partnera oraz, ze beda postrzega¢ zachowania dezaprobaty jako bardziej
dotkliwe niz bytyby uznane przez obserwatora. W badaniu wlasnym zalezno$¢ t¢ stwierdzono
jedynie w przypadku narcyzmu wrazliwego 1 to wylacznie w grupie m¢zczyzn. Przypuszcza
si¢, i1z znaczenie moze mie¢ tendencja osOb z duzym nasileniem cech narcyzmu
wielko$ciowego do idealizowania partnerow (Campbell, Foster, 2002; Masterson, 1988).
Podkresla si¢ co prawda, ze czas zafascynowania partnerem osoby narcystycznej jest krotki,
ale nie jest on $cisle okreslony. W badaniu wlasnym 55% oséb badanych byta w zwiagzkach
trwajacych do trzech lat, a 79% wszystkich badanych byta w zwigzkach trwajacych do pigciu
lat. Oznacza to, ze w przypadku wigkszosci badanych byty to zwiazki zaledwie kilkuletnie,
gdzie zafascynowanie i ekscytacja partnerem moze by¢ nadal obecna. Idealizacja partnera
wplywa na percepcj¢ jego zachowan, co oznacza, ze osoba narcystyczna moze nie dostrzegac
deprecjonujacych ja zachowan partnera. Ponadto, osoby bedace w zwigzkach z partnerami
narcystycznymi w sposob wielkosciowy mogg charakteryzowac si¢ specyficznymi cechami,
np. ulegtoscig 1 spokojem, ktdre wigzg si¢ z mniejszym prawdopodobienstwem wystepowania
zachowan deprecjonujgcych. Moga tez swoich narcystycznych partneréw postrzegac jako
atrakcyjnych 1 pozadanych. Socjologiczne obserwacje mediow spotecznosciowych wskazuja,
ze obecnie w kulturze mtodych oséb wchodzacych w okres adolescencji i wezesnej dorostosci
promowani i uwazani za ideal s3 mezczyzni o okres§lonym wygladzie, posiadajacy ktores
z cech z ciemnej triady, lub jedng z wysokim natezeniem (osoby te okresla si¢ mianem

»Samca Alfa” lub ,,Chada”) (Perz, 2022; Wenta, Latkowska, 2017).
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Zgodnie z koncepcja zagrozonego egotyzmu (threatened egotism) (Bushman, Baumeister,
2002) zarowno narcyzm wielko$ciowy jak 1 wrazliwy jest zwigzany z agresja reaktywna.
Wskazuje si¢, ze agresja ta jest reakcjg obronng w sytuacji, gdy bardzo korzystny poglad na
temat wlasnej osoby jest kwestionowany (Bushman, Baumeister, 2002). Teoria ta jest poparta
wynikami badan. Stwierdzono, ze narcyzm wiaze si¢ z agresja po zniewadze lub upokorzeniu
(Bushman, Baumeister, Thomaes, Ryu, Begeer, West, 2009), odrzuceniu spotecznym
(Twenge, Campbell, 2003) lub ciosie w ego (Konrath, Bushman, Campbell, 2006), co jest

dodatkowym potwierdzeniem uzyskanych zaleznosci.

Kolejnym celem realizowanego projektu bylo zbadanie roli, jaka oddanie peini
w wyjasnianiu analizowanych wskaznikéw funkcjonowania oséb narcystycznych w bliskich
zwigzkach. Przyjeto hipotezy, zgodnie z ktdrymi — w oparciu o model Campbella 1 Fostera
(2002) - przewidywano, iz oddanie mediuje zalezno$¢ migdzy narcyzmem wielko$ciowym
oraz narcyzmem wrazliwym a akomodacja, kapitalizacja oraz deprecjacja. Uzyskany wzorzec
zaleznosci migdzy zmiennymi nie pozwala na potwierdzenie oczekiwan, dotyczacych
mediujacej roli oddania w zwigzku migdzy narcyzmem wielkoSciowym a kapitalizacja,
akomodacjg oraz deprecjacja (wlasng i postrzegang u partnera) (H4.0). Natomiast otrzymane
wyniki potwierdzaja mediujaca rolge oddania na rzecz zwigzku w relacji miedzy narcyzmem
wrazliwym a kapitalizacja, akomodacja i1 deprecjacja osoby obadanej oraz z postrzeganiem
przez nig kapitalizacji, akomodacji i deprecjacji partnera.

Przewidywano, ze narcyzm wielko$ciowy i wrazliwy sa w ujemnym zwiazku z oddaniem
(H4.1). Wyniki potwierdzaja, ze narcyzm wrazliwy jest w uyjemnym zwigzku z oddaniem,
czyli osoby o duzym nasileniu narcyzmu wrazliwego sg mniej oddane, mniej im zalezy na
utrzymaniu zwigzku. Nie stwierdzono natomiast zalezno$ci migdzy narcyzmem
wielkosciowym a oddaniem (zatem hipoteza H4.1 uzyskala potwierdzenie cze$ciowe).
Ponadto, przewidywano, ze oddanie jest w dodatnim zwigzku z akomodacjg 1 kapitalizacjg
(wlasng 1postrzegang), a w ujemnym z deprecjacjag (wlasng 1 postrzegang) (H4.2).
Stwierdzono, iz zgodnie z przewidywaniami, oddanie jest w dodatnim zwigzku z akomodacja
i kapitalizacja (wlasng i partnera), a w ujemnym z deprecjacja (wlasng i partnera) (hipoteza
H4.2 uzyskata potwierdzenie).

Nie stwierdzono zwigzku narcyzmu wielkosciowego z oddaniem na rzecz relacji.

Nie mozna zatem moOwi¢ o mediujacej roli oddania miedzy narcyzmem wielkoSciowym

187



a analizowanymi zmiennymi dotyczacymi funkcjonowania osob w relacji oraz postrzeganego
przez nie funkcjonowania partnera. Brak potwierdzenia przewidywanych zaleznosci mozna
probowa¢ wytlumaczy¢ odwotujac sie¢ do podstawowej charakterystyki postawy 0sob
cechujacych si¢ narcyzmem wielkosciowym wobec relacji. Osoby te cechuje stabe
zaangazowanie w relacje, a ich zwiazki z innymi sg krétkotrwale (Campbell, Foster, 2002).
Ponadto, utrzymywanie partnera w niepewnosci co do oddania zwigzkowi 1 zamiarowi jego
kontynuowania powoduje wzrost sity 1 autonomii osoby narcystycznej (Campbell i1 in. 2004,
za: Campbell 1 in., 2006). Oznacza to, ze dla tych osob trwalo$¢ relacji, a tym samym
oddanie, nie sg istotne. Wyniki badania wtasnego nie sa zgodne z zatozeniami modelu
Campbella 1 Fostera (2002), w ktorym przyjmuje si¢ mediujacg role oddania miedzy
narcyzmem wielkosciowym a akomodacja. Autorzy tego modelu potwierdzili go empirycznie
(Campbell, Foster, 2002). Jak juz uprzednio zauwazono, grupa os6b w badaniu Campbella
i Fostera (2002) oraz w badaniu wiasnym byta podobna ze wzgledu na status zwiagzku i sktad
grupy (kobiety 1 mg¢zczyzni), jednak rozkiad liczebnosci os6b badanych ze wzgledu na pte¢
byl nieco inny. Szersze omowienie rozbieznosci miedzy badaniem Campbella i Fostera (2002)
a badaniem wilasnym przedstawiono uprzednio i wyjasnienia te maja zastosowanie rowniez
w tym miejscu. Poza tym, narcyzm wielko$ciowy charakteryzuje si¢ ,,lekkim”, pozbawionym
zobowigzan 1 krotkotrwalym podejsciem do bliskich zwigzkéw we wszystkich rejonach
$wiata (Schmitt 1 in., 2017). Ta powierzchowno$¢ relacji oraz zainteresowanie wlasng osobg
moga powodowacd, ze osoby narcystyczne mniej angazuja si¢ w relacje, sa3 mniej oddane
1 traktuja relacje bardziej powierzchownie i zabawowo. W zwiazku z tym oddanie moze nie
mie¢ znaczenia w konteks$cie narcyzmu wielkosciowego.

Oddanie peini natomiast istotng role mediujacg w przypadku narcyzmu wrazliwego. Osoby
o duzym nasileniu narcyzmu wrazliwego cechuja si¢ wigksza lgkliwo$cia, obronng postawa
wobec $wiata, wigkszym niepokojem, poczuciem niepewnosci (Czarna, 2008; Krizan, Johar,
2015; Wink, 1991). Charakterystyki te moga ksztaltowac¢ stosunek do partnera 1 relacji z nim
oraz wigza si¢ z mniejszym oddaniem. Zamiar i ch¢é utrzymania relacji moga by¢
postrzegane jako bardziej zagrazajace dla osoby i moga wywolywac lgk, ze wzgledu na to, ze
relacja nie zalezy tylko od danej osoby, ale zalezy takze od jej partnera, na zachowania

ktorego osoba nie zawsze moze mie¢ wptyw.
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Oddanie na rzecz relacji mediuje relacje migdzy narcyzmem wrazliwym a wszystkimi
analizowanymi aspektami funkcjonowania w relacji. Sugeruje to, ze oddanie moze by¢
czynnikiem zmieniajagcym negatywne oddzialywanie narcyzmu wrazliwego na zwigzek. Rola
oddania moze polega¢ na minimalizowaniu niepewnego stosunku do rzeczywisto$ci, sprzyjac
zwigkszaniu poczucia bezpieczenstwa i stabilno$ci w zwigzku, przez co moze odgrywac
znaczaca role w funkcjonowaniu zwigzkdw osob z wysokim nasileniem cechy narcyzmu

wrazliwego.

Oddanie wigze si¢ z wszystkimi analizowanymi aspektami funkcjonowania osoby
w zwigzku (akomodacja, kapitalizacja oraz deprecjacja partnera) oraz z postrzeganiem
funkcjonowania partnera (akomodacja, kapitalizacja oraz deprecjacja). Zgodnie
z przewidywaniami wynikajagcymi z modelu Rusbult (1980, 1983) oddanie jest w dodatnim
zwigzku z zachowaniami podtrzymujacymi relacje, a w ujemnym — z zachowaniami nie
sprzyjajacymi relacji, zarowno z zachowaniami wilasnymi jak 1 z postrzeganiem partnera.
Che¢ by relacja trwala i zamiar jej utrzymania wigze si¢ z podejmowaniem wysitkOw na rzecz
zwigzku, wysitki te moga oscylowa¢ wokot zachowan sprzyjajacych bliskosci 1 jakosci
zwigzku, jednocze$nie minimalizowaé¢ zachowania destrukcyjne dla relacji. Wyniki badania
wlasnego s3 zgodne z wnioskami Wieselquist 1 wspotpracownikow (1999), ktorzy
potwierdzili zatozenia modelu Rusbult (1980, 1983), ze silne oddanie sprzyja zachowaniom
prorelacyjnym, czyli korzystnym dla relacji, a jednocze$nie zachowania te sa bardziej
dostrzegane przez partnerow. Postrzeganie zachowan partnera stuzacych zwigzkowych
powoduje wzrost zaufania do niego, co z kolei prowadzi do zwigkszenia checi partnera do
bycia zaleznym w zwigzku (Wieselquist 1 in.,1999). Uzyskane wyniki moga by¢ wyjasniane
takze poprzez mechanizm idealizacji partnera (Kernberg, 1998), poprzez ktéry osoby bardziej
oddane postrzegaja funkcjonowanie swojego partnera w bardziej pozytywnych kategoriach.
Innym wyjasnieniem moze by¢ mechanizm pozytywnych iluzji, czyli tendencji do
idealizowania zwigzku 1 partnera, pojawiajacy si¢, gdy zwigzek trwa dluzej (Rusbult 1 in.,
2001; Van Lange, Rusbult, 1995). Pozytywne iluzje tworzone s3a poprzez mentalne
reprezentacje oraz narracje, ktore zmniejszaja poczucie niepewnosci 1 watpliwosci dotyczace
zwigzku. Jednym z mechanizméw sg poznawcze filtry, poprzez ktore odrzucane sg negatywne
informacje odnoszace si¢ do danego zwigzku. A wigc osoby bardziej oddane moga dostrzegac

zwigzek jako bardziej dostosowany 1 funkcjonujacy lepiej, tzn. jako taki, w ktérym
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akomodacja 1 kapitalizacja emocji sa bardziej nasilone a tendencja do deprecjacji partnera

jest stabsza, stabsza jest takze tendencja do postrzegania partnera jako deprecjonujacego.

W badaniu wlasnym, w wigkszosci przypadkow, w ktorych stwierdzono istotng zaleznosé
miedzy narcyzmem a funkcjonowaniem jednostki (kapitalizacja/ akomodacja/ deprecjacja)
stwierdzono takze istotne zalezno$ci z postrzeganiem u partnera tych samych aspektow
funkcjonowania partnera. Sadikaj i1 wspoOtpracownicy (2017) zauwazyli w zwigzkach
romantycznych tendencj¢ do upodabniania negatywnego afektu partnera do wlasnego afektu
(osoby przecenialy negatywny afekt partnera i silniej zakladaty, ze afekt partnera jest
podobny do ich wlasnego negatywnego afektu). Wystgpowanie takich samych zalezno$ci w
odniesieniu do analizowanych w badaniu wlasnym wskaznikow funkcjonowania osoby i tych
samych wskaznikow funkcjonowania partnera, moze by¢ wyjasniane w Swietle teorii
wspotzaleznosci Kelley'ego i Thibauta (1978). Wspoélzalezno§¢ wyraza stopien, w jakim
uczucia i zachowania jednej osoby pozostajg pod wptywem oraz stopien, w jakim wywieraja
wplyw na dziatania i uczucia drugiej osoby w obrgbie relacji interpersonalnej (Kelley,
Thibaut, 1978). Poza tym partnerzy osob cechujacych si¢ duzym nasileniem narcyzmu
wrazliwego moga swoim zachowaniem odzwierciedla¢ reakcje tych osob zgodnie z reguta

wzajemnosci.

W badaniu wlasnym przewidywano, iz pte¢ moderuje analizowane zalezno$ci miedzy
narcyzmem wielko§ciowym 1 wrazliwym a kapitalizacja, akomodacja 1 deprecjacja (osoby
badanej i postrzegang u partnera) oraz mi¢dzy narcyzmem a oddaniem (H5).

Przewidywania dotyczace moderujacej roli plci zatozonych modelach mediacji nie
uzyskaly potwierdzenia w Zzadnym z modeli. Zauwazono natomiast czg¢sciowy efekt ptci jako
moderatora — w odniesieniu do pojedynczej $ciezki. Stwierdzono, ze pte¢ moderuje zwigzek
migdzy narcyzmem wrazliwym a akomodacjg osoby badanej. Moderacja wskazuje na istotny
negatywny zwiazek narcyzmu wrazliwego z wtasng akomodacjg w grupie mezczyzn i na brak
zwigzku w grupie kobiet. Istotna okazata si¢ réwniez moderacja $ciezki migdzy narcyzmem
wrazliwym a postrzeganiem deprecjacji partnera, ktéra ponownie wskazala na istotny dodatni
zwigzek narcyzmu wrazliwego z postrzeganiem deprecjacji ze strony partnerki w grupie

me¢zczyzn 1 brak zwigzku w grupie kobiet. Stwierdzono zatem, iz wyzszy poziom narcyzmu
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wrazliwego wiaze si¢ z mniejszg akomodacja oraz z postrzeganiem partnera jako bardziej

deprecjonujacego jedynie w grupie mezczyzn (a nie w grupie kobiet).

W literaturze uwaza si¢, iz niektore szczegOlowe charakterystyki narcyzmu
wielko$ciowego moga nieco inaczej przejawiac si¢ w zaleznosci od pfci, jednakze roéznice sg
stabe, natomiast narcyzm wrazliwy ma podobny obraz bez wzgledu na ptec
(Grijalva, 1 1in., 2015). Uwaza sig, iz cechy narcyzmu wystepuja u wszystkich ludzi rdzniac si¢
natezeniem, ale bez wzgledu na pte¢. Wskazuje sie, iz czynnik plci w kontek$cie narcyzmu
i funkcjonowania w bliskiej relacji moze nie by¢ istotny, dlatego, ze cechy ktére sa
wymieniane jako rdznicujgce kobiety 1 mezczyzn np. che¢ przewodzenia, poczucie wiladzy,
asertywno$¢ (Grijalva, 1 in., 2015), mogg w funkcjonowaniu pary bardziej zaleze¢ od
czynnikow osobowosciowych niz od pici. W badaniu wilasnym stwierdzono zalezno$¢
w odniesieniu do efektu bezposredniego jaki wywiera narcyzm wrazliwy na wlasne
zachowania akomodacyjne i na postrzeganie zachowan partnera jako deprecjonujacych.
W pozostatych modelach pte¢ nie pehlita roli moderatora. Sugeruje to, ze rola plci
w kontek$cie narcyzmu 1 funkcjonowania relacji jest zrdéznicowana, wi3gza si¢ z nig

niejasnos$ci i sprzeczne wnioski, a zatem warto w tym kierunku prowadzi¢ dalsze badania.

Przypuszczano, iz narcyzm wrazliwy, wielko$ciowy oraz samoocena bedg uktadac sie
w profile (Pytanie 6.1). Przewidywania te uzyskaly potwierdzenie w wynikach
przeprowadzonych analiz. Analizy pozwolily wyodrebni¢ trzy profile, w sktad ktorych
wchodzity osoby o przecietnym poziomie cech (skupienie pierwsze), o wyzszym ich nasileniu
(skupienie drugie) oraz nizszym nasileniu cech samooceny, narcyzmu wielko$ciowego
i wrazliwego (skupienie trzecie). Przynalezno$¢ do poszczegdlnych profili najbardziej
réznicowana byla przez narcyzm wielko$ciowy, kolejno samooceng, a najstabiej przez
narcyzm wrazliwy. Narcyzm wielko$ciowy ma zatem najwigksze znaczenie w réznicowaniu

0sOb badanych.

Przypuszczano ponadto, ze przynalezno$¢ do wyrdznionych profili réznicuje nasilenie
kapitalizacji, akomodacji i deprecjacji wlasnej i postrzeganej u partnera (Pytanie 6.2).
Cechowanie si¢ umiarkowanym poziomem samooceny, narcyzmu wrazliwego oraz
wielkosciowego (skupienie pierwsze) sprzyjalo wiekszej akomodacji (wlasnej). Mozna

powiedzie¢, ze umiarkowany poziom samooceny, narcyzmu wielkosciowego i wrazliwego
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sprzyja zachowaniom akomodacyjnym. Poskromienie wtasnych negatywnych reakcji
w sytuacji trudnej dla zwigzku moze wymagacé: umiarkowanego poziomu samooceny
pozwalajagcego na dostrzeganie swoich mocnych stron 1 jednoczesnie stabosci,
umiarkowanego poziomu narcyzmu wielkosciowego, ktory moze wigzaé si¢ z pewnos$cia
siebie, chgcig sukcesu i umiarkowang dominacja (Czarna, 2008; Wink, 1991); oraz
umiarkowanego poziomu narcyzmu wrazliwego, ktory moze by¢ zwigzany z umiarkowanym
poziomem leku, czy tez $rednig wrazliwoscig na zranienia (Czarna, 2008; Krizan, Johar,
2015; Wink, 1991). Charakterystyki te moga sprzyja¢ checi budowania relacji i utrzymania jej
poprzez rezygnacje np. z zachowan odwetowych na rzecz zachowan akomodacyjnych
w sytuacjach trudnych, czyli bedg stuzyly korzystnemu funkcjonowaniu relacji, zwigzanemu
z zachowaniami akomodacjyjnymi.

Natomiast cechowanie si¢ podwyZszonym poziomem samooceny 1 narcyzmow
(wrazliwego 1 wielkosciowego) (skupienie drugie) powigzane bylo ze wzrostem deprecjacji
(wlasnej). A wigc wysoki poziom samooceny i1 narcyzmOw sprzyja czestszej deprecjacji
partnera. Zalezno$¢ t3 mozna wyjasnié, tym, ze osoba przecenia siebie (samoocena, narcyzm
wielko$ciowy) jednocze$nie czuje si¢ zagrozona (narcyzm wrazliwy) przez co deprecjonuje
partnera prawdopodobnie po to by zwigkszy¢ poczucie wlasnej wartosci (Hirigoyen, 2012),
co ma swe potwierdzenie w twierdzeniu, ze osoby maja wysoka samoocen¢ lecz jest ona
niestabilna i1 zagrozona, wi¢c osoby te potrzebujg procesu samowzmacniania (Campbell 1 in.,
2006). System ten moze shuzy¢ pomnazaniu pozytywnych emocji stuzacych samoocenie
(Campbell, Foster, 2007). Nie stwierdzono innych réznic w poziomach pozostatych
zmiennych dotyczacych funkcjonowania wlasnego 1 postrzeganego u partnera ze wzgledu na
przynaleznos¢ do danego profilu.

Zauwazono jednak istnienie tendencji, ktore wskazuja, ze akomodacja postrzegana
u partnera moze by¢ silniej i dodatnio zwigzana z samooceng w$rod osob o umiarkowanej lub
wzglednie niskiej samoocenie, w pordwnaniu do os6b o wyzZszym poziomie samooceny.
Natomiast deprecjacja postrzegana u partnera byla silniej negatywnie skorelowana
z samooceng wsrod osob o umiarkowanej samoocenie, w pordwnaniu do 0s6b o wyzszym
poziomie samooceny (istotno$¢ na poziomie tendencji). Mozna zatem stwierdzié, ze istnieje
tendencja w grupie osob o umiarkowanym poziomie samooceny, ze samoocena jest silniej

zwigzana z postrzeganiem partnera jako bardziej akomodacyjnego i mniej deprecjonujgcego.
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Wyniki te potwierdzajg, ze optymalny poziom samooceny przyczynia si¢ do korzystnego

funkcjonowania relacji.

Analizujagc wyniki przeprowadzonych analiz mozna zauwazy¢, iz w przypadku narcyzmu
wrazliwego wszystkie hipotezy uzyskaly statystycznie istotne potwierdzenie. Natomiast
w przypadku narcyzmu wielko$ciowego, sposrdd szesciu badanych zaleznos$ci, jedynie
hipoteza dotyczaca dodatniego zwigzku narcyzmu wielkosciowego z deprecjacja wilasng
uzyskala potwierdzenie (okazata si¢ istotna statystycznie), natomiast zalezno$¢ narcyzmu
wielkosciowego z akomodacja wlasng byla istotna na poziomie tendencji. Pozwala to
stwierdzi¢, ze - jesli zalezno$¢ migdzy narcyzmem wielko§ciowym 1 narcyzmem wrazliwym
a badanymi zmiennymi wyjasnianymi jest istotna statystycznie - to zalezno$¢ ta ma ten sam
charakter, czyli wigze si¢ z gorszym funkcjonowaniem osoby oraz z postrzeganiem gorszego
funkcjonowania partnera. Jednakze to narcyzm wrazliwy wigze si¢ z wigksza liczba
wskaznikow funkcjonowania osoby. Wyniki badania wiasnego znajduja potwierdzenie
w rozwazaniach teoretycznych. Altmann (2017) uwaza, iz narcyzm wrazliwy jest
nieadaptacyjnym lub nawet patologicznym typem narcyzmu. Narcyzm wielkoSciowy
natomiast uznawany jest za tagodniejszy typ narcyzmu, poniewaz osoby ujawniajg bardziej

adaptacyjne regulacje self 1 emocji oraz wigkszg satysfakcje z zycia (Altmann, 2017).

Ograniczenia

Zrealizowany projekt pozwolil na poszerzenie dotychczasowej wiedzy na temat znaczenia
narcyzmu dla funkcjonowania o0so6b w zwigzku romantycznym. Ma on jednak pewne
ograniczenia. Po pierwsze, badana grupa nie byta reprezentatywna, co ogranicza mozliwos¢
uogdlniania stwierdzonych zalezno$ci.

Kolejnym waznym ograniczeniem projektu jest korelacyjny charakter danych, przez co nie
mozna wnioskowa¢ o kierunku zaleznosci miedzy zmiennymi, co uniemozliwia
wnioskowanie o przyczynowosci. Przeprowadzenie badan w modelu podtuznym (a nie
w poprzecznym), pozwoliloby na uzyskanie obrazu rozwoju zwigzku na przestrzeni czasu.
Mozliwe byloby zbadanie np. jaka jest akomodacja, kapitalizacja i deprecjacja na poczatku
trwania zwigzku 1 jak zmienia si¢ w czasie jego trwania oraz jak narcyzm oddziatuje na te

zmienne na réznych jego etapach.
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Przeprowadzony projekt badawczy pozwolil na rozwigzanie przyjetego problemu
badawczego. W badaniu tym uczestniczyla jedna osoba z pary. Badanie obu 0s6b z pary
dostarczytoby nowa wiedze, poniewaz pozwolitoby uwzglednic w wyjasnianiu
funkcjonowania osoby nie tylko jej charakterystyke, ale takze charakterystyke jej partnera
(Korulezyk, 2018). W badaniu wlasnym uwzgledniono percepcje zachowan partnera, co jest
w pelni uzasadnione 1 wazne. Postrzegane zachowania innych majg duze znaczenie, poniewaz
dziatania osob sg kierowane tym, jak postrzegana jest subiektywnie rzeczywistos¢, a nie
wedhug tego jak obiektywnie ona wyglada (Gerrig, Zimbardo, 2009).

Przeprowadzono analizy, ktore dostarczyly odpowiedzi na postawione pytania badawcze.
W analizach tych nie bylo jednak mozliwe uwzglednienie wszystkich zmiennych, ktore
moglyby poszerzy¢ wiedze w podejmowanym obszarze zagadnien. Do takich zmiennych
mozna zaliczy¢ wspolne zamieszkiwanie i1 posiadanie dzieci. Sg to zmienne, ktdre mogg miec
znaczenie w wyjasnianiu oddania na rzecz zwiazku, poniewaz stanowig forme¢ inwestycji
w zwigzek. Mozna takze sadzi¢, iz moga mie¢ znaczenie dla zrozumienia funkcjonowania
w zwigzku o0sOb narcystycznych, poniewaz jak wskazuje literatura (np. Campbell,
Foster, 2007) osoby wysoko narcystyczne nie s3 sktonne do inwestowania w relacj¢. Badacze
(np. Janicka, 2005, 2008, 2014) wskazuja, ze wspolne zamieszkiwanie moze mie¢ duze
znaczenie dla funkcjonowania zwigzku. Badania wskazuja, ponadto, na rdznice
w funkcjonowaniu par tworzacych zwigzki niesformalizowane, ale zamieszkujgce razem,
w porownaniu z tymi, ktore nie kohabituja (np. Janicka, 2005, 2008, 2014).

W zrealizowanym projekcie siggni¢to do analiz na poziomie wynikow globalnych
uzyskiwanych w efekcie zastosowania kwestionariuszy do pomiaru zmiennych.
Wykorzystanie w badaniu poszczegdlnych wymiaréw skal (np. skal narcyzmu
wielkosciowego, akomodacji 1 kapitalizacji) poglebitoby uzyskang wiedze 1 poszerzyto

interpretacj¢ uzyskanych zaleznosci.

Kierunek przysztych badan

W przysztosci przedstawione badania mozna poszerzy¢ uwzgledniajac charakterystyki
drugiej osoby, poprzez badanie diad. Pozwoliloby to uwzgledni¢ efekt interakcji
1 wspotzaleznos$¢ (Kelley, Thibaut, 1978) oséb tworzacych pare. Badanie par dostarczytoby
nowej wiedzy dotyczacej zachowania dwoch osob w zwigzku w aspekcie akomodacji,

kapitalizacji 1 deprecjacji. W badaniach Lam (2012) stwierdzono, Ze osoby narcystyczne
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przejawiaja duze rozbiezno$ci postrzegania uczu¢ wiasnych i partnera. Kierunek dalszych
badan moglby obejmowaé analiz¢ r6éznic miedzy oceng wilasnego zachowania
a postrzeganiem tego zachowania przez partnera relacji.

Badania mozna rozwing¢ o analizy na poziomie poszczegdlnych wymiaréw (podskal)
narcyzmu. Analizowanie nie tylko wynikéw globalnych kapitalizacji i akomodacji, ale
uwzglednienie w analizach aspektow tych konstruktow, czyli konkretnych strategii,
pozwolitoby na poglebienie wiedzy dotyczacej strategii zachowania si¢ w sytuacji
potencjalnie trudnej dla zwigzku oraz w sytuacji sukcesu. Ponadto, poszerzytoby wiedze
o tym jakie sa zalezno$ci migdzy poszczegdlnymi wymiarami narcyzmu a poszczegdlnymi
wskaznikami funkcjonowania w zwigzku.

Jak wskazuje literatura (np. Freis, Fujita, 2017; Krizan, Johar, 2015) oba rodzaje narcyzmu
maja wspdlng podstawe. W badaniu wiasnym analizowano odrebnie narcyzm wielko$ciowy
i wrazliwy. W przysztosci badania nad rolg narcyzmu w funkcjonowaniu bliskich zwigzkow
moga by¢ oparte na podejsciach integrujacych dotychczasowa wiedze (np. kolowy model
narcyzmu) (Rogoza, Cieciuch, Strus, Baran, 2019), przez co mozliwe byloby jeszcze lepsze
zrozumienie zalezno$ci, m.in. poprzez ujmowanie réznych rodzajéw narcyzmu na wspodlnej
plaszczyznie, w tym narcyzmu wielkosciowego i wrazliwego. Ponadto, badania wtlasne
wskazujg na istotng role¢ oddania dla funkcjonowania w relacji Sugeruje to, ze narcyzm
wspolnotowy (Zemojtel-Piotrowska, i in. 2021) moze odgrywaé¢ znaczaca role, dlatego

planujac przyszle badania warto uwzgledni¢ réwniez t¢ zmienng.

Inny mozliwy kierunek rozwoju badan to poszerzenie ich o pomiar dzienniczkowy. Osoby
narcystyczne sg bardzo wrazliwe na codzienne wydarzenia i interakcje spoteczne, ktore
modyfikuja postrzeganie ich charakterystyk (np. samooceny jako stanu) i ich zachowanie
(np. Rhodewalt i in. 1998). By¢ moze analiza codziennych wydarzen i interakcji pozwolitaby
lepiej wyjasni¢ zachowania typu kapitalizacja, akomodacja 1 deprecjacja (zachowania wiasne
1 ich postrzeganie u partnera). Zaprojektowanie badan dzienniczkowych mierzacych zmienne
rozumiane jako stan dostarczyloby nowa wiedz¢ na temat zaleznos$ci migdzy tymi zmiennymi.

Kolejng propozycje stanowig badania eksperymentalne z wykorzystaniem procedury
dokonywania ocen przez s¢dziow (Domurat, 2011; Gorbaniuk, 2016). Pozwolitoby to na

zbadanie mechanizmu percepcji 0s6b narcystycznych.
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Waznym kierunkiem dalszych badan moze by¢ badanie znaczenia narcyzmu w zwigzkach
o roznym poziomie bliskosci, np. w zwigzkach kolezenskich, zawodowych, rodzinnych.
Przyczyniloby si¢ to do poszerzenia wiedzy o tym, jak funkcjonuja jednostki wysoko
narcystyczne w réznych typach relacji.

W przysziosci przedstawione badania mozna poszerzy¢ wiaczajac do modelu zmienne,
ktore jak wynika z przedstawionych w pracy doniesien teoretycznych, moga miec istotne
znaczenie w kontek$cie narcyzmu 1 funkcjonowania w relacji, np. responsywnos¢,

komunikacja i empatia, style przywigzania.

Znaczenie

Wyniki przeprowadzonych badan maja znaczenie teoretyczne i praktyczne. Znaczenie
wynikow tych badan dotyczy obszaru psychologii bliskich zwigzkow 1 psychologii
osobowos$ci. Wyniki tych badan odnoszg si¢ do zagadnien taczacych te dwa obszary wiedzy.
Wiele badan dotyczy narcyzmu, ale znacznie mniej badan dotyczy funkcjonowania osob
narcystycznych w bliskich relacjach romantycznych, zwlaszcza badan, w ktorych
analizowane jest znaczenie cechy narcyzmu wrazliwego, a tym bardziej badan, w ktérych
uwzgledniane s3 te dwa typy narcyzmu jednocze$nie. Wyniki zrealizowanego badania
pomagaja uzupeli¢ luk¢ w wiedzy dotyczaca roli narcyzmu wrazliwego 1 pozwalajg
porownywac role obu typoéw narcyzmu w wyjasnianiu funkcjonowania w zwigzku
romantycznym: zachowania wlasnego i postrzeganego zachowania partnera.

Wyniki badania wlasnego dostarczaja ponadto nowej wiedzy w odniesieniu do zjawiska
przemocy w bliskich zwigzkach. Wskazuje si¢, iz obszarem badan naukowych w Polsce, w
ktorym jest niedostatek badan, jest obszar badan nad przemocag psychiczng (Rode, 2010),
szczegblnie w relacjach niesformalizowanych. We wiasnym badaniu uwzgledniono jeden z
wymiarow przemocy psychicznej, jakim jest deprecjacja, uzupetniajac w ten sposob te luke.
Poszerzono wiedze¢ na temat roli narcyzmu wielko$ciowego 1 wrazliwego w wyjasnianiu tej
formy przemocy — jej stosowania przez osoby i postrzegania tego zachowania u partnera
relacji.

Zweryfikowano na gruncie polskim opracowany przez Rusbult (1980, 1983),
a wykorzystany przez Campbella 1 Forstera (2002), model teoretyczny wyjasniajacy
funkcjonowanie bliskich zwigzkéw 0so6b narcystycznych. Uwzgledniono w modelu zmienne

wazne dla charakterystyki funkcjonowania bliskich zwigzkow, ktore do tej pory nie byty
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analizowane w ramach tego modelu: kapitalizacj¢ oraz deprecjacje. Okre§lono znaczenie
narcyzmu dla funkcjonowania w kontekscie doswiadczen pozytywnych (kapitalizacja),
doswiadczen negatywnych (akomodacja) 1 przemocy psychicznej (deprecjacja).
Uwzglednienie tych réznych obszarow do$wiadczen jest w pelni uzasadnione (Lopuszanska,
2022). Poddano weryfikacji mediujaca role oddania na rzecz zwigzku w relacji miedzy
narcyzmem a badanymi zmiennymi. Lepiej poznano i zrozumiano znaczenie, jakie dla
funkcjonowania w bliskim zwigzku majg rozne formy narcyzmu (wrazliwy 1 wielko$ciowy).
Badania do tej pory prawie wylacznie dotyczyly narcyzmu wielkosciowego (model
Campbella uwzglednia tylko ten aspekt narcyzmu). Zbadano ponadto rol¢ narcyzmu
wrazliwego 1 wielko$ciowego w wyjasnianiu wiasnego zachowania osoby narcystycznej 1 w
percepcji zachowania partnera, czyli w dwoch aspektach funkcjonowania jednoczes$nie -
zachowaniach wlasnych 1 percepcji zachowan partnera. Zbadano rolg plci w wyjasnianiu
znaczenia narcyzmu dla funkcjonowania wiasnego i1 dla postrzegania funkcjonowania
partnera.

Prawidtowosci stwierdzone w badaniu wlasnym moga by¢ wykorzystane w opracowaniu
programéw w psychoedukacji czy w kursach przedmatzenskich. Badania pokazuja (Stanley,
Amato, Johnson, Markman, 2006), ze udziat par w kursach przedmatzenskich jest zwigzany
ze wzrostem oddania, satysfakcji z matzenstwa 1 mniejszg liczbg konfliktow oraz przyczynia
si¢ do zmniejszenia odsetka rozwodow. Ponadto wiedza zdobyta w efekcie badania wlasnego
moze by¢ przydatna w przygotowaniu programoéw w poradnictwie 1 terapii zwigzkow
romantycznych w celu poprawy funkcjonowania oraz wykorzystana w pracy z parami
zglaszajacymi trudno$ci zwigzane z funkcjonowaniem w zwigzku. Wykorzystanie wynikow
badania w tych obszarach mogtoby odnosi¢ si¢ np. do psychoedukacji dotyczacej korzystnych
dla zwiazkéw reakcji w sytuacji sukcesOw (Gable, Anderson, 2016) i trudno$ci oraz

w psychoedukacji dotyczy¢ zjawiska deprecjacji i oddania na rzecz zwigzku.
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ZAKONCZENIE

W pracy podjeto zagadnienie znaczenia narcyzmu wielkoSciowego 1 wrazliwego
w wyjasnianiu funkcjonowania w  zwigzku romantycznym. Jest to zagadnienie wazne,
poniewaz wskazuje si¢ na coraz wigksze rozpowszechnienie narcyzmu (Giddens, 2001;
Lasch, 2015; Sennett, 1977). Ponadto, stwierdza si¢ niedostatek badan dotyczacych
funkcjonowania 0sob narcystycznych w bliskich zwigzkach (np. Campblell, Foster, 2002).
Narcyzm wywiera znaczacy wplyw na globalne funkcjonowanie jednostki, ale szczegdlnie
silny - na funkcjonowanie w bliskich relacjach (Campbell i in. 2002; Campbell, Foster, 2002;
2007; Millon i in. 2013). Niedostatek badan stwierdzany jest takze w odniesieniu do
niesformalizowanych zwigzkéw romantycznych (Lopuszanska, 2022). Badacze sg zgodni co
do tego, ze jako$¢ funkcjonowania zwigzkow przedmatzenskich jest istotna zaréwno ze
wzgledu na dobrostan psychofizyczny, jaki moze dawac relacja (Perlman, 2007) oraz ze
wzgledu na warto$¢ jaka ma dla rozwoju tozsamosci jednostki (Erikson, 1968, 1982;
Havighurst, 1981; Gurba, 2012). Ponadto, funkcjonowanie w zwigzku niesformalizowanym
moze oddzialywaé w przysziosci na jako$¢ zwigzku maltzenskiego (Braun-Gatkowska, 1985,
2008).

W pracy podj¢to probe odpowiedzi na pytanie jaki jest zwigzek narcyzmu wielkosciowego
oraz wrazliwego z funkcjonowaniem w zwigzku romantycznym. Analizujac funkcjonowanie
wzieto pod uwage: akomodacje, kapitalizacje emocji oraz deprecjacje — wlasng i postrzeganie
tych zachowan u partnera. Postawiono ponadto pytanie o to, czy oddanie mediuje
analizowane zaleznosci oraz pytanie o moderacyjng role pici. Podjeto kwestie sprawdzenia
czy istniejg profile osob, ktore mozna wyodrebni¢ na podstawie poziomu samooceny,
narcyzmu wielko$ciowego 1 wrazliwego.

W celu uzyskania odpowiedzi na postawione pytania badawcze przeprowadzono badania,
ktérymi objeto 346 osob (55% kobiet, 45% mezczyzn) w wieku 22-40 lat (M = 27,50,
SD = 3,660), pozostajacych minimum rok w niesformalizowanym zwigzku heteroseksualnym.
W badaniach zastosowano nast¢pujace narzedzia badawcze: (a) Kwestionariusz Narcyzmu
NPI Raskina i Halla w polskiej adaptacji Bazinskiej i Drat-Ruszczak (2000); (b) Skala
Narcyzmu Wrazliwego Hendin 1 Cheeka (1997) w polskim thumaczeniu Czarnej, Dufnera,
Cliftona (2014); (¢) Skala Akomodacji Rusbult (1991) w thumaczeniu Lachowskiej (w druku);
(d) Kwestionariusz Komunikacji Maizenskiej (Kazmierczak, Plopa, 2016); (e) Skala
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Spostrzeganych Reakcji na Proby Kapitalizacji (KAPI) Gable (2004) w polskim ttumaczeniu
Kaczmarka (2007); (f) Skala Oddania Zwigzkowi Rusbult (1983) w polskim tlumaczeniu
Lachowskiej (w druku); (g) Skala Samooceny SES M. Rosenberga (Dzwonkowska,
Lachowicz-Tabaczek, Laguna, 2008).

W wyniku przeprowadzonych analiz stwierdzono, iz narcyzm wrazliwy ma wigksze niz
narcyzm wielko$ciowy znacznie dla wyjasnienia funkcjonowania oséb w relacjach
romantycznych oraz dla wyjasnienia postrzeganego przez nich funkcjonowania ich partnerow.
Narcyzm wrazliwy jest w istotnym statystycznie zwigzku ze znacznie wigksza liczba
zmiennych, opisujacych funkcjonowanie wiasne i postrzegane funkcjonowanie partnerow.
Stwierdzono, iz narcyzm wrazliwy wywiera efekt zarowno bezpo$redni, jak 1 posredni,
mediowany przez oddanie w zwigzku. Stwierdzono istotny statystycznie bezposredni ujemny
zwigzek mi¢dzy narcyzmem wrazliwym a kapitalizacja (wlasng 1 postrzegang u partnera) i
postrzeganiem zachowan akomodacyjnych u partnera, a takze dodatni zwigzek z wlasnymi
zachowaniami deprecjonujagcymi partnera. Dodatnia zalezno$¢ miedzy narcyzmem
wrazliwym a postrzeganiem zachowan partnera jako deprecjonujacych oraz ujemna zaleznos¢
mi¢dzy narcyzmem wrazliwym a wlasnymi zachowaniami akomodacyjnymi jest moderowana
przez pte¢ i wystepuje jedynie w grupie mezczyzn. Otrzymany wzorzec wynikOw uprawnia
ponadto do uznania mediujgcej roli oddania w relacji narcyzmu wrazliwego z akomodacja
(wlasng 1 postrzegang u partnera), kapitalizacjg (wlasng i postrzegang u partnera) oraz z
deprecjacja (wlasng i postrzegang u partnera). W zadnym zalozonym modelu mediacji nie
stwierdzono moderujacej roli pici. W przypadku narcyzmu wielkoSciowego stwierdzono
jedynie jego bezposredni istotny statystycznie dodatni zwigzek z wlasnym zachowaniem
deprecjonujacym partnera oraz istotny na poziomie tendencji ujemny zwigzek z wilasng
akomodacja. Nie stwierdzono istotnego zwigzku migdzy narcyzmem wielko§ciowym a
oddaniem, stwierdzono natomiast istotny statystycznie ujemny zwigzek mi¢dzy narcyzmem
wrazliwym a oddaniem. Potwierdzono, wynikajace z zatozen modelu inwestycyjnego
Rusbult przewidywania dotyczace roli oddania w wyjasnianiu funkcjonowania wlasnego i
postrzeganego funkcjonowania partnera zwigzku romantycznego: oddanie jest dodatnio
skorelowane z kapitalizacja i akomodacja, a ujemnie z deprecjacja (zachowaniami wlasnymi i
postrzeganymi u partnera).

Ponadto, dwa rodzaje narcyzmow oraz samoocena uktadaly si¢ w charakterystyczne

profile (0s6b o niskim, przecigtnym i wysokim poziomie wszystkich cech), a przynalezno$¢
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do poszczegbélnych profili najbardziej réznicowana byta przez narcyzm wielko$ciowy.
Umiarkowany poziom samooceny, narcyzmu wrazliwego oraz wielkosciowego (skupienie
pierwsze) sprzyjat wiekszej akomodacji (wtasnej). Cechowanie si¢ podwyzszonym poziomem
samooceny 1 narcyzmu wrazliwego i wielko$ciowego (skupienie drugie) powigzane bylo ze
wzrostem deprecjacji (wlasnej). Wyniki przeprowadzonych badan poszerzaja wiedzg
dotyczaca danego obszaru zainteresowania, jednak ze wzgledu na istniejgce ograniczenia tych
badan, wskazane sg dalsze badania w tym obszarze, a wnioski nalezy przyjmowac

Z 0stroznoscia.
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ANEKS
Zalacznik 1. Ankieta danych demograficznych.

Zwracam sie do Pana z prosba o wziecie udzialu w badaniu naukewym dotyczacym
zwiqzkow miedzyludzkich. Badanie jest dobrowolne i w kazdym momencie mozna
zrezygnowa¢ z udzialu w nim. Badanie jest anonimowe a jego wyniki nie beda
udostepniane osobom postronnym i beda analizowane jedynie w celach naukowych.
Prosze o uwazne przeczytanie wszystkich pytan oraz udzielenie zgodnych z prawda
odpowiedzi.

Prosze o podanie nastepujacych danych. Wybrana odpowiedz prosze zaznaczy¢
krzyzykiem:

1. Ple¢: [ kobieta O mezczyzna
2. WHeK: .o

3. Miejsce zamieszkania:
[ wies [ srednie miasto (od 50 tys. do 100 tys.)
[J male miasto (do 50 tys.) 0 duze miasto (ponad 100 tys. mieszkancéw)

4. Wyksztalcenie:

[0 podstawowe, zasadnicze zawodowe
[ srednie

[] wyzsze, podyplomowe

5. Prosze okresli¢ aktualny status zawodowy:

[0 pracuje zawodowo ] nie pracuje, ale szukam pracy [0 emerytura /renta
[] studiuje [ nie pracuje i nie szukam pracy [] inne
] studiuje i pracuje [0 urlop rodzicielski/wychowawczy

6. Stan cywilny:
] kawaler [0 zZonaty [Jinne
[] rozwodnik [0 wdowiec

7. Jesli aktualnie pozostaje Pan w zwigzku to prosze o okreslenie jego statusu:
[ slub koscielny/konkordatowy

[ $lub cywilny

[0 zwiazek nieformalny — konkubinat, zwigzek partnerski

[0 randkowanie, narzeczenstwo

[0 aktualnie nie pozostaje w zwiazku

8. Jesli aktualnie pozostaje Pan w zwigzku to prosze o podanie jego stazu (w
latach) ............ lat

9. Czy mieszka Pan wspolnie ze swoja aktualna partnerka?

O nie O tak
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10. Jesli pozostaje Pan w zwigzku nieformalnym, to czy planuje Pan jego
sformalizowanie?

[] zdecydowanie nie

[ raczej nie

[ nie wiem; nie mam zdania; nie zdecydowalem

[0 tak, ale jeszcze nie teraz

] tak, tak szybko jak tylko to mozliwe

11. Prosze podag, czy Pana aktualny zwigzek:
[ jest to Pana pierwszy zwigzek
[ jest to Pana kolejny zwiazek

12. Jezeli aktualny zwigzek jest Pana kolejnym zwiazkiem, to prosze poda¢, ktéry z kolei
jest to
A ¥ /. N

13. Czy ma Pan dzieci?
[ nie [0 tak [ spodziewamy sie dziecka

12. Jesli ma Pan dzieci, to prosze podac ich

15. Prosze zaznaczy¢, ktora z opisanych sytuacji aktualnie wystepuje lub w niedalekiej
przeszlosci wystepowala w Pana relacji z aktualng partnerka:

[ czeste konflikty rozwigzywane w burzliwy sposéb

O czeste tzw. ,,ciche dni”

[0 nadmierne spozywanie alkoholu przez partnerke

[ przemoc fizyczna

[0 przemoc psychiczna

[ przemoc seksualna

O inne formy przemocy

[] zdrada

[ czesty brak pieniedzy na zakup podstawowych rzeczy (zZzywnos$¢, opal, ubranie itp.)
[0 dlugotrwala lub ucigzliwa choroba partnerki

[ bezrobocie partnerki

[ dlugotrwala nieobecnos¢ partnerki (zwiazana z praca zawodowa, pobytem za
granica, itp.)

[J inne wazne, trudne sytuacje- prosze podac jakie
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