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RODZINY ZASTEPCZE - ICH ROLA I ZADANIA
W SYSTEMIE OPIEKI CALKOWITE]

Wprowadzenie

W ostatnim czasie coraz cz¢$ciej staje si¢ styszalny i zauwazalny w polskim spote-
czenstwie glos licznej rzeszy pedagogow, wychowawcoéw, terapeutdw i pracowni-
kéw socjalnych, ktérzy zwracaja uwage na los dzieci sierocych. Rodzina jest dla
dziecka naturalnym i niezastagpionym $rodowiskiem zycia, rozwoju i wychowania.
Utrata przez dziecko tego s$rodowiska powoduje w jego rozwoju i wychowaniu
nieuniknione zaburzenia. Dzialania zapobiegawcze majace na celu zminimalizo-
wanie dla dziecka skutkéw utraty rodziny naturalnej, zwracaja si¢ m.in. w kierunku
stworzenia dziecku osieroconemu rodziny zastgpczej, ktora w sposdb najbardziej
zblizony do rodziny naturalnej otoczytaby dziecko miloscia, przywracajac mu utra-
cony dom rodzinny.

Rodziny zastepcze wydaja si¢ zatem obecnie jedng z najbardziej dynamicz-
nych i skutecznych rodzinnych form opieki calkowitej nad dzieckiem sierocym.
Wspolczesnie bowiem wiele malzenstw bezdzietnych lub takich, ktore posiadaja
jedno Iub dwoje dzieci badz juz wychowaly swoje potomstwo, decyduje si¢ na
przyjecie sieroty do wspdlnoty rodzinnej. Przygarnigcie sieroty pod swoéj dach nie
jest tylko chwilowym odruchem litosci 1 wspodtczucia rodzicow zastgpczych, ale
stanowi gleboko przemyslany krok majacy na celu diugofalowy proces opiekun-
czo-wychowawczy, zmierzajacy do stworzenia dziecku optymalnych warunkow

rozwoju.
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W swoich konstytutywnych zatozeniach rodzina zastgpcza ma by¢ zatem ta-
kim $rodowiskiem opiekunczo-wychowawczym, ktore realizuje zadania $rodowi-
ska rodzinnego w imi¢ szeroko rozumianego dobra dziecka. Zakres zadan rodziny
zastepczej jest zasadniczo tozsamy z zakresem zadan, ktore na co dzien realizuje
rodzina naturalna. Przy czym wychowanie sieroty staje si¢ najwazniejszym aspek-
tem funkcjonowania rodziny zastgpczej i powinno by¢ realizowane jako catoksztalt
celowych 1 gleboko przemyslanych oddziatywan zwigzanych z rozwojem fizycz-
nym, psychicznym, spotecznym i kulturalnym dziecka, podobnie jak to ma miejsce
w naturalnym $rodowisku rodzinnym.

Rodzina zastepcza w aspekcie historycznym

Rodziny zastgpcze maja dlugie tradycje wywodzace si¢ glownie z chrzeScijanskiej
troski i mitosci blizniego, jednak na szerszg skale rozwingty si¢ dopiero w XVI w.
Przyczynit si¢ do tego francuski duchowny $w. Wincenty a Paulo (Zalewski 1982:
571-576). Zatroskany losem dzieci przebywajacych w sierocincach, gdzie wiele
z nich umierato, zaczal umieszcza¢ je w rodzinach wiejskich. Z biegiem czasu ta
forma opieki nad dzie¢mi upowszechnita si¢ i nabrata charakteru Swieckiego.

W Polsce opieke nad porzuconymi niemowl¢tami i dzie¢mi opuszczonymi za-
poczatkowala w 1652 r. Maria Ludwika. Sprowadzita ona z Francji siostry mitosier-
dzia, zwane siostrami szarymi lub szarytkami, powierzajac im urzadzenie i prowa-
dzenie przytutku dla dzieci (Jamrozak, Matyjas 2006: 386). W 1717 r. przybywa do
Polski francuski misjonarz i spotecznik Piotr Gabriel Baudouin, ktérego dziatalnosé
zashuguje na szczegodlng uwage. Zalozyt on w Warszawie szpitalik dla niemowlat,
gdzie zatrudnial karmigce matki, dzieci do 7 roku zycia wysytat na wies, skad wraca-
ty dopiero, by rozpocza¢ nauke (Kusio 1998: 12). Przetom XIX i XX w. w dorobku
polskiej mysli i praktyki opiekunczo-wychowawczej byl okresem poszukiwania
skutecznych metod w wychowaniu ,,dzieci niczyich”, jak woéwczas okreslano opusz-
czone, osierocone i zaniedbane moralnie jednostki. Nalezy tu takze przypomnie¢
postaé znanego polskiego pedagoga 1 spolecznika Kazimierza Jezewskiego, ktory
w tym okresie podejmowal wicle inicjatyw na rzecz dzieci opuszczonych m.in. za-
ktadajac Towarzystwo Gniazd Sierocych, ktorego gltéwnym zadaniem bylo tworze-
nie ,gniazd rodzinnych”, czyli kierowanie sierot do rodzin zastepczych, w ktdiych
pozostawaly do czasu ukonczenia nauki i zdobycia zawodu (Okon 1998: 152).

Przetomowym momentem w konstytuowaniu si¢ ,,rodziny zastgpczej” w okre-
sie miedzywojennym byta uchwata magistratu miasta fodzi oraz dziatalno$¢ Lodz-
kiego Wydzialu Opieki Spotecznej, ktéora umozliwiata oddawanie dzieci osamotnio-
nych, zwlaszcza porzuconych niemowlat pod opieke rodzinom obcym i doktadnie
okreslata warunki stawiane opickunom oraz zakres i formy pomocy dla rodzin zastgp-
czych.

Od 1931 r. podobng dzialalnos¢ podjal Warszawski Komitet Umieszczania
Dzieci w Rodzinach, a w 1933 r. wznowit dziatalnos¢ w tym zakresiec Dom Wycho-
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wawczy im. ks. Baudouina. Zaowocowalo to w konsekwencji usankcjonowaniem
w 1934 r. przez wiladze panstwowe tej formy opieki nad dzieckiem (Jamrozek 1997:
704). W dynamice rozwoju i dziatalnosci rodzin zastgpczych okresu miedzywojen-
nego mozna zatem wyrdzni¢ trzy fazy ewolucyjnych przemian tej rodzinnej formy
opieki nad dzieckiem opuszczonym.
e faza pierwsza do 1926 r. charakteryzowata si¢ na ogo6l stabg organizacja sys-
temu kwalifikacji dzieci i rodzicow do rodzicielstwa zastgpczego oraz niewielkim
wsparciem finansowym panstwa dziatalno$ci opiekunczej rodzin zastepczych,
o druga faza w latach 1926-1934 to okres, w ktorym idea rodzicielstwa zastep-
czego zaczgla si¢ rozszerzaé na caly kraj, dajac podstawe wladzom panstwowym
do zatwierdzenia tej formy opieki nad dzieckiem,
o trzecia faza w latach 1934-1939 cechowata si¢ dynamicznym rozwojem rodzin
zastepczych przy powszechnej aprobacie i wsparciu calego spoteczenstwa, az do
czasu wybuchu II wojny $wiatowej (Jamrozek, Matyjas 2006: 386).

W latach okupacji niemieckiej dzieci osierocone znajdowaly schronienie
i opieke w spontanicznie i1 nieformalnie tworzonych rodzinach zastgpczych. Po
zakonczeniu dzialan wojennych w latach 1945-1949 nastgpit ilosciowy wzrost
rodzin zastgpczych w wyniku potrzeby szybkiego, a zarazem skutecznego otocze-
nia opieka sierot wojennych. Poczatek lat 50. XX wieku zapoczatkowal gleboki
kryzys w dziele rozwoju i ksztaltowania si¢ w Polsce rodzin zastgpczych. W tym
czasie nastgpita bowiem centralizacja wszelkiej dziatalnosci opiekunczo-wy-
chowawczej prowadzaca do zaniku rodzinnych form opieki nad dzieckiem opusz-
czonym, a wprowadzajagca w to miejsce zakladowe formy opieki, zwlaszcza domy
dziecka. Ponowne zainteresowanie rodzing zastgpcza nastapito w latach 70. Wyni-
kalo ono z narastajacej krytyki wychowania zakladowego i docenienia wartosci
srodowiska rodzinnego jako niezbgdnego w prawidlowym rozwoju dzieci i mto-
dziezy oraz nadmiernego zaggszczenia w placowkach opiekunczo-wychowaw-
czych 1 wysokich kosztow utrzymania wychowankow (Kusio 1998; Jamrozek
1997: 704). Proba kompleksowego uregulowania zasad umieszczania dzieci w za-
stepczym $rodowisku rodzinnym byto Rozporzadzenie Rady Ministréw z 26 stycz-
nia 1979 r. (nr 4, poz. 19). Okreslato ono jednolite zasady wspoétdziatania i kwalifi-
kowania kandydatéw na rodziny zastgpcze oraz zasady wspoldziatania instytucji
decydujacych o losie dzieci osieroconych. Na podstawie tego rozporzadzenia mini-
ster o$§wiaty 1 wychowania wydal 21 wrzeSnia 1979 r. zarzadzenie w sprawie doboru
rodzin zastepczych oraz szczegdtowych zasad udzielania pomocy tym rodzinom (nr
24, poz. 135). Wydane przepisy mocno podkreslaly, ze rodzina zastgpcza, majac
cechy normalnej rodziny, staje si¢ lepszym s$rodowiskiem opieki i wychowania niz
zaklad opiekunczy. Rodzina ma rowniez wigksze szanse na zapewnienie dziecku
bliskich wigzi migdzyludzkich i zaspokojenie jego podstawowych potrzeb (Jamro-
zek, Matyjas 2006: 387).

Akty prawne uchwalone w tym okresie bardziej kompleksowo regulowaty
zardwno wymagania wobec rodzin zastgpczych, jak i1 zasady udzielania im pomo-
cy. W wyniku tych dziatan wzrosta liczba rodzin zastepczych. W latach 80. i 90.
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XX wieku nastgpowal systematyczny rozwoj tej formy opieki, zaréwno ilosciowy,
jak 1 jakosciowy. Kolejne regulacje prawne, m.in. Rozporzadzenie Rady Ministrow
z 21 pazdziernika 1993 r. w sprawie rodzin zastgpczych (nr 103, poz. 470), po-
rzadkuja sprawy zwigzane z doborem rodzin zastepczych powolanych orzeczeniem
sadu, jak rowniez kwestie wynikle z zawarcia umowy powierzenia migdzy kurato-
rem o$wiaty a rodzing zastgpczg. Koniec XX w. przynidst natomiast znaczne
zmiany w systemie rodzinnej opieki zastgpczej. Od stycznia 1999 r. pomoc spo-
leczna przejeta instytucje opieki zastgpczej funkcjonujace dotychczas w ramach
resortu edukacji. Zgodnie z nowag Ustawg o pomocy spotecznej (2004, nr 64, poz.
593), przede wszystkim w pierwszej kolejnosci nalezy wspiera¢ rodziny naturalne,
chronigc je przed rozpadem i ewentualng koniecznoscia odseparowania dzieci od
rodziny. Jednak w sytuacjach, kiedy jedynym stusznym rozwigzaniem jest czasowe
lub trwate odlaczenie dzieci od rodzicow, alternatywa majg si¢ sta¢ dobrze prze-
szkolone i przygotowane rodziny zastepcze (ibidem,).

Rodzinne formy opieki nad dzieckiem opuszczonym, w tym zwlaszcza ro-
dzina zastgpcza doczekaly si¢ obecnie szerokiego uznania spotecznego. Zajmujacy
si¢ tg problematykg badacze akcentuja jednak wicle niekorzystnych rozbieznosci
miedzy przepisami prawa regulujacymi funkcjonowanie rodzin zastepczych a spo-
teczng praktyka. Jak podkresla Leszek Dobrzanski (2006: 24-30), do najistotniej-
szych nalezag m.in. kwestiec zwigzane ze wsparciem finansowym dla rodzin zastgp-
czych, nieuregulowang do konca sytuacja prawng wielu dzieci, jak 1 rodzicow
zastgpczych oraz z brakiem wystarczajacej profesjonalnej pomocy specjalistycznej
dla dzieci z deficytami rozwojowymi.

Kierunki badan nad rodzina zastepcza

Badania nad problematyka rodzin zastepczych prowadzone byly przez wielu auto-
row na réznych ptaszczyznach. W latach 50. i 60. ubiegtego wieku stawiano sobie
pytanie, na ile rodzina zastgpcza speinia swoje rzeczywiste zadanie zapewnienia
dziecku warunkow prawidlowego rozwoju.

Badania prowadzone w tym okresie mialy na celu przede wszystkim okre-
Slenie, w jakim stopniu rodziny zastgpcze wypetniajg funkcje opiekunczo-wy-
chowawcze wobec powierzonych im dzieci. Szczegélowej analizie poddano wiek
rodzicow zastgpczych, warunki materialno-bytowe, rodzaj motywacji, ktorg kiero-
wali si¢ kandydaci na rodzicow zastgpczych. Badano rowniez osiggnigcia szkolne
dzieci z rodzin zastgpczych (Rozanski, Tynelski 1981).

Badania prowadzone w kolejnych latach czynig rodzing zastgpcza przedmio-
tem poglebionej analizy teoretycznej, zwlaszcza w $wietle obowigzujacych przepi-
sow prawnych. Jednym z podstawowych celéow docickan o charakterze empirycz-
nym byla proba konfrontacji obowigzujacych w oOwczesnych latach rozwigzan
prawnych z praktyka dziatania sadoéw opiekunczych (Safian 1982). Poszukiwania
miaty przyczyni¢ si¢ do wyeliminowania niekorzystnych form prawno-organi-
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zacyjnych postrzeganych jako hamulce rozwoju zastepczego $rodowiska rodzinne-
go m.in. niedostateczng opiecke nad rodzinami zastgpczymi. Podjeto rdéwniez probe
okreslenia elementow sktadowych 1 kryteriow oceny funkcjonowania rodziny za-
stepczej (Kelm 1993). Na uwage zastuguja takze badania, ktérych przedmiotem
byta analiza zagadnienia samopoczucia dzieci wychowujacych si¢ w rodzinie za-
stepczej oraz zalezno$ci migdzy wybranymi aspektami funkcjonowania rodziny
a samopoczuciem wychowujacego si¢ w niej dziecka (Begdkowska 1979). Znane sa
rowniez badania z lat 80. nad motywacjg zatozenia rodziny zastepczej.

W ostatnim czasie intensywnych przemian spoteczno-politycznych i kultu-
ralnych zagadnienie rodzin zastgpczych przestalo dominowa¢ w $wiadomosci spo-
lecznej jako istotny problem badawczy. Niemniej problematyka rodzin zastep-
czych nie znikta zupelie z pola widzenia wspodiczesnych pedagogéw. Prowadzone
sa rozwazania nad rolg rodziny zastgpczej niespokrewnionej w zaspokajaniu po-
trzeb dziecka osieroconego (Pawtowska 1993). Podjeto rowniez ponowne badania
dotyczace funkcji opiekunczej i wychowawczej w zastgpczym $rodowisku rodzin-
nym, dokonujac niezwykle interesujacej oceny jego zawarto$ci (Repelewicz 1994).
Waznym krokiem w poznawaniu S$rodowiska zastgpczego sa badania nad oceng
zdrowia 1 rozwoju fizycznego matoletnich przy kryterium prawidlowego petnienia
przez rodziny zastgpcze funkcji wychowawczych, a takze istnienia wtasciwych
stosunkow emocjonalnych pomiedzy cztonkami rodziny (Luczak 1994). Dzieci
wychowujace si¢ w rodzinach dysfunkcjonalnych, a takze w réznych formach
opieki catkowitej narazone sa na deprywacj¢ swych podstawowych potrzeb. Skto-
nito to A. Luczynskiego do podjgcia kompleksowych badan nad zagadnieniem
deprywacji potrzeb a procesem socjalizacji dzieci z rodzin zastepczych i dysfunk-
cjonalnych. Glownym zadaniem tych badan byla diagnoza stanu deprywacji po-
trzeb fizycznych 1 psychicznych sierot spolecznych przebywajacych w rodzinach
zastgpczych spokrewnionych i niespokrewnionych w poroéwnaniu z dzieémi z natu-
ralnych rodzin dysfunkcjonalnych oraz okreslenie jej wplywu na poziom dojrzato-
Sci spotecznej i moralnej badanej populacji w procesie socjalizacji. Badania miaty
rowniez wskazaé, w jakim zakresie rodziny zastgpcze i dysfunkcjonalne zaspokaja-
ja podstawowe potrzeby fizyczne i1 psychiczne dzieci (Luczynski 2004: 155-156).
Wyniki z przeprowadzonych badan i wnioski, jakie z nich ptyna, zostang nieba-
wem opublikowane i z pewno$cia wzbogacg istniejacy juz dorobek badawczy do-
tyczacy rodzin zastgpczych.

Obecnie prowadzone badania uzupelniajg takze dotychczasowy stan wiedzy
na temat wyzszosci roznych form zastepczego $rodowiska rodzinnego nad forma-
mi wychowania dzieci sierocych w instytucjonalnych placowkach opieki catkowitej
(Blaim 1996). Przyczynito si¢ to m.in. do umieszczania sierot w placéwce opiekun-
czo-wychowawczej dopiero wtedy, gdy zawiodg wszystkie mozliwosci znalezienia
im zastgpczych $rodowisk rodzinnych. Niezmiernie wazne jest zatem, aby wyniki
prowadzonych badan mialy realny wplyw na zatozenia polityki opiekunczej pan-
stwa, ktora powinna by¢ zawsze dostosowana do potrzeb dziecka.
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Pojecie rodziny zastepczej

Kazde dziecko do prawidtowego rozwoju fizycznego i emocjonalnego oraz do
prawidtowego funkcjonowania w spoleczenstwie potrzebuje kochajacej rodziny,
ktora zaspokaja jego podstawowe potrzeby, zapewnia mu bezpieczenstwo i otacza
go troskliwg opicka i mitoscia Ze wzgledu na tak doniosta rolg rodziny w zyciu
dziecka i1 spoteczenstwa jest ona w naszym kraju i ustawodawstwie otaczana szcze-
26lna troska

W sytuacji gdy rodzina przezywa trudno$ci, wazne jest wsparcie profesjo-
nalnych stuzb pomocy spotecznej. Zdarza si¢ jednak, ze mimo udzielenia wszech-
stronnej pomocy ze strony licznych instytucji wspomagajacych rodzing oraz staran
samych rodzin nie udaje si¢ w pelni zapewni¢ ich prawidlowe funkcjonowanie.
Wielu rodzicow z roéznych przyczyn (niezaradno$¢ zyciowa, alkoholizm, niepetno-
sprawnos¢, bezrobocie, ubdstwo itp.) nie chce lub nie moze, albo tez nie potrafi
wywigza¢ si¢ z rodzicielskich obowiazkéw. Badania niestety coraz czgéciej wska-
zuja, iz dzieci w tych rodzinach sa narazone na przemoc fizyczng i emocjonalng
badZz staja si¢ jej ofiarami. Gdy rodzina staje si¢ niewydolna i nie wypelnia swoich
podstawowych funkcji, kiedy staje si¢ dla dziecka zagrozeniem, a zastosowane
wszelkie mozliwe formy pomocy rodzinie zawiodly, konieczne staje si¢ state lub
czasowe odizolowanie dziecka od rodzicow. W przypadku zastosowania tego osta-
tecznego S$rodka, niezbedne jest zapewnienie dziecku wlasciwej opieki 1 optymal-
nych warunkéw rozwoju psychofizycznego poza domem rodzinnym.

Zagadnienie sieroctwa spofecznego wigze si¢ zatem ze stanem pozbawienia
dziecka trwale Ilub przejsciowo szans na wychowanie we wlasnej rodzinie, ze
wzgledu na brak odpowiednich warunkéw opiekunczo-wychowawczych ze strony
rodzicow Dbiologicznych (Jundzitt 1998: 54-56). ,,Dzieci roztaczone z rodzicami
lub innymi najblizszymi osobami - pisze M. Lopatkowa - majace subiektywne
poczucie osamotnienia wzmozone utratg domu i konieczno$cig przebywania w za-
ktadzie opiekunczym - to sa rzeczywiste sieroty spoteczne” (Lopatkowa 1989:
106). Nie mie¢ rodzicow i nie mie¢ domu - to dla autorki wyznaczniki sieroctwa
dziecka. Nalezy tu jednak zaznaczy¢, ze o sieroctwie spolecznym decyduje nie
tylko kryterium obiektywne (opuszczenie dziecka, utrata domu), ale rowniez czyn-
nik subiektywny wyrazajacy si¢ w przeswiadczeniu dziecka, jego pewnosci (nie
tylko chwilowym odczuciu), ze jest odrzucone przez rodzicow, ze nie moze liczy¢
na rodzicielska mito$¢ (Jundzitt 1998: 56).

Jednym z najskuteczniejszych sposobdéw przyjécia z pomoca dziecku pozba-
wionemu opieki rodzicielskiej, przezywajacemu stan opuszczenia 1 osamotnienia,
jest jak najszybsze umieszenie go w rodzinie zastgpczej badz rodzinnym domu
dziecka. Zapewnia to dziecku cigglo$¢ opieki i wychowania w warunkach rodzin-
nych, a ponadto daje szans¢ rodzicom biologicznych na uzdrowienie sytuacji w ro-
dzinie wiasne;.
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Aby wskazaé, jak wazne miejsce zajmuje rodzina zastgpcza w systemie wy-
chowania sierot spotecznych, koniecznie jest dokladne ustalenie i sprecyzowanie
tego pojecia.

Potocznie termin ,rodzina zastepcza” obejmuje wszelkie formy opieki i wy-
chowania dziecka przybranego w rodzinie. Do$¢ popularnie uzywa si¢ roéwniez
okreslen, iz jest to naturalne $rodowisko rodzinne, do ktérego zostaje przyjete
dziecko pozbawione opieki rodzicielskiej, badz jedna z rodzinnych form zapewnie-
nia dzieciom osieroconym warunkow pozazaktadowego wychowania.

Do zastgpczego srodowiska rodzinnego kwalifikuje si¢ zatem sieroty natu-
ralne i dzieci, ktorych rodzice zostali pozbawieni wladzy rodzicielskiej lub zawie-
szeni badz ograniczeni w jej pelnieniu, dzieci, ktore znajduja si¢ w trudnej sytuacji
bytowej, oraz te, ktore ze wzgledu na stan zdrowia wymagaja specjalnej troski.
Ogolnie mozna powiedzie¢, ze do rodzin zastgpczych kwalifikuje si¢ dzieci i mto-
dziez, ktére wymagaja zapewnienia catkowitej opieki wychowawczej i sg pozba-
wione stalego kontaktu z rodzing naturalng, z ktora jednak czgsto zachowujg wigz
emocjonalng (Pawtowska 1989: 189).

Niekiedy spotyka si¢ rowniez okreslenie rodziny zastgpczej sensu largo
oznaczajace kazdg forme¢ opieki zapewniajagcg dziecku godziwe warunki Zycia
rodzinnego, zardbwno w gronie dalszych krewnych, jak i w rodzinie obcej, albo tez
w ramach instytucji spolecznych powotanych w celu opieki nad dzieckiem. Rodzi-
na zastgpcza sensu stricto jest natomiast formg catkowitej, okresowej opieki nad
dzieckiem osieroconym lub z innych przyczyn pozbawionym wlasciwej opieki
rodzicow generacyjnych. Powstaje wtedy, gdy malzenstwo Iub osoba niepozostaja-
ca w zwigzku malzenskim bierze na wychowanie (opierajac si¢ na decyzji wladz
sadowych lub o$wiatowych) nie wigcej niz troje dzieci (chyba ze chodzi o rodzen-
stwo), przy czym miedzy tymi osobami a dzie¢mi nie powstaja takie same skutki
prawne jak przy adopcji (Jamrozek 1997: 703).

W opinii E. Roézanskiej i A. Tynelskiego ,,rodziny zastepcze to rodziny, ktore
na pewien przejsciowy okres biorg pod opieke i na wychowanie dziecko pozbawione
rodzicow lub dziecko znajdujace si¢ w warunkach losowych zagrazajacych jego
zdrowiu badz rozwojowi moralno-spotecznemu” (Rozanska, Tynelski 1981: 21).

W  przepisach prawnych rodzina zastgpcza okreslana jest jako instytucja
prawna oparta na modelu wychowania rodzinnego, ktérej celem jest opieka nad
dzieckiem trwale lub przejsciowo pozbawionym pieczy rodzicielskiej oraz ktorej
organizacj¢ i funkcjonowanie zapewnia odpowiednie instytucje panstwowe (Saijan
1982: 43).

Przepisy prawne wskazuja takze, by w swej wigkszosci rodziny zastgpcze
sprawowaly piecz¢ nad dzieckiem tymczasowo, to jest na czas potrzebny do mo-
mentu unormowania si¢ jego sytuacji zyciowej. Nie mozna réwniez wykluczy¢, iz
sytuacji tej nie da si¢ unormowaé, wowczas piecza rodziny zastgpczej ustanie do-
piero wraz z osiaggni¢gciem petnoletno$ci i usamodzielnieniem si¢ podopiecznego
(Andrzejewski 1999: 84-86).
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Rodzina =zastgpcza jest zatem Srodowiskiem opiekunczo-wychowawczym
zblizonym do naturalnego $rodowiska rodzinnego dziecka. Zakres podejmowanych
zadan przez rodzing zastgpcza w niewielkim zakresie odbiega od zadan, ktore
spelnia rodzina naturalna. Rodzice zastgpczy maja obowiazek zadba¢ o integralne
wychowanie powierzonego im dziecka, podejmujac catoksztatt oddziatywan zwia-
zanych z jego rozwojem fizycznym, psychicznym, spotecznym i kulturalnym. Pra-
ca rodzicow zastgpczych wymaga niejednokrotnie umiejetnosci podejmowania
odpowiednich dziatlan o charakterze kompensacyjno-terapeutycznym, zwigzanych
z trudnosciami adaptacyjnymi, niedostosowaniem spolecznym dziecka czy tez za-
burzeniami jego osobowosci na tle traumatycznych przezy¢.

Rodzice przyjmujacy dziecko do rodziny zastgpczej musza zatem poznac
wlasciwosci psychiki wychowanka, niejednokrotnie skrzywdzonej przez osoby mu
najblizsze oraz jego czgsto trudne drogi zycia przed umieszczeniem w rodzinie
zastepczej. Niewatpliwie moze to stwarza¢ roznorodne trudno$ci zwigzane ze wza-
jemnym przystosowaniem dziecka do rodzicow zastgpczych i rodzicow do dziecka.
W wielu przypadkach nie wystarczg jedynie rodzicielskie uczucia badZz cheé przyj-
Scia skrzywdzonemu dziecku z pomoca. Potrzebna jest jeszcze wiedza dotyczaca
przezyé porzuconego dziecka wraz z nawarstwiajacym si¢ w nim Igkiem i bdlem
przed powtornym odrzuceniem przez ,,nowych rodzicow”. Glegboki zal do natural-
nych rodzicow, ktory nosza w sobie dzieci opuszczone i pelna rezerwy postawa
wobec rodzicow zastgpczych, moze by¢ roéwniez przyczyna licznych konfliktow
wymagajacych od opiekundow cierpliwosci i zrozumienia tego, co si¢ dzieje w psy-
chice dziecka (Jundzitt 1998: 60).

Rodzina zastgpcza zapewniajac podopiecznemu prawidlowy kierunek wy-
chowania w warunkach ciepta rodzinnego, przywraca dziecku nadziej¢ na lepsza
przysztos¢, wiar¢ we wilasne sily oraz zdolno$¢ do prawidlowej samooceny swego
postepowania (Wroczynski 1966: 48). Opieka i wychowanie dziecka w rodzinie
zastgpczej nie moga ptynac¢ tylko i wylacznie z litosci, wspodlczucia czy zle rozu-
mianego poczucia obowiazku, lecz powinny wyptywaé¢ z milosci, troski i odpo-
wiedzialnosci za jego los.

Prawne podstawy opieki w rodzinach zastepczych

Jednym z podstawowych dokumentéow stojacych na strazy praw dziecka w $wiecie
jest Konwencja o Prawach Dziecka (KoPD) przyjeta przez Zgromadzenie Naro-
dow Zjednoczonych 20 listopada 1989 r., a ratyfikowana przez Polsk¢ w 1991 r.
(nr 120, poz. 526 i 527). Polska byta inicjatorem konwencji i przystapita do niej
jako jedno z pierwszych panstw. Konwencja niezwykle mocno podkre$la prawo
dziecka do wychowania w jego naturalnym $rodowisku rodzinnym, w atmosferze
szcze$cia, mitoSci 1 zrozumienia gwarantujacej mu prawidlowy rozwoj fizyczny,
moralny 1 spoteczny oraz zaspokojenie jego podstawowych potrzeb (Kuzma 2000:
75-79).
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W $wietle jej artykulow zasada dobra dziecka, naczelna wsréd zasad prawa
rodzinnego, wyprzedza inne zasady, w tym rowniez zasad¢ autonomii rodziny
i prymatu rodzicow w wychowaniu dziecka. W praktyce oznacza to, iz uprawnione
wladze podlegajace nadzorowi sgdowemu majg mozliwos¢ ingerencji zmierzajacej
do zapobiezenia niekorzystnej sytuacji dziecka przebywajacego w rodzinie (art. 9
KoPD). W art. 20 KoPD czytamy wprost, ze panstwo ma obowigzek zapewnié
dziecku pozbawionemu naturalnego Srodowiska rodzinnego opicke zastepcza, kto-
ra moze m.in. obejmowaé¢ umieszczenie dziecka w rodzinie zastgpczej. Z regula-
cjami tymi wspoOlbrzmi art. 72 ust. 2 Konstytucji RP, ktory stanowi: ,,Dziecko po-
zbawione opieki rodzicielskiej ma prawo do opieki i pomocy wiadz publicznych”
(Andrzejewski 1999: 65).

Funkcjonowanie rodzin zastepczych w Polsce reguluje w sposob szczegoto-
wy Ustawa o Pomocy Spotecznej z 12 marca 2004 r. (nr 64, poz. 593) oraz Rozpo-
rzadzenie Ministra Polityki Spotecznej z 18 pazdziernika 2004 r. w sprawie rodzin
zastepczych (nr 233 poz. 2344).

Na podstawie tych aktow prawnych tworzy si¢ nowy system niesienia pomocy
dziecku 1 rodzinie, w ktorym opicka zastgpcza ma sta¢ si¢ waznym elementem
wspierania rodzin przezywajacych trudnosci spowodowane czynnikami o charakte-
rze zewngtrznym (warunki spoteczno-ekonomiczne) lub wewngtrznym (nieporad-
no$é, bezrobocie, choroby, natogi itp.). System ten zgodnie z zalozeniami Ustawy
o Pomocy Spotecznej ma nies¢ skuteczng pomoc rodzinom naturalnym i chroni¢ je
przed rozpadem, a tym samym ma chroni¢ dziecko przed utrata rodziny naturalne;j.
W przypadku koniecznosci czasowego lub trwalego odseparowania dzieci od rodzi-
ny naturalnej alternatywa dla krytykowanych od dawna instytucjonalnych form
opicki majg si¢ sta¢ przeszkolone dobrze przygotowane rodziny zastepcze.

Tryb powolywania rodziny zastepczej

Na mocy obowigzujacej Ustawy o Pomocy Spotecznej z 2004 roku (nr 64 poz.
593, art. 72, ust. 6 i 7), istnieja dwa sposoby powolywania rodziny zast¢pczej - sa-
dowy i administracyjny.

W pierwszym przypadku umieszczenie dziecka w rodzinie zastgpczej naste-
puje na podstawie orzeczenia sadu ze wzgledu na stan zagrozenia dobra dziecka
wynikajacy z niewykonywania w sposob nalezyty wiladzy rodzicielskiej przez ro-
dzicow Dbiologicznych dziecka. Drugi przypadek zachodzi, gdy wystepuje pilna
konieczno$¢ zapewnienia dziecku opieki zastepczej. Wowczas moze ono zostaé
umieszczone w rodzinie zastgpczej na wniosek lub za zgoda rodzicow dziecka, na
podstawie umowy cywilnoprawnej zawartej mi¢dzy rodzing zastgpcza a starosta
wlasciwym ze wzgledu na miejsce zamieszkania tej rodziny. O zawartej umowie
starosta zawiadamia niezwlocznie sad.

Czas sprawowania opieki nad dzieckiem przez rodzing zastgpcza moze byé
rézny. Z prawnego punktu widzenia opieka petniona przez rodzicow zastgpczych
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ustaje samorzutnie z chwilg osiggnigcia petnoletniosci przez wychowanka. Funkcja
rodziny zastgpczej moze takze zostaé przerwana w sytuacji, kiedy dziecko moze
powréci¢ do swojej rodziny naturalnej lub gdy ustaje jedna z przestanek stanowig-
cych o umieszczeniu dziecka w rodzinie zastgpczej badz tez gdy rodzina zastgpcza
nic wypelnia nalezycie swoich obowigzkow opiekunczo-wychowawczych i1 ko-
nieczne staje si¢ odebranie jej dziecka z uwagi na jego dobro.

Utworzenie rodziny zastgpczej, w przeciwienstwie do adopcji, nie powoduje
wigzi rodzinno-prawnej pomigdzy rodzicami zastgpczymi a dzieckiem. W opiece za-
stepczej nie ma wigc mowy o wzajemnych obowigzkach alimentacyjnych, dziedzi-
czeniu, zmianie nazwiska oraz wiladzy rodzicielskiej. Zadania wychowawcze reali-
zowane wzgledem dziecka w rodzinie zastgpczej podlegaja rowniez nadzorowi ze
strony sadu, osrodkéw adopcyjno-opiekunczych lub osrodkéw pomocy spoteczne;.

Obowiazujace przepisy prawa, a zwlaszcza Rozporzadzenie Ministra Polity-
ki Spotecznej w sprawie rodzin zastgpczych z 18 pazdziernika 2004 r. (nr 233, poz.
2344) nakladaja obowigzek organizacji opicki zastgpczej na centra pomocy rodzi-
nie lub na ich zlecenie os$rodkom adopcyjno-opiekunczym. Przepisy prawa zobo-
wigzujg rowniez wyzej wymienione instytucje do przeprowadzania wywiadow
srodowiskowych pod katem weryfikacji zasadnosci dalszego pobytu dziecka w ro-
dzinie zastgpczej oraz do wspierania tych rodzin w sytuacji kryzysu i niesienia
pomocy przy rozwigzywaniu probleméw wychowawczych.

Funkcjonalny podzial rodzin zast¢pczych

Rodzina zastgpcza jako rodzinna forma opieki calkowitej nad dzieckiem podlega
dynamicznym przeobrazeniom strukturalnym i funkcjonalnym. Kierunki tych prze-
obrazen podyktowane sa potrzebami dziecka, ktore wkracza w nowe $rodowisko
rodzinne, co stwarza konieczno$¢ ustalenia i sprecyzowania charakteru pracy danej
rodziny z jej nowo przybylym cztonkiem. Niektore kierunki dziatan rodzin zastgp-
czych nie zostaly jeszcze spopularyzowane w naszym kraju, jednak istnieja i dazy
si¢ do ich upowszechnienia.

Roznice migdzy rodzinami zastgpczymi pozwalaja wyodrgbni¢ rézne ich ro-
dzaje. Ze wzgledu na rodzaj wigzi prawno-emocjonalnej taczacej dzieci i opieku-
néw rozréozniamy:

* rodziny zastepcze spokrewnione z dzieckiem w stopniu pozwalajacym na po-
wstanie obowigzku alimentacyjnego. Rodzicami zastgpczymi sa wowczas bracia,
siostry badz dziadkowie,

* rodziny spokrewnione z dzieckiem, ale ze wzgledu na dalszy stopien pokre-
wienstwa nie zobowigzane do alimentacji. Do takiej grupy nalezy zaliczy¢ dal-
szych krewnych,

e rodziny obce w stosunku do dziecka przyjetego pod opickg¢ i na wychowanie
(do rodzin takich trafiaja przewaznie wychowankowie domow matego dziecka lub
domoéw dziecka). Odmiang tej grupy rodzin sa rodziny zaprzyjaznione, a wigc ta-
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kie, ktére znaly dziecko wczesniej, jeszcze przed zalozeniem rodziny zastepczej
(Gruca-Migsik 1998: 138).

Natomiast ze wzgledu na specjalizacje funkcji opiekunczych wobec dziecka
M. Safian (1984: 25-26) wyodrebnia trzy rodzaje rodzin zastepczych.

1) rodziny terapeutyczne - podejmujace si¢ opieki nad dziecmi wymagajacymi
szczegolnej troski ze wzgledu na stan zdrowia (psychicznego lub fizycznego),

2) rodziny resocjalizacyjne - sprawuja one opieke nad dzie¢mi, ktorych zastepcze
wychowanie rodzinne stwarza nie tylko szansg¢ uniknigcia sieroctwa spotecznego, ale
takze przywrocenia prawidtowego kierunku wychowawczego. Sa to wigc dzieci,
ktore zdradzaja przejawy demoralizacji badz tez dzieci demoralizacja zagrozone,

3) rodziny preadopcyjne - przyjmuja one dziecko z zamiarem pdzniejszej adopcji.

Waznym kryterium podzialu moze by¢ rowniez struktura rodziny zastgpczej,
gdzie wyrdznia si¢ rodziny:
 bezdzietne,

* posiadajace doroste dzieci,
* posiadajace nieletnie dzieci,
* tworzone przez samotne matki lub ojcow (Rozanska, Tynelski 1981: 23).

Mozna rowniez dokonaé klasyfikacji rodzin zastgpczych ze wzgledu na ro-
dzaj motywacji w podejmowaniu decyzji o przyjeciu na siebie roli rodzicow za-
stepczych. Moga to by¢ motywacje o charakterze altruistycznym, kompensacyj-
nym, utylitarnym itp. Badania prowadzone przez A. Luczynskiego (2004: 183)
wykazaly, ze w rodzinach zastepczych spokrewnionych wsrod mezczyzn 1 kobiet
najczestszym motywem decydujacym o zostaniu rodzicem zastgpczym bylo po-
czucie obowigzku. Natomiast w rodzinach niespokrewnionych najczgéciej powta-
rzajgcym si¢ motywem zarowno u kobiet, jak i u me¢zczyzn byta chgé pomocy po-
krzywdzonym przez los.

Ostatecznie Ustawa o Pomocy Spotecznej (2004, nr 64, poz. 593, art. 74)
wprowadza prawny podziat rodzin zastgpczych na:

1) spokrewnione z dzieckiem - opieke nad dzieckiem przejmujg dalsi lub blizsi
cztonkowie rodziny, np. dziadkowie, wujostwo itd.,

2) niespokrewnione z dzieckiem - opieke sprawuja osoby prawnie obce dla dziec-
ka. W takiej rodzinie moze by¢ umieszczonych w tym samym czasie troje dzieci,

3) zawodowe niespokrewnione z dzieckiem:

» wielodzietne - w takiej rodzinie umieszcza si¢ w tym samym czasie nie mniej
niz troje 1 nie wigcej niz sze$cioro dzieci. W przypadku koniecznosci umieszczenia
w rodzinie licznego rodzenstwa liczba dzieci w wielodzietnej rodzinie zastepczej
moze si¢ zwigkszyc,

* specjalistyczne - umieszcza si¢ w nich dzieci niedostosowane spotecznie albo
dzieci z roznymi dysfunkcjami, problemami zdrowotnymi, wymagajace szczegél-
nej opieki i pielggnacji. W rodzinie tej moze wychowywaé si¢ w tym samym cza-
sie nie wigcej niz troje dzieci,

* o charakterze pogotowia rodzinnego - w takiej rodzinie umieszcza si¢ nie wig-
cej niz troje dzieci na pobyt okresowy do czasu unormowania sytuacji zyciowej
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dziecka, nie dluzej niz na dwanascie miesigcy. W szczeg6lnie uzasadnionych przy-
padkach pobyt dziecka moze by¢ przedtuzony, jednak nie wigcej niz o kolejne trzy
miesigce. Rodzina ta nie moze odmowi¢ przyjecia dziecka doprowadzonego przez
policj¢, jezeli nie ukonczylo ono dziesigtego roku zycia. W sytuacji zagrozenia
zdrowia lub zycia dziecka, porzucenia lub gdy ustalenie tozsamosci rodzicow lub/i
miejsca pobytu nie jest mozliwe, przejgcie dziecka odbywa si¢ bez zgody rodzi-
cOw. Procedura przewiduje réwniez powiadomienie odpowiednich wiadz w celu
wyjasnienia sytuacji rodzinno-prawnej dziecka. Jest to forma opieki zastepczej, za
ktérg rodzina otrzymuje wynagrodzenie, pomys$lana jako alternatywa dla opieki in-
stytucjonalnej, jaka sa placowki socjalizacyjne.

Dane statystyczne za 2005 r. (GUS 2006: 127) wskazuja na stopniowy
wzrost liczby rodzin zastgpczych (tabela 3), zwlaszcza zawodowych niespokrew-
nionych z dzieckiem, o ré6znych specjalnosciach.

Tabela 3. Rodziny zastepcze wedtug typow

Wyszczegolnienie Dzieci i mlodziez

Rodziny do 18 roku zycia

2004 2005 2004 2005
Spokrewnione z dzieckiem 30992 30 882 39 749 39 608
Niespokrewnione z dzieckiem 4823 5022 7313 7747
Zawodowe niespokrewnione 386 426 1282 1560
z dzieckiem o charakterze pogoto-
wia rodzinnego
Zawodowe niespokrewnione 20 151 85 687
z dzieckiem wielodzietne
Zawodowe niespokrewnione 2 29 3 65
z dzieckiem specjalistyczne
Ogotem 36223 36510 48 432 49 667

Zrodto: DPS MPIPS, Raport o rynku pracy oraz zabezpieczeri spolecznych, Warszawa 2006.

Zwigksza si¢ takze liczba dzieci umieszczanych w zawodowych niespo-
krewnionych z dzieckiem rodzinach zastgpczych, co $wiadczy o tym, ze coraz wig-
cej dzieci trafia do rodzin, ktoére sg odpowiednio przygotowane do udzielenia im
skutecznej pomocy.

Wejscie dziecka do rodziny zastgpczej jest rzecza trudng zaréwno dla niego,
jak 1 dla rodziny, ktora je przyjmuje. Dziecko z reguly nigdy do konca nie jest przy-
gotowane do tak ogromnej zmiany, jakg jest wejscie do nowej rodziny. Trudnosci
adaptacyjne manifestujg si¢ w rozmaity sposob, w zaleznosci od indywidualnej hi-
storii i konstrukcji psychicznej dziecka. Niektore z dzieci zamykaja si¢ w sobie, wy-
cofuja si¢ i blokujg kontakt z opiekunami. Inne za$ buntuja sig, sa agresywne czy
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nadmiernie pobudzone. Nie radzac sobie z nadmiarem emocji i uczué, wyladowuja
si¢ na tych, ktorzy sa najblizej nich. Przenosza czgsto swoje wyobrazenia o wiasnych
rodzicach na rodzicow zastgpczych, co sprawia, ze tacy rodzice w relacjach z dziec-
kiem czujg si¢ zdesperowani i1 bezsilni. Konczy si¢ to niekiedy niepowodzeniem
w adaptacji dziecka w rodzinie zastgpczej. Jest to zawsze wielka tragedia, zardéwno
dla dziecka, ktore nabiera przekonania, ze zawsze bedzie odrzucone, jak i dla rodzi-
cow zastepczych, ktorzy doswiadczaja rozczarowania i porazki. Poczatkowy zatem
okres pobytu dziecka w rodzinie zastgpczej jest czasem ogromnej proby i bardzo
wiele zalezy od rodzicow zastgpczych, od ich zrozumienia $wiata dziecka, a takze od
stusznych decyzji wychowawczych. Madry i1 rozsadny rodzi¢ powinien byé $wiado-
my potrzeb dziecka i gotowy by¢ z nim woéwczas, gdy ono go potrzebuje. Powinien
powoli oswoic je, dajgc mu czas na poznanie nowych ludzi i miejsc.

Kryteria doboru rodzicéw zastepczych i kierowania dzieci
do rodzin zastepczych

Petnienie funkcji rodziny zastgpczej moze by¢é powierzone zaro6wno matzenstwu,
jak 1 osobie samotnej. W 2005 r. na og6lng liczbe 36 510 rodzin zastgpczych osoby
samotne petnity funkcje rodziny zastgpczej w 15 463 przypadkach, a malzenstwa
w 21 047 (GUS 2006: 133). Pierwszenstwo utworzenia rodziny zastgpczej dla da-
nego dziecka majg jednak jego krewni i powinowaci albo osoby wskazane przez
rodzicow. Podstawowa cechg kandydatow na rodzicow zastgpczych nie jest jednak
owa bliskos¢, lecz dawanie przez nich rgkojmi nalezytego wykonywania powie-
rzonych im zadan (Andrzejewski 1999: 86).

Kandydaci na rodzicow zastgpczych musza ponadto wykazaé, ze sag w stanie
nalezycie wykonywaé zadania rodziny zastgpczej, maja obywatelstwo polskie, miej-
sce stalego zamieszkania w Polsce i korzystaja z peli praw cywilnych i obywatel-
skich. Powinny to by¢ osoby, ktorym przystluguja prawa rodzicielskie i opiekuncze
oraz niedotknigte chorobg uniemozliwiajaca im wilasciwa opieke¢ nad dzieckiem.
Osoby te powinny rowniez uzyska¢ pozytywna opini¢ osrodka pomocy spotecznej
wlasciwego ze wzgledu na miejsce zamieszkania. Pozadane sa takze odpowiednie
warunki mieszkaniowe oraz state zrodto utrzymania (Dz.U. 2004, nr 64, poz. 593).

Zwykle przy doborze rodziny zastgpczej dla dziecka uwzglednia si¢: osoby
spokrewnione lub spowinowacone z dzieckiem, jezeli daja gwarancj¢ poprawy
sytuacji dziecka, przygotowanie kandydatow do pelnienia funkcji rodziny zastgp-
czej, zasadg¢ nierozlaczania rodzenstwa, jak réwniez w miar¢ mozliwosci opinig¢
wyrazong przez dziecko. Uwzgledni¢ nalezy takze odpowiednig roznice wieku
mi¢dzy kandydatami na rodzicow zastgpczych a matoletnimi.

Bierze si¢ takze pod uwagg poziom rozwoju i sprawnosci dziecka, wymaga-
nia w zakresie pomocy profilaktyczno-wychowawczej lub resocjalizacyjnej oraz
mozliwos$ci zaspokajania potrzeb dziecka. Jezeli dziecko ukonczylo trzynascie lat
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i zachodzi potrzeba umieszczenia go w rodzinie zastgpczej, wowczas konieczna
jest rowniez jego zgoda (Jamrozek, Matyjas 2006: 388-389).

Rodziny zastepcze maja roéwniez obowigzek uczestniczenia w szkoleniu or-
ganizowanym przez powiatowe centrum pomocy rodzinie lub, na jego zlecenie,
przez os$rodek adopcyjno-opickunczy lub inny. Szkolenie spokrewnionych rodzin
zastgpczych prowadzi si¢ zwykle wedlug indywidualnego planu szkolenia, w za-
leznosci od potrzeb rodziny. Szkolenie natomiast niespokrewnionych z dzieckiem
rodzin zastgpczych oraz zawodowych, prowadzi si¢ wedlug programéow zatwier-
dzonych przez wlasciwego ministra do spraw zabezpieczenia spotecznego z uwz-
glednieniem specyfiki zadan opieki i wychowania stojacych przed tymi rodzicami
(Dz.U. 2004, nr 233, poz. 2344).

Umieszczenie dziecka w rodzinie zastgpczej nastgpuje przewaznie na czas
nicoznaczony, najczesciej przyjmuje si¢, ze jest to okres do osiggnigcia przez
dziecko pelnoletnosci. Sad opickunczy moze jednak orzec o wcze$niejszym zabra-
niu dziecka z rodziny zastgpczej. Nalezy rowniez pamigtaé, ze prawo do zabrania
dziecka z rodziny zastgpczej przystuguje jego rodzicom naturalnym, za zgoda kto-
rych zostato tam umieszczone, jesli przystuguje im wladza rodzicielska.

Rodzing zastgpcza mozna we wspolczesnej rzeczywistoSci spotecznej trak-
towa¢ jako optymalng forme¢ opieki i warto$ciowe $rodowisko opiekunczo-wy-
chowawcze tylko wowczas, gdy obowigzuje zasada doboru rodzicéw dla dziecka -
nigdy odwrotnie.

Prawa i obowiazki rodziny zastepczej

Dobor rodzicow zastgpczych i1 tryb powotlywania tej formy opieki wymaga réwniez
ustalenia praw 1 obowigzkow, jakie musza wypehi¢ rodziny zastgpcze rozumiane
jako jedna z najefektywniejszych form opieki zastepcze;j.

Rodziny zastgpcze majg prawo do pomocy zaréwno materialnej, jak i mery-
torycznej obejmujacej przede wszystkim poradnictwo wychowawcze.

Pomoc finansowa przystuguje rodzinom zastgpczym na czgsciowe pokrycie
kosztow utrzymania dziecka w rodzinie. Je$li natomiast chodzi o drugi z rodzajow
pomocy udzielanej rodzinom zastgpczym, to Powiatowe Centrum Pomocy Rodzi-
nic ma obowigzek udzielenia rodzicom zastgpczym wsparcia w rozwigzywaniu
zglaszanych przez nich probleméw wychowawczych. Ponadto rodziny zastgpcze
objete sg pomocg osrodkdw adopcyjno-opiekunczych i proponowanych przez nie
form pomocy i wsparcia.

Rodzina zastgpcza w wypelnianiu swoich funkcji powinna kierowaé si¢
przede wszystkim dobrem przyjetego dziecka i poszanowaniem jego praw. Rodzi-
ce zastepczy sprawuja opicke nad powierzonym dzieckiem osobiscie, z wyjatkiem
przypadkéw, gdy osoba pelnigca funkcje rodziny zastgpczej okresowo nie moze
z powoddéw losowych sprawowac opieki osobiscie albo gdy dziecko okresowo
przebywa w innym osrodku lub placéwce opiekunczej.
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Rodzina zastgpcza zgodnie z art. 72 Ustawy o pomocy spotecznej (nr 64,
poz. 593) ma obowigzek zapewni¢ dziecku warunki rozwoju i wychowania odpo-
wiednie do jego stanu zdrowia i poziomu rozwoju, w tym:

* odpowiednie warunki bytowe,

» mozliwosci rozwoju fizycznego, psychicznego i spotecznego,

» mozliwosci zaspokojenia indywidualnych potrzeb dziecka,

» mozliwosci wlasciwej edukacji i rozwoju zainteresowan,

* odpowiednie warunki do wypoczynku i organizacji czasu wolnego.

Tak sformutowane zadania w codziennej praktyce wychowawczej oznaczaja
dla rodzicow zastgpczych podjecie trudu wytworzenia w domu atmosfery rodzinnej,
wzajemnego zaufania, zrozumienia, pomocy i zyczliwosci. Konieczne jest zagwa-
rantowanie dziecku bezpieczenstwa, zapewnienie mu opieki lekarskiej, racjonalnego
zywienia, odpowiedniej odziezy, warunkéow do systematycznego uczg¢szczania do
szkoty, az do uzyskania przez dziecko co najmniej powszechnie obowigzujacego
wyksztatcenia i zdobycia zawodu umozliwiajacego samodzielne zycie. Na opieku-
nach dziecka spoczywa rowniez obowigzek ksztattowania jego odpowiednich po-
staw ideowo-moralnych, budzenie i rozwijanie w nim uzdolnien, ksztalcenie umie-
jetnosci 1 nawykdéw pracy, organizowanie wolnego czasu i wypoczynku, rozwijanie
wrazliwosci estetycznej 1 wdrazanie do kultury zycia spolecznego. Nieodzowna
staje si¢ rowniez pomoc rodzicow zastgpczych w usamodzielnieniu si¢ wychowan-
ka, a w szczeg6lno$ci w uzyskaniu pracy i mieszkania.

Rodzina zastepcza jest zobowigzana do wypelnienia tych zadan, cho¢ reali-
zacja niektérych z nich nie jest w pelni mozliwa, np. w przypadku, gdy dziecko
sprawia powazne klopoty wychowawcze badz gdy rodzice naturalni, ktérzy nie
utracili wladzy rodzicielskiej, ingeruja w sposéb nieodpowiedzialny w wychowa-
nie dziecka. Nie kazda zatem rodzina, ktéra podejmuje starania o przyjecie do swo-
jego domu dziecka, moze sprosta¢ obowigzkom wynikajagcym z tego faktu. Wyso-
ka zalezno$¢ poziomu rozwoju umyslowego dziecka i stopnia jego dostosowania
spotecznego do $rodowiska wychowawczego, jakie stanowi¢ bedzie rodzina za-
stepcza, wskazuje na ogromne znaczenie doboru kandydatdow na rodzicow pod
katem ich zdolnosci do petnienia rdl rodzicielskich.

Do stabych punktow zastepczych $rodowisk rodzinnych wedlug Rézy Paw-
towskiej (1993: 97) mozna zaliczy¢:

- trudno$¢ w przechodzeniu od sytuacji sztucznej konfiguracji grupy, jaka jest ro-
dzina zastepcza, do faktycznych wigzi rodzinnych,

- nieuniknione w praktyce zycia rodzinnego nieporozumienia wynikajace ze zde-
rzenia pelnej akceptacji rodzicielskiej w stosunku do ,,wychowanka” i dazenia mat-
zonkow do posiadania i oddania si¢ wlasnym dzieciom,

- duze trudnosci w znalezieniu i zaangazowaniu par malzenskich, ktore ze wzgledu
na osierocone dzieci (a nie na osobiste korzysci) podjetyby si¢ stworzenia im ro-
dziny zastgpcze;j.

To wszystko wskazuje na specyficzny charakter dziatan, ktére powinni po-
dejmowac rodzice zastepczy w zakresie rozwigzywania problemow dziecka opusz-
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czonego. Ich udziat w ksztalceniu i wychowywaniu dzieci i mtlodziezy osieroco-
nych polega w znacznym stopniu na wypekianiu dodatkowych funkcji kompensa-
cyjnych, reedukacyjnych i resocjalizacyjnych (terapeutyczno-rehabilitacyjnych),
co niewatpliwie wymaga od nich ciggtego doskonalenia swoich umiejetnosci opie-
kunczo-wychowawczych (Badora 1996: 255).

Najczgsciej jednak rodzice zastgpczy z powodzeniem wypelniaja wobec
dziecka dodatkowe zadania wychowawcze, traktujac kazde powierzone im dziecko
jako ,dar” wymagajacy wiele troski i poswigcen. Wigkszo$¢ probleméw wycho-
wawczych, z jakimi si¢ spotykaja, wigze si¢ z trudno$ciami adaptacyjnymi, niedo-
stosowaniem spolecznym dziecka czy tez przejawianymi przez nie zaburzeniami
osobowosciowymi bedacymi skutkiem choroby sierocej. Wiele dzieci pochodzi
rowniez ze S$rodowisk patologicznych 1 niewydolnych wychowawczo (Kusio
1998). Gotowos¢ zatem do pelnienia roli rodzica zastgpczego zaktada przede
wszystkim uzmystowienie sobie, ze rodzicielstwo jest wielorakg stuzba dziecku,
tak w wymiarze materialnym, uczuciowym, duchowym, jak i wychowawczym.
Rodzice zastepczy, okazujac dziecku mitos¢ ojcowska i macierzynskg przezywang
we wspolnocie rodziny, nadaja konkretny kierunek calej swojej dziatalnosci wy-
chowawczej, ubogacajac ja Dbezinteresownym poswieceniem dla dobra dziecka.
Wychowanek odnajduje wtedy w rodzicach zastgpczych na nowo ciepto uczué
rodzicielskich, zaznajac pelnej mitosci i troski, pozwalajacej mu wzrasta¢ w atmos-
ferze pogody i ufnosci.

Potrzeby dzieci opuszczonych umieszczanych w rodzinach zastepczych

Jak powszechnie wiadomo, jednym z zasadniczych warunkéw prawidlowego roz-
woju kazdego dziecka jest zaspokojenie jego podstawowych potrzeb bytowych,
emocjonalnych i spotecznych, ktére w sposob istotny warunkuja jego prawidlowy
rozwoj 1 socjalizacje. Sa to przede wszystkim potrzeby: kontaktu emocjonalnego,
mitosci 1 przynalezno$ci, potrzeba akceptacji, bezpieczenstwa, potrzeba aktywno-
Sci 1 samodzielno$ci, potrzeba szacunku i znaczenia, potrzeba samorealizacji, po-
mocy i wiedzy (Czeredrecka 1988: 18).

Mowiac o potrzebach, nie sposéb pomina¢ wpltywu ich niezaspokojenia na
zycie jednostki. W psychologii zagadnienie to jest okreslane mianem deprywacji,
ktérag ogolnie rozumie si¢ jako stan, w ktorym czlowiek odczuwa brak zaspokoje-
nia jakiej§ potrzeby, zaréwno biologicznej (np. brak pozywienia, powietrza, wody),
jak sensorycznej, emocjonalnej, kulturowej czy spotecznej. Podkresla si¢ jedno-
czesnie, ze szczegdlnie ciezko przezywaja ja dzieci pozbawione rodzicow lub ich
mito$ci czy zainteresowania (Okon 1998: 67).

Dhugotrwate niezaspokojenie podstawowych potrzeb, jak réwniez niemoz-
no$¢ znalezienia zastgpczych sposobdw zaspokojenia prowadzi do glebokich zabu-
rzen osobowosci, ktore sa glgbsze i trwalsze w psychice dzieci i mlodziezy, ktoéra
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to grupa jest jeszcze malo odporna na niepowodzenia i nieprzygotowana do walki
Z pigtrzacymi si¢ trudno$ciami.

Ewidentnym nastepstwem niezaspokojenia tych podstawowych potrzeb
dziecka przez rodzing naturalng, zwlaszcza w pierwszych okresie zycia dziecka,
jest tzw. choroba sieroca. Sktadaja si¢ nan m.in.:

* wyobcowanie z naturalnego $rodowiska rodzinnego,
* okaleczenie emocji,

* egocentryzm,

* ograniczenie samodzielnosci i aktywnosci.

Zjawisko deprywacji psychicznych potrzeb emocjonalnych wystepuje najcze-
$ciej w przypadku utraty przez dziecko bezpo$redniego kontaktu z rodzicami (Zab-
czynska 1999: 103-104). Wplywa to negatywnie na rozwdj dziecka, powodujac, ze
zachowanie dzieci opuszczonych odbiega niejednokrotnie od normy. Zwtlaszcza
dzieci wczes$nie osierocone przejawiaja w okresie adolescencji, a takze w wieku doj-
rzalym réznorodne zaburzenia o charakterze neurotycznym i psychotycznym:

* sa niezdolne do nawigzywania i utrzymania trwalej wi¢zi uczuciowej z ludzmi,
mimo ze silnie odczuwajg potrzeb¢ kontaktéw z nimi,

* obserwuje si¢ tez u tych dzieci tendencje do zachowan aspolecznych, agresyw-
nych,

* niedojrzato$¢ spoleczna i moralna laczy si¢ niekiedy z obnizeniem poziomu
mozliwo$ci intelektualnych:

- brakiem poczucia orientacji w czasie, ostabiong zdolno$cia do przewidywania
konsekwencji swojego postepowania,

- trudnosciami w myS$leniu abstrakcyjnym. (Przetacznik-Gierowska, Wtodarski
1994: 167).

Bardzo czesto spotykang reakcja obronng przed frustracja u dzieci opuszczo-
nych jest zachowanie agresywne. Natomiast dluzej utrzymujacy si¢ stan deprywa-
cji potrzeb psychicznych oraz czesto powtarzajace si¢ sytuacje frustracyjne wytwa-
rzaja mechanizmy obronne, takie jak apatia (rezygnacja), fantazjowanie, regresja.

Wytworzone przez dziecko mechanizmy obronne sg probg szukania $rodkow
zastepczych, usuwaja niezaspokojong potrzebg, funkcjonuja dzigki znieksztatceniu
rzeczywisto$ci. Z czasem mechanizmy obronne utrwalaja sie, funkcjonujac jako
osobne nastawienie, 1 ak utrwalone mechanizmy obronne uniemozliwiaja jednostce
ksztaltowanie osobowosci harmonijnej i dojrzalej, wykorzystanie wiedzy i do-
$wiadczenia w uczeniu si¢ sposobOéw zaspokajania potrzeb, ksztattowania nowych
potrzeb psychicznych, utrudniajac jej tym samym normalne funkcjonowanie w spo-
leczenstwie (Czeredrecka 1988: 34).

Istotng role w prawidlowym zaspokajaniu potrzeb psychicznych i emocjonal-
nych dziecka odgrywa rodzina. W zakresie podstawowych potrzeb rozwojowych
dziecka czynnosci rodzicoéw-wychowawcow beda si¢ sprowadzaly gléwnie do
rozbudzenia w nim danych potrzeb i1 prawidlowego ich zaspokojenia. Natomiast
zaspokojenie przez rodzicéw wyzszych potrzeb rozwojowych dziecka bedzie mialo
na celu przede wszystkim popieranie i podsuwanie dziecku potrzeb antycypacyj-
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tecznych. Najbardziej naturalnym miejscem, gdzie procesy te zachodza, jest ro-
dzinne $rodowisko wychowawcze. W nim dziecko nawigzuje kontakt emocjonalny
i uczuciowy z innymi cztonkami rodziny, tworzac wspolnote¢ rodzinng (Izdebska
2003: passim; Kuznia, Luczynski 2004: 316).

Dziecko sierota spoleczna czasowo lub trwale pozbawiona rodziny natural-
nej, niejednokrotnie odrzucona i osamotniona ws$réd dorostych, odczuwa i przezy-
wa bolesnie swa sytuacj¢, domagajac si¢ niejako zaradzenia tej sytuacji poprzez
skierowanie go do rodziny zastgpczej. Tam zyskuje $wiadomos¢, ze jest przez ko-
go$ kochane i akceptowane, co daje mu poczucie bezpieczenstwa i przyczynia si¢
do pokonywania trudnosci szkolnych i zyciowych. Odsunigte wczes$niej na margi-
nes zycia spotecznego i kolezenskiego, odzyskuje powoli zaufanie do ludzi i wiarg
we whasne sily. Swiadomo$é wychowawcza rodzicow zastepczych musi jednak
uwzglednia¢ mozliwosci 1 potrzeby dziecka, ktéore od samego poczatku swego
istnienia jest osoba majaca swoj cel w zyciu, indywidualno$¢ i kietkujaca osobo-
wos¢ 1 jako takie, majac wlasne prawa nie moze by¢ przez rodzicow zawlaszczone,
by¢ ich zabawka czy przedmiotem poniewierki (Wilk 2003: 80).

Rodzice zastgpczy podobnie zreszta, jak czynig to rodzice naturalni, stymu-
luja proces wychowania i socjalizacji dziecka przez kulture materialng i duchowa
rodziny, jej strukture, status spoteczny, obyczaje oraz jako$¢ wzajemnych relacji.
Rodzina zastgpcza wychowuje rowniez, powierzajac dziecku do wykonania drobne
obowigzki i prace na rzecz rodziny, uczac je w ten sposob wspotdziatania z innymi
i odpowiedzialnosci za podjete zobowigzania (Szymborska 1976: 163-165).

Specyfika oddzialywan wychowawczych w rodzinie zastepczej

Obok probleméw, ktore towarzysza kazdemu procesowi wychowania, w rodzinie
zastgpczej moga wystapi¢ dodatkowe czynniki zwigzane z trudnosciami adaptacyj-
nymi, niedostosowaniem spotecznym dziecka czy tez zaburzeniami jego osobowo-
$ci. Pojawiaja si¢ one na tle traumatycznych przezy¢ dziecka w rodzinie naturalnej,
czy tez zwiazane sa z przebyta przez dziecko choroba sieroca. Wigkszo$¢ bowiem
dzieci z rodzin zastgpczych doswiadczylta powaznych zagrozen w zyciu rodzin-
nym (zaniedbanie, konflikty, przemoc) i nie pozostatlo to bez wptywu na ich roz-
woj (Stelmaszuk 2000: 103).

Rodzice zastgpczy muszg mie¢ zatem swiadomo$é¢, ze dziecko, ktore zaakcep-
towali i przyjeli do wlasnego domu, begdzie wymagato od nich wielu specjalnych za-
biegéw opiekunczych i wychowawczych. W. Szyszkowska-Kominek (1976: 16-18)
podkresla, ze rodzice podejmuja dobrowolnie ryzyko swoistego ,.eksperymentu”,
ktory wykaze, czy i w jakim czasie objawy opdznienia beda si¢ cofa¢. Ryzyka nie
daje si¢ nigdy catkowicie wykluczy¢. Odnosi si¢ to zarowno do tych rodzin, ktore
przyjmuja dzieci w wieku niemowlecym, kiedy postawienie wiazacej diagnozy
lekarskiej i psychologicznej nie jest jeszcze mozliwe, jak i do tych, ktore przyjmuja
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dzieci starsze, wykazujace opoznienie rozwoju psychofizycznego i zaburzenia za-
chowania o trudnej do ustalenia etiologii.

Adaptacja dzieci umieszczanych w rodzinach zastgpczych nastrgcza niekiedy
wielu trudnoéci, ktore manifestuja si¢ w rozmaity sposob w zaleznosci od indywi-
dualnej historii 1 konstrukcji psychicznej dziecka. Jedne dzieci zamykaja si¢ w so-
bie, blokujac kontakt z opiekunami. Inne za§ przechodza okres buntu, nie radzac
sobie z nadmiarem emocji i uczué, stajg si¢ agresywne badZz nadmiernie pobudzo-
ne. Poczatkowy zatem okres pobytu dziecka w rodzinie zastgpczej jest dla niego
i jego opiekundow czasem ogromnej proby. Wiele w tym czasie zalezy od postawy
rodzicow zastgpczych, od ich madrosci i posiadanej przez nich wiedzy pedagogicz-
nej, a takze od stusznych decyzji wychowawczych.

Powszechnym problemem sa rowniez trudnosci szkolne i niskie osiagniecia
edukacyjne dzieci z rodzin zastgpczych. Nawet ustabilizowany pobyt w rodzinie
zastgpczej nie jest w stanie poprawi¢ wynikow dzieci, ktore we wczesnym dziecin-
stwie do$wiadczyly przemocy badz znaczacych zaniedban. Dzieci takie na ogét
przejawiaja powazne zaburzenia zachowania, ktéore moga dodatkowo poglebiac
trudnoéci edukacyjne. Badania wykazaly jednak, Zze nawet dzieci, u ktoérych nie
stwierdzono zaburzen zachowania 1 probleméw emocjonalnych, osiagaly nizsze
wyniki w testach osiagnige¢ szkolnych niz ich réowiesnicy z grupy kontrolnej. Niskie
osiggniccia szkolne dzieci z rodzin zastepczych $wiadcza o tym, jak trudno jest,
nawet w pozytywnych warunkach wychowawczych, pokona¢ zaniedbania wcze-
snego dziecinstwa 1 traumatyczng separacjc od rodziny naturalnej (Stelmaszuk
2000: 103). Panujaca jednak w rodzinie zastgpczej atmosfera wzajemnej akceptacji,
serdeczna postawa rodzicow wobec dziecka, bezkonfliktowe stosunki miedzy czton-
kami rodziny, wzajemne zaufanie, tworza klimat sprzyjajacy sukcesowi dziecka
w nauce (Cudak 1991: 164). Mimo to dzieci przebywajace w rodzinach zastgpczych
wymagaja wiekszego zaangazowania opiekundéw i szkoty w ich rozwdj i edukacje.
Stad coraz czgsciej mowi si¢ o potrzebie starannej kwalifikacji 1 specjalistycznego
przygotowania, a nastgpnie cigglej formacji rodzin zastgpczych w zakresie powie-
rzonych im zadan opickunczo-wychowawczych nad dzie¢mi opuszczonymi (Stelma-
szuk 2000: 103).

W tym miejscu rodzi si¢ pytanie: czy nie wystarczy po prostu kochaé dzieci
i chcie¢ zapewni¢ im miejsce we wlasnym domu? Na pewno powolanic i otwarto$é¢
serca sg tu niezbedne, jednakze w przypadku dzieci, ktore mialy w swoim zyciu
mato mitosci, przezyly czesto wiele cierpien i, co najwazniejsze, doznaly opusz-
czenia przez wilasnych rodzicow, potrzebna jest jeszcze wiedza, ktdéra pomoze na-
uczy¢ te dzieci wyrazania uczué, przywrdcic wiarg w dorostych i samych siebie,
i zapewni¢ im poczucie bezpieczenstwa.

Praca rodzicow zastgpczych nie jest zatem tatwa i wymaga ogromnej cier-
pliwosci 1 wyrozumiato$ci oraz niejednokrotnie umiejetnosci podejmowania od-
powiednich dziatan o charakterze kompensacyjno-terapeutycznym.

Dzieciom przebywajacym w rodzinie zastepczej powinny by¢é rdéwniez prze-
kazywane wartosci religijne, duchowe i etyczne, ktorymi rodzina zyje na co dzien,
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z pelnym poszanowaniem autonomii dziecka. Wychowanie religijne w rodzinie
wpisuje si¢ bowiem trwale w dziatania ,,budzace” dziecko do zdrowego osobowe-
go zycia. Opickunowie zastgpczy przez swoje postgpowanie pelne troski i mitosci
powinni u$wiadomié¢ dziecku, Ze dorosly opiekun nie musi by¢ ,agresorem”, ale
moze by¢ dla niego pomoca i wsparciem m.in. w trudnosciach osobistych i szkol-
nych w rozwigzywaniu problemow z rowie$nikami.

Obranie prawidlowego kierunku i metod wychowania dziecka opuszczone-
go, przywrocenie mu wiary w dorostego cztowieka, kompensacja wszystkich jego
podstawowych potrzeb fizycznych i psychicznych staja si¢ mozliwe z jednej strony
w warunkach ciepla rodzinnego, a z drugiej - przy ciaglym podejmowaniu przez
rodzicow zastgpczych staran w zakresie doskonalenia swoich umiejetnosci wycho-
wawczych.

Opiekunowie zast¢pczy, zapewniajac podopiecznemu wlasciwa opieke w sensie
materialnym, powinni takze umiejetnie oceni¢ jego potrzeby i mocne strony we
wszystkich aspektach jego rozwoju. Jednak do najtrudniejszych zadan, jakie staja
przed rodzing zastgpcza nalezy umiej¢tne pogodzenie dziecka z wlasng niejednokrot-
nie bolesng przeszloscia i przywracanie mu jego wilasnych ,korzeni”, dajac mu tym
samym poczucie ,,tozsamosci” i bezpieczenstwa oraz §wiadomos¢, ze jest kochane.

Formacja rodzicéw zastepczych

Na tle tak ogodlnie scharakteryzowanej problematyki dziecka opuszczonego znajdu-
jacego si¢ pod opieka rodziny =zastepczej nalezy mocno zaakcentowal potrzebe
permanentnej formacji rodzicow zastepczych - zwlaszcza tych, ktorzy podejmuja
si¢ petnienia funkcji zawodowych w rodzinach zastgpczych.

Formacje rodzicow zastgpczych tworza dwa etapy:

1) przygotowanie, szkolenie kandydatow do pelnienia funkcji rodzicow zastgpczych,
2) formacja (proces ciagly ksztaltowania) rodzicow pelniacych juz funkcje rodzi-
ny zastepczej.

W Polsce, jak juz wspomniano, Ustawa o pomocy spolecznej (2004, nr 64,
poz. 593) i wydane do niej Rozporzadzenie Ministra Polityki Spotecznej w sprawie
rodzin zastgpczych (2004, nr 233, poz. 2344) naklada na Powiatowe Centra Pomo-
cy Rodzinie obowiazek wlasciwego przygotowania kandydatow do pelnienia funk-
cji rodzicow zastgpczych 1 udzielenia im niezbednego wsparcia w rozwigzywaniu
zglaszanych probleméw. Wspomniane rozporzadzenie okre$la rowniez tresci pro-
gramowe, z ktorymi kandydaci na rodzicow zastgpczych musza si¢ zapozna¢ w za-
leznosci od typu rodziny zastgpczej. Nowe przepisy prawne stwarzajg zatem
znacznie lepsze warunki i mozliwoéci zdobywania wiedzy 1 umiejgtnosci wycho-
wawczych kandydatom, ktorzy chca sta¢ si¢ rodzing zastgpcza i zapewni¢ wilasci-
wa opieke dzieciom opuszczonym.

Nalezy przy tym zaznaczy¢, iz szkoleniem tym sg gltéwnie objeci kandydaci
na rodzicow zastgpczych niespokrewnionych z dzieckiem, natomiast kandydaci
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spokrewnieni z dzieckiem przechodza jedynie szkolenie w ograniczonym i ko-
niecznym zakresie.

Kandydaci na rodzicow zastgpczych niebedacy spokrewnieni z dzieckiem,
przechodzac zatem gruntowne szkolenie i ostateczng weryfikacje, musza mie¢ $wia-
domo$¢, ze to nie konczy doskonalenia ich umiejetnosci opiekunczo-wycho-
wawczych. Jako rodzice zastgpczy maja moralny obowigzek ciaglej formacji, czyli
rozwijania juz posiadanych umiej¢tnosci i nabywania nowych sprawnosci niezbed-
nych do zaspokojenia specyficznych potrzeb dzieci opuszczonych.

Decyzja o umieszczeniu dziecka w rodzinie zastgpczej pocigga za sobg trud-
ne i bolesne konsekwencje dla dziecka, ale jest tez szczegdlnym wyzwaniem dla
rodziny, ktéra zdecyduje si¢ je przyjac. Jesli jest to rodzina spokrewniona z dziec-
kiem - najczesciej sa to dziadkowie - z jednej strony pozwala to dziecku w sposob
naturalny zachowa¢ wigzi z rodzing i ciagglo§¢ opieki w tym samym Srodowisku
bez zrywania wigzOw emocjonalnych z najblizszymi mu osobami. Z drugiej za$
strony dziadkowie, ktorzy przejeli opicke nad wnukami zaniedbanymi lub porzu-
conymi przez rodzicéw, czesto nie radza sobie w nowej sytuacji. Wynika to przede
wszystkim z faktu, ze dziadkowie to ludzie w podesztym wieku, obarczeni pro-
blemami zdrowotnymi, cz¢sto pozostajacy w trudnej sytuacji finansowej, posiada-
jacy jedynie bardzo ogolne przygotowanie i przeszkolenie do pelnienia tak odpo-
wiedzialnej funkcji (Stelmaszuk 2000: 107).

By dziadkowie mogli sprostaé przyjetym na siecbie obowigzkom rodziny za-
stepczej, musza by¢é wsparci stala 1 profesjonalng pomoca pedagogiczno-psy-
chologiczng ze strony wiladz 1 organizacji zajmujacych si¢ problemami rodziciel-
stwa zastgpczego. Niezwykle waznym aspektem tej pomocy-formacji powinno byc¢
wsparcie ich w umiejetnym stworzeniu atmosfery rodzinnej przepetnionej wza-
jemnym szacunkiem 1 zrozumieniem oraz takiej plaszczyzny wzajemnych relacji,
ktére pozwolg dziecku swobodnie zaspokaja¢ swoje potrzeby emocjonalne. Powie-
rzenie dziecka opiece dziadkéw lub innych krewnych powinno byé zatem poprze-
dzone doktadnym rozpoznaniem ich sytuacji rodzinnej, przy jednoczesnym uwz-
glednieniu mocnych stron, potrzeb i ograniczen przysziej rodziny zastepcze;.

W opiece zastepcze] powinno si¢ unikaé tymczasowosci i przypadkowosci,
ktore tylko przyczyniaja si¢ do poglebienia traumatycznych przezy¢ dziecka. Zo-
bowigzania rodziny zastgpczej tak spokrewnionej, jak 1 niespokrewnionej z dziec-
kiem musza by¢ jasno okreSlone. Obowigzkiem rodzicow zastgpczych powinna
by¢ ciaggta samoformacja, zroéznicowana w zalezno$ci od charakteru i specyfiki po-
trzeb danego dziecka. Opiekunowie, podnoszac swoje kwalifikacje, musza znaé
cele swoich dziatan wychowawczych i u$wiadomi¢ sobie, w jakim kierunku one
zmierzaja i jakie moga by¢ ich nastgpstwa. Niezbedne jest ich wspotdziatanie z in-
stytucjami i specjalistami prowadzacymi programy formacyjne skierowane do kan-
dydatow i 0s6b petnigcych juz funkcje rodziny zastepczej (Stelmaszuk 2000: 112).

W Polsce od 1999 roku uruchomione zostaly dwa programy przygotowujace
kandydatow narodziny zastgpcze: program PRIDE (ang. ‘duma’; Parent Resources
for Information peyelopment and Education) propagowany przez Towarzystwo



Rodziny zastgpcze - ich rola i zadania w systemie opieki catkowitej 89

»Nasz Dom” (Polkowski 2000: 47-52) oraz Program RODZINA realizowany przez
Towarzystwo ,,Szansa” (Wiecha 2000: 51-54). Wilasny program opracowaly row-
niez katolickie o$rodki adopcyjno-opickuncze.

Jednym =z najbardziej dopracowanych programéw przygotowania rodzicow
zastgpczych na $wiecie jest PRIDE, opracowany ponad trzydzie$ci lat temu przez
Uniwersytet Illinois i obecnie szeroko rozpowszechniony w Stanach Zjednoczo-
nych i w krajach Europy Zachodniej. Program jest wcigz poprawiany na podstawie
doswiadczen tysigey rodzin zastepczych.

Celem programu PRIDE jest:

e zaspokojenie potrzeb bezpieczenstwa, przynaleznos$ci, rozwoju 1 stabilnosci
dzieci w rodzinach zastepczych i adopcyjnych,

e wzmocnienie rodzin bez wzgledu na to, czy sa to rodziny naturalne, spokrew-
nione, zastgpcze czy adopcyjne. Poprawa jakoSci opieki zastgpczej 1 adopcji przez
stworzenie standardowej, jednolitej i spojnej ramy strukturalnej systemu szkolen,

» prowadzenie szkolen dla organizatordéw systemu opieki, udostgpnianie $rod-
kow 1 materialow panstwowym i niepublicznym osrodkom adopcyjno-opiekun-
czym i innym zainteresowanym instytucjom (Polkowski 2000: 48).

Podstawowym zalozeniem programu PRIDE s3a konkretne kompetencje
(wiedza 1 umiejetnosci) potrzebne w przysztosci opiekunom, aby skutecznie wy-
pelnia¢ zadania zwigzane z opieka zastgpcza. W ramach tego programu wyrdznio-
no zatem pi¢¢ podstawowych kompetencji i umiejetnosci:

1) umiejetnosci opiekuncze,

2) umiejetnosci zaspokajania potrzeb rozwojowych oraz kompensacja opodznien
rozwojowych,

3) wzmacnianie wi¢zi dzieci z rodzing naturalng,

4) wzmacnianie trwalych 1 pozytywnych zwigzkow dzieci, np. z opiekunami,
rowiesnikami itp.,

5) umiejetnos¢ pracy zespotowej z innymi osobami lub instytucjami utworzonymi
dla rozwigzywania probleméw dziecka lub catej rodziny (Polkowski 2003: 14).

Oprocz kompetencji 1 umiejetnosci, ktore rodzice zastgpczy powinni opanowac,
muszg oni stale kontynuowaé swojg formacj¢. Zdaniem Polkowskiego (2000: 49),
mozna okresli¢ cztery poziomy wiedzy w obszarze wilasnej formacji rodzicow zastep-
czych:

* $wiadomos$¢: poziom ten jest osiggany, gdy opickun zastepczy wie, dlaczego
dane zagadnienie jest istotne w jego pracy opiekunczej. Przykladem moze by¢ fakt,
ze opiekun zdaje sobie sprawe, ze dla dziecka niezbedne jest utrzymanie wigzi
migdzyludzkich. Swiadomo$é ta jest konieczna, aby zrozumie¢ skutki rozigki
dziecka z rodzing naturalna,

e wiedza 1 zrozumienie: rodzice zastgpczy, czerpigc wiadomosci na temat stanu
psychoemocjonalnego dzieci, ktére zostaly odseparowane od swoich rodzin, do-
wiedza si¢ np., jakie sg typowe ectapy przechodzenia przez bdl roziaki. Zrozumienie
jest waznym etapem wiedzy: jest umiej¢tnoscia odniesienia swojej wiedzy do za-
obserwowanego zachowania. Rodzice, ktérzy rozumiejg ,.etapy zalu”, potrafia od-
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czyta¢ zachowanie dziecka jako normalng reakcje zwigzang z konkretnym etapem
radzenia sobie z utratg rodzicow,

e Zastosowanie wiedzy 1 umiejetnosci w praktyce: Opiekun, ktory osiagnat ten
poziom kompetencji, wie, jak zastosowaé wiedzg, np. jak zdiagnozowaé ectapy Za-
lu, przez ktore przechodzi dziecko,

* Przyswojenie umiejetnosci: opiekun swobodnie dysponuje przyswojonga wie-
dza; jest np. w stanie pomoc dziecku wyrazi¢ uczucia wywolane separacja od ro-
dziny.

Program PRIDE jest zatem kompleksowym programem obejmujacym etapy
naboru kandydatow na opiekundw zastgpczych, szkolenia, kwalifikowania oraz
wspierania juz utworzonych rodzin zast¢pczych.

Etap szkolenia sktada si¢ z dziewigciu sesji grupowych oraz przynajmniej
dwoch indywidualnych spotkan domowych. W trakcie sesji grupowych kandydaci
uczg si¢ wszelkich umiejetnosci potrzebnych opiekunom zastgpczym. Przygotowu-
ja si¢ rowniez do powaznej zmiany, jaka nastgpi w ich wiasnych domach po przy-
jeciu dziecka ze specyficznymi potrzebami. Szkolenie konczy si¢ podjeciem obo-
pélnej decyzji o kwalifikacji (Boczek 2001: 27-29).

Program PRIDE do minimum ogranicza niebezpieczenstwo umieszczenia
dziecka w rodzinach, ktére moglyby by¢ niebezpiecznym $rodowiskiem dla dzieci.
Po przejsciu tego programu opiekunowie powinni rozumie¢ potrzeby dzieci 1 wie-
dziec, jak by¢ ich prawdziwymi przyjaciotmi.

Opiekunowie zastgpczy w trakcie szkolenia w ramach wyzej wspomnianych
programow z pewnoscig zdobywaja wiele cennych wiadomos$ci i umiej¢tnosci nie-
zbednych do podjecia opieki zastepczej nad dzieckiem opuszczonym.

Jednakze poza typowymi wiadomo$ciami i1 umiejetnoSciami opiekunczo-wy-
chowawczymi wszyscy rodzice zastgpczy musza podjaé staly wysitek w zakresie
cigglego doskonalenia swoich umiejetnosci wychowawczych.

Podyktowane to jest miedzy innymi:

* u$wiadomieniem sobie przez rodzicow zastepczych po pewnym okresie spra-
wowania opieki nad dzieckiem sierocym, Ze ich przygotowanie w ramach szkole-
nia przed kwalifikacja na rodzicow zastepczych bylo dopiero poczatkiem ,nauki” -
formacji w ramach rodzicielstwa zastgpczego,

» rodzice zastgpczy przewaznie posiadaja ogromne poklady energii i poswigcenia
na rzecz dziecka, ktore trzeba umiejetnie wykorzysta¢, aby na tym budowaé sku-
teczng pomoc dziecku, przez ciagle podnoszenie kwalifikacji rodzicow zastgpczych,

o dzieci trafiajace do rodzin zastgpczych maja z reguly juz bardzo traumatyczne
przezycia w domu rodzinnym badz w placowce opiekunczej, gdzie oczekiwaly na
skierowanie do rodziny zastgpczej. Z tymi przezyciami wigza si¢ konkretne zabu-
rzenia w sferze emocjonalnej i socjalizacyjnej dziecka, z ktérymi rodzic zastepczy
musi umie¢ sobie radzié,

e opracowywane s3 ciggle nowe programy, wspomagajace funkcjonowanie ro-
dzin zastgpczych, badz uzupelniane juz istniejace - rodzice powinni systematycz-
nie si¢ z nimi zapoznawac,
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sciem w nowe, czasem zupelnie nieznane $rodowisko rodzinne. Gruntownych ba-
dan domaga si¢ rowniez sfera psychofizycznego rozwoju dziecka w rodzinie za-
stepczej, ksztattowania si¢ jego sfery emocjonalnej oraz zaspokojenia jego podsta-
wowych potrzeb.

W sferze dziatan praktycznych natomiast nalezy zwréci¢ szczegdlng uwage
na zagadnienia, ktére od pewnego czasu sa mocno akcentowane przez S$rodowiska
zajmujace si¢ problematyka rodzicielstwa zastepczego.

Postulowane dziatania powinny by¢ przede wszystkim skierowane do dzieci
znajdujacych si¢ w rodzinach zastgpczych, rodzicow zastgpczych, a takze jesli jest
to mozliwe do rodzicéw biologicznych oraz powinny swym zasi¢giem obejmowaé
zagadnienia funkcjonowania i udzielania pomocy rodzinom zast¢pczym.

Nalezy zatem lepiej rozpozna¢ oraz diagnozowaé sytuacje opickuncza i wy-
chowawcza dzieci umieszczonych w rodzinach zastgpczych. Tam, gdzie to jest moz-
liwe 1 wskazane, nalezy zapewni¢ dzieciom staly kontakt z krewnymi, a zwlaszcza
rodzicami biologicznymi, zapewniajac im jednocze$nie odpowiednia pomoc tera-
peutyczng. Nalezy dazy¢ do poszerzenia opieki specjalistycznej nad rodzinami
zastepczymi, dajagc im mozliwo$¢ ciagglego doksztalcania 1 doskonalenia wiedzy
pedagogiczno-terapeutycznej. Celowe jest dalsze rozwijanie zawodowych i specja-
listycznych rodzin zastgpczych oraz organizowanie dla nich sieci wsparcia odpo-
wiednio wyszkolonych specjalistow. Wskazane jest rowniez opracowanie mode-
lowego systemu pomocy rodzinie zastgpcze] w oparciu o zasady i standardy opieki
zastgpezej obowigzujace w innych krajach europejskich.

Opierajac si¢ na wilasnych badaniach prowadzonych w $rodowisku rodzin
zastepczych 1 dysfunkcjonalnych mozna postulowaé, aby dziataniami pomocowy-
mi byly objete szczegdlnie rodziny zastgpcze spokrewnione z dzieckiem, w kto-
rych role opiekunow dzieci spetniaja zwykle ,,dziadkowie” lub starsze rodzenstwo,
oni bowiem potrzebuja o wiele wigkszego niz dotychczas wsparcia materialnego,
pedagogicznego, prawnego i moralnego.

Wynika to z charakterystycznego uktadu sit i $rodkow w tego typu rodzinie,
ktory stwarza wiele specyficznych problemow. Podstawowym jest niewielki zasob
sit witalnych i sprawno$ci fizycznej opiekundéw. Mniejsze tez sa mozliwosci finan-
sowe takiej rodziny. Dziadkowie maja tez czesto trudnosci ze zdyscyplinowaniem
podopiecznych. Sa oni zbyt tolerancyjni i sklonni do tzw. ,przymykania oka” na
przewinienia wnukow, co nie sprzyja jasnemu okresleniu granic, co dzieciom wol-
no, a jakie zachowania sa niedozwolone. W przypadku gdy starszy brat lub siostra
zostaje ustanowiony dla rodzenstwa rodzicem zastgpczym napotyka rowniez wiele
trudno$ci  wynikajagcych m.in. z konieczno$ci przerwania nauki, podjgcia pracy
zarobkowej, a zwlaszcza braku doswiadczenia w pelnieniu nowej roli w rodzinie
(Luczynski 2004: 180 n; Boczon-Kapica 2006: 59-60).

Wsrod wielu innych postulatow, ktore plyng z przeprowadzonych badan, na
podkreslenie zastuguja zwlaszcza:

» potrzeba organizacji dla dzieci z rodzin zastgpczych dodatkowych zaje¢ profi-
laktyczno-wychowawczych 1 kulturalnych w $wietlicach szkolnych 1 koscielnych,
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mlodziezowych domach kultury, os$rodkach wczasow dziecigcych i innych pla-
cowkach kultury,

e dla dzieci z rodzin zastgpczych bardzo pozadane bytyby rowniez dodatkowe
zajecia pozalekcyjne w szkole oraz konsultacje i porady ze strony nauczycieli pro-
wadzacych rdézne przedmioty, a takze rozne formy zorganizowanej pomocy kole-
zenskiej ze strony bardziej uzdolnionych 1 nastawionych prospotecznie ucznidw
z tej samej grupy wiekowej lub starszej,

* przeprowadzone badania wykazaty rowniez wplyw poziomu zaspokojenia po-
trzeb fizycznych 1 psychicznych badanych dzieci z rodzin zastgpczych na rozwdj
ich dojrzatosci spolecznej i moralnej. W zwigzku z tym zachodzi potrzeba, aby
w ramach pedagogizacji rodzicow zastgpczych opracowaé i realizowa¢ programy
profilaktyczno-wychowawcze na temat wlasciwego poziomu zaspokajania podsta-
wowych potrzeb fizycznych i psychicznych dzieci i mtlodziezy w $rodowisku ro-
dzinnym,

* na studiach podyplomowych z edukacji prorodzinnej i edukacji emocjonalnej
oraz innych studiach lub kursach nalezatoby uwzglgdnié w programach zagadnie-
nia dotyczace deprywacji potrzeb fizycznych i psychicznych sierot spolecznych
oraz wplyw tych negatywnych czynnikow na proces socjalizacji dzieci, z uwzgled-
nieniem dojrzatosci spotecznej, emocjonalnej 1 moralnej. Istotne znaczenie miato-
by tez zagadnienie dotyczace szeroko rozumianego wychowania dla mitosci,

* z przeprowadzonych badan wynika rowniez, ze szansa na rozwigzanie niekto-
rych problemow dzieci, zwlaszcza starszych, niepetnosprawnych i niedostosowa-
nych spotecznie czy zdemoralizowanych sa zawodowe rodziny zastgpcze. Nalezato-
by zatem tak zorganizowaé tok ksztalcenia studentow kierunkow pedagogicznych,
aby mogli si¢ oni doktadnie zapozna¢ z idea rodzicielstwa zastepczego, by w przy-
sztosci mogli sta¢ si¢ kandydatami na rodzicow zastgpczych (Luczynski 2004: 260-
261).

Rodzina zastgpcza mimo pewnych obiektywnych trudnosci stanowi zatem
wlasciwe $rodowisko wychowawcze dla dzieci osieroconych. W tej formie opieki
dzieci moga zaspokoi¢ swoje podstawowe potrzeby, a tym samym znajduja opty-
malne s$rodowisko dla prawidlowego rozwoju. Zadaniem niezmiernie istotnym
staje si¢ wigc doskonalenie systemu funkcjonowania rodzin zastepczych, pretendu-
jacego do jednej z najwazniejszych form opieki nad dzieckiem opuszczonym.

Podsumowanie

Z pewnoscia rodzina zastgpcza nigdy w pelni nie zastgpi dziecku rodziny natural-
nej, daje mu jednak ogromng szans¢ na normalny rozwoj i normalne zycie. Stwarza
bowiem dziecku mozliwo$¢ uczestnictwa w korzystnej atmosferze rodzinnej oraz
daje mu gwarancje bezpieczenstwa, rozwoju i wychowania na plaszczyznie spo-
fecznej 1 moralnej. Ostatnie lata pozwalaja zauwazy¢ pozytywna tendencj¢ polega-
jaca na stopniowym zwigkszaniu si¢ liczby wychowankéw rodzin zastgpczych
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osiggajacych sukcesy zyciowe 1 stopniowym zmniejszaniu si¢ grupy wychowan-
koéw doznajacych niepowodzen. Umieszczenie dziecka opuszczonego w  rodzinie
zastepczej jest zatem szansa udzielenia mu skutecznej pomocy w zaspokojeniu
podstawowych potrzeb, a tym samym stworzeniu mu optymalnych warunkow do
prawidtowej socjalizacji.

Doswiadczenie wskazuje, ze dzieci opuszczone przez naturalnych rodzicow
powinny znalezé oparcie w rodzicach zastgpczych, ktorzy z troska wypehnig to
odpowiedzialne zadanie. Jest jednak rzecza niezbedng aby rodzice zastgpczy, ma-
jac S$wiadomo$¢ potrzeb dziecka, byli rowniez gotowi do ciagglego doskonalenia
swoich umiejetnosci opiekunczych i wychowawczych.

Doswiadczenie wskazuje, ze warto$¢ rodziny zastepczej jest uzalezniona od
tego, komu powierza si¢ dziecko, jakie powierza si¢ dziecko, jakiego wsparcia
udziela si¢ rodzinie zastgpczej i jak jest sprawowany nad nig nadzor. Uwidaczniajacy
si¢ obecnie trend ku tworzeniu zawodowych rodzin zastgpczych jest z pewnoscig
stuszny, bo przysztos¢ tej formy opieki zalezy nie tylko od wielorodnosci typow
rodzin zastepczych, ale takze od tego, czy zostanie stworzony system pozwalajacy na
szybkie umieszczenie dziecka w zdiagnozowanym, wartosciowym $rodowisku ro-
dzinnym (Jamrozek, Matyjas 2006: 389).

Rodzing =zastgpcza mozna zatem we wspolczesnej rzeczywistosci spotecznej
naszego kraju traktowac¢ jako jedng z optymalnych form opieki i wartosciowe ro-
dzinne $rodowisko opiekunczo-wychowawcze tylko woéwczas, gdy rodzice beda do-
bierani dla dziecka - nigdy odwrotnie.

Prosze zastanowic sie:

S Jak rozwijata si¢ idea rodzin zast¢pczych w Polsce?

S Okresl kierunki prowadzonych badan nad rodzing zastgpcza.

S Podaj charakterystyczne cechy rodzin zastgpczych.

S Wskaz podstawy prawne opieki w rodzinach zastepczych.

S Jak dochodzi do powotania rodziny zastgpczej?

§ Jaki znasz podziat rodzin zastgpczych?

S Jakie wymagania powinni spetnia¢ kandydaci na rodzicow zastepczych?

" Jakie prawa i obowiazki przystuguja rodzicom zastgpczym?

S Wymien potrzeby dzieci opuszczonych.

S W czym wyraza si¢ specyfika oddzialywan wychowawczych rodzin zastepczych?
S Na czym polega formacja (ksztattowanie i doskonalenie) rodzicow zastgpczych?
~ Jakie zadania i wyzwania staja obecnie przed rodzing zastgpcza?
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