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Andrzej Kiciriski

pozycje: pierwsze zalozenie, ze osoby ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi
majg osiggna¢ ten sam poziom $wiadomodci i wiedzy, co petnosprawni ochrzczenis
drugie zatoZenie, Ze nie jest mozliwa Zadna katecheza tych 0sob. Punktem wyjécia
katechezy jest stwierdzenie, Ze osobom ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi
trzeba da¢ mozliwos¢ przyjecia tajemnicy Chrystusa. Podkreslajg oni trudno$¢
catkowitej oceny stopnia sprawnosci psychicznej czy intelektualnej tych osob. Nie
wiemy réwniez, jakie mozliwoéci komunikowania sg w nich ukryte. Tym bardzie]
wiec trudno (bad? praktycznie jest to niemozliwe) oceni¢ duchowe dyspozycje na
przyklad 0s6b z niepelnosprawnoécig intelektualng, zwlaszcza w stopniu gtebokim.
W katechezie tych 0séb nic nie nastapi automatycznie. Konieczna jest cierpliwos¢
i koncentracja na istotnych tematach, m.in. na przygotowaniu do przyjecia sakra-
mentéw. Skupienie uwagi na podstawowych wymiarach chrzeécijanstwa nie $wiadczy
o odrzuceniu pozostatych elementéw orgdzia ewangelicznego.

7.1. Historia duchowosci chrzescijariskiej

Ko$cidl zawsze zywo interesowal sig ludZmi cierpigcymi i starat sie nagladowaé
wymowny przyktad swego Zaltozyciela i Mistrza. W ciggu wiekéw Kosciot podkre-
$lat postuge cierpiacych i chorych jako integralng czg$¢ swego postannictwa i nie
tylko wspieral wéréd chrzedcijan rozw6j réznych dziet milosierdzia, ale takze sam
tworzyt wiele instytucji religijnych, ktérych szczegolnym celem byta promocja,
organizowanie, ulepszanie i poszerzanie opieki wobec chorych i niepetnospraw-
nych. Dzialalno§¢ Kosciota charakteryzuje stale taczenie przepowiadania Dobrej
Nowiny z taka opieka. Historia Kosciota i duchowosci chrzedcijariskiej dostarcza
nam na to wielu dowodéw. W ciggu wiekdw zapisano wspaniate karty heroizmu
w cierpieniu przyjetym i ofiarowanym w jednosci z Chrystusem. Réwnie piekne
sg karty zapisane przez tych, ktérzy pokornie stuzyli ubogim i chorym, dostrze-
gajac w ich umeczonych ciatach obecnos¢ ubogiego i ukrzyzowanego Chrystusa.
W okresie dwoch tysiecy lat dziejow Koscidt zainspirowat wielu ludzi do podjecia
réznorodnych i twérczych form opieki, stosownie do réznego rodzaju potrzeb os6b
ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi.

Do historii psychologii weszta §w. Teresa z Avili (1515-1582), ktéra dokonata
niezwyklego pojeciowego odkrycia majgcego do dzi§ ogromny wplyw na myélenie.
Gdy jedna z klauzurowych mniszek, ktérych przetozong byta §w. Teresa, wpadia
w histerie i z tego powodu zaczelo im grozi¢ niebezpieczeristwo ze strony hiszpari-
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skiej inkwizycji, $w. Teresa potrafita dowies¢, ze zakonnica nie byta opetana, ale ,,jak
gdyby chora” Mozna przypuszczad, ze nie uwazala jej za chorg fizycznie. Okreslenie
»jak gdyby” by¢ moze po raz pierwszy podsuneto mysl, ze psychika moze by¢ tak
samo chora jak ciato. Te znaczgca metaforg przyjeto wowczas jako fakt i zaczeto
uwaza¢ chorobe psychiczna za jednostke chorobowg (Butcher, Carson i Mineka,
2011, s. 86).

Do historii szpitalnictwa wszed! $w. Jan Bozy (1495-1550), ktéry sam doswiadczyt
brutalnych metod, jakie wéwczas powszechnie stosowano wobec 0s6b z zaburzeniami
psychicznymi. Zatozyt szpital i zostat prekursorem nowoczesnego szpitalnictwa. Cheac
uniknaé zarazy, podzielit szpital na specjalistyczne oddziaty, na ktérych kazdy chory
dostat swoje t6zko. Dbat takze o ich higiene. Osoby chore psychicznie oddzielit od
reszty pacjentéw i postepowal z nimi tagodnie, a nie tak, jak traktowano ich powszech-
nie. Pozostal wzorem duszpasterza 0s6b z zaburzeniami psychicznymi. Dbat o ich
potrzeby duchowe, zapewniajac w kazdg niedziele Msze $wietg z kazaniem, a nawet
codzienng Komunie Swigta. W ciggu dnia przewidziat czas na wspélne modlitwy:
poranne i wieczorne. Aktualne s3 do dzi$ jego mygli. Stuzba choremu, ktéry miatby
jakiekolwiek ograniczenia fizyczne czy umystowe, jest owocem wiary w milo$¢ Boga
i szacunku dla godno$ci cztowieka. Stuzba choremu jest prawem i obowigzkiem Ko-
$ciota, ktéry respektujac rozne kultury, prowadzi dzieto ewangelizagji.

F 7.2. Wspditczesna teologia podstawg katechezy
0s0b ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi

Kosciél na przestrzeni wiekéw nigdy nie miat watpliwosci, ze osoby chore s
w pelni jego cztonkami, niemniej problematyka udziatu os6b np. z niepetnospraw-
noécia intelektualng w Koéciele byta fragmentarycznie obecna w Magisterium, w jego
nauczaniu. Sytuacja ta zmienila si¢ po Soborze Watykanskim II.

Dla katechezy os6b ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi wazna jest teo-
logiczna wizja Objawienia i Stowa BoZego. Po Soborze Watykariskim 1T w §wia-
domosci eklezjalnej intelektualistyczna koncepcja Objawienia oparta na modelu
autorytatywnego przekazu prawdy zostala przezwyciezona. Dzié uznaje si¢ wizje
egzystencjalng i osobowa, chrystologiczng i otwartg na historie.

Wezesniej Magisterium Koéciota wielokrotnie przypominato, ze za pomocg ro-
zumu cztowiek moze w sposéb pewny poznaé Boga na podstawie Jego dziel. Jednak
dla catosciowej koncepcji katechezy, zwiaszcza katechezy 0s6b z niepetnosprawnoscia
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intelektualna, wazne jest posoborowe przypomnienie, Ze istnieje réwniez inny porzadek
poznania, do ktérego cztowiek nie moze dojé¢ o wlasnych sitach. Mowa tu o porzgdku
Objawienia Bozego, w ktérym Bég na mocy swego catkowicie wolnego postanowienia
objawia si¢ i udziela cztowiekowi. Czyni to, objawiajac swojg tajemnice, swoj zamyst
zyczliwodci, ktéry odwiecznie przygotowal w Chrystusie dla dobra wszystkich ludzi,
niezaleznie od ich mozliwosci intelektualnych. Bég objawia w peini ten zamyst, po-
sylajac swego umitowanego Syna Jezusa Chrystusa i Ducha Swietego.

Katecheza nigdy nie poprzestawata na tym, co uczyniono w przesztoéci. Ona stale
odnawia si¢ przez poglebienie samego jej pojecia i podstaw pedagogicznych, przez
poszukiwanie stosownego jezyka i nowych metod oraz przez tworzenie wspé6iczesnej
koncepcji. Poszukujac nowych sposobéw, katecheza prébuje przezwyciezaé z jedne;j
strony zastarzale przyzwyczajenia i rutyne, ktére rodza zobojetnienie i innego rodza-
ju przeszkody, z drugiej zas - nierozwazng improwizacje, ktéra wprowadza zamet
w dusze katechizowanych dzieci i ich rodzicéw oraz staje sie przyczyng réznego
rodzaju bledéw. Kosciol, podobnie jak to czynil w innych epokach swojej historii,
ciagle poszukuje nowych drég i wprowadza nowe zasady w proces katechetyczny,
kierujac sie madroécia, odwaga i wiernoscig Ewangelii.

We wspolczesnej katechezie nie chodzi tylko o intelektualne poznanie Syna Bo-
7eg0, lecz takze o doprowadzenie kazdego cztowieka do glebokiej przyjazni z Nim.
Taki cel katechezy pozwala osobie z niepelnosprawnoscig intelektualng uczestniczy¢
- na réwnych prawach z innymi - w dziatalnogci katechetycznej Kosciota, a nie
tylko — ze wzgledu na deficyty — w nieokreslonej formie zredukowanej katechezy.

Wspolczesne rozumienie katechezy jako spotkania Chrystusa z cztowiekiem jest
powrotem do #rédet chrzescijanistwa. Chrystus bowiem, o czym $wiadczy Ewan-
gelia, przemierzat wioski i miasta, aby kazdemu czlowiekowi, niezaleznie od jego
zdrowia fizycznego i duchowego, glosi¢ Dobra Nowing o zbawieniu. Ciggle jednak
istnieje niebezpieczeristwo, zwlaszcza dla katechezy osob z niepetnosprawnoscia
intelektualna, ze przedstawiajac Chrystusa jako wielkiego cudotwoérce, dobroczyn-
ce ludzkoéci, wspélczujacego i $pieszacego z pomoca cierpigcym, rozumiejgcego
potrzeby cztowieka komunikujacego i werbalnie, i pozawerbalnie, zapomni sie, ze
Jezus Chrystus przede wszystkim objawial Boga i prowadzit do spotkania z Nim.

Katecheza jako postuga Stowu Bozemu jest interpretacja i oéwieceniem spo-
tkania cztowieka z Chrystusem. Czyni to na wzdr samego Jezusa Chrystusa, ktéry
zawsze dostosowywal nauke do mozliwosci odbiorcéw. Postugiwat si¢ On wieloma
formami przepowiadania uwzgledniajagcymi réznice grup i oséb, do ktérych sig
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zwracal, tak, aby kazdy mogt przyja¢ Boze Objawienie. To dostosowanie katechezy
do jej uczestnika nie oznacza uszczuplenia ani okaleczenia tresci objawionej. Jest to
ukazywanie Boga przychodzacego do czlowieka, Boga do tego stopnia stojgcego po
stronie cztowieka, ze w jego obronie Jezus Chrystus oddat na krzyzu zycie, a przez
swoje zmartwychwstanie obudzil w nim nowa nadzieje.

We wspodtczesnej katechezie 0s6b ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi
chodzi o czlowieka w calej jego prawdzie, w pelnym jego wymiarze. Nie chodzi
o cztowieka abstrakcyjnego, ale rzeczywistego, konkretnego i historycznego. Po-
przez katecheze do wspdtczesnego czlowieka dociera soborowe przypomnienie,
ze wlasnie czlowiek jest jedynym na ziemi stworzeniem, ktérego Boég chciat dla
niego samego. Kazdy cztowiek jest przez Boga powolany, przeznaczony do faski
i do chwaty - cztowiek w calej petni tajemnicy. Jednym z gléwnych celéw katechezy
0s6b z niepelnosprawnoécia intelektualna jest poméc cztowiekowi, by bez wzgledu
na jego ograniczenia maogt on w petni zrealizowac swoje zycie, by odpowiedzial na
apel ze strony Boga i na powolanie.

Troska Kosciota o osoby ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi wyplywajaca
ze Stowa Bozego pozwala przezwycieza¢ wiele form immobilizmu wobec nich.
Stowo Boze zobowigzuje Koscidt do uwaznego przyjrzenia si¢ problemom kazdego
cztowieka zyjacego we wspdlczesnym $wiecie. Daje ono przede wszystkim moc
Kosciotowi, aby nieustannie wychodzit z zamkniecia w tradycyjnych schematach
i szedt §ladami ewangelicznego dobrego Samarytanina, ktéry jest wzorem stuzby
kazdemu napotkanemu czlowiekowi.

£ 7.3.Katecheza a btedne opinie 0 osobach
ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi

Przed katechezg os6b ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi w Polsce stoi
pilne wyzwanie, ktére mozna zrealizowac przez korygowanie btednych pogladéw
w naszym kraju. Wyobrazenie, ktére tworzg sobie ludzie pelnosprawni o Zyciu
z ograniczeniami, rzadko zgadza si¢ z rzeczywistoscig i rzadko jest wyrazem zro-
zumienia oséb z niepelnosprawnosci intelektualna. Uposledzenia s3 zbyt szybko
identyfikowane z cierpieniem, bélem i nieszcze$ciem, czyli z negatywnymi elemen-
tami. Posoborowe dokumenty zauwazaja, e nie jest dostrzegana strona pozytywna
i piekno, ktére majg swoje miejsce réwniez w zyciu ludzi z niepetnosprawnoscia
intelektualng. Z pewnoscia ludzie ci przezywaja swoja sytuacje z wielu wzgledéw jako
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duze ograniczenie (handicap). Sytuacja ta rodzi w nich poczucie krzywdy i niespra-
wiedliwego traktowania w codziennym zyciu. Rzadko mogg na rdwnych prawach
i bez barier uczestniczy¢ w Zyciu publicznym, a pomimo to nigdy nie widzg siebie
jako ludzi o nizszej wartoéci. Przeciwnie, wiele 0sob niepetnosprawnych postrzega
swojg inno$¢ wylacznie jako odmienno$¢ w byciu cztowiekiem. Osoby te odkrywaja
swoje zdolnosci i kompetencje, ktdre maja, jako szanse na ksztaltowanie wtasnego
zycia. Skutecznie daza do tego, aby to samorozumienie byto respektowane. Tylko
wtedy ludzie petnosprawni zrozumieja specyfike zycia ludzi z niepetnosprawnoscia
intelektualng i przyznaja mu réwna wartosc.

Cierpienie ludzi niepetnosprawnych nie moze by¢ ani idealizowane, ani zaprze-
czane, ani bagatelizowane. To byloby cyniczne. Utrata fizycznej, psychicznej czy
duchowej petnosprawnosci jest bolesna. Doswiadczenie odrzucenia i izolowania
jest przyczyna cierpienia. Ze wzgledu na godno$¢ osob ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi nie mozna jednak redukowac¢ ich losu tylko do cierpienia. Trzeba
zwraca¢ uwage takze na ich rados¢ istnienia i sukcesy. To dotyczy kazdego cztowieka
- rado$¢ i smutek, szczgdcie i bol wypetniajg Zycie pelnosprawnych i niepetnospraw-
nych. Bogactwo kazdego istnienia wyrasta takze z osobistych doswiadczen bolesnych
i granicznych sytuacji oraz wyciagnigcia z nich wnioskéw na przysztosé.

§  7.4.Sakramenty przyczyniaja sie do rozwoju
dziecka ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi w wymiarze duchowym

W my$l nauczania Soboru Watykanskiego 11, ktéry podkreglit, ze nie ma pelne-
go zycia chrzedcijaiskiego bez sakramentéw, w Polsce duzg wage przyklada sie do
katechezy sakramentalnej os6b ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi: ,Celem
sakramentéw jest u$wiecenie cztowieka, budowanie Mistycznego Ciala Chrystusa
oraz oddawanie kultu Bogu. Jako znaki maja one takze pouczaé. Sakramenty nie
tylko zaktadaja wiare, lecz za pomoca stéw i rzeczy ja podtrzymuja, umacniajg i wy-
razajg. Dlatego nazywajg sie sakramentami wiary” (KL, 59). Zrédtem sakramentéw
jest Bozy plan zbawienia, mitosierny zamyst i pragnienie, aby wytyczy¢ najlepsze
drogi wiodgce od stworzenia do Boga (Mokrzycki, 1983, s. 16). Sg to znaki mitosci
Boga, ktéry ukochat swoje stworzenia, zanim one mogty Go pokocha¢. Mito$¢ Boga
skierowana jest szczegélnie ku osobom najbardziej potrzebujacym pomocy na ciele
i duszy. Mozna to zauwazy¢ w postawie Jezusa Chrystusa wobec biednych i cierpigcych.
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Chrystus ustanowit siedem sakramentéw: chrzest, bierzmowanie, Eucharystie,
pokute i pojednanie, namaszczenie chorych, sakrament §wiecen i malzenstwo.
Sakramenty te obejmujg wszystkie etapy i wszystkie wazne momenty zycia chrzesci-
janina, poczawszy od zrodzenia do Zycia wiarg, przez uzdrowienie, az do postania.
Istnieje zatem pewne podobienistwo miedzy etapami Zycia naturalnego a etapami
zycia duchowego. Trzy sakramenty $wiete: chrzest, bierzmowanie i Eucharystia
nazywamy sakramentami chrzescijanskiego wtajemniczenia (sacramenta initiationis
christianae). Sg one jakby drogg (iter christianae initiationis) prowadzacy cztowieka
w glab misterium Kosciota, w samo jego serce i az na szczyt catego zycia chrzesci-
janskiego. Bardzo wazng funkcja katechezy jest shuzba wtajemniczeniu chrzescijan-
skiemu, bedaca zarazem organiczng i systematyczna formacja wiary. Stuzba ta jest
czym$ wigcej niz tylko nauczaniem - jest poglebieniem catego Zycia. Pomaga ona
w autentycznym péjsciu za Chrystusem oraz wlacza we wspdlnote, ktdra zyje wiara,
celebruje ja i o niej $wiadczy (Kicinski, 2004, s. 227). Sakramenty wtajemniczenia
chrzescijanskiego sg fundamentem zycia. Wierni odrodzeni przez chrzest zostajg
umocnieni przez sakrament bierzmowania, a w Eucharystii otrzymuja pokarm zy-
cia wiecznego. W ten sposéb przez sakramenty wtajemniczenia w coraz wiekszym
stopniu osiagaja skarby Zycia Bozego i postepujg w doskonatej mitosci.

Podczas katechezy przygotowujacej osoby ze specjalnymi potrzebami eduka-
cyjnymi do przyjecia sakramentéw inicjacji chrzescijaniskiej trzeba z jednej strony
unika¢ zachowania infantylnego, z drugiej za$ pamieta¢, Ze nie moze to by¢ propo-
zycja typu intelektualnego. Jezusa, Syna Bozego nalezy przedstawi¢ w taki sposdb,
by mozna Go byto pozna¢ bez konieczno$ci analiz abstrakcyjnych. Katecheza moze
by¢ typu egzystencjalnego i relacyjnego. Gléwnym jej celem jest doprowadzenie ka-
techizowanych do przyjazni z Jezusem. Od poczatku katechezy nalezy przypomina¢
katechizowanym, ze prowadzi ich Duch Bozy i Ze s3 synami Bozymi. Zgodnie z Ob-
jawieniem trzeba podkresla¢, ze otrzymali oni ducha przybrania za synéw, w ktérym
mogg wotaé: Abba, Ojcze! Sam Duch wspiera ich swym §wiadectwem, ze sg dzie¢mi
Bozymi. Jezeli za$ s dzie¢mi, to i dziedzicami: dziedzicami Boga, a wspotdziedzi-
cami Chrystusa, skoro wspélnie z Nim cierpig po to, by tez mie¢ wsp6lny udziat
w chwale. Katecheza, ktora jest postuga Stowu Bozemu, bedzie ukazywac, ze sam
Duch przychodzi z pomocg ich stabosci. Gdy nie beda umieli si¢ modli¢ tak, jak
trzeba, sam Duch przyczynia si¢ za nimi w btaganiach, ktérych nie mozna wyrazi¢
stowami. Ten za$, ktéry przenika serca, zna zamiar Ducha i wie, Ze przyczyni sie za
$wietymi zgodnie z wola Bozg. Wiemy réwniez, ze Bog z tymi, ktérzy Go mituja i sg
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powotani wedtug Jego zamiaru, wspétdziata we wszystkim dla ich dobra. Albowiem
tych, ktérych od wiekéw poznal, tych tez przeznaczyt na to, by sie stali na wzér ob-
razu Jego Syna, aby On byt pierworodnym miedzy wielu braémi. Tych za$, ktérych
przeznaczyl, tych tez powotal, a ktérych powotat - tych tez usprawiedliwil, a ktérych
usprawiedliwit - tych tez obdarzyt chwala (por. Rz 8,26-30). Inteligencja wiec to nie
jedyny przymiot, ktérym jest zainteresowana katecheza. Dlatego nie nalezy obawia¢
sie zaproponowania kontaktu z Jezusem Chrystusem przez modlitwe i sakramenty.
Osoby, ktére nie rozumiejg albo maja opéZnienia w formacji kulturowej i psycho-
logicznej, nie moga by¢ pozbawione sakramentalnych daréw mitosci Boga. Bytoby
to znakiem zepchniecia ich na margines zZycia Kodciola, a nawet odrzucenia przez
spoteczenstwo i wspélnote wiernych.

W katechezie inicjacyjnej nalezy unika¢ trzech bfednych postaw, przed ktérymi
przestrzega prekursor katechetyki specjalnej, francuski katechetyk H. Bissonnier.
Pierwsza to katechizowanie os6b bez udzielania im sakramentéw pod pretekstem,
ze 0soby te sg nieprzygotowane. Druga bledna postawa to udzielanie sakramentéw,
szczego6lnie Eucharystii, bez Zadnego przygotowania. Takiego zachowanie dowodzi,
ze osobe niepetnosprawna intelektualnie uwaza si¢ za niezdolng do zrozumienia tego,
co robi. Ten rodzaj ,,dobrej woli” kryje w sobie brak szacunku do tych oséb, niezro-
zumienie ich i przypuszczenie, ze nie ma w nich zdolnosci do nauki religii. Wedtug
autora nawet osoby z glebsza niepetnosprawnodcig intelektualna sa w stanie rozwijac
sie religijnie, uczestniczy¢ w katechezie i przygotowa¢ do przyjecia sakramentow.
Trzecia bledna postawa to traktowanie katechezy jako tylko i wylacznie przygoto-
wania do sakramentéw. Wychowywanie religijne 0séb ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi tylko po to, by przystapily one do Pierwszej Komunii, jest bledem,
ktérego trzeba sie wystrzegac (Bissonnier, 1993, s. 22-23).

Ko$ci6t naucza, ze dla wierzacych sakramenty sa konieczne do zbawienia. Nie
oznacza to jednak, ze mozna ich udziela¢ kazdemu bez odpowiedniej katechezy.
S3 one udzielane w wierze Kosciota, ktéry pomaga kazdej osobie zy¢ w statym
kontakcie z Bogiem. W wypadku przystepowania 0sob ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi do sakrament6w inicjacji chrzedcijanskiej zasadniczg role odgrywa
wiara rodzicéw. Wazna jest tez zdolno$¢ lokalnych wspélnot eklezjalnych do petnego
wiaczenia tych oséb w swoja spotecznodé, z ich ograniczeniami i mozliwosciami.
Pomoc rodzicom, zwlaszcza matkom, bedzie polegata na ukazaniu sakramentéw
inicjacji chrzescijariskich jako daru wlgczenia w Misterium Paschalne Jezusa, a nie
tylko jako zewnetrznych uroczysto$ci. Katecheza moze poméc w przezwycigzeniu
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magicznego podejécia rodzicow do sakramentéw (Pintor, 1993, s. 27). Przygotowujac
program katechezy 0sdb ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, trzeba ponownie
odkryé¢ role rodzicdw chrzestnych, ktérzy nie beda tylko $wiadkami celebracji, lecz
oficjalnymi przedstawicielami Ko$ciota. Ich misja jest funkcja eklezjalna. Powinni
by¢ nie tylko gleboko wierzacy, ale takze zdolni i gotowi stuzy¢ pomoca osobie
z deficytami na jej drodze zycia chrze$cijanskiego. Przez katecheze powinni by¢
umocnieni do wzigcia stalej odpowiedzialno$ci za rozwdj task otrzymanych w sa-
kramentach. Podczas katechezy 0séb ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi
istotne bedzie uswiadomienie wszystkim osobom waznym dla dzieci - rodzicom,
dziadkom, rodzenstwu, $wiadkom sakramentéw, nauczycielom, katechetom itd.
- istotnej prawdy, ze jedli oni beda zyli mocna wiarg w Boga, to dla dziecka z nie-
pelnosprawnoscig wiara w Jego obecnoé¢ bedzie nie do podwazenia.

Podstawg prowadzenia katechezy sakramentalnej 0s6b ze specjalnymi potrzeba-
mi edukacyjnymi jest przyjecie przez nie sakramentu chrztu §wietego. Chrzest jest
fundamentem zycia chrze$cijanskiego, brama zycia w Duchu (vitae spiritualis ianua)
ibramg otwierajacg dostep do innych sakramentéw. W naszym kraju chrzest dzieci
stal sie forma celebracji tego sakramentu, obrzedem, ktéry zawiera w sobie bardzo
skrécone etapy wtajemniczenia chrzescijaniskiego. Dlatego domaga sie katechumenatu
pochrzcielnego. Nie chodzi tylko o pdzniejsze nauczanie, lecz takze o konieczny
rozwdj taski chrztu w miare dorastania osoby. Bedzie to wazne w katechezie
0s6b ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, gdyz pozwoli unikng¢ nieporozu-
miert odnoénie do dopuszczania tych oséb do dalszych sakramentéw, w naszym
bowiem kraju chrzci sie mate dzieci, u ktorych nie mozna jednoznacznie stwierdzié
niepetnosprawnosci intelektualnej, co najwyzej — nieprawidlowosci rozwojowe'.

Rodziny, odkrywajac niepetnosprawnos¢ swojego dziecka, czesto na poczgtku
przezywajg dramat. Nierzadko tez prébujg ukry¢ ten fakt przed innymi. Prosza
o sakrament chrztu jak o lekarstwo na niepetnosprawnosé. Odpowiednia pierwsza
katecheza moze im przypomnie¢, ze sakrament ten wlgcza w spotecznoéé¢ Ludu
Bozego, a tym samym w konkretng parafie. Jest to wyzwanie réwniez dla parafian,

! Najczgéciej rozwdj noworodka jest prawidlowy, zgodny z normami rozwojowymi, ale okolo 4%
dzieci rodzi sie z uszkodzeniami mézgu, chorobami genetycznymi i metabolicznymi, powaznymi
wadami zmystéw itd. Przyczyny tych wad s rézne. Podstawowym kryterium odrézniajacym pra-
widlowy przebieg rozwoju psychoruchowego od jego zakl6cen jest zgodnoéé rozwoju poszczegdl-
nych funkcji (tj. spostrzegania, motoryki, mowy itd.) z normami wiekowymi. Zob. M. Piszczek.
Dziecko, ktérego rozwdj emocjonalno-poznawczy nie przekracza pierwszego roku zycia. Diagnoza,
zasady terapii i ocena efektow zajec. Warszawa 2006, s. 6.
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aby swojg postawg przekonali rodzing, ze nie jest sama w trudnej dla nich sytuacji.
Jednak niejeden z wiernych uwaza sakramenty $wiete za indywidualny $rodek
zbawczy, a ich udzielanie - za proces zachodzacy migdzy szafarzem i przyjmujacym
sakrament. Nadal nie wszyscy zdajg sobie sprawe ze wspSlnego wymiaru sakramentow
i czynnego udziatu katolikéw przy ich udzielaniu. Katecheza chrzcielna ma w tym
zakresie jeszcze wiele do zrobienia. Trzeba przemyéle¢ i zastosowaé w praktyce
nowe formy dzialania, aby w codziennym zyciu katolikéw i parafii wydoby¢ reli-
gijny i wspélnotowy wymiar sakramentéw (Foley - red., 1994, s. 142-143). Wedtug
nowego obrzedu chrztu w praktyce chrzcielnej powinien by¢ bardziej dostrzegany
wspodlnotowy, eklezjalny i parafialny wymiar tego sakramentu.

I 7.5. Katecheza przed bierzmowaniem oséb
ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi

Katechezg sakramentalng przed bierzmowaniem w parafii sg objete réwniez
osoby ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi. Najczestszym problemem wielu
duszpasterzy i katechetéw w Polsce jest pytanie o sens przystepowania tych oséb
do sakramentu dojrzatoéci chrzeécijafiskiej. Zauwazy¢ mozna wiele probleméw
z poprawnym teologicznym rozumieniem znaczenia tego sakramentu. Trzeba
pamietaé, ze udoskonala on taske chrztu i udziela Ducha Swietego, aby glebiej
zakorzeni¢ nas w synostwie Bozym, $ciélej wszczepi¢ w Chrystusa, umocnié wigZ
z Kosciotem, wigczy¢ bardziej w jego misje. Zgodnie z przepisami Kodeksu Prawa
Kanonicznego, ,,zdatnym do przyjecia bierzmowania jest kazdy i tylko ten, kto zosta}
ochrzczony, a nie byt jeszcze bierzmowany” (KPK, 889 § 1). Podkreslone zostato row-
niez, Ze ,,poza niebezpieczenistwem $mierci, majacy uzywanie rozumu wtedy godziwie
przyjmuje bierzmowanie, gdy jest odpowiednio pouczony, wasciwie dysponowany
i moze odnowi¢ przyrzeczenia chrzcielne” (KPK, 889 § 2). Prawo kanoniczne méwi
réwniez o odpowiednim wieku, wskazujac wiek rozeznania - 7 lat?, jednak decyzje
odnosnie do wieku pozostawia poszczegélnym episkopatom. W Polsce sakrament
bierzmowania jest najcze$ciej przyjmowany w trzeciej klasie gimnazjum. Nalezy
podkresli¢, ze po odpowiednim przygotowaniu kazdy ochrzczony a niebierzmowa-
ny moze i powinien otrzymac sakrament bierzmowania. Stowo ,kazdy” jest tutaj

? Kodeks Prawa Kanonicznego (Kan. 97 § 2): ,Matoletni, przed ukoriczeniem siédmego roku zycia,
nazywa si¢ dzieckiem i uwazany jest za nieposiadajacego uzywania rozumu. Po skoriczonym siod-
mym roku zycia domniemywa sig, Ze posiada uzywanie rozumu”, '
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jednoznaczne (Foley - red., 1994, s. 146-147). Nie ma zgtoszen, ze biskupi w Polsce
kiedykolwiek odméwili osobom z niepetnosprawnoscig intelektualng udzielenia
sakramentu bierzmowania.

W praktyce czesto powraca pytanie: Czy osoba np. z niepetnosprawnoscig intelek-
tualng moze przyjaé sakrament dojrzatosci chrzeécijaniskiej? Nie jest to jednak problem
dotyczacy wylgcznie tej grupy adresatéw katechezy. Problem terminu «dojrzato§é»
powraca w dyskusjach majacych na celu ustalenie dojrzatego wieku mtodziezy przyste-
pujacej do tego sakramentu. Nauczanie Ko$ciota méwi o nieutozsamianiu dojrzatego
wieku wiary z dojrzalym wiekiem rozwoju naturalnego. Jest to zrozumiate i nieodzowne
dla poprawnej koncepcji katechezy. ,Jesli méwi sie czasem o bierzmowaniu jako
«o sakramencie dojrzatoéci chrze$cijafiskiej», to nie nalezy myli¢ dojrzatego wieku
wiary z dojrzatym wiekiem rozwoju naturalnego. Nie mozna takze zapominac, ze
taska chrztu jest taskg darmowego i niezastuzonego wybrania. Nie potrzebuje ona
«potwierdzenia», aby sta¢ sie skuteczng. Przypomina o tym $w. Tomasz: «Wiek
fizyczny nie stanowi dla duszy przeszkody. Tak wiec nawet w dziecifistwie cztowiek
moze osiggnac¢ doskonatos¢ wieku duchowego, o ktérej méwi Ksiega Madrosci (4,8):
«Staro$¢ jest czcigodna nie przez diugowieczno$¢ i liczbg lat sie jej nie mierzy».
W ten spos6b wiele dzieci dzigki mocy Ducha Swigtego, ktdrg otrzymaly, walczylo
odwaznieiaz do przelania krwi dla Chrystusa»” (KKK 1308). A zatem rozwazania
katechetyczne nie powinny si¢ skupiaé na wieku intelektualnym osoby, lecz na wie-
rze jej i wspolnoty, ktdra ja przygotowuje do przyjecia sakramentu bierzmowania
(Huels, 1994, s. 102-104).

Przezwycigzy¢ nalezy watpliwo$¢ wielu 0s6b co do zasadnosci udzielania sakra-
mentu glebiej niepetnosprawnym intelektualnie, skoro prawdopodobnie nigdy nie
beda one samodzielnie uczestniczy¢ w zyciu Kosciota. Katecheci tych oséb jednak
stwierdzaja, Ze nie mozna poniza¢ ich godnoscii nie nalezy zaktada¢, ze sg to ludzie
niepotrzebni. ,Powotujac ich do zycia, Pan Bég dat zaréwno im, jak i rodzicom okre-
$lone zadanie do spelnienia: zadanie, ktérego przecietni ludzie mogg nie rozumie¢,
ale nie mogg go negowac. Osoby z glebsza niepetnosprawnoécia intelektualng i ich
rodziny réwniez potrzebuja wsparcia mocy Ducha Swietego, by do kofica wypetni¢
dane im przez Boga zadanie” (Lausch, 2001, s. 128).

Cennym wkladem w opracowanie nowej koncepcji katechezy oséb z niepetno-
sprawno$cig intelektualng sg stowa wypowiedziane przez Jana Pawta II w 1981 roku
podczas udzielania sakramentu bierzmowania o§miu niepelnosprawnym chtopcom
w kaplicy Matyldy w Watykanie. Ojciec Swiety, przemawiajac do nich, podkreslit, ze
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przez chrzest juz stali si¢ chrzedcijanami, dzie¢émi Bozymi, bra¢mi Jezusa i cztonkami
Kosciota. Méwit takze o koniecznosci wzbogacenia i dopelnienia chrztu przez sakra-
ment bierzmowania, Duch Swiety bowiem nadaje doskonatosé temu, co zapoczatkowat
w dniu chrztu. Jan Pawel II ukazal, ze przez sakrament bierzmowania zostang jeszcze
bardziej wtaczeni w Jezusa oraz stana si¢ dojrzatymi i odpowiedzialnymi cztonkami
Kosciofa. Podczas tej celebraciji padly profetyczne stowa, ze przed otrzymaniem sa-
kramentu bierzmowania mtodziez niepetnosprawna byta traktowana jak dzieci, ktére
tylko braly. Natomiast po przyjeciu sakramentu stanie sie dojrzata, czyli zdolna do
nauki: dawania, wzrastania i dokonywania czegos pigknego i wielkiego dla Chrystusa
i braci. W papieskiej katechezie nie zabraklo tez wyjasnienia, jak tego mozna dokonac:
~Powiecie: czegoz mozemy dokona¢ my, skoro jeste$my stabi? Postuchajcie, co po-
wiedziat nam éw. Pawel: «Podobnie takze Duch przychodzi z pomocg naszej stabosci
(...), przyczynia si¢ za nami w blaganiach, ktérych nie mozna wyrazi¢ stowami»
(Rz 8,26). Duch Swiety daje wam sife i energie. Jeden z siedmiu daréw, jakie wam przy-
nosi, nazywa si¢ darem mestwa. Pamietacie, co zdarzylo si¢ w dniu Pie¢dziesigtnicy?
Duch Swiety zstapit ze swoja moca, jak gwaltowny wicher, do Wieczernika, gdzie byli
zgromadzeni Apostotowie. I ci ludzie otrzymali nadzwyczajng moc, wiec bez zadnej
obawy zaczeli glosi¢ i §wiadczy¢, ze Jezus jest Zbawicielem $wiata. A $w. Pawel, ktory
réwniez doswiadczyt mocy Ducha Swigtego, méwit: «Najchetniej wigc bede sie chlubit
z moich stabosci, aby zamieszkata we mnie moc Chrystusa» (2 Kor 12,9). Bedziemy
wiec modli¢ sie, 2eby Duch Swiety dat wam moc wiary, by wierzy¢ zawsze w Boga,
ktory nas zbawia; moc nadziei, by zawsze ufac catkowicie w Jego pomoc i dobroé dla
nas; moc miloéci, by coraz bardziej z catego serca kocha¢ Pana Jezusa, a w Nim i przez
Niego - braci; moc cierpliwoéci, aby umie¢ przyjmowa¢ meznie swoj los i ofiarowad swe
cierpienia dla dobra dusz; moc dobrego przyktadu, aby umie¢ $wiadczyé wobec innych
o dobroci i nadziei. Oprécz daru mestwa Duch Swiety udzielit wam daru madroéci,
ktéra jest jakby wewnetrznym $wiattem duszy i ktéra da wam poznaé i odczué pickno
Boga, Jego prawde i mitos¢. Styszelidcie, co Jezus powiedzial w dzisiejszej Ewangelii:
«Wystawiam Cig, Ojcze, ze objawite$ te rzeczy prostaczkom» (por. Mt 11,25). Jeste$cie
takimi prostaczkami, ale Duch Swiety nauczy was tylu waznych prawd. Pozwoli wam
zrozumieé, kim jest Bog, da wam zrozumiec i nauczy was kocha¢ Ewangelie, oddali od
was mroki kfamstwa i ciemnosci bledu i grzechu. Da wam spojrzenie czyste, zebyscie
widzieli wszystko, co pigkne i dobre w $wiecie ducha; spojrzenie $wiatle, zebyscie wi-
dzieli wszedzie obecnos¢ i Opatrzno$¢ Boga Ojca nad nami, spojrzenie promieniujgce
radodcig, zebyscie takze innym wskazywali droge prawdy i braterstwa mitodci. Kiedy
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Duch Swiety zstapit na Apostotéw w dzien Pie¢dziesigtnicy, byta w Wieczerniku takze
Maryja, Matka Jezusa i Matka nasza duchowa. Maryja jest i dzi§ duchowo przy kazdym
z was jako matka. Niech Ona pomoze nam otworzy¢ serce i ducha, zeby$my otrzymali
i potrafili zachowa¢ cudowny dar Ducha Swigtego” (Jan Pawel 11, 1981, s. 436-437).
W tych stowach odnajdujemy cel, tre$¢ i zadania katechezy przed bierzmowaniem.

Istotne jest, aby osoba ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi byta trakto-
wana zgodnie z jej wiekiem rzeczywistym, a nie intelektualnym. Mtoda osoba
z niepetnosprawno$cig powinna by¢ traktowana jak mloda osoba, dorosty jak
dorosty, a nie dozywotnio jak dziecko. Pierwszym zadaniem - pedagogicznym -
katechety i calej wspolnoty parafialnej jest przeciwstawienie sie dziataniu oséb
specjalnymi potrzebami edukacyjnymi ponizej ich realnych mozliwosci; osoby te
bowiem majg tendencje do zanizania swoich mozliwosci. Jest to konsekwencja
czesto wystepujacej deprecjacji — badz przez siebie, badz przez srodowisko. Dru-
gim zadaniem - teologicznym - bedzie préoba odkrycia i ocenienia tych zdolnosci,
ktére ma osoba ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, oraz stymulacja, aby
zaczela ich uzywac. Bardziej istotne dla katechety jest dostrzezenie uzdolnien osoby
z niepetnosprawnoscia niz podkreslanie jej brakéw (Bissonnier, 1993, s. 22-23).
Jest to ewangeliczna stuzba niepetnosprawnym, aby nie zagubili swoich talentéw,
lecz je pomnozyli. Kazdy cztowiek bowiem, takze niepelnosprawny intelektualnie,
otrzymat je od Boga.

E 7.6. Katecheza przed Pierwsza Komunig Swietg
0s06b ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi

Katecheza sakramentalng przed Pierwsza Komunia Swietg s3 objete osoby ze
specjalnymi potrzebami edukacyjnymi. Rzeczg istotng jest, aby niepetnosprawni
mogli uczestniczy¢ w przygotowaniach organizowanych przez parafie. Jedli chodzi
o osoby z niepelnosprawnoécig intelektualng, to program katechezy powinien by¢
dostosowywany w trakcie jej trwania. Najwazniejsza cechg takiej katechezy jest aktyw-
ne zaangazowanie wspdlnoty chrzescijanskiej, ktérej zadaniem jest poméc osobom
z niepetnosprawnoécig intelektualng do$wiadczy¢, czym jest ten sakrament.

Eucharystia dopetnia droge wtajemniczenia chrzeécijaniskiego (por. KKK, 1322).
Sob6r Watykanski 11 podkreslit, ze Eucharystia jest ,,zrodlem i zarazem szczytem
catego zycia chrze$cijanskiego” (KL 47), inne za$ sakramenty wiazg si¢ z Euchary-
stig i do niej zmierzaja, w niej bowiem zawiera sie cale duchowe dobro Kosciota,
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a mianowicie sam Chrystus (por. KK 11). Dla kazdej osoby przyjecie Eucharystii
jest uwiericzeniem chrzescijanskiej inicjacji. Dla wiernych jest to znak i sakrament
jednosci. Jednos¢ ta obejmuje ludzi niepetnosprawnych oraz ich rodziny. Jednos¢
Ko$ciota nie jest catkowita, jesli niepetnosprawni nie sg wlaczeni w celebracje i nie
otrzymuja Komunii Swietej.

Zgodnie z przepisami Kodeksu Prawa Kanonicznego ,kazdy ochrzczony, jeéli
tylko prawo tego nie zabrania, moze i powinien by¢ dopuszczony do Komunii Swig-
tej” (KPK, 912). Kodeks okresla, ze dzieci mozna dopusci¢ do Komunii Swigtej, jesli
majg wystarczajace rozeznanie i s3 dokladnie przygotowane, by stosownie do swoich
mozliwosci rozumialy tajemnice Chrystusa oraz mogly z wiarg i poboznoécia przyjac
Jego Ciato (por. KPK, 913 § 1). Zawsze jednak mozna udzieli¢ Najswigtszej Eucha-
rystii dzieciom znajdujacym sie w niebezpieczenistwie $mierci, jesli tylko potrafig
one odrézni¢ Ciato Chrystusa od zwyklego chleba i z szacunkiem mogg przyjac
Komunie Swieta (por. KPK, 913 § 2). Jasne opracowanie koncepcji katechezy oséb
z niepelnosprawnoscia intelektualng i przystapienie przez nie do sakramentu Eu-
charystii utrudnia zamieszczona w Kodeksie uwaga, ze proboszcz nie powinien
dopuszczaé dzieci, ktére nie osiggnely uzywania rozumu albo - jego zdaniem - nie
sa wystarczajaco przygotowane (por. KPK, 914). Z jednej wigc strony Kodeks wska-
zuje na katecheze przystosowang do konkretnych mozliwo$ci rozumienia tajemnicy
Chrystusa przez dzieci, z drugiej za$ ostateczng decyzje o dopuszczeniu pozostawia
proboszczom. Dorota Jucha twierdzi, Ze najczgstszym powodem odmawiania przez
kaptan6w udzielenia osobom z niepelnosprawnoscig intelektualng Komunii Swietej
jest brak przygotowania do prowadzenia tak specyficznej katechezy oraz obawa
przed profanacjg sakramentu.

W tak delikatnej sytuacji, jakg jest przystgpienie do Komunii Swietej 0sob z nie-
pelnosprawnoscig intelektualng, zwtaszcza w stopniu glebokim, trzeba unika¢ dwéch
skrajnych podejé¢. Nie mozna wymagac od tych oséb osiggniecia tego samego pozio-
mu $wiadomodci co od innych ochrzczonych, ale nie mozna tez w punkcie wyjscia
stwierdzi¢, ze nie ma zadnej mozliwosci przygotowania ich do przyjecia sakramentu.
Trzeba pamieta¢, ze trudno jest doldadnie okresli¢ stopien aktywnosci umystowej
i mozliwosci komunikacji. Pozostaje zawsze tajemnica wewnetrzna dyspozycyjno$c
0s0b z niepelnosprawnoscia intelektualng. A wiec nasza trudno$¢ komunikacji z tymi
adresatami katechezy nie jest znakiem braku ich dialogu z Bogiem.

Trzeba tez przypomniec praktyke Kosciota katolickiego, ktéry w niektérych re-
gionach jeszcze do XII wieku udzielat Komunii Swietej dzieciom zaraz po chrzcie;
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jest to do dzisiaj praktyka Koéciota prawostawnego. Pomocny jest réwniez Dekret
Swietej Kongregacji dla spraw Sakramentow Swietych Quam singularis z 8 sierpnia
1910 roku o wezesnym dopuszczeniu dzieci do Pierwszej Komunii Swietej, ktéry
przestrzegal: ,Najgorsze jednak jest to, ze w niektérych miejscach dzieci, ktére
jeszcze nie byly u Komunii Swietej, nawet na fozu $mierci $wietym nie s3 wzmac-
niane Wiatykiem, a w razie ich §mierci chowa si¢ je jako niemowleta. Skutkiem tego
pozbawia sie je odpowiednich modlitw i pomocy Ko$ciota. Takie szkody wyrza-
dzaja dzieciom ci, ktérzy nazbyt uporczywie domagaja sie jakich$ nadzwyczajnych
przygotowan do Pierwszej Komunii Swietej. Nie zdaja sobie sprawy z tego, ze te
wszystkie przesadne ostrozno$ci wyplynely z nauki jansenistéw, ktérzy twierdza,
ze Naj$wietsza Eucharystia jest nagrodg, nie za$ lekarstwem na utomnosé¢ ludzka.
Inaczej na te sprawe zapatrywat sie Sobér Trydencki. Uczy! on, Ze Eucharystia jest
wlaénie «lekarstwem, ktére ma nas uwolni¢ od codziennych przeciwienstw i ustrzec
od grzechéw $miertelnychv. (...) Doprawdy, niepodobna dopatrzy¢ si¢ rozumnej
przyczyny, dla ktérej teraz ma si¢ wymaga¢ od dzieci nadzwyczajnych jakichs
przygotowan do Pierwszej Komunii Swigtej, skoro dawniej niemowletom dawano
pozostatoéci $wietych postaci. Wszak dzieci te znajduja sie w szczgdliwszym stanie
pierwotnej czystosci i niewinno$ci, a wobec tylu w obecnych czasach zasadzek i nie-
bezpieczenistw bardzo potrzeba im owego pokarmu mistycznego” (Dekret «Quam
singulari»..., 1910, s. 577-583)°.

Wiekszo$¢ 0s6b z niepetnosprawnoscig intelektualng mozna poprzez katecheze
przygotowa¢ do odréznienia Ciata Chrystusa od zwyklego chleba, co jest wystarczajace
do przyjecia Komunii Swietej. Ale réwniez osobom z glebsza niepetnosprawnoscia
intelektualna, ktdre beda miaty trudnosci w zakomunikowaniu, ze dostrzegaja koniecz-
na réinice, nie nalezy odmawia¢ udzielenia Komunii Swietej. Trzeba tutaj powrécié
do katechezy wczesnochrzeécijanskiej, ktérej celem bylo przekonanie odbiorcéw, ze

3 Poglebiong i aktualng refleksjg na temat katechezy przed I Komunig $wietg oséb z niepetnospraw-
noécig intelektualng w $wietle wspomnianego dokumentu zob. K. Sosna. Przygotowanie do Komu-
nii Swigtej 0s6b niepetnosprawnych umystowo w Swietle dekretu Quam singulari, [w:] ]. Stala (red.),
Eucharystia - pokuta i pojednanie w katechezie. Problemy i wyzwania, Kielce 2007, s. 235-244.
Autor, analizujac dokument, zwraca uwage, aby nie przywigzywaé zbyt duzej wagi do samego
wieku liczonego w latach, ale do faktycznych mozliwosci przyjecia Eucharystii. Podkreéla, Ze nie
nalezy przeceniaé zdolnosci intelektualnych koniecznych do poznania tajemnic wiary, a jedynie
dostosowac sie do mozliwoéci percepcyjnych danej osoby. I w koficu zwraca uwagg, aby doceni¢
rolg rodzicéw i opiekunéw w przygotowaniu do sakramentu pokuty i pojednania, poniewaz to oni
maja najlepsze rozeznanie w moéliwodciach i umiejetnosciach przygotowania dziecka do przyje-
cia Eucharystii (tamze, 5. 243-244).
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w Kosciele dokonuje sie misterium, wydarzenie zbawcze. Katecheza zmierzala wigc
nie tyle do nauczenia, przekazania wiedzy czy poinformowania, ile do skontaktowania
cztowieka z ukryta pod znakami sakramentalnymi rzeczywistoscig trwajaca w Kodciele.

Waznym problemem w katechezie 0sob ze specjalnymi potrzebami edukacyj-
nymi jest komunikacja. Trudnosci nie oznaczajg jednak catkowitego jej braku.
W dorobku pedagogiki specjalnej mozna odnalez¢ wiele metod przydatnych dla
tej grupy katechizowanych. Niemniej wydaje sie konieczne, aby Ko$ciét poczut sig
jak matka dziecka z niepelnosprawnoscig intelektualna, ktéra potrafi przezwycie-
zy¢ wszelkie trudnoéci, aby zakomunikowac swojg mito$c i - co wiecej — odczytaé
mitoé¢ dziecka do niej. W katechezie 0séb z niepelnosprawnoscig nic nie nastgpi
automatycznie. Konieczna jest cierpliwos¢ i koncentracja na istotnych tematach
w przygotowaniu do przyjecia Komunii Swietej. Koncentracja na istotnych wymia-
rach nie ma nic wspdlnego z odrzuceniem integralnoéci oredzia ewangelicznego.
Wedlug DOK ,katecheza wychodzi wigc od prostej proporcji integralnej struktury
oredzia chrzescijanskiego i wyktada je w sposéb dostosowany do zdolnoéci ad-
resatéw. Nie ograniczajac sie do tego wyktadu poczatkowego, bedzie stopniowo
proponowac oredzie za kazdym razem szersze i bardziej bezposrednie, zgodnie ze
zdolno$ciami katechizowanego i wlasnym charakterem katechezy. Te dwa poziomy
integralnego wykladu sa okreélane jako «integralno$¢ intensywna» i «integralnos¢
ekstensywna»” (DOK, 112).

W katechezie przygotowujacej dzieci z niepelnosprawnoscia intelektualng do
przyjecia Komunii Swigtej stosuje sie na poczatku zalozenie «integralnosci inten-
sywnej» dostosowanej do adresata katechezy, zwanej w pedagogice specjalnej zasada
indywidualizacji. Nie oznacza to jednak, Ze skupiamy sie tylko na mozliwoéciach
dzieci badz wybieramy jakis jeden aspekt przekazu katechetycznego. Katecheta, ktory
zna dzieci, glosi przede wszystkim Ewangelie. Bedzie uczyl, ze Eucharystia jest cen-
trum i szczytem zycia Kosciota, poniewaz Chrystus wiacza Kosciél i wszystkie jego
czlonki do swej ofiary uwielbienia i dzigkczynienia, raz na zawsze ztozonej Ojcu na
Krzyzu za wszystkich. Przez te ofiare Chrystus rozlewa laski zbawienia na swoje Ciato,
ktérym jest Koscidl. Wielo$¢ nazw, jakimi jest okreslany ten sakrament, wyraia jego
niewyczerpane bogactwo i daje katechezie wiele mozliwosci. Kazda z nazw ukazuje
tylko pewien jego aspekt i pozwala osobom z niepetnosprawnoscig intelektualng
intuicyjnie wej$¢ w tajemnicg Eucharystii. Dlatego w katechezie trzeba poszukiwaé
odpowiednich obrazéw biblijnych, nazw i metod, ktére pomoga przyblizy¢ sie do
tej tajemnicy wiary kazdemu uczestnikowi katechezy. Katecheta musi pamietac, ze
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nie mozna pozna¢ Bucharystii, bazujac tylko na jednym jej aspekcie. Istotna jest
$wiadomos¢ rodzicéw, katechetéw i duszpasterzy, ze rozréznienie pomigdzy Cia-
tem Chrystusa a zwyklym chlebem nie zalezy tylko od funkcji kognitywnej, ktéra
pozwala na pewien poziom abstrakcji.

Badania psychologéw odkrywaja fakt nawigzania przez dzieci $wiadomej i do-
browolnej relacji z Bogiem juz w czasie 2. i 3. roku zycia. Czestaw Walesa (2005,
s. 170-171) podkresla, ze ,mate dziecko przejawia naturalng skfonnos¢ do swoistego
«podgzania» za czlowiekiem dorostym, zwlaszcza za matka lub ojcem, a w kon-
sekwencji do ich nasladowania. Najwazniejsze jest tu trwale i zgeneralizowane
nasladowanie zachowania 0séb znaczacych (przede wszystkim matki lub 0séb ja
zastepujacych). Laczy sie z tym naturalne dazenie dziecka w wieku poniemowlecym
do partycypacji w zyciu ludzi dorostych. Wszystko to razem prowadzi do przyjmo-
wania ich jako wzorcéw zachowania, w tym takze zachowania religijnego”. Dzieci
z niepelnosprawnoscig intelektualng, podobnie jak inne mate dzieci, mogg wigc
mie intuicje i do$wiadczaé sacrum na poziomie przedoperacyjnym. Takie dzieci
przez udzial we Mszy $wietej razem z calg wspdlnota wierzacych beda zdolne do
zauwazenia roznicy pomiedzy Chlebem eucharystycznym a zwyktym chlebem, cho¢
nie beda zdolne do wyrazenia tego w terminach abstrakcyjnych.

Gléwnym problemem duszpasterskim moze by¢ nie tyle trudnoé¢ zaprogramowa-
nia katechezy przygotowujacej dzieci do przyjecia Komunii Swietej, ile zaniedbanie
wlasnego zycia religijnego przez rodzicéw. Mozna jeszcze spotkac rodzicéw, ktérzy
wstydzg si¢ zachowania swojego niepetnosprawnego dziecka badz ttumacza, ze ich
dziecko nudzi sie podczas dtugich nabozenstw. Katecheza przed Komunig Swietg
bedzie wiec cechowaé sie duzg troska, serdecznoscia, otwartoscig na problemy
i watpliwosci oraz dostrzezeniem zaniedban rodzicow. Rodzice dzieci z niepetno-
sprawnoécig intelektualng, biorac pod uwage wystepujace u nich licznie deficyty,
podchodza czesto z obawa i rezerwa do religijnego wychowania dzieci. Katecheta
powinien stworzy¢ taki klimat, aby rodzice mieli poczucie towarzyszenia im na
drodze religijnego wychowania dzieci. Nie moga odczuwa¢ kontroli, wiadzy czy
narzucania pewnych rozwigzan (Vanier, 2002, s. 36). Ma to by¢ odkrywanie wspélnie
z rodzicami, ze religijno$¢ nie jest wiedzg intelektualna, lecz przejawia sie w zyciu
i dziataniu. Dlatego dziecko z niepelnosprawnoécig intelektualng jest zdolne do
przyjecia Eucharystii. Wyraza ono swoja wiare w Boga przede wszystkim przez spo-
s6b odnoszenia sie do drugiego cztowieka. Tak rozumiane przygotowanie faczy¢ sie
bedzie z ksztattowaniem postaw i zachowar spotecznych ukierunkowanych na dobro
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innych ludzi motywowane mitoscig. Podstaws religijnosci dziecka bedzie uczciwoéc,
ktéra jest zasadg jego dzialania, zachowan, poszukiwan i kontaktow z otoczeniem.
Cieplo i klimat bezpieczenstwa ze strony osob otaczajacych dziecko sprawia, ze od
nich intuicyjnie uczy si¢ ono wiary, ktérg odkrywa dzieki ich zyczliwoéci i mitosci.
Koniecznos¢ wspétpracy z rodzicami dzieci niepetnosprawnych umystowo wyptywa
z potrzeby kontynuowania, rozwijania i utrwalania tre§ci nabywanych podczas kate-
chezy przed przyjeciem Komunii Swietej. Wiadomo, ze mozliwosci percepcyjne tych
dzieci sg bardzo ograniczone, stad samo przyswojenie nowych informacji wymaga od
nich nieustannego powtarzania, ¢wiczenia i przyblizania tematu na rézne sposoby.
Katecheza sakramentalna niepetnosprawnych intelektualnie uwzglednia ocze-
kiwania Ko$ciota w stosunku do tych, ktérzy, otrzymujac Eucharystie, musza wie-
rzy¢, ze jest to Ciato i Krew Jezusa Chrystusa. Osoby niepelnosprawne swoja wiare
w obecno$¢ Chrystusa w Eucharystii wyrazaja na wiele sposobéw. W przypadku
niepetnosprawnych intelektualnie moze to by¢ bardziej skomplikowane. Mogg oni
wyraza wiare w Eucharystie nie stowami, lecz przez ruch, gest lub pelne szacunku
milczenie. Wazne jest, aby ksieza i katecheci konsultowali si¢ z rodzicami lub innymi
prawnymi opiekunami w celu dostrzezenia gotowoéci do przyjecia Eucharystii przez
osoby z niepetnosprawnoécia intelektualng. W wigkszoéci przypadkéw moze okazac
sie pomocne zasiegnigcie porady u do$wiadczonego i przygotowanego konsultanta
diecezjalnego lub innego eksperta. Wiele bedzie zaleze¢ od relacji miedzy ksiezmi
i katechetami a osobg z niepelnosprawnoscia intelektualng oraz jej rodzing. Ci,
ktérzy znaja takg osobe, s3 czesto w stanie zrozumieC znaki i dzwigki, za pomocg
ktérych wyraza ona uznanie i szacunek dla tajemnicy sakramentu, a takze chec
przystapienia do niego. Wiara rodziny oraz opiekundw osoby z niepetnosprawnoscia
intelektualng odgrywa istotna role w podjeciu decyzji, czy dana osoba moze otrzy-
mac¢ Eucharystie. Tak jak w przypadku sakramentu chrztu, ich petna wiara moze
wzmocnié wiare osoby, z ktdra zyja we wspélnocie, wymieniajac sie darami na wielu
plaszczyznach. Wiara rodzin majacych dziecko z niepelnosprawnoécia intelektualng
musi by¢ stale wzmacniana przez znak akceptacji wyrazony udzieleniem Komunii
Swigtej. Dla wielu 0s6b samo przyjecie Komunii jest trudne ze wzgledu na nature ich
niepelnosprawnoéci. W takim przypadku rodzice lub inni opiekunowie, katecheci
czy osoby wspomagajace moga porozmawia¢ z proboszczem i ustali¢, w jaki spos6b
udzielana bedzie Komunia. W niektérych sytuacjach najlepszym wyjéciem bytoby
udzielanie dziecku z glebsza niepetnosprawnoécia intelektualng Komunii przez ro-
dzica lub inng zaufang osobe. Jedli uzna sie, iz parafianin nie jest jeszcze gotowy do
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przyjecia Eucharystii, to nalezy wyjasni¢ taka sytuacje w sposob nalezyty - bardzo
delikatnie. W takich przypadkach wazne jest, aby osoba niepetnosprawna oraz jej
rodzice mieli mozliwo$¢ porozmawiania o tej decyzji, a takze zastanowienia sie, co
nalezatoby zrobi¢, aby poczyni¢ krok naprzéd. W przypadku watpliwosci trzeba
umozliwi¢ osobie ochrzczonej przyjecie sakramentu.

Po otrzymaniu Pierwszej Komunii Swigtej wazne jest zapewnienie osobom
z niepelnosprawnoscig intelektualng czestego dostepu do Eucharystii w parafii.
Wzbogaci to ich zycie duchowe i sprawi, ze poczujg sie wtgczeni we wspolnote Ko-
$ciota. Ubogaci to réwniez wspélnote eucharystyczna, ktéra bedzie mogta zobaczy¢,
co to znaczy zy¢ i do$wiadczaé sakramentu jednosci ze wszystkimi. Umozliwienie
dziecku uczestniczenia w zyciu wsp6lnoty daje mu szanse zaistnienia i identyfikacji
z osobami wierzacymi, a przez to wyrazania wlasnych postaw i przezy¢ religijnych.
Wielkim wyzwaniem dla calej wspolnoty lokalnej jest potrzeba wspierania katechetéw
irodzicéw w ich wysitkach na rzecz wprowadzenia dziecka z niepetnosprawnoscia
intelektualng w zycie sakramentalne. Powinno si¢ ono wyraza¢ w organizowaniu
katechezy sakramentalnej w parafii, pomocy w przygotowaniu samej uroczystosci
zwigzanej z przyjeciem Pierwszej Komunii Swietej, a takze w umozliwieniu dziecku
dalszego uczestnictwa w zyciu sakramentalnym (por. PPK, s. 111-112).

£ 7.7.Katecheza przed przystgpieniem
do sakramentu pokuty i pojednania oséb
ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi

Katecheza przed przystgpieniem do sakramentu pokuty i pojednania 0séb ze
specjalnymi potrzebami edukacyjnymi jest prowadzona réwnolegle do tej przed
Pierwsza Komunig Swiets. Jest to wyraz prawdy, ze przez sakramenty wtajemnicze-
nia chrze$cijanskiego czlowiek otrzymuje nowe zycie w Chrystusie. Ale poniewaz
Zyjemy na ziemi, poddani jestesmy cierpieniu, chorobie i §mierci, a wiec nowe zycie
dziecka Bozego moze ulec ostabieniu, a nawet mozna je utraci¢ przez grzech (por.
KKK 1420). Zgodnie z Kodeksem Prawa Kanonicznego, aby przystapi¢ do Komu-
nii Swietej, nalezy odby¢ sakramentalng spowiedz (por. KPK kan. 914). Dotyczy
to réwniez os6b z niepelnosprawnoscia intelektualng. Czesto mozna spotka¢ sie
z opinig, ze osobom z niepetnosprawnoscia, zwlaszcza w stopniu glebokim, nie jest
potrzebna spowiedz. ,Mdwi sie, Ze skoro grzech popelnia ten, kto §wiadomie i do-
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browolnie famie przykazania, a ludzie z glebsza niesprawnoécia intelektualng maja
$wiadomo$¢ ograniczong, funkcjonujg zgodnie z zasada «tu i teraz», nie potrafia
kontrolowac swego zachowania, to nie popetniajg oni grzechu, a wigc spowiedz jest
im niepotrzebna. (...) Nikt z nas nie jest w stanie stwierdzi¢, co naprawde myéla
i czujg osoby z glebsza niepelnosprawnoécig intelektualna, nawet te, ktére wydaja
sie funkcjonowaé na najnizszym poziomie. Nie mozna jednak odbiera¢ im szansy
na petne zjednoczenie sie z Chrystusem w sakramencie pojednania nawet wtedy,
gdy przystepuja do niego tylko w wierze swych rodzicow” (Lausch, 2011, s. 126).

Katecheza sakramentalna w Polsce uwzglednia wskazania prawa koscielnego,
ktére okresla, ze ,,wierny, aby otrzymaé zbawczy $rodek sakramentu pokuty, powinien
byc¢ tak usposobiony, by odrzucajac grzechy, ktére popelnit, i majac postanowienie
poprawy, nawracat sie do Boga” (KPK kan., 960). ,,Indywidualna i integralna spo-
wiedz oraz rozgrzeszenie stanowia jedyny zwyczajny sposob, przez ktory wierny,
$wiadomy grzechu ciezkiego, dostepuje pojednania z Bogiem i Kosciotem. Jedynie
niemozliwo$¢ fizyczna lub moralna zwalnia od takiej spowiedzi. W takim wypad-
ku pojednanie moze si¢ dokonac réwniez innymi sposobami” (KPK kan., 960).
Praktyka katechetyczna potwierdza, Ze prawie kazdg osobe z niepetnosprawnoscig
intelektualng mozna przygotowa¢ do indywidualnej spowiedzi.

Odnoénie do 0s6b, ktore funkcjonujg na poziomie niepetnosprawnoéci w stopniu
glebokim, a ktérych rodzice badz opiekunowie proszg o sakramentalna spowiedz
po koniecznej konsultacji z biskupem diecezjalnym, mozna przypomnieé przy-
ktad Jezusa, ktéry widzac cztery osoby wnoszace przez dach paralityka, zauwazyl
ich wiare i powiedzial: ,,Synu, odpuszczajg ci si¢ twoje grzechy” (Mk 2,5). Jezus
podkreslit w tym przypadku znaczenie wiary wspélnoty oséb (Reid, 1994, 41-42).
Ewangelia jest zrédlem, z ktérego powinna czerpa¢ katecheza niepetnosprawnych.
Niepetnosprawno$¢ intelektualna wprawdzie nie pojawia si¢ w Pismie Swietym,
jednak Jezus spotyka i leczy osoby chore na ciele i duszy. Zwtaszcza spotkania Jezusa
z opetanymi® sg punktem wyjécia dla katechezy przygotowujacej osoby z réznymi
deficytami do celebracji sakramentu pokuty i pojednania. W Ewangeliach jest mowa
m.in. o opetanym, ktéry byl niewidomy i niemy (por. Mt 12,22-30), i 0 opetanym
epileptyku (por. Mk 9,14-29). Byly to osoby chore zaréwno fizycznie, jak i psy-
chicznie, poddane mocy zla, a zfo jest rozumiane jako sita, ktéra dominuje nad

4 Biblia Tysigclecia w przypisie do Mt 12,22 stwierdza, ze ,,opgtanymi s3 tez nazywane czesto rézne
choroby psychiczne, zwlaszcza epilepsja”
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cztowiekiem. Takze osoby z niepelnosprawnoscig intelektualng sg czesto biednie
postrzegane jako podlegte swojej chorobie. W spotkaniach z Jezusem odkrywamy
fundamentalny aspekt wiary to, ze jest ona zawsze najpierw darem Boga, a dopiero
potem staje sie wyborem cztowieka. Wiara w Ewangelii wyraza si¢ w konkretnym
zaufaniu, ktdre objawia si¢ w prostych gestach; sg nimi na przykfad: krzyk niewido-
mego pod Jerychem (por. Mk 10,46-52) czy dotkniecie fredzli plaszcza Jezusa przez
kobiete cierpigca na krwotok (por. Lk 8,40-48). Te osoby, mimo Ze nie potrafily
wyrazi¢ dokladnie swojej prosby o uzdrowienie, ustyszaty od Jezusa stowa: ,,twoja
wiara cig ocalila” W tym sensie osoby ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi
maja mocng wiare i swojg prostotg moga wyrazic istote przestania ewangelicznego
(Sbrana, 2005, s. 220). Osoby, ktére charakteryzuja sie niemoznoscia fizyczng lub
intelektualng, za zgoda biskupa diecezjalnego moga by¢ pojednane z Bogiem innymi
sposobami niz indywidualna i integralna spowiedz (por. kan. 960).

Giuseppe Morante zauwaza, Ze odpowiednig katechezg dla 0séb ze specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi przed przystapieniem do sakramentu pokuty i pojedna-
nia nie jest indywidualny rachunek sumienia, ktéry podkresli znaczenie grzechu,
lecz wspélnotowa celebracja liturgii pokuty i pojednania (Morante, 2001, s. 206).
To ona ukaze przebaczenie i pojednanie jako przywrécenie zerwanej przyjazni, co
osoby te bole$nie odczuwaja, oraz ponowne petne wiaczenie do wspélnoty. Osoby
te, chociaz nie zawsze maja pelng $wiadomos¢ grzechu, s3 zdolne zrozumie¢, czym
jest odrzucenie i egoizm, a wiec potrzebujg taski przebaczenia. Istotne jest dodwiad-
czenie radoéci z ponownie nawigzanej przyjazni z Jezusem. Psychologowie w swych
badaniach wykazujg, ze u dzieci juz w 2. roku Zycia mozna zaobserwowac poczatki
ksztattowania sie sumienia. Dzieci te potrafig odréznic to, co dobre (akceptowane
przez dorostych), od tego, co zle (nieakceptowane przez dorostych). Natomiast
odnoénie do spowiedzi, to za wiek rozeznania trzeba uwaza¢ ten, w ktérym dziecko
zdota odrdznic to, co uczciwe, od tego, co nieuczciwe. Dzieci z niepetnosprawno-
$cig intelektualng, a szczegdlnie te w stopniu glebszym, odznaczajg sie bogactwem
potrzeb psychicznych, zwlaszcza mitodci i bezpieczenstwa. Potrafig wyrazi¢ swoje
zaniepokojenie brakiem miloéci wzajemnej, pokoju i zaufania, przez co odczuwaja
grzech jako zerwanie przyjazni z Bogiem, a jednoczeénie odczuwajg brak komunii
z Ko$ciotem. Bytoby wiec bledem pozbawienie ich sakramentalnej pokuty i pojed-
nania, tylko bowiem Bdg przebacza grzechy. Poniewaz Jezus jest Synem Bozym,
mowil o sobie: ,,Syn Czlowieczy ma na ziemi wladze odpuszczania grzechéw”
(Mk 2,10) i nadal wykonuje te Boska wladze: ,Odpuszczone sg twoje grzechy”
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(Mk 2,5; £k 7,48). Ponadto na mocy swego Boskiego autorytetu Jezus daje te wtadze
ludziom, by ja wykonywali w Jego imieniu (por. KKK, 1441). Trzeba pamietac, ze
tylko sakrament pojednania z Bogiem prowadzi do prawdziwego zmartwychwstania
duchowego, przywraca godno$é i udziela débr zycia dzieci Bozych. Najcenniejszym
z tych dobr jest przyjazn z Bogiem (por. KKK, 1468). Katecheci na podstawie do-
$wiadczenia postulujg konieczno$¢ przygotowania dzieci z niepelnosprawnoscia
intelektualng, nawet tych w stopniu glebszym, do sakramentu pokuty i pojednania,
czynigc to w duchu ewangelicznym. Trzeba pamigta¢ o nauce Chrystusa, ktéry do
swoich uczniéw powiedzial: ,Ani on nie zgrzeszyl, ani rodzice jego, ale stalo sie
tak, aby na nim objawily si¢ sprawy Boze” (J 9,3).

Nalezaloby rozwazy¢ mozliwos¢ spowiedzi 0s6b z niepetnosprawnoscig in-
telektualng analogicznie do spowiedzi ludzi gluchych i niedostyszgcych. Tak jak
oni majg mozliwo$¢ spowiedzi u ksiedza znajacego jezyk migowy, jesli jest to ich
podstawowy sposob komunikacji, lub tez mozliwo$¢ spowiedzi z ttumaczem jezyka
migowego, ktéremu zaréwno spowiadajacy sie, jak i ksiadz mogg w pelni zaufac,
tak osoby z niepelnosprawnoécig intelektualng powinny mie¢ mozliwo$é spowiedzi
u ksiedza, ktéry zna jezyk Blissa badz piktograméw, lub tez mozliwo$é spowiedzi
z thumaczem. Thumacz musi w pelni dotrzymac tajemnicy spowiedzi. Jesli ma to
miejsce podczas liturgii pojednania, nalezy si¢ upewnic, czy zastosowane znaki
nie beda widoczne dla zgromadzonych. Konkretny moment przyjecia sakramentu
pokuty i pojednania bedzie zaleze¢ od okolicznodci, w jakich znajduje sie osoba
przystepujaca do niego, oraz od regut panujacych w danej parafii i diecezji. Wazne
jest dostosowanie liturgii do potrzeb tej grupy katechizowanych. Osoby z niepelno-
sprawnoécia intelektualng moga mie¢ trudnosci ze spowiedzig i moga wyraza¢ zal
czgbciej gestem niz stowem. Spowiednik powinien wtedy pomdc, zadajgc delikatne
i ostrozne pytania. Do$wiadczenie tego sakramentu bedzie bardziej owocne zaréwno
dla ksiedza, jak i spowiadajacego sie, gdy osoby te znajg sie i gdy ksigdz zna stopient
i nature niepelnosprawnosci penitenta. Udzial rodzicéw, opiekunéw, katechetow
oraz innych oséb znaczacych bedzie potrzebny do stwierdzenia, czy dana osoba
z niepetnosprawnoscig intelektualng jest gotowa do przyjecia tego sakramentu. Nie-
ktérzy niepelnosprawni sg do pewnego stopnia $wiadomi wyznawanych grzechéw
i mogg wyrazac zal za nie. Mogg réwniez okazywa¢ rado$¢, kiedy grzechy sg im
wybaczone. Jedli tylko osoba jest w stanie w pewnym sensie zalowac za popetniony
grzech, nawet nie wyznawszy go precyzyjnie, to powinna otrzymac sakramentalne
odpuszczenie grzechéw (Bishops Conference, 1998).
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Rozwdj dziecka ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi w wymiarze...

Rozwdj dziecka ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi w wymiarze ducho-
wym polega na towarzyszeniu im we wchodzeniu na droge Zycia chrzescijanskiego.
Stosujac podstawowg zasade wiernosci Bogu i cztowiekowi, katecheta moze wybraé
dogodne dla kazdej osoby i siebie metody z pedagogiki specjalnej, musi jednak
pamigtaé, ze korzystanie z dorobku dydaktyki nie zwalnia go z my$lenia o Bozej
pedagogii. Wspotczesna katecheza oséb ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi
w Polsce musi skupi¢ si¢ na prébie zintegrowania swoich oddzialywan ze szkots,
wspdlnotg parafialng i — przede wszystkim - z rodzina. Trzeba jednak podkreslic,
ze ,zintegrowana” nie oznacza ,,umieszczona wewnatrz” np. szkoly, lecz polgczona
siecig wzajemnych relacji odzwierciedlajacych milos¢, ktéra pozwala rozpoznawad
ucznidw Jezusa. Bog nie jest abstrakcjg, ale Zyjacym, z ktérym nawigzujemy relacje.
W tej relacji nasza umiejetno$¢ rozumowania jest wzgledna. Osoba ze specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi nie moze by¢ postrzegana jako nierozumna i pozbawiona
wszelkich zdolnosci abstrakcji. Trzeba docenic te jej mozliwoéci w takiej mierze,
w jakie]j je ona posiada. Jest to ewangeliczna stuzba niepelnosprawnym, aby nie
zatracili swoich talentéw, lecz je pomnozyli, kazdy cztowiek bowiem, takze niepet-
nosprawny intelektualnie, otrzymat je od Boga.

i Wykaz skrétow

ChL - Jan Pawet II, Chrisifideles laici, adhortacja apostolska, Vatican 1988.

KDK - Sobér Watykanski I1, Gaudium et spes. Konstytucja duszpasterska o Kosciele
w Swiecie wspotczesnym, Rzym 1965.

KPK - Kodeks Prawa Kanonicznego

KKK - Katechizm Kosciota Katolickiego, Pallotinum, Poznan 1994.

193




Pismiennictwo

E Pismiennictwo

Bishops Conference of England and Wales, Valuing difference. People with disabilities
in the life and mission of the Church, 3.01.1998 r., http://www.catholic-ew.org.uk/
resource/vald01/ (data dostepu: 15.09.2010 r.)

Bissonnier H., Come affrontare gli ostacoli e valorizzare le attitudini nellapproccio cate-
chetico con persone handicappate mentali, [w:] Ufficio Catechistico Nazionale (red.),
La Catechesi dei disabili nella comunita, EDB, Bologna 1993.

Butcher J.N., Carson R.C., Mineka S., Psychologia zaburze#, t. 1, GWP, Gdansk
2011.

Dekret «Quam singulari» 0 wezesnym dopuszczeniu dzieci do Pierwszej Komunii Swigtej,
Swieta Kongregacja dla spraw Sakramentow Swietych, 8 sierpnia 1910 r. (AAS 1910,
nr 2 s. 577-583; tekst polski R. Rak (red.), Eucharystia w wypowiedziach Papie-
zy i innych dokumentach Stolicy Apostolskiej XX w., KOW Veritas, London 1987,
s. 37-44), [w:] http://sanctus.pl/index.php?grupa=89&podgrupa=434&doc=383
(data dostepu: 01.09.2012 1.).

Huels J.M., Canonical rights to the sacraments, [w:] E. Foley (red.), Developmental

disabilities and sacramental access. New paradigms for sacramental encounters, The
Liturgical Press, Minnesota 1994.

Jan Pawet 11, Homilia wygloszona podczas Mszy Swigtej z udzieleniem Bierzmowania
grupie niepetnosprawnych chiopcow, 11.04.1981 r., [w:] Jan Pawel II, Nauczanie pa-
pieskie, IV (1981), Wydawnictwo Pallottinum, Poznaz 1989.

Kicinski A., Katecheza 0s6b z niepetnosprawnoscig intelektualng w Polsce po Soborze
Watykariskim 11, Wyd. KUL, Lublin 2011 (Artykut jest syntezg badan autora opu-
blikowanych w wymienionej pozycji ksigzkowej, uzupelniong o pozycje wskazane
w przypisach).

Kicinski A., Przygotowanie do sakramentdw inicjacji chrzescijasiskiej, ,, Ateneum
Kaptanskie” 2004, t. 143, z. (2) 573.

Lausch K., Wychowanie religijne uczniow glebiej uposledzonych umystowo, [w:] M. Pisz-
czek (red.), Przewodnik dla nauczycieli uczniow uposledzonych umystowo w stopniu
znacznym i umiarkowanym, cz. 1, CMPPP, Warszawa 2001.

Mokrzycki B., Droga chrzescijaniskiego wtajemniczenia, Wyd. ATK, Warszawa 1983.

Morante G., Una presenza accanto. Orientamenti e idicazioni per la pastorale e la cate-
chesi con persone in situazione di handicap in parrocchia, Leumann (Torino), Elledici
2001.

194



Pismiennictwo

Pintor S., Linee e prospettive per una pastorale catechistica dei disabili, [w:] Ufficio Ca-
techistico Nazionale (red.), La Catechesi dei disabili nella comunita, EDB, Bologna
1993,

Pastoral guidelines for the Archdiocese of Chicago, Access to the sacraments of initiation
and reconciliation for developmentally disabled persons, [w:] E. Foley (red.), Develop-
mental disabilities and sacramental access. New paradigms for sacramental encounters,
The Liturgical Press, Minnesota 1994.

Pismo Swigte Starego i Nowego Testamentu. Biblia Tysigclecia, oprac. zbiorowe, Wyd.
Pallottinum.

Piszczek M., Dziecko, ktdrego rozwdj emocjonalno-poznawczy nie przekracza pierw-
szego roku zycia. Diagnoza, zasady terapii i ocena efektow zajec, CMPPP, Warszawa
2006.

Reid B., The whole broken Body of Christ. New Testament reflections on access to
the holy through Jesus, [w:] E. Foley (red.), Developmental disabilities and sacra-
mental access. New paradigms for sacramental encounters, The Liturgical Press,
Minnesota 1994.

Sbrana E, Lespierienza di catechesi con i disabili mentali della Communita di Sant Egi-
dio, ,Notiziario dell'Ufficio Catechistico Nazionale” 2005, 34, nr 3.

Sosna K., Przygotowanie do Komunii Swigtej 0s6b niepetnosprawnych umystowo
w Swietle dekretu «Quam singulari», [w:] . Stala (red.), Eucharystia - pokuta i po-
jednanie w katechezie. Problemy i wyzwania, Wyd. ,,Jedno$¢”, Kielce 2007.

Walesa Cz., Rozwdj religijnosci cztowieka, t. 1, Dziecko, Wyd. KUL, Lublin 2005.

Vanier J., La valeur humaine des personnes handicapées, [w:] ,Questions actuelles.
Le point du vue de 'Eglise” 2002, nr 25.

195




Streszczenie

B Streszczenie
Rozwdéj dziecka ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi w wymiarze
duchowym

Dla katechezy 0s6b z niepetnosprawnoécig intelektualng wazna jest teologiczna wizja
Objawienia i Stowa Bozego. Po Soborze Watykanskim II w $wiadomodci eklezjalnej
intelektualistyczna koncepcja Objawienia oparta na modelu autorytatywnego przekazu
prawdy zostala przezwycigzona. Dzi$ uznaje si¢ wizj¢ egzystencjalng i osobows, chry-
stologiczng i otwarta na historie. Kosciét nigdy nie miat watpliwosci, ze osoby chore s3
w pelni jego cztonkami, niemniej problematyka udziatu 0séb z niepetnosprawnoscia
intelektualng w Kosciele byta fragmentarycznie obecna w jego nauczaniu.

Katecheza 0s6b z niepetnosprawno$cig intelektualng polega na towarzyszeniu im we
wchodzeniu na droge Zycia chrze$cijanskiego. Stosujac podstawows zasadg wiernosci
Bogu i czlowiekowi, katecheta moze wybra¢ dogodne dla kazdej osoby i siebie metody
z pedagogiki specjalnej, musi jednak pamigta¢, ze korzystanie z dorobku dydaktyki
nie zwalnia go z my$lenia o Bozej pedagogii. Wspolczesna katecheza oséb z niepet-
nosprawnoécig intelektualng w Polsce musi skupi¢ si¢ na prébie zintegrowania swoich
oddzialywan ze szkolg, wspélnotg parafiaing i - przede wszystkim - z rodzing. Trzeba
jednak podkresli¢, ze ,zintegrowana” nie oznacza ,,umieszczona wewngtrz” np. szkoly,
lecz potaczona siecig wzajemnych relacji odzwierciedlajgcych mitos¢, ktéra pozwala
rozpoznawaé uczniéw Jezusa. Bég nie jest abstrakeja, ale Zyjacym, z ktorym nawiazujemy
relacje. W tej relacji nasza umiejetno$¢ rozumowania jest wzgledna. Osoba z niepet-
nosprawnoscig intelektualng nie moze by¢ postrzegana jako nierozumna i pozbawio-
na wszelkich zdolnoéci abstrakeji. Trzeba doceni¢ te jej mozliwosci w takiej mierze,
w jakiej je posiada. Jest to ewangeliczna stuzba niepelnosprawnym, aby nie zatracili
swoich talentéw, lecz je pomnozyli. Kazdy czlowiek bowiem, takze niepelnosprawny
intelektualnie, otrzymal je od Boga.

£ Summary
The Development of a Child with Special Educational Needs
in the Spiritual Dimension

Theological vision of the Divine Revelation, as well as, God’s Word are of significant
importance for catechesis for persons with special educational needs. After the Second
Vatican Council the intellectualistic concept of the Revelation based on the model of
authoritative transmission of truth, within ecclesial awareness, was abandoned. Today
the models of existential, personal, Christological and historical vision are widely appro-
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ved of. The Church has never questioned the fact, that the disabled persons constitute
full members of the congregation, however, the matter concerning the participation
of persons with special educational needs within the Church has been only partially
mentioned as far as the contents of the Church teachings are concerned.

Catechesis for persons with special educational needs consists in accompanying
those persons while they are entering their way of Christian life. Catechist, following
the primary rule of loyalty to God and to man, may choose to apply proper methods
originating from special pedagogy, however, he should always keep in mind, that using
the achievements in the didactics will not release him from considering the pedagogy
of God. Modern catechesis for persons with special educational needs in Poland sho-
uld focus on an attempt to integrate the impact it has on persons with school, parish
community and ~ most of all - with the family. It is worth emphasizing, though, that
“integrated” should not mean “placed within” school, for instance, but rather combined
by means of mutual relations, which would reflect love, allowing for recognising the
pupils of Jesus Christ. It is worth remembering, that God is not an abstract phenomenon,
He is Alive, and we make relations with Him. In this case our reasoning ability consti-
tutes rather a relative issue. Person with intellectual disability should not be perceived
as unwise and deprived of any ability of abstract thinking. We should appreciate such
an extent of those abilities, as this person is actually capable of. This is the evangelical
ministry for disabled persons, which aims at encouraging them not to lose their gifts,
but rather to multiply them, as every man, intellectually disabled as well, received those
gifts straight from God.

£ Stowa kluczowe

Niepetnosprawnos¢ intelektualna a rozwéj duchowy, niepelnosprawnos¢ intelek-
tualna a przystepowanie do sakrament6w, katecheza 0séb ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi.
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